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บทคัดย่อ 
 

  บทความนี้เป็นการวิจัยกึ่งทดลองโดย มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบทักษะการเป่าขลุ่ย
เพียงออ โดยการจัดการเรียนรูทั้กษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ ระหว่างหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 80 ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 และเพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้การเป่าขลุ่ย
เพียงออด้วยทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการ
วิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2/2 โรงเรียนเทพพิทยาภาณุมาศ อำเภอเทพา จังหวัด
สงขลา จำนวน 20 คน ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัยคือ 1) แผนการจัดการ
เรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ จำนวน 2 แผน 2) แบบวัดทักษะการเป่า
ขลุ่ยเพียงออ 3) แบบประเมินความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนโดยการใช้รูปแบบทักษะ
ปฏิบัติของแฮร์โรว์ สถิติท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน สถิติท่ีใช้ใน
การวิเคราะห์ความเชื่อมั่นใช้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบทดสอบความพึงพอใจ และสถิติค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาคใช้ในการทดสอบสมมติฐานการวิจัยโดยการทดสอบสมมติฐาน
โดยใช้ค่าที One Sample t-test ผลการวิจัยพบว่า ผลการเปรียบเทียบทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ 
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โดยการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ ระหว่างหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 80 ของนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน (= 17.88, S.D. = 1.90) สูงกว่าร้อยละ 80 อย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 

คำสำคัญ: ทักษะปฏิบัติ, ขลุ่ยเพียงออ, การสอนเทคนิคแฮร์โรว์  
 

Abstract 
 

  This research is quasi-experimental research by The objective is to compare flute 
playing skills. By organizing practical skills learning at Harrow between after school and 
the criteria of 80 percent of Matthayom 2 students and to study the level of satisfaction 
with Harrow's arrangement of learning how to play the flute with practical skills. of 
Matthayom 2 students. The sample group used in the research was Matthayom 2/2 
students at Theppittayaphanumat School, Thepha District, Songkhla Province, totaling 20 
people, obtained by random sampling. The tools used in the research were 1) a learning 
management plan. Using Harrow's Practical Skills Teaching Model, 2 plans: 2) a flute 
playing skill test model, 3) a satisfaction assessment form with teaching and learning 
using Harrow's Practical Skills Model. Statistics used in the research include percentage, 
mean, standard deviation. The statistic used in the confidence analysis uses the alpha 
coefficient of the satisfaction test. And Cronbach's alpha coefficient statistics were used 
to test the research hypotheses by testing the hypotheses using the One Sample t-test. 
The results found that Comparative results of flute playing skills by organizing practical 
skills learning at Harrow Between after studying and the 80 percent criterion, Matthayom 
2 students had a post-study average score ( = 17.88, S.D. = 1.90) higher than 80 
percent, with statistical significance at the .05 level. 
 

Keywords: Practical skills, Kluy-Peang-Or flute, Harrow technique teaching 
 

บทนำ 

 

ตัวชี้วัดและสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะ ตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ได้ให้ความสำคัญว่า สาระดนตรีเป็นสาระท่ีผู้เรียนต้องความรู้
ความเข้าใจองค์ประกอบดนตรี แสดงออกทางดนตรีอย่างสร้างสรรค์ วิเคราะห์ วิพากษ์ วิจารณ์คุณค่า
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ดนตรี เห็นคุณค่าดนตรีท่ีเป็นมรดกทางวัฒนธรรม ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ภูมิปัญญาไทยและสากล 
(กระทรวงศึกษาธิการ 2551) ดนตรีไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติและเข้ามามีบทบาทในสถานศึกษา มีการ
ส่งเสริมให้ศึกษาทางด้านดนตรีต้ังแต่ระดับชั้นประถมศึกษา มัธยมศึกษาและอุดมศึกษา ฝึกหัดดนตรีไทย
และปลูกฝังจิตสำนึกรักความเป็นไทย เสียงดนตรีทำให้ผ่อนคลาย การเรียนดนตรีส่งผลต่อสมองของ
มนุษย์ มีส่วนช่วยพัฒนาระบบภายในสมองให้มีประสิทธิภาพมากข้ึน ไม่ว่าจะเป็นด้าน ร่างกาย อารมณ์ 
สังคมหรือสติปัญญา นอกจากนี้ดนตรี จึงเป็นงานศิลปะที่มนุษย์สร้างข้ึน โดยใช้เสียงเป็นสื่อในการ
ถ่ายทอดออกมาเป็นลีลา ทำนอง อารมณ์ของเพลง ดำเนินไปตามจินตนาการของนักประพันธ์เพลงดนตรี
นับเป็นสิ่งท่ีมีคุณค่าต่อมนุษย์ในการปรุงแต่งชีวิตให้มีความสุขผ่อนคลายความโศกเศร้าเป็นสื่อเสริมแต่ง
ให้กิจกรรมทางประเพณีและพิธีกรรมท่ีมนุษย์ประกอบข้ึนนั้นเกิดความสมบูรณ์ยิ่งข้ึนในสังคมและ
วัฒนธรรมไทย ดนตรีไทยถือได้ว่าเป็นเอกลักษณ์ของประเทศไทยและอยู่คู่กับชีวิตของคนไทยมาแต่
โบราณ แต่เมื่อยุคสมัยเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของคนก็ย่อมเปลี่ยนตามไปด้วยซึ่งในปัจจุบันด้วยค่านิยมทาง
วัฒนธรรมท่ีเปลี่ยนแปลง ทำให้บทบาทและความสำคัญของดนตรีไทยเริ่มลดน้อยลง ดังนั้นเพื่อให้
นักเรียนตระหนักถึงความสำคัญและไม่ให้เอกลักษณ์วัฒนธรรมอันดีงามของชาติต้องสูญหายไป (พงษ์
ศิลป์ อรุณรัตน์, 2558)                                                                                                

จากท่ีผู้วิจัยได้ปฏิบัติหน้าท่ีครูผู้สอนรายวิชาดนตรีไทยและเลือกเครื่องดนตรีท่ีใช้สอนทักษะ
ปฏิบัติคือขลุ่ยเพียงออ เพื่ออนุรักษ์เอกรักษ์ของไทยให้คงอยู่ ขลุ่ยเป็นเครื่องดนตรีประเภทเป่าท่ีเก่าแก่
ของไทยมีบทบาทสำคัญในวงดนตรีไทยและสามารถบรรเลงคนเดียวได้ ซึ่งผู้วิจัยได้พบปัญหาว่า นักเรียน
ยังขาดความรู้ ความเข้าใจและวิธีการฝึกทักษะการเป่าขลุ่ยท่ีถูกต้องเพื่อให้เกิดความไพเราะ ทำให้เบื่อ
หน่ายในการทำกิจกรรม จากสภาพปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้ทำการวิจัยเพื่อพัฒนาทักษะการเป่าขลุ่ย
เพียงออ ให้นักเรียนเกิดความชื่นชอบ กระตือรือร้น สนุกสนานในการทำกิจกรรม หมั่นฝึกฝนด้วยตนเอง
มากข้ึน ท้ังนี้ต้องหารูปแบบการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกับการสอนทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออเพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ท่ีช่วยพัฒนาทักษะความสามารถด้านดนตรีต่อไป 
 ผู้วิจัยจึงได้ค้นหารูปแบบการเรียนการสอนท่ีเป็นทักษะปฏิบัติเพื่อนำมาใช้จัดกระบวนการเรียน
การสอนให้กับนักเรียนเพื่อพัฒนาการด้านทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ จากนักคิดและนักทฤษฎีหลายท่าน 
เมื่อพิจารณาแล้วพบว่า รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ (Harrow, 1972) มีความ
เหมาะสมในการจัดการเรียนการสอนช่วยพัฒนาทักษะการเป่าขลุ่ยได้ตรงกับปัญหาการวิจัย ซึ่งมีการจัด
กระบวนการเรียนการสอนเป็น 5 ข้ันตามงานศึกษาของทิศนา แขมมณี (2545) คือ 1) ข้ันการเลียนแบบ 
2) ข้ันการลงมือกระทำตามคำสั่ง  3) ข้ันการกระทำอย่างถูกต้องสมบูรณ์ 4) ข้ันการแสดงออก และ 
5) ข้ันการกระทำอย่างเป็นธรรมชาติ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ นรนิติ พรหมพื้น (2562) ซึ่งได้
ศึกษาการพัฒนาการเขียนแบบเบื้องต้นด้วยรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ 
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  ดังนั้น การวิจัยในครั้งนี้จึงเลือกการพัฒนาทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ โดยใช้รูปแบบการ
เรียนการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 เป็นการวางรากฐานท่ี
เหมาะสมให้ผู้เรียนเป็นอย่างดี ส่งผลให้ผู้เรียนมีความรู้ ความจำ ทักษะสามารถประสบผลสำเร็จใน
การเรียน นำความรู้ไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวันได้ พัฒนาตนเองสามารถสร้างเป็นอาชีพใน
อนาคต และพัฒนาการทางด้านการเรียนดนตรีให้มีความก้าวหน้าอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 

1.  เพื่อเปรียบเทียบทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ โดยการจัดการเรียนรูทั้กษะปฏิบัติของแฮร์
โรว์ ระหว่างหลังเรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 80 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  

2.  เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้การเป่าขลุ่ยเพียงออด้วยทักษะปฏิบัติ
ของแฮร์โรว์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  
 

วิธีการดำเนินวิจัย  

 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง โดยใช้รูปแบบการวิจัยแบบกลุ่มเดียวมีการทดสอบ
ปฏิบัติหลังการทดลองเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 80 (The One-Group Posttest-Only Design) 
เร่ือง การพัฒนาทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออโดยการจัดการเรียนรู้ด้วยทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีวิธีการดำเนินการวิจัย ดังนี้ 
 1.ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้  คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 ภาคเรียนท่ี 1 ปี
การศึกษา 2566 โรงเรียนเทพพิทยาภาณุมาศ สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา
สงขลา สตูล จำนวน 3 ห้อง รวม  60 คน    
 กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2/2  จำนวน 20 คน 
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566  โรงเรียนเทพพิทยาภาณุมาศ สังกัดสำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษา
มัธยมศึกษาสงขลา สตูล ได้มาโดยวิธีสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster random Sampling) เนื่องจาก
นักเรียนท้ัง 3 ห้องเรียน คละความสามารถ เก่ง ปานกลาง อ่อน โดยจับฉลากห้องเรียนท้ัง 3 
ห้องเรียนมา 1 ห้องเรียน ใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม 
 2. เครื่องมือใช้ในการวิจัย 
  2.1 แผนการจัดการเรียนรู้ทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียน
การสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2    
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 2.2 แบบวัดทักษะเป่าขลุ่ยเพียงออ ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  
                 2.3 แบบวัดความพึงพอใจท่ีมีต่อการจัดการเรียนการสอนวิชาดนตรีโดยใช้รูปแบบ
การสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว ์ของนักเรียนมัธยมศึกษาปีท่ี 2 

3.การวิเคราะห์ข้อมูล 
                3.1 การวิเคราะห์ผลการเปรียบเทียบทักษะปฏิบัติการเป่าขลุ่ย โดยใช้รูปแบบการ
จัดการเรียนการสอนของแฮร์โรว์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 หลังเรียนเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 
80 โดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานโดยใช้ค่าที (One 
Sample t-test) 
                3.2 การวิเคราะห์ระดับความพึงพอใจท่ีมี ต่อรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์
โรว์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 โดยการหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน  
 

ผลการวิจัย 
 

 การวิจัยเรื่องทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของ
แฮร์โรว์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีวัตถุประสงค์ เพื่อเปรียบเทียบทักษะปฏิบัติขลุ่ย
เพียงออ ระหว่างหลังเรียนเทียบกับเกณฑ์ร้อยละ 80 ศึกษาระดับความพึงพอใจต่อการจัดการ
เรียนรู้ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
ผู้วิจัยได้ดำเนินการตามข้ันตอนการวิจัย และมีผลการวิจัยดังนี้ 

1. ผลการเปรียบเทียบทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ โดยการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของ
แฮร์โรว์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 หลังเรียนเทียบกับเกณฑ์สูงกว่าร้อยละ 80 จากการ
รวบรวมข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูลได้ผลการเปรียบเทียบทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ โดยการจัดการ
เรียนรูทั้กษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 หลังเรียนเทียบกับเกณฑ์สูงกว่า
ร้อยละ 80 ซึ่งมีรายละเอียดดังตารางที่ 1 ดังต่อไปนี้ 
ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ โดยการจัดการเรียนรูทั้กษะปฏิบัติของ
แฮร์โรว์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 หลังเรียนเทียบกับเกณฑ์สูงกว่าร้อยละ 80   

เพลง คะแนนเต็ม ร้อยละ 80   S.D. t p 
เพลงที่ 1 20 16 17.30 1.78 -157.53 .000* 
เพลงที่ 2 20 16 18.45 2.01 -136.78 .000* 

รวม 40 32 35.75 1.90 -294.31 .000* 

*p< .05 
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 จากตารางท่ี 1 พบว่า ทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ โดยการจัดการเรียนรูทั้กษะปฏิบัติของ
แฮร์โรว์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 หลังเรียนเทียบกับเกณฑ์สูงกว่าร้อยละ 80  อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

2. ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้การเป่าขลุ่ยเพียงออด้วยทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  

ตารางที่ 2 ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้การเป่าขลุ่ยเพียงออด้วยทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 
 

ข้อท่ี รายการ  S.D. ระดับความพึงพอใจ 

1 เน้ือหาในแต่ละกิจกรรมมีความเหมาะสมกับเวลา 4.75 0.44 พึงพอใจมากที่สุด 
2 เน้ือหาสาระมีความเหมาะสมกับระดับชั้นของนักเรียน 4.75 0.44 พึงพอใจมากที่สุด 
3 เน้ือหาสาระมีประโยชน์สามารถนำไปประยุกต์ใชใ้นชีวิตประจำวันได้ 4.55 0.51 พึงพอใจมากที่สุด 
4  นักเรียนพงึพอใจเน้ือหาสาระทกัษะปฏบิัติที่เรียน 4.50 0.51 พึงพอใจมากที่สุด 
 ด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้ 4.64 0.30 พึงพอใจมากท่ีสุด 

5 
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ ช่วย
ส่งเสริมกระตุ้นความสนใจการเรียนรู้ให้แก่นักเรียน 

4.70 0.47 พึงพอใจมากที่สุด 

6 
กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏบิัติของแฮร์โรว์
ส่งเสริมให้นักเรียนพัฒนาทางด้านทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออที่สงูขึน้ 

4.55 0.51 พึงพอใจมากที่สุด 

7 กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียน 4.50 0.51 พึงพอใจมากที่สุด 

8 
นักเรียนพึงพอใจกับกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะ
ปฏิบัติของแฮร์โรว์ 

4.65 0.50 พึงพอใจมากที่สุด 

9 
ครูแนะนำเทคนิควิธีการที่ช่วยให้นักเรียนสามารถเป่าขลุ่ยเพยีงออได้
เข้าใจง่ายยิ่งขึ้น 

4.55 0.51 พึงพอใจมากที่สุด 

10 
การสอนโดยใช้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ทำให้นักเรียนรู้ขั้นตอนการเป่า
ขลุ่ยเพียงออไปทีละขั้นอย่างชัดเจน 

4.60 0.50 พึงพอใจมากที่สุด 

11 รูปแบบการสอนช่วยกระตุ้นความคิดและกล้าแสดงออกด้วยความมั่นใจ 4.35 0.48 พึงพอใจมาก 

12 
กิจกรรมการเรียนรู้การเป่าขลุ่ยเพียงออโดยใช้รูปแบบการสอนทักษะ
ปฏิบัติของแฮร์โรว์ ช่วยให้นักเรียนได้รับความรู้และประสบการณ์ 

4.50 0.51 พึงพอใจมากที่สุด 

13 
กิจกรรมการเรียนรู้น้ีมีการฝึกปฏิบัติที่มีความต่อเน่ืองตามความสามารถ
ของนักเรียนจากง่ายไปยาก 

4.65 0.50 พึงพอใจมากที่สุด 

14 
กิจกรรมการเรียนรู้ทำให้นักเรียนสามารถฝึกเป่าขลุ่ยเพียงออได้
มาตรฐานได้ดียิ่งขึ้น 

4.55 0.51 พึงพอใจมากที่สุด 

15 
นักเรียนได้เรียนรู้ทักษะปฏิบัติการเป่าขลุ่ยเพียงออช่วยเหลือพึ่งพากันใน
การแก้ไขปัญหาที่เกิดจากการปฏิบัติฝึกฝนภายในกลุ่ม 

4.60 0.50 พึงพอใจมากที่สุด 

 ด้านสื่อการเรียนรู้ 4.60 0.31 พึงพอใจมากที่สุด 
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16 สื่อการเรียนส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง 4.75 0.44  

17 สื่อการเรียนรู้ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนสามารถฝึกปฏิบัติได้ง่าย 4.45 0.51 พึงพอใจมาก 

 ด้านการวัดผลและประเมินผล 4.55 0.36 พึงพอใจมากที่สุด 

18 การวัดผลและประเมินผลวัดตามสภาพจริง 4.50 0.51 พึงพอใจมากที่สุด 

19 เกณฑ์การวัดผลในการให้คะแนนชัดเจน 4.45 0.51 พึงพอใจมาก 

20 นักเรียนมีความภาคภูมใิจในความสามารถของตนเอง 4.70 0.47 พึงพอใจมากที่สุด 

 รวมเฉลี่ยทุกประเด็น 4.59 0.31 พึงพอใจมากท่ีสุด 

  
จากตารางท่ี 11 พบว่า ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้การเป่าขลุ่ยเพียงออด้วยทักษะ

ปฏิบัติของแฮร์โรว์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  โดยรวมอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( = 4.59, 
S.D. = 0.31) เมื่อพิจารณาในรายด้าน พบว่าด้านท่ีมีความพึงพอใจสูงสุด คือ ด้านเนื้อหาสาระ พึง
พอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( = 4.64, S.D. = 0.30) รองลงมาคือด้านสื่อการเรียนรู้ นักเรียนมี
ความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( = 4.60, S.D. = 0.31)   

เมื่อพิจารณารายข้อพบว่า ท่ีมีความพึงพอใจสูงสุดอันดับแรกคือ เนื้อหาในแต่ละกิจกรรมมี
ความเหมาะสมกับเวลา เนื้อหาสาระเหมาะสมกับระดับชั้นของนักเรียน และสื่อการเรียนส่งเสริมให้
ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง  โดยมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( = 4.75, S.D. = 
0.44) รองลงมาได้แก่ กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ ช่วย
ส่งเสริมกระตุ้นความสนใจในความสามารถของตนเอง มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด (  = 
4.70, S.D. = 0.47) 

 

อภิปรายผล 
 

 1. ทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ โดยการจัดการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ ระหว่างหลัง
เรียนกับเกณฑ์ร้อยละ 80 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน ( = 17.88, 
S.D.= 1.90) สูงกว่าร้อยละ 80 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานการ
วิจัยท่ีต้ังไว้ ผลปรากฎเช่นนี้เนื่องจาก การจัดการเรียนรู้ทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ โดยการจัดการ
เรียนรู้ทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ นำมาใช้ได้ผลลัพธ์ท่ีดีในฝึกปฏิบัติขลุ่ยเพียงออ ซึ่งรูปแบบการ
จัดการเรียนรู้ช่วยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้จากระดับท่ีซับซ้อนน้อยไปสู่ระดับท่ีซับซ้อนมาก 
ทำให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ท้ังทางทฤษฎีและปฏิบัติไปพร้อมกับการพัฒนาทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ 
สอดคล้องกับ รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ อ้างถึงใน (ทิศนา แขมมณี,2553) ได้ศึกษา
แนวคิดเกี่ยวทฤษฎี หลักการและแนวคิดของรูปแบบการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติไว้ 5 ข้ันตอน ซึ่งปัญหา
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ในการสอนครั้งแรกกับกลุ่มประชากร และนำปัญหามาปรับปรุงแก้ ไขกับกลุ่มตัวอย่าง ในการนำ
รูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์มาใช้ได้พบปัญหาในข้ันท่ี 3 คือ ข้ันการลงมือกระทำอย่าง
สมบูรณ์ ผู้สอนจะคำนึกถึงความถูกต้องความชัดเจนตามทฤษฎีของแฮร์โรว์ในการจัดการเรียนการ
สอน ทำให้ผู้เรียนรู้สึกเบ่ือหน่ายในการทำกิจกรรม และหลังจากนั้นผู้สอนในนำประเด็นปัญหาท่ีเกิด
ข้ึนกับกลุ่มประชากร มาปรับปรุงแก้ไขในกับกลุ่มตัวอย่าง ในข้ันท่ี 3 ซึ่งเป็นประเด็นปัญหาหลัก 
โดยผู้สอนปรับเปลี่ยนวิธีการสอน เน้นให้ผู้เรียนปฏิบัติกิจกรรมอย่างเป็นอิสระ ทำให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ได้ดี และสามารถกระทำตามขั้นตอนอื่น ๆ ได้อย่างถูกต้องสมบูรณ์  

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์มี  5 ข้ันตอน 
ซึ่งในทุกข้ันตอนจะมีความสำคัญตามลำดับดังนี้ ข้ันท่ี 1) ข้ันการเลียนแบบ ผู้เรียนสังเกตการกระทำ
ของครูผู้สอนในเร่ืองการปฏิบัติทักษะการเป่าขลุ่ย สามารถบอกข้ันตอนและวิธีการต่างๆ ในการเป่า
ขลุ่ยเพียงออได้ ข้ันท่ี 2) ข้ันการลงมือกระทำตามคำสั่ง เป็นข้ันตอนท่ีผู้เรียนได้สังเกตจากการปฏิบัติ
ของครูผู้สอน จากนั้นผู้เรียนปฏิบัติตามคำสั่งท่ีท่ีครูผู้สอนสั่งให้ทำ ต้ังแต่ท่านั่งในการเป่าขลุ่ยท่ี
ถูกต้อง การจับขลุ่ยเพียงออ วิธีการเป่าขลุ่ยไล่ระดับเสียงสูง -ต่ำ และการท่องโน้ต ตลอดไปจนถึง
การเป่าเป็นทำนองเพลง ข้ันท่ี 3) ข้ันการกระทำอย่างถูกต้องสมบูรณ์ เป็นข้ันท่ีผู้เรียนจะต้องฝึกฝน 
ต้ังแต่เป่าไล่ระดับดับเสียงท่ีถูกต้อง การร้องโน้ต และสามารถเป่าขลุ่ยเพียงออเป็นทำนองเพลงได้
อย่างสมบูรณ์ ข้ันท่ี 4) ข้ันการแสดงออก ครูให้ผู้เรียนฝึกซ้อมเป่าขลุ่ยเพียงออเพลงเต้ยโขงและ
เพลงตารีกีปัส กระทำซ้ำ ๆ หลาย ๆ ครั้ง ทำให้ผู้เรียนเกิดความชำนาญ ถูกต้องสมบูรณ์ กระทำได้
อย่างคล่องแคล่ว และมีความมั่นใจ ข้ันท่ี 5) ข้ันการกระทำอย่างเป็นธรรมชาติ เป็นข้ันท่ีผู้เรียน
สามารถเป่าขลุ่ยเพียงออเพลงเต้ยโขงและเพลงตารีกีปัส ได้อย่างถูกต้องตามทำนองเพลง และเกิด
ความสนุกสนานเพลินเพลินในการทำกิจกรรม  

ผลการดำเนินการพบว่า การเปรียบเทียบทักษะการเป่าขลุ่ยเพียงออ โดยการจัดการ
เรียนรูทั้กษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2 หลังเรียนเทียบกับเกณฑ์สูงกว่า
ร้อยละ 80 มีคะแนนเฉลี่ยโดยภาพรวมหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 80 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ท่ีระดับ .05 ซึ่งสอดคล้องกับ นรนิติ พรหมพื้น (2562) ได้ทำการวิจัย การพัฒนาการเขียนแบบ
เบื้องต้น ด้วยรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 
โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย นนทบุรี นักเรียนทุกคนมีคะแนนสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานร้อยละ 70 
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และงานวิจัยของ วรรณดี  ธานีรัตน์ (2560) ได้ทำการวิจัย 
เร่ือง การรำมโนราห์ โดยใช้รูปแบบการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ มีค่าดัชนีความ
เหมาะสมระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ยของประชากร เท่ากับ 4.33 ค่าเบ่ียงเบนมาตรฐานของประชากร มี
ค่าเท่ากับ 0.26 และค่าดัชนีความสอดคล้องของแผนการจัดการเรียนรู้ (IOC) เท่ากับ 1.00 และมี
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ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนด โดยมีค่า E1/E2 เท่ากับ 90.98/84.16 เมื่อเทียบกับเกณฑ์ท่ี
กำหนด 80/80 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรม เรื่อง การรำมโนราห์ หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

2. ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้การเป่าขลุ่ยเพียงออด้วยทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 2  ( = 4.59, S.D. = 0.31) อยู่ในระดับมากท่ีสุด ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานการวิจัยข้อท่ี 2 ท่ีเป็นเช่นนี้เนื่องจาก การจัดการเรียนการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์ 
เป็นรูปแบบการจัดการเรียนการรู้ทักษะปฏิบัติ 5 ข้ันตอน ข้ันตอนท่ี 1 การเลียนแบบ นักเรียน
สังเกตการกระทำจากครูผู้สอน โดยผู้เรียนปฏิบัติตามสิ่งท่ีสังเกตได้ ข้ันตอนท่ี 2 การลงมือกระทำ
ตามคำสั่ง เป็นข้ันตอนท่ีผู้เรียนได้ สังเกตจากการปฏิบัติของครูผู้สอน จากนั้นผู้เรียนปฏิบัติตาม
คำสั่งท่ีผู้สอนสั่งให้ทำ ต้ังแต่ท่านั่ง การจับขลุ่ย การเป่าไล่ระดับเสียงสูงต่ำและการเป่าเป็นทำนอง
เพลง ข้ันตอนท่ี 3 การกระทำอย่างถูกต้องสมบูรณ์ เป็นข้ันท่ีผู้เรียนจะต้องฝึกฝน จนกระทั่งสามารถ
เป่าขลุ่ยเพียงออเป็นทำนองเพลงได้อย่างถูกต้องสมบูรณ์ ข้ันตอนท่ี 4 การแสดงออก ครูให้ผู้เรียนได้
ฝึกฝนมากข้ึน จะกระท่ังสามารถเป่าขลุ่ยเพียงออเป็นทำนองเพลงได้อย่างถูกต้องสมบูรณ์ อย่าง
คล่องแคล่ว รวดเร็ว ราบรื่น และมั่นใจ ข้ันตอนท่ี 5 การกระทำอย่างเป็นธรรมชาติ เป็นข้ันท่ีผู้เรียน 
สามารถเป่าขลุ่ยเพียงออได้อย่างถูกต้องตามทำนองเพลงท่ีครูกำหนดและเกิดความสนุกสนาน
เพลิดเพลินในการทำกิจกรรม ได้อย่างเป็นธรรมชาติ เมื่อพิจารณาในรายด้าน พบว่า ด้านเนื้อหา
สาระ โดยรวมนักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.64, S.D. = 0.30) รองลงมาคือ
ด้านสื่อการเรียนรู้ โดยรวมนักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด (  = 4.60, S.D.= 0.31)  
ส่วนด้านกระบวนการจัดการเรียนรู้  โดยรวมนักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด ( = 
4.56, S.D. = 0.27) และด้านท่ีนักเรียนพึงพอใจน้อยยังอยู่ในระดับมากท่ีสุด คือด้านการวัดและ
ประเมินผล โดยรวมนักเรียนมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมากท่ีสุด (  = 4.55, S.D. = 0.36) ซึ่ง
สอดคล้องกับนวพล นาทองพูน (2561) ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนท่ีมีต่อการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้ทฤษฎีของแฮร์โรว์ร่วมกับเครือข่ายการเรียนรู้ทางสังคม สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5 โรงเรียนผดุงนารี โดยภาพรวมความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก 

 

องค์ความรู้ท่ีได้จากการศึกษา 
 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของแฮร์โรว์นำไปใช้ในการ
สอนการเป่าขลุ่ยเพียงออ ทำให้มองเห็นพัฒนาการของนักเรียนท่ีสามารถฝึกปฏิบัติได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งเป็นรูปแบบการสอนท่ีมีความสำคัญสำหรับการฝึกปฏิบัติการจัดกิจกรรมการเรียน
การสอนดนตรีทุกประเภท 



 

1014    | Journal of MCU Ubon Review, Vol.9 No.2  (May-August, 2024) 

 

เอกสารอ้างอิง 
 

กระทรวงศึกษาธิการ. (2551). ตัวชี้วดัและสาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้ศิลปะตาม
หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ชุมนุม
สหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย. 

ทิศนา แขมมณี . (2553). ศาสตร์การสนองคือความรู้ เพื่ อการจัดกระบวนการเรียนรู้ ท่ีมี
ประสิทธิภาพ. กรุงเทพฯ: จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

นรนิติ พรหมพื้น. (2562). การพัฒนาการเขียนแบบเบ้ืองต้นด้วยรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติของ  
แฮร์โรว์ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 6 โรงเรียนสวนกุหลาบวิทยาลัย นนทบุรี .
บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 

บุญชุม  ศรีสะอาด. (2556). พื้นฐานการวิจัย (พิมพ์ครั้งท่ี 4). กาฬสินธุ์: ประสานการพิมพ์. 
พงษ์ศิลป์ อรุณรัตน์. (2558). ปฐมบทดนตรีไทย. นครปฐม: โรงพิมพ์มหาวิทยาลัยศิลปากร 
ล้วน สายยศ และอังคณา สายยศ. (2543). เทคนิคการวิจัยทางการศึกษา  (พิมพ์ครั้งท่ี  3). 

กรุงเทพฯ: สุวีริยาสาส์น. 
Cronbach, L. J. (1990). Essentials of psychological testing.  (5th ed.). New York : 

Harper Collins. 
Harrow, A. j. (1972). A Taxonomy of the Psychomotor Domain. New York: Longman.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

        วารสาร มจร อุบลปรทิรรศน์  ปีที ่9 ฉบบัที ่2 (พฤษภาคม-สงิหาคม, 2567) |    1015 

 

 

 
 
 

 
 
 
 


