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บทคัดย่อ 

 

 การวิจัยในครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อ 1) พัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐาน
ร่วมกับกิจกรรม Jolly Phonics ท่ีมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 75/75 2) เปรียบเทียบทักษะ 
การพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู้ท่ีพัฒนาข้ึนกับ
เกณฑ์ร้อยละ 75 3) เปรียบเทียบทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีเรียนโดยการจัดการเรียนรู้ท่ีพัฒนาข้ึนกับเกณฑ์ร้อยละ 75 ผลการวิจัยพบว่า 
1. ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับกิจกรรม  Jolly Phonics มี
ประสิทธิภ าพ  ( ) เท่ากับ  81.46 / 80.79 ซึ่ งสู งกว่า เกณ ฑ์  75/75 2. ทักษะการพู ด
ภาษาอังกฤษของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับกิจกรรม Jolly 
Phonics พบว่า มีคะแนนเฉลี่ย คิดเป็นร้อยละ 82.17 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยสำคัญ

 
1 นิสิต หลักสูตรการศึกษามหาบัณฑิต สาขาวิชาหลักสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
2 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 



 

1418     | Journal of MCU Ubon Review ,Vol.9 No.2 (May-August 2024) 

 

ทางสถิติท่ีระดับ .05  3. ทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนท่ีได้รับการจัดการ
เรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับกิจกรรม Jolly Phonics พบว่า มีคะแนนเฉลี่ย คิดเป็นร้อยละ 
80.68 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 

คำสำคัญ : การสอนแบบสมองเป็นฐาน, Jolly Phonics, ทักษะการพูดภาษาอังกฤษ, การอ่านออก
เสียงภาษาอังกฤษ 
 

Abstract 
 

 The Research objectives of this study aimed to 1) Develop learning management 
by using Brain-Based learning with Jolly Phonics activities with efficiency required 75/75 
criterion. 2) Compare the English speaking skills of grade fourth students after using the 
learning management with the 75%  criterion, and 3)  Compare the English pronouncing 
skills of grade fourth students after using the learning management with the 75% 
criterion. The results of the research were as follows:  1. The efficiency of learning by 
using Brain-Based learning with Jolly Phonics activities of grade fourth students was 
(   )  81.46 /  80.79 which was higher than the standard criteria 75/ 75.  2. English 
speaking skills of grade fourth students after using learning by Brain-Based learning with 
Jolly Phonics activities, showed that the mean scores 82.17 percent higher than the 75 
percent threshold with statistical significance at the .05 level. 3. English pronouncing skills 
of grade fourth students after using learning by Brain-Based learning with Jolly Phonics 
activities, showed that the mean scores 80. 68 percent higher than the 75 percent 
threshold with statistical significance at the .05 level. 
 
Keywords : Brain-Based Leaning, Jolly Phonics, English Speaking Skill, English Pronouncing  
 

บทนำ 
 

 สังคมโลกปัจจุบัน ภาษาอังกฤษเป็นภาษาสากลท่ีเชื่อมประชาคมโลกให้ใกล้ชิดกันมาก
ข้ึน โดยผ่านทางการสื่อสาร ภาษาอังกฤษได้รับการยอมรับและนิยมใช้เป็นตัวกลางในการติดต่อ 
สื่อสารกับนานาประเทศ ซึ่งภาษาอังกฤษถือว่าเป็นภาษาสากลและยังเป็นภาษาท่ีสำคัญเพื่อใช้ใน
การติดต่อสื่อสาร ทุกประเทศท่ัวโลกจึงเห็นความสำคัญของภาษาอังกฤษและได้จัดการศึกษาให้มี
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ภาษาอังกฤษในการเรียนการสอน เพราะการรู้ภาษาอังกฤษจะช่วยสร้างสัมพันธภาพอันดีระหว่าง
ชนชาติได้ดียิ่งข้ึน เพราะช่วยให้มีความเข้าใจวัฒนธรรมท่ีแตกต่างกันของแต่ละเชื้อชาติ และทำให้
สามารถปฏิบัติตนต่อกันได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม กระทรวงศึกษาธิการตระหนักถึงความสำคัญ
ของภาษาอังกฤษจึงได้กำหนดสาระการเรียนรู้ท่ี 1 ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพื้นฐาน กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาต่างประเทศเกี่ยวข้องกับภาษาเพื่อการสื่อสารท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนและ 
ใช้ภาษาต่างประเทศในการฟัง พูด อ่าน และเขียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
 สภาพการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษในระดับประถมศึกษาส่วนใหญ่ในปัจจุบัน 
เป็นการสอนแบบท่องจำ และสอนแบบแยกทักษะ โดยสอนทักษะฟัง พูด อ่าน เขียน อย่างใดอย่าง
หนึ่งเท่านั้น ทำให้ผู้เรียนขาดการเชื่อมโยงทักษะทางภาษาและไม่สามารถเข้าใจความสัมพันธ์และ
ความเกี่ยวเนื่องกันของการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร ผู้เรียนส่วนใหญ่ยังออกเสียงภาษาอังกฤษผิดอยู่ 
ส่งผลให้การสื่อสารในส่วนของเนื้อหาไม่ชัดเจน หรือไม่สามารถพูดสื่อสารให้ผู้อื่นเข้าใจได้ (ลัดดา
วัลย์ มิตรกูล และคณะ, 2562; ธนนท์รัฐ นาคท่ัง และคณะ, 2560) จากการศึกษารายงานประจำปี 
2565 ของโรงเรียนพินิจราษฎร์บำรุง พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ทำแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาอังกฤษผลคะแนนเฉลี่ยอยู่ท่ีร้อยละ 69.44 ซึ่งอยู่ในระดับต่ำกว่า
เกณฑ์หรือค่าเป้าหมายท่ีทางสถานศึกษากำหนด (ร้อยละ 75)  (ฝ่ายวิชาการ, 2565) และผลการ
ทดสอบความสามารถด้านภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสาร นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1-6 ปี
การศึกษา 2565 พบว่า นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ทำแบบทดสอบด้านการอ่านได้เพียงร้อยละ 
65.50 และการพูดได้ร้อยละ 66.24 ซึ่งต่ำกว่าเกณฑ์ค่าเป้าหมายท่ีสถานศึกษากำหนดไว้ และยังพบ
ปัญหาการเรียนรู้หน่วยเสียงและตัวอักษรภาษาอังกฤษ เมื่อไม่สามารถอ่านออกเสียงได้ถูกต้อง ทำ
ให้ผู้เรียนมองว่าภาษาอังกฤษเป็นเรื่องยาก ทำให้ขาดความเชื่อมั่นในการเรียน ขาดแรงจูงใจ ขาด
ความกระตือรือร้น และไม่มั่นใจในการอ่านออกเสียงและการพูดภาษาอังกฤษ ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ถิรวัฒน์ ตันทนิส (2555) ท่ีพบว่า ผู้เรียนมีปัญหาในการออกเสียงหน่วยเสียงใน
ภาษาอังกฤษในตำแหน่งพยัญชนะต้น พยัญชนะท้าย หน่วยเสียงสระ และหน่วยเสียงสระผสม 
(Diphthong) เนื่องจากหน่วยเสียงท่ีกล่าวมานั้น ไม่ปรากฏในระบบเสียงภาษาไทย ผู้เรียนจึงไม่
คุ้นเคยกับเสียง ทำให้เกิดการนำเอาหน่วยเสียงในภาษาไทยท่ีมีเสียงใกล้เคียงกันมาใช้แทนการออก
เสียงท่ีถูกต้อง และสอดคล้องกับกุลธิดา กู้เกียรติกาญจน์ (2559) ซึ่งได้กล่าวว่า ผู้เรียนมักจะออก

เสียงคำท่ีสะกดด้วยหน่วยเสียงสระ เช่น /æ/, /e/, /i/ /ɒ/ และ /ʌ/ ด้วยการแทนเสียงสระ /
แอะ/, /เอะ/, /อิ/, /เอาะ/ และ /อะ/ ในระบบเสียงภาษาไทย ส่งผลต่อทักษะการสื่อสาร
ภาษาอังกฤษของผู้เรียน เมื่อไม่รู้หน่วยเสียง อ่านไม่ออก ทำให้ไม่กล้าพูด จากสภาพปัญหาดังกล่าว
จะเห็นว่า ปัญหาของการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการสื่อสารมีความเกี่ยวข้อง
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เชื่อมโยงกันใน 2 ทักษะ คือ ทักษะการอ่าน และทักษะการพูด ซึ่งหากนักเรียนสามารถอ่านออก
เสียงภาษาอังกฤษได้ถูกต้อง ก็จะทำให้สามารถออกเสียงในการพูดได้ถูกต้องเช่นเดียวกัน 
 ด้วยเหตุผลและความสำคัญท่ีกล่าวมานี้ ผู้วิจัยจึงมีความประสงค์ท่ีจะพัฒนาทักษะการ
พูดและการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ โดยการจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับกิจกรรม 
Jolly Phonics สำหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนพินิจราษฎร์บำรุง จังหวัดกาฬสินธุ์ 
เพื่อให้ผู้เรียนสามารถอ่านออกเสียงและพูดภาษาอังกฤษได้ตามเป้าหมายท่ีสถานศึกษากำหนด และ
เพื่อเป็นแนวทางในการปรับปรุงการจัดการเรียนรู้รายวิชาภาษาอังกฤษให้เกิดประสิทธิภาพมากข้ึน  
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 

 1. เพื่อหาประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับกิจกรรม Jolly Phonics 
ตามเกณฑ์ 75/75  
 2. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยการ
จัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับกิจกรรม Jolly Phonics กับเกณฑ์ร้อยละ 75  
 3. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 
โดยการจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับกิจกรรม Jolly Phonics กับเกณฑ์ร้อยละ 75 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 

 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองเบ้ืองต้น (Pre-experimental Research) ใช้แบบ
แผนการวิจัยแบบกลุ่มเดียวทดสอบหลัง (One Group Posttest Only Design) ได้ดำเนินการวิจัย 
ดังนี้ 
 1.ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปี ท่ี 4 โรงเรียนพินิจราษฎร์บำรุงสังกัด
สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ์ เขต 2 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 4 ห้องเรียน 
จำนวนนักเรียนรวม 121 คน  
 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4/4 โรงเรียนพินิจราษฎร์บำรุง สังกัด
สำนักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษากาฬสนิธุ์ เขต 2 ท่ีกำลังศึกษารายวิชาภาษาอังกฤษใน
ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 30 คน ได้มาโดยใช้วิธีการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 
Random Sampling) ด้วยวิธีการจับสลากห้องเรียนเนื่องจากทุกห้องเรียนมีภาพรวมปัญหาการพูด
และอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษคล้ายคลึงกัน  
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 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
   2.1 แผนการจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับกิจกรรม Jolly Phonics 
สำหรับนกัเรียนประถมศึกษาปีท่ี 4 จำนวน 7 แผน รวม 14 ชั่วโมง แผนการจัดการเรียนรู้ผ่านการ
ตรวจสอบคุณภาพโดยคณะผู้เชี่ยวชาญ มีระดับความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด (= 4.69) 
   2.2 แบบวัดทักษะการพูดภาษาอังกฤษ เป็นแบบวัดทักษะการพูดสนทนา
ภาษาอังกฤษ โดยให้นักเรียนจับคู่สนทนาถามตอบด้วยบทสนทนาท่ีกำหนดให้ โดยจับสลากหา
คำศัพท์จากรูปภาพจำนวนคนละ 1 ภาพ จากทั้งหมด 30 ภาพ แล้วให้นักเรียนหาคำศัพท์ของภาพ
นั้นด้วยตนเอง สลับกันถาม-ตอบ เกณฑ์การวัดและประเมินผลทักษะการพูดภาษาอังกฤษ  
   2.3 แบบวัดทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ คือ การแยกแยะเสียง สะกด
อ่านออกเสียงพยัญชนะต้นคำ ออกเสียงสระ ออกเสียงพยัญชนะท้ายคำและอ่านออกเสียงคำศัพท์
ได้ถูกต้อง จำนวน 30 ข้อ ข้อละ 8 คะแนน รวม 240 คะแนน   
 3.การวิเคราะห์ข้อมูล 
   3.1 วิเคราะห์หาประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับ
กิจกรรม Jolly Phonics ตามเกณฑ์ 75/75 โดยการคำนวณอัตราส่วนระหว่างคะแนนเฉลี่ยของ

นักเรียนทุกคนท่ีได้จากการแบบทดสอบระหว่างเรียนและการทดสอบหลังเรียน ( / ) 
   3.2 เปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีท่ี 4 โดยการจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับกิจกรรม Jolly Phonics กับเกณฑ์ร้อยละ 
75 โดยใช้สถิติทดสอบ t-test ( One Sample t-test) 
   3.3  เปรียบ เทียบ ทักษะการอ่ านออกเสี ยงภาษาอั งกฤษของนั ก เรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยการจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับกิจกรรม Jolly Phonics 
กับเกณฑ์ร้อยละ 75 โดยใช้สถิติทดสอบ t-test ( One Sample t-test) 
 

ผลการวิจัย 
  
 1. ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับกิจกรรม  Jolly 
Phonics มีประสิทธิภาพด้านกระบวนการ/ประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์  ( / ) เท่ากับ 
81.46/80.79 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้คือ 75/75 รายละเอียดดังแสดงในตาราง 1 
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ตารางที่  1 ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับกิจกรรม Jolly     
Phonics เพื่ อพั ฒ นาทักษะการพู ดและการอ่ านออกเสียง ภาษาอั งกฤษของนั ก เรียน  
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 

ผลการวิเคราะห ์ n คะแนนเต็ม S.D. 
ร้อยละของคะแนน

เฉลี่ย 
ประสิทธิภาพของกระบวนการ 30 840 7.95 81.46 
ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ 30 260 6.28 80.79 

ประสิทธิภาพของการจัดการเรียนรู้ฯ (  / ) เท่ากับ 81.46 / 80.79 

 
 2. ทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยการจัดการเรียนรู้
แบบสมองเป็นฐานร่วมกับกิจกรรม Jolly Phonics พบว่า ทักษะการพูดภาษาอังกฤษ มีคะแนน
เฉลี่ยเท่ากับ 16.43 คิดเป็นร้อยละ 82.17 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75  
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ี
ได้ รับการจัดการเรียนรู้ แบบสมองเป็ น ฐานร่วมกับกิจกรรม  Jolly Phonics กับ เกณ ฑ์  
ร้อยละ 75 

รายการ n 
  S.D. % t p-value 

คะแนนทักษะ 
การพูดภาษาอังกฤษ 

30 16.43 1.85 82.17 4.241 .000* 

p<.05 
 3. ทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 โดยการ
จัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับกิจกรรม Jolly Phonics พบว่า การอ่านออกเสียง
ภาษาอังกฤษ มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 193.63 คิดเป็นร้อยละ 80.68  ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75  
ตารางที่  3  ผลการเปรียบ เทียบ ทักษะการอ่ านออก เสี ยงภ าษ าอั งกฤษของนั ก เรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับกิจกรรม Jolly Phonics 
กับเกณฑ์ร้อยละ 75 

รายการ n 
  S.D. % t p-value 

คะแนนทักษะ 
การอ่านออกเสียง
ภาษาอังกฤษ 

30 193.63 14.85 80.68 5.030 .000* 

p<.05 
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อภิปรายผล  
  
  1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับกิจกรรม Jolly 
Phonics เพื่ อ พั ฒ น าทักษ ะการพู ด แล ะอ่ าน ออก เสี ย งภาษ าอั งกฤษ  มี ป ระสิ ท ธิภ าพ  
( / ) เท่ากับ 81.46/80.79 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้คือ 75/75 หมายความว่า นักเรียนท่ีเรียน
ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับกิจกรรม Jolly Phonics ได้รับคะแนนจาก
การปฏิบัติกิจกรรมระหว่างเรียนท้ัง 7 แผน ได้คะแนนเฉลี่ย คิดเป็นร้อยละ 81.46 และได้คะแนน
เฉลี่ยจากแบบวัดทักษะการพูดและแบบทดสอบการอ่านออกเสียงหลังเรียน คิดเป็นร้อยละ 80.79 
ท่ีผลการวิจัยเป็นเช่นนี้ อาจเนื่องมาจากผู้วิจัยได้ศึกษาหลักสูตรแกนกลางข้ันพื้นฐานกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาต่างประเทศ วิเคราะห์หลักสูตรและตัวชี้วัด โครงสร้างรายวิชาภาษาอังกฤษ เอกสาร
งานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับแนวคิดทฤษฎี แนวทางวิธีการสอนการจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐาน การ
จัดกิจกรรมเรียนรู้แบบ Jolly Phonics สำรวจความเหมาะสมของภาษาและเนื้อหาให้เหมาะสมกับ
วัยของ โดยคำนึงถึงสถานการณ์ ความสามารถและความพร้อมท่ีจะเรียนรู้ของผู้เรียนเป็นสำคัญ  
แล้วกำหนดออกแบบแผนการจัดการเรียนรู้ ให้มีเนื้อหาของกิจกรรมตามข้ันตอนการจัดการเรียน
การสอนตามแนวคิดการสอนแบบสมองเป็นฐานร่วมกับกิจกรรม Jolly Phonics ท่ีผ่าน
กระบวนการตรวจสอบความเหมาะสมจากผู้เชี่ยวชาญ ซึ่งพบว่า คุณภาพแผนการจัดการเรียนรู้ 7 
แผน มีระดับความเหมาะสมอยู่ในระดับมากท่ีสุด  
  ผู้วิจัยได้จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐาน โดยจัดกิจกรรมให้นักเรียนผ่อนคลาย 
ได้เคลื่อนไหวร่างกาย ทำ brain gym ทำท่าทางประกอบเสียงดนตรีและจังหวะเพลง โดย
ประยุกต์ใช้สื่อออนไลน์ แอพพลิเคชั่น Jolly Phonics และเกมเพื่อให้ผู้เรียนเรียนรู้อย่างสนุกสนาน 
จึงไม่ทำให้เกิดความเบื่อหน่าย ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Caine & Caine (1994) กล่าวว่า 
ผู้สอนไม่ควรสนใจเฉพาะสติปัญญาด้านเดียว อารมณ์และความรู้สึกก็สำคัญเช่นกัน และ พรพิไล  
เลิศวิชา (2558) กล่าวว่า สื่อและนวัตกรรมท่ีกระตุ้นสมอง (Resource & Innovation) ครูควรใช้
สื่อและนวัตกรรมท่ีแปลกใหม่ น่าต่ืนเต้น มีสีสันและมีเพียงพอสำหรับนักเรียนทุกคน เครื่องมือ
เหล่านี้จะช่วยในการเรียนรู้และกระตุ้นให้เด็กสนุกสนาน พึงพอใจ เกิดความตั้งใจท่ีจะเรียนรู้เนื้อหา
ท่ีซับซ้อน ผู้วิจัยจัดทำแผนการเรียนรู้โดยแบ่งหน่วยเสียงตามแบบ Jolly Phonics เป็นกลุ่มหน่วย
เสียง 7 กลุ่มและสอนอ่านออกเสียงตามหน่วยเสียงต่างๆอย่างเป็นระบบตามลำดับ อธิบายการเปล่ง
เสียง ท่าทางจากเพลง สอดแทรกตัวอย่างบทพูดคุยสนทนาเป็นภาษาอังกฤษ จัดกิจกรรมกลุ่ม 
ร่วมกับบัตรภาพ บัตรคำ แอพลิเคชันJolly Phonics และเกมต่างๆ สอดคล้องกับ Johnston, 
Watson & Logan (2009) แนะนำว่าการสอนและสร้างสิ่งแวดล้อมท่ีสนุกสนานเป็นสิ่งท่ีควรให้
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ความสำคัญ  และเริ่มเรียนการออกเสียงตัวอักษร (Letter sounds) และการประสมคำ 
(Blending)ก่อนท่ีจะเริ่มเรียนการอ่าน ทำให้อ่านออกเสียงเมื่อเจอกับคำศัพท์ภาษาอังกฤษใหม่ๆ 
โดยการสอนแบบ Jolly Phonics นั้นเป็นวิธีการสอนด้วยสื่อท่ีน่าสนใจ เช่น เพลงและนิทาน พร้อม
กับท่าทางประกอบเสียง ซึ่งสามารถพัฒนาการอ่านออกเสียงและทักษะการพูดภาษาอังกฤษของ
ผู้เรียนได้ สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุชาดา ปริวัตร ภูษิต บุญทองเถิง และทิพาพร สุจารี (2566) 
เร่ืองการพัฒนาความสามารถด้านการอ่านออกเสียงคำศัพท์ภาษาอังกฤษโดยการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ Jolly Phonics ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพของการจัดการ
เรียนรู้เท่ากับ 81.15/79.08 และสพลเชษฐ์ ประชุมชัยและ หทัยชนก อ่างหิรัญ (2563) ได้ศึกษา
เร่ือง ค่าย Jolly Phonicsเพื่อพัฒนาการออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียนช่วงชั้นท่ี 2 โรงเรียน
พื้นท่ีสูงในจังหวัดเพชรบูรณ์ ผลการศึกษาพบว่า ค่าย Jolly Phonics มีประสิทธิภาพเท่ากับ 
89.08/83.47  
  2. ทักษะการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี  4 ท่ีได้รับการจัดการ
เรียนรู้ตามแนวคิดสมองเป็นฐานร่วมกับกิจกรรม Jolly Phonics หลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 75 
หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนการสอน พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 16.43 คิดเป็นร้อยละ 
82.17 มีจำนวนนักเรียนท่ีผ่านเกณฑ์ จำนวน 28 คน และมีนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์จำนวน 2 คน 
ซึ่งเกิดจากนักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์ด้านความคล่องแคล่วและการใช้ภาษาเพื่อการสื่อสาร ได้แนะนำให้
กำลังใจและให้นักเรียนพัฒนาฝึกฝนต่อไปการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับ
กิจกรรม Jolly Phonics ทำให้ผู้เรียนเกิดความสนุกสนานพึงพอใจ สมองเกิดการต่ืนตัว ผ่อนคลาย 
อีกท้ังสื่อยังช่วยให้ผู้เรียนจดจ่ออยู่กับสิ่งเดียวกันได้เป็นอย่างดี ครูผู้สอนมีการจัดกระบวนการเรียน
การสอนท่ีดีสัมพันธ์กับเนื้อหา สนุกสนาน มีเกมท่ีสร้างสรรค์และสามารถดึงดูดความสนใจของ
ผู้เรียนให้สนใจในเนื้อหา จึงทำให้ผู้เรียนมีความพึงพอใจกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใช้
สมองเป็นฐานร่วมกับกิจกรรม Jolly Phonics รวมไปถึงการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับผู้เรียน
โดยมีการนำเสนอวิธีการต่างๆท่ีเป็นความรู้ใหม่ท่ีมีความท้าทายเกิดประโยชน์  ฝึกพูดสนทนากับ
เพื่อนในชั้นเรียน เจนจิรา ชัยปาน และคณะ (2556) ได้กล่าวว่า การพูด เป็นทักษะท่ีจำเป็น เพราะ
เป็นสิ่งท่ีมนุษย์ต้องใช้ในชีวิตประจำวันมากกว่าทักษะอื่นๆ การพูดได้และพูดเป็นจะช่วยทำให้การใช้
ทักษะอื่น ๆ ง่ายข้ึนและการพูดนำไปสู่ปฏิสัมพันธ์อันดีระหว่างกันและกัน การสอนทักษะการพูด
ควรจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้ผู้เรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมในการฝึกการพูดท่ีใช้สื่อสารกัน
ในชีวิตประจำวัน การฝึกพูดควรเริ่มจากง่ายไปหายากและ ให้โอกาสผู้เรียนทุกคนได้ฝึก สอดคล้อง
กับ Iwan (2015) กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเป็นการท่ีผู้เรียนได้รับประสบการ
ท่ีหลากหลาย ท้ังท่ีเป็นจริงและวาดฝันและหาวิธีการต่างๆ ในการรับประสบการณ์เข้ามา ซึ่งหมาย
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รวมถึงการสะท้อนความคิด การคิดวิจารณญาณและการแสดงออกในเชิงศิลปะซึ่งเป็นการสรุป
ความรู้เกี่ยวกับการเรียนรู้ประยุกต์ให้เข้ากับการจัดการเรียนรู้สอดคล้องกับงานวิจัยของสุภาพรรณ 
คำไทย (2556) ได้ศึกษาเรื่อง การใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานเพื่อพัฒนาทักษะการ
ฟัง-พูดภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 ผลการวิจัยพบว่าผลสัมฤทธิ์ของทักษะการ
ฟัง-พูดภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ.01 และงานวิจัยของรัตน์วิสาณ งามสม (2560) ได้ศึกษาเร่ือง ผลการจัดการเรียนรู้
โดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) เพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาอังกฤษ สำหรับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีท่ี 3 โรงเรียนวัดราษฎร์บำรุง ผลการศึกษาพบว่า ทักษะการพูดภาษาอังกฤษของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 3 หลังการเรียนโดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) มี
ระดับสูงข้ึนกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ผลสัมฤทธิ์ทางการพูดภาษาอังกฤษ
ของนักเรียน หลังการเรียนโดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน (BBL) สูงกว่าก่อนเรียนอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
  3. ทักษะการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 ตามแนว
การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับกิจกรรม Jolly Phonics พบว่า นักเรียนมีความ 
สามารถด้านการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ คะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 193.63 คิดเป็นร้อยละ 80.68 
ของคะแนนเต็ม และมีนักเรียนผ่านเกณฑ์จำนวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 86.67 ของจำนวน
นักเรียนท้ังหมดและมีนักเรียนท่ีไม่ผ่านเกณฑ์จำนวน 4 คน โดยภาพรวมเสียงท่ีนักเรียนส่วนใหญ่
ออกเสียงไม่ได้ ใช้เวลานึกถึงเสียงนานได้แก่ กลุ่มเสียงตัวอักษร r, m, n, l, qu, th,  j, sh, ch, ck, 
w, v, g, x และกลุ่มเสียงสระ ได้แก่ e, ai, ie, or, ou, ue เนื่องจากนักเรียนยังนึกภาพเสียงสระ
หน่วยเสียงเดียว เมื่อเจอคำศัพท์ศัพท์นักเรียนจึงแยกเสียงออกเป็นสองเสียงและพบปัญหานักเรียน
รู้จักตัวอักษร รู้จักเสียง แต่เมื่อนำมาประสมตัวอักษร นักเรียนอ่านออกเสียงไม่ได้ ผู้วิจัยได้ทบทวน 
อธิบาย ให้ผู้เรียนได้ฝึกฝนพูดซ้ำๆ ประกอบกับการเล่นเกมต่อตัวอักษรจากเสียงท่ีได้ยินและแนะนำ
ให้พัฒนาฝึกฝนต่อไป  
 การจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐานร่วมกับกิจกรรม Jolly Phonics ช่วยให้ผู้เรียน
สามารถพัฒนาด้านการอ่านออกเสียง โดยผู้เรียนจะสามารถสะกดคำด้วยตัวของผู้เรียนเอง และทำ
ให้เกิดความคล่องแคล่วในการอ่านออกเสียงมากข้ึน โดยการจัดการเรียนรู้โดยใช้สมองเป็นฐาน 
ผู้วิจัยได้เลือกใช้การจัดการเรียนรู้ของ ประสาท เนืองเฉลิม (2554) โดยมีท้ังหมด 5 ข้ันตอน ท่ีจะ
ช่วยให้ผู้เรียนมีทักษะในการอ่านออกเสียง ส่งเสริมพัฒนาการของสมองด้านความเข้าใจในตนเอง
และความเข้าใจด้านการรับรู้ พัชรินทร์ ลันซาง (2555) ซึ่งกล่าวไว้ว่า เมื่อผู้เรียนพัฒนาอย่างเต็ม
ความสามารถผู้เรียนจะสามารถพัฒนาตนเองให้เกิดความคล่องแคล่ว และเชี่ยวชาญเหมือนกับ
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เจ้าของภาษา และในการนำกิจกรรม Jolly Phonics สินธุมาส อินนันชัย (2562) กล่าวว่า Jolly 
Phonics ไม่เพียงแต่สอนให้รู้จักเสียงของตัวอักษร แต่ยังสอนให้รู้จักเสียง ในภาษาอังกฤษท้ัง 42 
เสียงช่วยให้ผู้เรียนสามารถอ่านออกเสียงได้ด้วยตนเอง เกิดความคล่องแคล่วในการอ่านออกเสียง มี
ความชัดเจนในการอ่านออกเสียงมากข้ึน สอดคล้องกับนันทิภา พิริยานุพงษ์ (2565) กล่าวว่า การ
ใช้สื่อวีดีโอเทียบเสียงมาตราตัวสะกดโดยใช้เทคนิคการอ่านออกเสียงแบบ Jolly Phonics ในการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ได้ยึดหลักการสอนตามความต้องการของผู้เรียน ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการเรียนต้ังแต่เริ่มฟัง อ่าน พูด และเขียน นักเรียนเรียนรู้ด้วยความเข้าใจ ใช้สื่อท่ีเป็น
รูปธรรมมากกว่าสิ่งท่ีเป็นนามธรรมและประกอบกิจกรรมด้วยตนเอง ทำงานร่วมกับเพื่อนเป็นกลุ่ม 
เพื่อให้ผู้เรียนเข้าใจการเรียนรู้แบบประสบการณ์ เนื้อหาเหมาะสมกับความสามารถในการรับรู้ของ
นักเรียนระดับประถมศึกษาทำให้นักเรียนเกิดความเพลิดเพลินสนุกสนาน มีความกระตือรือร้นท่ีจะ
เรียน เพราะการเรียนการสอนท่ีน่าสนใจ ช่วยให้ผู้เรียนมีความมั่นใจในการพูดภาษาอังกฤษและ
อ่านออกเสียงได้ถูกต้อง เช่นเดียวกับงานวิจัยของ Núñez and Mercedes (2023) ได้ศึกษาเรื่อง 
การสอนสัทศาสตร์ภาษาอังกฤษด้วยวิธี Jolly phonics เพื่อนำไปสู่การออกเสียงท่ีดีข้ึน ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 1 จำนวน 17 คน ผลการศึกษาพบว่า นักเรียนมีระดับการออกเสียง
ภาษาอังกฤษดีข้ึน นอกจากนี้ นักเรียนยังได้พัฒนาทักษะการอ่านและการเขียนโดยนำสิ่งท่ีเรียนรู้ไป
ปฏิบัติ และแนะนำให้ดำเนินการฝึกอ่านออกเสียงด้วยวิธีการนี้อย่างต่อเนื่อง  
       

องค์ความรู้ท่ีได้จากการศึกษา 
 
 องค์ความรู้ท่ีได้จากการศึกษาครั้งนี้ พบว่า การจัดการเรียนรู้แบบสมองเป็นฐานร่วมกับ
กิจกรรม Jolly Phonics เพื่อพัฒนาทักษะการพูดและการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4 สามารถพัฒนาการพูดภาษาอังกฤษของนักเรียนได้ คิดเป็นร้อยละ 82.17 
และสามารถพัฒนาการอ่านออกเสียงภาษาอังกฤษ ของนักเรียนได้ คิดเป็นร้อยละ 86.67  
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