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บทคัดย่อ 

 
          การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงสำรวจ  (Survey Research) มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา 1)  
สุขภาวะและความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษา  2) ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลและ
สุขภาวะกับความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษา และ 3)  แนวทางการเสริมสร้างความฉลาดทาง
อารมณ์ของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์   กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา
เป็นนักศึกษา คณะครุศาสตร์ชั้นปีท่ี 1 – 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566 จำนวน  335 คน ใช้
วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงโดยคำนวณจากสูตรของเทโร ยามาเน่  (Taro Yamane) 
เครื่องมือทีใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ แบบประเมินสุขภาวะและแบบประเมินความฉลาดทาง
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อารมณ์ วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป วิธีการทางสถิติท่ีใช้ ได้แก่  การแจก
แจงความถ่ี  ค่าร้อยละ ค่าไคว์สแควร์  และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน ผลการศึกษา
พบว่า 1)สุขภาวะของนักศึกษาอยู่ในระดับดี ร้อยละ 64.93  ความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษา
อยู่ในเกณฑ์ปกติ ร้อยละ 60.50 2)  เพศมีความสัมพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์ด้านดี ระดับชั้นปี
มีความสัมพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์ด้านเก่ง  สุขภาวะและความฉลาดทางอารมณ์ของ
นักศึกษามีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01  3) แนวทางในการเสริมสร้าง
ความฉลาดทางอารมณ์ 5 อันดับแรก ได้แก่ การรับรู้และเข้าใจอารมณ์หรือความต้องการของ
ตนเอง การจัดการกับอารมณ์ของตนเองได้อย่างเหมาะสม  การรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่นและ
ส่วนรวมการเข้าใจและใส่ใจอารมณ์ของผู้อื่นและการปรับตัวให้เข้ากับปัญหาและสถานการณ์ต่างๆ 
ตามลำดับ 
 
คำสำคัญ :  สุขภาวะ, ความฉลาดทางอารมณ์ 
 

Abstract 
 

           This research is a survey research (Survey Research) with the objective of 
studying. 1 )  Well-being and emotional quotient of students 2 )  Relationship 
between personal factors and well-being and emotional of quotient students and 
3 ) Guidelines for enhancing emotional quotient of students, Faculty of Education, 
Uttaradit Rajabhat University The sample group used in the study were students. 
Faculty of Education, Years 1 - 4, Semester 2 Academic year 2023, number of 335 
people, using a purposive sample selection method calculated from the formula 
of Taro Yamane. The tools used in this research include: Wellness Assessment and 
Emotional Quotient Assessment Data were analyzed using ready-made computer 
programs. Statistical methods used include frequency distribution, percentage 
values.Square value and Pearson's correlation coefficient. The results of the study 
found that 1 ) The well-being of students is at a good level, 6 4 .9 3  percent. The 
emotional quotient of students is within the normal range, 6 0 .5 0  percent. 2 ) 
Gender is related to good emotional quotient. Year level is related to emotional 
quotient. The well-being and emotional quotient of students are significantly 



 

        วารสาร มจร อุบลปรทิรรศน์  ปีที ่9 ฉบบัที ่2 (พฤษภาคม-สงิหาคม, 2567) |    1503 

 

 

related at the 0.01 level. 3) The top 5 ways to enhance emotional quotient include 
recognizing and understanding one's own emotions or needs. Dealing with your 
own emotions appropriately Taking responsibility for yourself others and the public 
Understanding and caring for the emotions of others and adapting to various 
problems and situations accordingly 
 
Keywords  : Well-being, Emotional Quotient 
 

บทนำ 
           

ความฉลาดทางอารมณ์เป็นความสามารถในการตระหนักรู้ถึงความรู้สึกของตนเองและ
ผู้อื่นเพื่อสร้างแรงจูงใจในตัวเอง บริหารจัดการอารมณ์ต่างๆ ของตนและอารมณ์ ท่ีเกิดจาก
ความสัมพันธ์ต่างๆ ในปัจจุบันมีงานวิจัยจํานวนมากที่ค้นพบและมีผลยืนยันไปในทิศทางเดียวกันว่า
ความฉลาดทางอารมณ์มีความสําคัญมากกว่าเชาวน์ปัญญาโดยเชาวน์ปัญญามีส่วนเกี่ยวข้องกับ
ความสําเร็จในชีวิตและการทํางานเพียงร้อยละ 20 เท่านั้น ส่วนท่ีเหลืออีกร้อยละ 80 เป็นผลมาจาก
ความฉลาดทางอารมณ์ ความฉลาดทางอารมณ์จึงเป็นองค์ประกอบท่ีสําคัญต่อการดําเนินชีวิต ทํา
ให้บุคคลเข้าใจชีวิต เห็นคุณค่าและความหมายของชีวิต   มีเป้าหมายชีวิตท่ีเป็นจริง  มีการพัฒนา
ศักยภาพและแรงจูงใจไปสู่ความสําเร็จตลอดจนอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างเป็นสุข (Goleman 1998 p 
317; รัตนวัชร์  เพ็ญรัตนหิรัญ 2563 : 188) 

บุคคลท่ีมีความฉลาดทางอารมณ์มักเป็นผู้ท่ีมีความมั่นใจในตนเอง เรียนรู้ได้เร็วและได้ดี  มี
ความสุข มองโลกในแง่ดี ปรับตัวเข้ากันสถานการณ์ต่างๆ ได้ดี และเป็นผลให้เป็นผู้มีสุขภาวะท่ีดี 
กล่าวคือเป็นผู้มีความสมบูรณ์ท้ังทางร่างกาย จิตใจ สังคมและเชาวน์ปัญญา ซึ่งประเวศ วสี (2543 ; 
อ้างใน ณัชรัตน์ ตาวงศ์ 2552 : 25)  กล่าวว่า สุขภาพเป็นความสมบูรณ์ของบุคคลใน 4 มิติ คือ 
ร่างกาย จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ หากสุขภาพสมบูรณ์อย่างสมดุลแล้วก็เรียกว่า “สุขภาวะ” ท่ี
เชื่อมโยงซึ่งกันและกันอย่างแบ่งแยกไม่ได้ การขาดความสมดุลในส่วนขององค์ประกอบใด
องค์ประกอบหนึ่งย่อมส่งผลต่อองค์ประกอบอื่นๆ เสมอ การมีสุขภาวะท่ีดีจำเป็นต้องพัฒนาในทุกๆ 
ด้านพร้อมกัน นั่นคือ เมื่อร่างกายแข็งแรงส่งผลให้จิตใจร่าเริงสดใส ปรับตัวเข้ากับบุคคลหรือสังคม
และเป็นส่งหนึ่งของสรรพสิ่งแวดล้อมอย่างสมบูรณ์และสมดุล 

      การจัดการศึกษาในระดับอุดมศึกษามีความสำคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาประเทศเพราะ
สถาบันอุดมศึกษาเป็นสถาบันท่ีมีหน้าท่ีรับผิดชอบในการผลิตบัณฑิตผู้ท่ีมีความรู้ในวิชาการชั้นสู ง
เพื่อออกไปรับผิดชอบภารกิจต่างๆ ของสังคม ไม่ว่าจะเป็นด้านการเมือง เศรษฐกิจ สังคม 
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วัฒนธรรม และการศึกษา ตลอดจนการเป็นผู้นำในหน่วยงานต่างๆ ของสังคมท้ังภาครัฐและเอกชน   
นักศึกษาในระดับอุดมศึกษานอกจากจะต้องเป็นบุคคลท่ีมีภูมิรู้ในสาขาวิชาท่ีตนศึกษาแล้ว ยังต้องมี
ความมั่นคงในอารมณ์ รู้จักตนเอง เข้าใจผู้อื่น มีความอดทนอดกลั้นและเผชิญกับสภาพการณ์ต่าง ๆ 
ได้อย่างเหมาะสม มีความเห็นอกเห็นใจผู้อื่นอยู่เสมอและมีมนุษยสัมพันธ์ดี ซึ่งสอดคล้องกับ
เจตนารมณ์ของการศึกษาปัจจุบันท่ีมุ่งพัฒนาผู้เรียนในลักษณะองค์รวม คือ สมดุลท้ังทางด้านจิตใจ 
ร่างกาย ปัญญาและสังคม ในทุกระดับการจัดการศึกษา เพื่อให้ผู้เรียนมีความสามารถในการพัฒนา
ตนเองตามเป้าหมาย เป็นคนเก่ง เป็นคนดี และมีความสุขในการดำเนินชีวิต (ประภาศ ปานเจี้ยง. 
2558 :1950) 
           คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์เป็นสถาบันอุดมศึกษาท่ีจัดการเรียนการสอน
โดยมีเป้าหมายของการผลิตบัณฑิตครูท่ีดี มีคุณภาพ มีความรู้ความสามารถท้ังด้านวิชาการ ด้าน
กิจกรรม ด้านการดำเนินชีวิต ตลอดจนเป็นผู้ท่ีมีสุขภาวะดี มีความฉลาดทางอารมณ์ การท่ีจะ
บรรลุผลดังกล่าวได้นั้นนักศึกษาจะต้องปรับตัวให้เข้ากับสภาวะต่างๆ ท่ีอยู่รอบตัว หากเกิดปัญหา
ด้านใดด้านหนึ่ง ไม่ว่าจะเป็นปัญหาท่ีเกิดจากสภาวะทางร่างกาย ทางจิตใจ และทางปัญญา ย่อม
ส่งผลกระทบต่อด้านอื่นตามมา   หากนักศึกษาได้รับการส่งเสริมพัฒนาสุขภาวะไปในทางท่ีดีพร้อม
กับความฉลาดทางอารมณ์อย่างเหมาะสม ย่อมทำให้นักศึกษาสามารถนำศักยภาพตนเองออกมา
ใช้ได้อย่างเกิดประโยชน์สูงสุดแก่ตนเอง  

  คณะผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาสุขภาวะกับความฉลาดทางของนักศึกษา คณะครุ
ศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ เพื่อจะได้ทราบว่าปัจจัยส่วนบุคคล สุขภาวะของนักศึกษามี
ความสัมพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์หรือไม่และได้ทราบแนวทางในการเสริมสร้างความฉลาด
ทางอารมณ์ของนักศึกษา  ผลการศึกษาครั้งนี้จะเป็นแนวทางสำหรับคณะครุศาสตร์และผู้ท่ี
เกี่ยวข้องในการกำหนดนโยบาย การวางแผนมนการจัดการเรียนการสอน รวมท้ังการจัดบริการ
ต่างๆ ให้กับนักศึกษา เพื่อพัฒนาสุขภาวะและความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษาให้เป็นบัณฑิตท่ี
มีคุณภาพ มีคุณลักษณะของความเป็นครู มีความพร้อมท่ีจะก้าวไปเป็นทรัพยากรท่ีมีคุณภาพและ
ดำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขต่อไป  
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
  
             1. เพื่อศึกษาสุขภาวะและความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษ า คณะครุศาสตร์   
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 
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            2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลและสุขภาวะกับความฉลาดทาง
อารมณ์ของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 
            3. เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษา คณะครุศาสตร์   
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 

   การวิจัยเรื่อง สุขภาวะกับความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษา คณะครุศ าสตร์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์  เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) คณะผู้วิจัยได้
ดำเนินการวิจัยตามลำดับหัวข้อ ดังนี้  
           1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
            ประชากรท่ีใช้การวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลันราชภัฏ
อุตรดิตถ์ ชั้นปีท่ี 1 – 4 ภาคเรียนท่ี 2 ปีการศึกษา 2566   จำนวน 2,070 คน  
             กลุ่มตัวอย่างเป็นตัวแทนของประชากร ใช้วิธีการเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจงโดย
คำนวณจากสูตรของ เทโร ยามาเน่  (Taro  Yamane)  จำนวน  329  คน    
          2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถามเพื่อการวิจัยแบ่งเป็น 4 ตอนได้แก่ 
               ตอนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคล เป็นการสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล ได้แก่ เพศ ชั้นปี   
ลักษณะท่ีพักอาศัย สถานภาพสมรสของบิดามารดา รายได้เฉลี่ยของบิดามารดา อาชีพของบิดา
และมารดา 
             ตอนที่ 2 แบบประเมินสุขภาวะ เป็นการประเมินสุขภาวะ 4 ด้าน ได้แก่ สุข
ภาวะทางกาย สุขภาวะทางจิต  สุขภาวะทางสังคมและสุขภาวะทางจิตวิญญาณ  
             ตอนที่ 3 แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของกรมสุขภาพจิต กระทรวง
สาธารณสุข  ประกอบด้วยข้อคำถาม จำนวน 52  ข้อ เป็นการประเมินความฉลาดทางอารมณ์  3 
ด้านได้แก่ ด้านดี ด้านเก่ง ด้านสุข (กรมสุขภาพจิต)   
             ตอนที่ 4 แนวทางในการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์  เป็นการแสดงความ
คิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางท่ีนักศึกษาต้องการฝึกปฏิบัติเพื่อเสริมสร้างความฉลากทางอารมณ์ 
          3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  วิเคราะห์ข้อมูลด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สำเร็จรูป วิธีการทางสถิติท่ีใช้ ได้แก่ การแจก
แจงความถี่ ค่าร้อยละ ค่าไคว์สแควร์ และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ของเพียร์สัน  
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ผลการวิจัย  
      
              การวิจัยเรื่องสุขภาวะกับความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษา คณะครุศาสตร์   
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์   คณะผู้วิจัยสรุปผลการวิจัย ดังนี้ 

         1. ผลการวิเคราะห์ปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างพบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่เป็นเพศ
หญิงร้อยละ 55 เป็นนักศึกษาชั้นปีท่ี 3 ร้อยละ 28.96 ผลการเรียนโดยเฉลี่ย 3.01-3.50  ร้อยละ 
48.06 สภาพท่ีพักอาศัยท่ีเป็นหอพัก/บ้านเช่า  ร้อยละ 44.48 สถานภาพของบิดามารดาอยู่ด้วยกัน
ร้อยละ 82.09  รายได้เฉลี่ยของบิดามารดาต่อเดือน 10,000-20,000 บาท ร้อยละ  32.84  บิดา
ประกอบอาชีพเกษตรกรรมร้อยละ 33.73  มารดาประกอบอาชีพเกษตรกรรม ร้อยละ 35.52   
ตามลำดับ 
             2. ผลการวิเคราะห์ระดับสุขภาวะและความฉลาดทางอารมณ์ของกลุ้มตัวอย่าง ดังแสดง
ในตารางที่ 1 และตารางที่ 2 
ตารางที่ 1 แสดงผลการวิเคราะห์ระดับสุขภาวะทั้ง 4 ด้านของกลุ่มตัวอย่าง  (N= 335) 

 
 

สุขภาวะ 

ระดับสุขภาวะ 
ไม่ดี 

จำนวนร้อยละ 
   พอใช ้

จำนวนร้อยละ 
  ปานปลาง

จำนวน ร้อยละ    
     ดี 
จำนวน ร้อยละ   

   ดีมาก  
จำนวน ร้อยละ 

1. สุขภาวะทางกาย  
1      0.30 

 
3    0.09 

 
54  16.10 

 
260  77.60 

 
17   5.40 

2. สุขภาวะทางจิต  
1      0.30 

 
4    1.20 

 
46   13.70 

 
224  66.90 

 
60  17.90 

3. สุขภาวะทางสังคม  
0     0.00 

 
4    1.20 

 
26    7.80 

 
198  59.10 

 
107  31.70 

4. สุขภาวทางจิต
วิญญาณ 

 
0     0.00 

 
7    2.17 

 
17    5.10 

 
188  56.10 

 
123  36.70 

     รวม 2     0.15 18   1.34 143  10.67 870  64.93 307   22.90 
          

 จากตารางท่ี 1 พบว่านักศึกษามีสุขภาวะโดยรวมอยู่ในระดับดีร้อยละ  64.93  เมื่อ
พิจารณาสุขภาวะแต่ละด้านพบว่านักศึกษามีสุขภาวะอยู่ในระดับดีเป็นอันดับแรกได้แก่ สุขภาวะ
ทางกาย ร้อยละ 77.60 รองลงมาได้แก่ สุขภาวะทางจิต ร้อยละ 66.90 สุขภาวะทางสังคมร้อยละ  
59.10 และสุขภาวะทางจิตวิญญาณ ร้อยละ 56.10  ตามลำดับ 
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ตารางที่ 2   แสดงผลการวิเคราะห์ความฉลาดทางอารมณ์ของกลุ่มตัวอย่าง (N= 335) 
 

ความฉลาดทางอารมณ์ 
 

ระดับความฉลาดทางอารมณ์ 
ต่ำกว่าปกติ เกณฑ์ปกติ สูงกว่าปกติ 

จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ จำนวน ร้อยละ 
(คน)  (คน)  (คน)  

1. ด้านดี       
   1.1 ควบคุมตนเอง 5 1.49 147 43.90 183 54.60 
   1.2 เห็นใจผู้อื่น 20 5.97 244 72.83 71 21.20 
    1.3 รับผิดชอบ 58 17.31 233 66.56 44 13.13 

รวม 46 13.73 123 36.70 166 49.56 
2. ด้านเก่ง       
   2.1  แรงจูงใจ 43 12.84 251 74.92 41 12.24 
   2.2  ตัดสินใจและ       
         แก้ปัญหา 38 11.34 243 72.54 54 16.12 
   2.3  สัมพันธภาพ 41 12.24 263 78.51 31 9.26 

รวม 50 14.92 224 66.87 61 18.21 
3. ด้านสุข       
   3.1 ภูมิใจตนเอง 16 4.78 226 67.46 93 27.76 
   3.2 พอใจชีวิต 27 8.06 215 64.18 93 27.76 
   3.3 สุขสงบทางใจ 31 9.25 235 70.15 69 20.60 

รวม 34 10.15 261 77.91 40 11.94 
 รวม ความฉลาดทาง     
       อารมณ์ทั้ง 3 ด้าน 

 
130      

 
12.93 

 
608 

 
60.50 

 
267 

 
26.57 

       

           
  จากตารางท่ี 2  พบว่า นักศึกษามีความฉลาดทางอารมณ์ท้ัง 3 ด้าน อยู่ในเกณฑ์ปกติ
มากที่สุด ร้อยละ 60.50 อยู่ในเกณฑ์สูงกว่าปกติร้อยละ 26.57 และอยู่ในเกณฑ์ต่ำกว่าปกติร้อยละ 
12.93 ตามลำดับ      
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         3. ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยสว่นบุคคลกับความฉลาดทางอารมณ์ของกลุ่ม
ตัวอย่าง 
ตารางที่ 3 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับความฉลาดทางอารมณ์ของกลุ่มตัวอย่าง  
(N = 335) 
 ความฉลาดทางอารมณ์ 
ปัจจัยส่วนบุคคล ดี เก่ง สุข 
   Chi    P-value     Chi  P-value   Chi P-value 
1. เพศ 19.936 0.000*  3.066 0.216 1.456 0.483 
2. ชั้นปี 23.306 0.003  19.151 0.014* 14.940 0.060 
3. ผลการเรียนเฉลี่ย 10.426 0.236  10.399 0.238 10.215 0.250 
4.ลักษณะที่พักอาศัย 10.836 0.212  10.399 0.238 8.755 0.363 
5.สถานภาพสมรส       
   ของบิดามารดา 4.179 0.653 11.087 0.086 7.617 0.268 
6.รายได้เฉลี่ยต่อ       
   ต่อเดือนของบิดา       
   มารดา 11.305 0.185 4.482 0.811 1.279 0.996 
7. อาชีพของบิดา 17.316 0.240 17.175 0.247 18.731 0.175 
8. อาชีพของมารดา 25.471 0.030 19.210 0.157 19.073 0.162 

* = P-value 0.01   
         จากตารางที่ 3 พบว่าเพศมีความสัมพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์ด้านดี และระดับชัน้ปีมี
ความสัมพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์ด้านเก่งอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01  ส่วนปัจจัย
ส่วนบุคคลอื่นๆ ได้แก่ ผลการเรียนโดยเฉลี่ยสภาพท่ีพักอาศัย สถานภาพของบิดามารดารายได้เฉลี่ย
ของบิดามารดาต่อเดือน อาชีพของบิดา มารดา ไม่มีความสัมพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์อย่างมี
นัยสำคัญ 
         4.  ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสุขภาวะกับความฉลาดทางอารมณ์ของกลุ่มตัวอย่าง       
ตารางที่  4  แสดงความสัมพันธ์ระหว่างสุขภาวะกับความฉลาดทางอารมณ์ของกลุ่มตัวอย่าง  (N = 
335) 

 ความฉลาดทางอารมณ์ 
สุขภาวะ ดี เก่ง สุข 

  R2 P-value  R2 P-value  R2 Pvalue 
1.สุขภาวะทางกาย 0.517 0.00* 0.498 0.00* 0.617 0.00* 
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2.สุขภาวะทางจิต 0.688 0.00* 0.647 0.00* 0.715 0.00* 
3.สุขภาวะทางสังคม 0.578 0.00* 0.512 0.00* 0.641 0.00* 
4.สุขภาวะทาง       
  จิตวิญญาณ 0.543 0.00* 0.449 0.00* 0.584 0.00* 

รวม 0.666 0.00* 0.601 0.00* 0.731 0.00* 

* = P-value 0.01   
             จากตารางท่ี 4 พบว่าสุขภาวะทุกด้านของนักศึกษามีความสัมพันธ์กับความฉลาดทาง
อารมณ์ท้ัง 3 ด้าน คือด้านดี ด้านเก่งและด้านสุขอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 โดยสุข
ภาวะมีความสัมพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์ด้านสุขอยูใ่นระดับสูง (R2 = 0.731)  ด้านดีและด้าน
เก่งอยูใ่นระดับปานกลาง (R2 = 0.666 และ R2 = 0.601) ตามลำดับ    
           4.  ผลการวิเคราะห์แนวทางในการพัฒนาตนเองเพื่อเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์
ของกลุ่มตัวอย่าง เรียงตามลำดับความถ่ี 5 อันดับได้แก่ การรับรู้และเข้าใจอารมณ์หรือความ
ต้องการของตนเอง(ความถ่ี = 284) การจัดการกับอารมณ์ของตนเองได้อย่างเหมาะสม  (ความถ่ี = 
272) การรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่นและส่วนรวม (ความถ่ี = 258) การเข้าใจและอารมณ์ของผู้อื่น
(ความถ่ี = 255) และการปรับตัวเพื่อให้เข้ากับปัญหาและสถานการณ์ต่างๆได้ (ความถ่ี = 254) 
ตามลำดับ 
 

อภิปรายผล 

 

            การวิจัยสุขภาวะกับความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏอุตรดิตถ์  ผลการศึกษาสามารถนำมาอภิปรายผลได้ดังนี้  
  1. ผลการวิเคราะห์สุขภาวะของนักศึกษาครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ พบว่า 
นักศึกษามีสุขภาวะทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ สุขภาวะทางกาย สุขภาวะทางจิต สุขภาวะทางสังคม สุขภาวะ
ทางจิตวิญญาณ อยู่ในระดับดี (ร้อยละ 64.93) ท้ังนี้สอดคล้องกับแนวคิดของศิริมาศ ติยะบุตร
(2560) ท่ีกล่าวว่า ปัจจัยกำหนดสุขภาวะหรือการมีสุขภาพดีข้ึนอยู่กับองค์ประกอบสำคัญๆ 4 ด้าน 
คือด้านบุคคล ด้านสังคม ด้านสิ่งแวดล้อมและระบบการบริการสุขภาพ เช่น สถานะทางสังคมและ
ภาวะเศรษฐกิจ การมีปฏิสัมพันธ์์ในสังคม การได้รับการศึกษา ปัจจัยทางชีวภาพและพันธุกรรม  
ประเพณีวัฒนธรรม การได้รับบริการทางสุขภาพ เป็นต้น ปัจจัยเหล่านี้ช่วยส่งเสริมให้นักศึกษามีสุข
ภาวะท่ีดี เมื่อนักศึกษาได้เข้ามาศึกษาในคณะครุศาสตร์ นักศึกษาได้เข้าศึกษาในรายวิชาต่างๆ ตาม
หลักสูตรสาขาวิชาท่ีศึกษา และได้เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ท่ีคณะจัดข้ึน  เช่น กิจกรรมจิตอาสา 
กิจกรรมก้าวสู่อาชีพครู กิจกรรเสริมสร้างจริยธรรม กิจกรรมด้านการกีฬาและนันทนาการ  เป็นต้น   
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สิ่งเหล่านี้ช่วยสนับสนุน ส่งเสริมและพัฒนานักศึกษาท้ังด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม และสติปัญญา
จึงส่งผลให้นักศึกษามีสุขภาวะทั้ง 4 ด้านอยู่ในระดับดี  ซึ่งสอดคล้องกับท่ีประเวศ วลี (2543.อ้างใน 
ณัชรัตน์ ตาวงศ์. 2552 : 25) ได้กล่าวว่า สุขภาพเป็นความสมบูรณ์ของบุคคลใน 4 มิติ คือ ร่างกาย 
จิตใจ สังคมและจิตวิญญาณ  โดยจะครอบคลุมถึงการดำเนินชีวิตท่ีเหมาะสมของบุคคลหากสุขภาพ
สมบูรณ์อย่างสมดุลแล้วก็เรียกว่า“สุขภาวะ” ท่ีเชื่อมโยงซึ่งกันและกันอย่างแบ่งแยกไม่ได้ การขาด
ความสมดุลในส่วนขององค์ประกอบใดองค์ประกอบหนึ่งย่อมส่งผลต่อองค์ประกอบอื่นๆ เสมอ  
การมีสุขภาวะท่ีดีจำเป็นต้องพัฒนาในทุกๆ ด้านพร้อมกัน ดังนั้นเมื่อนักศึกษามีสุขภาพกายท่ี
สมบูรณ์แข็งแรง ย่อมส่งผลให้จิตใจร่าเริงแจ่มใส ปรับตัวเข้ากับบุคคลหรือสังคมได้อย่างมีความสุข
และย่อมส่งผลต่อการเป็นผู้เสียสละ ไม่เห็นแก่ตัว รู้จักเคารพในทุกชีวิตนั้นคือมีสุขภาวะทางจิต
วิญญาณท่ีดีนั่นเอง 
              2. ผลการประเมินความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษาพบว่านักศึกษามีความฉลาด 
ทางอารมณ์ท้ัง 3  ด้านได้แก่ ด้านดี  ด้านเก่งและด้านสุขอยู่ในเกณฑ์ปกติ ท้ังนี้อาจเป็น เพราะว่า
นักศึกษาท่ีเข้ามาศึกษาในคณะครุศาสตร์ ส่วนใหญ่มีภูมิลำเนาในเขตภาคเหนือ ซึ่งมีลักษณะทา งสัง
คมและวัฒนธรรมท่ีมีลักษณะแบบเดียวกันใกล้เคียงกันและได้มีโอกาส พัฒนาตนเอง  พัฒนาทักษะ
ทางสังคมในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นทำให้มีความสามารถในการบริหารจัดการอารมณ์ตนเอง โดยการ
ตระหนักในตนเองและผู้อื่น สามารถพัฒนาความสัมพันธ์กับผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม ปรับตนเองเข้า
กับสังคมและอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุขซึ่งเมเยอร์และสโลเวย์ (Mayer and Salovey, 1997 : 
23) กล่าวว่าความฉลาดทางอารมณ์เป็นความสามารถในการรับรู้ ประเมินและแสดงอารมณ์ออกมา
อย่างเหมาะสม สร้างความรู้สึกที่ดี เข้าใจอารมณ์และกระบวนการอารมณ์ได้ดี  
           อย่างไรก็ตามผลการศึกษาครั้งนี้พบว่ามีความสอดคล้องกับงานวิจัยหลายเรื่อง ได้แก่ 
การศึกษาของบุญรอด โปติวชิวา (2552 : 145) ท่ีได้ศึกษาความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษาชั้น
ปี ท่ี  4 ในโครงการผลิตครูการศึกษาข้ันพื้นฐานตามหลักสูตรระดับปริญญาตรี 5 ปี ใน 4 
สถาบันการศึกษา ผลการศึกษาพบว่านักศึกษามีความฉลาดทางอารมณ์โดยรวมอยู่ในระดับปกติ   
สอดคล้องกับการศึกษาของอังสุรีย์ พันธ์แก้ว (2552 : ) ท่ีได้ศึกษาแนวทางพัฒนาความฉลาดทาง
อารมณ์ของนักศึกษาปริญญาตรี ชั้นปีท่ี 1 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏกำแพงเพชร พบว่า 
นักศึกษาปริญญาตรี มีความฉลาดทางอารมณ์โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลางคืออยู่ในช่วง
คะแนนปกติ สอดคล้องกับการศึกษาของวิมล เอมโอช บุญเรือน พฤกษ์ศศิธรและเยาวเรศ ใจเย็น 
(2555 : 1-2) ท่ีได้ศึกษาเร่ือง ความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏรำไพพรรณี    
พบว่าความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษาส่วนใหญ่อยู่ในเกณฑ์ปกติคิดเป็นร้อยละ 72.44  และ
สอดคล้องกับการศึกษาของสุวิมล จุลวานิช และนพมณี ฤทธิกุลสิทธิชัย (2556)  ได้ศึกษาความ
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ฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษาปริญญาตรี คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลพระ
นคร พบว่านักศึกษามีความฉลาดท้ัง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านดี ด้านเก่งและด้านสุข อยู่ในระดับปกติ 
   3. ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคล  สุขภาวะกับความลาดทาง
อารมณ์ของนักศึกษา 
                 3.1 ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยส่วนบุคคล ได้แก่ ผลการเรียนโดยเฉลี่ยสภาพท่ีพกั
อาศัย  สถานภาพการสมรสของบิดามารดา รายได้เฉลี่ยของบิดามารดาอาชีพของบิดาและมารดา 
ไม่มีความสัมพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ  สอดคล้องกับการศึกษาของ 
ประภาศ ปานเจี้ยง (2558) ท่ีได้ศึกษาเร่ืองปัจจัยท่ีส่งผลต่อความฉลาดทางอารมณ์และรูปแบบการ
พัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาในจังหวัดสงขลา พบว่า สภาพท่ีพัก
อาศัย อาชีพของบิดามาดา รายได้รวมต่อเดือนของบิดามารดา ไม่มีความสัมพันธ์กับความฉลาดทาง
อารมณ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับการศึกษาของ ยรรยง คช
รัตน์และคณะ (2559) ท่ีได้ศึกษาเร่ืองความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นปีท่ี1 
ในพื้นท่ีจังหวัดชายแดนใต้ พบว่า ลักษณะท่ีพัก สถานภาพครอบครัว รายได้ครอบครัวไม่มีผลต่อ
ความฉลาดทางอารมณ์อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ท่ีระดับ .05  และยังสอดคล้องกับการศึกษาของ
วิภาวิภาภรณ์ บุญยงค์ (2559 น 28) ท่ีได้ศึกษาเร่ืองแนวทางการพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์ของ
นักศึกษาคณะครุศาสตร์  มหาวิทยาลัยราชภัฏราชนครินทร์ พบว่าเกรดเฉลี่ยไม่มีผลต่อความฉลาด
ทางอารมณ์ของนักศึกษาอย่างมีนัยสำคัญและสอดคล้องกับการศึกษาของชิสาพัชร์ ชูทอง (2560) 
ท่ีได้ศึกษาเรื่องความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษาระดับปริญญาตรี ท่ีศึกษาในรายวิชา
วิทยาศาสตร์ในชีวิตประจำวัน 4000112 มหาวิทยาลัยราชภัฏลำปาง พบว่าเกรดเฉลี่ยไม่มีผลต่อ
ความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษา 
          ในการศึกษาครั้งนี้พบว่าเพศมีความสัมพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์ด้านดี อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01  ท้ังนี้อาจเป็นเพราะว่าความฉลาดทางอารมณ์ ด้านดีเป็น
ความสามารถในการควบคุมอารมณ์และความต้องการของตนเอง รู้จักเห็นใจผู้อื่น มีความ
รับผิดชอบต่อส่วนรวม ดังนั้นท้ังเพศชายและเพศหญิงต่างก็แสดงออกถึงภาวะอารมณ์ต่าง ๆ ของ
ตนเองได้ดีซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของนริศรา ตรียันต์ (2562 น 49) กล่าวว่าความฉลาดทาง
อารมณ์ในเพศหญิงและชายมีความเหมือนและความต่างกันบ้างโดยเพศหญิงรู้จักสภาวะอารมณ์  มี
การแสดงออก เห็นอกเห็นใจ ช่วยเหลือเกื้อกูล แสดงความมีน้ำใจได้ดีกว่าเพศชาย ในขณะท่ีเพศ
ชายมีแนวโน้มท่ีจะมีความมั่นใจในตนเอง มองโลกในแง่ดีอดทนต่อความเครียดและแรงกดดันต่างๆ 
ได้มากกว่า แต่โดยภาพรวมแล้วความฉลาดทางอารมณ์ของเพศชายและเพศหญิงไม่แตกต่างกัน  ซึ่ง
สอดคล้องกับการศึกษาของนิธิภา อาจฤทธิ์ (2560 น 1208) ท่ีได้ศึกษาเร่ืองความสัมพันธ์ระหว่าง
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ความฉลาดทางอารมณ์กับผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักศึกษามหาวิทยาลัยรังสิต ในรายวิชา
คณิตศาสตร์และสถิติในชีวิตประจำวัน พบว่าความฉลาดทางอารมณ์ด้านดี มีความสัมพันธ์กับเพศ
โดยมีค่าสัมประสิทธิ์ความสัมพันธ์ เท่ากับ 0.133   
           นอกจากนี้ผลการศึกษาครั้งนี้ยังพบว่าระดับชั้นปีของนักศึกษามีความสัมพันธ์กับความ
ฉลาดทางอารมณ์ด้านเก่งอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ท้ังนี้สอดคล้องกับแนวคิดของกรม
สุขภาพจิต (2559  น.33) ท่ีได้กล่าวว่าความฉลาดทางอารมณ์ด้านเก่งเป็นความสามารถในการรับรู้
ตนเอง มีแรงจูงใจ สามารถตัดสินใจแกปัญหาและแสดงออกได้อย่างมีประสิทธิภาพ ตลอดจนมี
ความสัมพันธ์ทีดีกับผู้อื่น และนักศึกษาท่ีศึกษาอยู่ในในระดับชั้นปีท่ีต่างกัน มีรายวิชาท่ีมีการเรียน
การสอนแตกต่างกัน    ได้รับประสบการณ์ต่าง ๆ เพิ่มข้ึนตามช่วงเวลาท่ีเปลี่ยนแปลงไป จึงมีผลต่อ
การรับรู้ตนเอง  มีแรงจูงใจ มีความสามารถตัดสินใจแก้ปัญหา และแสดงออกท่ีแตกต่างกัน  
                3.2 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างสุขภาวะกับความลาดทางอารมณ์ของนักศึกษา 
พบว่า สุขภาวะท้ัง 4 ด้านมีความสัมพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์ท้ัง 3 ด้านคือด้านดี ด้านเก่ง
และด้านสุขอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.01 ท้ังนี้เพราะสุขภาวะเป็นระบบสุขภาพแบบองค์
รวมทีมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงซึ่งกันและกัน เป็นกระบวนการหรือพฤติกรรมท่ีมุ่งสู่คุณภาพชีวิตท่ีมี
ดุลยภาพตามศักยภาพของแต่ละบุคคล เมื่อนักศึกษามีสุขภาพทางกายท่ีสมบูรณ์แข็งแรง มีสุขภาพ
ทางจิตท่ีมั่นคง ร่าเริง แจ่มใส มีสุขภาวะทางสังคมท่ีปรับตัวให้เข้ากับบุคคล สังคมทุกระดับได้อย่าง
เหมาะสม และมีความรู้สึกเป็นสุขต่อการมีชีวิตอย่างมีความหมาย มีชีวิตท่ีสมบูรณ์ สุขภาวะท้ัง 4 
ด้านนี้ย่อมส่งผลต่อองค์ประกอบของความฉลาดทางอารมณ์ซึ่งกรมสุขภาพจิต (2559 น 33)กล่าว
ว่าความฉลาดทางอารมณ์ประกอบด้วยความสามารถในการควบคุมอารมณ์ ความต้องการของ
ตนเอง เห็นใจผู้อื่น มีแรงจูงใจ มีมนุษยสัมพันธ์ท่ีดี ภูมิใจในตนเองและสามรถดำเนินชีวิตได้อย่างมี
ความสุขเมื่อนักศึกษาสามารถควบคุมอารมณ์ ความรู้สึก ความต้องการของตนเองได้อย่างเหมาะสม
และสามารถเข้าใจ เห็นใจผู้อื่นไปพร้อมๆ กัน ซึ่งก็หมายความว่านักศึกษาเป็นผู้ท่ีมีความฉลาดทาง
อารมณ์ที่ดีนั่นเอง    
 

องค์ความรู้ท่ีได้จากการวิจัย 
                  
           ผลการศึกษาวิจัยในครั้งนี้พบว่านักศึกษามีสุขภาวะอยู่ในระดับดีและความฉลาดทาง
อารมณ์อยู่ในระดับปกติและยังพบว่าสุขภาวะมีความสัมพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์อย่างมี
นัยสำคัญโดยสุขภาวะทางจิตมีความสัมพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์ด้านสุขในระดับสูงและสุข
ภาวะมีความสัมพันธ์กับความฉลาดทางอารมณ์ด้านดีและด้านเก่งอยู่ในระดับปานกลาง นอกจากนี้
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กลุ่มตัวอย่างได้เสนอแนวทางในการเสริมสร้างความฉลาดทางอารมณ์  ดังนั้นคณะครุศาสตร์โดย
คณะผู้บริหาร คณาจารย์ ควรมีการบูรณาการส่งเสริมสุขภาวะและความฉลาดทางอารมณ์ โดย
สอดแทรกไปกับการจัดการเรียนการสอนและกิจกรรมเสริมหลักสูตรให้กับนักศึกษาตลอดจน
จัดสถาพแวดล้อมท่ีเอ้ือต่อการเรียนรู้ของผู้เรียนและส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นท้ัง
ภายในและภายนอกมหาวิทยาลัยเพื่อพัฒนาสุขภาวะและความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษาให้มึ
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