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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
วิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างก่อนและหลังเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 
และ 2) เปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 3 ระหว่างก่อนและหลังเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเทศบาล 1 โสกคูณ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 30 คน 
ได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ 1) 
แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จำนวน 30 
ข้อ มีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.40-0.80 ค่าอำนาจจำแนกระหว่าง 0.20-0.40 และค่าความ
เชื่อมั่นเท่ากับ 0.80 3) แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ จำนวน 32 

 
1 นักศกึษา สาขาหลกัสูตรและการสอน คณะศึกษาศาสตร ์ วทิยาลยัพิชญบัญฑิต 
2 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร. สาขาหลกัสูตรและการสอน คณะศกึษาศาสตร ์ วทิยาลยัพิชญบัญฑิต 
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ข้อ มีค่าความยากง่ายระหว่าง 0.50-0.80 ค่าอำนาจจำแนกระหว่าง 0.20-0.60 และค่าความ
เชื่อมั่นเท่ากับ 0.82 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
และการทดสอบค่าที แบบไม่อิสระ ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 2) 
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี 3 หลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

คำสำคัญ  การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, ความสามารถในการ
แก้ปัญหา 
 

Abstract 
 

 The purposes of this research were to 1) compare the science achievement 
of grade 3 students between before and after using problem-based learning and 2) 
compare the science problem solving ability of grade 3 students between before and 
after using problem-based learning. The Sample consisted of 30 grade 3 students in 
the first semester of the 2023 at Municipal School 1 Sok Koon School by cluster 
random sampling. The research instruments were 1) Lesson plan using problem-based 
learning. 2) the science achievement test has 30 questions, with a difficulty values 
between 0.40 - 0.80, discrimination values between 0.20 - 0.40 and reliability values was 
0.80. 3) the science problem solving ability test has 30 questions, with a difficulty 
values between 0.50 - 0.80, discrimination values between 0.20 - 0.60 and reliability 
values was 0.82. The statistics for data analysis comprised mean, standard deviation, 
percentage, and t-test for independent samples. 1) the science achievement of grade 
3 students after learning was significantly higher than before at the .05 levels. 2) the 
science problem solving ability of grade 3 after learning was  significantly higher than 
before at the .05 levels. 
 

Keywords: The Effects of Problem-Based, Learning Management, Achievement and 
Problem Solving Ability  
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บทนำ 
 

วิทยาศาสตร์มีความสำคัญในการช่วยสร้างความคิดที่พัฒนาให้มนุษย์ ไม่ว่าจะเป็นการ
คิดวิเคราะห์ ความคิดสร้างสรรค์ มีทักษะและศึกษาหาความรู้ในการแก้ไขปัญหาต่างๆ ได้อยู่เสมอ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในปัจจุบันนี้กับวัฒนธรรมสมัยใหม่ ที่เป็นสังคมแห่งการค้นคว้าและเรียนรู้ ทำให้ 
ทุกคนจำเป็นที่จะต้องคอยศึกษาด้านวิทยาศาสตร์อยู่เสมอ เพื่อที่จะมาประยุกต์ใช้กับเทคโนโลยีใน
ปัจจุบันอย่างสร้างสรรค์ มีเหตุผลและพัฒนาคุณภาพชีวิตได้ดีมากยิ่งขึ้น วิทยาศาสตร์ยังมีบทบาท
สำคัญยิ่งในสังคมโลกปัจจุบันและอนาคต เพราะวิทยาศาสตร์เก่ียวข้องกับชีวิตของทุกคนทั้งในการ
ดำรงชีวิตประจำวันและในงานอาชีพต่างๆ เครื่องมือเครื่องใช้ ตลอดจนผลผลิตต่างๆ เพื่อใช้อำนวย
ความสะดวกในชีวิตและการทำงาน ล้วนเป็นผลของความรู้วิทยาศาสตร์ผสมผสานกับความคิด
สร้างสรรค์และศาสตร์อ่ืนๆ (ติวมาสเตอร์, 2565) ซึ่งความเจริญก้าวหน้าของโลกในยุคปัจจุบันส่งผล
ต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม วัฒนธรรม เศรษฐกิจ และการดำเนินชีวิตของคนไทยเป็นอย่างมาก 
อีกทั้งวิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิดทั้งความคิดที่เป็นเหตุเป็นผล คิดสร้างสรรค์ คิด
วิเคราะห์ วิจารณ์ มีทักษะสำคัญในการค้นหาความรู้ สามารถแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ และ
ตัดสินใจที่ใช้ข้อมูลที่หลากหลาย โดยมีประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้ วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรม
ของโลกสมัยใหม่ซึ่งเป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ ดังนั้นทุกคนจึงจำเป็นที่จะต้องได้รับการพัฒนาให้รู้
วิทยาศาสตร์ เพื่อที่จะได้มีความรู้ความเข้าใจในธรรมชาติและเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างขึ้น สามารถ
นำความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล สร้างสรรค์และมีคุณธรรม (สำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา , 
2551)    
 รายงานการจัดการทดสอบการศึกษาขั้นพื้นฐาน (Ordinary National Educational 
Test: O-Net) ในทุกๆ ปีนั้น ผลที่ออกมามักจะเป็นไปในทิศทางเดียวกันในทุกๆ ปี นั่นก็คือ เด็กไทย
มีความรู้ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ต่ำกว่ามาตรฐานอยู่เสมอ ซึ่งผลการประเมินคุณภาพของผู้เรียนของ
สำนักงานทดสอบทางการศึกษา หรือ สทศ. ที่มีการจัดสอบทางการศึกษาระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-
Net) ปรากฏว่าผลประเมินในกลุ่มสาระการเรียนรู้วิชาวิทยาศาสตร์ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มี
คะแนนเฉลี่ยดังนี้ ปีการศึกษา 2563 มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 38.78 ปีการศึกษา 2564 มีคะแนน
เฉลี่ยร้อยละ 34.31 ปีการศึกษา 2565 มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 39.34 (สถาบันทดสอบทาง
การศึกษาแห่งชาติ, 2565) จะเห็นได้ชัดว่าค่าเฉลี่ยของคะแนนสอบของผลการทดสอบการศึกษา
ระดับชาติขั้นพื้นฐาน (O-Net) ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 มีค่าของคะแนนเฉลี่ยต่ำในทุกๆ ปี และ
จากประสบการณ์การจัดการเรียนการสอนและการประเมินระหว่างเรียนของผู้วิจัย พบว่า นักเรียน
ยังขาดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และความสามารถในการแก้ปัญหา ส่วนใหญ่ยังอยู่ใน



 

1608     | Journal of MCU Ubon Review, Vol.10 No.1 (January-April 2025) 

 

ระดับต่ำและยังขาดทักษะการสืบค้นหาข้อมูลจากแหล่งต่างๆ และระยะเวลาในการสอนมีข้อจำกัด
จึงทำให้ยากแก่การเรียนของนักเรียน จากสภาพปัญหาผู้วิจัยในฐานะครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์มีความสนใจที่จะแก้ปัญหาจากสภาพปัญหาที่พบ โดยได้ศึกษาเทคนิควิธีการสอน        
จากเอกสารและงานวิจัย พบว่าการจัดการเรียนรู้  โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน สามารถพัฒนา
ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ได้ (ธันชนน ธรรมวิพากย์, 2559) 

การเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-based Learning) หรือ PBL เป็นรูปแบบ
การสอนที่สามารถนำมาใช้ในการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียนที่ดีมากวิธีหนึ่ง คือ ทำให้
ผู้เรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะห์แก้ปัญหา และคิดอย่างสร้างสรรค์ ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียน
และได้ลงมือปฏิบัติมากขึ้น ยังมีโอกาสออกไปแสวงหาความรู้ด้วยตนเองทั้งภายในและภายนอก
สถานศึกษา ในส่วนของผู้สอนก็ลดบทบาทของการเป็นผู้ควบคุมในชั้นเรียนลง ผู้เรียนมีอำนาจใน
การจัดการควบคุมตนเอง สามารถหาความรู้ใหม่ได้ตามความประสงค์ ผู้เรียนต้องทำงานเป็นกลุ่ม 
(ภัทราวดี มากมี, 2554) การจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานเป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นในสิ่งที่
เด็กอยากเรียนรู้ โดยสิ่งที่อยากเรียนรู้ดังกล่าวจะต้องเริ่มมาจากปัญหาที่เด็กสนใจหรือพบใน
ชีวิตประจำวันที่มีเนื้อหาเก่ียวข้องกับบทเรียน อาจเป็นปัญหาของตนเองหรือปัญหาของกลุ่ม ซึ่งครู
จะต้องมีการปรับเปลี่ยนแผนการจัดการเรียนรู้ตามความสนใจของเด็กตามความเหมาะสม จากนั้น
ครูและเด็กร่วมกันคิดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับปัญหานั้น โดยปัญหาที่จะนำมาใช้ในการจัดการ
เรียนรู้บางครั้งอาจเป็นปัญหาของสังคมที่ครูเป็นผู้กระตุ้นให้เด็กคิดจากสถานการณ์ ข่าว เหตุการณ์
ต่างๆ ที่เกิดขึ้น จะเน้นที่กระบวนการเรียนรู้ของเด็ก เด็กต้องเรียนรู้จากการเรียน ( learning to 
learn) เน้นปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้เรียนในกลุ่ม การปฏิบัติและการเรียนรู้ร่วมกัน (Collaborative 
Learning) นำไปสู่การค้นคว้าหาคำตอบหรือสร้างความรู้ใหม่บนฐานความรู้เดิมที่ผู้เรียนมีมาก่อน
หน้านี้ (สถาบันวิจัยพฤติกรรมศาสตร์ มศว, 2558) 

จากเหตุผลดังกล่าวและความสำคัญที่ต้องการพัฒนาผู้เรียนให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาวิทยาศาสตร์และพัฒนาความสามารถในการแก้ปัญหา ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะนำรูปแบบการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มาจัดการเรียนการสอนวิชาวิทยาศาสตร์ เรื่อง อากาศ  ชั้น
ประถมศึกษาศึกษาปีที่ 3 เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการแก้ปัญหา ซึ่ง
จะเป็นแนวทางในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 

 

 1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 3 ระหว่างก่อนและหลังเรียนโดยใชป้ัญหาเปน็ฐาน  
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 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ระหว่างก่อนและหลังเรียนโดยใช้ปัญหาเป็นฐาน  

 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 

 การวิจัยครั้งนี้เป็นแบบแผนการทดลองเบื้องต้น (Pre-Experimental Design) แบบ
กลุ่มเดียวทดสอบก่อนและหลัง (One Group Pretest-Posttest Design) ดังตารางที่ 2 (ไพศาล 
วรคำ, 2555) 
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนเทศบาล 1 
โสกคูณ สังกัดเทศบาลตำบลห้วยเกิ้ง จังหวัดอุดรธานี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 2 
ห้อง จำนวน 53 คน ซึ่งโรงเรียนจัดชั้นเรียนแบบคละความสามารถ 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่  นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน
เทศบาล 1 โสกคูณ สังกัดเทศบาลตำบลห้วยเกิ้ง จังหวัดอุดรธานี ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 
จำนวน 1 ห้อง จำนวน 30 คน ได้มาจากการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม (Cluster Random Sampling) 
โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยสุ่ม  
 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  2.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เรื่อง อากาศ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 
3 จำนวน 8 แผน 16 ชั่วโมง 
  2.2 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง อากาศ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
เป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 30 ข้อ 
  2.3 แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้ปัญหา เร่ือง อากาศ ชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 3 เป็นแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 32 ข้อ 
 3. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  3.1 วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้
การทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระ (t-test for dependent sample) (ทดสอบสมมติฐานข้อ 1) 
  3.2 วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานก่อนเรียนและ
หลังเรียน โดยใช้การทดสอบค่าทีแบบไม่อิสระ  (t-test for dependent sample) (ทดสอบ
สมมติฐานข้อ 2) 
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ผลการวิจัย 

 

 1. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน นำเสนอตามตารางที่ 1 
ตารางที่ 1  แสดงค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและค่า t  การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน  

การทดสอบ n คะแนนเต็ม   S.D.       t p         
ก่อนเรียน 30 30 19.66 3.19   

     25.55* 0.00 
หลังเรียน 30 30 23.63 3.23   

*p ≤ .05 
 จากตารางที่ 1 พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา        
ปีที่ 3 ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย ( ) เท่ากับ 19.66 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 3.19 และ    
หลังเรียนมีค่าเฉลี่ย (  ) เท่ากับ 23.63 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 3.23 และค่า t 
เท่ากับ 25.55 แสดงว่า คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 2. ผลการวิเคราะห์การเปรียบเทียบความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน นำเสนอตาม
ตารางที่ 2 ดังนี้ 
ตารางที่ 2  แสดงค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ ค่า t  การเปรียบเทียบความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้ปัญหาเป็นฐาน 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม   S.D. t   p 
ก่อนเรียน 30 32 19.13 3.48   

     25.38* 0.00 
หลังเรียน 30 32 23.23 3.62   

*p ≤ .05 

 

 จากตารางที่ 2 พบว่า ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย ( ) เท่ากับ 19.13 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 
3.48 และหลังเรียนมีค่าเฉลี่ย ( ) เท่ากับ 23.23 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 3.62 และ
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ค่า t เท่ากับ 25.38 แสดงว่า คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 

 

อภิปรายผล 
 

 ผลการวิจัย เร่ือง ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนและความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
สามารถอภิปรายผลการศึกษาค้นคว้าได้ดังนี้ 
 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนเรียนเท่ากับ 19.66 และหลัง
เรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 23.63 จึงสรุปได้ว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานของนักเรียนมี
ค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานข้อที่ 1 ทั้งนี้เนื่องจากรูปแบบการเรียนแต่ละขั้นของการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานนั้น เน้นให้เด็กได้เรียนรู้จากการปฏิบัติจริงและเรียนรู้จากสถานการณ์ปัญหาที่เกิดขึ้นจริงใน
ชีวิตประจำวัน เพื่อให้ได้ฝึกทักษะการแก้ปัญหา ทักษะการคิด กระบวนการทำงานกลุ่ม การรับฟัง
ความคิดเห็นของผู้ อ่ืน ผู้ เรียนสามารถกำหนดรูปแบบการศึกษาค้นคว้าด้วยตนเองแล้วมา
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเพื่อนภายในกลุ่ม การเรียนในลักษณะนี้ทำให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจใน
เนื้อหาการเรียนมากยิ่งขึ้น ทำให้เกิดการเรียนรู้อย่างแท้จริง ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ รัชนีกร 
หงส์พนัส (2547 : 46) กล่าวว่า การเรียนแบบใช้ปัญหาเป็นฐานมีแนวคิดบนพื้นฐานของทฤษฎี
จิตวิทยาพุทธิปัญญานิยม เป็นการเรียนรู้โดยเน้นการใช้กระบวนการคิด ความเข้าใจ การรับรู้สิ่งเร้า
ที่มากระตุ้นผสมผสานกับประสบการณ์เดิมในอดีตทำให้เกิดการเรียนรู้ ซึ่งผสมผสานระหว่าง
ประสบการณ์ปัจจุบันกับประสบการณ์ในอดีตโดยอาศัยกระบวนการทางปัญญาเข้ามามีอิทธิพลใน
การเรียนรู้ จึงส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี สอดคล้องกับงานวิจัยของ รุสดา จะปะเกีย (2558) 
ที่ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐานที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนชีววิทยา และ
ความพึงพอใจในการจัดการเรียนรู้ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ อุรารักษ์ สุวรรณพันธ์ (2559) ที่ศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานที่ส่งผลต่อการพัฒนาการคิดแก้ปัญหาและเจตคติต่อวิทยาศาสตร์ ผลการวิจัยพบว่า
นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะหาความรู้ 7 ขั้น มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การ
คิดแก้ปัญหา และเจตคติต่อวิทยาศาสตร์แตกต่างจากนักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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 2. ความสามารถในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 ที่
ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มีค่าเฉลี่ยของคะแนนก่อนเรียนเท่ากับ 19.13 และ
หลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 23.23 จึงสรุปได้ว่า ค่าเฉลี่ยของคะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 2 เพราะความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ คือ ความสามารถในการนำความรู้ หลักการ ทักษะกระบวนการต่างๆ 
และประสบการณ์เดิมที่มีอยู่แล้ว มาใช้ในการแก้ไขจัดการปัญหาที่เกิดขึ้นได้อย่างเป็นระบบและ
เหมาะสม ผู้เรียนเรียนรู้เป็นกลุ่มย่อย เพื่อประโยชน์ในการค้นหาความรู้ข้อมูลร่วมกันเป็นการ
พัฒนาทักษะการแก้ปัญหาด้วยเหตุและผล ฝึกให้ผู้เรียนมีทักษะในการรับส่งข้อมูล เรียนรู้เกี่ยวกับ
ความแตกต่างระหว่างบุคคล และฝึกการจัดระบบตนเองเพื่อพัฒนาความสามารถในการทำงาน
ร่วมกันเป็นทีม ความรู้คำตอบที่ได้มีความหลากหลาย องค์ความรู้จะผ่านการวิเคราะห์โดยผู้เรียนมี
การสังเคราะห์และตัดสินใจร่วมกัน การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานนี้นอกจากจัดการเรียน
เป็นกลุ่มแล้วยังสามารถจัดให้ผู้เรียนเรียนรู้เป็นรายบุคคลได้ แต่อาจทำให้ผู้เรียนขาดทักษะในการ
ทำงานร่วมกับผู้อ่ืน (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา . 2550) และกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐาน เป็นการเรียนรู้แบบบูรณาการระหว่างความรู้ศาสตร์ต่างๆ และทักษะกระบวนการ
เข้าด้วยกันใช้ปัญหาเป็นตัวขับเคลื่อนในการเรียนรู้ นักเรียนจะเป็นผู้ดำเนินการแก้ปัญหาด้วยตนเอง 
ครูจะเป็นเพียงผู้ให้ความช่วยเหลือให้คำแนะนำและเอ้ืออำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ให้แก่
นักเรียน เน้นที่กระบวนการเรียนรู้ ซึ่งการเรียนรู้จะเกิดขึ้นขณะดำเนินการแก้ปัญหา กระตุ้น
นักเรียนให้ได้ใช้ความคิด ทำความเข้าใจปัญหา และค้นคว้าหาความรู้มาเพื่อแก้ปัญหานั้น (Zhang. 
2002) ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พิมพ์ใจ เกตุการณ์ (2558) ที่ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาวิทยาศาสตร์ความสามารถในการแก้ปัญหา 
และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 ผลการวิจัยพบว่า ความสามารถใน
การแก้ปัญหาหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 โดยใช้การจัดการเรียนรู้ด้วยปัญหาเป็น
ฐาน สูงกว่าก่อนเรียน โดยมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 สอดคล้องกับงานวิจัยของ พรทิพย์ ดิษฐ
ปัญญา และสุนีย์ เหมะ (2563) ที่ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิค
เพื่อนคู่คิด เพื่อพัฒนาความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์และความ มั่นใจในตนเอง
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการวิจัยพบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคเพื่อนคู่คิด มีคะแนนความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทาง
วิทยาศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนและสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนด (ร้อยละ 70) อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 และนักเรียนมีพัฒนาการความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์
และความมั่นใจในตนเองระหว่างเรียนสูงขึ้น อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01  
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องค์ความรู้ที่ได้จากการศึกษา 

 

 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning: PBL) เป็น
แนวทางการเรียนการสอนที่ให้นักเรียนเรียนรู้ผ่านการแก้ปัญหาที่เก่ียวข้องกับชีวิตจริง ซึ่งครูจะจัด
สถานการณ์หรือปัญหาที่ต้องการให้ผู้เรียนคิดแก้ไข โดยให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลางของการเรียนรู้ วิธีนี้
ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะที่สำคัญ เช่น การคิดวิเคราะห์ การแก้ปัญหา และการทำงาน
ร่วมกัน ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หมายถึง ผลการเรียนรู้หรือความสามารถของนักเรียนที่เกิดจาก
การจัดการเรียนการสอน ซึ่งวัดจากคะแนนหรือการประเมินอ่ืน ๆ เพื่อดูว่าผู้เรียนสามารถเรียนรู้
และทำความเข้าใจเนื้อหาวิชาตามที่กำหนดไว้ในหลักสูตรได้มากน้อยเพียงใด ความสามารถในการ
แก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ คือ ความสามารถในการใช้กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เช่น การ
ตั้งสมมติฐาน การทดลอง การสังเกต การวิเคราะห์ และการสรุปผล เพื่อแก้ปัญหาหรืออธิบาย
ปรากฏการณ์ต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นในธรรมชาติ ดังนั้น ผลการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน ใน
การศึกษานี้คือการประเมินว่าการใช้ PBL ส่งผลต่อ: ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 หรือไม่ เช่น นักเรียนเข้าใจบทเรียนวิทยาศาสตร์ได้ดีขึ้นหรือไม่ ความสามารถ
ในการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ ของนักเรียนว่าดีขึ้นเพียงใด นักเรียนสามารถใช้ทักษะการคิดเชิง
วิเคราะห์เพื่อแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์ได้มากขึ้นหรือไม่ จากการใช้ PBL คาดว่านักเรียนจะได้
พัฒนาความสามารถทางวิชาการและทักษะในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบมากยิ่งขึ้น 
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