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บทคัดย่อ 
 

 บทความนี้วิเคราะห์ชีวิตของพระปฏาจาราเถรี สาวิกาของพระพุทธเจ้าที่เปลี่ยนความ
ทุกข์จากการสูญเสียครอบครัวไปสู่การบรรลุธรรม โดยใช้กรอบจิตวิทยาสมัยใหม่และคำสอนของ
พระพุทธเจ้า การสูญเสียของท่านถูกตีความว่าเป็น "Complex Trauma" และ "Acute Stress 
Disorder" ซึ่งได้รับการเยียวยาผ่านการแทรกแซงของพระพุทธเจ้า เช่น การเรียกสติ (Grounding) 
และการชี้ แนะ  (Mindfulness) กระบวนการเปลี่ ยนมุมมอง  (Cognitive Reframing และ 
Acceptance) ช่วยให้ท่านเข้าใจความไม่เที่ยงของเบญจขันธ์ตามคำกล่าวของพระพุทธเจ้า ส่งผลให้
เกิดการเติบโตหลังความทุกข์ (Post-Traumatic Growth) และการช่วยเหลือผู้อ่ืน การสังเคราะห์
เผยว่า จิตวิทยาสมัยใหม่ให้เครื่องมือในการเยียวยา ขณะที่พุทธศาสนานำไปสู่การหลุดพ้น อภิปราย
ถึงความเหมือนและต่างระหว่างสองศาสตร์ เช่น การมุ่งเน้นที่ปัจจุบันของจิตวิทยาเทียบกับการมอง
ความไม่เที่ยงในพุทธศาสนา ผลการวิเคราะห์ชี้ว่า ความทุกข์เป็นสะพานสู่การพัฒนาทางจิต
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วิญญาณเมื่อได้รับการชี้แนะที่เหมาะสม บทความนี้เน้นความสำคัญของการบูรณาการสองศาสตร์ 
และเสนอแนะการวิจัยต่อไป เช่น การเปรียบเทียบกรณีอื่นในพุทธศาสนา 
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Abstract 
 

  This article analyzes the life of Patacara Theri, a disciple of the Buddha who 
transformed profound suffering from the loss of her family into enlightenment, through 
the lenses of modern psychology and Buddhist teachings. Her losses are interpreted as 
"Complex Trauma" and "Acute Stress Disorder" addressed by the Buddha’s interventions 
such as grounding techniques and mindfulness guidance. Cognitive reframing and 
acceptance facilitated her understanding of the impermanence of the five aggregates 
(khandhas), as reflected in the Buddha’s teaching, leading to post-traumatic growth (PTG) 
and her role in supporting others. The synthesis reveals that modern psychology 
provides tools for healing, while Buddhism offers a path to liberation. The discussion 
highlights similarities and differences between the two disciplines, such as psychology’s 
focus on the present versus Buddhism’s emphasis on impermanence. Findings suggest 
that suffering serves as a bridge to spiritual development when guided appropriately. The 
study underscores the value of integrating these approaches and suggests future 
research, such as comparing other Buddhist cases with psychological frameworks. 
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บทนำ 
 

ในประวัติศาสตร์ของพุทธศาสนา มีบุคคลไม่กี่คนที่สะท้อนถึงพลังแห่งการเปลี่ยนแปลง
จากความทุกข์ได้อย่างชัดเจนเท่ากับพระปฏาจาราเถรี สาวิกาคนสำคัญของพระพุทธเจ้า เดิมทีท่าน
เป็นหญิงสาวที่มีชีวิตสุขสบายในฐานะธิดาของเศรษฐีแห่งเมืองสาวัตถี  แต่ชีวิตของท่านต้องเผชิญ
โศกนาฏกรรมครั้งใหญ่ เมื่อสามี ลูกทั้งสองและครอบครัวต้องจากไปอย่างกะทันหันในเวลาอันสั้น 
ความสูญเสียเหล่านี้ผลักดันให้ท่านตกอยู่ในภาวะวิกลจริต จนกระทั่งการพบกับพระพุทธเจ้าได้
นำพาท่านไปสู่การตื่นรู้ และท้ายที่สุดท่านได้บรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ ผู้ได้รับการยกย่องว่าเป็น 
“เอตทัคคะ” หรือผู้เลิศในด้านการทรงพระวินัย เรื่องราวของท่าน ซึ่งบันทึกอยู่ใน เถรีคาถา 
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(Therigatha) แสดงให้เห็นถึงตัวอย่างอันทรงพลังของบุคคลที่สามารถเปลี่ยนความทุกข์รุนแรงให้
กลายเป็นหนทางสู่การหลุดพ้น (Narada, 1995) 

การศึกษาชีวิตของพระปฏาจาราเถรีผ่านมุมมองใหม่  ๆ มีความสำคัญอย่างยิ่ง 
โดยเฉพาะเมื่อพิจารณาผ่านการบูรณาการระหว่างจิตวิทยาสมัยใหม่และคำสอนของพระพุทธเจ้า  
จิตวิทยาสมัยใหม่ เช่น ทฤษฎีเกี่ยวกับบาดแผลทางจิตใจ (Trauma Psychology) และการเติบโต
หลังความทุกข์ (Post-Traumatic Growth) นำเสนอเครื่องมือในการวิเคราะห์กระบวนการทางจิต
ที่เกิดขึ้นจากความสูญเสีย ขณะที่คำสอนของพระพุทธเจ้า โดยเฉพาะหลักอนิจจัง (ความไม่เที่ยง) 
และการมองเห็นความเสื่อมสิ้นของเบญจขันธ์ ให้กรอบปรัชญาและจิตวิญญาณในการทำความ
เข้าใจการตื่นรู้ การผสมผสานสองศาสตร์นี้ไม่เพียงช่วยให้เราเข้าใจเส้นทางการเปลี่ยนแปลงของ
พระปฏาจาราได้ลึกซึ้งยิ่งขึ้น แต่ยังชี้ให้เห็นถึงความเป็นสากลของประสบการณ์มนุษย์ที่สามารถก้าว
ข้ามความทุกข์ไปสู่ความหมายอันสูงสุดได้ (Epstein, 1995) 

วัตถุประสงค์ของบทความนี้คือการสังเคราะห์จิตวิทยาสมัยใหม่และคำสอนของ
พระพุทธเจ้า เพื่อวิเคราะห์และอธิบายกระบวนการตื่นรู้จากความสูญเสียในชีวิตของพระปฏาจารา
เถร ีโดยมุ่งเน้นว่าความทุกข์มิได้เป็นเพียงอุปสรรค แต่สามารถเป็นสะพานสู่การหลุดพ้นได้อย่างไร 
กรอบหลักของการวิเคราะห์นี้ตั้งอยู่บนคำกล่าวของพระพุทธเจ้าที่ว่า “ผู้ที่มองเห็นความเสื่อมสิ้นไป
ในเบญจขันธ์ แม้มีชีวิตอยู่วันเดียว ย่อมประเสริฐกว่าผู้มีชีวิตอยู่ร้อยปี แต่ไม่เห็นความเสื่อมสิ้นไปใน
เบญจขันธ์” (พระไตรปิฎก, สังยุตตนิกาย, ขันธวรรค) คำกล่าวนี้ชี้ให้เห็นถึงความเข้าใจในความไม่
เที่ยงของรูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ ซึ่งเป็นจุดเปลี่ยนสำคัญที่นำพระปฏาจาราไปสู่
การบรรลุธรรม 

บทความนี้จะดำเนินการตามโครงร่างดังต่อไปนี้ : เริ่มต้นด้วยการเล่าประวัติและบริบท
ชีวิตของพระปฏาจาราเถรี เพื่อให้เห็นภาพความทุกข์และการเปลี่ยนแปลงของท่าน จากนั้นจะ
นำเสนอกรอบทฤษฎีที่ใช้ในการวิเคราะห์ ทั้งจากจิตวิทยาสมัยใหม่และพุทธปรัชญา ต่อด้วยการ
วิเคราะห์เส้นทางจากความทุกข์สู่การตื่นรู้ของท่าน โดยเชื่อมโยงกับคำกล่าวของพระพุทธเจ้า ปิด
ท้ายด้วยการสังเคราะห์และอภิปรายถึงความหมายของการบูรณาการสองศาสตร์นี้ในการเข้าใจ
ประสบการณ์ของมนุษย์ การศึกษานี้หวังว่าจะไม่เพียงให้ความกระจ่างต่อชีวิตของพระปฏาจารา
เท่านั้น แต่ยังเป็นแรงบันดาลใจให้ผู้ที่เผชิญความสูญเสียมองเห็นโอกาสในการเติบโตทางจิตใจ 

 

พระปฏาจาราเถรี: ชีวิตและบริบท 
พระปฏาจาราเถรีเป็นหนึ่งในสาวิกาที่มีชีวิตอันน่าทึ่งในพุทธศาสนา เรื่องราวของท่าน  

ซึ่งบันทึกอยู่ใน เถรีคาถา (Therigatha) แสดงให้เห็นถึงการเดินทางจากชีวิตที่สุขสบายสู่ความทุกข์
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โศกสุดขีด และท้ายที่สุดคือการบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์  บทนี้จะเล่าประวัติของท่านอย่าง
ละเอียด ตั้งแต่วัยเยาว์ ความรัก ความสูญเสีย ภาวะวิกลจริต การพบพระพุทธเจ้า และการ
เปลี่ยนแปลงสู่การหลุดพ้น โดยเน้นเหตุการณ์สำคัญที่สะท้อนถึงความทุกข์และจุดเปลี่ยนในชีวิต
ของท่าน 

1. ชีวิตวัยเยาว์และความรัก 
พระปฏาจาราเถรีเกิดในตระกูลเศรษฐีแห่งเมืองสาวัตถี  ในแคว้นโกศล ประเทศอินเดีย

โบราณ บิดาของท่านเป็นพ่อค้าผู้มั่งคั่งที่มีทรัพย์สินมากมายถึง 40 โกฏิ (Narada, 1995) ในวัย
เยาว์ ท่านมีชีวิตที่สะดวกสบายและได้รับการเลี้ยงดูอย่างดีเยี่ยม อย่างไรก็ตาม เมื่ออายุได้ 16 ปี 
ชีวิตของท่านเปลี่ยนไปเมื่อท่านตกหลุมรักชายรับใช้ในบ้าน แม้ว่าบิดามารดาจะวางแผนให้ท่าน
แต่งงานกับชายในตระกูลที่สมฐานะ แต่ด้วยความรักที่มั่นคง ท่านตัดสินใจหนีตามชายผู้นั้นไปตั้ง
รกรากในหมู่บ้านเล็ก ๆ ห่างไกลจากครอบครัว การตัดสินใจนี้ไม่เพียงขัดต่อความปรารถนาของ
ครอบครัว แต่ยังเป็นจุดเริ่มต้นของเส้นทางที่เต็มไปด้วยความท้าทาย (Rhys Davids & Norman, 
1989) 

2. ความสูญเสียครั้งใหญ่ 
ชีวิตของพระปฏาจาราในฐานะภรรยาและมารดาเริ่มต้นด้วยความหวัง ท่านตั้งครรภ์และ

คลอดบุตรสองคน อย่างไรก็ตาม โศกนาฏกรรมได้มาเยือนอย่างไม่คาดคิด ขณะที่ท่านกำลังตั้งครรภ์
ลูกคนที่สอง สามีของท่านถูกงูกัดตายระหว่างออกไปตัดไม้ในป่า ปล่อยให้ท่านต้องเผชิญความ
ยากลำบากเพียงลำพัง หลังจากคลอดลูกคนที่สองระหว่างทางกลับไปเมืองสาวัตถี ท่ามกลางพายุ
ฝน ลูกชายคนโตของท่านถูกฝูงหมาป่าคาบไป ส่วนลูกคนเล็กจมน้ำตายขณะที่ท่านพยายามข้าม
แม่น้ำ ความสูญเสียยังไม่สิ้นสุด เมื่อท่านเดินทางถึงเมืองสาวัตถี ท่านพบว่าบ้านของบิดามารดาถล่ม
ลงจากพายุ ทำให้บิดา มารดา และพี่ชายเสียชีวิตทั้งหมด เหตุการณ์เหล่านี้เกิดขึ้นในระยะเวลาอัน
สั้น สร้างบาดแผลลึกซึ้งในจิตใจของท่าน (Narada, 1995) 

ใน เถรีคาถา บทกวีของพระปฏาจาราได้บรรยายถึงความโศกเศร้าของท่านไว้ว่า “ลูกทั้ง
สองของเราจากไป สามีตายอยู่ข้างทาง ข้าแต่พระองค์ บิดา มารดา และพี่ชายของข้าถูกเผาในเชิง
ตะกอนเดียวกัน” (พระไตรปิฎก, เถรีคาถา, ปฏาจาราเถรีวรรค) คำพูดนี้สะท้อนถึงความทุกข์ที่ไม่
อาจจินตนาการได้ ซึ่งกลายเป็นจุดเปลี่ยนสำคัญในชีวิตของท่าน 

3. ภาวะวิกลจริต 
ความสูญเสียซ้ำซ้อนทำให้พระปฏาจาราไม่อาจรับมือได้ จิตใจของท่านแตกสลายจนถึงขั้น

เสียสติ ท่านกลายเป็นหญิงเร่ร่อน ฉีกเสื้อผ้าทิ้ง เดินเตร็ดเตร่ไปตามท้องถนนโดยปราศจากจุดหมาย 
ผู้คนในเมืองสาวัตถีต่างเยาะเย้ยและขับไล่ท่าน ภาวะนี้แสดงให้เห็นถึงจุดต่ำสุดของชีวิตท่าน ซึ่งใน
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แง่หนึ่งเป็นผลจากการที่ท่านยึดติดกับครอบครัวและความสัมพันธ์อย่างลึกซึ้ง  (Rhys Davids & 
Norman, 1989) ความทุกข์นี้ไม่เพียงเป็นความเจ็บปวดส่วนตัว แต่ยังสะท้อนถึงสภาพของมนุษย์ที่
ต้องเผชิญกับความไม่เที่ยงของชีวิต 

4. การพบพระพุทธเจ้า 
จุดเปลี่ยนที่สำคัญเกิดขึ้นเมื่อพระปฏาจาราเดินเข้าไปใกล้ที่ประทับของพระพุทธเจ้าที่เช

ตวันมหาวิหาร ขณะนั้นท่านอยู่ในสภาพเปลือยกายและวิกลจริต ผู้คนพยายามขัดขวางไม่ให้ท่าน
เข้าใกล้พระพุทธเจ้า แต่ด้วยพระเมตตา พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้ท่านเข้าเฝ้า และตรัสว่า “จงมี
สติเถิด ปฏาจารา” พร้อมทั้งทรงให้ผ้าคลุมกายแก่ท่าน คำพูดสั้น ๆ นี้มีพลังในการดึงสติของท่าน
กลับมา ทำให้ท่านเร่ิมตระหนักถึงสภาพของตนเอง (Narada, 1995) 

จากนั้น พระพุทธเจ้าทรงแสดงธรรม โดยชี้ให้ท่านเห็นถึงความไม่เที่ยงของสิ่งทั้งปวง ท่าน
เล่าถึงความสูญเสียของตน และพระพุทธเจ้าตรัสตอบว่า “ปฏาจารา เธอไม่ใช่คนแรกที่สูญเสียบุตร
และครอบครัว ความตายเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้สำหรับทุกชีวิต” (พระไตรปิฎก, เถรีคาถา, ปฏาจา
ราเถรีวรรค) คำสอนนี้ช่วยให้ท่านเริ่มปลดปล่อยความยึดติด  และเป็นจุดเริ่มต้นของการ
เปลี่ยนแปลงภายใน 

5. การบรรลุธรรม 
หลังจากการสนทนากับพระพุทธเจ้า พระปฏาจาราตัดสินใจบวชเป็นภิกษุณีในพุทธศาสนา 

วันหนึ่ง ขณะที่ท่านล้างเท้าและสังเกตเห็นน้ำที่ไหลไปและแห้งหาย ท่านเกิดความเข้าใจถึงความไม่
เที่ยงของชีวิต คล้ายกับน้ำที่ไหลผ่านไปโดยไม่หวนกลับ ท่านนำความเข้าใจนี้มาพิจารณาควบคู่กับ
คำสอนของพระพุทธเจ้าเกี่ยวกับเบญจขันธ์—รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ—จนเกิด
ปัญญาวิปัสสนา และบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ในที่สุด (Rhys Davids & Norman, 1989) 

ในฐานะพระอรหันต์  พระปฏาจาราเถรีได้รับการยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่าเป็น 
“เอตทัคคะ” ในด้านการทรงพระวินัย ท่านยังกลายเป็นผู้นำที่ช่วยแนะนำภิกษุณีและสตรีอ่ืน ๆ ที่
เผชิญความสูญเสียให้พบทางพ้นทุกข์ เรื่องราวของท่านจึงไม่เพียงเป็นการเดินทางส่วนตัว แต่ยัง
เป็นแรงบันดาลใจให้ผู้อื่นในสังคมพุทธศาสนา (Narada, 1995) 

เหตุการณ์สำคัญที่สะท้อนความทุกข์และการเปลี่ยนแปลง ชีวิตของพระปฏาจาราเถรีเต็ม
ไปด้วยเหตุการณ์ที่สะท้อนถึงความทุกข์และจุดเปลี่ยนที่สำคัญ  เหตุการณ์แรกคือการสูญเสีย
ครอบครัวทั้งหมด ซึ่งเป็นตัวอย่างของความทุกข์ที่เกิดจากความยึดติด (Attachment) เหตุการณ์ที่
สองคือการพบพระพุทธเจ้า ซึ่งแสดงถึงพลังของสติและคำสอนที่ช่วยเยียวยา และเหตุการณ์สุดท้าย
คือการสังเกตน้ำที่ไหลผ่าน ซึ่งนำไปสู่ปัญญาและการหลุดพ้น เหตุการณ์เหล่านี้เชื่อมโยงกันเป็น
เส้นทางจากความทุกข์สู่การตื่นรู้อย่างชัดเจน  
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กรอบทฤษฎี: จิตวิทยาสมัยใหม่และคำสอนของพระพุทธเจ้า 

การวิเคราะห์เส้นทางการตื่นรู้จากความสูญเสียของพระปฏาจาราเถรีจำเป็นต้องอาศัย
กรอบทฤษฎีที่ผสานทั้งจิตวิทยาสมัยใหม่และคำสอนของพระพุทธเจ้า เพื่อให้เข้าใจถึงกระบวนการ
ที่ความทุกข์รุนแรงสามารถนำไปสู่การหลุดพ้นได้อย่างลึกซึ้ง  บทนี้จะแนะนำแนวคิดหลักจาก
จิตวิทยาสมัยใหม่ที่เกี่ยวข้อง อธิบายหลักธรรมของพระพุทธเจ้าที่เป็นรากฐานของการวิเคราะห์ 
และวางกรอบการสังเคราะห์ที่มองความทุกข์เป็นทั้งประสบการณ์ทางจิตวิทยาและโอกาสสู่การตื่นรู้ 

จิตวิทยาสมัยใหม่นำเสนอเครื่องมือที่ช่วยอธิบายปฏิกิริยาของมนุษย์ต่อความทุกข์และการ
เปลี่ยนแปลงภายใน โดยแนวคิดที่เก่ียวข้องกับชีวิตของพระปฏาจาราเถรี ได้แก ่จิตวิทยาความทุกข์ 
(Trauma Psychology) มุ่งศึกษาผลกระทบของเหตุการณ์สะเทือนใจที่มีต่อจิตใจ โดยเฉพาะ 
"Complex Trauma" ซึ่งเกิดจากการเผชิญความสูญเสียซ้ำซ้อนในระยะเวลาสั้น  ๆ (Herman, 
1997) ภาวะนี้มักนำไปสู่อาการทางจิต เช่น ความตื่นตระหนกหรือการสูญเสียการควบคุมตนเอง 
ซึ่งสามารถเปรียบเทียบได้กับภาวะวิกลจริตของพระปฏาจาราหลังสูญเสียครอบครัว  นักจิตวิทยา
เสนอว่า การเยียวยาจากบาดแผลเช่นนี้ต้องอาศัยการฟื้นฟูสติและการสร้างความหมายใหม่ให้กับ
ชีวิต (Herman, 1997) 

1. การปรับเปลี่ยนมุมมอง (Cognitive Reframing) 
Cognitive Reframing เป็ น เท ค นิ ค ใน จิ ต วิ ท ย าค วาม รู้ ค ว าม เข้ า ใจ  (Cognitive 

Psychology) ที่ช่วยให้บุคคลเปลี่ยนการตีความเหตุการณ์จากมุมมองที่เป็นลบไปสู่มุมมองที่ยอมรับ
ได้มากขึ้น (Beck, 1979) กระบวนการนี้เก่ียวข้องกับการท้าทายความเชื่อที่ฝังแน่น เช่น ความยึด
ติดในสิ่งที่สูญเสียไป และพัฒนาความเข้าใจใหม่ที่สอดคล้องกับความเป็นจริง ในกรณีของพระปฏา
จารา การเปลี่ยนมุมมองต่อความสูญเสียอาจเกิดขึ้นเมื่อท่านได้รับคำสอนจากพระพุทธเจ้าเก่ียวกับ
ความไม่เที่ยง 

2. การเติบโตหลังความทุกข์ (Post-Traumatic Growth) 
Post-Traumatic Growth (PTG) เป็นแนวคิดที่พัฒนาโดย Tedeschi และ Calhoun 

(1996) ซึ่งชี้ว่าบุคคลที่เผชิญความทุกข์รุนแรงสามารถพัฒนาคุณลักษณะใหม่  เช่น ความเข้มแข็ง
ทางจิตใจ ความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน และการค้นพบความหมายของชีวิต PTG เกิดขึ้นเมื่อบุคคล
สามารถประมวลผลความทุกข์และปรับเปลี่ยนมุมมองต่อโลก ซึ่งคล้ายคลึงกับการที่พระปฏาจารา
กลายเป็นผู้นำทางจิตวิญญาณหลังการบรรลุธรรม 

3. หลักธรรมของพระพุทธเจ้า 
คำสอนของพระพุทธเจ้าให้กรอบปรัชญาและจิตวิญญาณในการทำความเข้าใจความทุกข์

และการหลุดพ้น โดยหลักธรรมที่เก่ียวข้องกับเร่ืองราวของพระปฏาจารา ได้แก:่ 
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 3.1อนิจจัง (Impermanence) อนิจจัง หรือความไม่เที่ยง เป็นหลักธรรมที่ระบุว่าทุก
สิ่งในโลก—ทั้งร่างกาย ความรู้สึก และความสัมพันธ์—ล้วนมีการเกิดขึ้นและดับไป (Narada, 
1995) คำกล่าวของพระพุทธเจ้าที่ว่า “ผู้ที่มองเห็นความเสื่อมสิ้นไปในเบญจขันธ์ แม้มีชีวิตอยู่วัน
เดียว ย่อมประเสริฐกว่าผู้มีชีวิตอยู่ร้อยปี แต่ไม่เห็นความเสื่อมสิ้นไปในเบญจขันธ์” (พระไตรปิฎก, 
สังยุตตนิกาย, ขันธวรรค) ชี้ให้เห็นว่า การเข้าใจความไม่เที่ยงของเบญจขันธ์—รูป เวทนา สัญญา 
สังขาร และวิญญาณ—เป็นหนทางสู่ปัญญาและการหลุดพ้น 

 3.2 ทุกขัง (Suffering) ทุกขัง หรือความทุกข์ เป็นหนึ่งในอริยสัจสี่ที่พระพุทธเจ้าทรง
สอนว่าความทุกข์เกิดจากการยึดติด (Upadana) ในสิ่งที่ไม่เที่ยง (Narada, 1995) ความสูญเสีย
ของพระปฏาจาราเป็นตัวอย่างที่ชัดเจนของทุกข์ที่เกิดจากการยึดมั่นในครอบครัว และคำสอนของ
พระพุทธเจ้าช่วยให้ท่านเห็นว่าความทุกข์นี้เป็นสภาพที่หลีกเลี่ยงไม่ได้ของชีวิตมนุษย์ 

 3.3 อนัตตา (Non-Self) อนัตตา หรือความไม่มีตัวตน ระบุว่าไม่มีสิ่งใดในเบญจขันธ์
ที่เป็น “ตัวเรา” หรือ “ของเรา” อย่างถาวร (Kornfield, 2008) การที่พระปฏาจาราเข้าใจว่าแม้แต่
บุคคลที่รักที่สุดก็ไม่ใช่สิ่งที่ท่านสามารถควบคุมหรือครอบครองได้  ช่วยให้ท่านปลดปล่อยความยึด
ติดและเข้าถึงการตื่นรู้ 

4. การสังเคราะห์:ความทุกข์เป็นทั้งประสบการณ์ทางจติวิทยาและโอกาสสู่การหลุดพ้น 
การบูรณาการจิตวิทยาสมัยใหม่และคำสอนของพระพุทธเจ้าเผยให้เห็นว่า ความทุกข์ของ

พระปฏาจาราสามารถมองได้ในสองมิติพร้อมกัน  ในแง่จิตวิทยา ความสูญเสียของท่านเป็น
ประสบการณ์บาดแผล (Traumatic Experience) ที่นำไปสู่ภาวะวิกฤตทางจิต ซึ่งสามารถวิเคราะห์
ได้ผ่าน  Trauma Psychology และเยียวยาด้วย Cognitive Reframing การแทรกแซงของ
พระพุทธเจ้า เช่น การเรียกสติและการชี้ให้เห็นความไม่เที่ยง เปรียบได้กับเทคนิคการเยียวยาที่ช่วย
ให้ท่านประมวลผลความทุกข์และปรับเปลี่ยนมุมมอง (Epstein, 1995) 

ในขณะเดียวกัน ในแง่ของพุทธปรัชญา ความทุกข์ของท่านเป็นโอกาสในการตระหนักถึง
อนิจจัง ทุกขัง และอนัตตา โดยเฉพาะเมื่อท่านเข้าใจความเสื่อมสิ้นของเบญจขันธ์ผ่านการสังเกตน้ำ
ที่ไหลผ่าน ความเข้าใจนี้ไม่เพียงหยุดที่การเยียวยา แต่ยังนำไปสู่การเติบโตทางจิตวิญญาณ (Post-
Traumatic Growth) ซึ่งสอดคล้องกับการบรรลุธรรมของท่าน กรอบการสังเคราะห์นี้จึงเสนอว่า 
ความทุกข์ไม่ใช่เพียงอุปสรรค แต่เป็นสะพานที่เชื่อมระหว่างประสบการณ์มนุษย์และการหลุดพ้น 
เมื่อได้รับการชี้แนะจากทั้งคำสอนของพระพุทธเจ้าและความเข้าใจทางจิตวิทยา  (Kornfield, 
2008) 
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กรอบทฤษฎีนี้จะถูกนำไปใช้ในการวิเคราะห์ชีวิตของพระปฏาจาราในบทถัดไป เพื่อแสดง
ให้เห็นว่า ความทุกข์ของท่านกลายเป็นจุดเร่ิมต้นของการตื่นรู้ได้อย่างไรผ่านการบูรณาการของสอง
ศาสตร์นี้ 
 

การวิเคราะห์: ความทุกข์สู่การตื่นรู้ของพระปฏาจารา 
1. ความทุกข์และภาวะบาดแผล (Suffering and Trauma) 
ชีวิตของพระปฏาจาราเถรีสะท้อนถึงความทุกข์รุนแรงที่เกิดจากการสญูเสียบุคคลอันเปน็ที่

รักในระยะเวลาอันสั้น  ซึ่ งสามารถวิเคราะห์ได้ผ่านกรอบจิตวิทยาความทุกข์  (Trauma 
Psychology) โดยเฉพาะแนวคิด "Complex Trauma" และ "Acute Stress Disorder" ความ
สูญเสียของท่านไม่เพียงเป็นโศกนาฏกรรมส่วนตัว แต่ยังเป็นตัวอย่างของประสบการณ์ที่ผลักดัน
มนุษย์ไปสู่ขีดจำกัดของจิตใจ ซึ่งนำไปสู่การตอบสนองทางจิตวิทยาที่ซับซ้อนและรุนแรง 

 1.1 Complex Trauma และความสูญเสียซ้ำซ้อน  Complex Trauma หมายถึง
บาดแผลทางจิตใจที่เกิดจากการเผชิญเหตุการณ์สะเทือนใจหลายคร้ังในระยะเวลาต่อเนื่องกัน โดย
มักส่งผลให้บุคคลสูญเสียความรู้สึกปลอดภัยและการควบคุมตนเอง (Herman, 1997) ในกรณีของ
พระปฏาจารา ความสูญเสียเร่ิมต้นด้วยการตายของสามีจากงูกัด ตามด้วยการสูญเสียลูกชายคนโต
จากฝูงหมาป่า ลูกชายคนเล็กจมน้ำตาย และปิดท้ายด้วยการพบว่าบิดา มารดา และพี่ชายเสียชีวิต
จากบ้านถล่ม เหตุการณ์เหล่านี้เกิดขึ้นอย่างรวดเร็วและต่อเนื่องกัน สร้างผลกระทบสะสมที่รุนแรง
ต่อจิตใจของท่าน Herman (1997) อธิบายว่า Complex Trauma มักนำไปสู่การแตกสลายของ
โครงสร้างทางจิตวิทยา โดยเฉพาะเมื่อบุคคลไม่สามารถประมวลผลหรือหาความหมายจากความ
สูญเสียได้ สำหรับพระปฏาจารา ความยึดติดในครอบครัว—ซึ่งเป็นแหล่งที่มาของความสุขและ
ตัวตนของท่าน—ถูกทำลายลงอย่างสิ้นเชิง การสูญเสียนี้ไม่เพียงเป็นการสูญเสียบุคคลที่รัก แต่ยัง
รวมถึงการสูญเสียบทบาทในฐานะภรรยาและมารดา ซึ่งอาจนำไปสู่ความรู้สึกว่างเปล่าและสิ้นหวัง
อย่างสุดขีด 

ในเถรีคาถา ท่านได้บรรยายถึงความทุกข์นี้ว่า “ลูกทั้งสองของเราจากไป สามีตายอยู่ข้าง
ทาง ข้าแต่พระองค์ บิดา มารดา และพี่ชายของข้าถูกเผาในเชิงตะกอนเดียวกัน” (พระไตรปิฎก, 
เถรีคาถา, ปฏาจาราเถรีวรรค) คำพูดนี้สะท้อนถึงความโศกเศร้าที่ท่วมท้น ซึ่งในแง่จิตวิทยาสามารถ
ตีความได้ว่าเป็นจุดเริ่มต้นของภาวะบาดแผลที่ซับซ้อน การที่ท่านต้องเผชิญความตายของคน
ใกล้ชิดซ้ำแล้วซ้ำเล่าโดยไม่มีโอกาสได้พักฟื้น อาจเป็นตัวเร่งให้เกิดการตอบสนองทางจิตที่รุนแรงใน
ขั้นต่อไป 



 

        วารสาร มจร อุบลปริทรรศน ์ปีท่ี 10 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2568) |    151 

 

 

 1.2 Acute Stress Disorder และภาวะวิกลจริต หลังจากความสูญเสียทั้งหมด 
พระปฏาจาราตกอยู่ในภาวะวิกลจริต ฉีกเสื้อผ้าทิ้ง และกลายเป็นหญิงเร่ร่อนที่เดินเตร็ดเตร่ตาม
ท้องถนน อาการเหล่านี้สอดคล้องกับ "Acute Stress Disorder" (ASD) ซึ่งเป็นความผิดปกติทาง
จิตที่เกิดขึ้นทันทีหลังเผชิญเหตุการณ์สะเทือนใจรุนแรง (American Psychiatric Association, 
2013) ASD มีลักษณะเด่นคือการสูญเสียการควบคุมอารมณ์  ความรู้สึกชา หรือการถอนตัวจาก
ความเป็นจริง ซึ่งมักเกิดข้ึนภายในหนึ่งเดือนหลังเหตุการณ์ 

ตามเกณฑ์ของ Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders (DSM-5) 
อาการของพระปฏาจารา เช่น การเดินเตร็ดเตร่โดยปราศจากจุดหมายและการสูญเสียการดูแล
ตนเอง สามารถจัดอยู่ในกลุ่มอาการ "Dissociative Symptoms" หรือการแยกตัวออกจากความ
เป็นจริง (American Psychiatric Association, 2013) ภาวะนี้เกิดจากความพยายามของจิตใจใน
การปกป้องตัวเองจากความเจ็บปวดที่เกินรับไหว การที่ท่านถูกเยาะเย้ยและขับไล่โดยชาวเมืองยัง
ชี้ให้เห็นถึงการสูญเสียการเชื่อมต่อทางสังคม ซึ่งเป็นผลกระทบทั่วไปของ ASD และบาดแผลทาง
จิตใจ 

อย่างไรก็ตาม ความทุกข์และภาวะบาดแผลของพระปฏาจาราไม่ได้เป็นจุดจบของเร่ืองราว 
หากแต่เป็นจุดเร่ิมต้นของการเปลี่ยนแปลง การสูญเสียที่นำไปสู่ภาวะวิกฤตนี้กลายเป็นรากฐานที่ทำ
ให้ท่านพร้อมรับคำสอนจากพระพุทธเจ้า ซึ่งจะถูกวิเคราะห์ในส่วนถัดไป ความรุนแรงของ 
Complex Trauma และ Acute Stress Disorder ในชีวิตของท่านจึงไม่เพียงสะท้อนถึงความ
เปราะบางของจิตใจมนุษย์ แต่ยังแสดงให้เห็นถึงศักยภาพในการฟื้นตัวเมื่อได้รับการชี้แนะที่
เหมาะสม (Herman, 1997) 

2. การแทรกแซงของพระพุทธเจ้า (The Buddha’s Intervention) 
การพบกันระหว่างพระปฏาจาราเถรีและพระพุทธเจ้าเป็นจุดเปลี่ยนสำคัญที่นำท่านจาก

ภาวะวิกลจริตและความทุกข์สุดขีดกลับสู่สติและหนทางแห่งการหลุดพ้น  การแทรกแซงของ
พระพุทธเจ้าในเหตุการณ์นี้สามารถตีความได้ว่าเป็นเทคนิคการเยียวยาทางจิตวิทยา  โดยเฉพาะ 
"Grounding" และการชี้แนะสติ ซึ่งช่วยให้ท่านฟื้นคืนการควบคุมจิตใจและเร่ิมกระบวนการเยียวยา
จากบาดแผลทางจิต 

 Grounding: การดึงสติกลับสู่ปัจจุบัน เมื่อพระปฏาจาราเดินเข้าไปใกล้เชตวันมหาวิหาร
ในสภาพเปลือยกายและวิกลจริต พระพุทธเจ้าทรงตระหนักถึงภาวะวิกฤตของท่านทันที แทนที่จะ
ผลักไสเหมือนที่ชาวเมืองทำ พระองค์ทรงแสดงความเมตตาด้วยการตรัสว่า “จงมีสติเถิด ปฏาจา
รา” และทรงให้ผ้าคลุมกายแก่ท่าน (Narada, 1995) การกระทำนี้สามารถเปรียบเทียบได้กับ
เทคนิค "Grounding" ในจิตวิทยาสมัยใหม่ ซึ่งเป็นวิธีการที่ใช้ดึงความสนใจของบุคคลจากภาวะตื่น
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ตระหนกหรือการแยกตัวออกจากความเป็นจริง (Dissociation) กลับมาสู่ปัจจุบันขณะ (Herman, 
1997) 

การให้ผ้าคลุมกายไม่เพียงเป็นการช่วยเหลือทางกายภาพ แต่ยังมีนัยสำคัญทางจิตวิทยา 
การที่ท่านได้สวมผ้าช่วยให้ท่านตระหนักถึงร่างกายและสภาพของตนเอง ซึ่งเป็นขั้นตอนแรกในการ
ฟื้นฟูความรู้สึกถึงตัวตน (Sense of Self) ที่สูญเสียไปจาก Acute Stress Disorder คำตรัส  
“จงมีสติเถิด” ของพระพุทธเจ้าเสริมการ Grounding นี้โดยเป็นการเรียกให้ท่านหันความสนใจมาที่
จิตใจของตน แทนการจมอยู่กับความโศกเศร้าที่ครอบงำ Lev-Wiesel และ Liraz (2007) อธิบาย
ว่า Grounding ช่วยลดอาการตื่นตระหนกโดยให้จุดยึดที่มั่นคง เช่น การสัมผัสสิ่งของหรือการรับรู้
ร่างกาย ซึ่งในกรณีนี้คือผ้าและคำพูดของพระพุทธเจ้า 

การแทรกแซงนี้มีประสิทธิภาพอย่างเห็นได้ชัด เพราะหลังจากนั้น พระปฏาจาราเริ่มสงบ
ลงและเล่าถึงความสูญเสียของตนต่อพระพุทธเจ้า การที่ท่านสามารถเล่าเร่ืองได้แสดงถึงการกลับมา
ของสติสัมปชัญญะ ซึ่งเป็นสัญญาณแรกของการฟื้นตัวจากภาวะวิกฤต (Herman, 1997) 

3. การชี้แนะสติ: การเผชิญหน้ากับความทุกข์ 
นอกเหนือจากการ Grounding พระพุทธเจ้าทรงใช้การชี้แนะสติ  (Mindfulness 

Guidance) เพื่อช่วยให้พระปฏาจาราเผชิญหน้ากับความทุกข์ของตนอย่างมีสติสัมปชัญญะ เมื่อ
ท่านเล่าถึงการสูญเสียครอบครัว พระพุทธเจ้าตรัสว่า “ปฏาจารา เธอไม่ใช่คนแรกที่สูญเสียบุตรและ
ครอบครัว ความตายเป็นสิ่ งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้สำหรับทุกชีวิต ” (พระไตรปิฎก , เถรีคาถา ,  
ปฏาจาราเถรีวรรค) คำสอนนี้ไม่เพียงเป็นการปลอบโยน แต่ยังเป็นการชี้ให้ท่านมองเห็นความเป็น
สากลของความทุกข์และความไม่เที่ยงของชีวิต 

ในจิตวิทยาสมัยใหม่ การชี้แนะสติสัมปชัญญะ (Mindfulness) เป็นเทคนิคที่ช่วยให้บุคคล
สังเกตความรู้สึกและความคิดของตนโดยไม่ตัดสิน ซึ่งนำไปสู่การยอมรับและลดการต่อต้านความ
เจ็บปวด (Kabat-Zinn, 1990) คำตรัสของพระพุทธเจ้ามีลักษณะคล้ายคลึงกับการฝึกสติใน
แนวทางนี้ โดยท่านถูกชี้แนะให้มองความสูญเสียในมุมที่กว้างขึ้น—ไม่ใช่แค่ความทุกข์ส่วนตัว แต่
เป็นธรรมชาติของชีวิตที่ทุกคนต้องเผชิญ การเปลี่ยนมุมมองนี้ช่วยลดความรู้สึกโดดเดี่ยวและความ
หมกมุ่นในความโศกเศร้า ซึ่งเป็นอุปสรรคต่อการเยียวยา 

Epstein (1995) ผู้ศึกษาแนวทางพุทธศาสนาและจิตวิทยา เสนอว่า การชี้แนะสติในคำ
สอนของพระพุทธเจ้ามีจุดมุ่งหมายเพื่อให้บุคคลเห็นความจริงของทุกข์  (Dukkha) โดยไม่หลีกหนี
หรือยึดติด คำตรัสต่อพระปฏาจาราสะท้อนถึงแนวคิดนี้  โดยเป็นการกระตุ้นให้ท่านตระหนักถึง
ความไม่เที่ยง (อนิจจัง) และเริ่มปลดปล่อยการยึดติดกับครอบครัวที่จากไป การแทรกแซงนี้จึงไม่
เพียงหยุดที่การเยียวยาเบื้องต้น แต่ยังวางรากฐานสำหรับการตื่นรู้ทางจิตวิญญาณในขั้นต่อไป 
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การช่วยเหลือของพระพุทธเจ้าแสดงให้เห็นถึงการผสมผสานระหว่างการเยียวยาทางจิต
และการชี้แนะทางปรัชญา Grounding ช่วยให้พระปฏาจารากลับมามีสติในระดับพื้นฐาน ขณะที่
การชี้แนะสติเป็นสะพานที่เชื่อมจากความทุกข์ไปสู่ปัญญา การแทรกแซงนี้มีพลังในการเปลี่ยนท่าน
จากหญิงวิกลจริตให้กลายเป็นผู้พร้อมรับคำสอนที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น ซึ่งจะนำไปสู่การบรรลุธรรมในที่สุด 
(Narada, 1995) 

4. การเปลี่ยนมุมมอง (Cognitive Transformation) 
การเปลี่ยนแปลงที่สำคัญในชีวิตของพระปฏาจาราเถรีเกิดขึ้นเมื่อท่านเริ่มเข้าใจความไม่

เที่ยงของเบญจขันธ์—รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ—ซึ่งเป็นรากฐานของการบรรลุธรรม 
กระบวนการนี้สามารถวิเคราะห์ได้ผ่านแนวคิด "Cognitive Reframing" และ "Acceptance" จาก
จิตวิทยาสมัยใหม่ ซึ่งช่วยให้ท่านเปลี่ยนมุมมองจากความยึดติดในความสูญเสียไปสู่การยอมรับ
ความจริงของชีวิต และนำไปสู่การตื่นรู้ทางจิตวิญญาณ 

Cognitive Reframing เป็น เทคนิคในจิตวิทยาความรู้ความเข้าใจที่ ช่วยให้บุคคล
ปรับเปลี่ยนการตีความเหตุการณ์หรือประสบการณ์จากมุมมองที่เป็นลบไปสู่มุมมองที่เป็นกลางหรือ
สร้างสรรค์มากข้ึน (Beck, 1979) สำหรับพระปฏาจารา กรอบความคิดดั้งเดิมของท่านก่อนการพบ
พระพุทธเจ้ามุ่งเน้นไปที่การยึดติดกับครอบครัว—สามีและลูก—ในฐานะแหล่งความสุขและตัวตน
ของท่าน ความสูญเสียครอบครัวทั้งหมดจึงถูกตีความว่าเป็นหายนะที่ไม่อาจทนได้ ส่งผลให้ท่านตก
อยู่ในภาวะวิกลจริต 

อย่างไรก็ตาม หลังจากการแทรกแซงของพระพุทธเจ้าและการบวชเป็นภิกษุณี ท่านได้ฟัง
คำสอนเก่ียวกับเบญจขันธ์ โดยเฉพาะคำกล่าวที่ว่า “ผู้ที่มองเห็นความเสื่อมสิ้นไปในเบญจขันธ์ แม้มี
ชี วิ ตอยู่ วั น เดี ยว  ย่ อมป ระ เส ริฐกว่ าผู้ มี ชี วิ ต อยู่ ร้ อยปี  แต่ ไม่ เห็น ความ เสื่ อมสิ้ น ไป ใน 
เบญจขันธ์” (พระไตรปิฎก, สังยุตตนิกาย, ขันธวรรค) คำสอนนี้กระตุ้นให้ท่านพิจารณาความจริงว่า
ทั้งร่างกาย (รูป) ความรู้สึก (เวทนา) การรับรู้ (สัญญา) ความคิด (สังขาร) และจิตสำนึก (วิญญาณ) 
ล้วนไม่เที่ยงและอยู่นอกเหนือการควบคุมของท่าน 

จุดเปลี่ยนสำคัญเกิดขึ้นขณะที่ท่านล้างเท้าและสังเกตน้ำที่ไหลผ่านไปและแห้งหาย ท่าน
เปรียบเทียบปรากฏการณ์นี้กับชีวิตที่เกิดขึ้นและดับไปอย่างรวดเร็ว (Rhys Davids & Norman, 
1989) การสังเกตนี้เป็นตัวอย่างของ Cognitive Reframing ที่ท่านเปลี่ยนมุมมองจากความสูญเสีย
ส่วนตัวไปสู่การเข้าใจธรรมชาติของความไม่เที่ยง (อนิจจัง) ที่ครอบคลุมทุกสรรพสิ่ง Beck (1979) 
อธิบายว่า การ Reframing ช่วยลดความทุกข์โดยทำให้บุคคลเห็นว่า ความเจ็บปวดไม่ใช่สิ่งถาวร
หรือเป็นส่วนหนึ่งของตัวตน แต่เป็นเพียงประสบการณ์ที่ผ่านไป สำหรับพระปฏาจารา การมองเห็น
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ความเสื่อมสิ้นของเบญจขันธ์ทำให้ท่านตระหนักว่า ความยึดติดในครอบครัวเป็นเพียงภาพลวงตาที่
เกิดจากจิตใจ และการปลดปล่อยความยึดติดนี้เป็นหนทางสู่ความสงบ 

นอกเหนือจาก Cognitive Reframing การเข้าใจเบญจขันธ์ของพระปฏาจารายังเก่ียวข้อง
กับ "Acceptance" หรือการยอมรับ ซึ่งเป็นแนวคิดสำคัญใน Acceptance and Commitment 
Therapy (ACT) (Hayes et al., 1999) Acceptance หมายถึงการยอมรับประสบการณ์ที่เจ็บปวด
โดยไม่ต่อต้านหรือหลีกหนี เพื่อให้บุคคลสามารถก้าวไปข้างหน้าได้อย่างมีความหมาย คำสอนของ
พระพุทธเจ้าที่ว่า “ความตายเป็นสิ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้สำหรับทุกชีวิต” (พระไตรปิฎก, เถรีคาถา, 
ปฏาจาราเถรีวรรค) เป็นการชี้แนะให้ท่านยอมรับความสูญเสียว่าเป็นส่วนหนึ่งของธรรมชาติ ไม่ใช่
โชคร้ายที่เกิดขึ้นกับท่านเพียงคนเดียว 

การยอมรับนี้ไม่ใช่การยอมจำนนต่อความสิ้นหวัง แต่เป็นการยอมรับความจริงของทุกข์ 
(ทุกขัง) และความไม่มีตัวตน (อนัตตา) ที่ฝังอยู่ในเบญจขันธ์ Hayes et al. (1999) อธิบายว่า 
Acceptance ช่วยให้บุคคลเลิกต่อสู้กับอารมณ์เชิงลบ และหันมาใช้พลังงานในการสร้างชีวิตที่มี
คุณค่า ในกรณีของพระปฏาจารา การยอมรับความไม่เที่ยงของครอบครัวและชีวิตช่วยให้ท่าน
ปลดปล่อยความโศกเศร้า และมุ่งสู่การพัฒนาทางจิตวิญญาณแทน การที่ท่านสามารถมองความ
สูญเสียในแง่ของความจริงสากล แทนที่จะเป็นโศกนาฏกรรมส่วนตัว เป็นจุดเริ่มต้นของการ
เปลี่ยนแปลงที่ลึกซึ้ง 

การผสมผสานระหว่าง Cognitive Reframing และ Acceptance ทำให้พระปฏาจารา
เข้าใจเบญจขันธ์ในมิติที่เกินกว่าการเยียวยาทางจิตวิทยา การเปลี่ยนมุมมองนี้ไม่เพียงช่วยให้ท่าน
ฟื้นตัวจากบาดแผล แต่ยังนำไปสู่ปัญญาวิปัสสนา ซึ่งเป็นการหยั่งรู้ถึงความไม่เที่ยง ทุกข์ และความ
ไม่มีตัวตนอย่างแท้จริง (Narada, 1995) กระบวนการนี้สอดคล้องกับคำกล่าวของพระพุทธเจ้าที่
เน้นการมองเห็นความเสื่อมสิ้นของเบญจขันธ์ ซึ่งกลายเป็นรากฐานของการบรรลุธรรมของท่าน 
การเปลี่ยนมุมมองจึงเป็นสะพานที่เชื่อมความทุกข์ทางจิตไปสู่การตื่นรู้ทางจิตวิญญาณอย่างสมบูรณ์ 

4. การเติบโตหลังความทุกข์ (Post-Traumatic Growth) 
หลังจากเผชิญความสูญเสียและภาวะวิกฤตทางจิต พระปฏาจาราเถรีไม่เพียงฟื้นตัวจาก

ความทุกข์ แต่ยังพัฒนาไปสู่การตื่นรู้และการเป็นผู้นำทางจิตวิญญาณที่ช่วยเหลือผู้อื่น กระบวนการ
นี้สามารถวิเคราะห์ได้ผ่านแนวคิด "Post-Traumatic Growth" (PTG) ซึ่งแสดงให้เห็นว่าท่าน
เปลี่ยนความทุกข์เป็นปัญญาและพลังในการสนับสนุนสังคมภิกษุณีและผู้ที่ประสบความสูญเสีย
เช่นเดียวกับท่าน 
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Post-Traumatic Growth (PTG) เป็นแนวคิดที่พัฒนาโดย Tedeschi และ Calhoun 
(1996) ซึ่งอธิบายว่าบุคคลที่เผชิญเหตุการณ์สะเทือนใจรุนแรงสามารถพัฒนาคุณลักษณะใหม่ ๆ ได้ 
เช่น ความเข้มแข็งทางจิตใจ ความเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน และการค้นพบความหมายของชีวิต PTG 
เกิดขึ้นเมื่อบุคคลสามารถประมวลผลความทุกข์และปรับเปลี่ยนมุมมองต่อโลกได้สำเร็จ ซึ่งในกรณี
ของพระปฏาจาราเห็นได้ชัดจากการที่ท่านบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์และกลายเป็น “เอตทัคคะ” 
หรือผู้เลิศในด้านการทรงพระวินัย (Narada, 1995) 

การเปลี่ยนความทุกข์เป็นปัญญาของท่านเร่ิมต้นจากประสบการณ์การสังเกตน้ำที่ไหลผ่าน
ขณะล้างเท้า ซึ่งนำไปสู่การเข้าใจความไม่เที่ยงของเบญจขันธ์ (Rhys Davids & Norman, 1989) 
ความเข้าใจนี้ไม่ใช่เพียงการเยียวยา แต่เป็นการหยั่งรู้ถึงธรรมชาติของชีวิตที่ลึกซึ้ง ซึ่ง Tedeschi 
และ Calhoun (1996) ระบุว่าเป็นหนึ่งในมิติของ PTG คือ “การค้นพบความหมายใหม่” 
(Appreciation of Life and New Possibilities) ความทุกข์ของท่านกลายเป็น "ครู" ที่สอนให้
ท่านเห็นคุณค่าของการมีชีวิตอยู่อย่างมีสติ และมองเห็นโอกาสในการพัฒนาทางจิตวิญญาณ แทน
การจมอยู่กับความโศกเศร้า 

5. การเปลี่ยนความทุกข์เป็นปัญญา 
ปัญญาที่พระปฏาจาราได้จากการเผชิญความสูญเสียสะท้อนถึงการเติบโตที่เกินกว่าการ

ฟื้นตัวธรรมดา หลังจากบรรลุธรรม ท่านไม่เพียงปลดปล่อยตนเองจากความยึดติดและความทุกข์  
แต่ยังพัฒนาความเข้าใจอันลึกซึ้งในหลักธรรม เช่น อนิจจัง ทุกขังและอนัตตา (Narada, 1995) 
ความเข้าใจนี้สอดคล้องกับมิติของ PTG ที่ เรียกว่า“การพัฒนาทางจิตวิญญาณ” (Spiritual 
Change) ซึ่งบุคคลพบความสงบและความหมายผ่านการเชื่อมต่อกับสิ่งที่ยิ่งใหญ่กว่าตัวเอง ในที่นี้
คือคำสอนของพระพุทธเจ้า 

ใน เถรีคาถา บทกวีของท่านระบุว่า “ข้าพเจ้าได้เห็นทางแล้ว... ข้าพเจ้าได้กำจัดกิเลสทั้ง
ปวง” (พระไตรปิฎก, เถรีคาถา, ปฏาจาราเถรีวรรค) คำกล่าวนี้แสดงถึงการเปลี่ยนแปลงจากหญิงที่
เคยสิ้นหวังไปสู่ผู้ที่มีปัญญาหยั่งรู้ ซึ่งเป็นผลจากการประมวลผลความทุกข์อย่างลึกซึ้ง Kornfield 
(2008) ผู้ศึกษาแนวทางพุทธศาสนาและจิตวิทยา เสนอว่า ความทุกข์ในพุทธศาสนามักเป็น
จุดเริ่มต้นของปัญญา และในกรณีของพระปฏาจารา ความสูญเสียที่รุนแรงกลายเป็นแรงผลักดันให้
ท่านเข้าถึงการตื่นรู้ที่สมบูรณ์ 

6. การช่วยเหลือผู้อื่น: การเติบโตสู่สังคม 
นอกเหนือจากการพัฒนาตนเอง พระปฏาจารายังแสดงถึงมิติของ PTG ที่ เรียกว่า 

“ความสัมพันธ์กับผู้อื่น” (Relating to Others) ผ่านบทบาทของท่านในฐานะผู้นำภิกษุณี หลังจาก
บรรลุธรรม ท่านได้รับการยกย่องจากพระพุทธเจ้าว่าเป็นผู้เลิศในด้านพระวินัย และใช้ประสบการณ์
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ของตนในการแนะนำสตรีที่เผชิญความสูญเสียให้พบทางพ้นทุกข์  (Narada, 1995) การที่ท่าน
สามารถเปลี่ยนความทุกข์ส่วนตัวเป็นพลังในการช่วยเหลือผู้อ่ืนสะท้อนถึงความเห็นอกเห็นใจและ
ความเข้มแข็งที่เกิดจาก PTG 

Tedeschi และ Calhoun (1996) อธิบายว่า ผู้ที่ผ่าน PTG มักพัฒนาความสามารถใน
การเอ้ือเฟื้อผู้อ่ืน โดยเฉพาะผู้ที่อยู่ในสถานการณ์คล้ายคลึงกัน การที่พระปฏาจารากลายเป็น
แบบอย่างและผู้ชี้แนะให้กับภิกษุณีอื่น ๆ แสดงให้เห็นว่า ความทุกข์ของท่านไม่เพียงนำไปสู่การตืน่รู้
ส่วนตัว แต่ยังขยายผลไปสู่การสร้างคุณประโยชน์ต่อสังคมพุทธศาสนา การเติบโตนี้ยืนยันว่าความ
สูญเสียของท่านมิได้เป็นจุดจบ แต่เป็นจุดเร่ิมต้นของการมีชีวิตที่มีความหมายและเปี่ยมด้วยเมตตา 

การเติบโตหลังความทุกข์ของพระปฏาจาราแสดงให้เห็นว่า ความทุกข์รุนแรงสามารถเป็น
ตัวเร่งให้เกิดปัญญาและการพัฒนาทางจิตวิญญาณได้เมื่อได้รับการชี้แนะที่เหมาะสม การเปลี่ยน
ความสูญเสียเป็นพลังในการช่วยเหลือผู้อ่ืนยังสะท้อนถึงศักยภาพของมนุษย์ในการก้าวข้ามความ
เจ็บปวดไปสู่การมีชีวิตที่สูงส่ง ซึ่งเป็นหัวใจของทั้ง PTG และคำสอนของพระพุทธเจ้า (Kornfield, 
2008) 
 

การสังเคราะห์และการอภิปราย 
 ชีวิตของพระปฏาจาราเถรีเป็นตัวอย่างที่ชัดเจนของการเปลี่ยนความทุกข์รุนแรงไปสู่การ
ตื่นรู้ทางจิตวิญญาณ การวิเคราะห์เส้นทางนี้ผ่านการบูรณาการระหว่างจิตวิทยาสมัยใหม่และคำ
สอนของพระพุทธเจ้าเผยให้เห็นถึงความสัมพันธ์ที่เสริมกันระหว่างสองศาสตร์นี้  บทนี้จะสังเคราะห์
ว่าทั้งสองแนวทางช่วยอธิบายการตื่นรู้ของท่านได้อย่างไร อภิปรายถึงความเหมือนและความต่าง
ระหว่างศาสตร์ทั้งสอง และชี้ให้เห็นนัยสำคัญว่าความทุกข์ไม่ใช่จุดจบ แต่เป็นสะพานสู่การพัฒนา
ทางจิตวิญญาณ 
 1. การสังเคราะห์: จิตวิทยาสมัยใหม่และคำสอนของพระพุทธเจ้าเสริมกันอย่างไร 
 จิตวิทยาสมัยใหม่และคำสอนของพระพุทธเจ้าให้มุมมองที่ เสริมกันในการอธิบาย
กระบวนการตื่นรู้ของพระปฏาจารา โดยทั้งสองศาสตร์มีจุดร่วมในการมองความทุกข์เป็นโอกาส
สำหรับการเปลี่ยนแปลง ในแง่จิตวิทยา ความสูญเสียของท่านถูกวิเคราะห์ว่าเป็น "Complex 
Trauma" และ "Acute Stress Disorder" ซึ่งนำไปสู่ภาวะวิกฤตทางจิต (Herman, 1997) การ
แทรกแซงของพระพุทธเจ้าผ่านการเรียกสติและการให้ผ้าคลุมกายเปรียบได้กับเทคนิค 
"Grounding" ที่ช่วยดึงท่านกลับสู่ปัจจุบัน (Lev-Wiesel & Liraz, 2007) จากนั้น การชี้แนะสติ 
(Mindfulness) และคำสอนเกี่ยวกับความไม่ เที่ ยงช่วยให้ท่ านประมวลผลความทุกข์ผ่าน 
"Cognitive Reframing" และ "Acceptance" (Beck, 1979; Hayes et al., 1999) สุดท้าย การที่
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ท่านบรรลุธรรมและช่วยเหลือผู้อ่ืนสะท้อนถึง "Post-Traumatic Growth" (PTG) ที่แสดงถึงการ
เติบโตหลังความทุกข์ (Tedeschi & Calhoun, 1996) 
 ในขณะเดียวกัน คำสอนของพระพุทธเจ้าให้กรอบปรัชญาที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น โดยเน้นที่ความ
เข้าใจในอนิจจัง (Impermanence), ทุกขัง (Suffering), และอนัตตา (Non-Self) คำกล่าวที่ว่า  
“ผู้ที่มองเห็นความเสื่อมสิ้นไปในเบญจขันธ์ แม้มีชีวิตอยู่วันเดียว ย่อมประเสริฐกว่าผู้มีชีวิตอยู่ร้อยปี 
แต่ไม่เห็นความเสื่อมสิ้นไปในเบญจขันธ์” (พระไตรปิฎก, สังยุตตนิกาย, ขันธวรรค) เป็นจุดเปลี่ยนที่
ทำให้ท่านตระหนักถึงความไม่เที่ยงของเบญจขันธ์ และปลดปล่อยความยึดติดที่เป็นรากของความ
ทุกข์ (Narada, 1995) การสังเกตน้ำที่ไหลผ่านกลายเป็นประสบการณ์ที่เชื่อมโยงคำสอนนี้กับ
ปัญญาวิปัสสนา ซึ่งนำท่านสู่การหลุดพ้น 
 2. ความเหมือนและความต่างระหว่างสองศาสตร์ 
 แม้จิตวิทยาสมัยใหม่และคำสอนของพระพุทธเจ้าจะมีจุดร่วมในการจัดการความทุกข์ แต่
ทั้งสองศาสตร์ก็มีความเหมือนและต่างที่น่าสนใจ 
   2.1 ความเหมือน ทั้งสองศาสตร์เน้นการเผชิญหน้ากับความทุกข์อย่างมีสติ จิตวิทยา
สมัยใหม่ โดยเฉพาะแนวทาง Mindfulness-Based Interventions เช่น การฝึกสติของ Kabat-
Zinn (1990) สอนให้บุคคลสังเกตความรู้สึกและความคิดโดยไม่ตัดสิน ซึ่งคล้ายคลึงกับการเจริญสติ
ในพุทธศาสนาที่พระพุทธเจ้าทรงชี้แนะพระปฏาจาราให้มองความสูญเสียอย่างเป็นกลาง 
(Kornfield, 2008) นอกจากนี้ ทั้งสองศาสตร์มองว่าความทุกข์เป็นส่วนหนึ่งของประสบการณ์
มนุษย์ที่สามารถนำไปสู่การเติบโตได้ PTG ในจิตวิทยาคล้องจองกับแนวคิดพุทธศาสนาที่ว่าทุกข์
เป็นโอกาสในการพัฒนาปัญญา ดังที่เห็นได้จากการที่พระปฏาจาราเปลี่ยนความสูญเสียเป็นการ
บรรลุธรรม (Tedeschi & Calhoun, 1996; Narada, 1995) 
   2.2 ความต่าง เป้าหมายและวิธีการของทั้งสองศาสตร์มีความแตกต่างกัน จิตวิทยา
สมัยใหม่มุ่งเน้นที่การเยียวยาและการปรับตัวในชีวิตประจำวัน โดยให้ความสำคัญกับการมีสติใน
ปัจจุบันขณะ (Present-Moment Awareness) เพื่อลดความทุกข์และเพิ่มคุณภาพชีวิต (Kabat-
Zinn, 1990) ตัวอย่างเช่น การใช้ Cognitive Reframing และ Acceptance ในกรณีของพระปฏา
จารามุ่งที่การช่วยท่านกลับมามีชีวิตที่สมดุลหลังความสูญเสีย  ในทางกลับกัน คำสอนของ
พระพุทธเจ้ามองเกินกว่าการเยียวยาไปสู่การหลุดพ้นจากวงจรของทุกข์ทั้งหมด (นิพพาน) โดยเน้น
การมองความไม่เที่ยง (Impermanence) เป็นหนทางสู่การปลดปล่อยจากกิเลส (Narada, 1995) 
 ความแตกต่างนี้เห็นได้ชัดในขั้นตอนการตื่นรู้ของพระปฏาจารา จิตวิทยาอาจมองการที่
ท่านฟื้นตัวจากภาวะวิกลจริตและช่วยเหลือผู้อ่ืนว่าเป็นจุดสูงสุดของ PTG แต่พุทธศาสนามองว่า
การบรรลุธรรมของท่าน—การหยั่งรู้ถึงความเสื่อมสิ้นของเบญจขันธ์—เป็นเป้าหมายที่สูงกว่านั้น 
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(Rhys Davids & Norman, 1989) นอกจากนี้ จิตวิทยามักใช้แนวทางเชิงวิทยาศาสตร์ที่วัดผลได้ 
ขณะที่พุทธศาสนาเน้นประสบการณ์ส่วนตัวและการปฏิบัติที่เกินกว่าการวัดด้วยวิธีการสมัยใหม่  
(Epstein, 1995) 
 3. นัยสำคัญ: ความทุกข์เป็นสะพานสู่การพัฒนาทางจิตวิญญาณ 
 การสังเคราะห์และอภิปรายข้างต้นชี้ให้เห็นนัยสำคัญว่า ความทุกข์ไม่ใช่จุดจบ แต่เป็น
สะพานสู่การพัฒนาทางจิตวิญญาณ กรณีของพระปฏาจาราแสดงให้เห็นว่า แม้ความสูญเสียจะ
นำไปสู่ภาวะวิกฤต แต่เมื่อได้รับการชี้แนะที่เหมาะสม—ไม่ว่าจะจากเทคนิคจิตวิทยาหรือคำสอน
ของพระพุทธเจ้า—ความทุกข์สามารถกลายเป็นพลังที่ผลักดันให้บุคคลเติบโตเกินกว่าสภาพเดิม 
การที่ท่านเปลี่ยนจากหญิงวิกลจริตไปสู่พระอรหันต์ผู้เลิศในพระวินัยสะท้อนถึงศักยภาพของมนุษย์
ในการก้าวข้ามความเจ็บปวด (Kornfield, 2008) 
 นัยสำคัญนี้มีคุณค่าทั้งในแง่ส่วนบุคคลและสังคม ในระดับบุคคล ความทุกข์เป็นโอกาสใน
การค้นพบความหมายและความเข้มแข็งภายใน ดังที่ PTG และคำสอนของพระพุทธเจ้าแสดงให้
เห็น ในระดับสังคม เร่ืองราวของพระปฏาจาราเป็นแรงบันดาลใจให้ผู้ที่เผชิญความสูญเสียมองเห็น
ความหวังและหนทางสู่การเยียวยา การที่ท่านช่วยเหลือผู้อื่นหลังการตื่นรู้ยังเน้นย้ำถึงบทบาทของ
ความเห็นอกเห็นใจที่เกิดจากประสบการณ์ส่วนตัว (Tedeschi & Calhoun, 1996) 
 การบูรณาการจิตวิทยาสมัยใหม่และพุทธศาสนาในกรณีนี้ยังชี้ให้เห็นถึงความเป็นไปได้ใน
การผสมผสานศาสตร์ตะวันตกและตะวันออกเพื่อจัดการกับความทุกข์ของมนุษย์ในยุคปัจจุบัน  ไม่
ว่าจะเป็นการใช้ Mindfulness เพื่อเยียวยาความเครียด หรือการมองความไม่เที่ยงเพื่อปลดปล่อย
จากความยึดติด แนวทางนี้สามารถประยุกต์ใช้ได้ในบริบทที่หลากหลาย (Epstein, 1995) ดังนั้น 
ความทุกข์ของพระปฏาจาราจึงไม่เพียงเป็นบทเรียนในอดีต แต่ยังเป็นแสงสว่างที่นำทางสู่การ
พัฒนาทางจิตวิญญาณในปัจจุบันและอนาคต 
 

บทสรุป 

เร่ืองราวของพระปฏาจาราเถรีเป็นกรณีศึกษาที่ทรงพลังในการแสดงให้เห็นว่า ความทุกข์
รุนแรงสามารถนำไปสู่การตื่นรู้ทางจิตวิญญาณได้อย่างไร การวิเคราะห์ชีวิตของท่านผ่านการบูรณา
การจิตวิทยาสมัยใหม่และคำสอนของพระพุทธเจ้าสรุปได้ว่า การตื่นรู้ของท่านเกิดจากความเข้าใจ
อันลึกซึ้งในความไม่เที่ยงของเบญจขันธ์—รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ—ซึ่งได้รับการ
หนุนเสริมจากทั้งสองศาสตร์อย่างลงตัว ความสูญเสียครอบครัวทั้งหมดของท่าน ซึ่งเริ่มต้นด้วย
ภาวะบาดแผลทางจิต (Complex Trauma) และความผิดปกติจากความเครียดเฉียบพลัน (Acute 
Stress Disorder) ถูกเปลี่ยนผ่านการแทรกแซงของพระพุทธเจ้า (Grounding และ Mindfulness) 



 

        วารสาร มจร อุบลปริทรรศน ์ปีท่ี 10 ฉบับท่ี 2 (พฤษภาคม-สิงหาคม 2568) |    159 

 

 

การปรับมุมมอง (Cognitive Reframing และ Acceptance) และการเติบโตหลังความทุกข์ (Post-
Traumatic Growth) จนนำไปสู่การบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์ (Herman, 1997; Tedeschi & 
Calhoun, 1996; Narada, 1995) 

คำกล่าวของพระพุทธเจ้าที่ว่า “ผู้ที่มองเห็นความเสื่อมสิ้นไปในเบญจขันธ์ แม้มีชีวิตอยู่วัน
เดียว ย่อมประเสริฐกว่าผู้มีชีวิตอยู่ร้อยปี แต่ไม่เห็นความเสื่อมสิ้นไปในเบญจขันธ์” (พระไตรปิฎก, 
สังยุตตนิกาย, ขันธวรรค) เป็นหัวใจของการตื่นรู้ของท่าน การที่ท่านสังเกตน้ำที่ไหลผ่านและ
เปรียบเทียบกับความไม่เที่ยงของชีวิตแสดงถึงปัญญาวิปัสสนาที่เกิดจากการประมวลผลความทุกข์  
(Rhys Davids & Norman, 1989) จิตวิทยาสมัยใหม่ช่วยอธิบายกลไกทางจิตในแต่ละขั้นตอน เช่น 
การเยียวยาจากบาดแผลและการเปลี่ยนมุมมอง ขณะที่คำสอนของพระพุทธเจ้าให้กรอบปรัชญาที่
นำท่านไปสูก่ารหลุดพ้นจากทุกข์ทั้งปวง การบูรณาการนี้เผยให้เห็นว่า ความเข้าใจความไม่เที่ยงของ
เบญจขันธ์ไม่เพียงเป็นผลจากคำสอนทางพุทธศาสนาเท่านั้น  แต่ยังได้รับการสนับสนุนจาก
กระบวนการทางจิตวิทยาที่ช่วยให้ท่านฟื้นตัวและเติบโต (Epstein, 1995) 

ความสำคัญของการบูรณาการจิตวิทยาสมัยใหม่และพุทธศาสนาในการศึกษาเรื่องความ
ทุกข์และการเยียวยานั้นไม่อาจมองข้ามได้ จิตวิทยาให้เครื่องมือที่เป็นรูปธรรม เช่น การฝึกสติและ
การปรับความคิด เพื่อจัดการกับความทุกข์ในระดับปฏิบัติ ขณะที่พุทธศาสนาให้มุมมองเชิงลึกที่
ช่วยให้บุคคลก้าวข้ามความทุกข์ไปสู่การพัฒนาทางจิตวิญญาณ (Kornfield, 2008) กรณีของ
พระปฏาจาราแสดงให้เห็นว่า การผสมผสานสองศาสตร์นี้สามารถนำไปสูค่วามเข้าใจที่ครอบคลุมทั้ง
มิติทางจิตใจและจิตวิญญาณ ไม่ว่าจะเป็นการเยียวยาความเจ็บปวดในระยะสั้นหรือการบรรลุ
เป้าหมายสูงสุดในระยะยาว การบูรณาการนี้ยังมีศักยภาพในการประยุกต์ใช้ในบริบทสมัยใหม่ เช่น 
การช่วยเหลือผู้ที่เผชิญความสูญเสียหรือวิกฤตชีวิต โดยผสานเทคนิคทางจิตวิทยาเข้ากับหลักธรรม 
เช่น การมองความไม่เที่ยงเพื่อลดความยึดติด 

โดยสรุป การตื่นรู้ของพระปฏาจาราเถรีเป็นผลจากความเข้าใจความไม่เที่ยงของเบญจ
ขันธ์ ซึ่งได้รับการหนุนเสริมจากทั้งจิตวิทยาสมัยใหม่และคำสอนของพระพุทธเจ้า  การบูรณาการ
สองศาสตร์นี้ไม่เพียงให้ความกระจ่างต่อเส้นทางของท่าน แต่ยังชี้ให้เห็นถึงคุณค่าของความทุกข์ใน
ฐานะสะพานสู่การพัฒนาทางจิตวิญญาณ เรื่องราวของท่านจึงเป็นทั้งบทเรียนในอดีตและแรง
บันดาลใจสำหรับการเยียวยาและการเติบโตในอนาคต 
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