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บทคัดย่อ 
 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาดนตรีก่อน
และหลังการเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้ GPAS 5 Steps ร่วมกับ GI และ 2) เพื่อศึกษาความพึง
พอใจของผู้เรียนต่อการจัดการเรียนรู้ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จำนวน 25 
คน ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 โรงเรียนเทศบาล 2 วัดสระเกศ โดยการสุ่มแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ 
GPAS 5 Steps ร่วมกับ GI 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาดนตรี  และ 3) 
แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการจัดการเรียนรู้ การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติค่าเฉลี่ย ค่า
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เบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบที ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิชาดนตรีของผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนเทศบาล 2 วัดสระเกศ โดยใช้การจัดการ
เรียนรู้ GPAS 5 Steps ร่วมกับ GI พบว่า ผู้เรียนในกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนก่อนเรียน 10.57 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.15 และคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียน 24.83 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.42 คะแนนเฉลี่ยผลผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาดนตรีหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนการเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้ GPAS 5 Steps ร่วมกับ GI อย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 และ 2) ความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการจัดการเรียนรู้ พบว่า โดยภาพรวม
ความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการจัดการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ย 3.97 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.03 มี
ความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการ
จัดการเรียนรู้อยู่ในระดับมากที่สุด ได้แก่ ผู้เรียนสามารถสรุปเนื้อหาการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 
ค่าเฉลี่ย 4.52 และค่าเบี่ยงเบนมาตราฐาน 0.94 ส่วนในข้ออ่ืน ๆ มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากและ
ปานกลาง 
 

คำสำคัญ: ผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีนวิชาดนตรี, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน, ดนตรี, การจัดการเรียนรู้ 
 

Abstract 

The objectives of this research were:  1) to compare music learning 
achievement before and after instruction using the GPAS 5 Steps learning management 
system combined with GI, and 2)  to study student satisfaction with the learning 
management. The sample group consisted of 25 fourth-grade students in the first 
semester of the 2025 academic year at Municipal School 2 Wat Sraket, selected using 
purposive sampling. The research instruments included: 1) a lesson plan using GPAS 5 
Steps in conjunction with GI; 2) a music achievement test; and 3) a student satisfaction 
questionnaire regarding the learning management. The research findings showed that 1) 
the results of improving music learning achievement of fourth-grade students at 
Municipal School 2 Wat Sraket using the GPAS 5 Steps learning management system 
combined with GI showed that: the learners in the sample group had an average pre-test 
achievement score of 10.57 with a standard deviation of 2.15 and the average post-test 
academic achievement score was 24.83 with a standard deviation of 2.42, the average 
scores on music academic achievement after the intervention were significantly higher 
than before the intervention, using the GPAS 5 Steps learning management system 
combined with GI, at a statistical significance level of .05, and 2) student satisfaction with 
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the learning management was found to be high overall, with a mean score of 3.97 and a 
standard deviation of 1.03, when considered item by item, it was found that the 
students' satisfaction with the learning management was at the highest level in the 
following areas: learners were able to summarize the learning content independently, 
with a mean score of 4.52 and a standard deviation of 0.94. The mean scores for other 
items were in the high and medium ranges. 
 
Keywords: Learning Achievement in Music, Achievement, Music, Learning Mangement 
 

บทนำ  
 การสอนดนตรีมีความสำคัญอย่างมากต่อการพัฒนาเด็ก ทั้งในด้านสติปัญญา อารมณ์ 

สังคม และร่างกาย การเรียนรู้ดนตรีช่วยเสริมสร้างพัฒนาการด้านต่างๆ เช่น ความจำ การควบคุม
ตนเอง การแก้ปัญหา การทำงานร่วมกัน และยังช่วยส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ
สำหรับการสอนดนตรีในระดับประถมศึกษาควรเน้นการสร้างประสบการณ์ทางดนตรีที่สนุกสนาน
และส่งเสริมพัฒนาการรอบด้านของผู้เรียน โดยใช้แนวทางการสอนที่หลากหลายและเหมาะสมกับ
วัย ซึ่งในอดีตการเรียนการสอนดนตรีในระดับประถมศึกษามักเน้นที่การท่องจำทฤษฎีดนตรี การ
ร้องเพลงง่าย ๆ หรือการเล่นเครื่องดนตรีพื้นฐานบางชนิด โดยมีเป้าหมายหลักเพื่อสุนทรียะหรือ
การสร้างความบันเทิงเป็นครั้งคราว สอดคล้องกับแนวคิดของศักดิ์ชัย หิรัญรักษ์ กล่าวว่า ความรู้ 
หรือ การรู้ เป็นสิ่งที่มนุษย์ให้คุณค่า เพราะความรู้ถูกนำมาใช้เป็นเครื่องมือในการแก้ไขปัญหาที่
เกิดขึ้น ในดนตรีศึกษาดนตรีเป็นทั้งศาสตร์และศิลป์ ในด้านความเป็นศาสตร์ดนตรีประกอบด้วย
ความรู้ ความเข้าใจ และทักษะ และเมื่อนำไปเปรียบเทียบกับการรู้ พบว่าศาสตร์ทางดนตรี
ประกอบด้วย 1) การรู้ผ่านการบอกเล่า 2) การรู้ด้วยการวิเคราะห์ 3) การรู้เชิงปฏิบัติด้วยการคิด
อย่างไตร่ตรอง 4) การรู้ถึงเหตุและผล และ 5) การรู้เชิงจริยธรรม โดยที่ดนตรีมีประโยชน์ต่อการ
เรียนรู้และพัฒนาการของเด็กในหลายด้าน ดนตรีช่วยเสริมสร้างพัฒนาการด้านสมอง ภาษา 
อารมณ์ และทักษะทางสังคมของเด็ก (ศักดิ์ชัย หิรัญรักษ์ , 2564) นอกจากนี้ ดนตรียังเป็นสื่อการ
เรียนรู้ที่ช่วยส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ การจดจำ และสมาธิและดนตรีมีบทบาทสำคัญใน
การศึกษาขั้นพื้นฐาน โดยช่วยพัฒนาทักษะด้านต่าง ๆ ของเด็ก ทั้งด้านสติปัญญา อารมณ์ สังคม 
และร่างกายการเรียนรู้ดนตรีไม่เพียงแต่ช่วยให้เด็กมีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับดนตรีเท่านั้น แต่ยัง
ส่งเสริมความคิดสร้างสรรค์ การแก้ปัญหา และการทำงานร่วมกัน เป็นไปตามแนวคิดของ
กระทรวงศึกษาธิการ ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 2551 จัดให้วิชาดนตรีอยู่ในกลุ่ม
สาระการเรียนรู้ศิลปะโดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนาผู้เรียนด้านความคิดสร้างสรรค์ จินตนาการ และ
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สุนทรียภาพผ่านการร้องเพลง การบรรเลงดนตรี การวิเคราะห์ และการชื่นชมดนตรีซึ่งเป็นมรดก
ทางวัฒนธรรม (กระทรวงศึกษาธิการ, 2553) 

ในการสอนวิชาดนตรีมีปัญหาคือ ผู้เรียนไม่เข้าใจเนื้อหา ไม่สนุกกับการเรียน และเกิด
ผลสัมฤทธิ์ต่ำขาดแรงจูงใจ เช่นเดียวกับปัญหาที่ผู้วิจัยพบในโรงเรียนเทศบาล 2 วัดสระเกศ คือ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาดนตรีค่อนข้างตำ่ ยังต้องมีการปรับปรุง สอดคล้องกับปัญหาในการสอน
วิชาดนตรีที่นักวิจัย พบว่า ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ำเนื่องมาจากผู้เรียนขาดพื้นฐาน 
แรงจูงใจ บรรยากาศการเรียน หรือกิจกรรมไม่ตรงกับความสนใจของผู้เรียน (รัฐวิชญ์ ทักขนนท์, 
2560; สุภาพร คงดำ, 2561; ธนวัน คํามูลพงษ์, 2562; วัลย์ลดา สีงาม และคำรณ สุนทรานนท์, 
2567) ในการแก้ปัญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาดนตรีที่เกิดขึ้นสามารถทำได้โดยการจัดการ
เรียนรู้วิชาดนตรีเพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้วยการใช้เทคนิคการสอนที่หลากหลาย เช่น 
การใช้เสียงที่เหมาะสมกับวัยผู้เรียน การนำเทคนิคการสอนที่ปรับปรุงประยุกต์ให้เข้ากับบริบทและ
ประสบการณ์ผู้เรียน และการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ มีผู้วิจัยศึกษากันอย่างหลากหลายใน
แนวทางที่ส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้นได้ เช่น การจัดการเรียนรู้วิชาดนตรีตามแนวคิดของ
ซูซูกิร่วมกับการเรียนรู้แบบร่วมมือ (เหนือดวง พูลเพิ่ม, 2560) การจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือด้วย
เทคนิคกลุ่มสืบค้น (GI) (คนิษา ลำภาศาล, 2561) การจัดกิจกรรมชมรมดนตรีสร้างสรรค์โดยใช้
แนวคิด GPAS 5 Steps (ยุวรัตน์ นักทำนา และคณะ, 2563) วิธีการสอนแบบกรณีศึกษาร่วมกับ
เทคนิค GPAS 5 STEPS (นภาพร ทองกลม และวัชรภัทร เตชะวัฒนศิริดำรง, 2565) การจัดการ
เรียนรู้ตามแนวทาง GPAS 5 Steps ร่วมกับบอร์ดเกม (อภิสิทธิ์ สางรัมย์ และสาคร อัฒจักร, 
2566) การจัดการเรียนรู้แบบผสมผสานและแบบร่วมมือ (วรัมภา หวังสุข และคณะ, 2566) และ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้สื่อประสมร่วมกับเทคนิคการสอน GPAS 5 STEPS (นิภาพร ทองประทับ 
และคณะ, 2567)  
 สำหรับแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่ผู้วิจัยมีตวามสนใจในการนำมาแก้ปัญหาเกี่ยวกับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาดนตรีของผู้เรียน คือ การจัดการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps เป็นการ
จัดการเรียนรู้แบบ Active Learning ที่นักเรียนลงมือปฏิบัติจริงใน 5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นสังเกต 
รวบรวมข้อมูล (Gathering) ขั้นวิเคราะห์และจัดระบบข้อมูล (Processing) ขั้นปฏิบัติและสรุป
ความรู้หลังการปฏิบัติ (Applying and Constructing the Knowledge) ขั้นสื่อสารและนำเสนอ 
(Applying the Communication Skill) และขั้นประเมินตนเองเพื่อเพิ่มคุณค่าบริการสังคมและ
จิตสาธารณะ (Self-Regulating) (สถาบันพัฒนาคุณภาพวิชาการ (พว.), 2564) และกระบวนการ
กลุ่มสืบค้น (Group Investigation, (GI)) ซึ่งมีการดำเนินการเป็น 6 ระยะ คือ การระบุหัวข้อและ
การจัดกลุ่มผู้เรียน (Identifying the Topic and Organizing Pupils into Groups) วางแผนงาน
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ก า ร เรี ย น รู้  (Planning the Learning task) ก า รด ำ เนิ น ก า รสื บ ค้ น  (Carrying Out the 
Investigation) ก า รจั ด ท ำ รา ย งาน  (Preparing a Final Report) ก า รน ำ เส น อ ร าย ง าน 
(Presenting the Final Report) และการประเมินผล (Evaluation) (Sharan, Y. & Sharan, S., 
1989; Slavin, R. E., 1995)    

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้องกับการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
ดนตรีทำได้หลายวิธี ผู้วิจัยมีแนวคิดในการบูรณาการ GPAS 5 Steps ร่วมกับ GI เป็นการออกแบบ
การจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความกระตือรือร้นในทุกขั้นตอนของกระบวนการคิดอย่าง
เป็นระบบตามแนวทางกระบวนการคิดขั้นสูงเชิงระบบ GPAS 5 Steps นั่นคือ ผู้เรียนจะไม่เพียงแค่
ลงมือทำกิจกรรมแต่ยังต้องคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ สื่อสาร และประเมินผลการเรียนรู้ของตนเอง
อย่างมีเป้าหมายและเป็นขั้นตอน ทำให้เกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมายและส่งเสริมพัฒนาการทั้ง
ด้านความรู้ ทักษะ และเจตคติ และกระบวนการกลุ่มสืบเสาะ (Group Investigation) สามารถ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาดนตรีได้ โดยผู้เรียนจะร่วมมือกันค้นคว้า วิเคราะห์ และนำเสนอ
เนื้อหาผ่านเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือกัน ทำให้เกิดความเข้าใจในเนื้อหาดนตรีอย่างลึกซึ้งและ
ส่งเสริมการเรียนรู้ด้านสังคมควบคู่ไปด้วย ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีแนวคิดในการทำวิจัย เรื่อง การศึกษา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาดนตรีโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps ร่วมกับ GI เพื่อ
พัฒนาผู้เรียนในด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาดนตรีและความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

  1. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาดนตรีก่อนและหลังการเรียนโดยใช้การ
จัดการเรียนรู้ GPAS 5 Steps ร่วมกับ GI  
  2.เพื่อศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการจัดการเรียนรู้ 
 

วิธีดำเนินการวิจัย  
 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
 ประชากร: ประชากรที่ใช้ในการวิจัยตรั้งนี้เป็นผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน

เทศบาล 2 วัดสระเกศ เกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี จำนวน 300 คน ในปีการศึกษาที่ดำเนินการ
วิจัย  

กลุ่มตัวอย่าง: กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคร้ังนี้เป็นผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน
เทศบาล 2 วัดสระเกศ เกาะสมุย จังหวัดสุราษฎร์ธานี จำนวน 25 คน ได้มาโดยวิธีการเลือกแบบ
เจาะจง (Purposive Sampling) (ไพศาล วรคำ, 2565) 
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 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสอบถาม (Questionnaires) เก่ียวกับ
การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาดนตรโีดยใช้การจัดการเรียนรู้ GPAS 5 Steps ร่วมกับ GI 
ดังนี ้

1. แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช ้GPAS 5 Steps ร่วมกับ GI  
2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาดนตรี  
3. แบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้  

  3. การวิเคราะห์ข้อมูล  
 การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัย นำคะแนนจากการสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา

ดนตรีก่อนและหลังการเรียนของกลุ่มตัวอย่าง หาค่าเฉลี่ย ( ) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.) 
จากนั้นทดสอบความแตกต่างของการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาดนตรีกับกลุ่มตัวอย่าง ก่อน
การเรียนและหลังการเรียนของกลุ่มตัวอย่าง โดยทดสอบความแตกต่างที่ระดบัความมีนัยสำคัญ .05 
ด้วยใช้สถิติ t-test และคะแนนแบบสอบถามความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการจัดการเรียนรู้  หา
ค่าเฉลี่ย ( ) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD)  
 

ผลการวิจัย  
  จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาดนตรีโดยใช้การจัดการเรียนรู้ GPAS 5 
Steps ร่วมกับ GI สรุปผล ดังนี้ 
  1. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาดนตรีก่อนและหลังการเรียนโดยใช้การ
จัดการเรียนรู้ GPAS 5 Steps ร่วมกับ GI แสดงดังตารางที่ 1 ดังนี้ 
ตารางที่ 1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาดนตรีก่อนและหลังการเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้ GPAS 
5 Steps ร่วมกับ GI ผู้เรียนกลุ่มตัวอย่าง จำนวน 25 คน 

เปรียบเทียบ ก่อนเรียน (Pre-test) หลังเรียน (Post-test) 
t  

  SD. 
  SD. 

คะแนน 10.57 2.15 24.83 2.42 21.91* 

*มีนัยสำคัญทางสถิติระดับ .05 

 

 จากตารางที่ 1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาดนตรีก่อนและหลังการเรียนโดยใช้การ
จัดการเรียนรู้ GPAS 5 Steps ร่วมกับ GI พบว่า ผู้เรียนในกลุ่มตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนก่อนเรียนคะแนนค่าเฉลี่ย (=10.57) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.=2.15) และ
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คะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน (=24.83) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.=2.42) 
คะแนนเฉลี่ยผลการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
  2. ความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการจัดการเรียนรู้ GPAS 5 Steps ร่วมกับ GI แสดงดัง
ตารางที่ 2 ดังนี ้
ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการจัดการเรียนรู้ 

รายการ 
 

  
 

SD. 
ระดับความ
พึงพอใจ 

1. มีความสุขเมื่อได้สื่อสารข้อมูลในการทำกิจกรรมต่างๆ ในชัว่โมงเรียนดนตรี 4.16 1.08 มาก 
2. อยากให้มีชั่วโมงเรียนดนตรีมากขึ้นในแต่ละสัปดาห์ 3.84 0.97 มาก 
3. คำถามของครูช่วยกระตุ้นให้เกิดการสืบหาข้อมูลการเรียนรู้เพิ่มขึ้น 3.80 1.06 มาก 
4. มีความต้องการที่จะเรียนรู้เรื่องดนตรีเพิ่มเติมด้วยตนเอง 4.40 0.85 มาก 
5. ครูเปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคนได้มีสว่นร่วมในกิจกรรม 3.96 1.15 มาก 
6.ครูให้กำลังใจและชมเชยนักเรียนเม่ือทำได้ดี 3.92 1.13 มาก 
7. ครูอธิบายเนื้อหาต่างๆ ในวิชาดนตรีได้ชัดเจน 4.04 1.11 มาก 
8. ชอบกิจกรรมกลุ่มที่ได้ทำร่วมกับเพือ่นๆ ในวิชาดนตรี 3.32 0.88 ปานกลาง 
9. อุปกรณ์ดนตรีที่มีอยู่ในห้องเรียนเพียงพอ 4.20 0.98 มาก 
10. การเรียนดนตรีช่วยให้มีความมั่นใจในการคิดมากขึ้น 4.24 0.91 มาก 
11. การนำเสนอผลงานช่วยทำให้มีความกล้าในการแสดงออกมากขึ้น 3.36 1.35 ปานกลาง 
12. เห็นความสำคัญต่อการประเมินตนเองและการประเมินเพื่อนในกลุ่ม 4.48 0.64 มาก 
13. การสืบค้นข้อมูลทำให้รู้จกัแยกแยะประเภทเครื่องดนตรี 3.96 1.15 มาก 
14. นักเรียนสามารถแลกเปลีย่นความรูใ้นข้อสงสัยกับครูผู้สอน 3.28 1.31 ปานกลาง 
15. นักเรียนสามารถสรุปเนื้อหาการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 4.52 0.94 มากที่สุด 

รวม 3.97 1.03 มาก 

 
 จากตารางที่ 2 การพิจารณาโดยรวม พบว่า ความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการจัดการเรียนรู้ 
มีค่าเฉลี่ย (=3.97) และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD.=1.03) มีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า ความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการจัดการเรียนรู้ที่อยู่ในระดับมากที่สุด 
ได้แก่ นักเรียนสามารถสรุปเนื้อหาการเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง ค่าเฉลี่ย (=4.52) และค่าเบี่ยงเบน
มาตราฐาน (SD.=0.94) ส่วนในข้ออ่ืนๆ ความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการจัดการเรียนรู้มีค่าเฉลี่ยอยู่
ในระดับมากและปานกลาง 
 

อภิปรายผล  
จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาดนตรีโดยใช้การจัดการเรียนรู้ GPAS 5 Steps 

ร่วมกับ GI  มีประเด็นที่สามารถนำมาอภิปรายผล ดังนี้ 
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  ผลการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดนตรีของผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน
เทศบาล 2 วัดสระเกศ โดยใช้การจัดการเรียนรู้ GPAS 5 Steps ร่วมกับ GI พบว่า ผู้เรียนในกลุ่ม
ตัวอย่างมีคะแนนเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เป็นเพราะว่า การจัดการเรียนรู้ GPAS 5 Steps ร่วมกับ GI มีขั้นตอนให้
นักเรียนลงมือปฏิบัติจริง มีการรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์และจัดระบบข้อมูล ลงมือปฏิบัติและสรุป
หลักการ นำเสนอผลงานและสื่อสาร และประเมินตนเองเพื่อสร้างคุณค่าสู่สังคม นอกจากนี้ผู้เรียน
ยังได้ร่วมมือกันค้นคว้า วิเคราะห์ และนำเสนอเนื้อหาผ่านเทคนิคการเรียนแบบร่วมมือกัน ทำให้
เกิดความเข้าใจในเนื้อหาดนตรีอย่างลึกซึ้งและส่งเสริมการเรียนรู้ด้านสังคมควบคู่ไปด้วย สอดคล้อง
กับทฤษฎีการเชื่อมโยงของธอร์นไดค์ (ทิศนา แขมมณี, 2567) ในกฎการเรียนรู้ที่เป็นกฎแห่งความ
พร้อมการเรียนรู้จะเกิดขึ้นได้ดีถ้าผู้เรียนมีความพร้อมทั้งร่างกายและจิตใจและกฎแห่งการฝึกหัด
หรือกระทำบ่อย ๆ ด้วยความเข้าใจจะทำให้การเรียนรู้นั้นคงทนถาวร ถ้าไม่ได้กระทำซํ้าบ่อย ๆ การ
เรียนรู้นั้นจะไม่คงทนถาวร และในที่สุดอาจลืม และทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของเพียเจต์ 
(พรรณี ชูทัย เจนจิต, 2550: 67) มีแนวคิดว่าเป้าหมายของการพัฒนาการ คือ ความสามารถที่จะ
คิดอย่างมีเหตุผลกับสิ่งที่เป็นนามธรรม ตั้งสมมติฐานอย่างสมเหตุสมผล และตั้งกฎเกณฑ์และการ
แก้ปัญหา สอดคล้องกับงานวิจัยที่นำการจัดการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps และกระบวนการกลุ่ม
สืบค้น (Group Investigation, (GI)) มาใช้เป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
ผู้เรียนในรายวิชาต่าง ๆ ซึ่งสามารถพัฒนาหรือส่งเสริมผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนได้ (วัน
เพ็ญ สืบบุตร, 2561; ยุวรัตน์ นักทำนา และคณะ, 2563; เทวราช มังคะละ, 2565; นภาพร ทอง
กลม และวัชรภัทร เตชะวัฒนศิริดำรง, 2565) สำหรับในด้านความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการ
จัดการเรียนรู้ พบว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้ อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้เป็นเพราะว่า
การจัดการเรียนรู้ GPAS 5 Steps ร่วมกับ GI เป็นรูปแบบการเรียนที่เปลี่ยนบทบาทของนักเรียน
จากผู้รับฟังมาเป็นผู้ปฏิบัติ (Active Learner) ส่งผลให้นักเรียนเกิดความรู้สึกสนุกสนานและ
ภาคภูมิใจในผลงานของตนเอง สอดคล้องกับการตอบสนองความต้องการพื้นฐานในทฤษฎีของมาส
โลว์ (Maslow, A. H., 1970) คือการเติมเต็มความต้องการลำดับล่าง (เช่น อาหาร ความปลอดภัย) 
จนพอใจก่อน แล้วจึงเกิดแรงจูงใจไปสู่ความต้องการระดับสูงขึ้น (เช่น ความรัก  การยอมรับ การ
บรรลุศักยภาพ) โดยมีการตอบสนองที่สำเร็จนำไปสู่แรงขับเคลื่อนสู่ขั้นถัดไป และการขาดการ
ตอบสนอง ทำให้เกิดแรงจูงใจด้านลบ (neurosis) แต่สิ่งสำคัญคือการตอบสนองที่เพียงพอมากกว่า
สมบูรณ์แบบ เพื่อให้มนุษย์ก้าวสู่การพัฒนาตนเอง (Self-actualization) และทฤษฎีของรอเจอร์ส 
(Boeree, C. G., 2006; ทิศนา แขมมณี, 2567) ที่เชื่อว่ามนุษย์จะสามารถพัฒนาตนเองได้ดีหากอยู่
ในสภาพการณ์ที่ผ่อนคลายและเป็นอิสระ การจัดบรรยากาศการเรียนที่ผ่อนคลายและเอ้ือต่อการ
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เรียนรู้และเน้นให้ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง (Student-Centered Teaching) โดยครูเป็นที่ปรึกษาและ
ทำหน้าที่อำนวยความสะดวกในการเรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน สอดคล้องกับงานวิจัยที่นำการจัดการเรียนรู้
ที่ เกี่ยวข้องกับการจัดการเรียนรู้แบบ GPAS 5 Steps และกระบวนการกลุ่มสืบค้น  (Group 
Investigation, (GI)) มาใช้เป็นส่วนหนึ่งในขั้นกิจกรรมการเรียนรู้ บรรยากาศในการเรียนสนุกสนาน 
ท้าทาย เปิดโอกาสให้คิดวิเคราะห์ ลงมือปฏิบัติจริง มีอิสระในการสืบค้นข้อมูล คิดวิเคราะห์ 
แก้ปัญหา และสร้างสรรค์ชิ้นงานด้วยตนเองผ่านกระบวนการกลุ่ม ซึ่งตอบโจทย์การพัฒนาทักษะ
ขั้นสูงและความคิดสร้างสรรค์ เมื่อผู้เรียนได้เข้าร่วมกิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอนของกระบวนการ
จัดการเรียนรู้แล้วเกิดความพึงพอใจในการเรียนการนสอนจนเกิดการเรียนรู้ที่พึงพอใจต่อการ
จัดการเรียนรู้ (คนึงนิตย์ ดีพันธ์, 2561; เทวราช มังคะละ, 2565; อภิสิทธิ์ สางรัมย์ และสาคร อัฒ
จักร, 2566) 
 

องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาดนตรีโดยใช้การจัดการเรียนรู้ GPAS 5 Steps 

ร่วมกับ GI พบว่า 1) ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาดนตรีหลังการเรียน สูงกว่าก่อนการเรียน 
โดยใช้การจัดการเรียนรู้ GPAS 5 Steps ร่วมกับ GI อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 2) 
ความพึงพอใจของผู้เรียนต่อการจัดการเรียนรู้ โดยภาพรวมมีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก สำหรับ
ข้อเสนอแนะในการนำการจัดการเรียนรู้โดยใช้ GPAS 5 Steps ร่วมกับ GI ไปใช้ เนื่องจากการ
เรียนรู้ของนักเรียนแต่ละคนไม่เท่ากัน ดังนั้นครูผู้สอนจึงต้องดูแลนักเรียนบางกลุ่มอย่างใกล้ชิด และ
ให้ข้อแนะนำในการเรียนในบางเนื้อหา การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในบางขั้นตอน นักเรียนอาจใช้
เวลาในการทำกิจกรรมนานกว่าที่กำหนดไว้ ดังนั้นครูผู้สอนอาจยืดหยุ่นเวลาได้ตามความเหมาะสม 
เพื่อให้ผู้เรียนได้ทำกิจกรรมอย่างเต็มที่  และข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยต่อไปควรมีการศึกษา
เปรียบเทียบจัดการเรียนรู้โดยใช้ GPAS 5 Steps ร่วมกับ GI ที่เปรียบเทียบกับการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ในรูปแบบอ่ืน ๆ 
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