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บทคัดย'อ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค9เพื่อ (1) พัฒนารูปแบบการเรียนรูZเชิงรุกในการเรียนการสอนรายวิชา ปญ106 

การอ_านและเขียนทางปรัชญา  (2) พัฒนาทักษะการอ_านเชิงวิเคราะห9ของนิสิตระดับปริญญาบัณฑิตชั้นปdที่ 1 ใน

หลักสูตรปรัชญาและศาสนา ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา ปญ106 การอ_านและเขียนทางปรัชญา    (3) พัฒนา

ทักษะการเขียนเชิงวิพากษ9ของนิสิตระดับปริญญาบัณฑิตชั้นปdที่ 1 ในหลักสูตรปรัชญาและศาสนา ที่ลงทะเบียนใน

เรียนรายวิชา ปญ106 การอ_านและเขียนทางปรัชญา   ผูZวิจัยใชZแบบทดสอบก_อนและหลังเรียนในการเก็บรวบรวม

ขZอมูลจากกลุ_มตัวอย_างซึ่งเปjนนิสิตชั้นปdที่ 1  วิชาเอกปรัชญาและศาสนา  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ปd

การศึกษา 2562   จำนวน 35 คน  ผูZวิจัยใชZการวิเคราะห9ค_าที (t-test) เพื่อวิเคราะห9ขZอมูลเชิงปริมาณของผลการ

พัฒนาทักษะการอ_านเชิงวิเคราะห9และการเขียนเชิงวิพากษ9ดZวยรูปแบบการเรียนรูZเชิงรุก  ผลการวิจัยพบว_ากลุ_ม

ตัวอย_างมีการพัฒนาทักษะการอ_านเชิงวิเคราะห9และการเขียนเชิงวิพากษ9หลังเรียนเพิ่มขึ้นจากก_อนเรียนอย_างมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  

 

คำสำคัญ: การอ'านเชิงวิเคราะห9, การเขียนเชิงวิพากษ9,  การเรียนรู@เชิงรุก   

 

Abstract 

The purposes of this research were to (1) develop the active learning approaches for 

PH106 Reading and Writing in Philosophy course; (2) develop the analytical reading skill of first-

year undergraduate students taking the course in Reading and Writing in Philosophy; and (3) 

develop the critical writing skill of first- year undergraduate students taking course in Reading and 
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Writing in Philosophy. Pre-and-post-tests were administered to the 35 first-year undergraduates 

taking the said course during the academic year 2019. Quantitative data were analyzed by using 

t-test dependent to determine the results of the development of analytical reading and critical 

writing skills by means of active learning approaches. Results indicated that the average students’ 

analytical reading and critical writing skills after using the active learning approaches were higher 

than before using the active learning approaches at a significant level of 0.05.  

 

Keywords: Analytical Reading, Critical Writing, Active Learning 

 

บทนำ 

ปรัชญาเปjนกิจกรรมทางป�ญญาที่เกิดขึ้นเมื่อมนุษย9เกิดความสงสัยในสิ่งพื้นฐานรอบตัว เช_น การตั้งคำถาม

ว_า “เวลา” คืออะไร  “ความดี” คืออะไร  อะไรคือเกณฑ9ตัดสินการกระทำท่ีดีหรือไม_ดี เปjนตZน การไดZมาซ่ึงคำตอบ

เหล_านี้ ก็ตZองอาศัยกระบวนการสืบสอบ (process of inquiry) และการอZางเหตุผลเชิงตรรกะต_าง ๆ อันเปjนการ

ทำใหZความคิดเก่ียวกับเร่ืองดังกล_าวมีความกระจ_างข้ึน  

 สำหรับการเรียนการสอนปรัชญาในประเทศไทยนั้น  เนZนที่การสอนปรัชญาในสายวิเคราะห9 (analytic 

philosophy) ที่เนZนการใชZวิธีการทางตรรกะ และการวิเคราะห9แยกย_อยป�ญหา มาเปjนกระบวนการสืบสอบหา

ความรูZทางปรัชญาเปjนหลัก (เพชรวิภา  คงอ่ำ, 2560: 4) และสำหรับการเรียนการสอนในสาขาปรัชญาและศาสนา 

ณ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ก็เช_นกัน   การสรZางรากฐานทักษะที่จะนำไปสู_ความสามารถใชZกระบวนการสืบ

สอบดังกล_าวน้ีไดZอย_างชัดเจนจึงมีความสำคัญย่ิงสำหรับผูZเรียนในหลักสูตรปรัชญาและศาสนา  

ทักษะการอ_านเชิงวิเคราะห9 (analytical reading) และการเขียนเชิงวิพากษ9 (critical writing) จากวิธีการ

เรียนการสอนปรัชญาในสายวิเคราะห9ขZางตZนนั้น มีความสำคัญและจำเปjนอย_างยิ่งสำหรับการศึกษาปรัชญา 

เนื่องจากทักษะดังกล_าวนี้เปjนรากฐานที่จะทำใหZผูZเรียนไดZใชZกระบวนการสืบสอบเชิงตรรกะอย_างชัดเจน  หาก

ผูZเรียนไม_สามารถอ_านงานเขียนทางปรัชญาในเชิงวิเคราะห9ไดZ คือ ไม_สามารถอ_านอย_างเขZาใจโดยระบุถึงคำสำคัญ

ของเร่ือง ไปจนถึงเขZาใจเป�าหมายและสมมติฐานเบ้ืองหลังของผูZเขียน รวมท้ังสามารถแยกย_อยโครงสรZางเชิงตรรกะ

ของงานเขียนไดZถึงจุดยืน ขZอสนับสนุนและขZอโตZแยZงของผูZเขียน  ผูZเรียนก็อาจไม_สามารถวิเคราะห9ป�ญหาทาง

ปรัชญาที่ปรากฎในงานเขียนดังกล_าวนั้นไดZอย_างชัดเจน และอาจไม_สามารถอภิปรายป�ญหาดังกล_าวกับเพื่อนร_วม

ชั้นไดZอย_างลึกซึ้ง  ซึ่งการวิเคราะห9ป�ญหาทางปรัชญา การอภิปราย และถกเถียงเกี่ยวกับป�ญหาทางปรัชญา ถือไดZ

ว_าเปjนหัวใจสำคัญของกระบวนการสืบสอบทางปรัชญาสายวิเคราะห9  ส_วนการเขียนเชิงวิพากษ9นั ้นเปjน

กระบวนการหนึ่งในการสืบสอบเชิงตรรกะ  อันเปjนการกลั่นกรอง ลำดับความคิด แสดงจุดยืนและขZอสนับสนุนต_อ

จุดยืน  รวมทั้งแสดงขZอโตZแยZงที่อาจเกิดขึ้นกับจุดยืนและคำตอบจากจุดยืนต_อขZอโตZแยZงดังกล_าวอย_างมีความ
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สมเหตุสมผล ไม_ขัดแยZงในตัวเอง   หรืออาจเรียกไดZว_า  เพ่ือส่ือสารใหZผูZฟ�งหรือผูZอ_านไดZมีความเขZาใจอย_างชัดเจนใน

สิ่งที่ผูZเขียนตZองการจะสื่อ    และในการเรียนการสอนปรัชญาก็แทบจะไม_มีวิชาใดเลยในหลักสูตรที่ใชZการตอบแบบ

ตัวเลือก (ขZอสอบแบบกากบาท) ในการสอบ  แต_จะเปjนการตอบคำถามเชิงวิเคราะห9วิพากษ9แบบปลายเป�ดเปjน

ส_วนใหญ_   การเขียนงานทางปรัชญาจึงเปjนส_วนท่ีสำคัญมากท่ีสุดส_วนหน่ึงของการเรียนการสอนท่ีผูZสอนจำเปjนตZอง

พัฒนาใหZกับผูZเรียน ดังนั้นการอ_านเชิงวิเคราะห9 และการเขียนเชิงวิพากษ9 จึงเปjนสองทักษะที่จำเปjนอย_างยิ่งท่ี

ผูZเรียนในสาขาปรัชญาและศาสนาควรตZองมี เพื่อใหZการเรียนในสาขานี้เปjนไปอย_างมีประสิทธิผล  อีกทั้งผูZเรียนยัง

สามารถประยุกต9และบูรณาการ รวมทั้งต_อยอดทักษะดังกล_าวนี้ไปใชZในการเรียนรายวิชาในสาขาอื่น และการ

ทำงานไดZอีกดZวย  

สำหรับการเรียนการสอนปรัชญาระดับอุดมศึกษาในประเทศไทยนั้น  การวิจัยดZานการเรียนการสอน

โดยเฉพาะอย_างยิ่งดZานการอ_านและการเขียนที่มีผลการวิจัยอย_างเปjนรูปธรรมนั้นยังไม_พบมากนัก เนื่องจากผูZสอน

ในสาขานี้ส_วนมากจะทำการวิจัยเชิงลึกในดZานปรัชญาและศาสนา  ส_วนการพัฒนาดZานการเรียนการสอนที่พบจะ

เปjนการพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห9  คือ การผจญภัยทางความคิดของโสรัจจ9 หงศ9ลดารมภ9 (2543) ที่ผูZสอนจะ

นำเสนอป�ญหาทางปรัชญาที่ทZาทายความคิดที่ขัดแยZงกัน เพื่อใหZผูZเรียนไดZฝ�กฝนการคิดวิเคราะห9โดยเสนอความ

คิดเห็นที่มีต_อป�ญหานั้น   การพัฒนาความรูZสึกประหลาดใจของมารค ตามไท (2541) ที่ใหZผูZเรียนตั้งคำถามกับ

ความเชื่อของตนเอง โดยใหZลองคิดว_าความเชื่อบางอย_างที่มีในระบบความเชื่อของตนนั้นอาจนำไปสู_บางสิ่งที่น_า

ประหลาดใจ อันเปjนการเสริมสรZางลักษณะนิสัยการคิดวิเคราะห9วิพากษ9ใหZกับผูZเรียนไดZ    การสอนปรัชญาตาม

แนวการสอนแบบวิเคราะห9วิจารณ9และตามแนวทฤษฎีการเรียนรูZแบบคอนสตรัคชันนิซึมของเอกศักดิ์ ยุกตะนันท9 

(2543)  ท่ีผูZสอนเปjนเพียงผูZอธิบายมโนทัศน9 กำหนดขอบเขตของการศึกษาในวิชาน้ัน ๆ กำหนดใหZผูZเรียนต้ังคำถาม

ตามที่ตนสนใจภายใตZขอบเขตของวิชา รวมทั้งมอบหมายใหZผูZเรียนศึกษาดZวยตนเองเพื่อใหZผูZเรียนนำเครื่องมือทาง

ความคิดที่ตนเองมีอยู_แลZวออกมาใชZสรZางความรูZ จากนั้นผูZสอนจึงทำหนZาที่เปjนผูZคอยตรวจสอบความรูZที่ผูZเรียน

สรZางข้ึน และใหZขZอมูลยZอนกลับเพื่อใหZผูZเรียนนำไปปรับปรุง  และนอกจากนี้ ดุษฎีนิพนธ9ของเพชรวิภา คงอ่ำ 

(2560) ที่เปjนการพัฒนาดZานการเรียนการสอนปรัชญาโดยตรง อันเปjนการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนเพ่ือ

ความสามารถเชิงปรัชญา (doing philosophy หรือ philosophizing หรือที่รูZจักกันในวงการปรัชญาว_า “การทำ

ปรัชญา”) ของปรัชญาสายวิเคราะห9สำหรับผูZเรียนในหลักสูตรปรัชญา/ปรัชญาและศาสนา ระดับปริญญาบัณฑิต ท่ี

ครอบคลุมการพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูงตลอดจนการนำเสนอความคิดผ_านการพูดและเขียน แต_ก็อาจไม_ไดZเนZนใน

ดZานการอ_านและเขียนอย_างเฉพาะเจาะจง    

ส_วนการพัฒนาทักษะการอ_านเชิงวิเคราะห9และการเขียนเชิงวิพากษ9ในการเรียนการสอนปรัชญาของ

ต_างประเทศนั้น พบว_ามีการใชZรูปแบบการเรียนรูZเชิงรุก (active learning) ในแนวทางต_าง ๆ ที่หลากหลาย ซ่ึง

ผูZวิจัยขอสรุปในวิธีการที่สำคัญทีมีการแสดงถึงผลการวิจัยที ่ชัดเจน  คือ  การทำกิจกรรมกลุ_มการอ_านของ 

Silvermintz (2006) ท่ีกำหนดใหZผูZเรียนจับคู_ 2 คน หรือจับกลุ_ม 3 คน เพ่ือใหZเปjนคู_คิดทางการเรียน จากน้ันผูZสอน
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จึงสอนหลักการเกี่ยวกับการอ_านงานทางปรัชญา แลZวจึงใหZเขZากลุ_มเพื่ออ_านงานทางปรัชญาสั้น ๆ เปjนเวลา 20 

นาที ในระหว_างนั้นผูZสอนจะใหZคำถามแต_ละกลุ_มเพื่อการอภิปรายป�ญหาที่อ_านและใหZแต_ละกลุ_มถกป�ญหาภายใน

กลุ_มเพื่อใหZผูZเรียนมีความคุZนเคยกับการวิเคราะห9วิพากษ9และการสื่อสาร  ผลการใชZกิจกรรมจากการสังเกตของ

ผูZสอนพบว_าผูZเรียนท่ีทำกิจกรรมกลุ_มการอ_านน้ีมีความม่ันใจในการอ_านงานทางปรัชญามากข้ึนและมีแนวโนZมท่ีจะมี

ส_วนร_วมอภิปรายในการสัมมนามากขึ้น   กิจกรรมการสอนการเขียนแบบเปjนลำดับขั้นตอนจากง_ายไปสู_ยาก 

(Scaffold Writing) ของ Coe (2011) ที่ทำการวิจัยในชั้นเรียนเพื่อพัฒนาทักษะดZานการเขียนเชิงวิเคราะห9วิพากษ9 

และการสรZางขZอถกเถียงสำหรับผูZที ่เพิ ่งเริ ่มเรียนในวิชาเอกปรัชญา ซึ ่งวิธีการนี้มีลักษณะเปjนลำดับขั้นของ

กระบวนการเขียนเชิงการโตZแยZง 4 ขั้น คือ 1) การสรุปเนื้อหาจากบทความที่ไดZอ_าน 2) การเขียนวิเคราะห9ตีความ

สิ่งที่อ_านจากขั้นแรก 3) การเปรียบเทียบสะทZอนขZอโตZแยZงที่พบในบทความ และ 4) การประเมินขZอถกเถียง ขZอ

โตZแยZงจากขั้นที่ 3)   ผลการวิจัยพบว_าผูZเรียนมีการเตรียมพรZอมในการเขียนและการคิดเชิงวิเคราะห9วิพากษ9เมื่อทำ

การเขียนบทความต_าง ๆ มากข้ึน  กิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชZแฟ�มสะสมงาน (writing portfolio project) 9 

ขั ้นตอนของ Mulnix and Mulnix (2010) ที ่เริ ่มจากการสอนในหลักการเกี ่ยวกับการวิเคราะห9วิพากษ9ใน 2 

สัปดาห9แรก แลZวจึงเขZาสู_การเรียนการสอนในเนื้อหารายวิชาและใชZกิจกรรมการเรียนการสอนโดยใชZแฟ�มสะสมงาน 

9 ขั้น ผลการวิจัยพบว_าผูZเรียนมีการพัฒนาดZานการเขียนเพื่อแสดงการคิดวิเคราะห9วิพากษ9อย_างเห็นไดZชัดเมื่อนำ

งานเขียนช้ินแรกจากแฟ�มสะสมงานมาเปรียบเทียบกับงานเขียนช้ินสุดทZาย  การใชZวิธีเพ่ือนประเมินเพ่ือนของ Law 

and Baer (2020) เพื่อพัฒนาทักษะการเขียนเชิงวิพากษ9 โดยใชZระบบออนไลน9 peermark application ของ 

Turnitin  ผูZเรียนแต_ละคนที่ส_งงาน จะไดZรับการสุ_มจากระบบ peermark ในการใหZงานที่ตนจะตZองประเมิน  ผูZ

ประเมินจะตZองใหZคะแนนการวิเคราะห9  และขZอแนะนำตามเกณฑ9มาตรฐานที่ผูZสอนไดZตั้งไวZใหZ  การประเมินนี้  ผูZ

ประเมินจะไดZคะแนนตามเนื้อหา  คุณภาพ  และความสมบูรณ9ของการประเมินที่ผูZสอนมีเกณฑ9รูบริคกำหนดไวZ  

โดยผูZเรียนจะมีการฝ�กประเมิน 1 ครั้ง และไดZรับงานเขียนใหZประเมินคนละ 3 งาน  ผลการวิจัยพบว_าผูZเรียนมี

ทักษะดZานการปรับแกZงานเขียน (revision) หลังเรียนสูงกว_าก_อนเรียนอย_างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

จากการวิจัยดZานการเรียนการสอนปรัชญาในประเทศไทยและต_างประเทศดังกล_าวขZางตZนนั้น ทำใหZผูZวิจัย

ตระหนักว_าในประเทศไทยยังไม_มีการพัฒนาดZานการอ_านเชิงวิเคราะห9และการเขียนเชิงวิพากษ9ในการเรียนการ

สอนปรัชญาอย_างเฉพาะเจาะจงที่เปjนรูปธรรม ซึ่งการอ_านเชิงวิเคราะห9และการเขียนเชิงวิพากษ9ในการเรียนการ

สอนปรัชญานั้นเปjนสิ่งที่สำคัญยิ่งดังที่ไดZกล_าวไวZขZางตZน หากผูZเรียนขาดทักษะดังกล_าวนี้ ก็ยากที่จะประสบ

ความสำเร็จในการเรียนในสาขาปรัชญา/ปรัชญาและศาสนาไดZ  ซึ่งหากจะมีการพัฒนาทักษะการอ_านเชิงวิเคราะห9

และการเขียนเชิงวิพากษ9นั้น  ผูZวิจัยมีความเห็นว_าควรเปjนไปในแบบที่ทำใหZผูZเรียนไดZลงมือฝ�กปฏิบัติจริง เพื่อใหZ

ผูZเรียนไดZเรียนรูZว_าการอ_านและการเขียนทางปรัชญาเปjนอย_างไร และควรพัฒนาและปรับปรุงการอ_านและการ

เขียนตนเองอย_างไร  ซึ่งรูปแบบการเรียนรูZที่ส_งเสริมใหZผูZเรียนไดZลงมือปฏิบัติจริง และมีการนำไปใชZที่ไดZผลดังจาก

การวิจัยของต_างประเทศ คือ การใชZวิธีการเรียนรูZเชิงรุกในลักษณะต_าง ๆ เช_น การทำกิจกรรมกลุ_มการอ_าน  การ
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เรียนการสอนแบบใชZแฟ�มสะสมงาน  ซึ่งการเรียนรูZเชิงรุกนี้มีความหมายโดยรวมดังที่ Barnes (1989) ไดZอธิบายไวZ

คือ กระบวนการเรียนรูZโดยมีผูZเรียนเปjนศูนย9กลาง อันเนZนใหZผูZเรียนมีส_วนร_วมในการอ_าน การเขียน การอภิปราย 

และการแกZป�ญหา ซึ่งเปjนการส_งเสริมใหZผูZเรียนเกิดการวิเคราะห9 สังเคราะห9 และประเมินค_าในเนื้อหาที่เรียน จาก

ขZอมูลดังกล_าวนี้ จึงทำใหZผูZวิจัยเห็นความสำคัญของรูปแบบการเรียนรูZเชิงรุก และตZองการศึกษารูปแบบการเรียนรูZ

เชิงรุกในลักษณะต_าง ๆ เพื่อนำมาสังเคราะห9และบูรณาการเปjนรูปแบบการเรียนรูZเพื่อพัฒนาทักษะการอ_านเชิง

วิเคราะห9และการเขียนเชิงวิพากษ9ที่เหมาะสมสำหรับผูZเรียนในหลักสูตรปรัชญา/ปรัชญาและศาสนา ระดับปริญญา

ตรี ในประเทศไทยต_อไป 

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค9เพ่ือพัฒนาทักษะการอ_านเชิงวิเคราะห9 และการเขียนเชิงวิพากษ9ของนิสิตช้ันปdท่ี 1 

ในรายวิชาการอ_านและเขียนปรัชญา ดZวยวิธีการการเรียนรูZเชิงรุก วิชาดังกล_าวนี้เปjนวิชาใหม_ที่มีขึ้นเปjนครั้งแรก

ของหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาปรัชญาและศาสนา มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ อันเปjนวิชาเอกบังคับ 

และเนื้อหาของรายวิชาน้ีจะครอบคลุมถึงการศึกษาวิเคราะห9ลักษณะเฉพาะของขZอเขียนเชิงปรัชญา มาตรฐานของ

งานเขียนทางปรัชญา วิธีอ_านและเขียนขZอเขียนเชิงปรัชญา  การฝ�กปฏิบัติดZานการอ_านและเขียนขZอเขียนทาง

ปรัชญา รวมทั้งการฝ�กนำเสนอขZอเขียนทางปรัชญาในรูปแบบต_าง ๆ (มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ. คณะ

มนุษยศาสตร9. 2561)   การพัฒนาทักษะการอ_านเชิงวิเคราะห9 และการเขียนเชิงวิพากษ9ในรายวิชานี้ จึงอาจถือไดZ

ว_าเปjนจุดเริ่มตZนเพื่อวางรากฐานการพัฒนากระบวนการสืบสอบทางปรัชญาใหZกับนิสิตอย_างเปjนระบบตั้งแต_ชั้นปdท่ี 

1 อันจะสามารถนำไปสู_การบูรณาการต_อยอดเพ่ือใชZในรายวิชาอ่ืนในการเรียนในช้ันปdท่ีสูงข้ึนไดZต_อไป 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

 งานวิจัยเรื ่องน้ีตZองการที่จะพัฒนาทักษะการอ_านเชิงวิเคราะห9และการเขียนเชิงวิพากษ9ของนิสิตใน

หลักสูตรปรัชญาและศาสนาดZวยวิธีการเรียนรูZเชิงรุก  อย_างไรก็ตาม ก_อนท่ีผูZวิจัยจะนำเสนอถึงองค9ประกอบหรือตัว

บ_งชี้ของการอ_านเชิงวิเคราะห9และการเขียนเชิงวิพากษ9ทางปรัชญา ผูZวิจัยจะนำเสนอก_อนว_าความสามารถเชิง

ปรัชญา หรือการทำปรัชญา (doing philosophy หรือ philosophize) อันเปjนทักษะอันพึงมีที่ใชZเปjนเครื่องมือใน

การศึกษาและแสวงหาความรูZทางปรัชญา ของปรัชญาสายวิเคราะห9 (analytic philosophy) ซึ่งเปjนสายของ

ปรัชญาที่หลักสูตรปรัชญา/ปรัชญาและศาสนาในประเทศไทยใชZในการศึกษาเปjนหลักนั้นเปjนอย_างไร  แลZวจึง

นำมาใชZเปjนพื้นฐานเพื่อเชื่อมโยงและบูรณาการเปjนองค9ประกอบของการอ_านเชิงวิเคราะห9และการเขียนเชิง

วิพากษ9ทางปรัชญาต_อไป  

 Rudisill (2011) ไดZอธิบายว_าความสามารถเชิงปรัชญา หมายถึง ทักษะอันพึงมีที ่ใชZเปjนเครื่องมือใน

การศึกษาและแสวงหาความรูZทางปรัชญา ประกอบดZวยการใชZทักษะทางป�ญญา 4 ดZาน คือ การตีความและ

วิเคราะห9 การสรZางขZอถกเถียง การมีความรูZทางปรัชญาเละการรูZจักใชZวิธีการทางปรัชญา และการสื่อสาร โดยแต_

ละดZานประกอบดZวยตัวบ_งช้ี ดังแสดงใหZเห็นดังน้ี 
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1) การตีความและวิเคราะห9 ประกอบดZวยตัวบ_งช้ีเชิงพฤติกรรม คือ 

   1.1 ระบุและอธิบายเป�าหมายหลักของประเด็นของเอกสารทางปรัชญา หรือนักคิดคนน้ัน ๆ ไดZ 

   1.2 ระบุและอธิบายกลยุทธ9โครงสรZางการเขียนของบทความหรือนักคิดคนน้ัน ๆ ไดZ 

   1.3 ระบุและอธิบายสมมติฐานหลักของเอกสารทางปรัชญาหรือนักคิดคนน้ัน ๆ ไดZ 

   1.4 ระบุไดZว_าประเด็นสำคัญท่ีมีการโตZแยZง หรือกล_าวถึงในขZอโตZแยZงทางปรัชญาน้ัน ๆ คืออะไร 

   1.5 แยกความแตกต_างระหว_างการเขZาใจกับการประเมินเอกสารทางปรัชญาท่ีอ_านไดZ 

   1.6 สรุปและอธิบายขZอสนับสนุนหลักสำหรับขZอสรุปหลักไดZ 

   1.7 ดึงคำสำคัญออกมาเพ่ือการวิเคราะห9ไดZ 

   1.8 ระบุขZอความหรือมโนทัศน9ท่ีไม_สมบูรณ9 คลุมเครือ หรือไรZความหมายไดZ 

   1.9 ต้ังคำถามต_อแนวคิดของนักคิด/เอกสารทางปรัชญาไดZอย_างชัดเจนและตรงประเด็น 

   1.10 ใชZหลักการของการใหZความเปjนธรรมในการตีความงานของผูZอ่ืนไดZ 

 

2) การสรZางขZอถกเถียง ประกอบดZวยตัวบ_งช้ีเชิงพฤติกรรม คือ 

   2.1 ระบุความแตกต_างระหว_างจุดยืนและขZอถกเถียงส_าหรับจุดยืนน้ัน ๆ ไดZ 

   2.2 ดึงขZออZางหรือขZอสรุปออกมาจากเอกสารทางปรัชญา หรือเน้ือหาทางปรัชญาน้ัน ๆ ไดZ 

   2.3 ระบุการใชZเหตุผลบกพร_อง (Fallacies) ไดZ 

   2.4 สามารถประเมินความสมเหตุสมผลของขZอถกเถียงตามหลักตรรกวิทยาไดZ  

   2.5 สามารถสรZางขZอโตZแยZง (ขZอไม_เห็นดZวย) ต_อขZอถกเถียงทางปรัชญาไดZ 

   2.6 สามารถสรZางขZอถกเถียงเพ่ือสนับสนุน และโตZแยZงจุดยืนทางปรัชญาหน่ึง ๆ ไดZ 

 

3) การมีความรูZทางปรัชญาและการรูZจักใชZวิธีการทางปรัชญา ประกอบดZวยตัวบ_งช้ีเชิงพฤติกรรม คือ 

   3.1 แยกแยะความแตกต_างระหว_างคำถามทางปรัชญาและคำถามท่ีไม_ใช_ทางปรัชญาไดZ 

   3.2 อธิบายความความสัมพันธ9ระหว_างวิธีการทางปรัชญาและวิธีการของสาขาอ่ืนไดZ 

   3.3 แยกแยะระหว_างขZออZางเชิงประสบการณ9 และขZออZางแบบก_อนประสบการณ9ไดZ 

   3.4 ใชZการวิเคราะห9เชิงกรอบแนวคิดเพ่ือแกZป�ญหาทางปรัชญาไดZ 

   3.5 อธิบายความแตกต_างระหว_างอภิปรัชญา ญาณวิทยา จริยศาสตร9 และตรรกวิทยาไดZ 

  3.6 อธิบายและใชZแนวคิดทฤษฎีพ้ืนฐานทางอภิปรัชญาไดZ 

   3.7 อธิบายและใชZแนวคิดทฤษฎีพ้ืนฐานทางญาณวิทยาไดZ 

   3.8 เช่ือมโยงและบูรณาการการอภิปรายระหว_างสาขาของปรัชญาไดZ 

   3.9 อธิบายและใชZแนวคิดทฤษฎีพ้ืนฐานทางจริยศาสตร9และปรัชญาการเมืองไดZ 
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   3.10 มีความเช่ียวชาญในธรรมเนียมปฏิบัติหลักและนักปรัชญาท่ีสำคัญในประวัติปรัชญา 

 

4) การส่ือสาร ประกอบดZวยตัวบ_งช้ีเชิงพฤติกรรม คือ 

   4.1 สามารถอภิปรายปรัชญาไดZอย_างตรงประเด็นท่ีต้ังไวZ 

   4.2 เคารพในความคิดเห็นของผูZอ่ืน รวมท้ังแสดงความไม_เห็นดZวยอย_างมีมารยาทและเปjนเหตุเปjนผล 

   4.3 สามารถพูดนำเสนอในช้ันเรียนหรือในกลุ_มไดZ 

   4.4 สามารถคZนควZาวิจัยบทความไดZ 

   4.5 มีการวางแผนเชิงกลยุทธ9ในการเขียนบทความ 

   4.6 สามารถเขียนบทความไดZตามกลยุทธ9ท่ีวางไวZ 

   4.7 สามารถเลือกใชZคำไดZอย_างเหมาะสมและชัดเจน 

   4.8 ไม_หลงประเด็น 

 

Kienstra, Karsken, and Imants (2014) ไดZอธิบายว_าความสามารถเชิงปรัชญาประกอบดZวยทักษะ 

ต_าง ๆ ดังน้ี 

   1. การสามารถเลือก ถอดความ ทำใหZเปjนโครงสรZาง และตีความส่ิงท่ีอ_านไดZ 

   2. การวิเคราะห9ไดZ 

   3. การสามารถตรวจสอบไดZ 

   4. การสามารถวิพากษ9ไดZ 

   5. การสามารถสะทZอนคิดไดZ  

อำพร ไตรภัทร (2543) ไดZอธิบายความสามารถเชิงปรัชญาว_าประกอบดZวยทักษะต_าง ๆ คือ การเลือก 

การสรZางโครงสรZางและตีความ การวิเคราะห9 การประเมิน และการสรZางและปกป�องขZอถกเถียง รวมท้ังการอธิบาย

ความคิดของตนใหZผูZอ่ืนเขZาใจ การวิจัยสมมติฐาน และการสามารถเปล่ียนจุดยืนในการถกเถียงไดZ 

  Rondhuis (2005) ไดZอธิบายถึงความสามารถเชิงปรัชญาว_าประกอบดZวย 3 ลักษณะ คือ 

    1. การมีการอZางเหตุผลและการวิเคราะห9อย_างมีคุณภาพ 

    2. การตระหนักไดZถึงความคลุมเครือ ความไม_ชัดเจน ความไม_แน_นอน และขอบเขตของเร่ืองท่ี 

     กำลังพิจารณา 

    3. การมีความสามารถในการกZาวกระโดดจากทฤษฎีไปสู_การปฏิบัติ และจากการปฏิบัติไปสู_ 

     ทฤษฎี อย_างยืดหยุ_นไดZ โดยท้ังน้ีตZองวางอยู_บนกรอบความรูZและประสบการณ9ของตนเอง 



วารสารมนุษยศาสตร,ปริทรรศน, ป1ที่ 43 ฉบับที่ 1/2564 เดือนมกราคม-เดือนมิถุนายน 

Manutsat Paritat: Journal of Humanities, Volume 43, Issue 1, January-June 2021 

8 

 

มารค ตามไท (2547) ไดZกล_าวเกี ่ยวกับความสามารถเชิงปรัชญา หรือ “การทำปรัชญา” (doing 

philosophy) ว_ามีความหมายคือ การไตร_ตรองเกี่ยวกับโลก สังคม และสถานะของบุคคลในโลกและสังคมน้ี 

รวมถึงความพยายามท่ีจะตอบป�ญหาพ้ืนฐานและป�ญหาเชิงบรรทัดฐานท่ีพบในการไตร_ตรองดังกล_าว 

Rochelle (2012) ไดZใหZความหมายของความสามารถเชิงปรัชญาไวZว_าคือ การที่มนุษย9ตั้งคำถามเกี่ยวกับ

สิ่งรอบตัวเพื่อใหZนำมาซึ่งคำตอบที่เปjนเหตุเปjนผล โดยที่คำถามนั้นไม_จำเปjนตZองอยู_ในรูปแบบนามธรรม ซึ่งการทำ

กิจกรรมที่เกี่ยวกับความสามารถเชิงปรัชญานี้ไดZมีขึ้นนานมาแลZว มนุษย9ในยุคโบราณไดZทำ “กิจกรรมที่เกี่ยวกับ

ความสามารถเชิงปรัชญา” เมื่อพวกเขาคิดหาวิธีการที่ดีที่สุดในการดักจับสัตว9เพื่อนำมาเปjนอาหาร เนื่องจากการ

คิดดังกล_าวประกอบดZวยการคิดถึงวิธีการต_างๆ ในการดักจับสัตว9 เช_น การทำหลุมพราง การใชZตาข_ายดักจับสัตว9 

การพิจารณาเก่ียวกับขZอดีขZอเสียของแต_ละวิธี แลZวจึงน_ามาสู_คำตอบซ่ึงเปjนขZอสรุปว_าควรใชZวิธีใดดีท่ีสุด 

Schick and Vaughn (2002) ไดZกล_าวเก่ียวกับความสามารถเชิงปรัชญาว_าคือ การพยายามส_งเสริมผูZเรียน

ใหZไดZมาซ่ึงเคร่ืองมือทางป�ญญาท่ีจำเปjนเพ่ือใชZในการพัฒนาแนวคิดทางปรัชญาของตนเอง 

Katen (1972) ไดZใหZความหมายเกี ่ยวกับความสามารถเชิงปรัชญาว_า คือ การสะทZอนคิดและการ

ตรวจสอบในเชิงวิพากษ9และสรZางสรรค9เกี่ยวกับคำถามต_าง ๆ เพื่อทำความเขZาใจโลกและความสัมพันธ9ระหว_าง

มนุษย9กับโลก 

สรุปไดZว_าความสามารถเชิงปรัชญานั้น หมายถึง การทำกิจกรรมทางป�ญญาต_าง ๆ ที่ผูZเรียนปรัชญาพึง

ปฏิบัติ ไม_ว_าจะเปjนการวิเคราะห9วิพากษ9และตีความ การสรZางขZอถกเถียงต_าง ๆ การอภิปรายโตZแยZง การไตร_ตรอง 

การสะทZอนคิดและตรวจสอบเชิงวิพากษ9 ในคำถามเก่ียวกับโลก สังคม และความสัมพันธ9ระหว_างมนุษย9กับโลกและ

สังคม เพ่ือขัดเกลาความคิดของตนใหZมีความชัดเจน เปjนระบบ และลึกซ้ึงมากข้ึน 

จากความหมายของความสามารถเชิงปรัชญา  จะเห็นไดZว_าการอ_านเชิงวิเคราะห9และการเขียนเชิงวิพากษ9

น้ันเปjนหัวใจสำคัญในการสืบสอบทางปรัชญาและเปjนป�จจัยสำคัญอย_างย่ิงต_อการแสวงหาความรูZทางปรัชญา  หาก

ไม_มีการอ_านเชิงวิเคราะห9  ผูZเรียนก็อาจจะไม_สามารถทำการวิพากษ9และอภิปรายแนวคิดทางปรัชญาต_าง ๆ ไดZ

อย_างสมเหตุสมผล  ส_วนการเขียนเชิงวิเคราะห9วิพากษ9ก็เปjนองค9ประกอบที่สำคัญยิ่งของการนำเสนอขZอถกเถียง

หรือขZอเสนอทางปรัชญาต_าง ๆ ของผูZเรียนอันเปjนการเรียบเรียงความคิดและกระบวนการอZางเหตุผลของผูZเรียนใหZ

มีความชัดเจน เปjนลำดับ และสมเหตุสมผล  ผูZวิจัยจึงนำนิยามของความสามารถเชิงปรัชญามาเปjนพื้นฐานในการ  

บูรณาการและพัฒนาตัวบ_งช้ีของการอ_านเชิงวิเคราะห9และการเขียนเชิงวิพากษ9ทางปรัชญา รวม 16 ตัวบ_งช้ี ดังน้ี 

 

1. การอ'านเชิงวิเคราะห9  คือ  การอ_านอย_างละเอียดเพื ่อจำแนกเนื ้อหาออกเปjนส_วนๆในแต_ละ

องค9ประกอบ  หาความสัมพันธ9ขององค9ประกอบเพื ่อเชื ่อมโยง  สรุปความ  ตีความ  คZนหาสมมติฐานและ

จุดมุ_งหมายของการเขียน  รวมทั้งวิพากษ9วิจารณ9และแสดงความเห็นต_อสิ่งที่อ_านอย_างสมเหตุสมผล   วัดไดZจาก

การท่ีผูZเรียนมีความสามารถดังน้ี  
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 1.1 ดึงคำสำคัญออกมาเพ่ือการวิเคราะห9ไดZ   

 1.2 ระบุไดZว_าประเด็นสำคัญท่ีมีการโตZแยZง หรือกล_าวถึงในขZอโตZแยZงทางปรัชญาน้ัน ๆ คืออะไร     

 1.3 ระบุและอธิบายเป�าหมายหลักของประเด็นของเอกสารทางปรัชญา หรือนักคิดคนน้ัน ๆ ไดZ  และ/ 

      หรือสามารถทำความเขZาใจความหมายของขZอความ โครงสรZางเน้ือหาความคิด และแปลความหมาย 

      ออกมาใชZไดZ  ภายใตZสถานการณ9ป�จจุบันหรือในบริบทใหม_ ๆ   

 1.4 สรุปและอธิบายขZอสนับสนุนหลักสำหรับขZอสรุปหลักไดZ    

 1.5 ระบุและอธิบายสมมติฐานหลักของเอกสารทางปรัชญาหรือนักคิดคนน้ัน ๆ ไดZ    

 1.6 ระบุขZอความหรือมโนทัศน9ท่ีไม_สมบูรณ9 คลุมเครือ หรือไรZความหมายไดZ     

 1.7 ต้ังคำถามต_อแนวคิดของนักคิด/เอกสารทางปรัชญาไดZอย_างชัดเจนและตรงประเด็น โดยอาจเปjนการ 

      ต้ังคำถามจากขZอสงสัยของตนเองท่ีมีต_อแนวคิดของนักคิด หรือเอกสารทางปรัชญา การต้ังคำถามกับ 

      ตัวเองเพ่ือการฝ�กคิดวิเคราะห9วิพากษ9เพ่ือหาคำตอบต_อไป หรืออาจเปjนการต้ังคำถามต_อยอดเพ่ือไปสู_ 

      เร่ืองอ่ืน  ๆทางปรัชญาต_อไป   

 1.8 ระบุและอธิบายกลยุทธ9โครงสรZางการเขียนของบทความหรือนักคิดคนน้ัน ๆ ไดZ   

 1.9 ใชZหลักการของการใหZความเปjนธรรมในการอ_านเพ่ือตีความงานของผูZอ่ืน (Principle of Charity) ไดZ  

      คือ ในการอ_านเพ่ือตีความงานของผูZอ่ืน  ควรตีความในแบบท่ีทำใหZขZอถกเถียงของเขามีความหนัก 

      แน_นท่ีสุด แลZวค_อยวิพากษ9ต_อไป  

 1.10 สามารถประเมินความสมเหตุสมผลของขZอถกเถียงตามหลักตรรกวิทยาระบบใดระบบหน่ึงไดZ 

 

2. การเขียนเชิงวิพากษ9  คือ  การเขียนเพื่อแยกแยะ  เชื่อมโยง  ตีความขZอมูลภายในบริบทต_างๆท่ี

เกี่ยวขZอง  รวมทั้งสรุป ประเมิน นำเสนอเหตุผลเพื่อสนับสนุนหรือโตZแยZงประเด็น และปกป�องจุดยืนของตนเองไดZ

อย_างถูกตZองตามหลักตรรกวิทยา  วัดไดZจากการท่ีผูZเรียนมีความสามารถดังน้ี 

 2.1 สามารถอธิบายถึงขZออZางหรือขZอสรุปจากเอกสารทางปรัชญา หรือเน้ือหาทางปรัชญาน้ัน ๆ ไดZอย_าง 

      ชัดเจนโดยการสรุปถอดความออกมาเปjนถZอยคำของตนเอง  

 2.2 สามารถเขียนตีความงานของผูZอ่ืนไดZโดยใชZหลักการของการใหZความเปjนธรรมในการตีความงานของ 

      ผูZอ่ืน (Principle of Charity) คือ ควรเขียนตีความในแบบท่ีทำใหZขZอถกเถียงของเขามีความหนักแน_น  

      ท่ีสุด แลZวค_อยวิเคราะห9วิพากษ9ต_อไป 

 2.3 สามารถอธิบายถึงความสมเหตุสมผลหรือไม_สมเหตุสมผลของขZอถกเถียงตามหลักตรรกวิทยาระบบใด 

      ระบบหน่ึงไดZอย_างชัดเจน  

 2.4 สามารถสรZางขZอโตZแยZง (ขZอไม_เห็นดZวย) หรือขZอสนับสนุน (ขZอเห็นดZวย) ต_อขZอถกเถียงทางปรัชญา 

      หน่ึง ๆ ไดZอย_างตรงประเด็นและสมเหตุสมผล  
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 2.5 สามารถแสดงจุดยืนของตนเองไดZอย_างชัดเจน 

  2.6 สามารถปกป�องจุดยืนของตนเองไดZอย_างตรงประเด็นและสมเหตุสมผล 

 

ความหมายและความสำคัญของการเรียนรู@เชิงรุก 

     การเรียนรูZเชิงรุกนั้นมีพื้นฐานมาจากทฤษฎีการเรียนรูZเเบบประกอบสรZางนิยม (constructivism) ที่เนZนว_า

ผูZเรียนจะตZองประกอบหรือสรZางความเขZาใจของตนเองขึ้นมา  Piaget ผูZคZนพบทฤษฎีดังกล_าวไดZทำการวิจัย

พัฒนาการทักษะดZานพุทธพิสัยของเด็ก เเละพบว_าความรูZของเด็กน้ันมีการประกอบสรZางขึ้นทีละเล็กทีละนZอย เเละ

ในกระบวนการสรZ_างความหมาย เด็กมีการเเทนที่หรือปรับความรูZความเขZาใจของตนที่มีอยู_เเลZวดZวยความเขZาใจท่ี

ลึกซึ ้งขึ ้น  จากทฤษฎีดังกล_าว ไดZนำมาสู_ทฤษฎีประกอบสรZางนิยมทางสังคม (Social constructivism)  ที ่มี

อิทธิพลต_อการเรียนรูZเชิงรุกเช_นกัน กล_าวคือ ทฤษฎีประกอบสรZางนิยมทางสังคมมีแนวคิดว_าการเรียนรูZเกิดขึ้นผ_าน

การปฏิสัมพันธ9กับผูZอื่น เช_น ผูZสอน เพื่อนร_วมชั้น  Vygoysky อธิบายถึง zone of proximal development ว_า

เปjนพื้นที่ที่ควรไดZรับการมุ_งหมายลงไปในกิจกรรมการเรียนรูZ อยู_ระหว_างสิ่งที่ผูZเรียนสามารถทำใหZสำเร็จไดZดZวย

ตนเองเเละสิ่งที่ผูZเรียนสามารถทำใหZสำเร็จไดZดZวยการเเนะนำจากผูZเชี่ยวชาญ เช_น  การใชZ scaffolding อันเปjน

เเนวคิดที ่ไดZรับการพัฒนาโดย Bruner มีรากฐานมาจากทฤษฎีประกอบสรZางนิยมทางสังคม กระบวนการ 

scaffolding นี้ส_งเสริมใหZผูZเรียนเเกZป�ญหาหรือกระทำการที่นำไปสู_การบรรลุจุดมุ_งหมายที่ผูZเรียนอาจทำไม_ไดZ หาก

ไม_ไดZรับการช_วยเหลือ  การเรียนรูZเเบบ scaffold มีความสำคัญต_อการเรียนรูZเชิงรุกในแง_ของการไดZมาซึ่งความรูZ

หรือทักษะใหม_ ๆ เเต_การช_วยเหลือนั้นก็ควรจะถูกนำออกไปเมื่ออยู_ในเวลาที่เหมาะสม เพื่อใหZผูZเรียนไดZพัฒนา

ตนเองอย_างอิสระดZวย (Cambridge International, 2020: Online)  

 Beich (2015) ไดZใหZความหมายการเรียนรูZเชิงรุก คือ การเรียนที่เนZนใหZผูZเรียนมีปฏิสัมพันธ9กับการเรียน

การสอน  โดยกระตุZนใหZผูZเรียนเกิดกระบวนการคิดขั้นสูงดZวยการคิดวิเคราะห9 ประเมินค_า และสรZางสรรค9  รวมท้ัง

ฝ�กทักษะการฟ�ง อ_าน เขียน ร_วมกันอภิปราย และลงมือปฏิบัติจริง โดยผูZสอนคำนึงถึงความตZองการของผูZเรียนเปjน

สำคัญ  

Dale (1969) ไดZอธิบายเกี่ยวกับการสอนเชิงรุกว_า เปjนการสอนจากการลงมือปฏิบัติที่จะทำใหZผูZเรียนคงไวZ

ซ่ึงความรูZน้ัน ๆ ไดZมากและนานกว_าการเรียนรูZโดยการอ_าน หรือการฟ�งเท_าน้ัน 

การเรียนรูZเชิงรุกคือ กระบวนการเรียนการสอนที่ผูZเรียนมีส_วนร_วมในกระบวนการเรียนรูZโดยการสรZาง

ความรูZเเละความเขZาใจของตนขึ้นมา  กล_าวคือ การที่ผูZเรียนจะทำความเขZาใจกับขZอมูลเเละเเนวคิดใหม_ ๆ ไดZน้ัน 

ผูZเรียนจำเปjนตZองเชื่อมโยงขZอมูลหรือเเนวคิดใหม_ดังกล_าวเขZากับความรูZเดิมที่ตนมี  ซึ่งกระบวนการดังกล_าวนี้คือ

กระบวนการเชิงรุกที่สามารถเกิดขึ้นไดZในกิจกรรมการเรียนรูZที่หลากหลาย   การเรียนรูZเชิงรุกนี้เนZนใหZผูZเรียนไดZคิด

เเละฝ�กการใชZความรูZเเละทักษะใหม_เพื่อพัฒนาความเขZาใจเชิงลึกที่ยั่งยืน เเละความเขZาใจเชิงลึกดังกล_าวนี้นี่เองท่ี
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ทำใหZผูZเรียนสามารถเชื่อมโยงเเนวคิดที่เเตกต_างกันเขZาดZวยกันไดZเเละทำใหZผูZเรียนสามารถคิดเชิงสรZางสรรค9ไดZเม่ือ

ผูZเรียนมีความรูZท่ีเปjนรากฐานท่ีม่ันคงเเลZว  (Cambridge International, 2020: Online)  

Bonwell and Eison (1991) ไดZอธิบายว_าการเรียนรูZเชิงรุก คือ กิจกรรมการเรียนรูZที่ผูZเรียนมีส_วนร_วมใน

การทำ และคิดเก่ียวกับส่ิงท่ีกำลังทำอยู_  ซ่ึงกลยุทธ9ในช้ันเรียนท่ีสามารถก_อใหZเกิดการเรียนรูZเชิงรุกในช้ันเรียนไดZคือ  

การใหZผูZเรียนมีส_วนร_วมในการเรียนมากกว_าเพียงแค_การฟ�งผูZสอน  เนZนการพัฒนาทักษะของผูZเรียนมากกว_าการ

ถ_ายทอดขZอมูล  ใหZผูZเรียนมีการใชZทักษะการคิดขั้นสูง (เช_น การวิเคราะห9  สังเคราะห9  ประเมินค_า เปjนตZน)  ใหZ

ผูZเรียนมีส_วนร_วมในกิจกรรมในช้ันเรียน (เช_น การอ_าน  การอภิปราย  การเขียน เปjนตZน)  ใหZความสำคัญกับการใหZ

ผูZเรียนไดZสำรวจทัศนคติในดZานต_าง ๆ ของตนเอง  

Handelsman et al (2007) กล_าวว_า การเรียนรูZเชิงรุกมีนัยยะว_าผูZเรียนนั้นมีส_วนร_วมในการเรียนรูZของ

ตนเอง  กลยุทธ9การเรียนรูZเชิงรุกนั้นจะใหZผูZเรียนทำบางอย_างมากกว_าเพียงการจดเล็คเชอร9  พวกเขาจะตZองมีส_วน

ร_วมในกิจกรรมเพ่ือสรZางความรูZใหม_ 

Freeman et al (2014) กล_าวว_า การเรียนรูZเชิงรุกส_งเสริมใหZผูZเรียนมีส_วนร_วมในกระบวนการเรียนรูZผ_าน

การทำกิจกรรมหรืออภิปรายในช้ันเรียน โดยเนZนท่ีการคิดข้ันสูง เเละบางคร้ังมีการทำงานกลุ_ม 

สรุปไดZว_า การเรียนรูZเชิงรุกคือการเรียนรูZที่มุ_งเนZนใหZผูZเรียนมีปฏิสัมพันธ9กับการเรียนการสอน ไม_ว_าจะเปjน

ผูZสอน หรือเพ่ือนร_วมช้ัน  ซ่ึงมีความสำคัญเน่ืองจากเปjนการเรียนรูZท่ีเนZนใหZผูZเรียนมีส_วนร_วมในการสรZางองค9ความรูZ

ของตนขึ้นมาจากการใชZทักษะการคิดขั้นสูงทั้งทางการคิดวิเคราะห9 ประเมินค_า และการคิดสรZางสรรค9ต_าง ๆ  ซ่ึง

ทำไดZโดยการลงมือปฏิบัติจริง เช_น การร_วมกันอภิปรายในช้ันเรียน การทำโครงงาน การทำรายงานเดี่ยว/กลุ_ม การ

เขียนบทความ   อันจะทำใหZผูZเรียนมีความเขZาใจเชิงลึกที่ยั ่งยืนเกี่ยวกับสิ่งที่ไดZเรียนรูZ  การเรียนรูZในลักษณะ

ดังกล_าวนี้มีความสอดรับอย_างยิ่งกับการนำไปบูรณาการเพื่อพัฒนาทักษะการอ_านเชิงวิเคราะห9และการเขียนเชิง 

วิพากษ9ของผูZเรียนในหลักสูตรปรัชญา/ปรัชญาและศาสนา ระดับปริญญาบัณฑิต  เนื่องจากทักษะดังกล_าวนี้ตZอง

อาศัยการลงมือปฏิบัติจริง  อีกทั้งยังตZองใชZทักษะการคิดขั้นสูงเขZามาประกอบในการลงมือปฏิบัติทั้งดZานการอ_าน

และเขียนอีกดZวย 

 

แนวคิดเก่ียวกับการพัฒนาทักษะการอ'านเชิงวิเคราะห9และการเขียนเชิงวิพากษ9ด@วยการเรียนรู@เชิงรุก   

การสร@างแรงผลักดันในการเรียนรู@เพ่ือพัฒนาทักษะการอ'านเชิงวิเคราะห9และการเขียนเชิงวิพากษ9 

Zanelotti (2006) สรZางแรงผลักดันในการเรียนรูZใหZกับผูZเรียนโดยการใหZผูZเรียนอ_านบทความทั่วไปท่ี

น_าสนใจซึ่งเกี่ยวขZองกับหัวขZอที่จะเรียน  และนำมาช_วยกันอภิปรายถึงประเด็นสำคัญและช_วยกันหาคำสำคัญใน

บทความนั้น ๆ ในชั้นเรียน   จากนั้นจึงนำแนวคิดทฤษฎีจากบทเรียนเขZามาอภิปรายตีความประเด็นสำคัญและคำ

สำคัญต_างๆร_วมกันเพ่ือเปjนการฝ�กการวิเคราะห9วิพากษ9สำหรับผูZเรียน 
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Cholbi (2007) ใชZการเรียนรู Zแบบจงใจ (Intentional Learning) ในการเรียนการสอนปรัชญา  เพ่ือ

ส_งเสริมใหZผูZเรียนมีความตระหนักในกระบวนการเรียนรูZของตนเอง  โดยการกระตุZนใหZผูZเรียนกำหนดเป�าหมายการ

เรียนรูZของตนเองและช_วยส_งเสริมใหZผูZเรียนไดZบรรลุเป�าหมายน้ัน  แนวทางการสอนมีดังน้ี    

1. การอธิบายเป�าหมายการเรียนรูZท่ีชัดเจนเพ่ือสรZางแรงผลักดันในการเรียนรูZ   ผูZสอนจะตZองคำนึงว_าจะใส_

เน้ือหาใดใหZผูZเรียนบZางและดZวยวิธีการใด   และจะตZองอธิบายใหZชัดเจนถึงเป�าหมายในการสอน  

2. การวินิจฉัยแนวโนZมการเรียนรูZของผูZเรียน  ผูZสอนควรตรวจสอบว_าผูZเรียนนั้นมีแนวโนZมการเรียนรูZ

อย_างไร  โดยพิจารณาจากการเขียนบทความของผูZเรียน หรือการประเมินตนเองของผูZเรียน  

3. การประเมินผล  ในการเรียนการสอนนั้น  ผูZสอนควรตZองประเมินผลทั้งในแบบการประเมินผลย_อย

ระหว_างเรียน (formative evaluation) และการประเมินผลรวม หรือการประเมินผลหลังสิ ้นสุดการเรียน 

(summative evaluation)  

4. การมีเป�าหมายการเรียนรู Zที ่ชี ้เฉพาะและชัดเจน    ในการเรียนการสอนนั้นผู ZสอนตZองอธิบายถึง

เป�าหมายการเรียนรูZอย_างชัดเจน    

5. การผลักดันใหZผูZเรียนเกิดการคZนพบทางปรัชญา   ในการสอนปรัชญานั้น  ผูZเรียนมักจะพบกับเนื้อหา

และวิธีการที่แปลก ไม_เคยพบมาก_อน   จากงานวิจัยพบว_าผูZเรียนจะประสบความสำเร็จในการเรียนรูZหากพวกเขา

พบกับเรื่องราวป�ญหาที่พวกเขามองเห็นว_าน_าสนใจและมีความสำคัญ    ในการสอนปรัชญาก็เช_นกัน   หากผูZสอน

ตZองการใหZผูZเรียนมีแรงผลักดันตนเองในการเรียนรูZ  คือ  สามารถตั้งเป�าหมายในการเรียนรูZของตนเอง  และ

สามารถพัฒนาเหตุผลภายในตนเองเพื่อผลักดันการแสวงหาความรูZไดZ    เนื้อหาในกิจกรรมการเรียนการสอนก็

จะตZองอยู_ในรูปของป�ญหาที่ผูZเรียนมีความคุZนเคย เช_น เหตุการณ9ในป�จจุบัน   ภาพยนตร9ต_าง ๆ     รวมทั้งหนังสือ

อ_านนอกเวลาที่มีเนื้อหาเกี่ยวขZองในเชิงปรัชญาต_าง ๆ    เพื่อเปjนการกระตุZนใหZผูZเรียนมีแรงผลักดันในการแสวงหา

ประเด็นการอภิปรายและขZอโตZแยZงต_าง ๆ    และนำมาซึ่งการคZนพบคำตอบและขZอถกเถียงต_อป�ญหาเหล_านั้นไดZ

ดZวยตนเอง 

การฝeกอ'านและเขียนงานทางปรัชญา 

Coe (2011) ใชZการสอนโดยการเขียนอย_างเปjนลำดับขั้นตอนจากง_ายไปสู_ยาก (scaffolded writing)  

เพื ่อพัฒนาการเขียนเชิงวิเคราะห9วิพากษ9  และการสรZางขZอถกเถียง  วิธีการนี ้มีลักษณะเปjนลำดับขั ้นของ

กระบวนการเขียนเชิงการโตZแยZง 4 ข้ัน   ดังน้ี   

     ข้ันท่ี 1 เปjนการเขียนสรุปเพ่ือแสดงถึงเขZาใจเก่ียวกับบทความท่ีอ_าน                                                                           

     ข้ันท่ี 2 เปjนการเขียนวิเคราะห9และตีความ เก่ียวกับอีกบทความท่ีไดZรับมอบหมายใหZอ_าน                                              

     ข้ันท่ี 3 เปjนการเขียนอธิบายเปรียบเทียบสะทZอนจุดยืนและการอZางเหตุผลระหว_างสองบทความ 

               เก่ียวกับป�ญหาหน่ึง ๆ                                                                                                                                                 

     ข้ันท่ี 4 เปjนการเขียนประเมิน (evaluation) ขZอถกเถียง  ซ่ึงการประเมินน้ีจะตZองวางอยู_บน 
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      พัฒนา 

ทักษะจาก 3 ขั้นที่ผ_านมา คือ ตZองมาจากความเขZาใจ  การวิเคราะห9  และการสะทZอนถึงจุดอ_อนจุดแข็ง

ของการอZางเหตุผลในบทความท่ีผูZเรียนอ_าน 

Colter and Ulatowski (2015) ไดZอธิบายถึงการสอนวิชาปรัชญาว_า ไดZใชZวิธีการแบบโสเครตีสในการ

พัฒนาความสามารถดZานการอ_านปรัชญาในเชิงวิเคราะห9วิพากษ9ใหZกับผู Zเรียน   ซึ ่งวิธีการแบบโสเครตีสน้ี

ประกอบดZวย 5 ข้ันตอน คือ     

     1. พิจารณาว_าประเด็นป�ญหาของเร่ืองคืออะไร (isolate the philosophically relevant issue)                                                                                                                     

     2. พิจารณาว_าอะไรคือคำสำคัญท่ีตZองนำมาวิเคราะห9 (isolate key philosophical terms requiring  

         analysis)                                                                                           

     3. วิเคราะห9/ใหZคำจำกัดความกับคำน้ัน ๆ (propose a definition or analysis)                                                                                                                         

     4. ประเมินคำจำกัดความน้ัน ๆ ในเชิงวิพากษ9 (critically evaluate the definition)                                                                                                                

     5. ปรับปรุงและ/หรือทำใหZคำจำกัดความชัดเจนข้ึน (revise and/or clarify the definition) 

Digiovanna (2014) กล_าวว_าในการสอนนั้น  ผูZสอนไม_ไดZใหZเพียงความรูZกับผูZเรียนเท_านั้น  แต_จะตZองใหZ

ความรูZที่รวมไปถึงการอธิบายสิ่งที่เขZาใจออกมาเปjนคำพูดของตนเอง (rephrase the claim) การเชื่อมโยงแนวคิด

ต_าง ๆ เขZาดZวยกัน (relate to other claim) การดึงขZอสรุปออกมาจากสิ่งที่อ_าน(draw conclusion from it) 

และการประยุกต9ใชZ (making practical use of it)  ผูZสอนควรส_งเสริมแต_ละระดับเพื่อความรูZและความเขZาใจท่ี

แทZจริง  สำหรับระดับความเขZาใจของผูZเรียนที่พึงมีในการเรียนปรัชญา คือ   1) การสามารถอธิบายสิ่งที่เขZาใจ

ออกมาเปjนคำพูดของตนเอง (the abilities to rephrase)  2) การสามารถเชื่อมโยงแนวคิดต_าง ๆ เขZาดZวยกันไดZ 

(the abilities to connect) 3) การสามารถสรZางจุดยืนใหม_ของตนไดZ (to produce novel claim)  4) การ

ประยุกต9ใชZความรูZไดZ (to enact knowledge)  ในการเรียนการสอนนั้น ผูZสอนควรพัฒนาผูZเรียนตามขั้นตอน

ดังกล_าวโดยใหZสถานการณ9สมมติหนึ่ง ๆ กับผูZเรียน  และใหZผูZเรียนนำแนวคิดทางปรัชญา 2 แนวคิดมาอธิบาย [ข้ัน 

(1) และ (2)] และจากน้ันจึงฝ�กข้ัน 3) และ 4) จากการใชZสถานการณ9สมมติอีกเช_นกัน         

กิจกรรมเพ่ือนประเมินเพ่ือน 

Baker (2016) อธิบายว_ากิจกรรมเพื่อนประเมินเพื่อน (peer review) นั้นมีประโยชน9 คือ ผูZเรียนที่ทำการ

ประเมินเพื่อนจะมีผลงานการเขียนบทความของตนเองที่ดีขึ้นเนื่องจากการประเมินจะทำใหZผูZประเมินไดZเห็นถึง

ขั้นตอนการเขียนโดยละเอียด และสามารถกลับมาประเมินตนเองไดZว_างานเขียนของตนยังคงขาดตกบกพร_องใน

ส_วนใดไปบZาง  Baker อธิบายว_าควรมีการใชZกิจกรรมนี้เพื่อประเมินการเขียนบทความในช_วงเวลา เช_น 5 สัปดาห9

ก_อนส_งบทความฉบับสมบูรณ9  และควรใชZรูบริคในการประเมิน  การแกZบทความหลังเพื่อนประเมินเพื่อน แบ_งเปjน 

2 แบบ คือ  
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1. การแกZระดับพ้ืนผิวเช_น แกZไวยากรณ9 การสะกดคำ เพ่ิมคำ ลดคำ เพ่ิมขZอความ ลดขZอความ   

2. การแกZเชิงลึก เช_น แกZทิศทางการวิเคราะห9 แกZขZอโตZแยZง เพ่ิมประเด็นการวิเคราะห9 ขยายความขZอ 

    ถกเถียงใหZชัดข้ึน เปjนตZน 

Baker แบ_งข้ันตอนเพ่ือนประเมินเพ่ือน เปjน 3 ข้ัน คือ 

1. ส_งร_างบทความ 4 สัปดาห9ก_อนวันส_งฉบับสมบูรณ9  

2. ผูZสอนตZองป�ดชื่อผูZเขียนแลZวจึงส_งบทความใหZเพื่อนๆอ_าน   หากผูZส_งส_งบทความสมบูรณ9 (ครบทุก

ประเด็นการเขียนบทความ) มาใหZ ผูZสอนก็จะส_งบทความที่มีลักษณะสมบูรณ9ใหZอ_าน  ส_วนผูZที่เขียนอย_างขาด ๆ 

เกิน ๆ ผูZสอนก็จะส_งบทความในประเภทเดียวกันใหZอ_าน   และส_งรูบริคใหZผูZเรียนโดยในรูบริคจะมีตัวอย_างการ

วิจารณ9งานท่ีดีและไม_ดีใหZดZวย 

3. เกรดของผูZเรียนมาจากการทำกิจกรรมเพื่อนประเมินเพื่อน มากกว_าคุณภาพของบทความ เพราะพบว_า

การใหZขZอมูลยZอนกลับท่ีผูZเรียนแต_ละคนประเมินใหZเพ่ือนในกิจกรรมน้ีจะมีคุณภาพหากมีการใหZคะแนนดZวย 

Hendry, White, and Herbert (2016) ใหZคำอธิบายว_า ในการฝ�กเขียนเชิงว ิพากษ9 ควรมีการใหZ

คำแนะนำและแนวทางกับผูZเรียนว_าอะไรควรทำหรือไม_ควรทำในการเขียนเชิงวิพากษ9 รวมทั้งอาจใหZผูZเรียนไดZลอง

ประเมินงานเขียนของผูZอื่นก_อนเริ่มเขียนงานของตนเอง  เนื่องจากพบว_าการใหZผูZเรียนไดZประเมินงานตัวอย_างเช_น 

งานของผูZเรียนเทอมก_อน ๆ ก_อนที่จะใหZเขียนงานของตน เเละอธิบายว_าเหตุใดงานดังกล_าวจึงไดZคะเเนนเช_นน้ัน 

ผูZเรียนจะพัฒนาความเขZาใจว_าสิ่งใดที่เปjนที่ตZองการในเกณฑ9เเละมาตรฐานการเขียนงานของตน เเละจะทำใหZการ

เขียนงานของผูZเรียนน้ันพัฒนาข้ึน 

 

วัตถุประสงค9การวิจัย 

1. เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนรูZเชิงรุกในการเรียนการสอนรายวิชา ปญ106 การอ_านและเขียนทาง

ปรัชญา 

2. เพื่อพัฒนาทักษะการอ_านเชิงวิเคราะห9ของนิสิตระดับปริญญาบัณฑิตชั้นปdที่ 1 ในหลักสูตรปรัชญาและ 

ศาสนา ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชา ปญ106 การอ_านและเขียนทางปรัชญา 

3. เพื่อพัฒนาทักษะการเขียนเชิงวิพากษ9ของนิสิตระดับปริญญาบัณฑิตชั้นปdที่ 1 ในหลักสูตรปรัชญาและ 

ศาสนา ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชา ปญ106 การอ_านและเขียนทางปรัชญา 

 

ขอบเขตการวิจัย 

การพัฒนาทักษะการอ_านเชิงวิเคราะห9และการเขียนเชิงวิพากษ9ดZวยรูปแบบการเรียนรูZเชิงรุกนี้ เปjนการ

พัฒนาการเรียนการสอนรายวิชา ปญ106 การอ_านและเขียนทางปรัชญา ซึ่งเปjนรายวิชาเอกบังคับตามหลักสูตร

ศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาปรัชญาและศาสนา โดยมีการเปรียบเทียบทักษะการอ_านเชิงวิเคราะห9และการเขียนเชิง
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วิพากษ9ก_อนเรียนและหลังเรียน  สำหรับประชากรที่ใชZในการวิจัยนี้คือ นิสิตระดับปริญญาบัณฑิต วิชาเอกปรัชญา

และศาสนา ชั้นปdที่ 1 กลุ_มที่ 1 คณะมนุษยศาสตร9 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา

การอ_านและเขียนทางปรัชญาในภาคเรียนท่ี 2 ปdการศึกษา 2562  จำนวน 35 คน 

 

นิยามศัพท9เฉพาะ 

การเรียนรูZเชิงรุก  คือ  กระบวนการเรียนรูZโดยมีผูZเรียนเปjนศูนย9กลาง มีจุดเนZนใหZผูZเรียนมีส_วนร_วมในการ

อ_าน การเขียน การอภิปราย และการแกZป�ญหา อันเปjนการส_งเสริมใหZผูZเรียนเกิดการวิเคราะห9 สังเคราะห9 และ

ประเมินค_าในเน้ือหาท่ีเรียน 

รูปแบบการเรียนการสอน  คือ  แบบแผนการดำเนินการสอนท่ีไดZรับการจัดองค9ประกอบอย_างเปjนระบบ

และสัมพันธ9สอดคลZองกับทฤษฎี หลักการเรียนรูZ หรือการสอนท่ีรูปแบบน้ันยึดถือ และไดZรับการพิสูจน9 ทดสอบว_ามี

ประสิทธิภาพ สามารถช_วยใหZผูZเรียนรูZตามจุดมุ_งหมายเฉพาะของรูปแบบนั้น ๆ โดยมีองค9ประกอบที่สำคัญ ดังน้ี    

(1) ทฤษฎี หลักการ หรือแนวคิดของรูปแบบ  (2) วัตถุประสงค9ของรูปแบบ (3) กระบวนการเรียนการสอนของ

รูปแบบ (4) ผลลัพธ9การเรียนรูZ  

วิชาการอ_านและเขียนทางปรัชญา คือ รายวิชาเอกบังคับในหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิตสาขาปรัชญาและ

ศาสนา หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2561  คณะมนุษยศาสตร9  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  ซึ่งคำอธิบายรายวิชา

คือ ศึกษาวิเคราะห9ลักษณะเฉพาะของขZอเขียนเชิงปรัชญา มาตรฐานของงานเขียนทางปรัชญา วิธีอ_านและเขียน

ขZอเขียนเชิงปรัชญา ฝ�กปฏิบัติอ_านและเขียนขZอเขียนทางปรัชญา รวมทั้งฝ�กนำเสนอขZอเขียนทางปรัชญาในรูปแบบ

ต_าง ๆ 

 

นิยามศัพท9ปฏิบัติการ 

1. การอ'านเชิงวิเคราะห9  คือ  การอ_านอย_างละเอียดเพื ่อจำแนกเนื ้อหาออกเปjนส_วนๆในแต_ละ

องค9ประกอบ  หาความสัมพันธ9ขององค9ประกอบเพื ่อเชื ่อมโยง  สรุปความ  ตีความ  คZนหาสมมติฐานและ

จุดมุ_งหมายของการเขียน  รวมทั้งวิพากษ9วิจารณ9และแสดงความเห็นต_อสิ่งที่อ_านอย_างสมเหตุสมผล   วัดไดZจาก

การท่ีผูZเรียนมีความสามารถดังน้ี  

1.1 ดึงคำสำคัญออกมาเพ่ือการวิเคราะห9ไดZ   

1.2 ระบุไดZว_าประเด็นสำคัญท่ีมีการโตZแยZง หรือกล_าวถึงในขZอโตZแยZงทางปรัชญาน้ัน ๆ คืออะไร     

1.3 ระบุและอธิบายเป�าหมายหลักของประเด็นของเอกสารทางปรัชญา หรือนักคิดคนนั้น ๆ ไดZ  และ/

หรือสามารถทำความเขZาใจความหมายของขZอความ โครงสรZางเนื้อหาความคิด และแปลความหมายออกมาใชZไดZ  

ภายใตZสถานการณ9ป�จจุบันหรือในบริบทใหม_ ๆ   

1.4 สรุปและอธิบายขZอสนับสนุนหลักสำหรับขZอสรุปหลักไดZ    
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1.5 ระบุและอธิบายสมมติฐานหลักของเอกสารทางปรัชญาหรือนักคิดคนน้ันๆไดZ    

1.6 ระบุขZอความหรือมโนทัศน9ท่ีไม_สมบูรณ9 คลุมเครือ หรือไรZความหมายไดZ     

1.7 ต้ังคำถามต_อแนวคิดของนักคิด/เอกสารทางปรัชญาไดZอย_างชัดเจนและตรงประเด็น โดยอาจเปjนการ 

     ต้ังคำถามจากขZอสงสัยของตนเองท่ีมีต_อแนวคิดของนักคิด หรือเอกสารทางปรัชญา การต้ังคำถามกับ 

     ตัวเองเพ่ือการฝ�กคิดวิเคราะห9วิพากษ9เพ่ือหาคำตอบต_อไป หรืออาจเปjนการต้ังคำถามต_อยอดเพ่ือไปสู_     

     เร่ืองอ่ืน ๆ ทางปรัชญาต_อไป   

1.8 ระบุและอธิบายกลยุทธ9โครงสรZางการเขียนของบทความหรือนักคิดคนน้ันๆ ไดZ   

1.9 ใชZหลักการของการใหZความเปjนธรรมในการอ_านเพ่ือตีความงานของผูZอ่ืน (Principle of Charity) ไดZ  

     คือ ในการอ_านเพ่ือตีความงานของผูZอ่ืน  ควรตีความในแบบท่ีทำใหZขZอถกเถียงของเขามีความหนัก 

     แน_นท่ีสุด แลZวค_อยวิพากษ9ต_อไป  

          1.10 สามารถประเมินความสมเหตุสมผลของขZอถกเถียงตามหลักตรรกวิทยาระบบใดระบบหน่ึงไดZ 

2. การเขียนเชิงวิพากษ9  คือ  การเขียนเพื่อแยกแยะ  เชื่อมโยง  ตีความขZอมูลภายในบริบทต_างๆท่ี

เกี่ยวขZอง รวมทั้งสรุป ประเมิน นำเสนอเหตุผลเพื่อสนับสนุนหรือโตZแยZงประเด็น และปกป�องจุดยืนของตนเองไดZ

อย_างถูกตZองตามหลักตรรกวิทยา  วัดไดZจากการท่ีผูZเรียนมีความสามารถดังน้ี 

2.1 สามารถอธิบายถึงขZออZางหรือขZอสรุปจากเอกสารทางปรัชญา หรือเน้ือหาทางปรัชญาน้ัน ๆ ไดZอย_าง 

      ชัดเจนโดยการสรุปถอดความออกมาเปjนถZอยคำของตนเอง  

2.2 สามารถเขียนตีความงานของผูZอ่ืนไดZโดยใชZหลักการของการใหZความเปjนธรรมในการตีความงานของ 

     ผูZอ่ืน (Principle of Charity) คือ ควรเขียนตีความในแบบท่ีทำใหZขZอถกเถียงของเขามีความหนักแน_น  

     ท่ีสุด แลZวค_อยวิเคราะห9วิพากษ9ต_อไป 

2.3 สามารถอธิบายถึงความสมเหตุสมผลหรือไม_สมเหตุสมผลของขZอถกเถียงตามหลักตรรกวิทยาระบบใด 

      ระบบหน่ึงไดZอย_างชัดเจน  

2.4 สามารถสรZางขZอโตZแยZง (ขZอไม_เห็นดZวย) หรือขZอสนับสนุน (ขZอเห็นดZวย) ต_อขZอถกเถียงทางปรัชญา 

     หน่ึง ๆ ไดZอย_างตรงประเด็นและสมเหตุสมผล  

2.5 สามารถแสดงจุดยืนของตนเองไดZอย_างชัดเจน 

2.6 สามารถปกป�องจุดยืนของตนเองไดZอย_างตรงประเด็นและสมเหตุสมผล 

 

ระเบียบวิธีวิจัย   

การวิจัยน้ีเปjนการวิจัยแบบก่ึงทดลอง  มีการดำเนินการดังตารางท่ี 1 ต_อไปน้ี 

 ตารางท่ี 1 การดำเนินการวิจัย 
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วัตถุประสงค, 

การวิจัย 

ประขากร/กลุ6มตัวอย6าง เครื่องมือ การเก็บและ 

รวบรวมข?อมูล 

การวิเคราะห,ข?อมูล 

1. เพื่อพัฒนารูปแบบการ

เรียนรู5เชิงรุกในการเรียน

การสอนรายวิชา ปญ106 

การอ@านและเขียนทาง

ปรัชญา 

เอกสารเกี่ยวกับการเรียนรู5เชิงรุก  และเอกสาร

เกี่ยวกับการอ@านเชิงวิเคราะหGและการเขียนเชิง

วิพากษGทางปรัชญา  มีเกณฑGในการเลือกคือ 

ได5รับการตีพิมพGมาแล5วไม@เกิน 5 ปP  นับตั้งแต@ปP

ค.ศ.2019 ลงไป 

-แบบวิเคราะหG

เอกสาร 

-เครื่องมือที่ใช5ในการ

ประเมินรูปแบบการ

เรียนการสอนที่

พัฒนาขึ้น คือ 

แบบทดสอบการอ@าน

เชิงวิเคราะหGและการ

เขียนเชิงวิพากษG 

การวิเคราะหG

เอกสาร 

การวิเคราะหGเนื้อหา 

2. เพื่อพัฒนาทักษะการ

อ@านเชิงวิเคราะหGของ

นิสิตระดับปริญญา

บัณฑิตชั้นปPที่ 1 ใน

หลักสูตรปรัชญาและ 

ศาสนา ที่ลงทะเบียน

เรียนรายวิชา ปญ106 

การอ@านและเขียนทาง

ปรัชญา 

-ประชากร คือ นิสิตระดับปริญญาบัณฑิตชั้นปP

ที่ 1 ในหลักสูตรปรัชญาและ ศาสนา ที่

ลงทะเบียนเรียนรายวิชา ปญ106 การอ@านและ

เขียนทางปรัชญา ในปPการศกึษา 2/2562 

จำนวน 65 คน  

-กลุ@มตัวอย@าง คือ นิสิตระดับปริญญาบัณฑิต

ชั้นปPที่ 1 ในหลักสูตรปรัชญาและ ศาสนา ที่

ลงทะเบียนเรียนรายวิชา ปญ106 การอ@านและ

เขียนทางปรัชญา ในปPการศึกษา 2/2562 โดย

ใช5การเลือกแบบเจาะจง จำนวน 35 คน โดยมี

เกณฑGคือ เป\นกลุ@มนิสิตที่ผู5วิจัยไม@ได5เป\น

อาจารยGที่ปรึกษา และไม@ทราบถึงระดับผลการ

เรียนของแต@ละคน   เพื่อป_องกันการเกิดตัว

แปรแทรกซ5อน เช@น Halo effect เป\นต5น 

-รูปแบบการเรียนรู5

เชิงรุกเพื่อพัฒนา

ทักษะการอ@านเชิง

วิเคราะหGและการ

เขียนเชิงวิพากษG 

-แบบทดสอบการ

อ@านเชิงวเิคราะหG

และการเขียนเชิง

วิพากษG 

-แบบสังเกต

พฤติกรรมการเรียนรู5

ด5านการมีส@วนร@วมใน

การเรียน และด5าน

ทักษะการอ@านเชิง

วิเคราะหG 

การดำเนินการ

ทดลองใช5รูปแบบ

การเรียนรู5เชิงรุก ใน

การสอนรายวิชา 

ปญ106  14 

สัปดาหG  สัปดาหGละ 

1 ครั้ง  ครั้งละ 3 

ชั่วโมง  รวมเป\น

เวลาทั้งสิ้น 42 

ชั่วโมง  

-แบบทดสอบการอ@าน

เชิงวิเคราะหGและการ

เขียนเชิงวิพากษG  โดย

การใช5สถิติ t-test 

dependent 

-แบบสังเกต

พฤติกรรมการเรียนรู5

โดยการคำนวณ

ค@าเฉลี่ย (𝒙") 

 

3. เพื่อพัฒนาทักษะการ

เขียนเชิงวิพากษGของนิสิต

ระดับปริญญาบัณฑิตชั้น

ปPที่ 1 ในหลักสูตรปรัชญา

และ ศาสนา ที่

ลงทะเบียนเรียนรายวิชา 

ปญ106 การอ@านและ

เขียนทางปรัชญา 

-ประชากร คือ นิสิตระดับปริญญาบัณฑิตชั้นปP

ที่ 1 ในหลักสูตรปรัชญาและ ศาสนา ที่

ลงทะเบียนเรียนรายวิชา ปญ106 การอ@านและ

เขียนทางปรัชญา ในปPการศึกษา 2/2562 

จำนวน 65 คน  

-กลุ@มตัวอย@าง คือ นิสิตระดับปริญญาบัณฑิต

ชั้นปPที่ 1 ในหลักสูตรปรัชญาและ ศาสนา ที่

ลงทะเบียนเรียนรายวิชา ปญ106 การอ@านและ

เขียนทางปรัชญา ในปPการศึกษา 2/2562 โดย

ใช5การเลือกแบบเจาะจง จำนวน 35 คน โดยมี

เกณฑGคือ เป\นกลุ@มนิสิตที่ผู5วิจัยไม@ได5เป\น

อาจารยGที่ปรึกษา และไม@ทราบถึงระดับผลการ

เรียนของแต@ละคน   เพื่อป_องกันการเกิดตัว

แปรแทรกซ5อน เช@น Halo effect เป\นต5น 

-รูปแบบการเรียนรู5

เชิงรุกเพื่อพัฒนา

ทักษะการอ@านเชิง

วิเคราะหGและการ

เขียนเชิงวิพากษG 

-แบบทดสอบการ

อ@านเชิงวิเคราะหG

และการเขียนเชิง

วิพากษG 

-แบบสังเกต

พฤติกรรมการเรียนรู5

ด5านการมีส@วนร@วมใน

การเรียน และด5าน

ทักษะการอ@านเชิง

วิเคราะหG 

การดำเนินการ

ทดลองใช5รูปแบบ

การเรียนรู5เชิงรุก ใน

การสอนรายวิชา 

ปญ106  12 

สัปดาหG  สัปดาหGละ 

1 ครั้ง  ครั้งละ 3 

ชั่วโมง  รวมเป\น

เวลาทั้งสิ้น 36 

ชั่วโมง 

-แบบทดสอบการอ@าน

เชิงวิเคราะหGและการ

เขียนเชิงวิพากษG  โดย

การใช5สถิติ t-test 

dependent 

-แบบสังเกต

พฤติกรรมการเรียนรู5

โดยการคำนวณ

ค@าเฉลี่ย (𝒙") 
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ผลการวิจัย 

1.ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนรู@เชิงรุกในการเรียนการสอนรายวิชา ปญ106 การอ'านและเขียนทาง

ปรัชญา 

รูปแบบการเรียนรูZเชิงรุกที่พัฒนาขึ้นเปjนการนำผลที่ไดZจากการวิเคราะห9วิธีการสอนเชิงรุก  การสอน

ปรัชญา  และการอ_านเชิงวิเคราะห9และการเขียนเชิงวิพากษ9ทางปรัชญา  มาสังเคราะห9เพื่อเปjนรูปแบบการเรียนรูZ

เชิงรุกในการเรียนการสอนรายวิชา ปญ106 การอ_านและเขียนทางปรัชญา  แลZวนำไปทดลองใชZ  รูปแบบการ

เรียนรูZเชิงรุกนี้ประกอบดZวย  หลักการ  วัตถุประสงค9  กระบวนการเรียนการสอน และผลที่จะไดZรับจากการเรียนรูZ

ตามรูปแบบ  

ดังนำเสนอในแผนภูมิท่ี 1  
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แผนภูมิที่ 1 รูปแบบการเรียนรูZเชิงรุกเพื่อพัฒนาทักษะการอ_านเชิงวิเคราะห9และการเขียนเชิงวิพากษ9ของ

นิสิตช้ันปdท่ี 1 ในหลักสูตรปรัชญาและศาสนา   

 

กระบวนการเรียนการสอนข้ันดำเนินการท่ีประกอบดZวยกิจกรรมการเรียนการสอน 4 กิจกรรม และวิธีการ

สอน 2 วิธี  สามารถสรุปไดZดังตารางท่ี 2-3 ต_อไปน้ี  

ตารางท่ี 2 กิจกรรมการเรียนการสอนของรูปแบบฯ (ทักษะการอ'านเชิงวิเคราะห9) 

     กิจกรรม                            ขั้นตอนของกิจกรรม 

1.เพื่อนสอนเพื่อน  

(peers teaching) 

ทำในชั้นเรียนต5นชั่วโมงทุกสัปดาหG ใช5เวลาโดยรวมประมาณ 25-30 นาที มีวิธีการดังนี ้

1. สอน ผู5เรียนสอนความหมายของชนิดของเหตุผลวิบัต ิ(fallacy) 1 ชนิดให5กับเพื่อนร@วมชั้น รวมทั้งนำเสนอตัวอย@าง

ของการใช5เหตุผลวิบัติชนิดดังกล@าวในชีวิตประจำวัน  สัปดาหGละ 4-5 คน คนละ 1 ชนิด (ผู5สอนมอบหมายชนิดของ

เหตุผลวิบัติให5ผู5เรียนทุกคนไปค5นคว5า พร5อมแนะนำแหล@งการค5นคว5าต@าง ๆ )  

2.บันทึก ผู5เรียนทุกคนฟzงการนำเสนอ ตั้งคำถามเพื่อถามเพื่อนผู5สอนเพิ่มเติมในประเด็นที่ยังไม@ชัดเจน  เมื่อเข5าใจ

แล5วจึงบันทึกชนิดของเหตุผลวิบัติและความหมาย รวมทั้งยกตัวอย@างของการใช5เหตุผลวิบัติชนิดดังกล@าวใน

ชีวิตประจำวันที่ตนพบเจอ เพื่อส@งผู5สอนท5ายชั่วโมง 

2. การเรียนรู5แบบกลุ@ม

ย@อย (small group 

learning) 

มี 2 กิจกรรมย@อย ดัง

หัวข5อที่ 2.1-2.2 

 

2.1 กลุ6มการอ6านและเล6นเกมส,ตอบคำถาม  กำหนดให5ผู5เรียนแบ@งกลุ@มเป\นกลุ@มละ 3-5 คน จากนั้นให5แต@ละกลุ@ม

อ@านจับใจความสำคัญของเนื้อความที่เรียนในสัปดาหGนั้น  โดยให5เวลา 30 นาที แล5วจึงให5เล@นเกมสGตอบคำถามเชิง

วิเคราะหGและคำถามเชิงการประยุกตGใช5 เกี่ยวกับประเด็นที่อ@าน  

2.2  Unexpected collaborative Quiz  กำหนดให5ผู5เรียนแบ@งกลุ@มเป\นกลุ@มละ 3-4 คน จากนั้นให5แต@ละกลุ@ม

ช@วยกันอ@านเพื่อเขียนตอบคำถามข5อสอบย@อยแบบเป~ดหนังสือที่ผู5สอนกำหนดให5 ซึ่งคำถามที่ผู5สอนกำหนดให5นั้นเป\น

คำถามเชิงวิเคราะหG สังเคราะหG เชื่อมโยง และประยุกตGใช5 หรือคำถามเพื่อแสดงความเห็น เพื่อให5ผู5เรียนได5รู5จักสรุป

ใจความสำคัญออกมาเป\นความเข5าใจตนเอง แล5วจึงทำการวิเคราะหG สังเคราะหG ประยุกตGใช5 และประเมินค@าต@อไป  

3.เพื่อนประเมินเพื่อน 

(peers review) 

กำหนดให5ผู5เรียนทุกคนเขียนบทความทางปรัชญาตามแนวทางการเขียนงานทางปรัชญาที่ผู5สอนได5สอน (โปรดดู

วิธีการสอนการฝ�กเขียนงานทางปรัชญาในตารางที่ 3 )  แล5วจับคู@กันวิพากษGโดยผู5สอนมีรูบริคให5ผู5เรียนได5ศึกษา

ขั้นตอนและวิธีการประเมิน และนอกจากนี้ การมีรูบริคยังทำให5ผู5เรียนได5พิจารณาการเขียนของตนด5วยว@าขาดอะไร

ไปหรือไม@ โดยให5ทุกคนทำ 2 draft ขึ้นไป พร5อมส@งทั้งในส@วนของบทความและการประเมินเพื่อนให5ผู5สอนต@อไปตาม

เวลาที่กำหนดไว5 

4.การสะท5อนคิด 

(reflection) หลัง

บทเรียน 

 

หลังการเรียนการสอนทุกครั้ง  ผู5สอนกำหนดให5ผู5เรียนมีการเขียนสรุปสะท5อนคิดเกี่ยวกับเรื่องที่เรียนในสัปดาหGนั้น ๆ 

เพื่อเป\นการประเมินตนเองว@ามีส@วนใดที่เข5าใจหรือไม@เข5าใจอย@างไร และควรวางแผนการเรียนรู5ของตนอย@างไรเพื่อให5

เข5าใจในส@วนนั้น ๆ มากขึ้น  รวมทั้งมีส@วนใดที่เห็นด5วยหรือไม@เห็นด5วยเพราะเหตุใด  หรือมีคำถามต@อยอดใดเกี่ยวกับ

บทเรียนที่ได5เรียนรู5ในครั้งนั้น ๆ 
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ตารางท่ี 3 วิธีการเรียนการสอนของรูปแบบฯ (ทักษะการเขียนเชิงวิพากษ9) 

        วิธีการสอน                          ขั้นตอนการสอน 

1.การสอนแบบกำกับตนเอง (self-

regulated learning) นำมา

ประยุกตGใช5ใน 2 แนวทาง ดังแสดงให5

เห็นในขั้นตอนการสอน 1.1-1.2 

1.1 การสร?างกลุ 6มการอ6าน  กำหนดให5ผู 5เรียนแบ@งกลุ @มเป\นกลุ @มละ 3-5 คน  จากนั ้นผู 5สอนจึง

มอบหมายให5ผู5เรียนได5อ@านเนื้อความที่กำหนดไว5 โดยให5กลุ@มผู5เรียนกำหนดแนวทางการเรียนรู5เกี่ยวกับ

เนื้อความนั้น ๆ กันเอง และให5ผู5เรียนได5ตั้งคำถามเชิงวิเคราะหGวิพากษGเกี่ยวกับเนื้อความที่อ@านจำนวน 

2-3 คำถาม พร5อมตอบคำถามนั้น ๆ แล5วจึงนำงานดงักล@าวส@งผู5สอน 

 1.2 การเขียนบทความทางปรัชญา  ผู5สอนให5ผู5เรียนหาแรงบันดาลใจในการเขียนเรื่องที่ตนสนใจ ที่จะ

ทำให5ตนมีแรงผลักดันในการเขียน แต@จะกำหนดให5ผู5เรียนเขียนบทความตามรูปแบบการเขียนงานทาง

ปรัชญาที่ได5อธิบายไว5 ไม@ว@าจะเป\นกิจกรรมที่ตนชอบทำ  งานอดิเรก หรือประเด็นทางสังคม/การเมือง/

วัฒนธรรมที่ตนสนใจ  แล5วนำประเด็นทางปรัชญาเข5ามาวิเคราะหGเกี่ยวกับเรื่องที่ตนเขียน โดยให5ผู5เรียน

กำหนดวางแผนเวลาและการเรียนรู5ของตนเองและผู5เรียนสามารถปรึกษาผู5สอนได5ในเรื่องของประเด็น

ทางปรัชญาที่จะนำมาวิเคราะหG  

2. การฝ�กเขียนงานทางปรัชญา มีขั้นตอนการฝ�กเขียน ดังนี ้

1) เรียบเรียงสาระสำคัญที่ปรากฏในสิ่งที่อ@าน (They say) ผู5เรียนเขียนบันทึกสรุปสาระสำคัญจากสิ่งที่

ได5อ@าน โดยสรุปออกมาเป\นคำพูดของตัวเอง  อาจทำได5โดยการหาคำสำคัญ (keywords) ในเรื่องที่อ@าน

ให5พบทุกคำ จากนั้นอ@านให5เข5าใจจนจบ แล5วนำคำสำคัญมาอธิบายเชื่อมโยงตามความเข5าใจของตนเอง

หลังจากที่อ@านจบแล5ว  เพื่อเป\นการถอดความ (paraphrase) พร5อมยกตัวอย@างประกอบ 

2) แสดงความเห็นต@อสิ่งที่ได5อ@าน (I say) ผู5เรียนแสดงความเห็นด5วยและ/หรือไม@เห็นด5วยกับสิ่งที่ได5อ@าน 

พร5อมแสดงเหตุผลและยกตัวอย@างประกอบ 

3) ข5อโต5แย5งที่อาจเกิดขึ้นต@อข5อวิพากษGของผู5เขียน (What one might object) ผู5เรียนวิเคราะหGต@อไป

ถึงข5อโต5แย5ง หรือตัวอย@างแย5งที่อาจเกิดได5กับข5อวิพากษGของตน 

4) คำตอบต@อข5อโต5แย5งที่อาจเกิดขึ้น (I reply) ผู5เรียนให5คำตอบต@อข5อโต5แย5งที่อาจเกิดขึ้น 

5) สรุป (Conclusion) ผู5เรียนเขียนสรุปรวบยอดสิ่งที่เขียนมาทั้งหมด ซึ่งเป\นขั้นสุดท5ายของบทความ 

   จากนั ้นผู 5สอนจึงนำแบบตรวจสอบรายการ (checklist) เกี ่ยวกับการเขียนให5ผู 5เรียนได5เก็บไว5

ตรวจสอบความครบถ5วนของงานเขียนตนเอง พร5อมให5เกณฑGการให5คะแนนรูบริคสำหรับการตรวจให5

คะแนนในบทความของผู5สอน  เพื ่อให5ผู 5เรียนตรวจสอบอีกครั ้งโดยให5ผู 5เรียนแต@ละคนได5แลกกัน

ตรวจสอบ และอาจมีการตั้งคำถามในงานเขียนซึ่งกันและกัน หรือเป~ดประเด็นการเขียนเพิ่มเติม เพื่อให5

งานเขียนมีความชัดเจนขึ้น 

 

2. ผลการพัฒนาทักษะการอ'านเชิงวิเคราะห9และการเขียนเชิงวิพากษ9ของนิสิตระดับปริญญาบัณฑิต

ช้ันปvท่ี 1 ในหลักสูตรปรัชญาและ ศาสนา ท่ีลงทะเบียนเรียนรายวิชา ปญ106 การอ'านและเขียนทางปรัชญา 

ผูZวิจัยแบ_งการนำเสนอเปjน 3  ส_วน  ดังน้ี 

2.1 การประเมินผลระหว_างเรียน 

2.2 การประเมินผลทักษะการอ_านเชิงวิเคราะห9และการเขียนเชิงวิพากษ9ก_อนและหลังเรียน 
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2.3 การประเมินผลการเรียนรูZตามความรับผิดชอบหลักที่กำหนดไวZในแผนที่การกระจายความรับผิดชอบ

ต_อการเรียนรูZจากหลักสูตรสู_รายวิชาของรายวิชาการอ_านและเขียนทางปรัชญา (ปญ106) 

2.1 การประเมินผลระหว'างเรียน 

การประเมินผลระหว_างเรียน เปjนการประเมินผลรายสัปดาห9ที่มีการเรียนการสอนตลอดภาคการศึกษา  

ประกอบดZวย  การประเมินผลการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรูZดZานการมีส_วนร_วมจากกิจกรรมการเรียนการสอน 5 

กิจกรรม และวิธีการสอน 3 วิธี  ผลการประเมินเปjนดังน้ี 

       2.1.1 การประเมินผลจากกิจกรรมการเรียนการสอน จำนวน 5 กิจกรรม ประกอบดZวย 

                  (1) กิจกรรมเพ่ือนสอนเพ่ือน 

                  (2) กิจกรรมการเรียนรูZแบบกลุ_มย_อย: กลุ_มการอ_านและเล_นเกมส9ตอบคำถาม   

                  (3) กิจกรรมการเรียนรูZแบบกลุ_มย_อย: Unexpected collaborative Quiz   

                  (4) กิจกรรมเพ่ือนประเมินเพ่ือน 

                  (5) กิจกรรมการสะทZอนคิดหลังบทเรียน 

ผลการประเมินสามารถสรุปไดZดังตารางท่ี 4 ต_อไปน้ี 

ตารางท่ี 4 ผลการประเมินกิจกรรมการเรียนการสอน 

           กิจกรรม คะแนนพฤติกรรมจากผลการประเมินด?าน 

ระดับการมีส6วนร6วมใน    

การเรียน 

(เต็ม 3 คะแนน) 

𝒙" 

    ระดับทักษะ 

การอ6านเชิง

วิเคราะห, 

(เต็ม 5 คะแนน) 

𝒙" 

การเขียนเชิง

วิพากษ, 

(เต็ม 5 คะแนน) 

𝒙" 
(1) เพื่อนสอนเพื่อน   จำนวน 6 กิจกรรม 2.9 

(ดีเยี่ยม) 

        4.59 

(ดีเยี่ยม) 

4.61 

(ดีเยี่ยม) 

(2) การเรียนรู5แบบกลุ@มย@อย: กลุ@มการอ@านและเล@นเกมสGตอบ

คำถาม   จำนวน 1 กิจกรรม  

2.87 

(ดีเยี่ยม) 

4.71 

(ดีเยี่ยม) 

- 

(ไม@มีการวัด) 

(3) การเรียนรู5แบบกลุ@มย@อย: Unexpected collaborative 

Quiz   จำนวน 1 กิจกรรม  

2.94 

(ดีเยี่ยม) 

3.78 

(ปานกลาง) 

3.79 

(ปานกลาง) 

(4) เพื่อนประเมินเพื่อน   จำนวน 1 กิจกรรม 

 

2.90 

(ดีเยี่ยม) 

4.3 

(ดี) 

3.49 

(ปานกลาง) 

(5) การสะท5อนคิดหลังบทเรียน   จำนวน 3 กิจกรรม 2.88 

(ดีเยี่ยม) 

4.03 

(ดี) 

3.71 

(ปานกลาง) 
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2.1.2  การประเมินผลจากวิธีการสอน 3 วิธี  ประกอบดZวย  (1) การสอนแบบกำกับตนเอง: การสรZางกลุ_ม

การอ_าน   (2) การสอนแบบกำกับตนเอง: การเขียนบทความทางปรัชญา   (3) การฝ�กเขียนงานทางปรัชญา  ผล

การประเมินสามารถสรุปไดZดังตารางท่ี 5 ต_อไปน้ี 

 

ตารางท่ี 5 ผลการประเมินวิธีการสอน 

วิธีการสอน คะแนนพฤติกรรมจากผลการประเมินด?าน 

ระดับการมีส6วนร6วมใน

การเรียน 

(เต็ม 3 คะแนน) 

𝒙" 

ระดับทักษะ 

การอ6านเชิงวิเคราะห, 

(เต็ม 5 คะแนน) 

𝒙" 

การเขียนเชิงวิพากษ, 

(เต็ม 5 คะแนน) 

𝒙" 
(1) การสอนแบบกำกับตนเอง: การสร5างกลุ@มการอ@าน   2.94 

(ดีเยี่ยม) 

4.5 

(ดีเยี่ยม) 

4.64 

(ดีเยี่ยม) 

(2) การสอนแบบกำกับตนเอง: การเข ียนบทความทาง

ปรัชญา    

- 

(ไม@มีการวัด) 

3.74 

(ปานกลาง) 

3.24 

(ปานกลาง) 

(3) การฝ�กเขียนงานทางปรัชญา   2 

(ดี) 

3.77 

(ปานกลาง) 

3.04 

(ปานกลาง) 

 

2.2 การประเมินผลทักษะการอ'านเชิงวิเคราะห9และการเขียนเชิงวิพากษ9ก'อนและหลังเรียน 

การประเมินผลทักษะการอ_านเชิงวิเคราะห9และการเขียนเชิงวิพากษ9  เปjนการประเมินผูZเรียนตามตัวบ_งช้ี

ของทักษะการอ_านเชิงวิเคราะห9และการเขียนเชิงวิพากษ9ดZวยแบบทดสอบอัตนัยจำนวน 11 ขZอ ผลการประเมินเปjน

ดังน้ี 

ตารางท่ี 6  ผลการประเมินทักษะการอ'านเชิงวิเคราะห9และการเขียนเชิงวิพากษ9 

 
ประเด็นการประเมิน ก6อนเรียน หลังเรียน t P-value 

𝒙" S.D. 𝒙" S.D. 

ทักษะการอ6านเชิง

วิเคราะห,และการ

เขียนเชิงวิพากษ, 

8.17 2.00 14.56 1.71 -19.02 0.00* 

*มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

จากการทดสอบทักษะการอ_านเชิงวิเคราะห9และการเขียนเชิงวิพากษ9  พบว_า กลุ_มทดลองมีค_าเฉล่ียคะแนน

ทักษะการอ_านเชิงวิเคราะห9และการเขียนเชิงวิพากษ9  หลังการทดลองสูงกว_าก_อนการทดลองอย_างมีนัยสำคัญทาง

สถิติท่ีระดับ .05 
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2.3 การประเมินผลการเรียนรู @ตามความรับผิดชอบหลักที ่กำหนดไว@ในแผนที่การกระจายความ

รับผิดชอบต'อการเรียนรู@จากหลักสูตรสู'รายวิชาของรายวิชาการอ'านและเขียนทางปรัชญา (ปญ106) 

การประเมินผลการเรียนรูZตามความรับผิดชอบหลักที่กำหนดไวZในแผนที่การกระจายความรับผิดชอบต_อ

การเรียนรูZจากหลักสูตรสู_รายวิชา (Curriculum Mapping) ของรายวิชาการอ_านและเขียนทางปรัชญา (ปญ106)

ดังแสดงใหZเห็นในตารางท่ี 7 ต_อไปน้ี 

 

ตารางที่ 7 ผลการเรียนรู@ตามความรับผิดชอบหลักที่กำหนดไว@ในแผนที่การกระจายความรับผิดชอบ

ต'อการเรียนรู@จากหลักสูตรสู'รายวิชาของรายวิชาการอ'านและเขียนทางปรัชญา (ปญ106) 

 
ผลการเรียนรู?

ด?าน…… 

องค,ประกอบของผลการเรียนรู? ประเมินจาก ผลการประเมิน 

1. คุณธรรม มีจริยธรรมทางวิชาการ การเขียนอ5างอิงผลงานของผู5อื่น และการไม@คัดลอกงานคน

อื่นมาส@ง โดยแสดงใน 2 กิจกรรม ดังนี้  

1.การสอนแบบกำกับตนเอง: ในการเขียนบทความทาง

ปรัชญา พบว@าผู5เรียนทุกคนมีการเขียนอ5างอิงที่ถูกต5อง 

และไม@มีการทุจริต เช@น ลอกงานเพื่อนมาส@ง หรือคัดลอก

งานจากเว็บไซตGใดๆ มาส@ง  

2. การฝ�กเขียนงานทางปรัชญา   ยังมิได5มีการฝ�กเขียน

อ5างอิง แต@ก็พบว@าไม@มีการทุจริต เช@น ลอกงานเพื่อนมาส@ง 

หรือคัดลอกงานจากเว็บไซตGใด ๆ มาส@ง  

ผู5เรียนแสดงถึงการมีจริยธรรม

ทางวิชาการในระดับสูง 

2. ความรู? มีความรู5ความเข5าใจในเนื้อหา

สำคัญของปรัชญาและศาสนา 

1. การสอนแบบกำกับตนเอง: การสร5างกลุ @มการอ@าน 

พบว@า ผู5เรียนมีส@วนร@วมในการเรียน  มีทักษะการอ@านเชิง

ว ิเคราะหGและการเขียนเชิงว ิพากษG ในระดับดีเย ี ่ยม 

(𝒙"=2.94, 𝒙"=4.5 และ 𝒙"=4.64 ตามลำดับ)     

2. การเรียนรู5แบบกลุ@มย@อย: กลุ@มการอ@านและเล@นเกมสG

ตอบคำถาม พบว@า ผู5เรียนมีส@วนร@วมในการเรียน และมี

ทักษะการอ@านเชิงวิเคราะหG อยู@ในระดับดีเยี่ยม (𝑥̅=2.87 

และ 𝑥̅=4.71 ตามลำดับ)   

ผู5เรียนแสดงถึงการมีความรู5

ความเข5าใจในเนื้อหาสำคัญ

ของปรัชญาและศาสนาใน

ระดับสูง 

 มีความสามารถในการบูรณาการ

ความรู5และประยุกตGความรู5เข5า

กับสถานการณGในชีวิตประจำวัน 

1. การสอนแบบกำกับตนเอง: การเขียนบทความทาง

ปรัชญา  พบว@า ผู5เรียนมีทักษะการอ@านเชิงวิเคราะหGและ

การเขียนเชิงวิพากษGในระดับปานกลาง (𝒙"=3.74 และ 

𝒙"=3.24 ตามลำดับ)    

2. การฝ�กเขียนงานทางปรัชญา   พบว@า   ผู5เรียนมีทักษะ

การอ@านเชิงวิเคราะหGและการเขียนเชิงวิพากษG ในระดับ

ปานกลาง (𝑥̅=2, 𝑥̅=3.77 และ 𝑥̅=3.04 ตามลำดับ)  

ผู5เรียนแสดงถึงการมี

ความสามารถในการบูรณาการ

ความรู5และประยุกตGความรู5เข5า

กับสถานการณGใน

ชีวิตประจำวันในระดับปาน

กลาง โดยพิจารณาจากการ

เขียนบทความทางปรัชญาที่มี

การนำแนวคิดทางปรัชญาที่ได5

เรียนไปวิเคราะหG/วิพากษG
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ผลการเรียนรู?

ด?าน…… 

องค,ประกอบของผลการเรียนรู? ประเมินจาก ผลการประเมิน 

กิจกรรมที่ทำในชีวิตประจำวัน 

งานอดิเรก  หรือเรื่องราวที่พบ

เจอในชีวิตประจำวัน รวมทั้ง

นำแนวคิดทางปรัชญาไปบูรณา

การเพื่อแก5ปzญหาที่ตนพบเจอ

ในชีวิตประจำวัน  

3. ทักษะทาง

ปvญญา 

สามารถวิเคราะหG สังเคราะหG 

วิพากษG และประเมินคุณค@า 

อย@างเป\นระบบบนพื้นฐานของ

วิธีคิดทางปรัชญา 

1. การเรียนรู5แบบกลุ@มย@อย: กลุ@มการอ@านและเล@นเกมสG

ตอบคำถาม พบว@า ผู5เรียนมีส@วนร@วมในการเรียน และมี

ทักษะการอ@านเชิงวิเคราะหG อยู@ในระดับดีเยี่ยม (𝑥̅=2.87 

และ 𝑥̅=4.71 ตามลำดับ)   

2. ก า ร เ ร ี ย น ร ู 5 แ บ บ ก ล ุ @ ม ย @ อ ย : Unexpected 

collaborative Quiz  พบว@า ผู5เรียนมีส@วนร@วมในการเรียน

ในระดับดีเยี่ยม  และมีทักษะการอ@านเชิงวิเคราะหGและ

การเข ียนเช ิงว ิพากษ Gในระด ับปานกลาง (𝒙"=2.94, 

𝒙"=3.78 และ 𝒙"=3.79 ตามลำดับ)    

3. การสอนแบบกำกับตนเอง: การเขียนบทความทาง

ปรัชญา  พบว@า ผู5เรียนมีทักษะการอ@านเชิงวิเคราะหGและ

การเขียนเชิงวิพากษGในระดับปานกลาง (𝒙"=3.74 และ 

𝒙"=3.24 ตามลำดับ)    

4. การฝ�กเขียนงานทางปรัชญา   พบว@า   ผู5เรียนมีทักษะ

การอ@านเชิงวิเคราะหGและการเขียนเชิงวิพากษG ในระดับ

ปานกลาง (𝑥̅=2, 𝑥̅=3.77 และ 𝑥̅=3.04 ตามลำดับ)    

ผู5เรียนแสดงถึงการมี

ความสามารถวิเคราะหG 

สังเคราะหG วิพากษG และ

ประเมินคุณค@า อย@างเป\นระบบ

บนพื้นฐานของวิธีคิดทาง

ปรัชญาในระดับปานกลาง จาก

การตอบคำถามทางปรัชญา 

และการเขียนบทความทาง

ปรัชญา 

 มีความคิดริเริ่มสร5างสรรคGและมี

ทักษะพื้นฐานทางการวิจัยด5าน

ปรัชญาและศาสนา 

1.การสอนแบบกำกับตนเอง: การเขียนบทความทาง

ปรัชญา  พบว@า ผู5เรียนมีทักษะการอ@านเชิงวิเคราะหGและ

การเขียนเชิงวิพากษGในระดับปานกลาง (𝒙"=3.74 และ 

𝒙"=3.24 ตามลำดับ)    

2. การฝ�กเขียนงานทางปรัชญา   พบว@า   ผู5เรียนมีทักษะ

การอ@านเชิงวิเคราะหGและการเขียนเชิงวิพากษG ในระดับ

ปานกลาง (𝑥̅=2, 𝑥̅=3.77 และ 𝑥̅=3.04 ตามลำดับ)    

ผู5เรียนแสดงถึงการมีความคิด

ริเริ่มสร5างสรรคGและมีทักษะ

พื้นฐานทางการวิจัยด5าน

ปรัชญาและศาสนาในระดับ

ปานกลาง โดยพิจารณาจาก

จากการคิดหัวข5อบทความทาง

ปรัชญา  และการวเิคราะหG

วพิากษGเชื่อมโยงแนวคิดทาง

ปรัชญาเข5ากับกิจกรรมใน

ชีวิตประจำวัน งานอดิเรก หรือ

เรื่องราวที่ตนพบเจอใน

ชีวิตประจำวัน 

4. ทักษะ

ความสัมพันธ,

ระหว6างบุคคล

มีความรับผิดชอบต@อหน5าที่และ

บทบาทที่ได5รับมอบหมาย 

รวมถึงสิ่งแวดล5อม 

การส@งงานตรงเวลา และความรับผิดชอบต@อหน5าที่ที่ได5รับ

มอบหมาย โดยแสดงใน 3 กิจกรรม ดังนี ้

1. การสอนแบบกำกับตนเอง: พิจารณาจากช@วงเวลาการ

ส@งงาน พบว@าผู5เรียนทุกคนส@งงานตรงเวลา     

ผู5เรียนแสดงถึงการมีความ

รับผิดชอบต@อหน5าที่และ

บทบาทที่ได5รับมอบหมายใน

ระดับสูง โดยพิจารณาจากการ



วารสารมนุษยศาสตร,ปริทรรศน, ป1ที่ 43 ฉบับที่ 1/2564 เดือนมกราคม-เดือนมิถุนายน 

Manutsat Paritat: Journal of Humanities, Volume 43, Issue 1, January-June 2021 

25 

 

ผลการเรียนรู?

ด?าน…… 

องค,ประกอบของผลการเรียนรู? ประเมินจาก ผลการประเมิน 

และความ

รับผิดชอบ 

2. กิจกรรมเพื่อนประเมินเพื่อน  พบว@าผู5เรียนมีส@วนร@วมใน

การเรียน คือ ทำหน5าที่เป\นผู5ประเมินงานเขียนของเพื่อน 

อยู@ในระดับดีเยี่ยม  (𝑥̅=2.90)    

3. กิจกรรมเพื่อนสอนเพื่อน  พบว@าผู5เรียนแสดงถึงการมี

ส@วนร@วมในการเรียน คือ สอนคำศัพทGเหตุผลวิบัติใน

สัปดาหGที่ตนได5รับมอบหมาย  อยู@ในระดับดีเยี่ยม (𝑥̅=2.9)    

ที่ผู5เรียนส@งงานตรงเวลาทุกคน 

และทุกคนปฏิบัติหน5าที่ที่ได5รับ

มอบหมายอย@างครบถ5วน คือ 

เป\นผู5ประเมินงานเขียนของ

เพื่อน และสอนคำศัพทGเหตุ

วิบัติให5เพื่อนในสัปดาหGที่ได5รับ

มอบหมาย   

5. ทักษะการ

คิดวิเคราะห,เชิง

ตัวเลข การ

สื่อสาร และ

การใช?

เทคโนโลยี

สารสนเทศ 

สามารถสื่อสารความคิด ทั้งการ

ฟzงพูด อ@าน เขียน ได5อย@าง

ถูกต5องชัดเจน และมี

ประสิทธิภาพ 

1. การสอนแบบกำกับตนเอง: การเขียนบทความทาง

ปรัชญา  พบว@า ผู5เรียนมีทักษะการอ@านเชิงวิเคราะหGและ

การเขียนเชิงวิพากษGในระดับปานกลาง (𝒙"=3.74 และ 

𝒙"=3.24 ตามลำดับ)  

2. การฝ�กเขียนงานทางปรัชญา   พบว@า   ผู5เรียนมีทักษะ

การอ@านเชิงวิเคราะหGและการเขียนเชิงวิพากษG ในระดับ

ปานกลาง (𝑥̅=2, 𝑥̅=3.77 และ 𝑥̅=3.04 ตามลำดับ)    

3. กิจกรรมเพื่อนสอนเพื่อน  พบว@าผู5เรียนแสดงถึงการมี

ส@วนร@วมในการเรียน  ทักษะการอ@านเชิงวิเคราะหG และ

ทักษะการเขียนเชิงวิพากษG  อยู@ในระดับดีเยี่ยม (𝑥̅=2.9, 

𝑥̅=4.59 และ 𝑥̅=4.61 ตามลำดับ)    

4. กิจกรรมเพื่อนประเมินเพื่อน  พบว@าผู5เรียนมีส@วนร@วมใน

การเรียน อยู@ในระดับดีเยี่ยม ทักษะการอ@านเชิงวิเคราะหG  

อยู@ในระดับดี และทักษะการเขียนเชิงวิพากษG  อยู@ในระดับ

ปานกลาง (𝑥̅=2.90, 𝑥̅=4.3 และ 𝑥̅=3.49 ตามลำดับ)    

5. กิจกรรมการสะท5อนคิดหลังบทเรียน พบว@าผู5เรียนแสดง

ถึงการมีส@วนร@วมในการเรียน อยู@ในระดับดีเยี่ยม ทักษะ

การอ@านเชิงวิเคราะหGอยู@ในระดับดี และทักษะการเขียนเชิง

วิพากษGอยู @ในระดับปานกลาง (𝒙"=2.88, 𝒙"=4.03 และ 

𝒙"=3.71 ตามลำดับ) 

6. ผลการประเมินทักษะการอ@านเชิงวิเคราะหGและการ

เขียนเชิงวิพากษGก@อนและหลังเรียน พบว@า ผู5เรียนมีคะแนน

เฉลี่ยหลังเรียนสูงกว@าก@อนเรียนอย@างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ 

.05 

ผู5เรียนแสดงถึงการสามารถ

สื่อสารความคิด ทั้งการฟzงพูด 

อ@าน เขียน ได5อย@างถูกต5อง

ชัดเจน และมีประสิทธิภาพใน

ระดับปานกลาง โดยพิจารณา

จากการเขียนบทความทาง

ปรัชญา การฝ�กเขียนงานทาง

ปรัชญา กิจกรรมเพื่อนสอน

เพื่อน กิจกรรมเพื่อนประเมิน

เพื่อน  และกิจกรรมการ

สะท5อนคิด ที่แสดงถึงการ

ลำดับความคิดจากการอ@าน

ไปสู@การสื่อสารความคิดของ

ตนผ@านเขียน  และจาก

กิจกรรมเพื่อนสอนเพื่อนที่มี

การสื่อสารความคิดจากการ

พูดของผู5นำเสนอไปสู@เพื่อนที่

เป\นผู5ฟzง 

 

3. อภิปรายผล 

รูปแบบการเรียนรูZเชิงรุกที่พัฒนาขึ้นนี้ ส_งผลใหZผูZเรียนมีการพัฒนาทักษะการอ_านเชิงวิเคราะห9 และการ

เขียนเชิงวิพากษ9 หลังเรียนเพิ่มขึ้นจากก_อนเรียนอย_างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งสอดคลZองกับผลการวิจัย

ของ Baker (2016) จากการเก็บขZอมูลเชิงคุณภาพที่พบว_าการใชZการเรียนรูZเชิงรุกสามารถส_งผลใหZผูZเรียนมีการ
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พัฒนาดZานการเขียนงานเชิงวิเคราะห9วิพากษ9มากขึ้น  และนอกจากนี้ ผลการใชZการเรียนรูZแบบกำกับตนเอง (self-

regulated learning) อันเปjนส_วนหนึ่งของรูปแบบการเรียนรูZเชิงรุกที่ผู Zวิจัยพัฒนาขึ้น ยังมีความสอดคลZองกับ

ผลการวิจัยของ Jones (2019) ที่พบว_าผูZเรียนจำนวน 74% จาก 72 คน รายงานว_าการเรียนรูZแบบกำกับตนเอง

สามารถพัฒนาทักษะดZานพุทธพิสัยของตนเองไดZ อย_างไรก็ตาม  ในส_วนของการทดลองตั้งแต_หลังวันที่ 17 มีนาคม 

2563 เปjนตZนไปจนถึงป�ดภาคการศึกษา  ทางมหาวิทยาลัยไดZทำการป�ดสถานท่ีและเลื่อนเวลาการสอบปลายภาค

ใหZเร็วขึ้นกว_าเดิม 2 สัปดาห9 อันเนื่องมาจากสถานการณ9โรคระบาด COVID-19  ซึ่งส_งผลใหZการทดลองใชZรูปแบบ

การเรียนรูZเชิงรุกน้ีตZองมีการปรับเปล่ียนเปjนการสอน/ส_งงานแบบออนไลน9แทนท้ังหมด จึงส_งผลใหZผูZวิจัยไม_สามารถ

ทดลองใชZรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นไดZอย_างเต็มที่ตามที่วางแผนไวZ  อีกทั้งยังส_งผลใหZการทำกิจกรรม

บางกิจกรรม คือ เพ่ือนสอนเพื ่อน ที ่ตZองทำทุกสัปดาห9 ตZองมีการงดไปเนื ่องจากนิสิตบางคนตZองกลับบZาน

ต_างจังหวัด ประกอบกับสัญญาณอินเตอร9เน็ตไม_แรงพอที่จะเป�ดออนไลน9ไดZตลอดเวลา  และผูZวิจัยแกZป�ญหาโดย

การใหZผูZที ่ยังไม_ไดZทำกิจกรรมดังกล_าว ปรับเปลี่ยนมาเปjนการพิมพ9แลZวถ_ายรูปเก็บไวZท่ีอัลบัมในไลน9กลุ_มของ

รายวิชา ปญ106 เพื่อใหZผูZวิจัยไดZตรวจสอบและใหZเพื่อนคนอื่น ๆ ไดZเขZามาอ_านต_อไป  และอีกกิจกรรมที่ตZองงดไป 

คือ เพ่ือนประเมินเพ่ือน ท่ีวางแผนใหZทำเปjนคร้ังท่ี 2 ในการเขียนบทความทางปรัชญาบทความสุดทZาย (capstone 

project) (ผูZวิจัยวางแผนใหZทำ 2 ครั้ง ครั้งแรกผูZเรียนไดZทำไปแลZวในการเขียนบทความหลังการสอบกลางภาค) 

เนื่องจากการเลื่อนเวลาการสอบปลายภาคทำใหZผูZเรียนแต_ละคนมีเวลาไม_เพียงพอในการประเมินและปรับแกZจาก

การประเมินอีกคร้ัง  อย_างไรก็ตาม  ผูZวิจัยยังคงสามารถวิเคราะห9ผลการทำกิจกรรมดังกล_าวน้ีจากคร้ังแรกไดZ  

ข@อเสนอแนะ 

1. ข@อเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใช@  

    1.1 ผูZสอนวิชาปรัชญา หรือวิชาที่เกี่ยวกับการอ_านเชิงวิเคราะห9 และการเขียนเชิงวิเคราะห9วิพากษ9 

ใหZกับนิสิตนักศึกษาในระดับปริญญาบัณฑิต สามารถนำรูปแบบการเรียนรูZเชิงรุกนี้ไปใชZเปjนแนวทางในการ

พัฒนาการเรียนการสอนต_อไปไดZ 

    1.2  ผูZสอนที่นำรูปแบบการเรียนรูZเชิงรุกนี้ไปใชZ   โดยเฉพาะอย_างยิ่งในหลักสูตรปรัชญา/ปรัชญาและ

ศาสนา  ควรติดตามพัฒนาการของผูZเรียนว_าเมื่อเรียนจบรายวิชาแลZว  ผูZเรียนมีการพัฒนาทักษะการอ_านเชิง

วิเคราะห9 และการเขียนเชิงวิพากษ9 อย_างต_อเนื่องต_อไปในรายวิชาอื่นหรือไม_  เพ่ือเปjนการส_งเสริมการพัฒนาทักษะ

เหล_าน้ีอย_างต_อเน่ืองตลอดท้ังหลักสูตร 

    1.3 เพื่อใหZการใชZรูปแบบการเรียนรูZเชิงรุกนี้เกิดผลสูงสุด  ในชั้นเรียนหนึ่งควรมีจำนวนผูZเรียนไม_เกิน 

35 คน เพ่ือใหZผูZสอนไดZเอาใจใส_อย_างท่ัวถึงและเป�ดโอกาสใหZผูZเรียนทุกคนไดZมีส_วนร_วมในการเรียนรูZตามรูปแบบฯ 

 

2. ข@อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต'อไป  
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    2.1 ควรมีการศึกษาผลการใชZรูปแบบการเรียนรูZเชิงรุกของนิสิตนักศึกษาระดับปริญญาบัณฑิตใน

หลักสูตรปรัชญา/ปรัชญาและศาสนา  ในชั้นปdอื่นที่แตกต_างจากในงานวิจัยนี้ เช_น ปdที่ 2-4  หรือในสาขาวิชาท่ี

แตกต_างจากในงานน้ี  เปjนตZน   

    2.2 ควรมีการวิจัยเพื่อติดตามผลระยะยาว คือ อาจทดลองนำรูปแบบการเรียนรูZเชิงรุกนี้ไปใชZพัฒนา

ทักษะการอ_านเชิงวิเคราะห9และการเขียนเชิงวิพากษ9ของผูZเรียน 1 กลุ_ม อย_างต_อเน่ืองต้ังแต_ปd 1-4  เปรียบเทียบกับ

กลุ_มที่ใชZรูปแบบฯ อย_างไม_ต_อเนื่อง คือ ปdเวZนปd และกลุ_มท่ีไม_มีการใชZรูปแบบฯ  เพื่อศึกษาผลทักษะการอ_านเชิง

วิเคราะห9และการเขียนเชิงวิพากษ9ของผูZเรียนในปdสุดทZาย   

 

เกี่ยวกับผู+เขียน  

เพชรวิภา  คงอ่ำ: อาจารย,ประจำสาขาวิชาปรัชญาและศาสนา คณะมนุษยศาสตร, มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 
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