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บทคัดย(อ 

การวิจัยครั้งนี้ มีจุดมุcงหมายเพื่อทำความเข^าใจกระบวนการในการค^นหาความหมายในชีวิตของนิสิต

นักศึกษา จากประสบการณBการเข̂าไปมีสcวนรcวมทางการเมืองในชcวงปx พ.ศ. 2563-2564 โดยใช̂ระเบียบวิธีวิจัย

เชิงคุณภาพ แบบการศึกษาเฉพาะกรณี เก็บข̂อมูลด̂วยการสัมภาษณBแบบเจาะลึก ผู̂ให̂ข̂อมูล คือ นิสิตนักศึกษา

จำนวน 5 ทcาน และนำข^อมูลที่ได^มาวิเคราะหBด^วยวิธีการวิเคราะหBแกcนสาระ ตรวจสอบความนcาเชื่อถือของ

ข̂อมูลโดยผู^เชี่ยวชาญ ผลการศึกษา พบวcา กระบวนการสร^างความหมายในชีวิตของนิสิตนักศึกษา จากการเข̂า

ไปมีสcวนรcวมทางการเมืองในชcวงปx พ.ศ. 2563-2564 แบcงออกเป�น 5 ลำดับข้ัน และพบประเด็นสำคัญในแตcละ

ขั้น โดยเริ่มจาก 1) การรับรู^ ประกอบด̂วย การมองเห็นความสำคัญของการเมือง การรับรู^ถึงป�ญหาที่ควรได̂รับ

การแก̂ไข การสัมผัสถึงอำนาจอยุติธรรมในสังคม และการเห็นผู^คนที่มีอุดมการณBเดียวกันออกมาเคลื่อนไหว 2) 
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การกระทำ ประกอบด^วย การเผยแพรcข^อมูลขcาวสาร และการเข^าไปเป�นสcวนหนึ่งในกิจกรรมทางการเมือง 3) 

เป�าหมาย ประกอบด^วย ทำให^สังคมเกิดการตระหนักรู ^ และเพื่อพัฒนาประเทศให^ดียิ ่งขึ ้น 4) แหลcงของ

ความหมายในชีวิต ประกอบด̂วย การสนับสนุนทางสังคม และความหวังตcอการเปล่ียนแปลงในอนาคต และ 5) 

ความหมายในชีวิต ประกอบด̂วย เพื่อทำประโยชนBให̂ผู^อื่น และเป�นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงได̂ ข̂อค̂นพบในการศึกษา

ครั้งนี้ สามารถนำไปเป�นข^อมูลพื้นฐานในการทำความเข^าใจกระบวนการสร^างความหมายในชีวิตที่มีความ

เฉพาะสำหรับนิสิตนักศึกษา และนำไปใช^อธิบายวcาเหตุใดนิสิตนักศึกษาถึงค^นพบความหมายในชีวิตจากการมี

สcวนรcวมทางการเมือง   

คำสำคัญ: การค1นหาความหมายในชีวิต, กระบวนการสร1างความหมายในชีวิต, ประสบการณ@การมีส(วน

ร(วมทางการเมือง 
 

Abstract 

The purpose of this study was to understand the process of searching for meaning in 

life through students’ experiences in participation in political activities during 2020-2021. This 

case study employed qualitative approach with in-depth interviews. The key informants were 

5 undergraduate students. The credibility and reliability of the data were verified by experts 

in the field. The results of this research showed that the search for meaning in life of the 

participants could be divided into 5 stages: 1) perceptions of seeing the importance of politics, 

awareness of the problem that should be solved, recognition of injustice in society, and seeing 

the movement of the people with similar political ideology; 2) actions of the dissemination of 

information and of political activities; 3) goals of social awareness and country improvement; 

4) sources of meaning with social support and hope for future change; and 5) meaning in life 

for the benefit of others and something that can be changed. The findings of this study could 

be applied as a basis for understanding the process of meaning-making among students. In 

particular, it could explain why students find meaning in life through their political 

participations.   

Keywords: the search for meaning in life, the process of searching for meaning in life, 

the experiences of political participations 
 

ความสําคัญและท่ีมาของป̂ญหาในการทำวิจัย  

ความหมายในชีวิต (meaning in life) มีการให^คำอธิบายจากนักวิชาการไว^อยcางหลากหลาย ตั้งแตc

การที่บุคคลรับรู^วcาตนเองมีใครบางคนหรือบางสิ่งบางอยcางที่เขามีชีวิตอยูcเพื่อสิ่งนั้น (Frankl, 1967) เป�น

ลักษณะของความเช่ือหรือการยึดม่ันในอะไรบางอยcาง (Battista & Almond, 1973) หรือมองวcาเป�นความหวัง 

ความศรัทธา หรือความคาดหมายวcาชีวิตของคนคนหนึ่งจะมีความหมายอยcางแท^จริง โดย “ความหมาย” 
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หมายถึง การแสดงความคิดรcวมกันของความสัมพันธBที่เป�นไปได^ ทcามกลางสิ่งตcาง ๆ ของเหตุการณB และ

ความสัมพันธB (Baumeister, 1991) ทั้งนี้ความหมายชีวิตอันเกิดจากความคิดที่มองเห็นถึงความสัมพันธBจาก

สรรพสิ ่งตcาง ๆ ที ่เกิดขึ ้นจะเป�นการทำงานภายใต̂ความต^องการของมนุษยBจาก 4 แหลcงได^แกc ได^แกc 

วัตถุประสงคB (purpose) คุณคcา (value) ความสามารถ (efficacy) และการให^คุณคcาในตนเอง (self-worth) 

(Baumeister, 1991) โดย Schnell and Hoof (2012) ได̂พัฒนาแบบจำลองลำดับขั้นการสร^างความหมายใน

ชีว ิต (A Hierarchic Model of Meaning Making) ซ ึ ่ งประกอบด^วยก ัน 5 ข ั ้น เร ิ ่มจาก ข ั ้นการร ับรู̂ 

(perceptions) ไปสูcขั ้นการกระทำ (actions) และขั้นของการตั้งเป�าหมาย (goals) จนไปถึงขั้นแหลcงของ

ความหมายในชีวิต (sources of meaning) บุคคลจะได̂รับประสบการณBทั้งเชิงบวก และเชิงลบในระหวcางการ

ค̂นหาความหมายในชีวิต โดยประสบการณBเชิงลบจะเรียกวcา วิกฤตของการมีความหมาย (crisis of meaning) 

และสุดท^ายคือ ขั้นการมีความหมายในชีวิต (meaning in life) เป�นลักษณะของการที่บุคคลมีความเข̂าใจใน

ตนเอง มองเห็นถึงความสอดคล^อง ความสำคัญ การมีทิศทางที่ชัดเจน ความรู^สึกรcวมถึงความเป�นเจ^าของ และ

ปราศจากวิกฤตของการมีความหมาย ทั้งนี้การเกิดขึ้นของการสร^างความหมายในชีวิตเริ่มพัฒนาขึ้นไปพร^อม

กับการสร^างอัตลักษณBแหcงตนตั้งแตcในชcวงของวัยรุcนและจะเริ่มมีความชัดเจนขึ้นเมื่อเข^าสูcชcวงวัยผู^ใหญcตอนต̂น 

โดเฉพาะเมื่ออยูcในสภาพแวดล^อมที่จะเอื้ออำนวยให^เข^าได^มีความรู^และประสบการณBในการบcมเพาะความคิด

ในการนำไปสูcการสร^างความหมายให^กับตนเอง ซึ่งนิสิตนักศึกษานับเป�นชcวงวัยที่เริ่มมีการกcอรcางสร^างสังกัป

ความคิดประกอบกับการเข^ามาอยูcในพื้นที่ของการศึกษาทำให^โอกาสในการค^นหาความหมายของชีวิตยcอมมี

โอกาสมากข้ึน 

นิสิตนักศึกษา เป�นชcวงวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการในรอบด^าน และเปลี่ยนผcานจากความเป�น

เด็กสูcความเป�นผู̂ใหญc (สกล วรเจริญศรี, 2545) และเป�นวัยท่ีต̂องการพ่ึงพาตนเอง การเป�นท่ียอมรับ และความ

ต̂องการท่ีจะมีอนาคตท่ีดี (กันยารัตยB เมืองแก̂ว, 2561) สะท̂อนภาพให̂เห็นวcา นิสิตนักศึกษามีการแสดงออกถึง

ความเข^าใจในตนเอง เริ่มมีความต^องการอิสระทางความคิด การกระทำ การตัดสินใจ การแสวงหาคุณคcาใน

ชีวิต และนำตนเองไปสูcการเป�นที่ยอมรับในสังคม รวมถึงการปฏิบัติตามอุดมการณBที่ตนยึดถือ ซึ่งจากลักษณะ

ดังกลcาวสะท^อนให^เห็นถึงธรรมชาติตามวัยในชcวงคาบเกี่ยวระหวcางวัยรุcนที่จะเข^าสูcวัยผู^ใหญcตอนต^น ทั้งน้ี

การศึกษาความหมายในชีวิตของวัยรุcนหรือนิสิตนักศึกษาสcวนหนึ่ง พบวcา ความหมายในชีวิตเป�นตัวแปรเชิง

บวกของการทำนายพฤติกรรมที่พึงประสงคB เชcน ความอยูcดีมีสุขเชิงอัตวิสัย (Santos et al., 2012) ความพึง

พอใจในชีวิต (Datu & Mateo, 2015) ความสามารถในการปรับตัว (Cho et al., 2014) ดังนั้น การศึกษา

ความหมายในชีวิตของวัยรุ cนจึงเป�นการสร^างให^เกิดความเข^าใจในคุณลักษณะทางบวก เพื ่อพัฒนาและ

เสริมสร^างบุคคลให^มีภูมิคุ^มกันที่แข็งแรง สามารถใช^ชีวิตในสังคมได^อยcางราบรื่นตcอไป (กันยารัตยB เมืองแก^ว, 

2561) ทั้งนี้การค^นหาหรือการสร^างความหมายในชีวิตจะสามารถเกิดขึ้นได^จากการที่บุคคลสามารถดึงเอา

ประสบการณBที่เกิดขึ้นมาเชื่อมโยงกับชุดความคิดเดิมที่มีอยูcและเกิดเป�นความรู^ความเข^าใจในตนเอง ดังน้ัน
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พื้นที่ประสบการณBจึงเป�นสcวนสำคัญในการสร^างความหมายของชีวิต แม^กระทั่งประสบการณBในการมีสcวนรcวม

ทางการเมือง 

การมีสcวนรcวมทางการเมืองกับบริบทของสังคมไทยในชcวงปx พ.ศ.2563-2564 แสดงให^เห็นถึงบทบาท

ของนิสิตนักศึกษาที่ออกมาเคลื่อนไหวทางการเมือง เกิดการตื่นตัวทางการเมืองของนิสิตนักศึกษา มีการต้ัง

คำถามตcอประเด็นสาธารณะในหลากหลายมิติ เพื่อทำให^สังคมเกิดการตระหนักรู^ และเข^าใจถึงป�ญหาที่เกิดข้ึน

รcวมกัน และต^องการที่จะแก^ไข เปลี่ยนแปลงสังคมป�จจุบันให^ก^าวไปสูcสังคมที่ดีขึ้นในอนาคต ซึ่งความคิดท่ี

มองเห็นถึงความเชื่อมโยงอยcางเป�นเหตุเป�นผลของสิ่งที่เกิดขึ้นรอบตัว การเข̂าใจในปรากฏการณBที่เกิดขึ้นทั้งใน

ระดับป�จเจกและระดับกลุcมคน ความรู^สึกรcวมไปกับสภาวะรอบตัวที่เกี่ยวข^องสัมพันธBกัน เป�นลักษณะสำคัญ

ของกระบวนการสร^างความหมาย หรือการมองเห็นคุณคcา และการมีเป�าหมายที่จะขับเคลื่อน โดยผลจากการ

จากการที่นิสิตนักศึกษาได^เข^าไปมีสcวนรcวมในการเคลื่อนไหวทางการเมืองในชcวงเวลาดังกลcาวอาจจะมีสcวน

ผลักดันให^เกิดความตระหนักรู^ในคุณคcาและความหมายในชีวิตขึ้นได^ ทั้งนี้จากการศึกษาความหมายในชีวิตใน

บริบทของการมีสcวนรcวมทางการเมือง พบวcา ความหมายในชีวิตมีความสัมพันธBทางบวกกับการมีสcวนรcวม

ทางการเมือง โดยการศึกษาของ Lin (2019) ได^ศึกษาผลกระทบจากอิทธิพลกำกับ (moderating effects) 

ของคcานิยมสcวนบุคคล และคcานิยมที่เป�นวัฒนธรรมรcวม ที่มีผลตcอความสัมพันธBระหวcางการค^นหาความหมาย

ในชีวิตกับการมีสcวนรcวมของพลเมือง ผลการวิจัยพบวcา เมื่อสังคมให^ความสำคัญตcอคcานิยมของการเป ดรับการ

เปล่ียนแปลง (values of openness to change) และอยูcในสังคมที่มีระยะหcางระหวcางอำนาจต่ำกวcา (lower 

power distance) จะสcงผลให^ความสัมพันธBระหวcางการค^นหาความหมายในชีวิตกับการมีสcวนรcวมทางการ

เมืองมีความสัมพันธBในระดับที่สูงขึ้น นอกจากนี้ยังพบวcาความหมายในชีวิตมีความสัมพันธBทางบวกกับการมี

ปฏิสัมพันธBกับผู^คนในสังคม ยิ่งบุคคลมีการรับรู^ความหมายในชีวิตของตนสูง ยิ่งทำให^เขามีปฏิสัมพันธBกับผู^คน

ในสังคมไปในทิศทางท่ีดีข้ึน (Stillman, Lambert, Fincham & Baumeister, 2010) 

จากที่มาและความสำคัญข^างต^น จึงเป�นโอกาสสำคัญที่ทางคณะผู^วิจัยจะศึกษาการค^นหาความหมาย

ในชีวิตของนิสิตนักศึกษา จากประสบการณBการมีสcวนรcวมทางการเมืองในชcวงปx พ.ศ. 2563-2564 เพื่อทำ

ความเข^าใจถึงกระบวนการในการค^นหาความหมายในชีวิตของนิสิตนักศึกษา ผcานวิธีวิจัยเชิงคุณภาพด^วยการ

สัมภาษณBเชิงลึก เพื่อให^ได^ข^อมูลที่สะท^อนถึงบริบทตามสภาพความเป�นจริงท่ีมีตcอกระบวนการในการค^นหา

ความหมายในชีวิตในชcวงปx พ.ศ. 2563-2564 และเป�นพื้นฐานข^อมูลในการวิจัยเกี่ยวกับความหมายในชีวิตใน

นิสิตนักศึกษา สำหรับนักวิจัยหรือผู^ที่สนใจทำการศึกษาความหมายในชีวิตในบริบทของการมีสcวนรcวมทางการ

เมืองในกลุcมนิสิตนักศึกษา  

วัตถุประสงค@ของการวิจัย  

เพื่อทำความเข^าใจกระบวนการในการค^นหาความหมายในชีวิตของนิสิตนักศึกษา จากประสบการณB

การเข̂าไปมีสcวนรcวมทางการเมืองในชcวงปx พ.ศ. 2563-2564 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 สำหรับการศึกษาในครั้งนี้ คณะผู^วิจัยอธิบายกระบวนการสร^างความหมายในชีวิต โดยใช^พื้นฐานองคB

ความรู ^ของ Schnell and Hoof (2012) เกี ่ยวกับแบบจำลองลำดับขั ้นการสร^างความหมายในชีวิต (a 

hierarchic model of meaning making) โดยเริ่มต^นจากขั้นแรก การรับรู^ (perceptions) คือ กระบวนการ

รับรู^ผcานโครงสร^างทางความคิด ขั้นที่สอง การกระทำ (action) เป�นการตีความสิ่งเร^า เพื่อกระตุ^นให^เกิดเป�น

การกระทำ ขั้นที่สาม เป�าหมาย (goals) เป�นการวางแนวทางในอนาคต เพื่อมุcงไปสูcสิ่งนั้นผcานการกระทำ ขั้นท่ี

สี ่ แหลcงของความหมาย (sources of meaning) บุคคลจะได^รับประสบการณBทั ้งเชิงบวก และเชิงลบใน

ระหวcางการค̂นหาความหมายในชีวิต โดยประสบการณBเชิงลบจะเรียกวcา วิกฤตของการมีความหมาย (crisis of 

meaning) และขั้นสุดท^าย ความหมายในชีวิต (meaning in life) เป�นลักษณะของการที่บุคคลมีความเข^าใจ

ในตนเอง มองเห็นถึงความสอดคล^อง ความสำคัญ การมีทิศทางที่ชัดเจน ความรู^สึกรcวมถึงความเป�นเจ^าของ 

และปราศจากวิกฤตของการมีความหมาย (Schnell & Hoof, 2012) เป�นแนวคิดสำคัญสำหรับการศึกษา  

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้ เป�นการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) แบบเฉพาะกรณี (case study 

approach) โดยอาศัยกระบวนการ และรวบรวมข^อมูลด^วยการสัมภาษณBแบบเจาะลึก (in-depth interview) 

กับผู^ให^ข^อมูล จำนวน 5 คน อายุระหวcาง 19-25 ปx ทั้งเพศชาย หญิง และกลุcมความหลากหลายทางเพศ โดย

เป�นนิสิตนักศึกษาที่กำลังศึกษาอยูcในสถาบันอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร โดยต^องไมcเข^ารcวมสังกัดพรรค

การเมือง แตcต^องมีประสบการณBจากการเข^าไปมีสcวนรcวมทางการเมืองในชcวงปx พ.ศ. 2563-2564 มากกวcา     

9 ครั้งขึ้นไป ซึ่งมีจุดมุcงหมายตcอการเรียกร^องในประเด็นที่ต^องการอยcางชัดเจนเพื่อนำไปสูcการเปลี่ยนแปลง

ภายในสังคมตcอไป มีความเต็มใจในการเข^ารcวมการวิจัย และยินดีที ่จะแบcงป�นประสบการณBของตนกับ

คณะผู̂วิจัยได̂ 

เคร่ืองมือท่ีใช1ในการวิจัย 

 1. แบบสอบถามข̂อมูลเบ้ืองต̂น 

 คณะผู^วิจัยได^สร^างแบบสอบถามออนไลนB เพื่อเก็บข^อมูลเบ้ืองต^นของผู^ที่สนใจในการเข^ารcวมการวิจัย 

เพื่อทำความเข^าใจเกี่ยวกับภูมิหลังของผู^ที่สนใจ และนำมาคัดเลือกกลุcมตัวอยcางที่จะใช^ในการสัมภาษณBตcอไป 

โดยได̂ทำการปรึกษากับอาจารยBที่ปรึกษาเกี่ยวกับแนวทางการตั้งคำถามและความถูกต^องของการนำเสนอ

ข^อมูล โดยข^อคำถามประกอบด^วย (1) คำชี้แจง ระบุรายละเอียดเบื้องต^นของการศึกษาในครั้งนี้ (2) ข^อมูล

ทั่วไปของผู^ที่สนใจเข^ารวมการวิจัย ได^แกc ชื่อเลcน อายุ สถาบันการศึกษา ชั้นปx และชcองทางสะดวกในการ

ติดตcอกลับ และ (3) ข̂อคำถามเก่ียวกับประสบการณBจากการมีสcวนรcวมทางการเมืองในชcวงปxท่ีกำหนด  

 2. คำถามในการสัมภาษณB 
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 คณะผู^วิจัยใช^วิธีการสัมภาษณBแบบเจาะลึก (in-depth interview) โดยใช^แบบสัมภาษณBชนิดก่ึง

โครงสร^าง (semi-structured interview) ลักษณะของข^อคำถามจะเป�นแบบปลายเป ด มีความยืดหยุcน 

สามารถปรับเปลี่ยนไปตามสถานการณB ทำให^การสัมภาษณBมีการโต^ตอบอยcางเป�นธรรมชาติ รวมทั้งเพื่อเป ด

โอกาสแกcผู^ให^ข^อมูล ในการแสดงความคิดเห็น บอกเลcาเรื่องราว หรือประสบการณBได^อยcางอิสระ ซึ่งคำถามท่ี

ใช^ในสัมภาษณBได^มีการปรึกษากับอาจารยBที่ปรึกษาเพื่อปรับแก^ให^เหมาะสม และให^ผู^เชี่ยวชาญจำนวน 3 ทcาน

ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา และความเหมาะสมของภาษา โดยมีแนวคำถามท่ีใช̂ในการสัมภาษณBดังน้ี 

  2.1 คำถามเกี่ยวกับข̂อมูลทั่วไป เพื่อเป�นการสร̂างสัมพันธภาพกับผู^ให̂ข̂อมูล ได̂แกc อายุ ชั้นปx 

สถาบันการศึกษา คณะ สาขา และประสบการณBจากการเข^าไปมีสcวนรcวมทางการเมืองในชcวงปx พ.ศ. 2563-

2564    

  2.2 คำถามหลัก เพื่อศึกษาการค^นหาความหมายในชีวิตจากประสบการณBในการเข^าไปมีสcวน

รcวมทางการเมืองในชcวงปx พ.ศ 2563-2564 โดยข^อคำถามหลักมีด^วยกัน 3 ข^อ ดังน้ี 1) คิดวcาการเมืองมี

ความสำคัญกับชีวิตของทcานอยcางไร 2) จากการเข^าไปมีสcวนรcวมทางการเมืองที ่ผcานมา ชีวิตของทcาน

เปล่ียนแปลงอยcางไรบ̂าง 3) การเปล่ียนแปลงดังกลcาว มีความสำคัญกับชีวิตของทcานอยcางไร 

  2.3 คำถามกcอนป ดการสัมภาษณB เพื่อเป ดโอกาสให^ผู^ให^ข^อมูลสามารถเพิ่มเติมประเด็น หรือ

รายละเอียดที่ต^องการจะบอกเลcา นอกเหนือจากคำถามหลักที่ตั ้งไว^ เชcน ทcานมีอะไรที่อยากเลcาเพิ่มเติม 

เก่ียวกับประสบการณB หรือส่ิงท่ีได̂รับจากการเข̂าไปมีสcวนรcวมทางการเมืองบ̂างไหม  

3. อุปกรณBบันทึกเสียง 

 อุปกรณBบันทึกเสียง ใช^สำหรับการบันทึกเสียงการสนทนาระหวcางผู^วิจัยกับผู^ให^ข^อมูลในขณะทำการ

สัมภาษณB โดยนำบทสนทนาที่ได^มาทำการถอดเทปเสียงให^กลายเป�นข^อความ ซึ่งสะดวกและสามารถนำข^อมูล

มาตรวจสอบภายหลังได̂  

วิธีเก็บรวบรวมข1อมูล 

 การเก็บข̂อมูลมีข้ันตอนตามรายละเอียดดังน้ี 

 1. คณะผู̂วิจัยคัดเลือกกลุcมผู̂ให̂ข̂อมูลแบบเจาะจงตามเกณฑBคุณสมบัติท่ีกำหนด  

 2. คณะผู^วิจัยพิจารณาคุณสมบัติของผู^ให^ข^อมูลท่ีสอดคล^องกับเง่ือนไขในการวิจัยครั้งนี้ จากน้ัน

คณะผู̂วิจัยจะติดตcอกลับไปยังผู̂ให̂ข̂อมูล 

 3. คณะผู^วิจัยสอบถามความยินยอมและความสมัครใจ ช้ีแจงรายละเอียดเบื้องต^น ทำการนัดหมาย   

วันเวลา และสถานท่ีในการสัมภาษณB ตามความพร̂อมของผู̂ให̂ข̂อมูล 

 4. คณะผู^วิจัยดำเนินการสัมภาษณBผู^ให^ข^อมูล โดยมีการสร^างสัมพันธภาพ รวมทั้งขออนุญาตในการ

บันทึกเสียงขณะสัมภาษณB ซ่ึงการสัมภาษณBในแตcละคร้ังจะใช̂เวลาประมาณ 1-2 ช่ัวโมง 
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 5. คณะผู^วิจัยทำการถอดเทปหลังการสัมภาษณB ถ^ามีข^อมูลบางสcวนที่มีความครุมเครือหรือไมcชัดเจน 

จะขออนุญาตนัดหมายสัมภาษณBเพ่ิมเติม จนได̂ข̂อมูลท่ีมีความชัดเจนตcอการนำไปวิเคราะหBในลำดับถัดไป 

ระยะเวลาในการเก็บข̂อมูล 

 ระยะเวลาในการเก็บข1อมูล 

 คณะผู^วิจัยดำเนินการเก็บข^อมูล โดยใช^ระยะเวลาประมาณ 2 เดือน เริ่มตั้งแตcวันที่ 21 เดือนมีนาคม 

พ.ศ. 2564 และสิ้นสุดการเก็บข^อมูลในวันที่ 27 เมษายน พ.ศ. 2564 ซึ่งระยะเวลาที่ใช^ในการสัมภาษณB

ประมาณ 40 – 90 นาที ตcอผู̂ให̂ข̂อมูล 1 ทcาน 

การวิเคราะห@ข1อมูล 

 หลังจากการถอดเทปสัมภาษณBออกมาเป�นถ^อยคำ คณะผู^วิจัยใช^การวิเคราะหBแกcนสาระ (thematic 

analysis) ในลักษณะของการค^นหาสาระสำคัญ (themes) นำมาสรุปคุณลักษณะสำคัญของข^อมูลท่ีสามารถ

อธิบายอารมณB และความรู^สึก หรือสิ่งที่บcงบอกถึงสิ่งตcาง ๆ ที่เกี่ยวข^องกับความหมายในชีวิตได^ โดยได^กำหนด

ข้ันตอนในการวิเคราะหBแกcนสาระออกเป�น 6 ข้ันตอน (Braun & Clarke, 2006) มีรายละเอียดดังน้ี 

 1. ทำความคุ^นเคยกับข^อมูล (familiarizing yourself with your data) โดยการอcานข^อมูลที่ได^ซ้ำ ๆ 

เพื่อมุcงตามหาข^อมูลที่ต^องการ มีการสังเกตลักษณะของความคิดที่แสดงออกมาเป�นคำพูด ซึ่งจะชcวยในการตี

กรอบเน้ือหา ในขณะท่ีกำลังทำการวิเคราะหBข̂อมูล 

 2. การสร̂างรหัสช้ันต̂น (generating initial codes) โดยอาจจะเป�นเน้ือหาเก่ียวกับความหมายของคำ 

หรือความหมายแฝงท่ีซcอนอยูc สำหรับการนำมาวิเคราะหBตcอไป 

 3. การค^นหาแกcนสาระ (searching for themes) หลังจากทำการลงรหัสและเรียงข^อมูล จะทำการ

วิเคราะหBเน้ือหาในระดับท่ีกว̂างข้ึน โดยพิจารณาข̂อมูลท้ังหมดท่ีเก่ียวข̂องกับสาระสำคัญท่ีค̂นพบ 

 4. การวิพากษBแกcนสาระ (reviewing themes) จะเน̂นไปท่ีการตรวจสอบและการสกัดแกcนสาระ แบcง

ออกเป�น 2 ระดับ ระดับแรก พิจารณาวcาข^อมูลมีรูปแบบสอดคล̂องกันหรือไมc สcวนระดับที่สอง เป�นการ

ตรวจสอบความถูกต^องของแตcละแกcนสาระที่สัมพันธBกับชุดข^อมูล รวมทั้งตรวจสอบความถูกต^องของแผนท่ี

แกcนสาระ (thematic map) วcาสามารถสะท̂อนความหมายท่ีปรากฏอยูcบนชุดข̂อมูลโดยรวมหรือไมc 

 5. การให^นิยามและตั้งชื่อแกcนสาระ (defining and naming themes) เป�นการตั้งชื่อและนิยามให̂

แกcนสาระน้ัน ๆ ให̂มีความสอดคล̂องกัน และทำให̂แกcนสาระมีนิยามท่ีชัดเจนย่ิงข้ึน  

 6. จัดทำรายงาน (producing the report) ในขั้นตอนสุดท̂าย จะเป�นการนำเสนอผลการวิเคราะหBส่ิง

ท่ีได^จากชุดข^อมูลทั้งหมด โดยทำการเลือกประเด็นที่นcาสนใจหรือมีความชัดเจน นำมาอธิบายให^อยูcในบริบท

ของการตอบคำถามวิจัยและการทบทวนวรรณกรรม ซ่ึงผลท่ีได̂จะเป�นรายงานการวิเคราะหBข̂อมูล 

การตรวจสอบความน(าเช่ือถือของข1อมูล 
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 คณะผู^วิจัยทำการตรวจสอบความถูกต̂องของข̂อมูล หลังจากการถอดเทปสัมภาษณB และการวิเคราะหB

ข^อมูล คณะผู^วิจัยให^ผู^ทรงคุณวุฒิหรือผู^เชี่ยวชาญทำการตรวจสอบความถูกต^อง (peer debriefing) อีกคร้ัง    

ทำการตรวจสอบความถูกต^องเหมาะสมของผลการวิเคราะหBข^อมูล ซึ่งจะทำให^ข^อค^นพบที่ได^มีความนcาเชื่อถือ

มาก และเพ่ือให̂ได̂ข̂อสรุปของผลการวิเคราะหBท่ีมีความถูกต̂องมากท่ีสุด 

การพิทักษ@สิทธ์ิผู1ให1ข1อมูล 

คณะผู^วิจัยทำการชี้แจงรายละเอียดตcาง ๆ ที่เกี่ยวข^องกับการวิจัยแกcผู^ให^ข^อมูลได^ทราบลcวงหน̂า 

เกี่ยวกับวัตถุประสงคBวิจัย และรายละเอียดโดยสรุปในการวิจัย รวมถึงชี้แจงกับผู^ให^ข̂อมูลถึงสิทธิในการเข̂า 

รcวมตามความสมัครใจ สิทธิในการถอนตัวจากการวิจัยได^ทุกเมื่อโดยไมcมีผลกระทบใด ๆ ตcอตัวผู^ให^ข^อมูลการ

ขออนุญาตบันทึกเสียงในการสนทนา พร^อมชี้แจงวcาเสียงที่บันทึกจะได^รับการเก็บรักษาไว^เป�นความลับ โดย

เมื่อเสร็จสิ้นกระบวนการวิจัย คณะผู^วิจัยจะทำลายบันทึกเสียงดังกลcาวทิ้งทันที และรวมถึงเก็บรักษาข^อมูล

สcวนตัวของผู^ให̂ข̂อมูลเป�นความลับ โดยจะไมcเป ดเผยข̂อมูลสcวนตัวและรายละเอียดตcาง ๆ ที่เฉพาะเจาะจงท่ีทำ

ให̂ลcวงรู̂ได̂วcาผู̂ให̂ข̂อมูลคือใคร และข̂อมูลท่ีได̂จะแสดงผลในภาพรวมเพ่ือการนำเสนอเชิงวิชาการเทcาน้ัน 

         

ผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย 

โดยคณะผู̂วิจัยแบcงการนำเสนอผลการวิเคราะหBข̂อมูลเป�น 2 สcวน ดังน้ี 1) ข̂อมูลท่ัวไปของผู̂ให̂ข̂อมูล  

2) ข̂อมูลการมีสcวนรcวมทางการเมืองกับกระบวนการสร̂างความหมายในชีวิตของนิสิตนักศึกษา 

1. ข̂อมูลท่ัวไปของผู̂ให̂ข̂อมูล   

ข^อมูลสcวนน้ีจะเป�นการแสดงให^เห็นถึงภาพรวมเกี่ยวกับลักษณะทางชีวสังคมของผู^ให^ข^อมูล เนื้อหา

เกี่ยวกับประเด็นทางการเมืองที่ให^ความสนใจ เพื่อทำให^เข̂าใจในธรรมชาติของผู^ให^ข^อมูลแตcละทcานมากยิ่งข้ึน

โดยผู̂ให̂ข̂อมูลประกอบไปด̂วยเพศหญิงจำนวน 2 คน เพศชาย 1คน เกยB 1 คน เรียนอยูcช้ันปxท่ี 3 จำนวน 2 คน 

และชั้นปxที่ 4 จำนวน 3 คน ทั้งน้ีพบวcาผู^ให^ข^อมูลสcวนใหญcมีความสนใจเรื่องทางการเมืองตั้งแตcวัยเด็กหรือ

กcอนท่ีจะเข^าเรียนในระดับมหาวิทยาลัย ดังปรากฏตามถ^อยคำ “...สนใจเรื่องนี้ตั้งแตcเด็กเพราะวcาที่บ^าน เขา

เรียกครอบครัวของเราเป�นครอบครัวคนทำงานค^าขาย แล^วก็จะมีการแลกเปลี่ยนเรื่องการเมืองมาตั้งแตcเด็ก ๆ 

อยูcแล^ว เพราะวcาในปx 2549 ก็จะมีเด็กประถมคนหนึ่งแหละ ก็ไปนั่งฟ�งวcา เกิดการรัฐประหารยังไงอยูcในวง

ตลาด...”(ID1) แตcจะมีสcวนหนึ่งที่เริ ่มให^ความสนใจเมื่อเข^ามาเป�นนิสิตนักศึกษา เนื่องจากมีโอกาส และมี

ความคิดที่เติบโตมากขึ้น ดังตัวอยcางถ^อยคำ “...พอแบบวcาเราโตขึ้นเราก็เริ่มคิดได^เอง เหมือนวcาเราแบบเห็น

สังคมมากขึ้นเราก็เริ่มเห็นระบบวcาเออ ทำไมมันเป�นอยcางนี้ ความเหลื่อมล้ำมันเป�นเพราะอะไร ซึ่งทำให^เราคิด

เป�นระบบมากข้ึน...”(ID4) 

นอกจากน้ีผู ^ให^ข^อมูลมองวcาการมีสcวนรcวมทางการเมืองเป�นสิ ่งสำคัญเป�นสิ ่งที ่จะกcอให^เกิดการ

เปลี่ยนแปลงในการดำรงชีวิต ให^ความสำคัญกับการเปลี่ยนแปลงคุณคcาในสังคม หรือคcานิยมตcาง ๆ รวมถึงให̂
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ความสำคัญกับป�ญหาเศรษฐกิจ ความเหลื่อมล้ำที่กำลังเกิดขึ้นอยูcในสังคมที่กำลัง การกดขี่สิทธิมนุษยชนของ

ผู^คนในสังคม และคิดวcาป�ญหาเหลcาน้ีควรได̂รับการแก̂ไข สะท̂อนได̂จากถ̂อยคำ "...ทำให̂สังคมมันมีพื้นที่ในการ

แลกเปลี่ยนกันได^หนึ่ง สองคือทำให^สังคมมีวุฒิภาวะทางป�ญญาที่สูงขึ้น หมายความวcาเราจะไมcตื่นตระหนกตcอ

ความคิดเห็นตcาง เราจะไมcโกรธกับผู^ที่เห็นตcาง เรามีเหตุมีผลมากขึ้นในสังคมแบบเนี่ย มันก็สามารถทำได^ โดย

การผลิตงานเขียน การอcาน การพูดคุย บนพื้นที่สร^างสรรคBพื้นที่ปลอดภัยมันทำได^ เริ่มต^นได^ในชีวิตประจำวัน 

reading group ก็ไมcได̂ใช̂งบประมาณอะไรมาก ขอแคcคุณมีเร่ืองท่ีจะมาเลcา มาแลกเปล่ียนกัน ก็ถือวcาเป�นพ้ืนท่ี

สร̂างสรรคBแล̂ว เป�นการยกระดับวิจารณญาณของสังคมของผู̂คนรอบข̂างง รวมท้ังตัวเราเองด̂วย..." (ID5) 

2. การมีสcวนรcวมทางการเมืองกับกระบวนการสร̂างความหมายในชีวิตของนิสิตนักศึกษา 

 ข^อมูลที่ได^จากการสัมภาษณBของผู^ให^ข^อมูลแตcละคนแสดงให^เห็นถึงความคิด อารมณB หรือความรู^สึก   

ที่เกิดขึ้น ผcานการตีความสิ่งเร^าที่ได^รับและถcายทอดออกมาเป�นข^อมูล ซึ่งสะท^อนถึงลักษณะของกระบวนการ

สร^างความหมายในชีวิต ซึ่งสามารถนำมาใช^เพื่อวิเคราะหB โดยสำหรับการศึกษาในครั้งนี้ คณะผู^วิจัยอธิบาย

กระบวนการสร^างความหมายในชีวิต โดยใช^พื้นฐานองคBความรู^ของ Schnell and Hoof (2012) เกี่ยวกับ

แบบจำลองลำดับข้ันการสร̂างความหมายในชีวิต โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

 ขั้นที่ 1 การรับรู̂ เป�นการรับรู^ของนิสิตนักศึกษาผู^ให^ข^อมูลตcอสถานการณBทางการเมืองไทยในชcวงปx 

2563-2564 ในประเด็นป�ญหาตcาง ๆ ที่กำลังเกิดขึ้นภายในสังคม เชcน ความเหลื่อมล้ำ ป�ญหาเศรษฐกิจ ป�ญหา

เชิงโครงสร^างภายในสังคมไทย ฯลฯ และการรับรู^จากผู^คนรอบข^างที่มีความคิด ความเชื่อเดียวกันถึงประเด็นท่ี

ควรได^รับการแก^ไข และควรได^รับการพัฒนา ซึ่งสcงผลให^นิสิตนักศึกษา เลือกที่จะกระทำอะไรบางอยcาง เพ่ือ

แสวงหาแนวทาง ในการแก^ไขป�ญหาที่กำลังเกิดขึ้นตcอไป เมื่อพิจารณาสาระสำคัญยcอย พบวcา มี 4 ประเด็น 

ได̂แกc      

1) การมองเห็นความสำคัญของการเมือง นิสิตนักศึกษาผู̂ให̂ข̂อมูลมีการรับรู̂วcา การเมืองเป�น 

เรื่องสำคัญและอยูcในทุก ๆ มิติของชีวิตความเป�นอยูc หากการบริหารบ^านเมืองเป�นไปอยcางมีประสิทธิภาพก็จะ

สามารถชcวยลดป�ญหาเรื ่องความเหลื่อมล้ำภายในสังคม สcงเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนให̂สามารถ

ดำรงชีวิตได^อยcางราบรื่นและเป�นสุข ซึ่งสามารถสะท^อนได^จากถ^อยคำของผู^ให^ข^อมูลดังนี้ “...การเมืองถือวcา

เป�นป�จจัยท่ีสำคัญท่ีทำให̂เกิดการเปลี่ยนแปลงของชีวิต ถ̂าเรายิ่งมีผู^นำท่ีดี มีรัฐบาลท่ีมีประสิทธิภาพ ก็จะทำให̂

ชีวิตของประชาชนมีความสุขมากยิ่งขึ้น มีการใช^ชีวิตมากยิ่งขึ้น ละก็จะไมcมีอุปสรรคในการใช^ชีวิต..." (ID1) "...

ถ^าการเมืองมันดีชีวิตเราก็ดีชีวิตของทุกคนมันก็ดี ความเหลื่อมล้ำก็ลดลง มันสำคัญในทุก ๆ อณู คุณภาพชีวิต

ของเราดีหรือไมcดีมันก็เก่ียวกับการเมือง เราจน เรารวย อยูcท่ีการเมืองท้ังน้ันเลย.." (ID3)  

2) การรับรู̂ถึงป�ญหาท่ีควรได̂รับการแก̂ไข มองเห็นถึงป�ญหาท่ีกำลังเกิดข้ึน ท้ังคุณภาพด̂าน 

การศึกษา เศรษฐกิจ การได^รับสวัสดิการตcาง ๆ ที่เกิดขึ้นอยcางไมcทั่วถึง ไมcเทcาเทียมกันในสังคม ดังปรากฏผcาน

ถ^อยคำของผู^ให^ข^อมูลดังนี้ "...ถ^าการเมืองดี ฉันก็จะไมcต^องมาเรียนที่นี่ ฉันต^องไมcหอบหิ้วกระเป§ามาเรียนท่ี
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กรุงเทพ ฉันอาจจะมีความสุขกับมหาวิทยาลัยใกล̂บ̂านฉัน มหาวิทยาลัยในจังหวัดฉันท่ีมีคุณภาพ ท่ีมันทัดเทียม

กัน...” (ID1) “…ยังมีเด็กอีกหลายคนที่ไมcได^รับการชcวยเหลืออะไรแบบนี้ มันยังมีเด็กที่ขาดโอกาสเสมอใน

ประเทศน้ี คือมันอาจจะไมcได̂เกิดกับเราโดยตรง แตcพอไปเจอ มันทำให̂เรารู^สึกแยcตลอดเลย…” (ID2) "...เราทุก

คนมันก็เป�นมนุษยB เขาก็เป�นมนุษยB เราก็ควรได^รับการปฏิบัติเทcา ๆ กัน แตcกลับกลายเป�นวcา ตั้งแตcเศรษฐกิจ

เลยเราแบบ เราอยูcในเศรษฐกิจที่คนจนยิ่งจน คนรวยยิ่งรวย แล^วคนรวยก็ได^รับการปฏิบัติที่ดีกวcา มีโอกาส

ได̂รับการศึกษาท่ีดีกวcา..." (ID4) 

3) การสัมผัสถึงอำนาจอยุติธรรมในสังคม  การรับรู̂ถึงความไมcโปรcงใสของรัฐในการ 

บริหารงาน หรือการบังคับใช^กฎหมายที่ไมcยุติธรรม ผู^ที ่ต^องเสียผลประโยชนBก็คือประชาชน จึงทำให^เกิด

ความรู̂สึกไมcพอใจ ต̂องการหาชcองทางในการแสดงออก เพ่ือระบายความรู̂สึกไมcพอใจตcอส่ิงท่ีเกิดข้ึน ดังถ̂อยคำ

ที่ปรากฏของผู^ให^ข^อมูล ดังตัวอยcางนี้ “…เพราะความโกรธไหมอะ โกรธที่แบบรัฐบาลไมcยุติธรรมอะ มันไมc fair 

การเลือกตั้งไมc fair เข^ามาไมc fair อะไรก็ตรวจสอบไมcได^ ทุกคนก็เห็นจุดที่มันไมcยุติธรรม ไมcถูกต^อง ละทุกคนก็

ทำอะไรไมcได^ เลยรวมตัวกันออกมา เหมือนทุกคนเห็นป�ญหาเดียวกันมั้ง…” (ID2) “…กลุcมชนชั้นนำทาง

เศรษฐกิจแล^วก็กลุcมชนชั้นนำทางการเมืองเขาไมcยอมงcาย ๆ หรอก เพราะงั้นมันก็จะเกิดวิกฤตนี้ตcอไปเรื่อย ๆ 

แล̂วก็จะปราบปรามประชาชนให̂สยบยอม…” (ID5) 

4) การเห็นผู̂คนท่ีมีอุดมการณBเดียวกันออกมาเคล่ือนไหว  ผcานทางชcองทางตcาง ๆ เชcน การ 

ออกมาชุมนุมบนท^องถนน การแสดงออกผcานสื่อสังคมออนไลนB ในแพลตฟอรBมตcาง ๆ เชcน เฟซบุªก ทวิตเตอรB 

อินสตาแกรม ฯลฯ หรือการแสดงความคิดเห็นกับผู^คนรอบข^าง ก็จะเป�นสcวนชcวยในการสนับสนุนความคิดวcา 

สิ่งที่คิด หรือสิ่งที่เชื่อนั้น ไมcได^มีแคcเขาคนเดียว แตcยังมีผู^คนอีกจำนวนหนึ่ง ยังมีความคิด มีอุดมการณBไปใน

ทิศทางเดียวกัน สะท̂อนได̂จากคำพูดของผู̂ให̂ข̂อมูล ดังน้ี "...เหมือนทุกคนต่ืนตัวมาก” (ID2) "…เราก็สังเกตเห็น

วcามันไมcได^มีแตcเยาวชนจริง ๆ นะ มันมีแบบ คนรากหญ^า พี่น^องเสื้อแดง คนวัยทำงาน ก็มีไปรcวมด^วย ปะปน

กับนักศึกษาด̂วย..." (ID5) 

จะพบได^วcาในขั้นที่ 1 การรับรู̂ ทั้งในการมองเห็นความสำคัญของการเมือง การรับรู^ถึงป�ญหาที่ควร

ได^รับการแก^ไข การสัมผัสถึงอำนาจอยุติธรรมในสังคม และการเห็นผู ^คนที่มีอุดมการณBเดียวกันออกมา

เคลื่อนไหว สิ่งเหลcานี้ สcงผลให^นิสิตนักศึกษาเกิดการตระหนักรู^ถึงป�ญหา มีความตื่นตัวทางการเมืองมากข้ึน 

และเลือกที่จะกระทำอะไรบางอยcาง โดยแสดงออกมาเป�นลักษณะของการเคลื่อนไหวทางการเมือง เชcน การ

จัดการชุมนุม การเข^ารcวมการชุมนุม การสcงตcอข^อมูลขcาวสารทางการเมืองให^ผู^คนรอบข^าง ซึ่งสอดคล^องกับ

การศึกษาของ Ebtsam and Neama (2014) พบวcานักศึกษาท่ีมีการรับรู^ทางการเมืองมีความสัมพันธBทางบวก

ตcอพฤติกรรมการมีสcวนรcวมทางการเมือง ซึ่ง Arens and Watermann (2017) ระบุวcา การรับรู^ทางการเมือง

เป�นลักษณะของการที่บุคคลมีความเชื่อวcา เขามีความสามารถที่จะมีสcวนรcวมอยcางกระตือรือร^น และสัมฤทธ์ิ

ผลในการเคลื่อนไหวทางการเมืองอยcางเป�นรูปธรรม สะท^อนให^เห็นวcา นิสิตนักศึกษาที่มีการรับรู^ถึงป�ญหาทาง
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สังคม และให̂ความสำคัญกับประเด็นทางการเมือง จะนำไปสูcการกระทำ ในลักษณะของการมีสcวนรcวมทางการ

เมือง และมีการรับรู̂วcาตน จะประสบความสำเร็จอยcางเป�นรูปธรรม 

ขั้นที่ 2 การกระทำ หลังจากนิสิตนักศึกษาผู^ให^ข^อมูลเกิดตระหนักวcาการเมืองเป�นเรื่องที่ควรให̂

ความสำคัญ มองเห็นถึงป�ญหาที่ควรได^รับการแก^ไข รับรู^วcามีผู^คนรอบข^างที่มีอุดมการณBเดียวกันกับตนออกมา

เคลื่อนไหวทางการเมืองผcานการทำกิจกรรมในรูปแบบตcาง ๆ สิ่งเหลcานี้ทำให^นิสิตนักศึกษาแสดงออกถึงจุดยืน

ทางการเมือง เพื่อให^สังคมเกิดการรับรู^ โดยพบได^ใน 2 ลักษณะ คือ การเผยแพรcข^อมูลขcาวสาร และการเข^าไป

เป�นสcวนหน่ึงในกิจกรรมทางการเมือง ซ่ึงมีรายละเอียดของแตcละประเด็น ดังน้ี 

  1) การเผยแพรcข^อมูลขcาวสาร เป�นการกระจายข^อมูลขcาวสาร ให^กับผู^คนรอบข^าง เชcน เพื่อน 

พcอแมc ญาติ ผู^คนทั่วไป ฯลฯ เกี่ยวกับประเด็นทางสังคม ป�ญหาที่กำลังเกิดขึ้น หรือการเผยแพรcข^อมูลความรู̂

ตcาง ๆ เกี่ยวกับอุดมการณBที่ตนยึดถือ เพื่อทำให^สังคมเกิดการรับรู^ ตระหนักรู^ ผcานชcองทางตcาง ๆ เชcน บท

สนทนาในชีวิตประจำวัน ผcานสื่อสังคมออนไลนB การจัดกิจกรรมทางการเมือง ฯลฯ เพื่อทำให^ข^อมูล สามารถ

เข^าถึงผู^คนรอบข^างได^สะดวก รวดเร็ว และเพื่อทำให^สังคมเริ่มที่จะตั้งคำถามกับประเด็นสาธารณะตcาง ๆ ถึง

ประโยชนBที่พวกเขาควรจะได̂รับ ดังปรากฏตามถ^อยคำ ดังนี้ “…ชcวงนี้เราติดตามขcาวสาร ละก็กระจายขcาวสาร

ให^ท่ีบ^านด^วย…” (ID2)  “…ในโซเชียลมีเดียเราก็แบบแทบจะลงในทุก ๆ เรื่องอะ แบบให^ความรู^ในทุก ๆ เรื่อง 

เออวcามันเป�นยังง้ี เป�นยังง้ีนะ และนำเสนอในมุมตัวเอง วcาเราเห็นความเหล่ือมล้ำในด̂าน ๆ น้ี ยังไง...” (ID4) 

  2) เข^าไปเป�นสcวนหนึ่งในกิจกรรมทางการเมือง  เข^าไปเป�นสcวนหนึ่งในกิจกรรมทางการเมือง 

ในรูปแบบตcาง ๆ เชcน การชุมนุมทางการเมือง การเข̂ารcวมลงช่ือ การเป�นอาสาสมัครชcวยจัดงาน ฯลฯ เพ่ือท่ีจะ

แสดงออกวcา เห็นด^วยหรือไมcเห็นด^วยในประเด็นอะไรบ^าง ทำให^จุดเล็ก ๆ กลายไปจุดที่ใหญcขึ้น ทั้งยังหวังวcา

การกระทำของตน จะสามารถสร^างผลกระทบให^กับสังคม และผู^คนที่เกี่ยวข^องได̂ สะท^อนได^จากถ^อยคำของ

ผู^ให^ข^อมูล "...ไปรcวมม็อบตลอด อาจจะเป�นผู^ชcวยบ^าง เป�นผู^รcวมม็อบเฉย ๆ หรือบางที จะไปเป�นแกนนำอีก

ครั้ง..." (ID1) “…ถ^าเราออกไป อยcางน^อยเราก็เป�นสcวนหนึ่ง ที่ทำให^ม็อบมันใหญcขึ้น เขาจะได^มาฟ�งกัน ในสิ่งท่ี

เราเรียกร̂อง…” (ID2) “...ไปบรรยาย ไปปราศรัย ไปจัดกลุcมศึกษา สcวนใหญcเป�นเร่ืองจัดกลุcมศึกษา เราก็ไป แตc

ส่ิงท่ีอยากทำมากท่ีสุดคือเขียนหนังสือ ชอบเขียน..." (ID5) 

ในขั้นที่ 2 การกระทำ พบวcา สาระสำคัญยcอยคือประเด็นของลักษณะการกระทำ ได^แกc การเผยแพรc

ข^อมูลขcาวสาร และการเข^าไปเป�นสcวนหนึ่งในกิจกรรมทางการเมือง พัฒนาไปสูcการตั้งคำถามถึงสิ่งที่ควรจะ

ได^รับ ทำให^การออกมาเคลื่อนไหวเป�นการทำให^ข^อเรียกร^องเกิดการบรรลุผล และเพ่ือให^สังคมเกิดการรับรู̂ 

รวมทั้งทำให^สังคมเห็นความสำคัญของป�ญหาที่กำลังเกิดขึ้น สอดคล^องกับการศึกษาของ Bargh, Chen, and 

Burrows (1996) ซึ่งพบวcา การรับรู^มีผลโดยตรงตcอการกระทำ และพฤติกรรมทางสังคม สามารถถูกกระตุ^นได̂

ด^วยสภาพแวดล̂อมรอบตัว สะท^อนให^เห็นวcา การที่นิสิตนักศึกษาเกิดการรับรู^ข^อมูลนั้น จะนำไปสูcการเกิดข้ึน

ของการกระทำ เพ่ือมุcงไปสูcเป�าหมายท่ีวางเอาไว̂ 
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 ขั้นที่ 3 เป�าหมาย เป�นลักษณะของการวางแนวทางในอนาคต อันแสดงถึงความต^องการที่จะทำให̂

อนาคตดีขึ ้น ต^องการการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู^คนในสังคม โดยสาระสำคัญยcอยที่ค^นพบในขั้นการมี

เป�าหมาย ประกอบด^วยกัน 2 ประเด็น คือ ทำให^สังคมเกิดการตระหนักรู^ และเพื่อพัฒนาประเทศให^ดียิ่งข้ึน 

โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

  1) ทำให^สังคมเกิดการตระหนักรู̂  เป�นการทำให^สังคมเกิดการรับรู^ และมีความเข^าใจถึง

ประเด็นป�ญหาที่กำลังเกิดขึ้น เชcน คcานิยมที่ควรได^รับการเปลี่ยนแปลง การตั้งคำถาม หาสาเหตุวcาป�ญหาท่ี

เกิดขึ้นมีที่มาจากอะไร และควรได^รับการแก^ด^วยวิธีไหนจึงเหมาะสม อีกทั้ง ต^องการทำให^สังคมสามารถ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นรcวมกันได^อยcางสร^างสรรคB ถึงแม^จะมีอุดมการณBทางการเมืองที่ตcางกัน แตcก็อยูcภายใน

สังคมรcวมกันได^ ดังปรากฏตามถ^อยคำ ดังนี้ “…เราอยากทำเป�นแบบอนิเมชันสำหรับเด็ก เพื่อสร^างความ

ตระหนักให^เห็นถึงป�ญหาน้ี ให^เห็นในมุมมองอื่น ๆ ที่ไมcใชcแคcมุมมองของผู^ทำแท^ง เพื่อให^เข^าอกเข^าใจ เห็น

ใจอะ…” (ID2)  "...ทำให^สังคมมันมีพื้นที่ในการแลกเปลี่ยนกันได^หนึ่ง สองคือทำให^สังคมมีวุฒิภาวะทางป�ญญา

ที่สูงขึ้น หมายความวcาเราจะไมcตื่นตระหนกตcอความคิดเห็นตcาง เราจะไมcโกรธกับผู^ที่เห็นตcาง เรามีเหตุมีผล

มากขึ้นในสังคมแบบเนี่ย มาแลกเปลี่ยนกัน ก็ถือวcาเป�นพื้นที่สร^างสรรคBแล^ว จุดเนี่ยก็คือยกระดับวิจารณญาณ

ของสังคม..." (ID5) 

  2) เพื่อพัฒนาประเทศให^ดียิ่งขึ้น  นิสิตนักศึกษาออกมาเคลื่อนไหวทางการเมือง ซึ่งต^องใช^ท้ัง

แรงกาย แรงใจอยcางมาก เพ่ือนำไปสูcการบรรลุเป�าหมายท่ีอยากเห็นการพัฒนา การเปล่ียนแปลงไปในทิศทางท่ี

ดีขึ้น ต̂องการยกระดับคุณภาพชีวิตของผู^คนในสังคมให̂ได̂รับสวัสดิการที่ดีครอบคลุม และต̂องการให̂ประเทศมี

ระบบโครงสร^างทางการเมืองในระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยที่แข็งแรง สะท^อนได^จากถ^อยคำของ

ผู^ให̂ข̂อมูล “…เราก็อยากมุcงหวังตcอไปวcาการที่เราจะสร̂างการเปลี่ยนแปลง เราไมcได̂อยากทำแคcตัวเรา ไมcอยาก

ทำแคcคนนี้ ไมcอยากทำแคcแบบรุcนน^อง ๆ ของเรา เราก็อยากเห็นประเทศของเราที่มันดีขึ้น เราก็อยากเห็น

สังคมที่มันดีขึ้น แล^วก็ไมcใชcแคcประเทศของเราด^วยอยากเห็นโลกที่มันดีขึ้น…" (ID1)  “…สิ่งที่เราคิดก็คืออยาก

ให^ประชาชนได^ประชาธิปไตย อยากให^คนไทยได^ประชาธิปไตย…” (ID4)  “…ผมสนับสนุนเรื่องรัฐสวัสดิการ

ถ̂วนหน̂า ประเด็นคือเห็นด̂วยเกือบ 100% แล̂วก็สcงเสริมวcามันควรเกิดได̂แล̂ว...” (ID5) 

สำหรับสาระสำคัญในขั้นที่ 3 เป�าหมาย พบวcา การทำให^สังคมเกิดการตระหนักรู̂ และเพื่อพัฒนา

ประเทศให^ดียิ่งขึ้น เป�นเป�าหมายหลักซึ่งสะท^อนให^เห็นวcา นิสิตนักศึกษาผู^ให^ข^อมูลมีเป�าหมายท่ีท^าทายที่พวก

เขาจะต̂องเผชิญรcวมกัน แตcความท^าทายน้ันจะสcงผลให^นิสิตนักศึกษารับรู^วcาสิ่งที่ทำนั้นมีคุณคcา มีความหมาย 

รับรู^วcาตนกำลังทำสิ่งใดอยูc และทำสิ่งนั้นเพื่ออะไร สอดคล^องกับการศึกษาของ Latham and Locke (2007) 

ซึ่งพบวcา เป�าหมายยิ่งสูง ยิ่งต^องใช^การกระทำที่สูงขึ้น เพื่อทำให^บุคคลได^รับประสบการณBเชิงบวก มากกวcา

ความมุcงมั่น ในการบรรลุเป�าหมายที่ต่ำกวcา ผลการศึกษานี้ จึงชcวยสนับสนุนได^วcา การมีเป�าหมายสcงผลตcอการ
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ได̂รับประสบการณBเชิงบวก ซึ่งอยูcในลำดับขั้นถัดไปของกระบวนการสร^างความหมายในชีวิต คือ ขั้นที่ 4 แหลcง

ของความหมายในชีวิต 

 ขั้นที่ 4 แหลcงของความหมายในชีวิต  มีความซับซ^อน และความเป�นนามธรรม ซึ่งการที่นิสิตนักศึกษา 

ผู^ให^ข^อมูลได^เข^าไปมีสcวนรcวมทางการเมือง และเกิดความคิดวcาตนเองได^เข^าไปเป�นสcวนหนึ่งที่สามารถขับ 

เคลื่อนสังคมได^ สามารถทำให^สังคมเกิดการตระหนักรู^ และต^องการพัฒนาประเทศให^ดียิ่งขึ้น ทั้งน้ีในระหวcาง

ทางของการค^นพบความหมายในชีวิต นิสิตนักศึกษาก็จะได^รับประสบการณBทั้งเชิงบวก ซึ่งมีสาระสำคัญยcอย 

ด̂วยกัน 2 ประเด็น คือ การสนับสนุนทางสังคม ความหวังตcอการเปลี่ยนแปลงในอนาคต และประสบการณBเชิง

ลบ ซ่ึงมีสาระสำคัญยcอย คือ ผลลัพธBอันไมcพึงปรารถนา โดยในแตcละประเด็นมีรายละเอียด ดังน้ี 

  - ประสบการณBเชิงบวก คือ ประสบการณBที่นิสิตได^รับจากการเข^าไปมีสcวนรcวมทางการเมือง 

รับรู^วcาสิ่งที่กำลังทำอยูcมีความหมาย และการท่ีผู^คนออกมามีสcวนรcวมทางการเมือง ตื่นตัวทางการเมืองเพิ่มข้ึน 

เป�นส่ิงสะท̂อนให̂เห็นวcา ส่ิงท่ีลงแรงไปน้ันไมcสูญเปลcา โดยมีประเด็นสำคัญท่ีค̂นพบ ดังน้ี 

  1) การสนับสนุนจากบุคคลรcวมอุดมการณB  เป�นการรับรู^วcามีผู ^คนที่ยึดมั่นในอุดมการณB

เดียวกันออกมาเคลื่อนไหวรcวมกัน เป�นเหมือนแรงสนับสนุน และเปรียบเสมือนกำลังใจ ที่ชcวยให^พวกเขามี

ความมั่นใจในการก^าวไปตามเส^นทางที่วางไว^ อีกทั้งการได^คนรอบข^างคอยสนับสนุน คอยให^การสะท^อนกลับ

เชิงบวกก็จะสcงผลให^นิสิตนักศึกษา มีกำลังใจในการทำสิ่งที่ตนยึดมั่น ยกตัวอยcาง เชcน "...มันทำให^เราชัวรBแล̂ว

วcา เราไมcได^คิดไปคนเดียว มั่นใจที่จะเดินออกมา แล^วก็ไปรcวมขับเคลื่อนทางสังคมกับคนอื่นๆ อีกมากมาย ทุก

คนยังคงต^องการมีสcวนรcวมในขบวนการขับเคลื่อนทางการเมืองตรงนี้อยูc....." (ID3) “...แบบวcาเวลาเราไปม็อบ

อะไรอะ เราก็จะชวนเพ่ือนเราไปถ̂าวcาง ไมcเคยมีใครผลัดเลย พcอกับแมcก็เหมือนกัน ทุกคนก็ต่ืนตัว แบบชcวงแรก 

ๆ ที่มีม็อบอะ บางม็อบเราก็ไมcรู^ แตcวcาพcอกับแมcก็จะสcงมาถามวcาเออ ไปมั้ย ถ^าวcางก็ไป...”  (ID2) "...เอาจริงน่ี

แบบ ก็คงจะรู̂สึกภูมิใจอะ แล̂วก็มีแรงด̂วย ความท่ีแบบคนรอบข̂าง เขาก็พร̂อมสู̂เหมือนกันนะ..." (ID4) 

  การท่ีผู^ให^ข^อมูลได^รับแรงสนับสนุนจากสังคม เชcน การรับรู^วcาตนไมcได^สู^อยูcเพียงลำพัง การ

ได^รับเสียงสะท^อนกลับเชิงบวก หรือการได^เห็นผู^คนในสังคมออกมาเคลื่อนไหว สิ่งเหลcานี้ คือกำลังใจ ซ่ึง

สนับสนุนให^นิสิตนักศึกษายังคงกระทำตามเป�าหมาย สามารถเคลื่อนไหวตcอไป ด^วยความมุcงมั่นและตั้งใจ เพ่ือ

ทำให^สิ่งที่พวกเขาคาดหวังประสบผลสำเร็จ สอดคล^องกับการศึกษาของ Tezci, Sezer, Gurgan, and Aktan 

(2015) พบวcา การสนับสนุนทางสังคมอยcางเพียงพอ จากสภาพแวดล^อมที่พวกเขาอยูc มีความสัมพันธBทางบวก

กับระดับของแรงจูงใจภายในและภายนอก และแรงจูงใจในการเห็นคุณคcาของบุคคล รวมทั้งบุคคลจะมีความ

เต็มใจในการเข̂าไปมีสcวนรcวม หากเขาได̂รับแรงสนับสนุนจากผู̂คนรอบข̂าง (Stavrova & Luhmann, 2015)  

  2) ความหวังตcอการเปลี่ยนแปลงในอนาคต  การมีความหวังวcาสักวันหนึ่ง การเปลี่ยนแปลง

จะเกิดขึ้น ตามเป�าหมายที่วางไว̂ ถึงแม̂วcาจะต̂องใช̂ความพยายามและใช̂เวลายาวนาน ซึ่งการมีความหวังจะทำ

ให^นิสิตนักศึกษาผู^ให^ข^อมูลรับรู^วcา สิ่งที่เขากำลังทำอยูcนั้น เป�นสิ่งที่มีความหมาย ดังปรากฏตามถ^อยคำ ดังน้ี 
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“...อยcางน^อยหลังเรากลับมาทุกครั้ง เราก็ยังรู^สึกวcา เรายังมีความหวังเล็ก ๆ วcามันจะเปลี่ยนได^จริง ๆ สิ่งที่เรา

ทำลงไป สิ่งที่เราลงทุนลงไป เป�นแรงผลักดัน แรงขับเคลื่อน ที่จะทำให^เกิดการเปลี่ยนแปลงในประเทศนี้อะ 

เรารู^สึกมีความหวังเสมอเลยนะถึงเราจะแบบเออ เหนื่อย แตcก็มีความหวังแหละ... (ID2)  "...หวังตลอด ถึงแม̂

มันจะน^อย แตcมันไมcเคยหาย มันจะมีชcวงบางชcวงที่มันน^อยลง ไมcคcอยจะมีความหวัง รู^สึกวcามันแยc ขนาดที่วcา

เปลี่ยนแปลงไมcได^ แตcวcา ณ จุดจุดหนึ่ง เดี๋ยวมันก็เพิ่มขึ้นมาเองความหวังมันจะเพิ่มขึ้นมาเอง แล^วเราก็จะ

สามารถเข^าไปมีสcวนรcวมได^ คนเรามันต^องมีขึ้น ๆ ลง ๆ อยูcแล^วแหละ เออมันเหนื่อยก็พักมีแรงก็กลับมาทำตcอ 

เราไมcอยากอยูcเฉย ๆ..." (ID3) “…คือเรานึกถึงส่ิงแวดล̂อมทางสังคมท่ีดี ท่ีเราจะอยูcในอนาคตมากข้ึน…” (ID5) 

  ความหวังเป�นประสบการณBเชิงบวก ซึ่งทำให^นิสิตนักศึกษาผู^ให^ข^อมูลถึงแม^วcาจะเผชิญกับ

ป�ญหาหรืออุปสรรคที่ผcานเข^ามา การต^องรับมือกับความรู^สึกเชิงลบ เชcน ความท^อแท^ ความสิ้นหวัง หรือ

ความเครียด     แตcพวกเขาก็ยังคงมีความเชื่อมั่นวcาสักวันหนึ่ง วันที่พวกเขาต^องการจะมาถึง สอดคล^องกับ

การศึกษาของ Veronese, Pepe, Sala, Yamien, and Vigliaroni (2019) พบวcา ประสบการณBเชิงบวกทำ

หน^าที่เป�นป�จจัยป�องกันที่มีประสิทธิภาพ ชcวยเพิ่มการทำงานทางจิต และบรรเทาความทุกขBในจิตใจ รวมท้ัง

การมีความหวังสำหรับอนาคต  

  - ประสบการณBเชิงลบ เป�นการรับรู^สิ่งตcาง ๆ ที่จะทำให^นิสิตนักศึกษา รู^สึกแยc ล^มเหลว หรือ

ผิดหวัง เชcน ผู^คนตื่นตัวทางการเมืองลดลง แกนนำถูกดำเนินคดี ซึ่งกcอให^เกิดความคิดวcาสิ่งที่กำลังทำอยูcน้ัน  

ไมcมีความหมาย ทำไปโดยสูญเปลcา อีกทั้งประสบการณBเชิงลบยังเป�นสิ่งขัดขวางที่ทำให̂ไมcสามารถค^นพบ

ความหมายในชีวิตได̂ โดยประสบการณBเชิงลบในระหวcางการเคลื่อนไหวทางการเมือง คือการท่ีนิสิตนักศึกษามี

การรับรู^วcา สิ่งที่พวกเขากำลังทำอยูcนั้นได̂ผลลัพธBอันไมcพึงปรารถนาจึงเกิดความรู^สึกท^อแท^ สิ้นหวัง และมี

ความคิดวcาสิ ่งที ่ทำไปเหนื่อยเปลcา สะท^อนให^เห็นถึงการท่ีนิสิตนักศึกษากำลังเผชิญกับวิกฤตของการมี

ความหมายในชีวิตอยูc แตcหากนิสิตนักศึกษาสามารถก^าวข^ามผcานวิกฤตของการมีความหมายในชีวิตไปได^ ก็จะ

ทำให^พวกเขาค^นพบกับความหมายในชีวิต ตามแตcประสบการณBที ่พวกเขาจะได^พบเจอ โดยสามารถพบ

ปรากฏการณBดังกลcาว ผcานถ̂อยคำ ดังตัวอยcาง “…เรากลับมาเราก็เหนื่อย คcารถอะไรเราก็จcายเอง เรารู^สึกวcา

มันเหมือนเดิมทุกครั้ง แบบ ไปนั่งฟ�ง เขาสลายแล^วเราก็ต^องกลับ คือมันแบบไมcเห็นการเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจน

ถึงมันจะมีการขยับเล็ก ๆ แตcเราก็ยังรู^สึกวcามันไมcมากพอ ให^คนอีกสcวนหนึ่งที่เขาสนใจจะออกมาอีกได^อะ... 

(ID2) “…มันก็เหมือนวcาผcานไปเฉย ๆ เออ อาจจะได^ความรู ^มากขึ ้นแตcวcา เราจะไปม็อบที่นี ่ทำไม มันมี

ความหมายอะไร แบบวcา เข̂าใจไหมแบบวcาคนไมcได̂ลุกฮือ ไมcได̂รู̂สึกวcาจะสู̂กันมากข้ึน" (ID4) 

  ผลลัพธBอันไมcพึงปรารถนา ทำให^เกิดความรู^สึกท^อแท^ ส้ินหวัง หรือหดหูcใจ ความรู^สึกเหลcาน้ี 

จึงเป�นส่ิงอันแสดงให̂เห็นถึงประสบการณBเชิงลบท่ีได̂รับ หากนิสิตนักศึกษาไมcสามารถก̂าวข̂ามพ̂น เขาก็ยังคงไมc

สามารถค^นพบความหมายในชีวิตได^ แตcหากนิสิตนักศึกษาสามารถก^าวข^ามไปวิกฤต ด^วยการปรับเปลี่ยนวิธีคิด

ไปในทางที่ดีขึ้น มองวcาป�ญหาหรืออุปสรรคนี้ ไมcได̂สcงผลตcอการไปสูcจุดหมาย และยังคงมุcงมั่น เพื่อนำตนเองไป
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ให̂ถึงปลายทาง เขาก็จะสามารถก̂าวข̂ามผcานวิกฤตตรงน้ีไปได̂ สอดคล̂องกับการศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาความ

งอกงามหลังเผชิญเหตุการณBสะเทือนขวัญ (posttraumatic growth) ของ Tedeschi and Calhoun (2004) 

ระบุวcา เมื่อเผชิญกับวิกฤตในชีวิต และพบเจอกับประสบการณBของความงอกงามหลังเผชิญเหตุการณBสะเทือน

ขวัญ บุคคลอาจจะตระหนักรู^ถึงคุณคcาและความหมายของชีวิต และมีมุมมองตcอสิ่งรอบตัวเปลี่ยนไป ซึ่งชcวย

สนับสนุน ผลการวิเคราะหBวcา นิสิตนักศึกษาที่เผชิญกับวิกฤตของความหมายในชีวิต และสามารถเปลี่ยนแปลง

มุมของตนเองไปในเชิงบวกได^ เชcน การยอมรับ หรือการเข^าใจตนเอง ก็จะสcงผลให^เขาสามารถก^าวข^ามพ̂น

วิกฤตของชีวิต และพร̂อมท่ีจะไปสูcการค̂นพบความหมายในชีวิตของตนเองได̂  

ขั ้นที ่ 5 ความหมายในชีวิต เมื ่อนิสิตนักศึกษาผู ^ให^ข^อมูลสามารถก^าวข^ามพ^นการมีวิกฤตของ

ความหมายในชีวิตไปได^ ซึ่งเกิดจากการเชื่อมโยงสิ่งรอบตัว การมองเห็นถึงความสอดคล^องถึงเรื่องราว จาก

ประสบการณBที่ผcานเข^ามา จนเกิดความเข^าใจตนเองได̂อยcางแท̂จริง เกิดการตระหนักรู^ถึงความหมายของการมี

อยูcที่อยากจะชcวยเหลือทำประโยชนBกับผู^อื่น และเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในตนเองและสังคมในทางที่ดี 

โดยสาระสำคัญของความหมายในชีวิตสามารถพบได^ใน 2 ลักษณะคือ 1) เพื่อทำประโยชนBให^ผู^อื่น เป�นการ

กระทำเพื่อผู^อื่น ต^องการสร^างประโยชนBให^กับผู^คนในสังคม และ 2) เกิดการเปล่ียนแปลงภายในตนเองและ

สังคม โดยเป�นไปตามประสบการณBที่เปลี่ยนไป ตามสถานการณBซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงได^ตามกาลเวลา เห็น

ได̂จากถ̂อยคำของผู^ให̂ข̂อมูล ดังนี้ “…เราไปม็อบด̂วยความคิดที่วcาสักวันหนึ่งสิ่งที่เราทำในวันนี้จะสามารถสร̂าง

ประโยชนBให̂กับคนอื่น…”(ID2) “…ความหมายของชีวิตเราคือแบบ เราจะต^องไมcหยุดแคcตรงนี้ เราจะต^องเห็น

การเปลี่ยนแปลงอะไรมากกวcานี้ เราอยากเห็นชcวงบั้นปลายชีวิตของเรา มันจะต^องมีการเปลี่ยนแปลงอะไร

บางอยcาง…"  “…อยากจะบอกวcาชีวิตของแตcละคนมันอาจจะหาความหมายได^เรื่อย ๆ อะไรแบบนี้..." รวมท้ัง 

"ความหมายของชีวิต ความฝ�น สิ่งที่เราอยากทำ มันเปลี่ยนแปลงไปเรื่อย ๆ ตามป�จจัยจากตัวเรา จากคนรอบ

ข^าง จากสังคม มันก็สcงผลให^เราเปลี่ยนแปลงเสมอ..." (ID1)  "…เราต^องการจะเปลี่ยนแปลง..." และ "...เราไมc

อยากให̂อะไรมันมาเป�นตัวจำกัดของความคิดของเรา เรามองวcาสิ่งตcาง ๆ มันสามารถเปลี่ยนแปลงได̂ แล̂วเราก็

เปลี่ยนแปลงได^เรื่อย ๆ เราไมcอยาก เราไมcอยากให^ตัวเองแกcไป แล^วเหมือนเป�นคนที่ conservative ไมcรับฟ�ง

ลูกหลานนcะ "...เราคิดวcาทุกอยcาง มันต^องเปลี่ยนแปลงนะ แล^วมันสามารถเปลี่ยนแปลงได^ตลอดเวลา ไมcใชcวcา

พอถึงจุดหน่ึงแล̂วเน่ีย เม่ือเราประสบความสำเร็จตามท่ีเราต̂องการแล̂ว แล̂วเราจะหยุด (ID3) 

 จะพบได^วcาขั ้นที่ 5 ความหมายในชีวิต สาระสำคัญคือการทำประโยชนBให^กับผู^อื ่น และเกิดการ

เปลี ่ยนแปลงภายในตนเองหรือสังคมในทางที ่ดี สะท^อนให^เห็นถึงความสามารถเชื ่อมโยงเรื ่องราวจาก

ประสบการณBในชีวิต มองเห็นประโยชนBของสcวนรวมเป�นสำคัญ และไมcนำตนเองไปผูกติดอยูcกับสิ่งเดิม ๆ 

รวมทั้งสามารถวางแนวทางชีวิตในอนาคตได^อยcางชัดเจน สอดคล^องกับการศึกษาของ Schnell and Hoof 

(2012) พบวcา บุคคลจะค̂นพบความหมายในชีวิตได̂นั้น เขาจะต̂องปราศจากการมีวิกฤตของความหมายในชีวิต 

และยังต̂องมีความเข̂าใจในตนเอง มองเห็นถึงความสำคัญและความสอดคล̂องของเรื่องราวตcาง ๆ ที่ผcานเข̂ามา 
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และมีทิศทางท่ีชัดเจน แสดงให̂เห็นวcา การท่ีนิสิตนักศึกษาผู̂ให̂ข̂อมูลเข̂าไปมีสcวนรcวมทางการเมือง ถึงแม̂เขาจะ

เผชิญกับวิกฤตของความหมายในชีวิต แตcถ^าเขาสามารถก^าวข^าวผcานไปได^ และมีความเข^าใจในตนเองอยcาง

แท̂จริง รับรู̂วcากำลังทำในส่ิงท่ีมีความหมายสำคัญอยูc เขาก็จะสามารถค̂นพบความหมายของการมีชีวิตอยูcได̂ 

 

สรุปผลการวิจัย 

 การศึกษาเพื่อทำความเข^าใจกระบวนการสร^างความหมายในชีวิตของนิสิตนักศึกษา จากการได^เข^าไป

มีสcวนรcวมทางการเมืองในชcวงปx พ.ศ. 2563-2564 คณะผู^วิจัยสามารถสรุปผลการวิจัย ตามประเด็นที่ค̂นพบใน

แตcละข้ันของกระบวนการสร̂างความหมายในชีวิตได̂ ซ่ึงอธิบายได̂ตามภาพดังน้ี  

 

 

ภาพ 1. ประเด็นสำคัญท่ีค̂นพบในแตcละข้ันของกระบวนการสร̂างความหมายในชีวิต 

 

ข้ันท่ี 1 การรับรู1 พบวcานิสิตนักศึกษามีการรับรู̂มองเห็นความสำคัญของการเมือง การรับรู̂ถึงป�ญหาท่ี 

ควรได^รับการแก^ไข การสัมผัสถึงอำนาจอยุติธรรมในสังคม และการเห็นผู^คนที่มีอุดมการณBเดียวกันออกมา

เคลื่อนไหว ขั้นที่ 2 การกระทำ นิสิตนักศึกษาจะทำการแสดงออกถึงจุดยืนทางการเมือง เพื่อให^สังคมเกิดการ

รับรู^ในสิ่งเดียวกับที่พวกเขารับรู^ พบลักษณะสำคัญคือ การเผยแพรcข^อมูลขcาวสาร และการเข^าไปเป�นสcวนหน่ึง

ในกิจกรรมทางการเมือง ขั้นที่ 3 เปnาหมาย เป�นลักษณะของการวางแนวทางในอนาคต ถึงสิ่งที่ตนปรารถนา 

ได^แกc การทำให^สังคมเกิดการตระหนักรู^ และเพื่อพัฒนาประเทศให^ดียิ่งขึ้น ขั้นที่ 4 แหล(งของความหมายใน

ชีวิต เป�นสิ่งที่ผลักดันทำให^นิสิตนักศึกษาสามารถค^นพบความหมายในชีวิต เป�นประสบการณBเชิงบวกที่เกิด

ขึ้นกับพวกเขา ประเด็นสำคัญที่ค^นพบ คือ การสนับสนุนทางสังคม และความหวังตcอการเปลี่ยนแปลงใน
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อนาคต แตcหากเป�นประสบการณBเชิงลบและไมcสามารถก̂าวข̂ามผcานไปได̂ ก็จะไมcสามารถค̂นพบความหมายใน

ชีวิต และขั้นที่ 5 ความหมายในชีวิต เป�นลักษณะของการที่นิสิตนักศึกษา สามารถเชื่อมโยงสิ่งรอบตัว 

มองเห็นถึงความสอดคล^องของเรื่องราวจากประสบการณBที่ผcานเข^ามา จนเกิดความเข^าใจตนเองได^อยcาง

แท^จริง และเกิดการตระหนักรู^ถึงการมีอยูcของตนเอง โดยประเด็นสำคัญที่ค^นพบ ได^แกc การทำเพื่อประโยชนB

ให̂ผู̂อ่ืน และมองวcาความหมายของชีวิตเป�นส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงได̂  

 เม่ือพิจารณาจากบริบทที่คณะผู^วิจัยทำการศึกษาในครั้งน้ี จะพบได^วcาวัยรุcนหรือนิสิตนักศึกษาที่เข^าไป

มีสcวนรcวมทางการเมืองในชcวงปx พ.ศ. 2563-2564 เกิดการตระหนักรู̂ความสำคัญและความรับผิดชอบตcอสังคม 

มองวcาเป�นหน̂าที่ที่ตนพึงกระทำและมีเป�าหมายท่ีต̂องการให̂สังคมเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีขึ้น มีความกล̂า

ที่จะเผชิญกับป�ญหาหรือวิกฤตอะไรบางอยcาง และรวมถึงการได̂รับการสนับสนุนจากบุคคลรอบข̂าง สะท̂อนให̂

เห็นวcาสถานการณBที่วัยรุcนหรือนิสิตนักศึกษาเข̂าไปมีสcวนรcวมทางการเมืองมีสcวนในการสร̂างความหมายในชีวิต 

เน่ืองจากเกิดการเปลี่ยนผcานทางความคิดที่อาศัยพื้นท่ีประสบการณB การตีความ และการเชื่อมโยงสิ่งตcางๆ 

รวมเข̂ากับความเข̂าใจแหcงตนจนนำไปสูcการค̂นพบความหมายในชีวิต 

 

ข1อจำกัดในการวิจัย 

 ด^วยสถานการณBการแพรcระบาดของโรคโควิด-19 สcงผลให^การเคลื่อนไหวทางการเมืองของนิสิต

นักศึกษาต^องหยุดชะงัก ไมcสามารถกระทำได^อยcางตcอเนื่อง อีกทั้งยังต^องทำการเก็บข^อมูลแบบออนไลนBกับผู^ให̂

ข^อมูลบางรายทำให^ความลื่นไหลในการสัมภาษณB หรือการมีปฏิสัมพันธBกับผู^ให^ข^อมูลทำได^ไมcดีเทcากับการ 

สัมภาษณBในสถานการณBปกติ 

 

ข1อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต(อไป 

 1. ข^อเสนอแนะสำหรับการนำผลการวิจัยไปใช^ ผู^สนใจสามารถนำผลการศึกษาการมีสcวนรcวมทางการ

เมืองกับกระบวนการสร^างความหมายในชีวิตของนิสิตนักศึกษาไปประยุกตBใช^เพื่ออธิบายวcา เพราะอะไรนิสิต

นักศึกษาจึงมีการแสดงออกทางการเมือง ตื่นตัวทางการเมืองกันมากขึ้น และเพื่อชcวยตอบคำถามทางสังคมถึง

สาเหตุหน่ึงท่ีนิสิตนักศึกษาออกมาเคล่ือนไหวทางการเมือง 

 2. ข^อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งตcอไป สามารถนำประเด็นกระบวนการค̂นหาความหมายของชีวิต

ไปศึกษาวิจัยตcอในลักษณะของการวิเคราะหBองคBประกอบเชิงยืนยัน (confirmatory factor analysis) ด^วย

การสร^างมาตรวัดในรูปแบบการศึกษาเชิงปริมาณ เพื่อยืนยันข^อค^นพบที่ได^ และทำให^ผลการศึกษาครอบคลุม

เกิดความชัดเจนเป�นรูปธรรมมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังสามารถทำการศึกษาเปรียบเทียบกระบวนการค^นหา

ความหมายในชีวิตในชcวงวัยตcาง ๆ หรือบริบทอ่ืน ๆ นอกเหนือจากการมีสcวนรcวมทางการเมือง 

 
เกี่ยวกับผูAเขียน 
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