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บทคัดย(อ 

การวิจัยเชิงสหสัมพันธ=นี้มีจุดมุ@งหมายเพื่อ 1) ศึกษาความสัมพันธ=ระหว@างปnจจัยภายในบุคคล ไดBแก@ การ

ร@วมรู Bสึก การตระหนักรู Bในสถานการณ= การกำกับตนเอง และปnจจัยทางสังคม ไดBแก@ อิทธิพลทางสังคม กับ

พฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 ของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2) ทำนาย

พฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 ของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ดBวยปnจจัยภายใน

บุคคล ไดBแก@ การร@วมรูBสึก การตระหนักรูBในสถานการณ= การกำกับตนเอง และปnจจัยทางสังคม ไดBแก@ อิทธิพลทาง

สังคม กลุ@มตัวอย@างเปzนนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จำนวน 120 คน โดยเลือกกลุ@มตัวอย@าง

ตามความสะดวก เก็บรวบรวมขBอมูลโดยใชBแบบสอบถามที่สรBางขึ้นจำนวน 5 ฉบับ มีลักษณะเปzนมาตรประเมินค@า 
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6 ระดับ ซ่ึงแบบสอบถามมีค@าความเช่ือม่ันสัมประสิทธ์ิแอลฟาอยู@ระหว@าง .72 ถึง .87  สถิติท่ีใชBวิเคราะห=ขBอมูลเพ่ือ

ทดสอบสมมติฐานครั้งนี้ ไดBแก@ สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ=แบบเพียร=สัน (Pearson Correlation Coefficient) และ 

การวิเคราะห=เชิงถดถอยพหุคูณ (Multiple Linear Regression) ดBวยวิธี Enter ผลการวิจัยพบว@า 1) ปnจจัยภายใน

บุคคล (การร@วมรูBสึกต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 การตระหนักรูBในสถานการณ=ต@อพฤติกรรมการ

ปvองกันตนเองจากโควิด 19 การกำกับตนเองต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19) และอิทธิพลทางสังคม

ต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 มีความสัมพันธ=ทางบวกกับพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 

โดยทุกค@ามีสหสัมพันธ=อย@างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .001 2) ปnจจัยภายในบุคคล (การร@วมรูBสึกต@อพฤติกรรมการ

ปvองกันตนเองจากโควิด 19 การตระหนักรูBในสถานการณ=ต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 การกำกับ

ตนเองต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19) และอิทธิพลทางสังคมต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโค

วิด 19 สามารถร@วมกันทำนายพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 ไดBรBอยละ 45 อย@างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .001   

คำสำคัญ:  พฤติกรรมการป7องกันตนเองจากโควิด 19, การร(วมรูBสึก, การตระหนักรูBในสถานการณI, การกำกับ

ตนเอง, อิทธิพลทางสังคม 

 

Abstract 

 This correlational research aims to 1) highlight the relationship between personal factors 

(i.e., empathy, situational awareness, and self-regulation) and social factors (i.e., social influences) 

related to Srinakharinwirot university students’ self-preventing behaviors from COVID-19, and 2) 

predict the self-preventing behaviors from COVID-19 of Srinakharinwirot university students based 

on these factors. 120 students from Srinakharinwirot university were selected as the sample group 

using convenience sampling. A questionnaire with a reliability level between .72 and .87., 

consisting of 5 parts: empathy, situational awareness, self-regulation, social influences, and COVID-

19 self-preventing behaviors, was used to collect the data. The data were analyzed by Pearson’s 

Correlation Coefficient and Multiple Linear Regression Analysis through the Enter method. The 

results of this study show that personal factors (empathy to COVID-19 self-preventing behaviors, 

situational awareness to COVID-19 self-preventing behaviors, and self-regulation to COVID-19 self-

preventing behaviors)  and social factors to COVID-19 self-preventing behaviors had positive 

correlation with COVID-19 self-preventing behaviors at a statistical significance level (p<.001). In 

addition, the two factors were able to predict the COVID-19 self-preventing behaviors of the 

sample group at 47 % at a statistical significance level (p<.001). 
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Keywords: Self-preventing behaviors from COVID-19, Empathy, Situational awareness, Self-
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ความสําคัญและท่ีมาของปpญหาท่ีทําการวิจัย 

เนื ่องจากในสภาวการณ=โลกปnจจุบันนั้น เกิดการแพร@ระบาดของเชื ้อไวรัสโควิด 19 (COVID-19) ซ่ึง

สามารถแพร@ระบาดจากบุคคลหนึ่งสู@อีกบุคคลหนึ่งไดBอย@างรวดเร็วโดยการไอ จาม สัมผัส น้ำมูกและน้ำลาย โดยผูBท่ี

ติดเชื้อจะมีอาการไขB ร@วมกับอาการทางเดินหายใจ เช@น ไอ จาม มีน้ำมูกและเหนื่อยหอบ ทำใหBมีผูBติดเชื้อและ

เสียชีวิตเปzนจำนวนมาก เพื่อรักษาทุกชีวิตบนโลกใบนี้ที่ทุกคนอาศัยอยู@ร@วมกัน ดังนั้น ทุกฝ�ายจึงจำเปzนตBองหา

วิธีการปvองกันเชื ้อไวรัสชนิดนี้เพื ่อปกปvองรักษาทุกชีวิตของมวลมนุษยชาติ โดยการฉีดวัคซีนโควิดตามแผน 

ครอบคลุมประชากร เพื่อสรBางภูมิคุBมกันหมู@ อย@างไรก็ดี การปvองกันตนเองจากโควิด 19 สามารถเริ่มทำไดBจาก

ตัวเองก@อน ไม@ว@าจะเปzนการสวมหนBากากอนามัยทั้งแบบทั่วไป และ N95 การลBางมือดBวยสบู@หรือเจลแอลกอฮอล= 

เพื่อขจัดสิ่งสกปรกต@าง ๆ เปzนการลดจำนวนเชื้อโรค และการเวBนระยะห@างทางสังคมอย@างนBอย 1-2 เมตร (กรม

ควบคุมโรค, 2564) เปzนส่ิงท่ีทุกคนควรทำและสามารถทำไดBดBวยการร@วมแรงร@วมใจกัน  

การแพร@ระบาดของโควิด 19 กำลังเปzนปnญหาที่ส@งผลกระทบในวงกวBางต@อสังคมไทยและสังคมโลก ไม@ว@า

จะเปzน ภาวะเศรษฐกิจตกต่ำ การใชBชีวิตประจำวันที่จำเปzนตBองเปลี่ยนไปในวิถีใหม@หรือ New Normal เปzนสิ่งท่ี

คนไทยและคนทั้งโลกตBองเผชิญร@วมกัน ประสบกับปnญหาและความยากลำบากเหมือนกัน เพราะฉะนั้น การร@วม

รูBสึก (Empathy) จึงเปzนสิ่งจำเปzนในสถานการณ=การแพร@ระบาดนี้ การร@วมรูBสึกจะช@วยใหBเกิดความเขBาใจกัน

ระหว@างบุคคล สามารถรับรูBและเขBาใจถึงอารมณ= ความรูBสึก และความตBองการของบุคคลอื่นไดB ซึ่งจะช@วยใหBบุคคล

นั้นสามารถใชBชีวิตอยู@ร@วมกับผูBอื่นในสังคมไดBอย@างมีความสุข (กรรณิการ= พันทอง, 2550) แต@ถBาหากบุคคลในสังคม

ขาดการร@วมรูBสึก ก็จะทำใหBการแกBปnญหาท่ีเกิดข้ึนขับเคล่ือนต@อไปไดBยาก 

การที่ทุกคนจะร@วมมือร@วมใจฝ�าฟnนวิกฤตนี้ไปดBวยกัน ย@อมไม@สามารถเกิดขึ้นมาไดB หากคนในสังคมยังไม@

เกิดการตระหนักรูBถึงสถานการณ=การแพร@ระบาดโควิด 19 ที่มีอันตรายรBายแรงและส@งผลกระทบต@อสังคมในหลาย

มิติ การตระหนักรูBในสถานการณ= (Situational Awareness) คือ การที่บุคคลแสดงถึงการรับรูB การคิด และการ

แสดงออกถึงความรับผิดชอบเมื่อเผชิญปnญหา เหตุการณ=หรือสถานการณ=ใด สถานการณ=หนึ่ง (มยุรี บุญเอี่ยม, 

2545) ดังนั้น การตระหนักรูBในสถานการณ=การแพร@ระบาดของโควิด 19 จึงส@งผลทำใหBบุคคลมีความรับผิดชอบต@อ

ตนเองและสังคมในการมีพฤติกรรมปvองกันตัวเองจากโควิด 19 และดำเนินชีวิตดBวยความไม@ประมาท ซึ่งส@งผลทำ

ใหBสังคมสามารถกลับเขBาสู@สถานการณ=ปกติไดBเร็วขึ้น รวมทั้ง มีการกำกับตนเองที่ดี จะช@วยทำใหBการแพร@ระบาด

ของโควิด 19 นั้นลดลง เพราะการกำกับตนเอง (Self-Regulation) เปzนกระบวนการในการควบคุมตนเองอย@าง

เปzนระบบ ท้ังในดBานของ ความคิด ความรูBสึก และการกระทำ เพ่ือมุ@งหมายท่ีจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของตนไปสู@

พฤติกรรมเปvาหมายที่ตนตBองการ (พลรพี ทุมมาพันธ=, 2554) ดังนั้น หากบุคคลมีการกำกับตนเอง โดยมีการ

ตั้งเปvาหมายว@าเมื่อตนเองปฏิบัติตนเปzนอย@างดีแลBว บุคคลจะดำเนินชีวิตอย@างมีระเบียบแบบแผน ควบคุมตนเองใหB
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ปฏิบัติตนในการปvองกันตนเองจากโควิด 19 อย@างเคร@งครัด ตลอดจนสามารถปรับปรุงตนเองใหBเขBากับ

สภาพแวดลBอมของสังคมไดB (วิลาวรรณ บุญชัง, 2546) ในสถานการณ=การแพร@ระบาดนี้ หากขาดการกำกับตนเอง 

หรือ “การ=ดตก” อาจนำไปสู@การแพร@ระบาดของโควิด 19 ระลอกใหม@และการติดเชื้อของบุคคลในสังคมที่เพิ่มมาก

ข้ึน   

การส@งเสริมใหBบุคคลทำพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 จึงเปzนเร่ืองจำเปzนและเร@งด@วน ดBวยเหตุ

น้ีรัฐบาลและองค=กรต@าง ๆ จึงมีมาตรการการควบคุมและปvองกันการแพร@ระบาดออกมาอยู@เสมอ รวมถึงการ

เผยแพร@ขBอมูลที่เกี่ยวขBองกับพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 ผ@านสื่อต@าง ๆ เพื่อใหBเขBาถึงผูBคนในแต@ละ

กลุ@มมากที่สุด อย@างไรก็ดี การที่บุคคลจะกระทำพฤติกรรมหรือไม@นั้น อิทธิพลทางสังคม (Social Influence) จึง

เปzนปnจจัยหนึ่งที่ทำใหBคนในสังคมตระหนักถึงอันตรายและผลกระทบที่รBายแรงของโควิด 19 ตลอดจนส@งผลใหBตัว

บุคคลปฏิบัติพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 มากข้ึน เช@น อิทธิพลจากบุคคลในครอบครัว เพ่ือน บุคคลท่ี

พบเจอในสังคม รวมไปถึง สื่อต@าง ๆ ที่มีผลต@อทัศนคติ พฤติกรรม ความคิด อารมณ= และส@งผลต@อการตัดสินใจใน

การกระทำต@าง ๆ ในชีวิตประจำวัน (Friedkin & Johnsen, 1990)  

ดังนั้นภายใตBสถานการณ=วิกฤตเช@นน้ี ท่ีทุกคนจำเปzนตBองปvองกันอันตราย เพื่อช@วยลดอัตราการเสียชีวิต

และติดเชื้อที่เพิ่มมากขึ้นในทุก ๆ วัน อย@างเร@งด@วน ผูBวิจัยจึงตBองการศึกษาปnจจัยท่ีเกี่ยวขBองกับพฤติกรรมการ

ปvองกันตนเองจากโควิด 19 โดยศึกษาปnจจัยภายในตนเอง ไดBแก@ การร@วมรูBสึก การตระหนักรูBในสถานการณ= และ

การกำกับตนเอง รวมทั้ง ปnจจัยทางสังคม ไดBแก@ อิทธิพลทางสังคมที่มาจากครอบครัว เพื่อน บุคคลรอบขBาง ส่ือ 

มาตรการของรัฐ โดยงานวิจัยครั้งนี้เลือกศึกษาในกลุ@มนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

เนื่องจากเปzนมหาวิทยาลัยที่อยู@ย@านถนนสุขุมวิท ใจกลางกรุงเทพมหานคร อันเปzนถนนย@านธุรกิจที่มีคนทำงานและ

พักอาศัยเปzนจำนวนมาก ผูBคนใชBชีวิตและเดินทางไปมาอย@างพลุกพล@าน อีกทั้งยังมีชาวต@างชาติที่พักอาศัยและ

ทำงานอยู@ในบริเวณแวดลBอมมหาวิทยาลัยอยู@เปzนจำนวนมาก ประกอบกับพบนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เม่ือเดือนมีนาคม 2564 ดังประกาศมหาวิทยาลัย เร่ือง บุคลากร นิสิต ของมหาวิทยาลัย 

ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ฉบับที่ 1 วันที่ 10 เมษายน 2564 (มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2564)  นิสิตจึงตBอง

มีพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 อย@างเคร@งครัดเปzนพิเศษ ดังนั้นผลการศึกษาครั้งนี้ จะทำใหBทราบถึง

ปnจจัยสำคัญท่ีเกี่ยวขBองกับพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 ของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และ

สามารถนำขBอมูลดังกล@าวไปใชBเพื่อประโยชน=สำหรับตัวบุคคลและหน@วยงานที่เกี่ยวขBองกับการดูแลปvองกันการแพร@

ระบาดของไวรัสโควิด 19 ต@อไป 

 

วัตถุประสงคI 

การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค= ดังน้ี  
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1. เพื่อศึกษาความสัมพันธ=ระหว@างปnจจัยภายในบุคคล ไดBแก@ การร@วมรูBสึก การตระหนักรูBในสถานการณ= 

การกำกับตนเอง และปnจจัยทางสังคม ไดBแก@ อิทธิพลทางสังคม กับพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 ของ

นิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

2. เพื่อทำนายพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 ของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทร 

วิโรฒ โดยมีปnจจัยภายในบุคคล ไดBแก@ การร@วมรูBสึก การตระหนักรูBในสถานการณ= การกำกับตนเอง และปnจจัยทาง

สังคม ไดBแก@ อิทธิพลทางสังคม 

ขอบเขตของงานวิจัย 

ประชากรท่ีใชBในการวิจัย 

ประชากรที่ใชBในการวิจัยครั้งนี้ เปzนนิสิตระดับปริญญาตรี ตั้งแต@ชั้นป¤ท่ี 1 ถึงชั้นป¤ที่ 4 มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ ในภาคเรียนท่ี 2 ป¤การศึกษา 2563 จำนวนท้ังหมด 24,411 คน 

กลุ(มตัวอย(างท่ีใชBในการวิจัย 

กลุ@มตัวอย@างที่ใชBในการวิจัยครั้งนี้ เปzนนิสิตระดับปริญญาตรีตั้งแต@ชั้นป¤ที่ 1 ถึงชั้นป¤ที่ 4 ในภาคเรียน

ที่ 2 ป¤การศึกษา 2563 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จำนวน 120 คน โดยใชBวิธีการกำหนดกลุ@มตัวอย@างตาม

หลักการของแฮร= และคณะ (Hair et. al, 2010) โดยกลุ@มตัวอย@างตBองมีไม@ต่ำกว@า 100 คน และกลุ@มตัวอย@างตBองมี

จำนวนประมาณ 10 – 20 คน ต@อ 1 ตัวแปรอิสระ เนื่องจากในการวิจัยมีตัวแปรอิสระทั้งหมด 4 ตัวแปร ทำใหBไดB

จำนวนกลุ@มตัวอย@างท้ังหมด 120 คน และเลือกกลุ@มตัวอย@างตามความสะดวก (Convenience Sampling) 
 

นิยามศัพทIเฉพาะ 

1. การร(วมรูBสึกต(อพฤติกรรมการป7องกันตนเองจากโควิด 19 หมายถึง ความสามารถในการเขBาใจ 

ความคิด อารมณ=ความรูBสึก และความตBองการของผูBอื่น สามารถคาดคะเนผลกระทบต@อสังคมที่จะไดBรับจากการ

กระทำของตน เพ่ือท่ีจะสามารถปฏิบัติตนไดBอย@างเหมาะสมภายใตBสถานการณ=การแพร@ระบาดของโควิด 19 

2. การตระหนักรูBในสถานการณIต(อพฤติกรรมการป7องกันตนเองจากโควิด 19 หมายถึง การรับรูBและ

เขBาใจถึงสิ่งต@าง ๆ ที่เกิดขึ้น ตลอดจนสามารถคาดการณ=ถึงผลกระทบที่จะเกิดตามมาภายใตBสถานการณ=การแพร@

ระบาดของโควิด 19 

3. การกำกับตนเองต(อพฤติกรรมการป7องกันตนเองจากโควิด 19 หมายถึง การควบคุมตนเอง เพื่อมุ@ง

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองไปสู@พฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 ดBวยความตั้งใจของตนเอง

มากกว@าการพ่ึงพาผูBอ่ืน ภายใตBกระบวนการกำกับตนเอง 3 ข้ันตอน ดังน้ี 

3.1 กระบวนการสังเกตตนเอง หมายถึง กระบวนการสังเกตพฤติกรรมการปvองกันโควิด 19 ของ

ตนเอง เพ่ือใชBเปzนขBอมูลยBอนกลับใหBรูBว@าตนเองน้ันกระทำพฤติกรรมในลักษณะใด 
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3.2 กระบวนการตัดสิน หมายถึง การที่บุคคลนำเอาขBอมูลจากการสังเกตตนเองมาตัดสินปฏิกิริยา

การตอบสนองทางสังคมต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 ตามมาตรฐานของตนเอง บุคคลรอบขBาง

และสังคม 

3.3 การแสดงปฏิกิริยาต@อตนเอง หมายถึง การแสดงพฤติกรรมปvองกันตนเองจากโควิด 19 เพ่ือ

นำไปสู@ผลลัพธ=ทางบวกท้ังต@อตนเองและผูBอ่ืน 

4. อิทธิพลทางสังคมต(อพฤติกรรมการป7องกันตนเองจากโควิด 19 หมายถึง การที่บุคคลกระทำ

พฤติกรรมปvองกันตนเองจากโควิด 19 โดยไดBรับการกระตุBนจากครอบครัว เพื่อน บุคคลรอบขBาง สื่อ มาตรการ

ปvองกันของรัฐบาล หรือกฎระเบียบของสถานท่ีต@าง ๆ 

5. พฤติกรรมการป7องกันตนเองจากโควิด 19 หมายถึง การกระทำพฤติกรรมเพื่อปvองกันตนเองจากโค

วิด 19 โดยแบ@งออกเปzน 5 พฤติกรรม ไดBแก@  

1) พฤติกรรมการสวมหนBากากอนามัย หมายถึง การที่บุคคลสวมหนBากากอนามัยในที่สาธารณะทุก

คร้ังอย@างถูกวิธี และมีการเปล่ียนหรือทำความสะอาดทุกคร้ังหลังจากท่ีใชBแลBว  

2) พฤติกรรมการลBางมือดBวยสบู@หรือเจลแอลกอฮอล= หมายถึง การลBางมือทุกครั้งในที่สาธารณะทุก

คร้ังอย@างถูกวิธี 

3) พฤติกรรมการทานอาหารรBอนชBอนส@วนตัว หมายถึง การเลือกทานอาหารรBอนหรือปรุงสุกใหม@ ๆ 

มีการใชBชBอนกลางส@วนตัวและไม@ใชBภาชนะร@วมกัน  

4) พฤติกรรมการเวBนระยะห@างทางสังคม หมายถึง การรักษาระยะห@างระหว@างตนเองและบุคคลอ่ืน

ใหBมากย่ิงข้ึน  

5) พฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการสัมผัสใบหนBา จมูก และปากของตนเอง หมายถึง การหลีกเลี่ยงการ

สัมผัสใบหนBา จมูกและปากของตนเองโดยไม@จำเปzน 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

  ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1: กรอบแนวคิดการวิจัย 

ป"จจัยภายในบุคคล 

- การร&วมรู*สึกต&อพฤติกรรมการป3องกันตนเองจากโควิด 19 

- การตระหนักรู*ในสถานการณCต&อพฤติกรรมการป3องกันตนเองจากโควิด 

19 

- การกำกับตนเองต&อพฤติกรรมการป3องกันตนเองจากโควิด 19 

ป:จจัยทางสังคม 

- อิทธิพลทางสังคมต&อพฤติกรรมการป3องกันตนเองจากโควิด 19 

พฤติกรรมการปeองกันตนเองจากโควิด 19 
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สมมติฐานในการวิจัย 

1. ปnจจัยภายในบุคคล ไดBแก@ การร@วมรูBสึก การตระหนักรูBในสถานการณ= การกำกับตนเอง และปnจจัยทาง

สังคม ไดBแก@ อิทธิพลทางสังคม มีความสัมพันธ=กับพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 

2. ปnจจัยภายใน ไดBแก@ การร@วมรูBสึก การตระหนักรูBในสถานการณ= การกำกับตนเอง และปnจจัยทางสังคม 

ไดBแก@ อิทธิพลทางสังคม สามารถร@วมกันทำนายพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 ของนิสิตปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒไดB 

 

เคร่ืองมือท่ีใชBในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชBในการเก็บรวบรวมขBอมูลวิจัยครั้งนี้ ประกอบดBวยแบบสอบถามที่ผูBวิจัยสรBางขึ้นเองจำนวน 5 

ฉบับ ซึ่งแบบวัดที่ผูBวิจัยสรBางขึ้นเองไดBมีการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจากผูBเชี่ยวชาญจำนวน 3 ท@าน และ

คัดเลือกขBอวัดที่มีค@าดัชนีความสอดคลBอง (Indexes of Item-Objective Congruence : IOC) ตั้งแต@ .50 ขึ้นไป 

จากนั้นจึงนำแบบสอบถามทั้ง 5 ฉบับไปทดลองใชBกับกลุ@มตัวอย@างที่เปzนนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่ไม@ใช@

กลุ@มตัวอย@างจริง จำนวน 40 คน เพื่อหาค@าอำนาจจำแนกรายขBอ โดยใชBค@าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ=ระหว@างขBอ

คำถามรายขBอที่ผ@านเกณฑ=กับคะแนนรวมของมาตรวัด (Corrected Item-Total Correlation : CITC) พิจารณา

เลือกขBอคำถามท่ีมีค@าตั้งแต@ .20 ข้ึนไป และค@าความเช่ือม่ันโดยใชBค@าสัมประสิทธ์ิเเบบเเอลฟา โดยมีรายละเอียด ดัง

ตารางท่ี 1  

 

แบบสอบถามแตIละตัวแปร ลักษณะของแบบสอบถาม จำนวน

ขTอคำถาม 

คIาอำนาจ

จำแนก 
คIาความ

เชื่อมั่น 

แบบสอบถามการรkวมรูmสึกตkอ

พฤติกรรมการปeองกันตนเองจาก

โควิด 19 

มาตรประเมินคkา 6 ระดับ ตั้งแตk จริงที่สุด ถึง   

ไมkจริงเลย ซึ่งผูmวิจัยสรmางขึ้นจากแนวคิดและ

ทฤษฎีของโกลแมน (Goleman, 1998) 

15 .25 - .53  .77 

แบบสอบถามการตระหนักรูmใน

สถานการณ,ตkอพฤติกรรมการ

ปeองกันตนเองจากโควิด 19 

มาตรประเมินคkา 6 ระดับ ตั้งแตk จริงที่สุด ถึง    

ไมkจริงเลย ซึ่งผูmวิจัยไดmสรmางขึ้นเองตามนิยาม

ปฏิบัติการ  

16 .23 - .66 .81 

แบบสอบถามการกำกับตนเองตkอ

พฤติกรรมการปeองกันตนเองจาก

โควิด 19 

มาตรประเมนิคkา 6 ระดับ ตั้งแตk จริงที่สุด ถึง  

ไมkจริงเลย ซึ่งผูmวิจัยสรmางขึ้นจากแนวคิดและ

ทฤษฎีเกี่ยวกับการกำกับตนเองของแบนดูรkา 

(Bandura, 1991) 

12 .23 - .63 .72 

แบบสอบถามอิทธิพลทางสังคมตkอ

พฤติกรรมการปeองกันตนเองจาก

โควิด 19 

มาตรประเมินคkา 6 ระดับ ตั้งแตk จริงที่สุด ถึง  

ไมkจริงเลย ซึ่งผูmวิจัยไดmสรmางขึ้นเองตามนิยาม

ปฏิบัติการ 

10 .23 - .71 .82 
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แบบสอบถามพฤติกรรมการ

ปeองกันตนเองจากโควิด 19 

มาตรประเมินคkา 5 ระดับ ตั้งแตk เป�นประจำ ถึง  

ไมkเคยเลย ซึ่งผูmวิจัยสรmางขึ้นจากแนวปฏิบัติดmาน

พฤติกรรมปeองกันตนเองจากโควิด 19 จากกรม

ควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข (กรมควบคุม

โรค, 2563) 

14 .42 - .68 .87 

ตาราง 1. การแสดงลักษณะและคุณภาพของแบบสอบถามท่ีใชBในการเก็บรวบรวมขBอมูลในการวิจัย 

 

การเก็บรวบรวมขBอมูล 

 ผูBวิจัยดำเนินการเก็บขBอมูลโดยใชB Google Form ในเดือนเมษายน พ.ศ. 2564 

ผลการวิเคราะหIขBอมูล 

ผูBวิจัยนำเสนอผลการวิเคราะห=ขBอมูลในตัวแปรท่ีศึกษาและการทดสอบสมมติฐาน ดังน้ี 

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหIขBอมูลในตัวแปรท่ีศึกษา โดยมีผลการวิเคราะห=ขBอมูล ดังตาราง 2 

ตัวแปร คIาเฉลี่ย สIวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

การรkวมรูmสึกตkอพฤติกรรมการปeองกันตนเองจากโควิด 19 (EM) 5.13 .47 

การตระหนักรูmในสถานการณ,ตkอพฤติกรรมการปeองกันตนเองจากโควิด 19 (SA) 5.21 .47 

การกำกับตนเองตkอพฤติกรรมการปeองกันตนเองจากโควิด 19 (SR) 4.72 .53 

อิทธิพลทางสังคมตkอพฤติกรรมการปeองกันตนเองจากโควิด 19 (SI) 5.10 .52 

พฤติกรรมการปeองกันตนเองจากโควิด 19 (PB) 3.80 .53 

ตาราง 2. การเเสดงค@าเฉล่ีย เเละส@วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของตัวแปรท่ีศึกษา 

 

จากตาราง 2 พบว@า ตัวแปรการร@วมรูBสึกต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 มีคะแนนเฉล่ีย

โดยรวมอยู@ในระดับสูง มีค@าเท@ากับ 5.13 ตัวแปรการตระหนักรูBในสถานการณ=ต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจาก

โควิด 19 มีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมอยู@ในระดับสูง มีค@าเท@ากับ 5.21 ตัวแปรการกำกับตนเองต@อพฤติกรรมการปvองกัน

ตนเองจากโควิด 19 มีคะแนนเฉล่ียโดยรวมอยู@ในระดับสูง มีค@าเท@ากับ 4.72 ตัวแปรอิทธิพลทางสังคมต@อพฤติกรรม

การปvองกันตนเองจากโควิด 19 มีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมอยู@ในระดับสูง มีค@าเท@ากับ 5.10 และตัวแปรพฤติกรรมการ

ปvองกันตนเองจากโควิด 19 มีคะแนนเฉล่ียโดยรวมอยู@ในระดับสูง มีค@าเท@ากับ 3.80  

 

ตอนท่ี  2 ผลการวิเคราะหIขBอมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 

สมมติฐานขBอที่ 1 ผูBวิจัยวิเคราะห=ค@าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ=ระหว@างตัวแปรที่ใชBในการศึกษาโดยใชB

สูตรสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ=ของเพียร=สัน (Pearson Correlation Coefficient) โดยมีรายละเอียด ดังตารางท่ี 3 
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ตัวแปร EM SA SR SI PB 

EM 1 .59*** .65*** .67*** .46*** 

SA  1 .57*** .63*** .33*** 

SR   1 .60*** .65*** 

SI    1 .52*** 

PB     1 

*** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

ตาราง 3. ค@าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ=ของตัวแปรท่ีใชBในการศึกษา 
 

จากตาราง 3 ค@าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ=ระหว@างตัวแปรตามกับชุดตัวแปรตBน เมื่อพิจารณาตาม

สมมติฐานแลBวพบว@า การร@วมรูBสึกต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 การตระหนักรูBในสถานการณ=ต@อ

พฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 การกำกับตนเองต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 และ

อิทธิพลทางสังคมต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 มีความสัมพันธ=ทางบวกกับพฤติกรรมการปvองกัน

ตนเองจากโควิด 19 เท@ากับ .46 .33 .65 และ .52 ตามลำดับ โดยทุกค@ามีสหสัมพันธ=อย@างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 

.001 ผลการวิจัยน้ีจึงสอดคลBองกับสมมติฐานการวิจัยขBอท่ี 1 

นอกจากนี้ผูBวิจัยไดBทำการวิเคราะห=ค@าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ=ระหว@างตัวแปรตBน พบว@า การร@วมรูBสึก

ต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 มีความสัมพันธ=ทางบวกต@อ การตระหนักรู Bในสถานการณ=ต@อ

พฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 การกำกับตนเองต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 และ

อิทธิพลทางสังคมต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 โดยมีค@าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ=เท@ากับ .59 .65 

และ .67 ตามลำดับ อย@างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 การตระหนักรูBในสถานการณ=ต@อพฤติกรรมการปvองกัน

ตนเองจากโควิด 19 มีความสัมพันธ=ทางบวกต@อการกำกับตนเองต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 และ

อิทธิพลทางสังคมต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 มีค@าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ=เท@ากับ .57 และ .63 

ตามลำดับอย@างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001  และอิทธิพลทางสังคมต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 

19 มีความสัมพันธ=ทางบวกต@อการกำกับตนเองต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 โดยมีค@าสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธ=เท@ากับ .60 อย@างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001  

ซึ ่งเมื ่อพิจารณาตามภาวะเสBนตรงร@วมพหุคูณระหว@างตัวแปร พบว@าไม@มีตัวแปรตBนตัวใดมี

ความสัมพันธ=เกินกว@าระดับของสหสัมพันธ=ท่ีกำหนดไวB คือไม@เกิน .80 จึงทำใหBไม@เกิดปnญหาเสBนตรงร@วมพหุคูณ 

สมมติฐานขBอที่ 2 ผูBวิจัยวิเคราะห=การถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple Linear Regression) ดBวยวิธีการ 

Enter โดยมีรายละเอียด ดังตารางท่ี 4  
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ตัวทำนาย b SE β P 

EM -.2 .11 -.2 .868 

SA -1.8 .09 -1.8 .054 

SR .69 .11 .59 .000*** 

SI .41 .14 .29 .005** 

R = .69 R2adj = .45 F = 25.74 (p = .000) a = 9.65 SEest.Y = 6.25 F = 25.74 

** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

*** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

ตาราง 4. สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ=พหุคูณระหว@างตัวแปรทำนายกับพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 
 

จากตารางที่ 4 พบว@า การร@วมรูBสึกต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 การตระหนักรูBใน

สถานการณ=ต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 การกำกับตนเองต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโค

วิด 19 และอิทธิพลทางสังคมต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 สามารถร@วมกันทำนายพฤติกรรมการ

ปvองกันตนเองจากโควิด 19 ไดBอย@างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 โดยมีค@าสัมประสิทธ์ิพหุคูณเท@ากับ .45 แสดง

ว@าตัวแปรทั้ง 4 สามารถร@วมกันทำนายพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 ไดBรBอยละ 45 และมีความ

คลาดเคลื่อนในการทำนายเท@ากับ 6.25 ผลการวิจัยนี้จึงสอดคลBองกับสมมติฐานขBอที่ 2 ทั้งนี้ยังพบว@ามีตัวแปรที่มี

ความสำคัญ 2 ตัวแปร ซ่ึงตัวแปรท่ีมีอิทธิพลมากสุด คือ การกำกับตนเอง (β = .59, p< .001) และรองลงมาไดBแก@ 

อิทธิพลทางสังคม (β = .29, p< .01)  

สรุปผลการวิจัย 

1. การร@วมรูBสึกต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 มีความสัมพันธ=ทางบวกต@อพฤติกรรมการ

ปvองกันตนเองจากโควิด 19 อย@างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 

2. การตระหนักรูBในสถานการณ=ต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 มีความสัมพันธ=ทางบวกต@อ

พฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 อย@างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 

3. การกำกับตนเองต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 มีความสัมพันธ=ทางบวกต@อพฤติกรรม

การปvองกันตนเองจากโควิด 19 อย@างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 

4. อิทธิพลทางสังคมต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 มีความสัมพันธ=ทางบวกต@อพฤติกรรม

การปvองกันตนเองจากโควิด 19 อย@างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 

5. การร@วมรูBสึกต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 การตระหนักรูBในสถานการณ=ต@อพฤติกรรม

การปvองกันตนเองจากโควิด 19 การกำกับตนเองต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 และอิทธิพลทาง
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สังคมที่มีผลต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 สามารถร@วมกันทำนายพฤติกรรมการปvองกันตนเองจาก

โควิด 19 ไดBอย@างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยมีค@าสัมประสิทธิ์พหุคูณเท@ากับ .45 แสดงว@าตัวแปรทั้ง 4 

สามารถร@วมกันทำนายพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 ไดBรBอยละ 45 และมีความคลาดเคลื่อนในการ

ทำนายเท@ากับ 6.25 ผลการวิจัยนี้จึงสอดคลBองกับสมมติฐานขBอที่ 2 ทั้งนี้ยังพบว@า มีตัวแปรที่มีอิทธิพลมากไดBแก@ 

การกำกับตนเอง (β = .59, p< .001) และรองลงมาไดBแก@ อิทธิพลทางสังคม (β = .29, p< .01) 

อภิปรายผลการวิจัย 

สมมติฐานขBอที่ 1 ปnจจัยภายในบุคคล ไดBแก@ การร@วมรูBสึก การตระหนักรูBในสถานการณ= การกำกับ

ตนเอง และปnจจัยทางสังคม ไดBแก@ อิทธิพลทางสังคมมีความสัมพันธ=ทางบวกกับพฤติกรรมการปvองกันตนเองจาก 

โควิด 19  

ผลการวิเคราะห=ขBอมูล พบว@า การร@วมรูBสึกต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 มีความสัมพันธ=

ทางบวกกับพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 อย@างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (r = .46, p< .001) 

ท้ังน้ี เน่ืองจากการร@วมรูBสึกเปzนหัวใจสำคัญท่ีก@อใหBเกิดการช@วยเหลือและการเอ้ือเฟ­®อเผ่ือแผ@แก@ผูBอ่ืนซ่ึงเปzนพลังท่ีทำ

ใหBเกิดการกระทำที่นำมาซึ่งประโยชน= (ประภาพร มั่นเจริญ, 2544 อBางถึงใน ดวงกมลชนก ตั้งวิฑูรย= 2559) แสดง

ใหBเห็นว@าการร@วมรูBสึกเปzนพื้นฐานสำคัญในการกระทำที่นำมาซึ่งผลประโยชน=ต@าง ๆ การร@วมรูBสึกเปzนสิ่งจำเปzนท่ี

ตBองใชBในการดำรงชีวิตประจำวัน เพราะจะช@วยใหBสามารถรับรูBและเขBาใจถึงอารมณ= ความรูBสึกและความตBองการ

ของบุคคลอื่น ซึ่งจะช@วยใหBเกิดความเขBาใจกันระหว@างบุคคล และตลอดจนสามารถใชBชีวิตร@วมกับผูBอื่นไดBอย@างมี

ความสุข (กรรณิการ= พันทอง, 2550) ซึ่งสอดคลBองกับงานวิจัยของมูดแดทเซา และคณะ (Moudatsou et al., 

2020) ไดBทำวิจัยเรื่องบทบาทของการร@วมรูBสึกในดBานสุขภาพและสาธารณสุข และพบว@าการร@วมรูBสึกระหว@าง

ผูBใชBบริการดBานการดูแลสุขภาพและผูBเช่ียวชาญมีพฤติกรรมท่ีดีข้ึนระหว@างการบำบัด ซ่ึงแสดงใหBเห็นว@าการร@วมรูBสึก

นั้น สามารถทำใหBบุคคลมีความรูBสึกที่ดีข้ึน และสามารถใชBชีวิตร@วมกับผูBอื ่นไดBอย@างมีความสุข ณ ขณะนั้นไดB 

สอดคลBองกับ แฟทเธย=เชอร= และคณะ (Pfattheicher et al., 2020) ไดBทำวิจัยเรื่องวิถีทางอารมณ=สู@การลงมือ

ปฏิบัติ: การร@วมรูBสึกส@งเสริมการเวBนระยะห@างทางกายและพฤติกรรมการสวมหนBากากระหว@างการแพร@ระบาดโค

วิด 19 พบว@า การร@วมรูBสึกมีความสัมพันธ=กับแรงจูงใจในพฤติกรรมการเวBนระยะห@างและสวมหนBากาก รวมถึง

ส@งเสริมแรงจูงใจในการปฏิบัติตามมาตรการ จึงสนับสนุนผลการวิจัยในครั้งน้ีท่ีแสดงว@าการร@วมรูBสึกมีความสัมพันธ=

ต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19  

การตระหนักรูBในสถานการณ=ต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 มีความสัมพันธ=ทางบวกกับ

พฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 อย@างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (r = .33, p< .001) ทั้งนี้ การ

ตระหนักรู Bในสถานการณ= หมายถึง การรับรู Bปnจจัยต@าง ๆ ในสถานการณ=ภายใตBเวลาและสถานที่ เขBาใจถึง

ความหมายของปnจจัยเหล@านั้น ตลอดจนคาดการณ=สถานภาพของปnจจัยเหล@านั้นในอนาคตอันใกลB (Endsley, 

1988) จากผลการวิจัยดังกล@าวจึงสะทBอนถึงว@าการที่นิสิตมีการตระหนักรูBในสถานการณ=โควิด 19 สูงหรือต่ำก็จะมี



วารสารมนุษยศาสตร,ปริทรรศน, ป1ที่ 43 ฉบับที่ 2/2564 เดือนกรกฎาคม-เดือนธันวาคม 

Manutsat Paritat: Journal of Humanities, Volume 43, Issue 2, July-December 2021 

 147 

พฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 สูงหรือต่ำดBวย และผลการวิจัยดังกล@าวยังมีความสอดคลBองกับงานวิจัย

ของเลียว และคณะ (Liao et al., 2010) ไดBทำวิจัยเรื่องการรับรูBสถานการณ=และการตอบสนองต@อการปvองกัน

สุขภาพต@อไขBหวัดใหญ@สายพันธุ= A (H1N1) ในฮ@องกง ผลการวิจัยพบว@า ความไวBวางใจในขBอมูลที่เปzนทางการของ

รัฐบาลหรือสื่อมีความสัมพันธ=อย@างมากกับพฤติกรรมการลBางมือที่มากขึ้น ส@วนความไวBวางใจในขBอมูลที่ไม@เปzน

ทางการของรัฐบาลมีความสัมพันธ=อย@างมากกับการรับรูBถึงภัยคุกคามต@อสุขภาพและพฤติกรรมการหลีกเลี่ยง 

สะทBอนใหBเห็นถึงความเกี่ยวขBองระหว@างการตระหนักรูBในสถานการณ=และพฤติกรรมสุขภาพที่ดีขึ้น และสอดคลBอง

กับงานวิจัยของคาซี และคณะ (Qazi et al., 2020) ไดBทำวิจัยเกี่ยวกับการวิเคราะห=การตระหนักรูBในสถานการณ=

ผ@านความคิดเห็นทางสังคมเพื่อทำนายการเวBนระยะห@างทางสังคมมาใชBท@ามกลางสถานการณ=การแพร@ระบาดโควิด 

19 พบผลว@า พฤติกรรมการเวBนระยะห@างทางสังคมนั้นมีอิทธิพลมาจากการตระหนักรูBสถานการณ=และทำใหBเกิด

พฤติกรรมการปvองกันจากโควิด 19   

การกำกับตนเองต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 มีความสัมพันธ=ทางบวกกับพฤติกรรมการ

ปvองกันตนเองจากโควิด 19 อย@างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (r = .65, p< .001) ทั้งน้ี การกำกับตนเอง 

ผูBวิจัยไดBนิยามไวBว@าเปzน การควบคุมตนเอง เพื่อมุ@งเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองไปสู@พฤติกรรมการปvองกัน

ตนเองจากโควิด 19 ดBวยความตั้งใจของตนเองมากกว@าการพึ่งพาผูBอื่น ภายใตBกระบวนการกำกับตนเอง 3 ขั้นตอน 

1) กระบวนการสังเกตตนเอง 2) กระบวนการตัดสิน และ 3) การแสดงปฏิกิริยาต@อตนเอง ดังนั้น หากนิสิตมีการ

กำกับตนเองสูงหรือต่ำก็จะมีพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 สูงหรือต่ำไปดBวย ซึ่งผลการวิจัยมีความ

สอดคลBองกับจามาลูดิน และคณะ (Jamaludin et al., 2020) ไดBอธิบายว@า ในการปvองกันการแพร@ระบาดของ 

COVID-19 ประเทศต@าง ๆ เช@น ไตBหวัน เกาหลีใตB และสวีเดน ซึ่งไม@ไดBบังคับใชBเพียงมาตรการการจำกัดการ

เคลื่อนยBายประชากร แต@ส@งเสริมใหBประชาชนมีส@วนร@วมและร@วมมือร@วมใจในการปvองกันการแพร@กระจายของ 

COVID-19 โดยการกำกับตนเองและวินัยในตนเองในระดับสูงในหมู@พลเมืองของประเทศ ในขณะเดียวกัน มาเลเซีย

และสิงคโปร=ใชBทั้งวิธีการจำกัดการเคลื่อนยBายประชากรและแนวทางการกำกับตนเอง และเมื่อไม@มีจำนวนผูBติดเช้ือ

และผูBมีเสียชีวิตเพิ่มขึ้นแลBว แนวทางการกำกับตนเองและวินัยในตนเองยังจะถูกนำไปใชBเพื่อเริ่มตBนและฟ­®นฟูภาค

สังคมและเศรษฐกิจดBวย และสอดคลBองกับ ลี และคณะ (Li et al., 2020) อธิบายว@า การแกBปnญหาการแพร@ระบาด 

COVID-19 โดยอาศัยกลยุทธ=ทางการแพทย= เช@น การตรวจวินิจฉัยโรค การผลิตยาและการฉีดวัคซีนอย@างรวดเร็ว

ไม@ใช@กลยุทธ=เดียวที่จะทำใหBประชากรทั้งโลกผ@านพBนจากวิกฤติ COVID-19 ไปไดB การกำกับตนเองตนเองและการมี

วินัยในตนเองมีความสำคัญเท@าเทียมกันในการปvองกันไม@ใหBไวรัสปรากฏขึ้นอีกในอนาคต รวมทั้ง หลี และคณะ 

(Lee et al., 2020) ไดBกล@าวว@า ประชาชนตBองควบคุมตนเองโดยปฏิบัติตามขั้นตอนท่ีรัฐบาลและหน@วยงานกำหนด 

ประชาชนตBองกำกับตนเองและมีวินัยในตนเองเพ่ือหลีกเล่ียงการฝ�าฝ­นมาตรการการปvองกันโรคระบาด  

อิทธิพลทางสังคมต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 มีความสัมพันธ=ทางบวกกับพฤติกรรมการ

ปvองกันตนเองจากโควิด 19 อย@างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (r = .52, p< .001) ทั้งนี้ เนื่องจาก อิทธิพล
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ทางสังคม คือ ความคิดเห็นหรือการกระทำต@าง ๆ ที่ไดBรับผลจากคนอื่นส@งผลใหBมีการทำตาม คลBอยตาม หรือมีผล

ต@อการตัดสินใจ (Friedkin & Johnsen, 1990) เปzนสิ่งที่มีอิทธิพลต@อพฤติกรรมของบุคคล ดังเช@น งานวิจัยของฟ°ช

เชอร= และไมโซวิช (Fisher & Misovich, 1990) ศึกษาอิทธิพลทางสังคมกับพฤติกรรมปvองกันตัวจากโรคเอดส= ผล

การศึกษาพบว@า อิทธิพลทางสังคมนั ้นมีส@วนสำคัญในการเพิ ่มพฤติกรรมปvองกันตนเองจากโรคเอดส=ไดB  

เช@นเดียวกันกับในสถานการณ=การแพร@ระบาด COVID-19  เจทเทน และคณะ (Jetten et al., 2020) ไดBกล@าวถึง

ความตBองการผูBนำที่เปzนแรงบันดาลใจใหBกับผูBคนในสังคมที่จะร@วมมือร@วมใจทำทุกสิ่งทุกอย@างดBวยความอดทนใหBดี

ท่ีสุด ท่ีจะฝ�าฟnนวิกฤติน้ีไปไดB   

 

สมมติฐานการวิจัยขBอที่ 2 ปnจจัยภายในบุคคล ไดBแก@ การร@วมรู Bสึก การตระหนักรู Bในสถานการณ=       

การกำกับตนเอง และปnจจัยทางสังคม ไดBแก@ อิทธิพลทางสังคม สามารถร@วมกันทำนายพฤติกรรมการปvองกันตนเอง

จากโควิด 19  

ผลการวิเคราะห= พบว@า การร@วมรูBสึกต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 การตระหนักรูBใน

สถานการณ=ต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 การกำกับตนเองจากโควิด 19 ต@อพฤติกรรมการปvองกัน

ตนเองจากโควิด 19 และอิทธิพลทางสังคม สามารถร@วมกันทำนายพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 ไดB

รBอยละ 47 อย@างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 

ผลการวิจัยครั้งนี้ยังพบว@าตัวแปรที่มีความสำคัญต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 มี 2 ตัว

แปรที่สำคัญ ไดBแก@ การกำกับตนเองต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 (β = .59, p< .001) และ

อิทธิพลทางสังคมต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 (β = .28 p< .01) ตามลำดับ 

การกำกับตนเองต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 มีความสำคัญเปzนลำดับแรก 

การระบาดใหญ@ของเชื้อไวรัส COVID-19 ทำใหBวิถีชีวิตของผูBคนตBองเปลี่ยนไปจากเดิมอย@างรวดเร็ว เช@น การเวBน

ระยะห@างทางสังคม การทำกิจวัตรประจำวันที่จำกัด การตBองปฏิบัติตามกฎระเบียบและมาตรการทางสังคมอัน

เขBมงวด การจำกัดการเดินทาง การปฏิสัมพันธ=ทางสังคม และการเขBา-ออกพื้นที่สาธารณะ หรือการตัดสินใจ

เปลี่ยนแปลงอาชีพเพื่อความอยู@รอด ภายใตBสถานการณ=ที่ไม@คาดคิดอาจเกิดขึ้น หรือมีความไม@แน@นอนอย@างมาก

เกี่ยวกับสถานการณ=การแพร@ระบาดของไวรัส COVID-19 ภายใตBสถานการณ=ดังกล@าวย@อมเปzนสิ่งกระตุBนที่ทำใหB

ผูBคนอาจเกิดความเครียด ความสับสน ความไม@เขBาใจ ความเบื่อหน@าย ความสิ้นหวัง จนทำใหBการควบคุมตนเองใน

การพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 หย@อนลงไป หรือ “การ=ดตก” ซึ่งส@งผลทำใหBสถานการณ=การแพร@

ระบาดของโควิด 19 ฟ­®นกลับมาใหม@เปzนรอบที่2  จากสถานการณ=ดังกล@าว สะทBอนใหBเห็นว@า การกำกับตนเองจึง

เปzนตัวแปรที่มีความสำคัญที่สุดที่ทำใหBบุคคลยังคงทำพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 อย@างต@อเนื่องและ

เขBมขBนยิ่งข้ึน ดBวยเห็นผลประโยชน=ที่เกิดขึ้นจากการกำกับตนเองหรือเห็นโทษของการไม@กำกับตนเองอย@างชัดเจน

และสอดคลBองกับผลงานวิจัยที่ผ@านมา ซึ่งพบว@า การกำกับตนเองเปzนตัวแปรที่สำคัญในการทำนายพฤติกรรม

สุขภาพอื่น ๆ เช@น งานวิจัยของสุรีพร แสงสุวรรณ, วรรณิภา อัศวชัยสุวิกรม และพรนภา หอมสินธุ= (2554) ไดBทำ
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การวิจัยเรื่องผลของโปรแกรมการกำกับตนเองดBวยขBอมูลทางคลินิกต@อพฤติกรรมการรับประทานอาหารและระดับ

น้ำตาลในเลือดของผูBป�วยเบาหวานที่ไม@สามารถควบคุมน้ำตาลในเลือด พบว@าผูBป�วยเบาหวานที่ไดBรับโปรแกรมการ

กำกับตนเองดBวยขBอมูลทางคลินิก มีพฤติกรรมการรับประทานอาหารดีกว@า กลุ@มที่ไม@ไดBรับโปรแกรมการกำกับ

ตนเองดBวยขBอมูลทางคลินิกอย@างมีระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผูBป�วยเบาหวานที่ไม@สามารถควบคุม

ระดับน้ำตาลในเลือด ที่ไดBรับโปรแกรมการกำกับตนเองดBวยขBอมูลทางคลินิก มีระดับน้ำตาลสะสมในเม็ดเลือดแดง

ลดลงมากกว@ากลุ@มที่ไม@ไดBรับโปรแกรมการกำกับตนเองดBวยขBอมูลทางคลินิก อย@างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

และสอดคลBองกับผลงานวิจัยของนาถติยา สุภาปุ (2559) ท่ีทำการวิจัยเรื่องผลของโปรแกรมการกำกับตนเองดBาน

การออกกำลังกายต@อระดับความดันโลหิตในผูBสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงชนิดไม@ทราบสาเหตุ ผลการวิจัยพบว@า

การสรBางโปรแกรมการกำกับตนเองดBานออกกำลังกายเปzนกิจกรรมที่สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหBผูBสูงอายุโรค

ความดันโลหิตสูงชนิดไม@ทราบสาเหตุ มีพฤติกรรมการกำกับตนเองดBานการออกกำลังกายไปในทางที่ดีขึ้น ซ่ึง

นำไปสู@การปรับพฤติกรรมใหม@ จากงานวิจัยทั้งสองจึงสนับสนุนว@า การกำกับตนเองนั้นสามารถนำไปสู@การปรับ

พฤติกรรมสุขภาพใหม@ในทิศทางท่ีดีข้ึนไดB   

สำหรับอิทธิพลทางสังคมต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19  ซ่ึงงานวิจัยน้ีพบว@าเปzนอีกหน่ึงตัว

แปรที่สำคัญต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 อิทธิพลทางสังคมประกอบดBวยวิธีที ่บุคคลถูกใหB

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพื่อตอบสนองความตBองการของสภาพแวดลBอมทางสังคม ซึ่งมีหลายรูปแบบและสามารถ

สังเกตเห็นไดBจากการคลBอยตาม การขัดเกลาทางสังคม การกดดันจากเพื่อนฝูง การเชื่อฟnง ภาวะผูBนำ การโนBมนBาว

ใจ โดยทั่วไปแลBวอิทธิพลทางสังคมเปzนผลมาจากการกระทำตามคำสั่งหรือคำขอเฉพาะ แต@ผูBคนยังเปลี่ยนทัศนคติ

และพฤติกรรมของตนเพื่อตอบสนองต@อสิ ่งที ่พวกเขารับรู Bว@าผู Bอื ่นอาจกระทำหรือคิด (Kelman, 1958) และ

ผลการวิจัยนี้ยังสอดคลBองกับงานวิจัยที่มีการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมเสริมสรBางสุขภาพ และงานวิจัยที่ศึกษา

พฤติกรรมการปฏิบัติตนปvองกันโควิด 19 ดังเช@นงานวิจัยของ สุริยา ฟองเกิด และคณะ (2560) ไดBทำวิจัยเรื่อง

ปnจจัยที่มีอิทธิพลต@อพฤติกรรมการสรBางเสริมสุขภาพของวัยรุ@นไทย โดยกลุ@มตัวอย@างเปzนวัยรุ@นไทย 400 คน 

ผลการวิจัยแสดงใหBเห็นว@า ปnจจัยการไดBรับขBอมูลข@าวสารจากแหล@งต@าง ๆ ปnจจัยดBานการรับรูBความสำคัญของ

สุขภาพ ปnจจัยดBานการรับรูBอุปสรรคของพฤติกรรมสุขภาพและปnจจัยดBานการศึกษา ร@วมกันทำนายพฤติกรรมการ

สรBางเสริมสุขภาพของวัยรุ@นไทยไดB 10.30% อย@างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงใหBเห็นว@าอิทธิพลทาง

สังคมเปzนส@วนหนึ่งในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพไดB และงานวิจัยของ ทังเจนซ= และคณะ (Tunçgenç et 

al., 2021) ศึกษาจากประชากรทั่วโลก จำนวน 6,675 คน เกี่ยวกับความสามารถในการทำนายของอิทธิพลทาง

สังคมกับการปฏิบัติตามกฎการเวBนระยะห@างทางสังคมของบุคคล ระหว@างการแพร@ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 

พบว@า บุคคลจะเวBนระยะห@างทางสังคมมากที่สุด เมื่อพวกเขาคิดว@าวงสังคมที่ใกลBชิดของพวกเขาไดBทำพฤติกรรม

เช@นนั้น ดังนั้น อิทธิพลทางสังคมจึงมีความสำคัญมากกว@าการที่บุคคลคิดว@าการเวBนระยะห@างทางสังคมเปzนสิ่งท่ี

ถูกตBองพึงกระทำ ทั้งนี้ ผูBวิจัยเสนอแนะว@า เพื่อใหBบรรลุการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในช@วงวิกฤตโควิด 19 นี้ หนึ่งใน
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นั้นคือ การใชBประโยชน=จากอิทธิพลทางสังคมและการควบคุมอิทธิพลทางสังคมในส@วนของบรรดาเพื่อนสนิทและ

ครอบครัวของบุคคลน้ัน ๆ 

ขBอเสนอแนะ 

ขBอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใชBประโยชนI 

จากผลการวิจัยพบว@า การกำกับตนเองต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19  และอิทธิพลทาง

สังคมต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 เปzนตัวแปรสำคัญในการทำนายพฤติกรรมการปvองกันตนเอง

จากโควิด 19 ของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒไดB  ดังนั้นสถาบันหรือหน@วยงานที่เกี่ยวขBองกับการพัฒนา

นิสิต สามารถนำขBอมูลดังกล@าวไปใชBเพื่อจัดโปรแกรมพัฒนานิสิตใหBเกิดการกำกับตนเองต@อพฤติกรรมการปvองกัน

ตนเองจากโควิด 19 รวมทั้งการใชBประโยชน=จากอิทธิพลทางสังคมไม@ว@าจะจากครอบครัว เพื่อน บุคคลรอบขBาง ส่ือ 

มาตรการปvองกันของรัฐบาล หรือกฎระเบียบของสถานที่ต@าง ๆ ในการส@งเสริมหรือควบคุมใหBมีพฤติกรรมการ

ปvองกันตนเองจากโควิด 19  เช@น ใชBอิทธิพลทางสังคมในการสรBางค@านิยมร@วม (Shared Values) ในการร@วมมือ

ร@วมใจกันมีพฤติกรรมปvองกันโควิด 19 ใหBเกิดขึ้นในสังคม เพื่อไม@ใหB “การ=ดตก” และใชBชีวิตร@วมกันในสังคมตรง

ตามมาตรฐานการใชBชีวิตในวิถีใหม@หรือ New Normal มากข้ึน 

 

ขBอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต(อไป 

1. ปnจจัยภายในบุคคลและปnจจัยทางสังคม สามารถร@วมกันทำนายพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 

19 ไดBรBอยละ 45 แสดงว@ายังมีตัวแปรที่สามารถอธิบายพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 ไดBอีก โดยอาจ

เพิ่มตัวแปรทางจิตวิทยาที่เกี่ยวขBองกับพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 เช@น เจตคติ การเป°ดเผยขBอมูล

การสัมผัสเช้ือ การรับรูBความเส่ียง การรับรูBความสามารถตนเอง 

2. ควรทำการศึกษาในลักษณะเดียวกัน แต@กับกลุ@มตัวอย@างที่ใหญ@และกวBางขึ้น เช@น นิสิต นักศึกษาจาก

มหาวิทยาลัยอ่ืน หรือ ทำการศึกษาในกลุ@มตัวอย@างท่ีไม@ใช@นิสิต นักศึกษา เช@น กลุ@มนักเรียน กลุ@มคนทำงาน เปzนตBน

เพ่ือใหBไดBผลการศึกษาในลักษณะท่ีเปzนมาตรฐานท่ีกวBางข้ึน 

3. ควรทำการวิจัยเพื่อพัฒนาโปรแกรมส@งเสริมพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 โดยคำนึงถึง

การกำกับตนเองและอิทธิพลทางสังคม 

 

เกี่ยวกับผูTเขียน 
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