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บทคัดย'อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค&เพื่อ 1) เปรียบเทียบทัศนคติที่ไมTดีตTอการคุกคามทางเพศของเยาวชนเจเนอ

เรชั่นซี เมื่อจำแนกตามเพศ 2) ศึกษาความสัมพันธ&ระหวTางปxจจัยจิตลักษณะและปxจจัยทางสังคม 3) ทำนาย

ทัศนคติที่ไมTดีตTอการคุกคามทางเพศโดยใช{ปxจจัยจิตสังคม เมื่อจำแนกตามเพศและชั้นป| โดยใช{แนวคิดจากทฤษฎี

ของนิวซัมและคาเรล กลุTมตัวอยTาง คือ เยาวชนเจเนอเรช่ันซีในประเทศไทยซ่ึงเป�นนักศึกษาระดับปริญญาตรีช้ันป|ท่ี 
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1-4 จำนวน 220 คน สถิติท่ีใช{ ได{แกT สถิติพรรณนา การทดสอบคTาที การทดสอบคTาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ&ของ

เพียร&สันและการวิเคราะห&ถดถอยพหูคุณ ผลการวิจัยพบวTา 1) นักศึกษาปริญญาตรีเพศหญิงมีคTาเฉลี่ยทัศนคติที่ไมT

ดีตTอการคุกคามทางเพศมากกวTานักศึกษาระดับปริญญาตรีเพศชาย  อยTางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 2) 

ปxจจัยทางจิตลักษณะกับทัศนคติที ่ไมTดีตTอการคุกคามทางเพศไมTมีความสัมพันธ&กัน สTวนปxจจัยทางสังคมมี

ความสัมพันธ&ทางลบกับทัศนคติที่ไมTดีตTอการคุกคามทางเพศอยTางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05  และ .01 ตามลำดับ 

3) ปxจจัยทางจิตสังคมสามารถรTวมกันทำนายทัศนคติไมTดีตTอการคุกคามทางเพศของเยาวชนเจเนอเรชั่นซี ได{ร{อย

ละ 36.8 โดยตัวแปรท่ีสามารถทำนายได{ คือ ตัวแบบจากส่ือและตัวแบบจากเพ่ือน ตามลำดับ 

คำสำคัญ: การคุกคามทางเพศ, เยาวชนเจเนอเรช่ันซี, ป@จจัยจิตสังคม 

  

Abstract  

       The purposes of this study were as follows: 1 )  to compare negative attitudes towards 

sexual harassment among generation Z in terms of genders; 2 )  to examine the relationship 

between the psychosocial factors; and 3 )  to predict to negative attitudes towards sexual 

harassment using the psychosocial factors in terms of genders and years of study in undergraduate 

programs. This study used Newsom and Carrell Theory as a conceptual research framework with 

a sample of 2 2 0  participants from the first-year to the fourth-year undergraduate students. The 

data were analyzed by descriptive statistics, comparing mean score of genders with t-test statistic, 

Pearson's Product moment correlation coefficient and Multiple Regression Analysis. The main 

findings were as follows: (1 )  the female undergraduate students showed the mean level of 

negative attitudes towards sexual harassment more than that of the male undergraduate 

students, which were statistically significant at .001 .; ( 2 )  the psychological factors correlated to 

negative attitudes towards sexual harassment, which were statistically significant at .0 5  and .0 1 

level.; and (3 )  the psychosocial factors of the sample group showed that with all independent 

variables at 3 6 . 8  % , they predicted two significant role models from media and friends, 

respectively. 

Keywords: Sexual Harassment, Generation Z, Psychosocial Factors 
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บทนำ 

       การคุกคามทางเพศเป�นพฤติกรรมทางเพศที่แสดงผTานทางคำพูด สายตา ทTาทาง การสัมผัส รวมถึงการ

สื่อสารผTานชTองทางตTาง ๆ ที่ไมTพึงปรารถนา ทำให{ผู{ถูกกระทำรู{สึกอึดอัดและไมTปลอดภัย อีกทั้งยังแสดงถึงการมี

อำนาจเหนือกวTาอีกฝ�ายที่เป�นการบังคับให{ยอมรับพฤติกรรมทางเพศนั้นโดยไมTยินยอม ซึ่งพฤติกรรมดังกลTาวเป�น

หนึ่งในปxญหาสังคมที่สะสมอยูTในประเทศไทยมาเป�นระยะเวลานานโดยคนในสังคมยังไมTตระหนักถึงปxญหา

เทTาที่ควร ในการอธิบายการกระทำที่เป�นปxญหาสังคมนั้นแบTงได{เป�น 2 ประเภท คือ การกระทำนั้นสร{างความ

เดือดร{อนให{สังคม และการกระทำที่ผู{คนเรียกร{องให{มีการเปลี่ยนแปลง (รุจน& หาเรือนทรง, 2564) จากประเภท

ของปxญหาสังคมดังกลTาวทำให{เห็นวTาการคุกคามทางเพศนั้นเป�นปxญหาที่ควรได{รับการแก{ไข เพราะมีผู{ออกมา

เรียกร{องให{เกิดการตระหนักถึงปxญหาและหาวิธีแก{ปxญหาอยูTทั่วทุกมุมโลก เห็นได{จากแคมเปญ #Metoo ที่ได{รับ

ความสนใจจากทั่วโลกเมื่อไมTนานมานี้ โดยแคมเปญดังกลTาวมีวัตถุประสงค&เพื่อให{เหยื่อจากการถูกคุกคามทางเพศ

รับรู{ได{วTาพวกเขาไมTได{อยูTอยTางเดียวดาย ทั้งยังสร{างความตระหนักและเยียวยาสิ่งที่เกิดขึ้นหรืออาจจะเกิดขึ้นใน

อนาคต (ทัศนีย& สาลีโภชน&, 2560) และยังมีอีกหลายเหตุการณ&ที่แสดงให{เห็นวTามีคนมากมายกลายเป�นเหยื่อจาก

การถูกคุกคามทางเพศ ดังกรณีตัวอยTางของนักแสดงตลกที่ถูกวิจารณ&จากการเลTนละครวTามีการกอด จูบ กับ

เด็กชายที่แสดงรTวมกันมากเกินไป จนทำให{เด็กมีอาการตTอต{าน น้ำตาไหล และตัวสั่น (มติชนออนไลน&, 2563) โดย

เหยื่อที่ได{รับผลกระทบจากการถูกคุกคามทางเพศเหลTานี้ มีทั้งเหยื่อที่กล{าและไมTกล{าออกมาพูดถึงประสบการณ&

ดังกลTาว อาจเป�นเพราะทัศนคติท่ีมีตTอเร่ืองตTาง ๆ ของคนในสังคม แนวคิดเร่ืองป�ตาธิปไตยท่ีให{อำนาจทางสังคมแกT

เพศชายมากกวTาเพศหญิง รวมท้ังวิธีการคิดแบบโทษเหย่ือท่ีมุTงความสนใจไปท่ีเหย่ือมากกวTาผู{กระทำความผิด (ไทย

คอนเซนท&, 2562) โดยมองวTาสาเหตุของการคุกคามทางเพศนั้นเกิดจากพฤติกรรมของเหยื่อเองทั้งเรื่องการแตTงตัว 

การวางตัว ซึ่งเป�นการลดทอนความร{ายแรงของความผิด นอกจากนี้ยังพบวTาคนไทยสTวนใหญTยังคงมีมุมมองตTอการ

เลTนมุกสองแงTสองงTามในเรื่องเพศวTาไมTใชTพฤติกรรมการคุกคาม แตTเป�นเพียงการหยอกล{อและสร{างบรรยากาศใน

การสนทนาเทTานั้น และยืนยันจะแสดงพฤติกรรมนั้นตTอไป ในทางตรงข{ามกลุTมคนบางกลุTมกลับมองวTาการกระทำ

เชTนนี้ไมTควรเกิดขึ้น เพราะถือวTาเป�นการคุกคามทางเพศอยTางหนึ่ง ซึ่งทำให{เห็นวTาในการทำพฤติกรรมตTาง ๆ นั้นมี

ความสอดคล{องกับทัศนคติ การที่บุคคลมีทัศนคติที่ไมTดีตTอการคุกคามทางเพศ สTงผลให{เกิดการตTอต{านพฤติกรรม

น้ัน แตTถ{าหากบุคคลมีทัศนคติท่ีดีตTอการคุกคามทางเพศจะมองวTาพฤติกรรมน้ันไมTใชTปxญหาท่ีจะต{องได{รับการแก{ไข

และยังคงแสดงพฤติกรรมดังกลTาวตTอไป 

 ในปxจจุบันนี้เป�นยุคที่เทคโนโลยีเข{ามามีบทบาทในชีวิตประจำวันของมนุษย&มากขึ้น การเข{าถึงข{อมูล

ขTาวสารน้ันจึงเป�นไปอยTางงTายดายและรวดเร็ว โดยจากการศึกษาพบวTาคนเจเนอเรชั่นซี (Gen-Z) คือ กลุTมคนที่มี

อายุตั้งแตT 12-27 ป| ซึ่งเกิดในยุคที่เทคโนโลยีมีการพัฒนาอยTางเต็มรูปแบบ มีความเชี่ยวชาญในการใช{เทคโนโลยี

สารสนเทศตTาง ๆ และมีพฤติกรรมการใช{เวลาหนึ่งวันบนโลกอินเทอร&เน็ตมากที่สุดรองจากเจเนอเรชั่นวาย (Gen-

Y) เฉลี่ยอยูTที่ 10 ชั่วโมง 35 นาที ซึ่งเป�นพฤติกรรมที่มีการเชื่อมตTอกับโลกอยูTตลอดเวลา (ครีเอทีฟ ทอล&ค, 2563) 
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ทำให{ได{รับอิทธิพลทางความคิดจากทั่วโลกที่สามารถสTงผลตTอความคิดของคนกลุTมนี้ได{และเกิดความตระหนักและ

ให{ความสำคัญถึงประเด็นทางสังคมได{แตกตTางจากคนกลุTมอื่น โดยเฉพาะประเด็นที่เกี่ยวกับสิทธิมนุษยชน ความไมT

เทTาเทียมกันในสังคม และการให{คุณคTากับชีวิตของตนเองมากขึ้น ซึ่งกลุTมคนเจเนอเรชั่นซี (Gen-Z) มองวTาปxญหา

ดังกลTาวควรได{รับการแก{ไขและปรับปรุงโดยเร็ว ผู{วิจัยจึงสนใจศึกษากับกลุTมเยาวชนเจเนอเรชั่นซี (Gen-Z) ที่มี

ความคุ{นเคยในเรื่องเทคโนโลยี สามารถเรียนรู{สิ ่งตTาง ๆ ได{อยTางรวดเร็ว และเริ่มที่จะแสดงออกทางความคิด

เก่ียวกับปxญหาสังคมท่ีถูกสะสมมาอยTางยาวนาน 

 จากการศึกษาเอกสารตTาง ๆ พบวTาการที่บุคคลจะเกิดทัศนคติตTอเรื่องใดเรื่องหนึ่งขึ้นมาได{นั้นจะได{รับ

อิทธิพลมาจาก 4 กลุTม คือ อิทธิพลจากพTอแมT สังคม ประสบการณ& และสื่อมวลชน โดยพTอแมTหรือคนในครอบครัว

เป�นคนกลุTมแรกที่ได{ใกล{ชิดกับตัวบุคคลจนทำให{ได{รับอิทธิพลทางความคิด ความเชื่อในเรื่องตTาง ๆ แตTเมื่อบุคคล

เริ่มเข{าโรงเรียน สังคมของกลุTมเพื่อนจะเข{ามามีอิทธิพลกับทัศนคติของบุคคลมากกวTา นอกจากนี้การรับรู{ขTาวสาร

หรือข{อมูลจากสื่อและสังคมออนไลน&ตTาง ๆ ก็มีอิทธิพลกับความคิด คTานิยม และทัศนคติของบุคคลเชTนเดียวกัน 

รวมไปถึงประสบการณ&ที่บุคคลได{ประสบพบเจอมาแตTละชTวงวัย (ธีระพร อุวรรณโณ, 2529 อ{างถึงใน ชยรพ ประ

ทิศ, 2561, หน{า 11-12) ซึ่งในสTวนของประสบการณ&นี้มีความสอดคล{องกับงานวิจัยของภาวศุทธิ อุTนใจ, มานพ ชู

นิล, และศจีมาจ ณ วิเชียร (2558, หน{า 146-148) ที่ศึกษาโมเดลเชิงสาเหตุปxจจัยที่มีอิทธิพลในการตอบสนองตTอ

การถูกคุกคามทางเพศในที่ทำงานของบุคลากรมหาวิทยาลัยเพศหญิง พบวTาประสบการณ&การถูกคุกคามทางเพศมี

อิทธิพลทางบวกซึ่งสTงผลโดยตรงตTอทัศนคติการคุกคามทางเพศในที่ทำงาน ซึ่งแสดงวTาประสบการณ&การถูกคุกคาม

ทางเพศจะสTงผลให{เกิดทัศนคติที่ไมTดีตTอพฤติกรรมการคุกคาม โดยปxจจัยทั้งหมดที่กลTาวไปข{างต{นจะทำให{บุคคลมี

ความคิดทัศนคติตTอเรื่อง ๆ หนึ่งแตกตTางกันไป ซึ่งสอดคล{องกับแนวคิดของแพรภัทร ยอดแก{ว (2556 อ{างถึงใน 

ดลชนก นะเสือ, 2559, หน{า 15-16) ที่มองวTาอิทธิพลทางสังคมนั้นเป�นปxจจัยที่สTงผลให{เกิดทัศนคติได{ โดยยังได{

อธิบายเพิ่มเติมวTานอกจากอิทธิพลทางสังคมแล{ว ภูมิหลังและบุคลิกภาพของบุคคลยังเป�นสาเหตุสำคัญที่สTงผลตTอ

การเกิดและเปลี่ยนแปลงทัศนคติตTอเรื่องใดเรื่องหนึ่งได{ด{วยเชTนกัน นอกจากนี้จากการศึกษาทฤษฎีทางชีววิทยา

และมุมมองของนักคิดสาย Essentialist ยังพบวTาเพศชายคือเพศที่จะมีลักษณะความเป�นชาย คือ มีความเข{มแข็ง 

ก{าวร{าว และมีแรงขับทางเพศตามธรรมชาติมากกวTาเพศหญิง ประกอบกับความเชื่อของสังคมที่ให{อิสระทาง

ความคิดและการกระทำเกี่ยวกับเรื่องเพศของเพศชายมากกวTาเพศหญิง จึงมีสมมติฐานออกมาวTาเพศที่แตกตTางกัน 

จะมีแนวโน{มการแสดงพฤติกรรมการคุกคามทางเพศท่ีตTางกันด{วย  

 การทบทวนแนวคิดและทฤษฎีข{างต{น พบวTาปxจจัยสำคัญที่ทำให{บุคคลเกิดหรือเปลี่ยนแปลงทัศนคติเรื่อง

ใดเรื่องหนึ่งได{นั้น มีสาเหตุสำคัญมาจากอิทธิพลทางสังคม ไมTวTาจะเป�นจากการเลี้ยงดูของครอบครัว ตลอดจนการ

ปฏิสัมพันธ&กับคนในสังคมตTาง ๆ รวมไปถึงการนำเสนอข{อมูลของสื่อและประสบการณ&เฉพาะเรื่องของบุคคล ซ่ึง

นอกจากปxจจัยสังคมที่จะมีอิทธิพลตTอการเกิดทัศนคติแล{ว ปxจจัยภายในตัวบุคคลอยTางบุคลิกภาพก็ยังเป�นอีกปxจจัย

สำคัญท่ีทำให{เกิดทัศนคติได{ด{วย และจากการศึกษาของเชาวลิต ศรีเสริม, ทัศนา ทวีคูณ, และพัชรินทร& นินทจันทร& 
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(2564, หน{า 120) ที่ศึกษาการเห็นคุณคTาในตนเอง ทัศนคติตTอพฤติกรรมรังแกกันผTานโลกไซเบอร& และพฤติกรรม

การรังแกกันผTานโลกไซเบอร& ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย พบวTากลุTมที่เป�นทั้งผู{รังแกและถูกรังแก มีคTาเฉล่ีย

เห็นคุณคTาในตนเองต่ำสุดและคTาเฉลี่ยคะแนนทัศนคติตTอพฤติกรรมการรังแกบนโลกไซเบอร&สูงสุด จึงสรุปได{วTาการ

เห็นคุณคTาในตนเองเป�นอีกปxจจัยหนึ่งที่สTงผลตTอการเกิดทัศนคติตTอเรื่องใดเรื่องหนึ่งได{ ดังนั้น ผู{วิจัยจึงนำมาเป�น

หน่ึงในตัวแปรปxจจัยจิตลักษณะเพ่ือศึกษาในเร่ืองของทัศนคติท่ีไมTดีตTอการคุกคามทางเพศ 

 โดยจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หรืองานวิจัยที่เกี่ยวข{อง พบวTายังไมTมีงานใดที่อธิบายเกี่ยวกับการเกิด

ทัศนคติที่ไมTดีตTอการคุกคามทางเพศโดยตรง จะพบเพียงการอธิบายเกี่ยวกับการเกิดทัศนคติหรือการคุกคามทาง

เพศเพียงอยTางใดอยTางหนึ่ง ผู{วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาปxจจัยจิตสังคมที่เกี่ยวข{องกับทัศนคติที่ไมTดีตTอการ

คุกคามทางเพศของเยาวชนเจเนอเรชั่นซี โดยปxจจัยทางจิต คือ การเห็นคุณคTาแหTงตน บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-

แสดงตัว และปxจจัยทางสังคม คือ ประสบการณ&การถูกคุกคามทางเพศ ตัวแบบจากสื่อ และตัวแบบจากเพื่อน โดย

มีตัวแปรภูมิหลังคือ เพศ และชั้นป| ซึ่งผลการวิจัยฉบับนี้ จะทำให{ทราบถึงความแตกตTางของทัศนคติที่ไมTดีตTอการ

คุกคามทางเพศระหวTางเพศหญิงและเพศชาย รวมไปถึงความสัมพันธ&ระหวTางปxจจัยจิตสังคมที่ทำให{เกิดทัศนคติท่ี

ไมTดีตTอการคุกคามทางเพศ นอกจากนี้ยังทำให{ทราบวTาปxจจัยใดเป�นปxจจัยที่สTงผลให{เกิดทัศนคติดังกลTาวมากที่สุด 

ตลอดจนองค&การตTาง ๆ ที่สามารถนำผลการวิจัยที่ได{ไปพัฒนาและสTงเสริมกิจกรรมที่จะชTวยเพิ่มปxจจัยจิตสังคมท่ี

ทำให{เกิดทัศนคติที่ไมTดีตTอการคุกคามทางเพศดังกลTาวให{ได{ตรงประเด็นและตรงกับกลุTมคนแตTละกลุTมมากขึ้น เพ่ือ

สร{างความตระหนักถึงความเป�นปxญหาและนำไปสูTการลดการเกิดพฤติกรรมการคุกคามทางเพศในอนาคตตTอไป 

  

ความมุ'งหมายของงานวิจัย 

 1. เพื่อเปรียบเทียบทัศนคติที่ไมTดีตTอการคุกคามทางเพศของเยาวชนเจเนอเรชั่นซี (Gen-Z) เมื่อจำแนก

ตามเพศ 

 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ&ระหวTางปxจจัยจิตลักษณะ ได{แกT การเห็นคุณคTาแหTงตน บุคลิกภาพแบบเก็บตัว

แสดงตัวและปxจจัยทางสังคม ได{แกT ประสบการณ&การถูกคุกคามทางเพศ ตัวแบบจากสื่อและเพื่อนกับทัศนคติที่ไมT

ดีตTอการคุกคามทางเพศของเยาวชนเจเนอเรช่ันซี (Gen-Z) 

 3. เพื่อทำนายทัศนคติที่ไมTดีตTอการคุกคามทางเพศของเยาวชนเจเนอเรชั่นซี (Gen-Z) โดยใช{ปxจจัยจิต

ลักษณะและปxจจัยทางสังคมในกลุTมรวม เม่ือจำแนกตามเพศและช้ันป| 

  

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 ทัศนคติที่ไมTดีตTอการคุกคามทางเพศ เป�นความคิด ความรู{สึก และแนวโน{มทางลบตTอการแสดงออกของ

ผู{อื่นผTานทางคำพูด สายตา ทTาทาง การสัมผัส รวมถึงการสื่อสารผTานชTองทางตTาง ๆ ที่ทำให{ผู{ถูกกระทำรู{สึกอึดอัด
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และไมTปลอดภัย กลTาวคือ ผู{ที่มีทัศนคติท่ีไมTดีตTอการคุกคามทางเพศนั้น จะมีความเชื่อวTาพฤติกรรมดังกลTาวเป�น

พฤติกรรมที่เป�นปxญหา หรือมองวTาพฤติกรรมทั้งหมดที่กลTาวมานั้นเป�นพฤติกรรมที่ไมTควรแสดงออก ไมTวTาจะเป�น

เพื่อการเข{าสังคม หรือการสร{างบรรยากาศในกลุTม ทำให{บุคคลมีความรู{สึกตTอต{านกับพฤติกรรมดังกลTาว  และจาก

การศึกษาแนวคิดของนิวซัมและคาเรล (Newsom & Carrell, 1995 อ{างถึงใน นันทวรรณ ควรขจร, 2558, หน{า 

34) ที่ได{อธิบายเกี่ยวกับองค&ประกอบของทัศนคติไว{ 3 องค&ประกอบ คือ ภูมิหลังของแตTละบุคคล สิ่งแวดล{อมทาง

สังคม และกระบวนการสร{างบุคลิกภาพ ซึ่งแสดงให{เห็นวTาปxจจัยที่ทำให{เกิดทัศนคติมีทั้งภายในและภายนอกของ

ตัวบุคคล ซ่ึงมีความสอดคล{องกับตัวแปรท่ีผู{วิจัยต{องการศึกษา ผู{วิจัยจึงขอนำแนวคิดดังกลTาวมาปรับใช{ในการสร{าง

กรอบแนวคิดในการวิจัยดังน้ี  

 

ภาพประกอบ 1. กรอบแนวคิดการวิจัย 

  

สมมติฐานการวิจัย 

       1. เพศหญิงมีทัศนคติท่ีไมTดีตTอการคุกคามทางเพศมากกวTาเพศชาย 

       2. ปxจจัยจิตสังคมมีความสัมพันธ&ทางบวกกับทัศนคติท่ีไมTดีตTอการคุกคามทางเพศ 

เพศ ระดับช้ันป| 

ปxจจัยทางจิต 

- การเห็นคุณคTาแหTงตน 

- บุคลิกภาพเก็บตัว-แสดงตัว 

ปxจจัยทางสังคม 

- ประสบการณ&การถูกคุกคามทางเพศ 

- ตัวแบบจากสื่อ 

- ตัวแบบจากเพื่อน 

ทัศนคติที่ไมTดี 

ตTอการคุกคามทางเพศ 
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              2.1 การเห็นคุณคTาแหTงตนมีความสัมพันธ&ทางบวกกับทัศนคติท่ีไมTดีตTอการคุกคามทางเพศ 

                 2.2 บุคลิกภาพแบบเก็บตัวมีความสัมพันธ&ทางบวกกับทัศนคติท่ีไมTดีตTอการคุกคามทางเพศ 

                 2.3 บุคลิกภาพแบบแสดงตัวมีความสัมพันธ&ทางลบกับทัศนคติท่ีไมTดีตTอการคุกคามทางเพศ 

                 2.4 ประสบการณ&การถูกคุกคามทางเพศมีความสัมพันธ&ทางบวกกับทัศนคติท่ีไมTดีตTอการคุกคาม 

       ทางเพศ 

                 2.5 ตัวแบบจากส่ือมีความสัมพันธ&ทางบวกกับทัศนคติท่ีไมTดีตTอการคุกคามทางเพศ 

              2.6 ตัวแบบจากเพ่ือนมีความสัมพันธ&ทางบวกกับทัศนคติท่ีไมTดีตTอการคุกคามทางเพศ 

 3. ปxจจัยจิตลักษณะ ได{แกT การเห็นคุณคTาแหTงตน บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว และปxจจัยทางสังคม  

     ได{แกT ประสบการณ&การถูกคุกคามทางเพศ ตัวแบบจากส่ือและเพ่ือน สามารถทำนายทัศนคติไมTดีตTอ 

     การคุกคามทางเพศของเยาวชนเจเนอเรช่ันซีได{ในกลุTมรวม และเม่ือจำแนกตามเพศและช้ันป| 

  

วิธีดำเนินการวิจัย 

       ประชากร 

       ประชากรในการวิจัยคร้ังน้ี คือ เยาวชนเจเนอเรช่ันซีในประเทศไทยชTวงอายุระหวTาง 18-23 ป| 

       กลุ'มตัวอย'าง 

 กลุTมตัวอยTางที่ใช{ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เยาวชนเจเนอเรชั่นซีในประเทศไทยชTวงอายุระหวTาง 18-23 ป| ซ่ึง

เป�นนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นป|ที่ 1-4 โดยใช{การคำนวณกลุTมตัวอยTางตามคำอธิบายของแฮร& แบล็ค บาบิน 

และแอนเดอร&สัน (Hair, Black, Babin, & Anderson, 2010) คือ นำ 10 ถึง 40 คน x จำนวนตัวแปรในงานวิจัย 

โดยในงานวิจัยครั้งน้ีผู{วิจัยได{เลือกใช{เป�นจำนวน 40 คน x จำนวนตัวแปรในงานวิจัย ดังนั้นกลุTมตัวอยTางในการวิจัย

ครั้งนี้จะได{จำนวนอยTางน{อย 40 x 5 = 200 คน และเก็บกลุTมตัวอยTางเพิ่มอีก 20 คน เพื่อป¤องกันการสูญหายหรือ

แบบวัดท่ีไมTสมบูรณ& จำนวนกลุTมตัวอยTางท่ีใช{ในงานวิจัยคร้ังน้ีจึงรวมแล{วเป�นจำนวน 220 คน 

       เคร่ืองมือท่ีใชfในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช{ในการเก็บรวบรวมข{อมูลครั้งนี ้ กำหนดขึ้นตามนิยามของตัวแปร มีลักษณะเป�นมาตร

ประเมินรวมคTา โดยมีทั้งเครื่องมือที่สร{างขึ้นใหมT และปรับปรุงจากแบบวัดที่ใช{ในงานวิจัยอื่น ๆ  เครื่องมือใน

งานวิจัยน้ีมีจำนวน 6 ตอน คือ 

 1. แบบสอบถามข{อมูลทางตัวแปรภูมิหลังด{านเพศ และระดับชั้นป| แบบวัดมีลักษณะเป�นแบบเลือกตอบ

คำตอบเดียว  

 2. แบบวัดทัศนคติที่ไมTดีตTอการคุกคามทางเพศ เป�นแบบวัดที่ผู {วิจัยสร{างข{อคำถามขึ้นใหมTเพื่อใช{วัด

ทัศนคติตTอการคุกคามทางเพศให{ครอบคลุมกับนิยาม มีจำนวน 10 ข{อ แบบวัดมีลักษณะเป�นมาตรวัดแบบ
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ประมาณคTา 6 ระดับ ตั้งแตT จริงที่สุด ถึง ไมTจริงเลย ซึ่งผู{ที่ได{คะแนนจากแบบวัดทัศนคติที่ไมTดีตTอการคุกคามทาง

เพศสูงกวTาแสดงวTามีทัศนคติที่ไมTดีตTอการคุกคามทางเพศมากกวTาผู{ที่ได{คะแนนต่ำกวTา หรืออาจกลTาวได{ผู{ที่ได{

คะแนนจากแบบวัดน{อยกวTาแสดงวTามีทัศนคติตTอการคุกคามทางเพศวTาเป�นเรื ่องปกติ ซึ ่งมีคTาสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธ&ระหวTางคะแนนรายข{อกับคะแนนรวมอยูTระหวTาง .192 ถึง .619 และมีคTาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นท้ัง

ฉบับเทTากับ .727 

 3. แบบวัดการเห็นคุณคTาแหTงตน เป�นแบบวัดที่ปรับปรุงมาจากแบบวัดการเห็นคุณคTาแหTงตนของนภาพร 

ดTานแก{ว (2559, ออนไลน&) มีจำนวน 9 ข{อ แบบวัดมีลักษณะเป�นมาตรประมาณคTา 6 ระดับ ต้ังแตT จริงท่ีสุด ถึง ไมT

จริงเลย ซึ่งผู{ที่ได{คะแนนจากแบบวัดการเห็นคุณคTาในตัวเองสูงกวTาแสดงวTามีการเห็นคุณคTาในตัวเองมากกวTาคนท่ี

ได{คะแนนต่ำกวTา ซึ่งมีคTาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ&ระหวTางคะแนนรายข{อกับคะแนนรวมอยูTระหวTาง .327 ถึง .767 

และมีคTาสัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ันท้ังฉบับเทTากับ .853 

 4. แบบวัดบุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว เป�นแบบวัดที่ปรับปรุงมาจากแบบวัดบุคลิกภาพแบบเก็บตัว-

แสดงตัวของวิชญ ผาติหัตถกร (2554, หน{า 58) ที่ได{นำมาจากแบบวัดบุคลิกภาพของทัดเทพ ทองทับ (2547 อ{าง

ถึงใน วิชญ ผาติหัตถกร, 2554, หน{า 58) มีจำนวน 16 ข{อ แบบวัดมีลักษณะเป�นมาตราสTวนประมาณคTา 6 ระดับ 

ตั้งแตTจริงที่สุด ถึง ไมTจริงเลย ผู{ที่ได{คะแนนจากแบบวัดบุคลิกภาพแบบเก็บตัวสูงกวTาแสดงวTาเป�นผู{มีบุคลิกภาพ

แบบเก็บตัวมากกวTาผู{ที่ได{คะแนนต่ำกวTา และผู{ที่ได{คะแนนจากแบบวัดบุคลิกภาพแบบแสดงตัวสูงกวTาแสดงวTาเป�น

ผู{มีบุคลิกภาพแสดงตัวมากกวTาผู{ที่ได{คะแนนต่ำกวTา ซึ่งมีคTาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ&ระหวTางคะแนนรายข{อกับ

คะแนนรวมอยูTระหวTาง .250 ถึง .726 และมีคTาสัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ันท้ังฉบับเทTากับ .726 และ .812 

 5. แบบวัดประสบการณ&การถูกคุกคามทางเพศ เป�นแบบวัดที่ผู {วิจัยสร{างข{อคำถามขึ้นใหมTเพื่อใช{วัด

ประสบการณ&การถูกคุกคามทางเพศให{ครอบคลุมกับนิยาม มีจำนวน 18 ข{อ แบบวัดมีลักษณะเป�นมาตรวัดแบบ

ประมาณคTา 6 ระดับ ตั้งแตT ไมTเคยเลย ถึง เป�นประจำ โดยผู{ที่ได{คะแนนจากแบบวัดประสบการณ&การถูกคุกคาม

ทางเพศมากกวTาแสดงวTามีประสบการณ&การถูกคุกคามทางเพศมากกวTาผู{ที่ได{คะแนนต่ำกวTา ซึ่งมีคTาสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธ&ระหวTางคะแนนรายข{อกับคะแนนรวมอยูTระหวTาง .262 ถึง .712 และมีคTาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นท้ัง

ฉบับเทTากับ .889 

 6. แบบวัดตัวแบบจากสื่อและเพื่อน เป�นแบบวัดที่ผู{วิจัยสร{างข{อคำถามขึ้นใหมTเพื่อใช{วัดตัวแบบจากส่ือ

และเพื่อนให{ครอบคลุมกับนิยาม มีจำนวน 17 ข{อ แบบวัดตัวแบบมีลักษณะเป�นมาตราสTวนประมาณคTา 6 ระดับ 

ตั้งแตT จริงที่สุด ถึง ไมTจริงเลย ผู{ที่ได{คะแนนจากแบบวัดสูงกวTาแสดงวTาได{รับอิทธิพลจากสื่อและเพื่อนสูงแสดงวTาผู{

ที่ได{คะแนนต่ำกวTา มีคTาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ&ระหวTางคะแนนรายข{อกับคะแนนรวมอยูTระหวTาง .282 ถึง .784 

และมีคTาสัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ันท้ังฉบับเทTากับ .838 และ .744 
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การเก็บรวบรวมขfอมูล 

 1. ผู{วิจัยจัดทำแบบวัดผTานระบบออนไลน& (Google Forms) 

 2. ผู{วิจัยดำเนินการเก็บข{อมูลกับกลุTมตัวอยTาง 

 3. ชี้แจงวัตถุประสงค&ในการทำวิจัยให{กลุTมตัวอยTางรับทราบและขอความรTวมมือในการตอบแบบวัด หากมี

ข{อสงสัยเก่ียวกับข{อคำถามก็จะอธิบายเพ่ิมเติม 

 4. ดำเนินการเก็บข{อมูลโดยใช{แบบวัดที่สTงผTานระบบออนไลน& (Google Forms) โดยเก็บข{อมูลในเดือน

เมษายน ป|พ.ศ. 2564 เป�นระยะเวลา 1 เดือน  

 5. ผู{วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ&ของข{อมูลจากแบบวัดทุกฉบับ 

  

การจัดกระทำขfอมูลและการวิเคราะหiขfอมูล 

       ผู{วิจัยทำการวิเคราะห&ข{อมูลโดยใช{ 

 1. สถิติพื้นฐาน ได{แกT คTาเฉลี่ย (Mean) สTวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) เพื่อวิเคราะห&

ข{อมูลเบ้ืองต{นของกลุTมตัวอยTางโดยจำแนกตามเพศ และช้ันป|  

 2. สถิติท่ีใช{ทดสอบสมมติฐาน ได{แกT 

  2.1 การเปรียบเทียบคTาเฉลี ่ยการทดสอบที (Independent Samples t-Test) เพื ่อทดสอบ

สมมติฐานการวิจัยข{อท่ี 1 

                 2.2 การทดสอบ คTาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ&ของเพียร&สัน (Pearson's product moment 

correlation coefficient) เพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัยข{อท่ี 2 

                  2.3 การวิเคราะห&ถดถอยพหุคูณ (Multiple regression analysis) แบบ Enter และ Stepwise 

เพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัยข{อท่ี 3 

  

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 

 1. ผลการวิเคราะห&ข{อมูลเบื้องต{นของกลุTมตัวอยTาง เมื่อจำแนกตามเพศ และระดับชั้นป| จำนวน 220 คน 

โดยการหาคTาร{อยละ พบวTา เป�นนักศึกษาเพศชายจำนวน 30 คน คิดเป�นร{อยละ 13.6 และนักศึกษาเพศหญิง

จำนวน 190 คน คิดเป�นร{อยละ 86.4 ด{านกลุTมระดับชั้น คือ ชั้นป|ที่ 1 มีจำนวน 56 คน คิดเป�นร{อยละ 25.5 ชั้นป|

ที่ 2 มีจำนวน 75 คน คิดเป�นร{อยละ 34.1 ชั้นป|ที่ 3 มีจำนวน 37 คน คิดเป�นร{อยละ 16.8 และชั้นป|ที่ 4 มีจำนวน 

52 คน คิดเป�นร{อยละ 23.6 

       2. ผลการวิเคราะห&เปรียบเทียบทัศนคติที่ไมTดีตTอการคุมคามทางเพศของเยาวชนเจเนอเรชั่นซี เมื่อจำแนก

ตามเพศ โดยใช{การทดสอบที (t-test) พบวTา นักศึกษาปริญญาตรีเพศหญิงมีคTาเฉลี่ยทัศนคติที่ไมTดีตTอการคุกคาม
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ทางเพศมากกวTานักศึกษาระดับปริญญาตรีเพศชาย โดยนักศึกษาปริญญาตรีเพศหญิงและเพศชายมีคTาเฉลี่ย 4.90 

และ 4.50 ตามลำดับ ดังนั้นผลการวิจัยจึงสอดคล{องกับสมมติฐานข{อที่ 1 ที่วTาเพศหญิงมีทัศนคติที่ไมTดีตTอการ

คุกคามทางเพศมากกวTาเพศชาย อยTางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 (t = 3.389) 

       3.  ผลการวิเคราะห&คTาความสัมพันธ&ระหวTางปxจจัยจิตลักษณะ ได{แกT การเห็นคุณคTาแหTงตน บุคลิกภาพ

แบบเก็บตัว-แสดงตัว และปxจจัยทางสังคม ได{แกT ประสบการณ&การถูกคุกคามทางเพศ ตัวแบบจากสื่อและเพื่อน 

กับทัศนคติไมTดีตTอการคุกคามทางเพศของเยาวชนเจเนอเรชั่นซี โดยใช{สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ&ของเพียร&สัน 

ปรากฏผลดังตารางท่ี 1 

 

ตัวแปร M SD ES PER_IN PER_EX EXP ROL_M ROL_F 

ATT 4.85 .621 .053 -.077 -.073 -.204* -.582** -.545** 

**p> .01  *p>.05 

หมายเหตุ : ตัวแปรในงานวิจัยแทนด=วย ATT แทน ทัศนคติที่ไมEดีตEอการคุกคามทางเพศ ES แทน การเห็นคุณคEาแหEงตน PER_IN แทน บุคลิกภาพแบบเก็บตัว, 

PER_EX แทน บุคลิกภาพแบบแสดงตัว, EXP แทน ประสบการณYการถูกคุกคามทางเพศ, ROL_M แทน ตัวแบบจากส่ือ, ROL_F แทน ตัวแบบจากเพ่ือน 

ตาราง 1. แสดงคTาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ&ระหวTางปxจจัยทางจิตลักษณะ ปxจจัยทางสังคม กับทัศนคติท่ีไมTดีตTอการ

คุกคามทางเพศของเยาวชนเจเนอเรช่ันซี 

 

       จากตารางที่ 1 พบวTา การเห็นคุณคTาแหTงตน บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว ไมTมีความสัมพันธ&กับ

ทัศนคติที่ไมTดีตTอการคุกคามทางเพศ ซึ่งไมTเป�นไปตามสมมติฐานข{อที่ 2.1, 2.2 และ 2.3 สTวนประสบการณ&การถูก

คุกคามทางเพศ ตัวแบบจากสื่อและเพื่อน มีความสัมพันธ&ทางลบกับทัศนคติที่ไมTดีตTอการคุกคามทางเพศ อยTางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 และ .01 ตามลำดับ ซ่ึงไมTเป�นไปตามสมมติฐานข{อท่ี 2.4, 2.5 และ 2.6 

 4. ผลการวิเคราะห&ความสามารถในการทำนายทัศนคติท่ีไมTดีตTอการคุกคามทางเพศของเยาวชนเจเนอ

เรชั่นซี ในกลุTมรวมและเมื่อจำแนกตามตัวแปรภูมิหลัง ได{แกT เพศและชั้นป| โดยใช{ปxจจัยจิตลักษณะและปxจจัยทาง

สังคม ด{วยวิธีการวิเคราะห&ถดถอยพหุคูณ (Multiple regression analysis) ชนิดโดยรวม (Enter) และแบบเป�น

ข้ัน (Stepwise) ปรากฏผลดังตารางท่ี 2 

  

ตัวแปร n R2 % ตัวทำนาย β 

รวม 220 37.4% 5, 6 -.413 -.205 
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ตัวแปร n R2 % ตัวทำนาย β 

ชาย 30 60% 6 -.717 

หญิง 190 34.8% 5 -.558 

ป1 1 56 44.3% 5 -.562 

ป1 2 75 34.8% 5 -.582 

ป1 3 37 63.6% 5 -.746 

ป1 4 52 44.7% 6 -.633 

       หมายเหตุ : ตัวแปรในงานวิจัยแทนด=วย 1 = การเห็นคุณคEาแหEงตน, 2 = บุคลิกภาพแบบเก็บตัว, 3 = บุคลิกภาพแบบแสดงตัว, 4 = ประสบการณYการถูก

คุกคามทางเพศ, 5 = ตัวแบบจากส่ือ, 6 = ตัวแบบจากเพ่ือน 

ตาราง 2. แสดงปxจจัยทำนายทัศนคติท่ีไมTดีตTอการคุกคามทางเพศของเยาวชนเจเนอเรช่ันซี  

เม่ือจำแนกตามเพศและช้ันป| 
 

       จากตารางที่ 2 พบวTา ตัวแปรทั้งหมดสามารถรTวมกันทำนายทัศนคติที่ไมTดีตTอการคุกคามทางเพศของ

เยาวชนเจเนอเรชั่นซี ได{ร{อยละ 37.4 โดยตัวแปรที่สามารถทำนายได{เป�นอันดับแรก คือ ตัวแบบจากสื่อ (β= -

.413) และตัวแบบจากเพื่อน (β= -.205) ตามลำดับ สTวนตัวแปรที่สามารถทำนายทัศนคติที่ไมTดีตTอการคุกคามทาง

เพศของเยาวชนเจเนอเรชั่นซี เมื่อจำแนกตามตัวแปรภูมิหลัง ได{แกT เพศและชั้นป| พบวTา ตัวแปรที่สามารถทำนาย

ทัศนคติที่ไมTดีตTอการคุกคามทางเพศได{ในกลุTมเพศหญิง ชั้นป|ที่ 1, 2 และ 3 คือ ตัวแบบจากสื่อ เพียงตัวแปรเดียว 

สTวนตัวแปรที่สามารถทำนายทัศนคติที่ไมTดีตTอการคุกคามทางเพศได{ในกลุTมเพศชาย และชั้นป|ที่ 4 คือ ตัวแบบจาก

เพ่ือน เพียงตัวแปรเดียว ซ่ึงผลการวิเคราะห&ท้ังหมดน้ีไมTเป�นไปตามสมมติฐานข{อท่ี 3 

  

การอภิปรายผลการวิจัย 

 การศึกษาปxจจัยจิตสังคมที่เกี่ยวข{องกับทัศนคติที่ไมTดีตTอการคุกคามทางเพศของเยาวชนเจเนอเรชั่นซี ซ่ึง

ปxจจัยทางจิตลักษณะ ได{แกT การเห็นคุณคTาแหTงตน บุคลิกภาพแบบเก็บตัว บุคลิกภาพแบบแสดงตัว และปxจจัยทาง

สังคม ได{แกT ประสบการณ&การถูกคุกคามทางเพศ ตัวแบบจากสื่อและเพ่ือน สTวนตัวแปรตาม ได{แกT ทัศนคติที่ไมTดี

ตTอการคุมคามทางเพศ โดยลักษณะทางชีวสังคมเป�นตัวแปรภูมิหลังของเยาวชนเจเนอเรชั่นซี คือ เพศ และ

ระดับช้ันป| ซ่ึงผู{วิจัยนำผลการวิจัยท่ีพบมาอภิปราย ดังตTอไปน้ี 

  

 เพศ 
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       ในงานวิจัยนี้พบวTานักศึกษาปริญญาตรีเพศหญิงมีทัศนคติที่ไมTดีตTอการคุกคามทางเพศมากกวTาเพศชาย 

อยTางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ซึ่งสอดคล{องกับสมมติฐานข{อที่ 1 หมายความวTา นักศึกษาปริญญาตรีเพศ

หญิงมองวTาการคุกคามทางเพศไมTใชTเรื่องปกติ แตTเป�นปxญหาที่ควรได{รับการแก{ไขมากกวTานักศึกษาปริญญาตรีเพศ

ชาย โดยทฤษฎีทางชีววิทยา (ทิพวัลย& ศรีรักษา, 2561, หน{า 28) ยังได{อธิบายถึงการคุกคามทางเพศไว{วTามีพื้นฐาน

มาจากความแตกตTางทางด{ายกายภาพ ซึ่งเพศชายจะมีรTางกายและฮอร&โมนที่ตTางจากเพศหญิง มีความก{าวร{าว

มากกวTา ทฤษฎีดังกลTาวจึงมีสมมติฐานวTาเพศชายจะแสดงพฤติกรรมคุกคามทางเพศมากกวTาเพศหญิง ตลอดจนมี

ความสอดคล{องกับการศึกษาของสุทธิวรรณ ชินสาย (2548, หน{า 71) ที่ได{ศึกษาเกี่ยวกับเจตคติตTอพฤติกรรมการ

มีเพศสัมพันธ&กTอนสมรสของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ซึ่งพบวTาเพศหญิงมีเจตคติตTอพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธ&กTอนสมรสดีกวTาเพศชาย โดยยังให{การศึกษาของมัวและโรเซนเทล (Moore & Rosenthal, 1993 อ{าง

ถึงใน สุทธิวรรณ ชินสาย, 2548, หน{า 71) สนับสนุนผลการศึกษาอีกวTาเจตคติของวัยรุTนเพศชายนั้น จะมองวTาการ

มีเพศสัมพันธ&เป�นเร่ืองท่ีท{าทายและต่ืนเต{น ทำให{มีความต{องการท่ีจะมีเพศสัมพันธ&กTอนการสมรสมากกวTาเพศหญิง 

 การเห็นคุณค'าแห'งตน 

 ในงานวิจัยนี้พบวTาการเห็นคุณคTาแหTงตนไมTมีความสัมพันธ&กับทัศนคติที่ไมTดีตTอการคุกคามทางเพศ ซึ่งไมT

สอดคล{องกับสมมติฐานข{อที่ 2.1 หมายความวTา การเห็นคุณคTาแหTงตนเองไมTมีผลกับการเกิดทัศนคติที่ไมTดีตTอการ

คุกคามทางเพศ โดยผลการวิจัยที่พบสอดคล{องกับการศึกษาของโรเจอร& บี คริสเตนเซน (Christensen, 1985) ท่ี

ได{ศึกษาเกี่ยวกับการเห็นคุณคTาแหTงตนกับทัศนคติเรื่องเพศและพฤติกรรมของวัยรุTน โดยได{ทำการศึกษากับวัยรุTน

ในชTวงอายุตั้งแตT 14-19 ป| พบวTา การเห็นคุณคTาแหTงตนมีความสัมพันธ&ทางลบกับทัศนคติทางเพศและพฤติกรรม

ของวัยรุTนอยTางมีนัยสำคัญที่ระดับ .000 แตTไมTสอดคล{องกับการศึกษาของภาวศุทธิ อุTนใจ, มานพ ชูนิล, และศจี

มาจ ณ วิเชียร (2558, หน{า 146-148) ที่ศึกษาเกี่ยวกับสาเหตุปxจจัยที่มีอิทธิพลในการตอบสนองตTอการถูกคุกคาม

ทางเพศในท่ีทำงานของบุคลากรมหาวิทยาลัย พบวTา บุคคลท่ีมีการเห็นคุณคTาในตนเองสูงกวTา จะตอบสนองตTอการ

คุกคามทางเพศได{เข{มแข็งมากกวTา นอกจากนี้ยังไมTสอดคล{องกับการศึกษาของมัลลิกา อุกฤษฏ&, คัคนางค& มณีศรี, 

และอภิชญา ไชยวุฒิกรณ&วานิช (2562, หน{า 170-171) ที่ศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ&ระหวTางอัตลักษณ&ทางเฟ

มินิสต&เชิงบวกและการถูกกระทำรุนแรงในคูTรัก พบวTา ผู{หญิงที่มีการเห็นคุณคTาในตนเองสูง จะเป�นเหยื่อของความ

รุนแรงท่ีเกิดข้ึนจากคูTรักน{อยกวTาผู{หญิงท่ีมีการเห็นคุณคTาในตนเองต่ำ ท้ังน้ีอาจเป�นเพราะการเห็นคุณคTาแหTงตนน้ัน

เป�นความรู{สึกที่บุคคลมีตTอตนเอง ไมTได{สTงผลตTอการเกิดทัศนคติในเรื่องใดเรื่องหนึ่งของบุคคลเพียงอยTางเดียว แตT

ยังมีปxจจัยอื่นรTวมด{วย เชTน ปxจจัยทางสังคม ไมTวTาจะเป�นสภาพแวดล{อม วัฒนธรรม ฯลฯ ที่เกี่ยวเนื่องทำให{เกิด

ทัศนคติท่ีไมTดีตTอการคุกคามทางเพศ 

  

 บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว 
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 ในงานวิจัยนี้พบวTาบุคลิกภาพแบบเก็บตัวและบุคลิกภาพแบบแสดงตัวไมTมีความสัมพันธ&กับทัศนคติที่ไมTดี

ตTอการคุกคามทางเพศ ซึ่งไมTสอดคล{องกับสมมติฐานข{อที่ 2.2 และ 2.3 หมายความวTา การที่บุคคลมีบุคลิกภาพ

แบบเก็บตัว-แสดงตัว ไมTมีผลกับการเกิดทัศนคติที่ไมTดีตTอการคุกคามทางเพศ โดยจากแนวคิดของธีระพร อุวรรณ-

โณ (2529 อ{างถึงใน ชยรพ ประทิศ, 2561, หน{า 11-12) ที่ได{อธิบายไว{วTาอิทธิพลสำคัญที่ทำให{เกิดทัศนคติขึ้นมา

ได{นั้น เกิดขึ้นจากการได{รับอิทธิพลจากกลุTมคน 4 กลุTม คือ พTอแมT สังคม ประสบการณ& และสื่อมวลชน สอดคล{อง

กับแนวคิดของ Charles Foster (1952 อ{างถึงใน ป�ยะนันท&  บุญณะโยไทย, 2556, หน{า 22) ท่ีได{อธิบายวTาสาเหตุ

สำคัญของการเกิดทัศนคติมีอยูTด{วยกัน 2 ประการ คือ ประสบการณ&ท่ีบุคคลมีตTอส่ิงน้ัน และอิทธิพลทางสังคม ท้ังน้ี

ยังมีแนวคิดเกี่ยวกับการกTอตัวของทัศนคติที่ได{อธิบายวTาการเกิดทัศนคติแตTละประเภทนั้น จะกTอตัวขึ้นมาและ

เปลี่ยนแปลงไปจากสาเหตุหลายประการ ซึ่งแตTละปxจจัยจะมีความสำคัญตTอการเกิดทัศนคติแตกตTางกันไปในแตTละ

บุคคล โดยการเกิดทัศนคตินั้นจะประกอบด{วยองค&ประกอบหลัก ๆ คือ ลักษณะพื้นฐานทางชีวประวัติของแตTละ

บุคคล สิ่งแวดล{อม และกระบวนการสร{างบุคลิกภาพ (แพรภัทร ยอดแก{ว, ม.ป.ป. อ{างถึงใน ดลชนก นะเสือ, 

2559, หน{า 16) ซึ่งจากแนวคิดที่กลTาวมาจะเห็นได{วTาบุคลิกภาพนั้นเป�นหนึ่งในองค&ประกอบที่กTอให{เกิดทัศนคติได{ 

แตTทั ้งนี ้ยังมีปxจจัยอื ่น ๆ ที ่มีอิทธิพลกับการเกิดทัศนคติมากกวTา คือ อิทธิพลทางสังคม ไมTวTาจะเป�นจาก

ประสบการณ& การรับรู{ขTาวสาร หรือจากคนใกล{ตัว ซ่ึงสอดคล{องกับการศึกษาของ วิภาดา สำราญทรัพย&สิน (2546, 

หน{า 62) ที่ศึกษาเปรียบเทียบบุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัวกับทัศนคติในการมีคูTครองของพนักงานเอกชนด{าน

สื่อสารเทคโนโลยี พบวTา พนักงานที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวกับพนักงานที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวมีทัศนคติใน

การมีคู TครองไมTแตกตTางกัน เชTนเดียวกับการศึกษาของ จิราภรณ& ตามประวัติ (2547, หน{า 123) ที ่ศึกษา

ความสัมพันธ&ระหวTางบุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัวกับความรู{สึกที่มีตTอทัศนคติทางเพศในการรักนวลสงวนตัว

ของวัยรุTนผู{หญิง พบวTาวัยรุTนผู{หญิงที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวรTวมกับการมีความรู{สึกเห็นคุณคTาในตนเองสูงและ

ได{รับการสร{างความตระหนักในเรื่องเพศสัมพันธ&กTอนวัยอันควรมีทัศนคติทางเพศในการรักนวลสงวนตัวไมTแตกตTาง

จากวัยรุTนผู{หญิงท่ีมีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวรTวมกับการมีความรู{สึกเห็นคุณคTาในตนเองต่ำและไมTได{รับการสร{างความ

ตระหนักในเรื่องเพศสัมพันธ&กTอนวัยอันควรแตTได{รับการสอนภาษาอังกฤษแทน จึงสรุปได{วTาบุคลิกภาพไมTได{สTงผล

ตTอการเกิดทัศนคติที่แตกตTางกัน อาจเป�นเพราะการเกิดทัศนคติในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง จะต{องอาศัยปxจจัยอื่นรTวมด{วย 

เชTน ประสบการณ& การเข{าถึงขTาวสาร การเลี้ยงดูและสภาพแวดล{อม ทำให{บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัวนั้นไมTมี

ผลหรือมีผลน{อยตTอการเกิดทัศนคติท่ีไมTดีตTอการคุกคามทางเพศ 

 

 ประสบการณiการถูกคุกคามทางเพศ 

 ในงานวิจัยนี้พบวTาประสบการณ&การถูกคุกคามทางเพศมีความสัมพันธ&ทางลบกับทัศนคติที่ไมTดีตTอการ

คุกคามทางเพศ อยTางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 ซึ่งไมTสอดคล{องกับสมมติฐานข{อที่ 2.4 หมายความวTา นักศึกษา

ระดับปริญญาตรีที่มีประสบการณ&การถูกคุกคามทางเพศสูง จะมีทัศนคติที่ไมTดีตTอการคุกคามทางเพศต่ำ หรือมอง
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วTาสิ่งนี้ไมTเป�นปxญหา ในทางตรงกันข{ามนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่มีประสบการณ&การถูกคุกคามทางเพศต่ำ จะมี

ทัศนคติที ่ไมTดีตTอการคุกคามทางเพศสูง หรือมองวTาสิ ่งนี ้เป�นปxญหา โดยจากทฤษฎีการศึกษาของแบนดูรา 

(Bandura, 1977 อ{างถึงใน กัญญณัฐ พลอยกระจTาง, 2558, หน{า 15) ในเรื่องทฤษฎีการเรียนรู{ทางสังคม โดย

กลTาววTา พฤติกรรมของมนุษย&เกิดจากการเรียนรู{จากประสบการณ&ตTาง ๆ ที่เกิดขึ้นจากทางตรงและทางอ{อม ซ่ึง

ประสบการณ&ทางตรงนั้นเป�นเหตุการณ&ที่เกิดขึ้นกับตนเองโดยตรง และประสบการณ&ทางอ{อมนั้นเป�นเหตุการณ&ท่ี

เกิดขึ้นกับบุคคลอื่นหรือเกิดจากการเรียนรู{ผTานตัวแบบ นอกจากนี้ทฤษฎีการเรียนรู{ของบลูม (Bloom, 1976 อ{าง

ถึงใน ชิโนรส ถิ่นวิไลสกุล, 2555, หน{า 8) ยังกลTาวไว{อีกวTาการเรียนรู{เป�นกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเดิม

ไปสูTพฤติกรรมใหมTซึ่งเป�นผลมาจากประสบการณ& ดังนั้นประสบการณ&จึงถือเป�นอีกตัวแปรหนึ่งที่สามารถชTวยให{

เกิดทัศนคติในด{านตTาง ๆ ได{ สอดคล{องกับงานวิจัยของภาวศุทธิ อุTนใจ, มานพ ชูนิล, และศจีมาจ ณ วิเชียร (2558, 

หน{า 146-148) ได{ศึกษาเกี่ยวกับโมเดลเชิงสาเหตุปxจจัยที่มีอิทธิพลในการตอบสนองตTอการถูกคุกคามทางเพศในท่ี

ทำงานของบุคลากรมหาวิทยาลัยเพศหญิง พบวTาประสบการณ&การถูกคุกคามทางเพศมีอิทธิพลทางบวกซึ่งสTงผล

โดยตรงตTอทัศนคติการคุกคามทางเพศในที่ทำงาน อยTางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งแสดงวTาประสบการณ&

การถูกคุกคามทางเพศจะสTงผลให{เกิดทัศนคติท่ีไมTดีตTอพฤติกรรมการคุกคาม แตTจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัย

ที่เกี่ยวข{องพบวTาไมTสอดคล{องกับผลการวิเคราะห&สมมติฐานของผู{วิจัย โดยแม{จะพบวTาประสบการณ&การถูกคุกคาม

ทางเพศมีความสัมพันธ&กับทัศนคติเหมือนกัน แตTทิศทางของผลที่ได{นั้นเป�นไปในทางตรงกันข{ามทั้งนี้เนื่องจาก

งานวิจัยข{างต{นได{กระทำกับกลุTมตัวอยTางที่มีวุฒิภาวะทางสังคมมากกวTาซึ่งเป�นกลุTมคนที่ทำงานแล{ว จึงทำให{มี

ทัศนคติตTอเรื่องนี้ไปในทิศทางที่ไมTดีมากกวTา แตTกลุTมตัวอยTางของผู{วิจัยได{กระทำกับเยาวชนเจเนอเรชั่นซีซึ่งเป�นวัย

ที่ตTางจากงานวิจัยข{างต{น นอกจากนี้สัดสTวนของผู{ตอบแบบสอบถามการมีประสบการณ&การถูกคุกคามทางเพศยังมี

จำนวนน{อยกวTากลุTมตัวอยTางที่ไมTมีประสบการณ&การถูกคุกคามทางเพศคTอนข{างมาก จึงอาจสTงผลให{ผลการ

วิเคราะห&มีความแตกตTางกัน 

 

 ตัวแบบจากส่ือ 

 ในงานวิจัยนี้ตัวแบบจากสื่อเป�นตัวแปรอันดับแรก ที่สามารถทำนายทัศนคติที่ไมTดีตTอการคุกคามทางเพศ

ของเยาวชนเจเนอเรชั่นซีได{ในกลุTมรวม และเมื่อจำแนกตามตัวแปรภูมิหลัง สามารถทำนายกับกลุTมเพศหญิง 

ระดับชั้นป| 1 ป| 2 และ ป| 3 นอกจากนี้ผลงานวิจัยพบวTาตัวแบบจากสื่อมีความสัมพันธ&ทางลบกับทัศนคติที่ไมTดีตTอ

การคุกคามทางเพศ อยTางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .01 ซึ่งไมTสอดคล{องกับสมมติฐานข{อที่ 2.5 โดยแปลความหมายได{

วTา นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ได{รับอิทธิพลจากสื่อสูง จะสTงผลให{มีทัศนคติที่ไมTดีตTอการคุกคามทางเพศในระดับ

ต่ำ ในทางตรงกันข{ามหากนักศึกษาระดับปริญญาตรีได{รับอิทธิพลจากส่ือต่ำ จะทำให{มีทัศนคติท่ีไมTดีตTอการคุกคาม

ทางเพศในระดับสูงขึ้น โดยอธิบายจากทฤษฎีของแบนดูรา (Bandura, 1977 อ{างถึงใน พิมพ&ชนก นุชเนตร, 2560, 

หน{า 7) ที่แบTงตัวแบบออกเป�น 2 ประเภท แตTในที่นี้จะกลTาวเพียงตัวแบบเชิงสัญลักษณ& (Symbolic Model) ท่ี
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มองวTาบุคคลจะสังเกตตัวแบบจากสื่อ ไมTวTาจะเป�นโทรทัศน& ภาพยนตร& สื่อสังคมออนไลน& ตลอดจนศิลป�น ยิ่งตัว

แบบนั้นตรงกับความสนใจหรือมีอิทธิพลตTอบุคคลเทTาไร จะยิ่งมีความเข{มข{นในการเลียนแบบมากขึ้นเทTานั้น จึง

สอดคล{องกับวิจัยของชุติมา ชุณหกาญจน& (2550, หน{า 128-131) ที่ได{ศึกษาพฤติกรรมการเลียนแบบวัฒนธรรม

ของวัยรุTนไทยจากสื่อบันเทิงเกาหลี โดยศึกษากับกลุTมตัวอยTางวัยรุTนอายุตั้งแตT 15 - 25 ป| พบวTาทัศนคติตTอ

วัฒนธรรมเกาหลีมีความสัมพันธ&เชิงบวกกับพฤติกรรมการเลียนแบบวัฒนธรรมจากสื่อบันเทิงเกาหลีของวัยรุTนไทย 

อยTางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงวTา ย่ิงวัยรุTนไทยมีทัศนคติเชิงบวกตTอวัฒนธรรมของเกาหลีมากเทTาไร ย่ิง

ทำให{มีพฤติกรรมเลียนแบบวัฒนธรรมจากสื่อบันเทิงเกาหลีมากขึ้น โดยจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ี

เกี่ยวข{องพบวTาไมTสอดคล{องกับผลการวิเคราะห&สมมติฐานของผู{วิจัย โดยแม{จะพบวTาตัวแบบจากสื่อมีความสัมพันธ&

กับทัศนคติเหมือนกัน แตTทิศทางของผลที่ได{นั้นเป�นไปในทางตรงกันข{าม ซึ่งอาจเป�นเพราะยังมีการศึกษาทัศนคติ

ในประเด็นที่ตTางกัน จึงทำให{ผลการวิเคราะห&มีความแตกตTางกันไปด{วย อีกทั้งสื่อในปxจจุบันนี้แม{วTาจะมีความ

ตระหนักในเรื่องของการคุกคามทางเพศและมีการปรับปรุงรูปแบบการนำเสนอมากขึ้นจากอดีต อยTางเชTนส่ือ

ภาพยนตร&หรือรายการโทรทัศน&ในปxจจุบันที่มีการจัดระดับความเหมาะสมของเนื้อหาหรือมีคำเตือนหากมีฉากที่ใช{

ความรุนแรงหรือฉากทางเพศ ถึงแม{จะมีการจัดระดับความเหมาะสมของเนื้อหาเพื่อให{ผู{ชมดูอยTางมีวิจารณญาณ 

แตTต{องยอมรับวTายังมีสื่ออีกมากมายเชTนเดียวกันที่ยังนำเสนอสื่อที่สนับสนุนพฤติกรรมการคุกคามทางเพศหรือ

แสดงให{เห็นวTาการคุกคามทางเพศนั้นเป�นเรื่องปกติ สTงผลให{ผู{รับสื่อมีทัศนคติที่ไมTดีตTอการคุกคามทางเพศต่ำไป

ด{วย กลTาวคือ อิทธิพลจากสื่อยังทำให{ผู{รับสารมีทัศนคติที่ดีตTอการคุกคามทางเพศ และยังมองวTาการคุกคามทาง

เพศเป�นเร่ืองปกติ 

 

       ตัวแบบจากเพ่ือน 

 ในงานวิจัยนี้ตัวแบบจากเพื่อนเป�นตัวแปรอันดับ 2 ที่สามารถทำนายทัศนคติที่ไมTดีตTอการคุกคามทางเพศ

ของเยาวชนเจเนอเรชั่นซีได{ในกลุTมรวม และเมื่อจำแนกตามตัวแปรภูมิหลัง สามารถทำนายกับกลุTมเพศชาย และ

ระดับชั้นป| 4 ได{เพียงตัวแปรเดียว นอกจากนี้ผลการวิจัยยังพบวTาตัวแบบจากเพื่อนมีความสัมพันธ&ทางลบกับ

ทัศนคติที่ไมTดีตTอการคุกคามทางเพศ อยTางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .01 ซึ่งไมTสอดคล{องกับสมมติฐานข{อที่ 2.6 โดย

แปลความหมายได{วTา นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ได{รับอิทธิพลจากเพื่อนสูง จะสTงผลให{มีทัศนคติที่ไมTดีตTอการ

คุกคามทางเพศในระดับต่ำ ในทางตรงกันข{ามหากนักศึกษาระดับปริญญาตรีได{รับอิทธิพลจากเพื่อนต่ำจะทำให{มี

ทัศนคติที่ไมTดีตTอการคุกคามทางเพศในระดับสูงขึ้น ซึ่งพฤติกรรมที่ไมTสอดคล{องกับบรรทัดฐานของสังคมนั้นเกิดข้ึน

ได{จากการเลียนแบบ กลTาวคือ บุคคลจะมีแนวโน{มเลียนแบบพฤติกรรมคนรอบข{าง ยิ่งถ{าหากอยูTในกลุTมที่มี

พฤติกรรมเบี่ยงเบนและขาดการคิดวิเคราะห& บุคคลจะมีโอกาสเลียนแบบพฤติกรรมนั้นได{ (Jean Gabriel Tarde, 

1843-1904 อ{างถึงใน วิวรรษา แซTเจี่ย, 2561, หน{า 35) สอดคล{องกับการศึกษาองค&ประกอบปxจจัยที่มีผลตTอการ

เลียนแบบของอัจฉรา ธรรมมาภรณ& (2531 อ{างถึงใน พิมพ&ชนก นุชเนตร, 2561, หน{า 8-9) ที่อธิบายไว{วTา อิทธิพล
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ของตัวแบบจะเพิ่มสูงขึ้นหากตัวแบบกับบุคคลมีลักษณะบางอยTางที่คล{ายกัน เชTน เพศ อายุ ความสามารถ หรือ

ความสนใจ และหากผลของพฤติกรรมตัวแบบเป�นไปในทางบวก ยิ่งมีแนวโน{มเลียนแบบพฤติกรรมดังกลTาวเพ่ิม

มากขึ้น นอกจากนี้จากชTวงอายุของกลุTมตัวอยTางงานวิจัยที่อยูTระหวTาง 18-23 ป| ยังมีความเชื่อมโยงกับทฤษฎีจิต

สังคมของอีริคสันที่มองวTาชTวงวัยดังกลTาวเป�นชTวงคาบเกี่ยวระหวTางขั้นที่ 5 การมีเอกลักษณ&ในตนเอง กับขั้นที่ 6 

ความรักใครTใกล{ชิด ในลำดับขั้นพัฒนาการของบุคลิกภาพ 8 ขั้น ซึ่งได{อธิบายไว{วTาขั้นที่ 5 นั้น วัยรุTนจะเป�นวัยท่ี

พยายามหาเอกลักษณ&ของตัวเองในด{านตTาง ๆ และการได{มีปฏิสัมพันธ&กับคนอื่น ๆ จะชTวยให{บุคคลสามารถเลือก

รับสTวนสำคัญมาเป�นเอกลักษณ&ของตน และหากไมTสามารถผTานวิกฤตในขั้นนี้ไปได{ วัยรุTนจะเกิดความสับสนใน

ตนเองและไมTสามารถสร{างเอกลักษณ&ของตนเองขึ้นมาได{เลย อีกทั้งในขั้นที่ 6 ยังได{อธิบายไว{วTาวัยผู{ใหญTตอนต{น

นั้นต{องการสร{างสัมพันธภาพที่ใกล{ชิดและมีความหมายกับคนอื่น ทั้งเพศเดียวกันและเพศตรงข{าม หากไมTสามารถ

ผTานวิกฤตขั้นนี้ได{ บุคคลจะรู{สึกโดดเดี่ยวและแยกตัวออกจากสังคม (ประณต เค{าฉิม, 2564, หน{า 50-54) จาก

เอกสารดังกลTาวจะเห็นได{วTา กลุTมตัวอยTางของงานวิจัยเป�นชTวงที่สังคมเข{ามามีอิทธิพลในการสร{างเอกลักษณ&และ

รวมไปถึงการสร{างทัศนคติในเรื่องตTาง ๆ ประกอบกับพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากการเลียนแบบ จึงเห็นได{วTาเอกสารท่ี

เกี่ยวข{องและผลวิเคราะห&ตามสมมติฐานมีความสอดคล{องกัน อีกทั้งงานวิจัยของธนภูมิ ธรรมบุตร (2563, หน{า 

242) ที่ศึกษาเกี่ยวกับทัศนคติและอิทธิพลของกลุTมเพื่อนที่มีตTอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล&ในกลุTม

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในจังหวัดชลบุรี พบวTาการคล{อยตามกลุTมเพื่อนมีอิทธิพลตTอทัศนคติมากกวTาพฤติกรรมการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล&ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา อยTางมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 ซึ่งผลวิจัยดังกลTาวมีความ

สอดคล{องกับงานวิจัยของซิ่วฮวย แซTลิ้ม และคณะ (2560 อ{างถึงใน ธนภูมิ ธรรมบุตร, 2563, หน{า 250) ที่อธิบาย

วTาทัศนคติตTอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล&มีความสัมพันธ&ทางบวกกับการได{รับแรงสนับสนุนทางสังคม ดังนั้นจาก

การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข{องนี้จะเห็นวTามีความสอดคล{องกับผลการวิเคราะห&สมมติฐาน คือ ตัวแบบ

จากเพ่ือนซ่ึงเป�นคนใกล{ชิดของนักศึกษาปริญญาตรีน้ัน มีอิทธิพลในการทำให{เกิดทัศนคติได{ ท้ังน้ียังมีความแตกตTาง

กันในเรื่องทิศทางความสัมพันธ&ของผล คือ การวิเคราะห&ผลสมมติฐานวิจัยพบวTาตัวแบบจากเพื่อนมีความสัมพันธ&

ทางลบกับการเกิดทัศนคติที่ไมTดี ทั้งนี้อาจเป�นเพราะตัวแบบจากเพื่อนมีทัศนคติเกี่ยวกับการคุกคามทางเพศใน

ทางบวกหรือมองวTาเป�นเร่ืองปกติ จึงสTงผลตTอความคิด ความรู{สึก และแนวโน{มตTอการกระทำของนักศึกษาปริญญา

ตรี ซ่ึงเป�นกลุTมตัวอยTางในงานวิจัยน้ี 

  

ขfอเสนอแนะสำหรับการนำไปใชf 

 1. จากการศึกษาพบวTาตัวแบบจากสื่อสามารถทำนายทัศนคติที่ไมTดีตTอการคุกคามทางเพศของเยาวชนเจ

เนอเรชั่นซีได{ จึงสามารถนำผลการวิจัยไปศึกษาและพัฒนาตTอในแงTของการนำเสนอสื่อที่เหมาะสม โดยอาจ

นำเสนอเป�นการให{ความรู{และสร{างทัศนคติที่ไมTดีตTอการคุกคามทางเพศให{มีเพิ่มมากข้ึน เพื่อให{คนตระหนักถึง
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สภาพความเป�นปxญหาของการคุกคามทางเพศและมองวTาปxญหาการคุกคามทางเพศนี้เป�นปxญหาที่ควรได{รับการ

แก{ไข 

 2. จากผลการศึกษาที่พบวTาปxจจัยทางสังคมมีผลตTอการเกิดทัศนคติที่ไมTดีตTอการคุกคามทางเพศของ

เยาวชนเจเนอเรชั่นซี ทำให{ผู{วิจัยมองวTาสามารถนำข{อมูลจากการศึกษานี้ไปพัฒนาลงในแผนการเรียนการสอน

เพื่อให{เยาวชนได{มีทัศนคติตTอการคุกคามทางเพศที่เหมาะสม ตระหนักถึงความเป�นปxญหา และนำไปสูTการไมTแสดง

พฤติกรรมคุกคามทางเพศกับผู{อื่นตTอไป ซึ่งอาจมุTงพัฒนาในกลุTมเพศชาย เนื่องจากผลการวิจัยแสดงให{เห็นวTาเพศ

ชายมีทัศนคติท่ีไมTดีตTอการคุกคามทางเพศน{อยกวTาเพศหญิง  

 

ขfอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต'อไป 

       1. ศึกษากับคนในเจเนอเรชั่นที่หลากหลายมากขึ้น เชTน เจเนอเรชั่นเอกซ& หรือ เจเนอเรชั่นวาย เพราะคน

ในแตTละเจเนอเรชั่น จะมีการรับรู{ขTาวสารและมีทัศนคติตTอเรื่องหนึ่ง ๆ แตกตTางกันไปตามยุคสมัย ดังนั้นการนำ

หัวข{อวิจัยไปศึกษากับคนในเจเนอเรชั่นอื่น อาจทำให{ได{รับผลการวิจัยที่มีความแตกตTางกันและมีความครอบคลุม

กับความคิดทัศนคติของคนในวัยอ่ืนมากข้ึน 

 2. จากการศึกษาที่พบวTาตัวแบบจากสื่อและเพื่อนเป�นตัวแปรที่สามารถทำนายทัศนคติที่ไมTดีตTอการ

คุกคามทางเพศได{ดีกวTาตัวแปรอื่น ๆ จึงอาจศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวข{องกับเรื่องดังกลTาวเพิ่มเติม ตลอดจนนำไปศึกษา

เป�นการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อให{ได{ข{อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับตัวแปรดังกลTาว เพื่อทำให{ทราบสาเหตุที่ตัวแบบจากสื่อและ

เพ่ือนมีอิทธิพลตTอการเกิดทัศนคติท่ีไมTดีตTอการคุกคามทางเพศท่ีหลากหลายมากข้ึน 

 3. ศึกษาเก่ียวกับทัศนคติการคุกคามทางเพศผTานมุมมองบุคคลท่ีเจาะจงมากข้ึน เชTน ผู{ถูกกระทำ ผู{กระทำ 

เพื่อทราบถึงสาเหตุและปxจจัยที่สTงผลตTอการเกิดทัศนคติในแงTมุมที่ตTางออกไป และเข{าใจถึงมุมมองบุคคลในแตTละ

แบบได{ดีมากย่ิงข้ึน 
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