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บทคัดย'อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค&เพื่อสำรวจแหลdงเรียนรูeทางเพศของนิสิตจิตวิทยา ความรูeความเขeาใจทางเพศ

วิถีศึกษาแนวทางวิชาการสากลของเพศวิถีศึกษา UNICEF (CSE) และแนวทางการสอนเพศศึกษาที่เหมาะสม

แกdวัยรุdน ผูeเขeารdวมวิจัย ไดeแกd นิสิต/นักศึกษาอายุ 18-24 ปx ที่กำลังศึกษาอยูdในระดับปริญญาตรีในสาขา

จิตวิทยา จำนวน 144 คน โดยการสุdมอยdางงdาย และคัดเลือกผูeเขeารdวมวิจัยนิสิตที่ศึกษาในภาควิชาจิตวิทยา 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร&ที่ทำการลงทะเบียนเรียนวิชาจิตวิทยาพฤติกรรมทางเพศ โดยการเลือกแบบเจาะจง  

โดยใหeผูeเขeารdวมวิจัยกลุdมที่ 1 ทำแบบสำรวจแหลdงความรูeเรื่องเพศและแบบสำรวจความรูeเรื่องเพศตามกรอบ 

UNICEF และผูeเขeารdวมวิจัยกลุdมที่ 2 ทำแบบสอบถามปลายเป|ดเกี่ยวกับแหลdงเรียนรูeเรื่องเพศ ประสบการณ&

การเรียนเร่ืองเพศ ท้ังในระบบและนอกระบบ รวมท้ังสอบถามถึงรูปแบบการเรียนการสอนเร่ืองเพศท่ีเหมาะสม 

และทำการสนทนากลุdมแบบออนไลน& จากการวิจัยสรุปไดeวdา  ผูeเขeารdวมวิจัยมีความรูeความเขeาใจที่ถูกตeองอยูdใน

ระดับท่ีสูงในทุกดeาน โดยมีความรูeความเขeาใจท่ีถูกตeองในดeานเพศสภาวะมากท่ีสุดท่ีรeอยละ 91.60 และดeานท่ีมี

ความรูeไมdถูกตeองมากที่สุด คือดeานคdานิยมสิทธิวัฒนธรรมกับเพศวิถีคิดเป�นรeอยละ 54.7 ในภาพรวมแลeว

ผูeเขeารdวมวิจัยไดeรับขeอมูลเรื่องเพศจากสื่อตdาง ๆ มากเป�นอันดับที่ 1 รองลงมาคือการไดeขeอมูลจากกลุdมเพื่อน 

ศึกษาหาความรูeดeวยตัวเอง และไดeขeอมูลจากโรงเรียนและครอบครัวเป�นอันดับสุดทeาย และรูปแบบการเรียน

การสอนทางเพศที่เหมาะสม ผูeสอนควรมีทัศนคติทางเพศที่เป�นกลาง มีใจเป|ดกวeาง เป|ดโอกาสใหeผูeเรียนไดe

ซักถามดeวยความสบายใจ มีการสอนท่ีเป�นรูปธรรมและมีทักษะในการสรeางบรรยากาศในการเรียนรูeท่ีดี  

คำสำคัญ : เพศวิถีศึกษา, เพศศึกษา, การสอนเพศศึกษา 
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Abstract 

The purpose of this research is to survey sexuality learning resources, sex 

comprehensive—the UNICEF Comprehensive Sexuality Education (CSE), and proper sexuality 

ways for teaching teenagers. Using simple sampling, one sample group of this research involves 

144 undergraduates from 18-24 years of age majoring in psychology. The other sample group, 

selected by purposive selection, is 99 Kasetsart university students who have taken Psychology 

of Sexual Behavior course. The first sample group did the sexuality learning resources survey 

and the sex comprehensive—the UNICEF Comprehensive Sexuality Education ( CSE)  survey 

and the latter sample group did the open-ended questionnaire and online focus groups about 

sexuality learning resources, sexuality learning experiences that included in and out system 

education and responded for the proper sexuality approaching. The findings reveal that the 

first sample group had the high sexual comprehension in every area. The highest 

comprehension is about gender (91.6 %) and the least comprehension is about value rights 

culture with sexuality (54.7 %). Overall, the sample groups mostly received sexual information 

for media, friends, self-learning, school, and family, respectively. The proper sexuality ways for 

teaching teenagers suggest teachers should have neutral attitude, be open minded, and give 

students some opportunity to ask questions relating to sexuality. The teachers should be 

equipped with concreate teaching content and skills to create good learning atmosphere. 

Key words: Sexuality, Sexual education, Teaching sexuality 

 

บทนำ 

ป�ญหาเรื่องเพศ นับเป�นป�ญหาหลักอีกป�ญหาหนึ่งที่พบเจอในวัยรุdน ป�ญหาพฤติกรรมทางเพศของ

วัยรุdนจากสถิติของสำนักอนามัยการเจริญพันธ& กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขที่ทำการสำรวจในปx พ.ศ. 

2561 พบวdา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปxที่ 5 เคยมีประสบการณ&การมีเพศสัมพันธ&แลeวรeอยละ 24 และใน

นักเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปxที่ 2 จะเคยมีประสบการณ&การมีเพศสัมพันธ&แลeวถึงรeอยละ 42 ป�ญหาการ

คลอดในวัยรุdนอายุ 15-19 ปx นับเป�น 35 คน ตdอประชากรหญิงอายุ  15-19 ปx 1,000 คน ซึ่งแมeวdาจะลดลง

จากปx พ.ศ 2555 ที่มีจำนวนถึง 53.4 คน ตdอประชากรหญิงอายุ 15-19 ปx 1,000 คนก็ตาม นอกจากนี้ยังเกิด

ป�ญหาการเป�นโรคติดตdอทางเพศสัมพันธ&ซึ่งไดeแกd ซิฟ|ลิส หนองใน หนองในเทียม แผลริม อdอน ฝxมะมdวง เริมท่ี

อวัยวะเพศ หูดอวัยวะเพศและทวารหนัก และโรคติดตdอทางเพศสัมพันธ&อื ่น ๆ ซึ ่งมีอัตราการป�วยดeวย

โรคติดตdอทางเพศสัมพันธ&ในวัยรุdนและเยาวชนอายุ 15-24 ปx เพิ่มสูงขึ้นอยdางตdอเนื่อง จากอัตรา 80.8  ตdอ

ประชากรอายุ 15-24 ปx 100,000 คน ในพ.ศ. 2553 เป�น 189.5 ตdอประชากรอายุ 15-24  ปx 100,000 คน ใน
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พ.ศ. 2561 แมeวdาจะมีการป�องกันโดยใชeถุงยางอนามัยเพิ่มขึ้นในการมีเพศสัมพันธ&ของวัยรุdนที่มีการใชeถุงยาง

อนามัยในการมีเพศสัมพันธ&คร้ังแรกประมาณรeอยละ 75 แลeวก็ตาม (สำนักอนามัยเจริญพันธ&, 2561) 

จะเห็นไดeวdาแมeวdาจะมีการรณรงค&ใหeความรูeกับวัยรุdนเกี่ยวกับการป�องกันผลกระทบที่เกิดจากการมี

เพศสัมพันธ&อยdางตdอเนื่องจนทำใหeอัตราการคลอดบุตรในวัยรุdนมีแนวโนeมที่จะลดลงรวมถึงการใชeถุงยางอนามัย

ของวัยรุdนมีเพ่ิมมากข้ึน แตdป�ญหาโรคติดตdอทางเพศสัมพันธ&กลับมีแนวโนeมท่ีเพ่ิมสูงข้ึน สะทeอนใหeเห็นวdายังคงมี

วัยรุdนอีกจำนวนไมdนeอยที่ยังขาดความเขeาใจที่ถูกตeองในพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม สdงผลใหeเกิดความเชื่อท่ี

ผิดๆ และนำไปสูdแนวทางการปฏิบัติตนทางเพศที่ไมdเหมาะสมและกdอใหeเกิดผลกระทบที่ไมdพึงประสงค&จากการ

มีเพศสัมพันธ& เชdน การติดเชื้อเอดส& (บุญเชียงและคณะ, 2556) เชdนเดียวกับขeอมูลจากองค&การยูนิเซฟที่สำรวจ

เด็กนักเรียนกวdา 8,000 คน และครูอีกเกือบ 700 คนจากโรงเรียนมัธยม 398 แหdงทั่วประเทศไทย ตั้งแตdเดือน

กันยายน 2015 จนถึงเดือนมีนาคม 2016 พบวdาเด็กไทยไมdมีทักษะในการจัดการเรื่องเพศที่เพียงพอ (กอง

บรรณาธิการ วอยซ&ทีวี, 2517; บีบีซีไทย, 2517)  ความรูeความเขeาใจทางเพศสามารถเกิดจากแหลdงเรียนรูeทาง

เพศตdาง ๆ ท้ังการไดeรับขeอมูลความรูeเรื่องเพศผdานระบบการศึกษาในชั้นเรียนรวมท้ังแหลdงความรูeอื่น ๆ ท่ีวัยรุdน

ไดeรับเองจากภายนอก ไมdวdาจะเป�นครอบครัว กลุdมเพื่อน สื่อตdาง ๆ และการคeนควeาหาขeอมูลดeวยตนเองจาก

แหลdงความรูeออนไลน& ซึ่งหากเกิดความเขeาใจที่ไมdถูกตeองอาจนำมาซึ่งการเกิดพฤติกรรมที่เป�นป�ญหาตามมา 

และในทางตรงกันขeามการท่ีมีความรูeความเขeาใจเร่ืองเพศท่ีถูกตeอง จะนำไปสูdเร่ืองโครงการมีพฤติกรรมทางเพศ

ท่ีเหมาะสมดeวยเชdนเดียวกัน (UNESCO, 2009; Van Keulen et al., 2015) 

ป�ญหาพฤติกรรมทางเพศจึงเป�นอีกป�ญหาหนึ่งซึ่งนักจิตวิทยาจำเป�นตeองมีความรูeความเขeาใจที่ถูกตeอง 

ทั้งนี้ป�ญหาความผิดปกติทางเพศถูกระบุอยูdในความผิดปกติทางจิตชนิดหนึ่งในระบบการวินิจฉัยตามสมาคม

จิตแพทย&อเมริกัน DSM-V (American Psychiatric Association, 2013) นิสิตจิตวิทยาจึงมีความจำเป�นท่ี

จะตeองมีความรูeความเขeาใจที่ถูกตeองในเรื่องดังกลdาวเพื่อที่จะสามารถแกeไขป�ญหาหรือใหeคำแนะนำที่ถูกตeองแกd

ผูeที่จะมารับบริการในฐานะนักจิตวิทยาที่ดีในอนาคต  ทั้งนี้การที่ผูeเรียนจะไดeรับความรูeที่ถูกตeองจำเป�นตeองมี

รูปแบบการเรียนการสอนที่ผูeเรียนสามารถที่จะเรียนรูeไดeอยdางมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาการเรียนเพศศึกษาที่มี

เนื้อหาการเรียนที่เป�นรูปแบบเฉพาะตัว เนื่องจากเนื้อหาที่เรียนอาจมีบางสาระที่ทำใหeเกิดความเขินอายและ

หากเกิดขeอสงสัยบางประการที่เกิดขึ้นระหวdางการเรียนจะทำใหeผูeเรียนไมdกลeาที่จะสอยถามหรืออภิปรายในช้ัน

เรียนไดe ดังนั้นผูeวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาประเด็นความรูeความเขeาใจทางเพศของนิสิตจิตวิทยา แหลdง

เรียนรูeทางเพศและความเขeาใจทางเพศของนิสิตจิตวิทยา รวมถึงรูปแบบการเรียนเพศศึกษาที่เหมาะสมกับ

ผูeเรียน ทั้งนี้เพื่อจะทำใหeทราบวdานิสิตจิตวิทยามีความเขeาใจในประเด็นพฤติกรรมทางเพศเป�นอยdางไรและ

เขeาใจถึงแหลdงเรียนรูeเรื่องเพศของนิสิตรวมทั้งไดeทราบแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับนิสิตใน

ยุคป�จจุบัน เพ่ือเป�นแนวทางในการใหeความรูeท่ีถูกตeองเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศตdอไป 

 

วัตถุประสงคWการวิจัย 

1 เพื่อศึกษาความรูeความเขeาใจทางเพศวิถีศึกษาของนิสิตนักศึกษาจิตวิทยาตามแนวทางวิชาการสากล

ของเพศวิถีศึกษา 8 มิติ ไดeแกd 1) ความสัมพันธ& 2) คdานิยม สิทธิ วัฒนธรรมกับเพศวิถี 3) เพศสภาวะ 4) ความ
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รุนแรงและการใชeชีวิตอยdางปลอดภัย 5) ทักษะเพื่อสุขภาพและสุขภาวะ 6) รdางกายมนุษย&และพัฒนาการ 7) 

เพศวิถีและพฤติกรรมทางเพศ และ 8) สุขภาพทางเพศและอนามัยเจริญพันธ& 

2 เพ่ือสำรวจแหลdงเรียนรูeทางเพศของนิสิตจิตวิทยา 

3 เพื่อสำรวจประเด็นทางเพศและรูปแบบการเรียนการสอนที่เหมาะสมสำหรับการเรียนการสอน

เพศศึกษา 

 

ระเบียบวิธีวิจัย  

ผู\เข\าร'วมวิจัย 

1. ผู eเขeารdวมวิจัยเป�นนิสิต/นักศึกษาอายุ 18-24 ปx ที ่กำลังศึกษาอยูdในระดับปริญญาตรีในสาขา

จิตวิทยา โดยการสุdมอยdางงdาย (simple random sampling) จากมหาวิทยาลัยตdาง ๆ จำนวน 5 มหาวิทยาลัย 

โดยผูeวิจัยแจกแบบสอบถามแบบออนไลน& (Google form) ใหeกับผูeเขeารdวมวิจัยที่กำลังศึกษาอยูdในระดับ

ปริญญาตรีในสาขาจิตวิทยาแบบคละช้ันปx 

2. คัดเลือกผูeใหeขeอมูลหลักเพื่อเก็บขeอมูลเชิงคุณภาพจากนิสิตที่ศึกษาในภาควิชาจิตวิทยาคณะ

สังคมศาสตร& มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร& โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง (purposive selection) นิสิตจิตวิทยา

ที่ทำการลงทะเบียนเรียนวิชาจิตวิทยาพฤติกรรมทางเพศ เพื่อทำการเก็บขeอมูลโดยใชeแบบสอบถามปลายเป|ด

และทำการสนทนากลุdมแบบออนไลน& (online focus groups) ในการสอบถามเกี่ยวกับแหลdงเรียนรูeเรื่องเพศ 

ประสบการณ&การเรียนเรื่องเพศ ทั้งในระบบและนอกระบบ รวมทั้งสอบถามถึงรูปแบบการเรียนการสอนเรื่อง

เพศท่ีนิสิตสนใจและเหมาะสมแกdนิสิต 

เคร่ืองมือท่ีใช\ในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใชeในการวิจัยน้ี ประกอบดeวย 

1 แบบสำรวจแหลdงเรียนรูeเรื่องเพศ ซึ่งเป�นขeอมูลการสำรวจแหลdงความรูeเรื่องเพศในประเด็นตdาง ๆ 

ประกอบดeวยขeอมูลทั่วไป เชdน เพศ อายุ และขeอคำถามที่ถามถึงการไดeรับขeอมูลเรื่องเพศที่ผdานมาจากแหลdง

ตdาง ๆ ไมdวdาจะเป�นการเรียนรูeในช้ันเรียน จากครอบครัว กลุdมเพ่ือน และส่ือตdาง ๆ  

2 แบบสำรวจความรูeเรื่องเพศ ซึ่งเป�นขeอมูลการสำรวจความรูeเรื่องเพศในประเด็นตdาง ๆ ตามกรอบ 

UNICEF ทั้งหมด 8 ประเด็น ไดeแกd ความสัมพันธ&, คdานิยม สิทธิ วัฒนธรรมและเพศวิถี, ความเขeาใจเกี่ยวกับ

เพศสภาวะ, ความรุนแรงและการใชeชีวิตอยdางปลอดภัย, ทักษะเพื่อสุขภาพและสุขภาวะ, รdางกายมนุษย&และ

พัฒนาการ, เพศวิถีและพฤติกรรมทางเพศ, และสุขภาพทางเพศและอนามัยเจริญพันธ& (UNICEF, 2018) โดย

จะเป�นขeอคำถามที่ใหeนิสิตเลือกตอบวdาถูกตeอง หรือ ไมdถูกตeอง หรือ ไมdรูe เชdน เพศชายสามารถผลิตอสุจิไดe

ตลอดชีวิตใชdหรือไมd เป�นตeน 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูeวิจัยไดeกำหนดขั้นตอนการดำเนินการวิจัยประกอบดeวยขั้นตอนในการดำเนินการ

วิจัย ดังตdอไปน้ี  
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1. การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวขeองกับเพศวิถีศึกษาจากเอกสารทั้งจากในประเทศและตdางประเทศ 

ประกอบดeวย เพศวิถีศึกษา แนวทางการสอนเพศศึกษา การสอนเพศศึกษาในประเทศไทย  

2. การสังเคราะห&และสรุปเน้ือหาจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขeอง มาพัฒนาสรeางขeอคำถามเพ่ือ

สำรวจความรูeความเขeาใจในเรื่องเพศ ซึ่งเป�นขeอมูลการสำรวจความรูeเรื่องเพศในประเด็นตdาง ๆ ตามกรอบ 

UNICEF ทั้ง ทั้งหมด 8 ประเด็น และสรeางแบบสอบถามปลายเป|ดเพื่อสำรวจเกี่ยวกับแหลdงความรูeเรื่องเพศ

ของนิสิต ความรูeเรื่องเพศของนิสิตที่เคยเรียนรูeมาทั้งในระบบและนอกระบบ เนื้อหาการสอนเรื่องเพศที่ควร

นำมาสอนกับวัยรุdน และรูปแบบการสอนเร่ืองเพศท่ีนิสิตสนใจ 

3. นําขeอคําถามที่ไดeเสนอใหeผูeทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทdาน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content 

validity) ไดeคdาดัชนีความสอดคลeอง (Item-Objective Congruence; IOC) อยูdระหวdาง 0.67 – 1.00 และ

ตรวจสอบความเท่ียง (reliability) โดยวิธีแบdงคร่ึง (Split-half method) ไดeคdา ความเท่ียงเทdากับ 0.77 

4. ผู eวิจัยยื ่นเอกสารขอรับการอนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคนประจำ

สถาบัน (Institution Review board) โครงการวิจัยรหัส KUREC-SS64/004 

5. ผูeวิจัยติดตdอขออนุญาตอาจารย&ผูeสอนในแตdละสถาบันเพื่อประชาสัมพันธ&ขอความรdวมมือในการเก็บ

ขeอมูล โดยช้ีแจงผูeเขeารdวมวิจัยผdานชdองทางออนไลน& 

6. ผู eวิจัยแจeง url เวบไซต&แกdผู eเขeารdวมวิจัยผู eรับการวิจัยเพื ่อชี ้แจงรายละเอียดเกี ่ยวกับการวิจัย 

หลังจากนั้นจะใหeทำแบบสอบถามเพื่อเก็บขeอมูลการวิจัยและเมื่อผูeเขeารdวมวิจัยตอบแบบสอบถามครบทั้ง 3 

ตอน จะมีปุ�มสdงขeอมูลขึ้นในหนeาเวบไซต&เพื่อใหeผูeเขeารdวมวิจัยกดเพื่อสdงขeอมูล โดยในหนeานี้จะมีขeอความขึ้นเพ่ือ

ขอบคุณผูeเขeารdวมวิจัย 

8 . การเก็บขeอมูลเชิงคุณภาพผdานการตอบแบบสอบถามปลายเป|ด ผูeวิจัยแจกแบบสอบถามปลายเป|ด

ใหeกับนิสิตจิตวิทยาท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาจิตวิทยาพฤติกรรมทางเพศจำนวน 99 คน โดยเป�นการถามคำถามใน

ประเด็นเก่ียวกับประสบการณ&ในการเรียนรูeเร่ืองเพศศึกษาจากแหลdงความรูeเร่ืองเพศท้ังในระบบและนอกระบบ

รวมท้ังคำถามเก่ียวกับรูปแบบการเรียนการสอนเร่ืองเพศท่ีนิสิตสนใจและเหมาะสมกับการเรียนของนิสิต 

9. ทำการนัดหมายนิสิตที่มีความสมัครใจใหeขeอมูลเพิ่มเติมผdานการสนทนากลุdมแบบออนไลน& เพ่ือ

พูดคุยในประเด็นท่ีเก่ียวขeองเพ่ิมเติมเพ่ือใหeไดeขeอมูลในเชิงลึกสำหรับวิเคราะห&เน้ือหา 

9. วิเคราะห&ขeอมูลและเขียนผลสรุปการศึกษา 

การวิเคราะหWข\อมูล 

วิเคราะห&สถิติพื้นฐานที่ใชeในการวิจัย โดยใชeคdาคะแนนเฉลี่ย (mean) คdาสdวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน SD 

เพื่อใชeอธิบายลักษณะกลุdมประชากร ในสdวนของคำถามปลายเป|ดและการสนทนากลุdมแบบออนไลน&ใชeการ

วิเคราะห&แกdนสาระของเรื่อง เพื่อทำการคeนหาและจำแนกหัวขeอของขeอมูลในเรื่องเลdา พรeอมทั้งนำเอากรอบ

แนวคิดทฤษฎีและมุมมองตdอประเด็นที่ศึกษาของผูeวิจัยมาใชeในการตีความขeอมูล โดยเป�นการนำขeอมูลที่มีอยูd

จำนวนมากมาทำการสรeางรหัสขeอมูลตามประเด็นของตัวแปรที่ศึกษาทั้งในเชิงภาพรวมและกลุdมยdอย หลังจาก
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นั้นนำขeอมูลมาจัดระเบียบเนื้อหา คัดสรรแยกแยะขeอมูล และหาขeอสรุปจากแบบแผนของกลุdมขeอความท่ี

คลeายคลึงกันหรือสัมพันธ&กันสรุปเป�นความคิดรวบยอดของประเด็นท่ีศึกษา 

 

ผลการวิจัย  

ผลการศึกษาแบdงออกเป�น 2 สdวน ไดeแกd การอธิบายขeอมูลเชิงปริมาณจากการสำรวจความรูeเรื่องเพศ

ของนิสิตนักศึกษาที่กำลังศึกษาในสาขาจิตวิทยา และขeอมูลเชิงคุณภาพจากการใชeแบบสอบถามปลายเป|ดท่ี

สามารถผูeตอบมีอิสระในการตอบในนิสิตจิตวิทยาที่เรียนในรายวิชาจิตวิทยาพฤติกรรมทางเพศ จำนวน 99 คน  

และการสนทนากลุdมแบบออนไลน& โดยมีผลการศึกษาในแตdละประเด็นดังน้ี 

การสำรวจแหลdงการเรียนรูeเรื่องเพศและความรูeเรื่องเพศของนิสิตจิตวิทยาจากการสำรวจโดยใชeแบบ

สำรวจแหลdงเรียนรูeเรื่องเพศและแบบสอบถามความรูeเรื่องเพศผdานแบบสอบถามออนไลน& (Google form) มี

การตอบแบบสอบถามกลับมาจำนวน 144 ฉบับ โดยสามารถแบdงเป�นขeอมูลตdาง ๆ ไดeแกd  

ข\อมูลท่ัวไป ผูeเขeารdวมวิจัยประกอบดeวย ผูeท่ีระบุวdาเป�นเพศชายจำนวน 29 คน คิดเป�นรeอยละ 20.1 ผูe

ท ี ่ระบุเป�นเพศหญิง 111 คน คิดเป�นรeอยละ 77.1 และผู eท ี ่ระบุว dาเป�นเพศอื ่น ๆ ซึ ่งประกอบดeวย 

Pansexual/Asexual 2 คน LGBTQ+ 1 คน และไมdตeองการระบุเพศ 1 คน   รวมผูeเขeารdวมวิจัยที่ระบุวdาเป�น

อื่น ๆ 4 คน คิดเป�นรeอยละ 2.8 สามารถจำแนกเป�นชdวงอายุไดeแกd อายุ 18 ปx 1 คน คิดเป�นรeอยละ 0.7 อายุ 

19 ปx 25 คน คิดเป�นรeอยละ17.4 อายุ 20 ปx 24 คน คิดเป�นรeอยละ 16.7 อายุ 21 ปx 49 คน คิดเป�นรeอยละ 

34 อายุ 22 ปx 34 คน คิดเป�นรeอยละ 23.6 อายุ 23 ปx 10 คน คิดเป�นรeอยละ 6.9 และอายุ 24 ปx 1 คน คิด

เป�นรeอยละ 0.7 และสามารถจำแนกออกเป�นภูมิภาคตdาง ๆ ไดeแกd ผู eเขeารdวมวิจัยที ่มีภูมิลำเนาอยู dใน

กรุงเทพมหานครและปริมณฑลจำนวน 24 คน คิดเป�นรeอยละ 16.7 ภูมิลำเนาอยูdในภาคกลางจำนวน 53 คน 

คิดเป�นรeอยละ 36.8 ภูมิลำเนาอยูdในภาคเหนือจำนวน  18 คน คิดเป�นรeอยละ 12.5 ภูมิลำเนาอยูdในภาค

ตะวันออก 12 คน คิดเป�นรeอยละ 8.3 ภูมิลำเนาอยูdในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 19 คน คิดเป�นรeอยละ 13.2 

และภูมิลำเนาอยูdในภาคใตe 18 คน คิดเป�นรeอยละ 12.5 

แหล'งเรียนรู\เรื ่องเพศ จากการศึกษา สามารถแบdงแหลdงเรียนรูeเรื ่องเพศของผูeเขeารdวมวิจัยเป�น 5 

แหลdงไดeแกd ครอบครัวโรงเรียนน กลุdมเพื่อน สื่อตdาง ๆ การเรียนรูeดeวยตนเอง และไมdมีโอกาสไดeเรียนรูe โดย

พบวdา แหลdงเรียนรูeเรื ่องเพศของผูeเขeารdวมวิจัยมาจากสื่อตdาง ๆ มากที่สุด รองลงมาไดeแกdกลุdมเพื่อน และ

การศึกษาดeวยตัวเอง โดยไดeรับความรูeเรื่องเพศจากครอบครัวนeอยที่สุด มีประเด็นที่ไมdมีโอกาสเรียนรูeหรือไมdมี

แหลdงเรียนรูe เชdน สุขภาพทางเพศและอนามัยเจริญพันธ& รdางกายมนุษย&และพัฒนาการ แตdมีเพียงจำนวน

เล็กนeอยเทdาน้ัน 

ความรู\เรื่องเพศ ความรูeเรื่องเพศประกอบดeวย ความรูeดeานเพศศึกษาแนวทางวิชาการสากลของเพศ

วิถีศึกษา 8 มิติ พบวdา สdวนใหญdผูeเขeารdวมวิจัยมีความรูeที่ถูกตeอง โดยประเด็นการศึกษาที่ผูeเขeารdวมวิจัยมีความรูe

ที่ถูกตeองมากที่สุด ไดeแกd ประเด็นเพศสภาวะ ซึ่งมีความรูeถูกตeองคิดเป�นรeอยละ 91.6 รองลงมาไดeแกd ประเด็น

เรื ่องเพศวิถีและพฤติกรรมทางเพศ คิดเป�นรeอยละ 88.38 ตdอมาไดeแกdประเด็นดeานรdางกายมนุษย&และ
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พัฒนาการ คิดเป�นรeอยละ 79.37 ในดeานที่มีความรูeที่ถูกตeอง นeอยที่สุด ไดeแกdดeาน คdานิยม สิทธิ วัฒนธรรมกับ

เพศวิถี คิดเป�นรeอยละ 32.12 

ขeอมูลเชิงคุณภาพจากการใชeแบบสอบถามปลายเป|ด และการสนทนากลุdมแบบออนไลน& สามารถแบdง

ประเด็นในการอธิบายเป�นประเด็นตdาง ๆ ดังน้ี 

ความรู\เร่ืองเพศท่ีผู\เข\าร'วมวิจัยได\เรียนรู\ในระบบ  

ความรูeเพศศึกษาในระบบ คือ ความรูeทางเพศศึกษาที่ไดeรับระหวdางการเรียนการสอนผdานระบบ

การศึกษาในโรงเรียน เชdน การศึกษาในบทเรียน การจัดอบรมในความรูeในโรงเรียน โดยสรุปแลeวเนื้อหาความรูe

เร่ืองเพศท่ีไดeรับในระบบสามารถจำแนกออกเป�นเน้ือหาดeานตdาง ๆ ไดeแกd  

ความรู\เรื่องเพศเกี่ยวกับสรีระวิทยา ผูeเขeารdวมวิจัยใหeขeอมูลสอดคลeองกันคือ การสอนเรื่องเพศใน

ระบบจะมีเนื้อหาสdวนใหญdเป�นการอธิบายเก่ียวกับสรีระรdางกายในเรื่องเพศ เชdน ลักษณะภายนอกของอวัยวะ

เพศชายและหญิง การเปลี่ยนแปลงของอวัยวะเพศของวัยรุdนเมื่อกำลังเขeาสูdวัยเจริญพันธ& ลักษณะทุติยภูมิทาง

เพศ เชdน การมีประจำเดือน การฝ�นเปxยก เป�นตeน 

ความรู\เรื่องเพศเกี่ยวกับอนามัยเจริญพันธW ผูeเขeารdวมวิจัยใหeขeอมูลวdา ในชั้นเรียนมีการสอนเรื่องเพศ

เก่ียวกับระบบสืบพันธ& กลไกการปฏิสนธิและการต้ังครรภ& เป�นตeน 

การคุมกำเนิด ผูeเขeารdวมวิจัยใหeขeอมูลวdา ในชั้นเรียนมีการสอนเรื่องเพศเกี่ยวกับวิธีการคุมกำเนิดใน

รูปแบบตdาง ๆ เชdน การใชeถุงยางอนามัยของผูeชาย ยาคุมกำเนิดของผูeหญิง ระยะปลอดภัยในการคุมกำเนิด 

เป�นตeน 

โรคติดต'อทางเพศสัมพันธW ผูeเขeารdวมวิจัยใหeขeอมูลวdา ในชั้นเรียนมีการสอนเรื่องเพศเกี่ยวกับเรื่อง

โรคติดตdอทางเพศสัมพันธ&ตdาง ๆ โดยเฉพาะเอดส&  

จริยธรรมและผลกระทบของการมีเพศสัมพันธW ผูeเขeารdวมวิจัยใหeขeอมูลวdา ในชั้นเรียนมีการสอนเรื่อง

เพศเกี่ยวกับจริยธรรม ไดeแกd บทบาททางเพศ เชdน ผูeชายควรเป�นสุภาพบุรุษ ใหeเกียรติสุภาพสตรี ผูeหญิงควรมี

ความเป�นกุลสตรี ไมdชิงสุกกdอนหdาม รวมถึงผลกระทบของการมีเพศสัมพันธ& เชdน การไดeรับเช้ือ HIV การทeองไมd

พรeอม เป�นตeน 

 

“ในระบบจากโรงเรียนจะสอนเรื่องสรีระ วิธีใส7ถุงยาง บทบาททางเพศความเป@นสุภาพบุรุษ

 สุภาพสตรี” 

“เรียนรูFผ7านโรงเรียนทางวิชาสุขศึกษาเรื่องสรีระ โรคติดต7อทางเพศสัมพันธM การเบี่ยงเบนความ

 สนใจทางเพศ บทบาททางเพศท่ีผูFหญิงตFองรักนวลสงวนตัว”  

“ในระบบสอนเรื่องของการใส7ถุงยาง ลักษณะอวัยวะเพศ การสอนยังเป@นรูปแบบตามค7านิยม

 และขนบธรรมเนียมของไทยคือผูFหญิงตFองรักนวลสงวนตัว” 

 

นอกจากนี้มีผูeเขeารdวมวิจัยบางคนไดeกลdาวถึงการที่โรงเรียนเป|ดโอกาสใหeไดeรับการอบรมจากวิทยากร

ภายนอกในเร่ืองเพศศึกษา ซ่ึงทำใหeเกิดความเขeาใจในเร่ืองเพศศึกษาเพ่ิมเติมในประเด็นท่ีเป�นขeอจำกัดท่ีเกิดข้ึน
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ในการเรียนการสอนในหeองท่ีผูeเขeารdวมวิจัยหลายคนใหeขeอมูลตรงกันวdา เป�นการเรียนการสอนที่ไมdสามารถลง

ลึกในรายละเอียดที่เป�นรูปธรรม และเป�นความรูeพ้ืนฐานเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษาเทdานั้น ผูeเขeารdวมวิจัยใหeขeอมูล

วdาไดeรับความรูeจากการอบรมเพิ่มมากขึ้นในเรื่องของวิธีการการคุมกำเนิดแบบตdาง ๆ เชdน การเลือกขนาดของ

ถุงยางอนามัย วิธีการใสdถุงยางอนามัยที่ถูกตeอง ประเภทและวิธีการรับประทานยาคุมกำเนิด รวมถึงผลกระทบ

ของการมีเพศสัมพันธ&  

ความรู\เพศศึกษานอกระบบ  

ความรูeเพศศึกษานอกระบบ คือ ความรูeทางเพศศึกษาที่ไดeรับที่ไมdไดeเกิดขึ้นผdานระบบการศึกษาใน

โรงเรียน เชdน ครอบครัว กลุdมเพื่อน รวมทั้งการหาความรูeดeวยตัวเองและสื่อตdาง ๆ โดยสามารถอธิบายความรูe

เร่ืองเพศท่ีไดeจากแหลdงตdาง ๆ นอกระบบไดeดังน้ี  

ความรู\เรื่องเพศจากครอบครัว มีผูeเขeารdวมวิจัยบางสdวนที่ไดeใหeขeอมูลวdา ครอบครัวมีบทบาทในการใหe

ความรูeเกี่ยวกับเพศศึกษา แตdอยdางไรก็ตามความรูeเรื่องเพศที่ไดeจากครอบครัวสdวนใหญdจะเป�นการปลูกฝ�งเรื่อง

จริยธรรมและคdานิยมทางเพศที่ครอบครัวเห็นวdาดี เชdน การวางตัวทางเพศ การรักนวลสงวนตัวของผูeหญิง การ

คบเพื่อนและการมีแฟน และผูeเขeารdวมวิจัยจำนวนมากที่ไมdไดeกลdาวถึงบทบาทของครอบครัวในการใหeความรูe

เร่ืองเพศศึกษา  

 

“เรียนรูFนอกระบบเกี่ยวกับการสำเร็จความใคร7 สื่อ ครอบครัว และเว็บไซตM ถามแม7แม7ไม7ตอบเลย

 ตFองไปหาความรูFเอง” 

“ครอบครัวมีสอนเรื่องเพศแต7สอนนFอยมาก ในระบบสอนเรื่องสรีระเพศชายและหญิง นอกระบบ

 จากเว็บไซตM หนังสือ มักจะเป@นทัศนคติทางเพศความหลากหลายทางเพศ กลุ7มเพื่อนมักจะเป@น

 การเล7าสู7กันฟXงเก่ียวกับเร่ืองของการมีเพศสัมพันธMและจากการดูหนังโปY” 

“ในระบบมีการสอนเรื่องของการปฏิบัติตนใหFเหมาะสมทางเพศ ครอบครัวปลูกฝXงเรื่องบทบาท

 ทางเพศ” 

“ครอบครัวจะเป@นคุณแม7และยายที่มาสอนเรื่องของการมีประจำเดือนในครั้งแรกว7าควรปฏิบัติ

 อย7างไรการดูแลรักษาความสะอาด” 

“ครอบครัวและโรงเรียนสอนเรื่องของการปฏิบัติตนใหFเหมาะสมกับการเป@นผูFหญิงโดยเฉพาะ

 เวลาอยู7กับเพศตรงขFาม ไม7ปล7อยเน้ือปล7อยตัว ใหFเกียรติซ่ึงกันและกัน รวมท้ังสอนการเรียนรูFเร่ือง

 ของระบบสืบพันธุMโรคทางเพศสัมพันธM และการป̂องกันการคุมกำเนิดโดยวิธีการต7าง ๆ” 

 

ความรู\เรื่องเพศจากกลุ'มเพื่อน ความรูeเรื่องเพศจากกลุdมเพื่อนเป�นแหลdงความรูeท่ีผูeเขeารdวมวิจัยใหe

ขeอมูลตรงกันวdาเป�นแหลdงเรียนรูeเรื่องเพศที่ไดeขeอมูลเรื่องเพศคdอนขeางมาก โดยเฉพาะอยdางยิ่งในประเด็นเรื่อง

เพศที่ไมdสามารถไดeรับขeอมูลหรือคำตอบจากแหลdงอื ่น ๆ เชdน ในการเรียนการสอนในชั้นเรียนและจาก

ครอบครัว ดังนั ้นความรูeเรื ่องเพศที่ไดeจากกลุdมเพื่อนจึงเป�นความรูeในเรื ่องของเพศในดeานความสัมพันธ&
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พฤติกรรมทางเพศ การแสดงออกทางเพศ การคบแฟน รวมถึงการบำบัดความตeองการทางเพศและเพศสัมพันธ& 

ตัวอยdางของคำตอบท่ีกลุdมผูeเขeารdวมวิจัย เชdน  

 

“ไดFทราบเร่ืองของการฝXนเป̀ยกว7าเป@นอย7างไรจากเพ่ือนผูFชาย” 

“บางทีเราก็ไดFเรียนรูFเร่ืองเพศจากการศึกษาประสบการณMทางเพศจากรุ7นพ่ี” 

“เราไดFเรียนรูFคำศัพทMที่ใชFเรียกในการมีเพศสัมพันธMคำต7าง ๆ บางครั้งก็เรียนรูFการมีเพศสัมพันธM

 จากเพ่ือน” 

“ไดFเร ียนรู Fเร ื ่องของการช7วยตัวเองจากเพื ่อนผู Fชาย และการมีเพศสัมพันธMจากการแชรM

 ประสบการณMจากเพ่ือน” 

 

ความรู\เร่ืองเพศจากส่ือต'าง ๆ ส่ือตdาง ๆ ท่ีมีความหลากหลาย ณ ป�จจุบันเป�นแหลdงความรูeเร่ืองเพศท่ี

ผูeเขeารdวมวิจัยสdวนใหญdใหeขeอมูลวdาเป�นแหลdงเรียนรูeเรื่องเพศที่ไดeรับขeอมูลเรื่องเพศมากที่สุดทั้งทางตรงและ

ทางอeอม โดยทางตรงไดeแกdการไดeรับความรูeเรื่องเพศในประเด็นตdาง ๆ ไมdวdาจะเป�น การคุมกำเนิดแบบตdาง ๆ 

ประสบการณ&ทางเพศ การบำบัดความตeองการทางเพศดeวยตนเอง การมีเพศสัมพันธ& เป�นตeน ผdานชdองทางส่ือ

ไมdวdาจะเป�นสื่อสิ่งพิมพ&และโดยเฉพาะอยdางยิ่งสื่อออนไลน&ในชdองทางตdาง ๆ ไมdวdาจะเป�นผdานทาง YouTube 

Podcast Twitter เป�นตeน นอกจากนี้ยังมีการไดeรับความรูeทางเพศทางอeอมผdานสื่อ ไดeแกdเรื่องความรัก ความ

หลากหลายทางเพศ พฤติกรรมทางเพศและการมีเพศสัมพันธ& ผdานทางละครและนิยายตdาง ๆ  

 

“รูFจักการฝXงยาคุม ท7าทางในการทำกิจกรรมทางเพศจากนิยายและ twitter” 

“รูFจัก กระบวนการการมีเพศสัมพันธM การ oral sex จากเว็บไซตMต7าง ๆ” 

“ศึกษาดFวยตัวเองผ7านสื่อ เช7น อ7านจากหนังสือ ฟXง Podcast ดู YouTube เกี่ยวกับปXญหาทาง

 เพศต7าง ๆ การใชFเซ็กสMทอย การช7วยตัวเองในสังคมไทย” 

“ส7วนใหญ7เรียนรูFเร่ืองเพศจากเพ่ือนและการศึกษาดFวยตัวเองจากอินเตอรMเน็ต” 

“ความรูFเรื่องเพศไดFมาจากการอ7านหนังสือและเว็บไซตMต7าง ๆ เกี่ยวขFองกับการสำเร็จความใคร7

 ดFวยตัวเองการคำนวณรอบเดือน ความผิดปกติทางเพศ เรียนรูFการมีเพศสัมพันธMจากละครและ

 ภาพยนตรM” 

“ส7วนใหญ7ศึกษาดFวยตัวเองผ7านเว็บไซตMและเพื่อนเกี่ยวขFองกับเรื่องของการมีเซ็กสM เรียนรูFการใชF

 เร่ืองของยาคุมฉุกเฉิน” 

“เรียนรู FจากทวิตเตอรMในเรื ่องประสบการณMการมีเพศสัมพันธMการตอนการเตรียมตัวก7อนมี

 เพศสัมพันธM” 

 

จากคำตอบของผูeเขeารdวมวิจัยจะเห็นไดeวdา ผูeเขeารdวมวิจัยไดeรับขeอมูลความรูeเกี่ยวกับเรื่องเพศทั้งใน

ระบบที่สอนในโรงเรียนและนอกระบบผdานทางกลุdมเพื่อน ครอบครัว และสื่อตdาง ๆ ซึ่งการเรียนในระบบใน
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เรื่องเพศศึกษาสdวนใหญdจะเป�นลักษณะการเรียนที่เป�นเนื้อหาดeานสรีรวิทยา เรื่องของผลกระทบที่เกิดจากการ

มีเพศสัมพันธ& การป�องกันตัวจากการมีเพศสัมพันธ&เบื้องตeน และรวมถึงเรื ่องของการปลูกฝ�งแนวคิดดeาน

จริยธรรมตdาง ๆ โดยเฉพาะอยdางย่ิงแนวคิดเร่ืองของความรักนวลสงวนตัวของผูeหญิง การวางตัวท่ีเหมาะสมทาง

เพศ เป�นตeน ซึ่งเป�นการไดeรับความรูeเรื่องเพศเพียงสdวนหนึ่ง แตdก็มีผูeเขeารdวมวิจัยหลายคนใหeคำตอบวdา ความรูe

เรื่องเพศศึกษาสdวนใหญdจะเรียนรูeจากนอกหeองเรียน ทั้งกระบวนการการเรียนรูeจากบุคคลรอบตัวโดยเฉพาะ

อยdางยิ่งจากกลุdมเพื่อนหรือรุdนพี่ที ่จะแชร&ประสบการณ&ที่เป�นลักษณะประสบการณ&ทางเพศโดยตรงซึ่งไมd

สามารถหาขeอมูลสdวนนี้ไดeจากการเรียนในชั้นเรียน ในขณะที่ครอบครัวบทบาททางการสอนหรือใหeความรูeเรื่อง

เพศสdวนใหญdแลeวจะมีทิศทางคลeายกับการสอนในระบบ นั่นคือการเตรียมตัวในการเขeาสูdวัยเจริญพันธุ& การ

วางตัวทางเพศท่ีเหมาะสมรวมถึงจริยธรรมทางเพศตdาง ๆท่ีครอบครัวกำหนด 

ประเด็นทางเพศท่ีควรสอนในวัยรุ'น และรูปแบบการเรียนการสอนเร่ืองเพศท่ีวัยรุ'นสนใจ 

ผูeวิจัยไดeสอบถามผูeเขeารdวมวิจัยเพิ่มเติมเกี่ยวกับเนื้อหาประเด็นทางเพศลักษณะใดที่วัยรุdนสนใจและคิด

วdาเป�นประโยชน& รวมถึงรูปแบบการเรียนการสอนเร่ืองเพศท่ีตรงกับความตeองการของวัยรุdน ซ่ึงมีขeอมูลดังน้ี 

ประเด็นทางเพศท่ีควรสอนในวัยรุ'น  

ผูeเขeารdวมวิจัยซึ่งกำลังอยูdในชdวงของวัยรุdนไดeใหeขeอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศตdาง ๆ ที่วัยรุdนป�จจุบัน

ควรมีโอกาสไดeรับขeอมูลที่ถูกตeอง ซึ่งโดยสdวนมากมักจะเป�นประเด็นที่เป�นขeอจำกัดในการเรียนการสอนใน

โรงเรียนที่ไมdสามารถสอนในประเด็นเหลdานี้ไดeและโดยสdวนมากวัยรุdนจะหาคำตอบในประเด็นเหลdานี้ดeวย

ตนเองผdานกลุdมเพื่อนหรือแหลdงขeอมูลออนไลน& ประเด็นทางเพศที่วัยรุdนสนใจสามารถแบdงออกเป�นประเด็น 

ตdาง ๆ ดังน้ี 

การคุมกำเนิดที่ถูกต\องและวิธีการที่ชัดเจน ผูeเขeารdวมวิจัยสdวนหนึ่งเล็งเห็นวdา ป�ญหาของวัยรุdนสdวน

ใหญdที่เกิดขึ้นลeวนแลeวแตdเป�นป�ญหาที่เกิดจากผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ&ที่ขาดการป�องกันที่ถูกวิธีดังน้ัน

จึงเห็นวdาการใหeขeอมูลเรื่องของการคุมกำเนิดที่ถูกตeองดeวยวิธีการที่ชัดเจนนdาจะเป�นหนทางที่จะชdวยลดป�ญหา

ของวัยรุdนท่ีเกิดจากผลกระทบเร่ืองเพศไดeยกตัวอยdางคำตอบท่ีกูใหeขeอมูลสำคัญกลdาวถึง เชdน 

 

“ควรสอนวิธีการคุมกำเนิดท่ีถูกตFอง เพ่ือใหFวัยรุ7นรูFจักวิธีป̂องกันตนเองเม่ือมีเพศสัมพันธM” 

“ควรสอนเร่ืองของการคุมกำเนิดเนFนเร่ืองของความหลากหลายทางเพศ” 

“วัยรุ7นควรจะมีความรูFเรื่องการคุมกำเนิดและการป^องกันโรคติดต7อจากการมีเพศสัมพันธMรวมถึง

 การกำหนดผลท่ีจะตามมาก7อนตัดสินใจจะมีเพศสัมพันธM” 

“ควรสอนเร่ืองของการคุมกำเนิดและการป̂องกันท่ีถูกตFองแทนการไปหFามไม7ใหFมีเพศสัมพันธM” 

 

การมีเพศสัมพันธWที่ปลอดภัย สืบเนื่องจากป�ญหาที่เกิดจากผลกระทบของการมีเพศสัมพันธ&ที่ไมd

ปลอดภัย การมีเพศสัมพันธ&ที่ปลอดภัยจึงเป�นประเด็นทางเพศอีกประเด็นหนึ่งที่วัยรุdนใหeความสนใจและมองวdา 

การสอนเรื่องวิธีการมีเพศสัมพันธ&ที่ถูกตeองปลอดภัยใหeกับวัยรุdนเป�นสิ่งที่วัยรุdนตeองศึกษาขeอมูลดeวยตัวเองเป�น



วารสารมนุษยศาสตร,ปริทรรศน, ป1ที่ 43 ฉบับที่ 2/2564 เดือนกรกฎาคม-เดือนธันวาคม 

Manutsat Paritat: Journal of Humanities, Volume 43, Issue 2, July-December 2021 

 126 

หลัก ซึ่งอาจจะทำใหeขาดความเขeาใจที่ถูกตeองและนำไปสูdป�ญหาที่เกิดขึ้นจากการที่มีเพศสัมพันธ&โดยขาดการ

ป�องกันท่ีถูกตeองตามมา  

 

“ควรสอนเร่ืองของการมีเพศสัมพันธM การตอบสนองความตFองการทางเพศท่ีถูกวิธี” 

“ควรสอนเรื่องของการมีเพศสัมพันธMและวิธีการป^องกันที่ถูกตFอง นอกจากนี้ควรสอนในเรื่องของ

 การป^องกันในการมีเพศสัมพันธM ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธMรวมถึงการดูแลสุขอนามัยท่ี

 ถูกตFอง” 

“เร่ืองท่ีควรสอนคือการมีเพศสัมพันธM ความหลากหลายทางเพศและอัตลักษณMทางเพศ” 

“ส่ิงท่ีควรสอนวัยรุ7นคือเร่ืองของการสำเร็จความใคร7และการป̂องกันการมีเพศสัมพันธMเพราะ

 ความตFองการทางเพศเป@นเร่ืองธรรมชาติจึงควรสอนใหFมีการจัดการท่ีถูกตFองไม7ใช7การหลีกเล่ียง

 หรือพยายามปกปrด” 

“ประเด็นเร่ืองของความสัมพันธMและการมีเพศสัมพันธMในวัยเรียนเป@นประเด็นท่ีควรใหFการศึกษา

 วัยรุ7นมากท่ีสุด” 

 

ความรักและการจัดการกับอารมณW นอกจากเรื ่องของการคุมกำเนิดและการมีเพศสัมพันธ&แลeว 

ประเด็นเรื่องของความรักและการจัดการอารมณ&เมื่อเกิดความรักเป�นอีกประเด็นหนึ่งท่ีผูeเขeารdวมวิจัยใหeคำตอบ

วdาควรเป�นประเด็นที่ควรสอนในวัยรุdน เนื่องจากผูeเขeารdวมวิจัยเห็นวdา ความรักมักนำไปสูdเรื่องของพฤติกรรม

ทางเพศและการมีเพศสัมพันธ& ซ่ึงหากจัดการกับอารมณ&ท่ีเกิดข้ึนขณะท่ีเกิดความรักไมdเหมาะสม อาจจะนำไปสูd

การเกิดป�ญหาทางเพศตามมาภายหลังไดe ตัวอยdางความคิดเห็น เชdน 

 

“อยากใหFสอนเร่ืองความรัก เพราะความรูFสึกรักรูFสึกชอบนำไปสู7การมีเพศสัมพันธMและปXญหา การ

 จัดการอารมณM การมีเพศสัมพันธM การป̂องกัน” 

“ควรสอนเร่ืองความรักและความหลากหลายทางเพศในความรัก” 

“ควรสอนเรื่องของความรักและเทคโนโลยี ความรักบนโลกอินเตอรMเน็ตผ7านแอพพลิเคชั่นต7าง ๆ 

 ความเส่ียงท่ีเกิดข้ึนจากความรักในอินเตอรMเน็ต” 

“อยากใหFสอนวัยรุ7นในประเด็นเรื่องความรัก เพื่อใหFสามารถเขFาใจความรักและอยู7กับความรัก

 ดFวยความเขFาใจ” 

“ควรสอนเรื่องของการมีเพศสัมพันธMและความรัก เรื่องการจัดการอารมณMที่เกิดจากความรัก 

 ดีกว7ามาสอนเร่ืองใหFเด็กรักนวลสงวนตัว ควรเปล่ียนมาสอนมาใหFเด็กรูFจักรักตัวเอง” 

“ส่ิงท่ีควรสอนวัยรุ7นคือเร่ืองความรักและการมีเพศสัมพันธM วัยรุ7นเป@นวัยของการอยากรูFอยากลอง 

 เพราะเช่ือว7าการท่ีไดFรูFความรักท่ีดีจะนำไปสู7ปXญหาการมีเพศสัมพันธMท่ีนFอยลง” 
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ธรรมชาติของความเปlนเพศและความหลากหลายทางเพศ ประเด็นสุดทeายท่ีผูeเขeารdวมวิจัยเห็นวdา

ควรจะมีการใหeขeอมูลที่ถูกตeองกับวัยรุdนคือ ลักษณะของความเป�นเพศตามธรรมชาติทั้งเพศชายและเพศหญิง

รวมถึงความเขeาใจถึงความหลากหลายทางเพศและความเทdาเทียมกันทางเพศในโลกที่มีความหลากหลายทาง

เพศ เนื่องจากป�จจุบันไมdไดeมีการแบdงเพศแคdเพียงชายหรือหญิงเทdานั้น แตdป�จจุบันมนุษย&มีอิสระในการที่จะ

เลือกวdาตัวเองจะเป�นเพศใด การสอนใหeเขeาใจธรรมชาติของความเป�นเพศและความหลากหลายทางเพศจึง

นdาจะทำใหeวัยรุdนซึ่งกำลังอยูdในชdวงของการคeนหาอัตลักษณ&ทางเพศ ไดeเขeาใจลักษณะธรรมชาติของความเป�น

เพศและยอมรับในความเป�นเพศของตนเองและผูeอ่ืนไดeงdายข้ึน 

 

“ควรสอนเรื่องของธรรมชาติของความเป@นผูFชายและผูFหญิง ความหลากหลายทางเพศและความ

 เท7าเทียมทางเพศ” 

“สิ่งที่อยากใหFสอนคือการเปลี่ยนแปลงดFานร7างกาย สอนเรื่องที่เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธM การ

 ป^องกัน การทำงานของระบบสืบพันธุMผล กระทบของการมีเพศสัมพันธM นอกจากนี้ยังควรสอน

 วัยรุ7นเรื่องของความหลากหลายทางเพศ เพราะปXจจุบันนี้ไม7ไดFมีแค7เพศชายและหญิงเท7าน้ัน 

 ตอนนี้เริ่มเปrดกวFางเรื่องเพศทางเลือกที่เรียกว7า LGBTQ+ ซึ่งในช7วงวัยรุ7นตอนตFนอาจจะยังไม7

 เขFาใจในส7วนน้ีในช7วงของการคFนหาตัวเอง” 

 

รูปแบบการเรียนการสอนเร่ืองเพศท่ีเหมาะสม 

วิธีการที่จะใหeวัยรุdนไดeมีความรูeความเขeาใจทางเพศที่ถูกตeองนั้น วิธีการสอนที่ทำใหeวัยรุdนเขeาถึงขeอมูล

เรื่องเพศตามความตeองการของตนจึงเป�นส่ิงท่ีสำคัญอยdางหน่ึง ซ่ึงในหัวขeอของการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกับ

วัยรุdนนั้น ผูeวิจัยขอแบdงออกเป�น 3 ประเด็นสำคัญ ไดeแกd ประเด็นดeานตัวผูeสอน วิธีการสอน และประเด็นดeาน

ส่ือการสอน 

ลักษณะของผู\สอน ลักษณะของผูeสอนท่ีผูeเขeารdวมวิจัยใหeความเห็นคือ ผูeสอนที่ดีควรมีทัศนคติทางเพศ

ที่เป|ดกวeาง เนื่องจากผูeเขeารdวมวิจัยเห็นวdาที่ผdานมาจากประสบการณ&การเรียนเรื่องเพศผูeสอนมักที่จะยัดเยียด

ทัศนคติทางเพศที่ผูeสอนเห็นวdาดีเพื่อใหeผูeเรียนยึดเป�นแนวทางในการปฏิบัติตาม เชdน เรื่องของการรักนวลสงวน

ตัว หรือการมีพฤติกรรมทางเพศที่ตรงกับเพศรdางกาย หรือผูeสอนบางคนอาจจะมองวdาการที่วัยรุdนพูดคุยกัน

เรื่องของการมีเพศสัมพันธ&เป�นสิ่งที่ไมdควรพูดคุยในวัยนี้ เลยทำใหeวัยรุdนไมdกลeาที่จะพูดคุยหรือซักถามใน

ประเด็นทางเพศที่วัยรุdนสนใจ ดังนั้นผูeเขeารdวมวิจัยจึงมีความเห็นวdาผูeสอนควรมีลักษณะที่ยืดหยุdนและไมdควรยึด

ติดกับกรอบปฏิบัติทางเพศแบบเดิม ๆ ซึ ่งทำใหeวัยรุ dนไมdกลeาที ่จะพูดคุยเรื ่องทางเพศไดeอยdางเป|ดเผย 

เนื่องจากวdากลัววdาเป�นเรื่องที่ผิดและไมdสมควรและอาจถูกมองวdาเป�นคนไมdดี นอกจากนี้แลeวผูeสอนควรมีทักษะ

ในการสรeางบรรยากาศในการมีสdวนรdวม พูดคุยซักถามและกระตุeนใหeเกิดการคิด รวมทั้งสามารถใหeคำตอบกับ

ขeอสงสัยทางเพศกับวัยรุdนท่ีเป�นรูปธรรมไดe ตัวอยdางึความเห็นของผูeเขeารdวมวิจัย เชdน  
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“การสอนที่ดีเริ ่มจากผูFสอนที่มีทัศนคติที่ดีต7อเรื ่องเพศ ไม7มองเป@นเรื่องน7าอาย เปrดใจกวFาง

 ยอมรับความหลากหลาย กระตุ FนใหFวัยรุ 7นอยากรู Fตั ้งแต7ก7อนเขFาเรียน มีช7องทางใหFเด็กขอ

 คำปรึกษาเป@นรายบุคคลไดFรวมถึงมีทักษะในการกระตุFนใหFนักเรียนแสดงออกถึงความคิดเห็นของ

 ตนเองกลFาท่ีจะซักถามขFอสงสัยหรือกังวลใจมีส่ือการสอนท่ีน7าสนใจเป@นบรรยากาศของการพูดคุย

 แบบสบายๆ” 

“ผูFสอนควรสอนใหFเป@นรูปธรรม มีตัวอย7างใหFดู ไม7ยึดติดกับกรอบการปฏิบัติทางเพศแบบเดิม 

 การสอนท่ีดีควรเปrดรับฟXงทุกเร่ืองเก่ียวกับเพศพูดคุยกันไดFอย7างเป@นธรรมชาติไม7ยัดเยียดความคิด

 หรือทัศนคติทางเพศของผูFสอน สามารถพูดคุยโตFตอบกันไดFทุกเร่ืองท่ีสงสัย” 

“การสอนที่ดีผูFสอนควรพูดเรื่องเพศใหFดูเหมือนเป@นเรื่องปกติ ไม7มีอคติ เปrดโอกาสใหFพูดคุยเรื่อง

 เพศไม7ใช7เฉพาะแค7เร่ืองเซ็กสM สามารถพูดคุยเร่ืองส7วนตัวไดF” 

“หFองเรียนที่ดีควรมีความยืดหยุ7นเป@นกันเองไม7เป@นทางการมากเกินไป ผูFสอนสามารถเขFาถึงง7าย

 ในการตอบคำถามหรือพูดคุยเปrดโอกาสใหFซักถามและรับฟXงอย7างจริงใจ” 

“ผูFสอนควรบอกถึงขFอดีขFอเสีย ไม7ใช7หFามนู7นนี่แลFวไม7อธิบายเหตุผลเพราะมองว7ายังเป@นเด็ก 

 อยากใหFมีการเปrดกวFางเร่ืองเพศมากข้ึนบวกกับการเสริมทักษะการคิดวิเคราะหMอย7างเป@นระบบ” 

 

วิธีการสอน นอกจากลักษณะของผูeสอนที่ดีแลeว วิธีการสอนเป�นอีกป�จจัยหนึ่งที่จำเป�นในการสอน

เร่ืองเพศซ่ึงเป�นการสอนท่ีมีลักษณะพิเศษท่ีแตกตdางจากการสอนในวิชาท่ัวไปอ่ืน ๆ เน่ืองจากเร่ืองเพศมักจะถูก

มองวdาเป�นเรื่องนdาอายและไมdควรพูดคุยกันอยdางเป|ดเผย ซึ่งอาจจะทำใหeบรรยากาศในการเรียนการสอนเต็ม

ไปดeวยความอึดอัด ดังนั้นวิธีการสอนที่ดีจึงเป�นวิธีการสอนที่สามารถสรeางบรรยากาศของการเรียนรูeรdวมกัน ไมd

มีการตัดสินและเคารพความแตกตdางหลากหลายทางความคิด รวมทั้งมีรูปแบบการสอนที่เป�นรูปธรรม 

ผูeเขeารdวมวิจัยไดeใหeความเห็นเก่ียวกับวิธีการสอนเร่ืองเพศไวe เชdน 

 

“การสอนที่ดีควรเป@นการเปrดโลกการใหFซักถามโดยที่ผูFสอนไม7มีการตัดสินว7าถูกหรือผิด เพราะ

 ส7วนใหญ7ถFาพูดเรื่องเพศผูFใหญ7มักจะตัดสินว7าแบบนี้ไม7ดีเลยทำใหFถูกมองในแง7ลบ หFองเรียนที่ดีจึง

 ควรมีการถามตอบแบบอิสระมีการแลกเปลี ่ยนความรู Fระหว7างกันสามารถแลกเปลี ่ยน

 ประสบการณMไดFโดยท่ีไม7รูFสึกผิดหรือเขินอาย” 

“การสอนที่ดีควรมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นที่เปrดกวFาง มีการแลกเปลี่ยนประสบการณMต้ัง

 คำถามใหFคิดวิเคราะหMตามไดF” 

“หFองเรียนควรพูดคุยไดFทุกประเด็นตอบคำถามไดFอย7างตรงไปตรงมา ไม7มีการปrดก้ันและพยายาม

 ทำความเขFาใจในความแตกต7าง ไม7ตFองมีความเป@นทางการมากนัก”  

“การสอนที่ดีควรเป@นการสอนที่เป@นรูปธรรม อยากใหFเป@นการสอนเรื่องทักษะมากกว7าเรียนรูFแต7

 ในทฤษฎีอย7างเดียว เช7นการป^องกันต7าง ๆ ควรเปrดโอกาสใหFผูFเรียนไดFมีส7วนร7วมและหากิจกรรม

 เพ่ือส7งเสริมการเรียนการสอนในหFองเรียน” 
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“การสอนตFองสามารถพูดไดFอย7างตรงไปตรงมา มีความเป@นกันเองสนุกและน7าสนใจ และสอนใหF

 รูFว7าเร่ืองเพศไม7ใช7เร่ืองน7ากลัวทำใหFไม7เกิดความเขินอาย” 

“หFองเรียนเพศศึกษาควรเป@นการพูดคุยการเปrดหัวขFอสนทนาในเรื่องเพศต7าง ๆ และร7วมกัน

 อภิปรายความเห็น เพราะความคิดของเราไม7เหมือนกัน ถFามีอาจารยMผูFสอนร7วมอภิปรายดFวยจะ

 ทำใหFเห็นความแตกต7างทางความคิดในช7วงวัยที่ต7างกัน และอาจมีสื่อประกอบการเรียนการสอน

 ท่ีเป@นรูปประธรรมทำใหFเกิดความสนใจ” 

 

สื่อการสอน สื่อการสอนเป�นเครื่องมือที่ชdวยใหeผูeเรียนสามารถเกิดการเรียนรูeที่ชัดเจนและเขeาถึงไดeงdาย

มากขึ้น เนื่องจากที่ผdานมาเรื่องเพศถูกมองวdาเป�นเรื่องนdาอาย สื่อการสอนเรื่องเพศที่มีลักษณะชัดเจนเป�น

รูปธรรมจึงอาจถูกมองวdาเป�นเรื่องการนำเสนอสิ่งลามกหยาบคาย ผูeเขeารdวมวิจัยจึงใหeความเห็นวdา ควรมี

ลักษณะของการใชeสื่อการสอนเรื่องเพศใหมdๆ ที่มีความชัดเจนและเป�นรูปธรรมและทันสมัย ไมdวdาจะเป�นส่ือ

การสอนที่เป�นอุปกรณ&การสอนตdาง ๆ หรือสื่อการสอนที่เป�นวิดีทัศน& หรืออาจจะเป�นกรณีศึกษาที่ทันตdอยุค

สมัย นอกจากนี้ผูeสอนควรมีสื่อท่ีเป�นชdองทางในการติดตdอสื่อสารกับผูeเรียนโดยตรงในกรณีที่ผูeเรียนไมdกลeาถาม

ผูeสอนในชั้นเรียนเนื่องจากเรื่องทางเพศสำหรับบางคนอาจจะยังเป�นเรื่องสdวนตัวที่ไมdอยากเป|ดเผยหรือมองวdา

เป�นเรื่องนdาอาย ดังนั้นการมีชdองทางใหeผูeเรียนสามารถติดตdอสอบถามเพื่อหาคำตอบเรื่องเพศทั้งการเป|ดโอกาส

ใหeแลกเปลี่ยนซักถามโดยตรงและเป|ดโอกาสใหeสามารถซักถามประเด็นที่ผูeเรียนเกิดขeอสงสัยแตdไมdกลeาที่จะขอ

คำตอบโดยตรงจึงเป�นสิ่งจำเป�น เชdน การใหeถามผdานจดหมายหรือกลdองรับขeอคำถามสdวนตัว ขeอคิดเห็นใน

ประเด็นส่ือการสอน เชdน 

 

“การสอนเรื่องเพศที่ดีควรจะเนFนผูFเรียนเป@นศูนยMกลางเปrดโอกาสใหFทุกคนไดFแสดงความคิดเห็น

 สามารถนำเร่ืองท่ีเรียนไปใชFในชีวิตประจำวันไดF อาจจะมีเร่ืองของกรณีศึกษาประกอบ” 

“การเรียนการสอนที่ดีควรเป@นเนื้อหาที่ทันสมัยกับสังคม เช7น การใชFเทคโนโลยีและแอปพลิเคช่ัน

 ต7าง ๆ เป@นการเรียนรูFแบบเปrดกวFางโดยสอนใหFรูFว7าเร่ืองเพศเป@นเร่ืองธรรมชาติ” 

“ควรเป@นการสอนที่สามารถนำมาปรับใชFไดFจริง ๆ มีสื่อหรือการยกตัวอย7างประกอบและกระตุFน

 ใหFเกิดการคิด” 

“การสอนที่ดีควรเป@นเรื่องที่ทันสมัยมีกรณีศึกษาเปrดโอกาสใหFพูดคุยโตFเถียงกัน หFองเรียนควรจัด

 ใหFผูFสอนสามารถเขFาถึงและสอบถามความเห็นของผูFเรียนไดFอย7างท่ัวถึง” 

“การสอนควรเปrดโอกาสใหFผูFเรียนไดFมีโอกาสถามโดยอาจจะใชFวิธีใหFเขียนคำถามและส7งในกล7อง

 ขอคำปรึกษา มีอุปกรณMท่ีใชFในการเรียนรูFท่ีเป@นรูปธรรม” 

“ใชFสื่อออนไลนMเขFามาสอน ควรบรรจุการสอนเรื่องเพศศึกษาเป@นรายวิชาเรียน โดยสอนเรื่อง

 กลไกร7างกาย ความสุขที่เกิดจากการทำกิจกรรมทางเพศ การรับผิดชอบต7อตัวเองและคนอ่ืน 

 ความรุนแรงเรื่องเพศความหลากหลายทางเพศการเหยียดเพศรสนิยมทางเพศแบบต7าง ๆ การถูก
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 ล7วงละเมิดทางเพศอันตรายของเรื ่องเพศในโลกออนไลนM ปXญหาทางเพศต7าง ๆ การจัดการ

 อารมณMเม่ือผิดหวังจากความรัก” 

 

บทสรุปและการอภิปราย    

จากผลการศึกษาดังกลdาวผูeวิจัยไดeคeนพบประเด็นตdาง ๆท่ีเกี่ยวขeองกับแหลdงเรียนรูeเรื่องเพศและความรูe

เรื่องเพศของนิสิตจิตวิทยาซึ่งอยูdในชdวงของวัยรุdนโดยสามารถแบdงประเด็นการสรุปออกเป�นประเด็นตdาง ๆ ท่ี

นdาสนใจดังน้ี 

โรงเรียนไม'สามารถให\คำตอบท่ีวัยรุ'นสงสัยในเร่ืองเพศได\ครอบคลุม 

“ความรู Fเรื ่องเพศมาจากการศึกษานอกระบบถึง 90 เปอรMเซนตM อีก 10 เปอรMเซนตMมาจาก

 การศึกษาในระบบ ส7วนมากจะเรียนรูFจากขFางนอกมาก7อนถึงมาเรียนรูFในระบบทีหลัง การเรียนรูF

 ในระบบจึงเป@นในเร่ืองของฮอรMโมนเร่ืองของกลไกการทำงานของอวัยวะต7าง ๆ” 

“ส7วนตัวมองว7าวิชาสุขศึกษาไม7ค7อยตอบโจทยMกับความรูFเท7าไหร7เพราะหนังสือบางทีก็ลFาสมัยไป

 แลFวซ่ึงนักเรียนก็รูFอยู7แลFวว7าควรทำอย7างไร” 

 

จากการศึกษาพบวdาผูeเขeารdวมวิจัยไดeรับขeอมูลเรื่องเพศจากโรงเรียนในประเด็นที่คลeายๆกัน โดยจะเนeน

ไปที่การเขeาใจถึงสรีระทางเพศที่เกิดขึ้นในวัยรุdน การป�องกันการมีเพศสัมพันธ& ซึ่งเป�นเรื่องที่วัยรุdนคิดวdาตนเอง

รูeอยูdแลeว รวมถึงเรื่องของการปลูกฝ�งจริยธรรมความดีงามทางเพศโดยเฉพาะเรื่องของการรักนวลสงวนตัวของ

เด็กผูeหญิง ซึ่งเป�นความคิดในการใหeความรูeเรื่องเพศในกรอบเดิมคือมองวdาเรื่องทางเพศเป�นเรื่องที่เด็กและ

วัยรุdนไมdควรไปยุdงเกี่ยว การมีเพศสัมพันธ&ในวัยรุdนท่ีเป�นเรื่องตeองหeามและไมdควรทำ หรือวัยรุdนไมdควรท่ีจะสนใจ

ในเรื่องเพศมากจนเกินไป ทำใหeวัยรุdนในป�จจุบันซึ่งอยูdในยุคของการเขeาถึงขeอมูลขdาวสารที่งdายและมากขึ้น เกิด

ขeอสงสัยในประเด็นทางเพศที่พบเห็นหรือเกิดขึ้นกับตัวเองแตdไมdสามารถหาคำตอบไดeจากการเรียนในโรงเรียน 

เชdน การบำบัดความตeองการทางเพศดeวยตัวเอง ความตeองการทางเพศและการมีเพศสัมพันธ& ทำใหeเด็กและ

วัยรุdนตeองแสวงหาคำตอบเรื่องเพศดeวยตนเองจากการเรียนรูeจากการแชร&ประสบการณ&จากกลุdมเพื่อนหรือรุdนพ่ี

ท่ีมีประสบการณ&โดยตรง  

 

“ความรูFเรื่องเพศมีอยู7ในวิชาสุขศึกษาเบื้องตFน แต7ในความรูFที่ถูกตFองและลึกไปกว7านั้นไม7มีสอน

 ในระบบเช7นการมีเพศสัมพันธMคร้ังแรก” 

 

การไดeความรูeเรื่องเพศสัมพันธ&จากสื่อตdาง ๆไมdวdาจะเป�นนิยายหรือ ละคร ภาพยนตร&หรือแมeแตdส่ือ

ลามกที่มีเนื้อหาทางเพศโดยตรง ซึ่งความรูeดังกลdาวมีทั้งความรูeที่ถูกตeองและไมdถูกตeอง และการใหeการศึกษา

เรื่องเพศในแนวที่เป�นสิ่งที่ปกป|ดลึกลับไมdควรเป|ดเผยยิ่งเป�นการกระตุeนใหeเด็กและวัยรุdนอยากรูeอยากเห็นใน

เรื่องเพศมากขึ้น ซึ่งก็สอดคลeองกับพฤติกรรมตามวัยของวัยรุdนที่มีลักษณะของการอยากรูeอยากเห็นและสนใจ

เรื่องเพศเป�นธรรมชาติอยูdแลeว ดังนั้นหากวdาสถาบันการศึกษายังไมdสามารถที่จะหาชdองทางที่จะสื่อสารใหe
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ความรูeกับผูeเรียนในเรื่องเพศที่ถูกตeองและเป|ดเผยขึ้น จะยิ่งเป�นการผลักดันใหeผูeเรียนไปแสวงหาความรูeในสิ่งท่ี

ตัวเองสนใจแลeวไมdสามารถหาคำตอบไดeจากการหาขeอมูลนอกหeองเรียน ซึ่งเป�นความรูeที่ตรงกับความสนใจของ

ผูeเรียนมากกวdา 

ครอบครัวพลาดโอกาสท่ีจะให\คำตอบหรือสอนเร่ืองเพศ 

“เรื่องเพศบางเรื่องคุยกับพ7อแม7เขาก็ไม7ตอบ เลยตFองไปคFนหาความรูFดFวยตนเองผ7านสื่อและ

 เว็บไซตMต7าง ๆ” 

 

ครอบครัวนับเป�นสถาบันหลักที่มีความสำคัญในการใหeขeอมูลความรูeความเขeาใจเกี่ยวกับเรื่องเพศ

(Turnbull, 2008) โดยการสอนเพศศึกษาไมdจำเป�นจะตeองรอใหeเด็กเขeาระบบการเรียนในโรงเรียนกdอนถึงคdอย

สอนใหeเด็กมีความรูeในเรื่องนี้ ครอบครัวสามารถที่จะเป�นผูeที่ใหeความรูeเร่ืองเพศไดeตั้งแตdในวัยเด็กเป�นการใหe

ความรูeเกี่ยวกับเรื่องเพศที่เหมาะสมกับแตdละชdวงวัย (ธนรัตน&, 2563) แตdอยdางไรก็ตามเมื่อเรื่องเพศถูกมองวdา

เป�นเรื่องที่นdาอายและไมdควรนำมาพูดคุยกันในที่แจeง โดยเฉพาะอยdางยิ่งบริบทของครอบครัวที่มองวdาการ

พูดคุยเรื่องทางเพศกับเด็กเป�นเรื่องนdาอายและไมdควร จึงทำใหeการสื่อสารเรื่องเพศระหวdางครอบครัวไมd

สามารถที่จะทำใหeเกิดการเรียนรูeเรื่องเพศที่มีประสิทธิภาพไดe ทั้งนี้ขึ้นกับองค&ประกอบทั้งตัวพdอแมdเองที่มีความ

ยากลำบากในการพูดคุยเรื่องเพศกับลูกและในสdวนของลูกที่คิดวdาพdอแมdไมdสามารถใหeคำตอบกับตนเองในเรื่อง

นี้ไดe จึงทำใหeครอบครัวที่ถือวdาเป�นสถาบันหลักในการใหeความรูeความเขeาใจที่ถูกตeองในเรื่องเพศขาดโอกาสใน

การที่เป�นแหลdงใหeความรูeเรื่องเพศที่ถูกตeองกับผูeเรียน สอดคลeองกับการศึกษาของ Kahn ที่กลdาววdา การท่ี

ครอบครัวไมdสามารถใหeคำตอบเรื่องเพศกับลูกไดe นำไปสูdการทำใหeเกิดความเขeาใจเรื่องเพศที่ไมdถูกตeอง (Kahn, 

2020) ในขณะเดียวกันเน้ือหาการพูดคุยเร่ืองเพศท่ีพdอแมdมักจะคุยกับลูกสdวนใหญdจะเป�นเน้ือหาท่ีไมdไดeแตกตdาง

จากที่ลูกไดeรับจากที่โรงเรียน เชdน การดูแลทำความสะอาดสุขอนามัย และโดยเฉพาะอยdางยิ่งในเรื่องของ

คdานิยมทางเพศตามกรอบของผูeใหญdที่ปฏิบัติตามกันมา สอดคลeองกับการศึกษาของราตรี อรdามศิลปª ที่กลdาวไวe

วdา เนื้อหาในการพูดคุยเรื่องเพศระหวdางพdอแมdกับลูกที่เป�นวัยรุdนสdวนใหญdเป�นการเตือนไมdใหeมีเพศสัมพันธ&กdอน

วัยอันควรและเร่ืองการดูแลสุขอนามัยทางเพศ (ราตรี อรdามศิลปª, 2559) 

เทคโนโลยีกับการเรียนรู\เร่ืองเพศ 

เป�นที่ทราบกันวdาป�จจุบันนี้เทคโนโลยีและขeอมูลขdาวสารมีอิทธิพลตdอความคิดและพฤติกรรมของ

มนุษย&เป�นอยdางมากโดยเฉพาะอยdางยิ่งกับวัยรุdนที่มีการใชeเทคโนโลยีในการรับรูeขdาวสารตdาง ๆ โดยเฉพาะอยdาง

ยิ่งขeอมูลขdาวสารที่มาจากขeอมูลจากออนไลน&ผdานแอพพลิเคชั่นและเครือขdายสังคมออนไลน&ตdาง ๆ ไมdวdาจะเป�น 

YouTube Podcast Twitter ดังนั ้นขeอมูลขdาวสารเกี ่ยวกับเรื ่องเพศที่วัยรุ dนไมdสามารถหาคำตอบไดeจาก

โรงเรียนหรือแมeแตdการปรึกษาผูeใหญdท่ีมีประสบการณ&ท่ีตัววัยรุdนเองคิดวdามีความนdาเชื่อถือเชdนพdอแมdผูeปกครอง

หรือคุณครู จึงหาคำตอบดeวยตัวเองจากแหลdงขeอมูลที่วัยรุdนมีความถนัดในการเขeาถึงขeอมูล จากการศึกษา

ผูeเขeารdวมวิจัยไดeใหeขeอมูลวdาขeอมูลเรื่องเพศสdวนใหญdไดeมาจากการรับรูeผdานทางสื่อสังคมออนไลน&โดยเฉพาะ

อยdางยิ่งในแอพพลิเคชั่น Twitter ซึ่งเป�นกลุdมสังคมออนไลน&ที่มีการแชร&ขeอมูลเกี่ยวกับเรื่องเพศและมีการ
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แลกเปลี่ยนและสdงตdอขeอมูลตdอกันไป ทำใหeวัยรุdนสามารถแลกเปลี่ยนขeอมูลและแสวงหาคำตอบที่ตัวเองสนใจ

เก่ียวกับเร่ืองเพศไดeงdายและรวดเร็ว 

 

“ท่ีผ7านมาเรียนรูFเก่ียวกับเร่ืองเพศจะรูFจากนอกระบบเกือบท้ังหมด โดยเรียนรูFเร่ืองความรัก ความ

 หลากหลายทางเพศจากการMตูนและนิยาย โดยเฉพาะทวิตเตอรMที่ทำใหFเขFาใจอะไรหลายๆอย7าง

 เพิ่มขึ้นเปrดมุมมองคำศัพทMที่นิยมใชFในการมีเพศสัมพันธM วิธีการมีเพศสัมพันธMการใชFเจลหล7อล่ืน 

 การเลFาโลมก7อนมีเพศสัมพันธM” 

 

จากคำตอบจะเห็นไดeวdาสื่อสังคมและแอพพลิเคชั่นออนไลน&เป�นชdองทางสำคัญในการไดeมาซึ่งขeอมูล

เก่ียวกับเร่ืองเพศของวัยรุdนเน่ืองจากเป�นชdองทางท่ีเขeาถึงไดeงdายและสามารถคeนหาและถามตอบไดeอยdางเป|ดเผย

และไมdรูeสึกวdาเป�นสิ่งที่นdาอายหรือไมdควรพูด ในทางตรงขeามวัยรุdนกลับพบวdาในประเด็นทางเพศที่ตัวเองสนใจ

ยังมีผูeคนอีกจำนวนมากที่มีความสนใจในประเด็นเรื่องเพศที่คลeายคลึงกับความสนใจของตัวเอง นอกจากนี้ยัง

สามารถไดeรับรูeขeอมูลใหมdๆ เกี่ยวกับเรื่องเพศที่ตนไมdรูeมากdอนจากการอdานขeอมูลที่ถูกแชร&และสdงตdอกันในส่ือ

สังคมออนไลน& จึงทำใหeการศึกษาหาขeอมูลเรื่องเพศในวิธีการนี้เป�นที่นิยมในหมูdวัยรุdนและมีอิทธิพลตdอความรูe

ความเขeาใจในเรื่องเพศของวัยรุdนอยdางมาก ดังนั้นการที่ผูeสอนสามารถใชeเทคโนโลยีใหeเป�นประโยชน&ไดeก็จะเป�น

อีกชdองทางหนึ่งสำหรับการใหeขeอมูลเรื่องเพศที่ถูกตeอง รวมถึงเป�นชdองทางในการสื่อสารและทำความเขeาใจ

เรื่องเพศกับวัยรุdนวdาทัศนคติตdาง ๆทางเพศของวัยรุdนในป�จจุบันเป�นอยdางไร แตdอยdางไรก็ตามเทคโนโลยีมีผลทำ

ใหeทัศนคติและพฤติกรรมทางเพศเปลี่ยนแปลงไป เนื่องจากสามารถพบเห็นพฤติกรรมทางเพศไดeงdายและบdอย

มากขึ้น ทำใหeทัศนคติและพฤติกรรมทางเพศในแงdของการตอบสนองถึงเรื ่องของความพึงพอใจทางเพศ 

มากกวdาท่ีจะมุdงเนeนในเร่ืองของการสรeางความสัมพันธ&แบบย่ังยืน (Kaviani, 2021) 

วัยรุ'นต\องการความรู\เรื่องเพศที่เปlนรูปธรรมและนำไปประยุกตWใช\ให\เหมาะกับพฤติกรรมทางเพศ

ของตนเอง 

วัยรุdนมีทัศนคติและพฤติกรรมทางเพศในบางประเด็นที่มีความแตกตdางจากผูeใหญd ป�จจุบันวัยรุdนมอง

วdาเรื่องเพศเป�นเรื่องใกลeตัวและเป�นประเด็นที่พบเจอไดeบdอยในชีวิตประจำวัน เรื่องเพศไมdใชdประเด็นที่ตeอง

ปกป|ดหรือไมdควรนำมาพูดคุยกัน ดังนั้นวัยรุdนจึงมักจะมีประเด็นคำถามและความอยากรูeเกี่ยวกับเร่ืองเพศท่ี

ตรงไปตรงมามากขึ้น เชdน เมื่อมีความตeองการทางเพศจะมีการบำบัดความตeองการทางเพศของตนเองอยdางไร 

หรือแมeแตdกระบวนการการมีเพศสัมพันธ&มีวิธีการอยdางไร เนื่องจากป�จจุบันวัยรุdนพบเห็นพฤติกรรมทางเพศท่ี

คdอนขeางเป|ดเผยและมีความหลากหลายมากกวdาเมื่อกdอน ไมdวdาจะเป�นเรื่องความรักความหลากหลายทางเพศ 

การจัดการความตeองการทางเพศ หรือแมeแตdการมีเพศสัมพันธ& สอดคลeองกับการศึกษาของ Astle และคณะท่ี

ไดeทำการศึกษาเกี่ยวกับการใหeขeอเสนอแนะของผูeเรียนในการสอนเรื่องเพศศึกษาซึ่งพบวdาเนื้อหาที่เรียนในวิชา

เพศศึกษายังไมdไดeชdวยใหeผูeเรียนสามารถนำไปใชeประโยชน&ไดeอยdางแทeจริง (Astle, 2021) และการศึกษาของ 

Seiler-Ramadas ไดeใหeขeอเสนอแนะเกี ่ยวกับการในการศึกษาเรื ่องเพศวdาควรเป�นการสอนในเรื ่องของ

ขeอเท็จจริงและควรมีสื่อการสอนที่เป�นรูปธรรม รวมทั้งสdงเสริมใหeมีการอภิปรายแบบกลุdม (Seiler-Ramadas, 
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2021) นอกจากนี้บรรยากาศในการเรียนเป�นสิ่งที่สำคัญ ผูeสอนจึงควรมีกลยุทธในการสอนที่หลากหลายและ

บูรณาการขeอเท็จจริงกับความรูeสึกของผูeเรียนเขeาดeวยกัน (Seiler-Ramadas, 2020) ดังนั้นป�จจุบันวัยรุdนจึง

ตeองการที่จะทราบขeอมูลเรื่องเพศที่ตรงไปตรงมา มีความชัดเจนเป�นรูปธรรมและที่สำคัญความรูeเรื่องเพศตeอง

เป�นความรูeท่ีสามารถนำมาประยุกต&ใชeกับพฤติกรรมทางเพศของตนเองเพ่ือการตอบสนองตdอความตeองการของ

ตนเองและสำหรับเป�นขeอมูลในการรับมือในการแกeป�ญหาทางเพศที่อาจจะเกิดขึ้นกับทั้งตนเองและบุคคล

ใกลeชิดไดeอยdางเหมาะสม  

กรอบจริยธรรมของผู\ใหญ'กับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ'น 

อุปสรรคอยdางหนึ่งสำหรับการเรียนรูeเรื่องเพศคือการที่ผูeใหญdยังคงมีกรอบจริยธรรมทางเพศที่ดีงามใน

มุมมองแบบผูeใหญdอยูdซึ่งไดeแกd การมองวdาเรื่องเพศเป�นเรื่องของวัยผูeใหญd ไมdใชdเรื่องของเด็กและวัยรุdน การท่ี

เด็กสนใจเรื่องเพศตั้งแตdเด็กเป�นเรื่องที่ไมdสมควร ดังนั้นในเด็กและวัยรุdนจึงเป�นวัยที่มีกรอบปฏิบัติเรื่องเพศท่ี

เขeมงวด โดยเฉพาะอยdางยิ่งการรักนวลสงวนตัว แตdความเป�นจริงแลeวพฤติกรรมทางเพศของวัยรุdนในป�จจุบัน

กลับมีพฤติกรรมทางเพศที่มีความหลากหลายและเป|ดกวeางมากขึ้นกวdาเมื่อกdอน โดยเฉพาะอยdางยิ่งการเรียนรูe

เรื่องเพศ ความหลากหลายทางเพศ และการมีเพศสัมพันธ& ซึ่งเป�นสิ่งที่ขัดกับความคิดในเชิงจริยธรรมของ

ผูeใหญd ทำใหeบางครั้งในการทำความเขeาใจเรื่องเพศจึงยังมีกรอบของจริยธรรมหรือความดีงามเรื่องเพศที่ยังคง

เขeากันไมdไดe ทำใหeผู eใหญdพยายามที ่จะใหeเด็กเขeาใจกรอบจริยธรรมทางเพศในแบบของผู eใหญd แตdใน

ขณะเดียวกันเด็กและวัยรุdนเองกลับมองวdาเรื่องเพศเป�นเร่ืองของสิทธิและความตeองการสdวนบุคคล โดยวัยรุdน

สdวนหนึ่งคิดวdาตราบใดเรื่องเพศเป�นสิ่งที่ไมdไดeทำใหeคนอื่นเดือดรeอนหรือไปละเมิดสิทธิสdวนบุคคลของผูeอ่ืน  

เกิดขึ้นจากการยินยอมพรeอมใจของทั้งสองฝ�ายและมีการจัดการและป�องกันที่ดีก็ไมdนdาจะเป�นประเด็นที่มี

ป�ญหาอะไร ในขณะเดียวกันการสั่งสอนปลูกฝ�งเรื่องจริยธรรมทางเพศที่เด็กและวัยรุdนคิดวdาขัดกับคdานิยมทาง

เพศของตนเองกลับถูกมองวdาเป�นเรื่องของการที่ผูeใหญdพยายามยัดเยียดความคิดของผูeใหญd ซึ่งเป�นความคิดท่ี

ไมdทันสมัยใหeกับตนเอง 

แตdอยdางไรก็ตาม นอกจากผูeใหญdจะไมdเขeาใจในทัศนคติและพฤติกรรมทางเพศของเด็กสมัยใหมdแลeว 

เด็กสมัยใหมdยังคาดหวังและอยากใหeผูeใหญdเปลี่ยนความคิดและทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องเพศใหeตรงกับยุคสมัยหรือ

มุมมองของตนดeวยเหมือนกัน ซึ่งในกรณีดังกลdาวทำใหeเด็กและวัยรุdนขาดการตระหนักและเคารพในความเห็น

ตdางของผูeใหญdเกี่ยวกับเรื่องเพศเชdนเดียวกัน เนื่องจากเห็นวdาจริยธรรมทางเพศแบบผูeใหญdเป�นเรื่องที่เกdาและไมd

ทันสมัย ทำใหeเกิดความไมdเขeาใจซึ่งกันและกันแทนที่จะเขeาใจถึงความแตกตdางในทัศนคติทางเพศที่ตdางกัน ซ่ึง

หากสามารถพูดคุยและเรียนรูeเรื่องเพศไดeอยdางปราศจากอคติ เป�นป�จจุบัน และเป�นรูปธรรมแลeว ยdอมจะทำใหe

การเรียนรูeเร่ืองเพศเป�นไปอยdางมีประสิทธิภาพไดe (Unis, 2020) 

 
เกี่ยวกับผูDเขียน  
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