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บทคัดย(อ  

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค%เพื่อ 1) เปรียบเทียบทักษะการคิดเชิงบริหารโดยใช0การจัดการเรียนรู0ด0วยส่ือ

ประสาทสัมผัสในระบบการสอนแบบมอนเตสซอรี่ ของเด็กปฐมวัยที่มีความพร0อมมาก พร0อมปานกลาง และพร0อม

น0อย โดยแบoงกลุoมด0วยแบบประเมินพัฒนาการด0านการคิดเชิงบริหาร (EF) และ 2) ศึกษาความคิดเห็นของเด็ก

ปฐมวัยท่ีมีตoอการจัดการเรียนรู0โดยใช0ส่ือประสาทสัมผัสในระบบการสอนแบบมอนเตสซอร่ี กลุoมตัวอยoางท่ีใช0ในการ

วิจัยคือ เด็กปฐมวัยระดับชั้นปฐมวัยปwที่ 1-3 ที่กำลังศึกษาอยูoในภาคเรียนที่ 1 ปwการศึกษา 2565 ที่โรงเรียนสังกัด

เอกชนแหoงหนึ่งในจังหวัดสมุทรสาคร จำนวน 52 คน ได0มาจากการสุoมแบบกลุoม (Cluster Random Sampling) 

เครื่องมือที่ใช0ในการวิจัย ได0แกo 1) แผนการจัดการเรียนรู0โดยใช0สื่อประสาทสัมผัส จำนวน 4 แผน 2) แบบประเมิน

พัฒนาการด0านการคิดเชิงบริหาร (EF) ในเด็กวัยกoอนเรียน จำนวน 32 ข0อ มีลักษณะเป�นมาตราสoวนประมาณคoา 5 

ระดับ และ 3) แบบสัมภาษณ%ความคิดเห็นของเด็กปฐมวัยที่มีตoอการจัดการเรียนรู0 วิเคราะห%ข0อมูลโดยการหา

คoาเฉลี่ย สoวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห%ความแปรปรวนทางเดียว (One-Way ANOVA) ผลการวิจัย

พบวoา 1) เด็กปฐมวัยที่ได0เรียนรู0โดยใช0การจัดการเรียนรู0ด0วยสื่อประสาทสัมผัสในระบบการสอนแบบมอนเตสซอร่ี 

มีคoาเฉลี่ยของผลการประเมินทักษะการคิดเชิงบริหารหลังเรียนสูงกวoากoอนเรียน เมื่อวิเคราะห%ความแปรปรวนของ

ผลการประเมินพัฒนาการด0านการคิดเชิงบริหารในเด็กวัยกoอนเรียน พบวoา ระดับความพร0อมของเด็กที่แตกตoางกัน

ระหวoางกลุoมพร0อมน0อย พร0อมปานกลาง และพร0อมมาก ทำให0ผลการประเมินทักษะการคิดเชิงบริหารแตกตoางกัน

อยoางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 และ 2) เด็กปฐมวัยแสดงความคิดเห็นทั้งชอบและไมoชอบกับการทำงานประสาท
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สัมผัส แตoเด็กสามารถทำงานได0เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารของตนเอง และเด็กมีทักษะการคิดเชิงบริหารท่ี

ดีข้ึนหลังการจัดการเรียนรู0โดยใช0ส่ือประสาทสัมผัสในระบบการสอนแบบมอนเตสซอร่ี 

 

คำสำคัญ: เด็กปฐมวัย, ทักษะการคิดเชิงบริหาร, ส่ือประสาทสัมผัส, การเรียนการสอนแบบมอนเตสซอร่ี 

 

Abstract 

  This research article aimed to 1) compare executive function skills among kindergarten 

students in three different levels of readiness: high, medium, and low, and 2) explore their 

opinions towards the implementation of Montessori sensorial materials in instructional 

management. The samples were 52 kindergarten students in levels 1, 2, and 3 enrolling in 

semester 1 of the academic year 2022, at a private school in Samutsakhon province, Thailand, 

and obtained through cluster random sampling. The instruments included: 1) four lesson plans 

incorporated with Montessori sensorial materials, 2) an evaluation of executive function skills with 

32 items with 5-rating scale response options each, and 3) an interview about their opinions 

towards the instructional management. Data were analyzed using mean, standard deviation, and 

one-way ANOVA. The results revealed that 1) the mean of the students’ executive function skills 

after being treated with Montessori sensorial materials was higher. Levels of readiness (high, 

medium, and low) were found to affect their executive function skills with a significance level of 

.05. 2) The students liked and disliked the method implemented; however, they could work on 

activities to develop their executive function skills. Finally, they had higher executive function 

skills after learning through Montessori sensorial materials. 

 

Keywords: Kindergarten students, Executive function skills, Sensory, Montessori approach 

 

บทนำ  

เด็กปฐมวัยต0องได0รับการสoงเสริมและสนับสนุนให0มีพัฒนาการที่ดี เพื่อทักษะการเรียนรู0ที่ตoอเนื่อง (ราช

กิจจานุเบกษา, 2562) พัฒนาการด0านสติป"ญญาไมoใชoทักษะเพียงด0านเดียวที่มีผลตoอความสำเร็จด0านการเรียน 

ทักษะการคิดเชิงบริหารก็เป�นส่ิงสำคัญ (Anderson et al., 2002; Baddeley, 1998; Diamond, 2013) ซ่ึงทักษะ

ดังกลoาวคือทักษะสมองเพื่อชีวิตที่สำเร็จ (สุภาวดี หาญเมธี, 2560, น. 91-92) ซึ่งถือเป�นองค%ความรู0ใหมoในสังคม 

เป�นทักษะที่มีหน0าที่ในการบริหารจัดการและกำกับควบคุม ความคิด อารมณ% และพฤติกรรมของตนเอง (อภิรัตน% 
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ตาแมoก�ง, 2562) ซึ่งเป�นการทำงานระดับสูงของสมองที่ชoวยให0เราทำสิ่งตoาง ๆ ได0สำเร็จอยoางมีประสิทธิภาพ 

(Anderson et al., 2002; Baddeley, 1998; Diamond, 2013) 

ป"จจุบันพบวoาเด็กไทยเลี้ยงยากมากขึ้น สมาธิน0อย ก0าวร0าว ไมoอดทน ชoวยเหลือตนเองได0น0อยลง เนื่องจาก

ครู และพoอแมo ผู0ปกครองให0ความสำคัญกับการพัฒนาเด็กปฐมวัยไมoมากพอ (ธิดา พิทักษ%สินสุข, 2559 อ0างถึงใน 

จุ�ินฑิพา นพคุณ, 2562) สาเหตุหนึ่งนั้นอาจเกิดจากการที่เด็กปฐมวัยถูกเรoงรัดพัฒนาการด0านวิชาการทั้งการเรียน

การอoานที่เกินวัย ซึ ่งทำให0เกิดความกดดัดและสูญเสียโอกาสในการพัฒนาทักษะตoาง ๆ เชoน ทักษะการคิด

สร0างสรรค% ทักษะทางอารมณ% การพูดและการเคลื่อนไหว เป�นต0น แตoเมื่อเด็กถูกพัฒนาทักษะเพียงด0านเดียว สoงผล

ให0เด็กขาดแรงจูงใจการเรียนรู0 ขาดทักษะในการทำงานรoวมกับผู0อื่น และขาดทักษะความรับผิดชอบทั้งตoอตนเอง

และผู0อ่ืน (ศศิลักษณ% ขยันกิจ, 2558) 

ทักษะการคิดเชิงบริหารสามารถพัฒนาขึ้นได0ดีที่สุดในชoวงปฐมวัย (3-6 ปw) ผoานการจัดประสบการณ%เป�น

การเรียนรู0จากประสบการณ%ที่เกิดขึ้นได0ทั้งในห0องเรียนและนอกห0องเรียน (กมลรัตน% คะนองเดช และคณะ, 2563) 

ให0เด็กลงมือทำด0วยตนเองและการเลoนผoานสื่อ และการเรียนรู0โดยใช0ประสาทสัมผัส เป�นกระบวนการเรียนรู0ของ

เด็กปฐมวัย เป�นการพัฒนาเด็กปฐมวัยเพ่ือให0เกิดทักษะการคิดเชิงบริหาร (อภิรัตน% ตาแมoก�ง, 2562) 

การสอนแบบมอนเตสซอรี่ ผู0ริเริ่มคือ ดร. มาเรีย มอนเตสซอรี่ (Dr. Maria Montessori) แพทย%หญิงชาว

อิตาลี โดยเน0นวoา “มือ” คือเคร่ืองมือการเรียนรู0ที่สำคัญของเด็ก เมื่อมือของเด็กจับต0องบางสิ่งบางอยoาง เชoน บิด-

หมุนแล0ว สมองจะทำหน0าที่ตอบสนองได0 ซึ่งการสอนแบบมอนเตสซอรี่ได0พัฒนาหลักสูตรขึ้นมาเพื่อให0เด็กมีอิสระ 

โดยมีโอกาสศึกษาค0นคว0าหาความรู0จากสภาพแวดล0อมและสิ่งแวดล0อมที่ถูกจัดไว0ด0วยตัวของเด็กเอง โดยเฉพาะส่ือ

ประสาทสัมผัส (Sensorial Education: Exploring the World) เด็กจะได0ใช0ประสาทสัมผัสเพื่อชoวยให0ได0พัฒนา

ประสาทสัมผัส และได0แนวคิดใหมoจากการที่ได0มีประสบการณ%และได0ฝ�กหัดจากความต0องการที่จะสำรวจ ค0นคว0า

ของเด็ก เด็กจะได0สังเกตสี ขนาด มิติ รูปรoาง เสียง สัมผัส ชิมรส ได0กลิ่น ได0มีโอกาสจำแนก แยกแยะ จัดกลุoมและ

เข0าใจสิ่งตoาง ๆ รอบตัว จะชoวยให0เด็กมีคุณธรรมจริยธรรมที่พึงประสงค%และและมีสoวนสำคัญที่ทําให0เด็กได0พัฒนา

ทักษะการคิดเชิงบริหารทั้ง 9 ด0านอยoางเหมาะสม อีกทั้ง รู0จักคิดเป�น ทําเป�น เรียนรู0เป�น แก0ป"ญหาเป�นและอยูoกับ

ผู0อื่นอยoางมีความสุข (จุ�ินฑิพา นพคุณ, 2561) ดังนั้นผู0ที่ดูแลและทำงานเกี่ยวข0องกับเด็กปฐมวัยจึงมีความจำเป�น

อยoางยิ่งที่ควรจะเข0าใจพัฒนาการด0านทักษะการคิดเชิงบริหาร เพื่อชoวยหาวิธีให0เด็กเล็กมีการพัฒนาทักษะด0านการ

คิดเชิงบริหารอยoางสมวัย  ซึ่งนับวoาเป�นการลงทุนที่ให0ผลคุ0มคoา   เพราะจะชoวยลดป"ญหาพฤติกรรม  ป"ญหาสังคม

ตoาง ๆ ท่ีจะตามมาอีกด0วย (Miyake et al., 2000)  

งานวิจัยนี้จึงได0ทำการศึกษาเกี่ยวกับผลของการจัดการเรียนรู0โดยใช0สื่อประสาทสัมผัสในระบบการสอน

แบบมอนเตสซอรี่ที่มีตoอทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย เพื่อเปรียบเทียบความแตกตoางกันระหวoางเด็ก

ปฐมวัยที่มีความพร0อมมาก พร0อมปานกลาง และพร0อมน0อย อีกทั้งยังศึกษาความคิดเห็นของเด็กปฐมวัยที่มีความ
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พร0อมมาก พร0อมปานกลาง และพร0อมน0อย  ตoอการจัดการเรียนรู0ด0วยใช0สื่อประสาทสัมผัสในระบบการสอนแบบ

มอนเตสซอร่ีอีกด0วย 

 

วัตถุประสงคcการวิจัย 

1. เพื่อเปรียบเทียบทักษะการคิดเชิงบริหารโดยใช0การจัดการเรียนรู0ด0วยสื่อประสาทสัมผัสในระบบการ

สอนแบบมอนเตสซอร่ี ของเด็กปฐมวัยท่ีมีความพร0อมมาก พร0อมปานกลาง และพร0อมน0อย  

2. เพื่อศึกษาความคิดเห็นของเด็กปฐมวัยที่มีความพร0อมมาก พร0อมปานกลาง และพร0อมน0อย  ตoอการ

จัดการเรียนรู0ด0วยใช0ส่ือประสาทสัมผัสในระบบการสอนแบบมอนเตสซอร่ี 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1. กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

สมมติฐานการวิจัย 

 เด็กปฐมวัยที่มีความพร0อมมาก พร0อมปานกลาง และพร0อมน0อย ที่ได0เรียนรู0โดยใช0การจัดการเรียนรู0ด0วย

ส่ือประสาทสัมผัสในระบบการสอนแบบมอนเตสซอร่ี มีทักษะการคิดเชิงบริหารท่ีแตกตoางกัน 

 

 

ตัวแปรในการวิจัย 

ตัวแปรต0น ได0แกo การเรียนรู0โดยใช0ส่ือประสาทสัมผัสในระบบการสอนแบบมอนเตสซอร่ี ของเด็ก 

   ปฐมวัยท่ีมีความพร0อมมาก พร0อมปานกลาง และพร0อมน0อย 

ตัวแปรตาม ได0แกo ทักษะการคิดเชิงบริหารเด็กปฐมวัย 

   ความคิดเห็นของเด็กปฐมวัยท่ีมีตoอการจัดการเรียนรู0 

 

การเรียนรู0โดยใช0ส่ือประสาท

สัมผัสในระบบการสอนแบบ

มอนเตสซอร่ี ของเด็ก

ปฐมวัยท่ีมีความพร0อมมาก 

พร0อมปานกลาง และพร0อม

น0อย 

- ทักษะการคิดเชิงบริหาร 

- ความคิดเห็นเด็กปฐมวัยท่ีมีตoอการจัดการเรียนรู0 
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นิยามศัพทcเฉพาะ 

 เด็กปฐมวัย หมายถึง เด็กเพศชายและเพศหญิงที่มีอายุระหวoาง 3-6 ปw กำลังศึกษาในระดับชั้นปฐมวัยปw

ที่ 1-3 ในห0องเรียนที่มีเด็กคละอายุระหวoาง 3-6 ปw ที่โรงเรียนสังกัดเอกชนแหoงหนึ่งในจังหวัดสมุทรสาคร โดยใช0

ระบบการเรียนการสอนแบบมอนเตสซอร่ี 

 

 สื่อประสาทสัมผัสในระบบการสอนแบบมอนเตสซอร่ี หมายถึง สื่องานที่ใช0พัฒนาประสาทสัมผัสของ

เด็กระดับชั้นปฐมวัยปwที่ 1 – 3 ในห0องเรียนที่มีเด็กคละอายุระหวoาง 3 - 6 ปw ที่โรงเรียนสังกัดเอกชนแหoงหนึ่งใน

จังหวัดสมุทรสาคร โดยใช0ระบบการเรียนการสอนแบบมอนเตสซอรี่ ได0แกo การเห็น การสัมผัส การได0ยิน การชิม

รส และการดม  ซ่ึงส่ืองานประสาทสัมผัสท่ีโรงเรียนแหoงน้ีมีท้ังหมด 25 ช้ิน  

 

 การเรียนการสอนแบบมอนเตสซอร่ี หมายถึง การจัดการเรียนรู 0สำหรับเด็ก โดยมีครูเป�นผู 0จัด

สิ่งแวดล0อมในโรงเรียนให0เหมือนบ0าน และเป�นผู0ให0การสนับสนุน ให0เสรีภาพแกoเด็ก ให0คําปรึกษาและกระตุ0น ให0

เด็กคิดแก0ป"ญหาด0วยตนเอง ให0ใช0จิตใจซึมซับสิ่งแวดล0อม โดยครูคํานึงถึงความสนใจ ความต0องการและ ความ

มุoงมั่นในการเรียนรู0ของเด็กและยึดหลักความแตกตoางระหวoางบุคคล สoงเสริมให0เด็กเรียนรู0ด0วยตนเองอยoางอิสระ 

จัดสิ่งแวดล0อมและอุปกรณ%ให0เด็กได0ฝ�กทักษะกลไกผoานประสาทสัมผัสทั้งห0า เพื่อทำให0เกิดการรับรู0โดยผoานการ

รู0จักควบคุม การทำงานด0วยตัวเอง การเรียนการสอนแบบมอนเตสซอร่ีประกอบด0วย 3 กลุoม คือ กลุoมประสบการณ%

ชีวิต (หมวดชีวิตประจำวัน) กลุoมประสาทสัมผัส (หมวดประสาทสัมผัส) และกลุoมวิชาการ (หมวดภาษา หมวด

คณิตศาสตร% หมวดพระคัมภีร% หมวดการทรงสร0าง) 

 

 ทักษะการคิดเชิงบริหาร (Executive Functions or EFs) หมายถึง การทำหน0าท่ีระดับสูงของสมอง

ที ่ชoวยให0เด็กควบคุมอารมณ% ความคิด และการกระทำ จนเกิดพฤติกรรมที ่มุ oงสู oเป¡าหมาย (goal directed 

behaviors) วัดได0จากแบบประเมินพัฒนาการด0านการคิดเชิงบริหาร (EF) ในเด็กวัยกoอนเรียน จำนวน 32 ข0อ 

ประกอบด0วยตัวบoงชี้ 5 ตัวบoงชี้ (ตัวบoงชี้พัฒนาการด0านการหยุด การยับยั้งพฤติกรรม, ตัวบoงชี้พัฒนาการด0านการ

เปลี่ยน/ความยืดหยุoนในการคิด, ตัวบoงชี้พัฒนาการด0านการควบคุมอารมณ%, ตัวบoงชี้พัฒนาการด0านความจำขณะ

ทำงาน และตัวบoงชี้พัฒนาการด0านการวางแผนจัดการ) มีลักษณะเป�นมาตราสoวนประมาณคoา 5 ระดับ (rating 

scale) คือ 0 = ไมoเคย, 1 = 1-2 ครั้ง/เดือน, 2 = 1-2 ครั้ง/สัปดาห%, 3 = 3-4 ครั้ง/สัปดาห% และ 4 = ทุกวัน ซ่ึง

อ0างอิงจากโครงการวิจัย ศูนย%วิจัยประสาทวิทยาศาสตร% สถาบันชีววิทยาศาสตร%โมเลกุล มหาวิทยาลัยมหิดล 

(นวลจันทร% จุฑาภักดีกุล และคณะ, 2560) 



วารสารมนุษยศาสตร,ปริทรรศน, ป1ที่ 45 ฉบับที่ 1/2566 เดือนมกราคม-เดือนมิถุนายน  

Manutsat Paritat: Journal of Humanities, Volume 45, Issue 1, January-June 2023 

 

66 

 

 ความคิดเห็น  หมายถึง ความรู0สึกและความคิดของเด็กปฐมวัยที่มีตoอการจัดการเรียนรู0โดยใช0ส่ือ

ประสาทสัมผัสในระบบการสอนแบบมอนเตสซอรี่ โดยได0ลงมือปฏิบัติการประสาทสัมผัส และสภาพแวดล0อมการ

เรียนการสอนแบบมอนเตสซอร่ี 

 

การทบทวนวรรณกรรม  

 

หลักสูตรสถานศึกษาของโรงเรียนในสังกัดเอกชนแห(งหนึ่งในจังหวัดสมุทรสาคร ตามแนวนวัตกรรมมอนเตส

ซอร่ี  

แนวปฏิบัติของเด็ก โรงเรียนดำเนินการจัดการเรียนการสอนระดับปฐมวัย ตามแนวคิดของ ดร.มาเรีย 

มอนเตสซอรี่ โดยใช0ชื่อแนวการสอนวoา “มอนเตสซอรี่บนพื้นฐานพระคัมภีร%” ทั้งนี้เพื่อสร0างเสริมคุณธรรมและ

จริยธรรมคริสเตียนให0แกoชoวง “วัยทองของเด็กปฐมวัย” (หมายถึงอายุระหวoาง 3 – 6 ปw) ได0มีพื้นฐานของชีวิตท่ี

ถูกต0องเหมาะสม โดยมีพระเจ0าเป�นสถาปนิกเอก ชoางกoอสร0างคือ ผู0ปกครอง คุณครู เป�นผู0ให0ความรักและการ

ชoวยเหลือดูแลเด็ก ๆ ซ่ึงชoวยให0เด็กได0ตระหนักถึงความมีคุณคoาในตนเองและผู0อื่น และได0เรียนรู0อยoางมีความสุข

และประสบผลสำเร็จในมิติตoาง ๆ ในอนาคต เป�นผู0มีคุณคoากoอให0เกิดประโยชน%แกoผู0อื่น สังคมและมนุษยชาติได0เม่ือ

เติบโตขึ้นโดยยึดแนวทางและเป¡าหมายที่สำคัญ 4 ประการของหลักสูตรคือ 1) การมีประสานกันเป�นหนึ่งกับพระ

เจ0า 2) การมีประสานกันเป�นหนึ่งกับตัวเอง 3) การมีประสานกันเป�นหนึ่งกับผู0อื่น 4) การมีประสานกันเป�นหนึ่งกับ

สิ่งที่พระเจ0าทรงสร0างหรือมนุษย%มักจะเรียกวoาธรรมชาติ และการดูแลรักษาสิ่งที่พระเจ0าทรงสร0าง (การอนุรักษ%

สภาพแวดล0อม)  

นอกจากนี้สถานศึกษาฝ¥ายปฐมวัยมุoงเน0นให0เด็กได0เรียนรู0อยoางอิสระ ลงมือปฏิบัติจริงจากสื่ออุปกรณ%ของ

มอนเตสซอรี่ เด็กจะได0มีโอกาสฝ�กทักษะประสาทสัมผัสทั้ง 5 ตา หู จมูก ปาก และมือได0สัมผัสเพื่อเตรียมความ

พร0อมด0านคณิตศาสตร% ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ เป¦ดโอกาสให0เด็กได0มีปฏิสัมพันธ%กับเพื่อน มีความสุข มีวินัยใน

ตนเอง สร0างสุขนิสัยที่ดีให0กับตนเองและผู0อื่น โดยครูเป�นผู0จัดเตรียมสภาพแวดล0อมที่เอื้อตoอการเรียนรู0อยoางอบอุoน 

เพื่อชoวยให0เด็กได0รับพัฒนาการครบทั้ง 4 ด0านได0แกo ด0านรoางกาย ด0านอารมณ% จิตใจ ด0านสังคมและด0านสติป"ญญา 

เกิดทักษะกระบวนการคิด การปฏิบัติอยoางมีระบบ มีจริยธรรม คุณธรรม สุภาพอoอนโยน มีความรักษ%สิ่งแวดล0อม 

รักษ%ความเป�นไทย และช่ืนชมภูมิป"ญญาของไทย  

การจัดสภาพภายนอกห0องเรียน ทางโรงเรียนได0จัดสภาพแวดล0อมภายนอกห0องเรียน ให0เป�นแหลoงที่เอ้ือ

ตoอการเรียนรู0 และส่ือภายนอกห0องเรียน โดยจัดสถานท่ี ดังน้ี แปลงเกษตร บoอปลาคาร%ฟ บoอเตoา พืชมีดอก พืชไมoมี

ดอก พืชสวนครัว ปลูกไม0ดอกไม0ประดับ พืชไม0ยืนต0นนานาชนิด แหลoงเรียนรู0ไส0เดือน จัดสนามเด็กเลoนที่มีเครื่อง

เลoนท่ีเหมาะสมกับวัยของเด็ก ศาลาแปดเหล่ียม เพ่ือสoงเสริมการเรียนด0านธรรมชาติส่ิงแวดล0อมเด็กได0สัมผัสกับของ

จริงนอกจากนี้เด็กได0เรียนรู0ประสบการณ%ตรง โดยการจัดสื่อตoาง ๆ นอกชั้นเรียน ได0แกo ห0องปฏิบัติการตoาง ๆ 
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ห0องสมุดกับห0องคอมพิวเตอร% ห0องพยาบาล ห0องอาหารที่สามารถจัดประสบการณ%การประกอบอาหารได0 ห0องเก็บ

อุปกรณ%กิจกรรมพละ ห0องดนตรีสามารถเรียนกิจกรรมเคลื่อนไหวและจังหวะได0 ห0องนมัสการ สำหรับเสริม

จริยธรรม คุณธรรมคริสเตียน ห0องประชุม  

โรงเรียนเน0นการจัดบรรยากาศที่ให0เด็กได0รับความรัก ความอบอุoน สoงเสริมปฏิสัมพันธ%ที่ดีระหวoางครูและ

เด็ก รวมทั้งพฤติกรรมการสอนของครูที่ต0องคำนึงถึงหลักการของการเคารพให0เกียรติซึ่งกันและกันทั้งตัวครูและตัว

เด็ก บรรยากาศของการยอมรับฟ"งความคิดเห็น ผลงานของกันและกัน เน0นการพูด การกระทำในเชิงบวก รวมท้ัง

การปฏิบัติของครูที่เป¦ดโอกาสให0ความสำคัญกับเด็กทุกคน เน0นการมีปฏิสัมพันธ%รoางกาย การโอบกอด สัมผัสให0

ความไว0วางใจ เพื่อบรรยากาศของการเรียนรู0ที่ดี นอกจากนี้ครูเป�นสoวนสำคัญในการจัดเตรียมสภาพแวดล0อมท้ัง

ภายในและภายนอกห0องเรียนให0สมบูรณ% เพื่อให0เด็กเกิดการเรียนรู0โดยอิสระ มีความเป�นตัวของตัวเองอยoางมีวินัย 

และเรียนรู0ที่จะแบoงป"น ชoวยเหลือซึ่งกันและกัน มีความคิดริเริ่มสร0างสรรค%ในบรรยากาศที่เอื้อตoอการเรียนรู0 และ

เป�นธรรมชาติท่ีสุด 

สื่อและแหลoงการเรียนรู0 โรงเรียนมีนโยบายจัดทำแหลoงเรียนรู0ทั ้งภายในและภายนอกห0องเรียนอยoาง

หลากหลายโดยจัดสภาพแวดล0อมทางกายภาพและจินตภาพ มุoงเน0นให0เด็กได0ใช0สอยประโยชน%อยoางสม่ำเสมอและ

สะอาดปลอดภัยตลอดจนคุ0มคoา มีบรรยากาศการเรียนรู0ท่ีดี มีปฏิสัมพันธ%ท่ีดีตoอกัน ท้ังเพ่ือสoงเสริมท่ีดีตoอกัน ท้ังเพ่ือ

สoงเสริมประสบการณ%ตรง ให0เด็กปฐมวัยในการพัฒนาการเรียนรู0ตลอดเวลาและมีความสุขอยoางเหมาะสมกับวัย 

โรงเรียนจัดสภาพแวดล0อมภายในห0องเรียนตามแนวนวัตกรรมมอนเตสซอรี่บนพื้นฐานพระคัมภีร% โดยบรรยากาศ

นั้นมีสื่อมอนเตสซอรี่มีคุณภาพหลากหลาย เอื้อตoอการเรียนรู0ของเด็ก เพื่อสoงเสริมให0เด็กได0เรียนรู0ตามธรรมชาติ

สอดคล0องกับพัฒนาการทุกด0านอยoางเหมาะสมกับวัย และบูรณาการเรียนรู0ผoานการเลoน สนุกสนาน มีความสุข ครู

จัดเตรียมสภาพของห0องเรียนอยoางมีความหมาย ทุกอยoางจัดวางไว0อยoางมีเหตุผลและเป�นระบบ มีลักษณะพิเศษ

สำหรับการจัดห0องเรียนแบบแนวนวัตกรรมมอนเตสซอร่ีบนพ้ืนฐานพระคัมภีร%   

 

การสรuางองคcความรูuเพ่ือปูพ้ืนฐานการจัดการเรียนรูuของเด็กปฐมวัยในระดับสากล 

ป"จจุบันการจัดการศึกษาระดับปฐมวัยได0รับความสนใจมากขึ้นจากเดิม โดยเห็นได0จาก รัฐธรรมนูญแหoง

ราชอาณาจักรไทย พุทธศักราช 2560 ซึ่งระบุให0รัฐต0องให0การศึกษาปฐมวัยกับ เด็กไทยทุกคน ในหมวดที่ 5 หน0าท่ี

ของรัฐ มาตราที่ 54 “รัฐต0องดำเนินการให0เด็กทุกคนได0รับ การศึกษาเป�นเวลาสิบสองปw ตั้งแตoกoอนวัยเรียนจนจบ

การศึกษาภาคบังคับอยoางมีคุณภาพโดยไมoเก็บ คoาใช0จoาย รัฐต0องดำเนินการให0เด็กเล็กได0รับการดูแลและพัฒนา

กoอนเข0ารับการศึกษา ตามวรรคหนึ่ง เพื่อพัฒนารoางกาย จิตใจ วินัย อารมณ% สังคมและสติป"ญญาให0สมกับวัย โดย

สoงเสริม และสนับสนุนให0 องค%กรปกครองสoวนท0องถิ่นและภาคเอกชนเข0ามามีสoวนรoวมในการดาเนินการด0วย” 

(สำนักเลขาธิการวุฒิสภา, 2560) การกำหนดให0การศึกษาปฐมวัยเป�นสoวนสำคัญในรัฐธรรมนูญ เนื่องมาจากเด็ก

ในชoวงปฐมวัยเป�นชoวงท่ีมีความสำคัญในการพัฒนาให0เติบโตเป�นผู0ใหญoท่ีมีความ สมบูรณ%ทุกด0าน อีกท้ังยังมีงานวิจัย
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จำนวนไมoน0อยที่ชี้ให0เห็นวoาการลงทุนเพื่อพัฒนาเด็กปฐมวัยให0 ผลตอบแทนตoอสังคมที่คุ0มคoาอยoางยิ่ง ดังนั้นผู0วาง

นโยบายจึงหันมาให0ความสำคัญกับการพัฒนาเด็ก ปฐมวัย โดยมุoงเน0นไปที่การจัดการเรียนรู0ในระดับปฐมวัยที่มี

คุณภาพโดยสoงเสริมท้ังทักษะด0าน สติป"ญญาและทักษะด0านบุคลิกภาพ (วีระชาติ กิเลนทอง, 2560) 

นักจิตวิทยาได0ศึกษาเกี่ยวกับการสoงเสริมการจัดการศึกษาที่เหมาะสมกับธรรมชาติในการเรียนรู0ของเด็ก

ปฐมวัย อาทิ การทำงานของสมอง พัฒนาการของสติป"ญญา และรูปแบบการคิดของเด็ก เด็กจะเรียนรู0ได0ดีต0องมี

การทำงานของสมองที่มีประสิทธิภาพ มีการพัฒนาของสติป"ญญาที่เหมาะสมกับวัย และมีรูปแบบการคิดของเด็ก 

ทั้งนี้รูปแบบการคิดของเด็กเมื่อเติบโตขึ้นหมายถึงวิธีการที่เด็กใช0ในการคิดที่มีความเฉพาะของแตoละคน พัฒนามา

จากพันธุกรรมและสิ่งแวดล0อมที่แตกตoางระหวoางบุคคล ซึ่งตoอมานำไปสูoการจัดการเรียนการสอน และพัฒนาเป�น

รูปแบบ การเรียนรู0ของเด็ก ดังน้ัน รูปแบบการเรียนรู0ของเด็กปฐมวัยจึงมีความสำคัญ คือ ชoวยให0เด็กปฐมวัยประสบ

ความสำเร็จในการเรียนรู0 ชoวยให0เด็กปฐมวัยมีความสามารถในการเรียนรู0 ชoวยให0เด็กปฐมวัยเรียนรู0ได0ดีและรวดเร็ว 

ชoวยให0เด็กปฐมวัยประสบความสำเร็จทางด0านการศึกษา ชoวยสoงเสริมประสิทธิภาพการจัดการเรียนรู0และการ

พัฒนาเด็กปฐมวัย ชoวยพัฒนาคุณลักษณะพึงประสงค%ของเด็กปฐมวัย และชoวยให0เด็กปฐมวัยเข0าใจตนเอง 

 

ส่ือประสาทสัมผัสในระบบการสอนแบบมอนเตสซอร่ี  

หมวดงานประสาทสัมผัส (sensorial materials) เป�นรากฐานการเตรียมความพร0อมที่เชื่อมโยงกับกลุoม

สาระคณิตศาสตร% เด็กสามารถเรียนรู0และสัมผัสสื่ออุปกรณ% ด0านประสาทสัมผัส เพื่อจัดหมวดหมูo รูปทรง มิติ

สัมพันธ% เปรียบเทียบ และเตรียมความพร0อมการอoานและการเขียน อีกทั้งการสร0างเจตคติที่ดีในการเตรียมความ

พร0อมท่ีจะเรียนคณิตศาสตร%อยoางมีความสุข 

 

แนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับทักษะการคิดเชิงบริหาร (Executive Functions or EFs)  

ความหมายของแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับทักษะการคิดเชิงบริหาร  

Executive Functions (EF) หรือ “การคิดเชิงบริหาร” คือการทำงานระดับสูงของสมองสoวนหน0าที่ทำ

หน0าที่ควบคุมความคิด การตัดสินใจ และการกระทำ ซึ่งทำให0เกิดการเริ่มลงมือทำและมุoงมั่นทำจนบรรลุเป¡าหมาย 

(goal directed behaviors) (Anderson et al., 2002)  

องคcประกอบของแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับทักษะการคิดเชิงบริหาร  

ทักษะสำคัญที่เป�นองค%ประกอบหลักของ EF มีดังนี้คือ ความจำขณะทำงาน (working memory) การหยุด การ

ยับยั้งพฤติกรรม (inhibitory control) การเปลี่ยนความคิด (shift) การควบคุมอารมณ% (emotional control) 

และการวางแผนจัดการ (plan/ organizing) การเริ่มต0นลงมือทำ (initiate) การเฝ¡าติดตามสะท0อนผลจากการ

กระทำของตนเอง (self-monitoring) และการจัดระเบียบของวัสดุสิ่งของ (organization of materials) ทักษะ

เหลoานี้มีความสำคัญในการท่ีบุคคลจะทำให0งานสำเร็จตามเป¡าหมายที่ตั้งไว0 บุคคลจะมีการตั้งเป¡าหมาย วางแผน
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งานอยoางมีลำดับขั้นตอน ลงมือปฏิบัติโดยไมoต0องมีคนบอก ควบคุมตนเองให0จดจoอกับงาน มุoงมั่นทำไมoยoอท0อแม0เจอ

สถานการณ%ที่ทำให0เกิดความยากและป"ญหาตoาง ๆ  หลังจากปฏิบัติการจนบรรลุเป¡าหมายแล0วมีการประเมินและ

ปรับปรุงงานให0ดีขึ้น เพื่อมุoงไปสูoเป¡าหมายในที่สุด ทักษะเหลoานี้ไมoสามารถแยกออกจากกันได0อยoางชัดเจน หากแตo

บุคคลจะต0องใช0ทักษะเหลoานี้รoวมกันในการทำสิ่งใดสิ่งหนึ่งให0บรรลุเป¡าหมายที่กำหนดไว0 บุคคลที่มีทักษะในการคิด

เชิงบริหารที่ดีจะประสบความสำเร็จทั้งในด0านการเรียน การทำงาน และการอยูoรoวมกับผู0อื่นในสังคม (Diamond, 

2013)   

ความสำคัญของแนวคิดและทฤษฎีเก่ียวกับทักษะการคิดเชิงบริหาร  

การคิดเชิงบริหารมีความสำคัญตoอความสำเร็จทางการเรียนของเด็กเน่ืองจากเป�นตัวบoงบอกถึงความพร0อม

ในการเรียนของเด็กได0มากกวoาระดับสติป"ญญา (IQ) นอกจากนั้นยังสoงผลตoอการเรียนรู0โดยเฉพาะอยoางยิ่งด0าน

คณิตศาสตร%และด0านการอoาน จนเป�นท่ียอมรับกันวoา ทักษะการคิดเชิงบริหารมีความสำคัญอยoางมาก เน่ืองจากเป�น

ตัวบoงชี้ถึงความสำเร็จทั้งในด0านการเรียนและการทำงานเมื่อเด็กโตขึ้น เด็กที่มีพัฒนาการด0านทักษะการคิดเชิง

บริหารที่ดีจะมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน การทำงาน ชีวิตคูoที่ดี ทั้งมีสุขภาพกายและสุขภาพจิตที่ดีอีกด0วย (Thorell 

et al., 2009) อีกทั ้งย ังสามารถทำนายเศรษฐกิจและสุขภาพในชoวงวัยกลางคน (Casey et al., 2005) มี

ความสัมพันธ%กับความพร0อมในการเรียนรู0 ความสามารถทางวิชาการ ความสามารถในการอoาน เขียน สะกดคำ 

การเรียน การทำโครงการระยะยาว และการสอบเม่ือเข0าสูoวัยเรียน (Meltzer, 2007) 

การคิดเชิงบริหารปฐมวัยมีความสัมพันธ%กับสติป"ญญาและความพร0อมในการเรียน ความสามารถในด0าน

การอoาน การใช0ภาษา คณิตศาสตร%และวิทยาศาสตร% (McClelland et al., 2014; Willoughby et al., 2017) เด็ก

ต0องมีความพร0อมในการเรียนรู0 สามารถคิดวิเคราะห% วางแผน ปรับเปลี่ยนวิธีคิดเพื่อแก0ป"ญหาที่เกิดขึ้นให0สำเร็จ

ลุลoวงได0 ความสามารถในการควบคุม กำกับ และจัดการกับชีวิตของตนเอง การมีเป¡าหมายชีวิต ความมุoงมั่นของ

เป¡าหมายชีวิต ความสามารถในการปรับตัว (Center on the Developing Child at Harvard University, 2014) 

ทักษะการคิดอยoางมีเหตุผล วางแผนการทำงานอยoางเป�นขั้นตอน รู0จักหยุดคิดกoอนตัดสินใจ รู0จักควบคุมกำกับ

อารมณ%และพฤติกรรมและแสดงออกอยoางเหมาะสมกับสถานการณ% (Moffitt et al., 2011)  การรู0จักคิดไตรoตรอง 

คิดกoอนตัดสินใจลงมือทำ รู0จักควบคุมอารมณ%และพฤติกรรมของตนเอง ปรับเปล่ียนความคิดเมื่อสถานการณ%

เปล่ียนไป ปรับตัวเข0ากับผู0อ่ืนได0งoาย มีความสุขในการดำรงชีวิตและประสบความสำเร็จในการทำงานเม่ือเป�นผู0ใหญo 

(Diamond, 2014) 

ความคิดบริหารจึงมีความสำคัญอยoางยิ่งในการประสบความสำเร็จทั้งเรื่องการเรียน การทำงานสุขภาพ

และการใช0ชีวิตรoวมกับผู0อื่น เนื่องจากเป�นรากฐานให0เด็กมีทักษะกระบวนการทางความคิด มีสมาธิ มีความจำท่ี

พร0อมสำหรับใช0งาน รู0จักตัดสินใจในการแก0ป"ญหาได0อยoางหลากหลาย มีวินัย มีความรับผิดชอบ ควบคุมตนเองได0 

รู 0จ ักปรับตัวให0อยู oร oวมกับผู 0อื ่นอยoางมีความสุข (Anderson et al., 2002; Blair & Razza, 2007; Diamond, 
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2014) เกิดประโยชน%ด0านการเรียน พร0อมในการเรียน มีพฤติกรรมที่เหมาะสม มีสุขภาพดี มีจริยธรรม และประสบ

ความสำเร็จในการทำงานเม่ือเป�นผู0ใหญo (Center on the Developing Child at Harvard University, 2014) 

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

ขอบเขตการวิจัย 

ประชากร ประชากรที่ใช0ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัยระดับชั้นปฐมวัยปwที่ 1-3 ที่มีอายุหวoาง 3-6 ปw ท่ี

กำลังศึกษาอยูoในภาคเรียนที่ 1 ปwการศึกษา 2565 ที่โรงเรียนสังกัดเอกชนแหoงหนึ่งในจังหวัดสมุทรสาคร จำนวน 8 

ห0อง มีจำนวนเด็ก 210 คน โดยแบoงเด็กแตoละห0องให0มีจำนวนเด็กแตoละระดับชั้นจำนวน 7-9 คน รวมห0องละไมo

เกิน 27 คน 

กลุ(มตัวอย(าง กลุoมตัวอยoางที่ใช0ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เด็กปฐมวัยระดับชั้นปฐมวัยปwที่ 1-3 ที่มีอายุหวoาง 3-

6 ปw ที่กำลังศึกษาอยูoในภาคเรียนที่ 1 ปwการศึกษา 2565 ที่โรงเรียนสังกัดเอกชนแหoงหนึ่งในจังหวัดสมุทรสาคร 

จำนวน 2 ห0อง มีจำนวนเด็ก 52 คน โดยแบoงออกเป�นเด็กปฐมวัยปwที่ 1 จำนวน 18 คน เด็กปฐมวัยปwท่ี 2 จำนวน

21 คน เด็กปฐมวัยปwที ่ 3 จำนวน 13 คน ได0มาจากการสุ oมแบบกลุ oม (cluster random sampling) โดยใช0

ห0องเรียนเป�นหนoวยในการสุoม 

 

รูปแบบของการวิจัย 

การดำเนินการวิจัย เรื่องผลของการจัดการเรียนรู0โดยใช0สื่อประสาทสัมผัสในระบบการสอนแบบมอนเตส

ซอรี่ที ่มีตoอทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย ใช0รูปแบบการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (quasi experimental 

research) กับกลุoมตัวอยoางเพียงกลุoมเดียว (one group pretest-posttest design) โดยแบoงออกเป�นเด็กที่มี

ความพร0อมมาก พร0อมปานกลาง และพร0อมน0อย โดยแบoงกลุoมด0วยแบบประเมินพัฒนาการด0านการคิดเชิงบริหาร 

(EF) โดยเปรียบเทียบผลที่เกิดกับกลุoมตัวอยoางกoอนและหลังการทดลองและเก็บข0อมูลจากการแบบประเมิน

พัฒนาการด0านการคิดเชิงบริหาร (EF) ในเด็กวัยกoอนเรียน จำนวน 32 ข0อ รวมทั้งการสัมภาษณ%โดยใช0แบบ

สัมภาษณ%ความคิดเห็นของเด็กปฐมวัยที่มีตoอการจัดการเรียนรู0โดยใช0สื่อประสาทสัมผัสในระบบการสอนแบบมอน

เตสซอร่ี 

 

เคร่ืองมือท่ีใชuในการวิจัย 

1. แผนการจัดการเรียนรู0โดยใช0สื่อประสาทสัมผัสในระบบการสอนแบบมอนเตสซอร่ี สำหรับเด็กปฐมวัย 

1-3 จำนวน 4 แผน แผนละ 1 คาบ คาบละ 15 นาที โดยใช0การจัดการเรียนรู0สัปดาห%ละ 3 คาบเรียน รวมทั้งหมด 

4 สัปดาห% 
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2. แบบประเมินพัฒนาการด0านการคิดเชิงบริหาร (EF) ในเด็กวัยกoอนเรียน จำนวน 32 ข0อ มีลักษณะ

เป�นมาตราสoวนประมาณคoา 5 ระดับ (rating scale) คือ 0 = ไมoเคย, 1 = 1-2 ครั้ง/เดือน, 2 = 1-2 ครั้ง/สัปดาห%, 

3 = 3-4 คร้ัง/สัปดาห% และ 4 = ทุกวัน  

3. แบบสัมภาษณ%ความคิดเห็นของเด็กปฐมวัยที่มีตoอการจัดการเรียนรู0โดยใช0สื่อประสาทสัมผัสในระบบ

การสอนแบบมอนเตสซอรี่ จำนวน 1 ฉบับ มีลักษณะเป�นแบบสัมภาษณ%แบบมีโครงสร0าง 3 ด0าน ได0แกo ด0านความ

สนใจ ด0านกิจกรรมการเรียนรู0 และด0านประโยชน%ท่ีได0รับ 

 

การเก็บรวบรวมขuอมูล 

ข้ันกoอนการทดลอง 

1) สoงหนังสือขอความอนุเคราะห%ถึงผู0อำนวยการโรงเรียนสังกัดเอกชนแหoงหนึ่งในจังหวัดสมุทรสาคร เพ่ือ

ขออนุญาตนำเด็กปฐมวัย จำนวน 2 ห0องเรียน มีจำนวนเด็ก 52 คน มาเป�นกลุoมตัวอยoางในการวิจัยคร้ังน้ี 

2) ปฐมนิเทศกลุoมตัวอยoางให0มีความรู0ความเข0าใจ ช้ีแจงแกoกลุoมตัวอยoางให0ทราบเก่ียวกับระยะเวลา เน้ือหา

การเรียน การจัดการเรียนรู0สื่อประสาทสัมผัสในระบบการสอนแบบมอนเตสซอรี่ เพื่อให0กลุoมตัวอยoางเข0าใจวิธีการ

จัดการเรียนการสอนสำหรับการทดลองในคร้ังน้ี 

 

ข้ันระหวoางการทดลอง 

1) ประเมินกลุoมตัวอยoางกoอนเรียน เพื่อแบoงกลุoมเด็กเป�น 3 กลุoม คือ กลุoมที่มีความพร0อมมาก พร0อมปาน

กลาง และพร0อมน0อย  โดยผู0ประเมินจำนวน 2 คน คือครูประจำชั้นและครูคูoชั้น ด0วยแบบประเมินพัฒนาการด0าน

การคิดเชิงบริหาร (EFs) ในเด็กวัยกoอนเรียน จำนวน 32 ข0อ มีลักษณะเป�นมาตราสoวนประมาณคoา 5 ระดับ เก็บ

บันทึกคะแนนไว0 

2) ดำเนินการจัดการเรียนรู0ตามแผนการจัดการเรียนรู0โดยใช0สื่อประสาทสัมผัสในระบบการสอนแบบมอน

เตสซอรี่ จำนวน 4 แผน แผนละ 3 คาบ คาบละ 15 นาที โดยใช0การจัดการเรียนรู0สัปดาห%ละ 3 คาบเรียน รวม

ท้ังหมด 4 สัปดาห% 

 

ข้ันหลังการทดลอง 

1) ดำเนินการเก็บข0อมูลเพื่อเป�นข0อมูลสำหรับเปรียบเทียบคะแนนหลังการใช0 สื่อประสาทสัมผัสในระบบ

การสอนแบบมอนเตสซอรี่ ของกลุoมเด็กที่มีความพร0อมมาก พร0อมปานกลาง และพร0อมน0อย โดยผู0ประเมินจำนวน 

2 คน คือครูประจำช้ันและครูคูoช้ัน ด0วยแบบประเมินพัฒนาการด0านการคิดเชิงบริหาร (EFs) ในเด็กวัยกoอนเรียน  
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2) นำคะแนนที่ได0มาวิเคราะห%ข0อมูลเพื่อเปรียบเทียบทักษะการคิดเชิงบริหารของกลุoมเด็กที่มีความพร0อม

มาก พร0อมปานกลาง และพร0อมน0อย  หลังการเรียนรู0โดยใช0สื่อประสาทสัมผัสในระบบการสอนแบบมอนเตสซอร่ี

ด0วยวิธีการทางสถิติ และเปรียบเทียบผลด0วยวิธีการทางสถิตินำมาอภิปรายและสรุปผลการวิจัย 

3) คัดเลือกเด็กจากกลุoมตัวอยoาง จำนวน 20 คน เพื่อสัมภาษณ%ความคิดเห็น ได0มาจากการสุoมตัวอยoาง

แบบงoาย (simple random sampling) ด0วยวิธีการจับสลาก โดยสุoมจากเด็กปฐมวัยปwที่ 1 จำนวน 4 คน เด็ก

ปฐมวัยปwที่ 2 จำนวน 4 คน และเด็กปฐมวัยปwที่ 3 จำนวน 12 คน สำหรับสัดสoวนการสุoมจากเด็กปฐมวัยปwที่ 3 ที่มี

มากกวoาเด็กปwท่ี 1-2 เน่ืองจากเป�นวัยท่ีสามารถแสดงความคิดเห็นและส่ือสารได0ดีท่ีสุด 

4) สัมภาษณ%กลุoมตัวอยoาง โดยคัดเลือกจากกลุoมตัวอยoาง จำนวน 20 คน เพื่อสัมภาษณ%ความคิดเห็นได0มา

จากการสุoมตัวอยoางแบบงoาย (simple random sampling) ด0วยวิธีจับฉลาก โดยสุoมจากเด็กปฐมวัยปwที่ 1 จำนวน 

4 คน เด็กปฐมวัยปwท่ี 2 จำนวน 4 คน และเด็กปฐมวัยปwที่ 3 จำนวน 12 คน โดยใช0แบบสัมภาษณ%ความคิดเห็นของ

เด็กปฐมวัยที่มีตoอการจัดการเรียนรู0โดยใช0สื่อประสาทสัมผัสในระบบการสอนแบบมอนเตสซอรี่ จำนวน 1 ฉบับ มี

ลักษณะเป�นแบบสัมภาษณ%แบบกึ่งโครงสร0างใน 3 ด0าน ได0แกo ด0านความสนใจ ด0านกิจกรรมการเรียนรู0 และด0าน

ประโยชน%ท่ีได0รับ 

5) จดบันทึกผลการสัมภาษณ%ของเด็ก แล0วนำไปวิเคราะห%โดยการวิเคราะห%เน้ือหา (content analysis) 

 

การวิเคราะหcขuอมูล 

1. สถิติท่ีใช0ในการวิเคราะห%แบบประเมินพัฒนาการด0านการคิดเชิงบริหาร (EFs) ในเด็กวัยกoอนเรียน ได0แกo 

การคำนวณหาคoาเฉลี่ย (mean) สoวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และการวิเคราะห%ความแปรปรวนทางเดียว (one-

way ANOVA)  

2. วิเคราะห%ข0อมูลแบบสัมภาษณ%ความคิดเห็นของเด็กปฐมวัยที่มีตoอการจัดการเรียนรู0โดยใช0สื่อประสาท

สัมผัสในระบบการสอนแบบมอนเตสซอร่ี โดยใช0การวิเคราะห%เชิงเน้ือหา (content analysis) 

 

ผลการวิจัยและการอภิปราย  

1. ผลการวิเคราะห%เปรียบเทียบการประเมินพัฒนาการด0านการคิดเชิงบริหารในเด็กวัยกoอนเรียน กoอนและ

หลังการจัดการเรียนรู0โดยใช0ส่ือประสาทสัมผัสในระบบการสอนแบบมอนเตสซอร่ี ตามตัวบoงช้ี แสดงในตาราง 1  

 
รายการตัวบ)งชี ้ n Mean S.D. คะแนนพัฒนาการ 

ตัวบ)งชี้ที่ 1 : ดAานการหยุด การยับยั้งพฤติกรรม 

ก"อนการจัดการเรียนรู.  52 3.46 1.21 
เพิ่มขึ้น 0.35 

หลังการจัดการเรียนรู.  52 3.81 1.01 

 ตัวบ)งชี้ที่ 2 : ดAานการเปลี่ยน/ความยืดหยุ)นในการคิด 
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ก"อนการจัดการเรียนรู.  52 3.08 1.14 
เพิ่มขึ้น 0.44 

หลังการจัดการเรียนรู.  52 3.52 1.04 

ตัวบ)งชี้ที่ 3 : ดAานการควบคุมอารมณQ 

ก"อนการจัดการเรียนรู.  52 3.25 1.25 
เพิ่มขึ้น 0.38 

หลังการจัดการเรียนรู.  52 3.63 1.10 

ตัวบ)งชี้ที่ 4 : ดAานความจำขณะทำงาน 

ก"อนการจัดการเรียนรู.  52 2.90 1.16 
เพิ่มขึ้น 0.37 

หลังการจัดการเรียนรู.  52 3.27 1.01 

ตัวบ)งชี้ที่ 5 : ดAานการวางแผนการจัดการ 

ก"อนการจัดการเรียนรู.  52 2.87 1.27 
เพิ่มขึ้น 0.48 

หลังการจัดการเรียนรู.  52 3.35 1.17 

พัฒนาการโดยรวมทั้ง 5 ตัวบ)งชี ้

ก"อนการจัดการเรียนรู. 52 3.08 1.22 
เพิ่มขึ้น 0.38 

หลังการจัดการเรียนรู.  52 3.46 1.09 

ตาราง 1. ผลการประเมินพัฒนาการด0านการคิดเชิงบริหารในเด็กวัยกoอนเรียน กoอนและหลังการจัดการเรียนรู0 

  

จากตาราง 1 พบวoา ผลการวิเคราะห%เปรียบเทียบการประเมินพัฒนาการด0านการคิดเชิงบริหารในเด็กวัย

กoอนเรียนโดยใช0สื่อประสาทสัมผัสในระบบการสอนแบบมอนเตสซอรี่ โดยรวมทั้ง 5 ตัวบoงชี้ หลังการจัดการเรียนรู0 

(คoาเฉลี่ย=3.46, S.D.=1.09) สูงกวoากoอนการจัดการเรียนรู0 (คoาเฉลี่ย=3.08, S.D.=1.22) เมื่อพิจารณาตามคะแนน

พัฒนาการด0านการคิดเชิงบริหารในเด็กวัยกoอนเรียนเปรียบเทียบกoอนและหลังเรียนจากทุกตัวบoงชี้ พบวoา ในตัว

บoงชี้ที่ 5 : ด0านการวางแผนการจัดการ เด็กมีคะแนนพัฒนาการสูงสุดที่ 0.48 (กoอนเรียนคoาเฉลี่ย=2.87, หลังเรียน

คoาเฉลี่ย=3.35) รองลงมาได0แกo ตัวบoงชี้ที่ 2 : ด0านการเปลี่ยน/ความยืดหยุoนในการคิด เด็กมีคะแนนพัฒนาการท่ี 

0.44 (กoอนเรียนคoาเฉลี่ย=3.08, หลังเรียนคoาเฉลี่ย=3.52) ตัวบoงชี้ที่ 3 : ด0านการควบคุมอารมณ% เด็กมีคะแนน

พัฒนาการที่ 0.38 (กoอนเรียนคoาเฉลี่ย=3.25, หลังเรียนคoาเฉลี่ย=3.63) ตัวบoงชี้ที่ 4 : ด0านความจำขณะทำงาน เด็ก

มีคะแนนพัฒนาการที่ 0.37 (กoอนเรียนคoาเฉลี่ย=2.90, หลังเรียนคoาเฉลี่ย=3.27) และตัวบoงชี้ที่ 1 : ด0านการหยุด 

การยับย้ังพฤติกรรม เด็กมีคะแนนพัฒนาการท่ี 0.35 (กoอนเรียนคoาเฉล่ีย=3.46, หลังเรียนคoาเฉล่ีย=3.81) 

ผลการวิเคราะห%ความแปรปรวนของผลการประเมินพัฒนาการด0านการคิดเชิงบริหารในเด็กวัยกoอนเรียน 

จำนวน  3 กลุoม คือ กลุoมที่มีความพร0อมมาก พร0อมปานกลาง และพร0อมน0อย หลังการจัดการเรียนรู0โดยใช0ส่ือ

ประสาทสัมผัสในระบบการสอนแบบมอนเตสซอรี่ ตามตัวบoงช้ี พบวoา ระดับความพร0อมของเด็กที่แตกตoางกัน

ระหวoางกลุoมพร0อมมาก พร0อมปานกลาง และพร0อมน0อย ทำให0ผลการประเมินแตกตoางกันอยoางมีนัยสำคัญทางสถิติ

ท่ี .05 

2. ผลการวิเคราะห%ความแปรปรวนของผลการประเมินพัฒนาการด0านการคิดเชิงบริหารในเด็กวัยกoอน

เรียน แสดงในตาราง 2 ถึง ตาราง 13 
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แหล"งความแปรปรวน Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 167.211 2 83.605 7.929 .001 

Within Groups 506.122 48 10.544   

Total 673.333 50    

**มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

ตาราง 2. ผลการวิเคราะห%ความแปรปรวนของผลการประเมินพัฒนาการด0านการคิดเชิงบริหารในเด็กวัยกoอนเรียน 

ตัวบoงช้ีท่ี 1 : ด0านการหยุด การยับย้ังพฤติกรรม 

 

(I) กลุ"มเด็ก (J) กลุ"มเด็ก Sig. 

พร.อมน.อย พร.อมปานกลาง .050 

พร.อมมาก *.001 

พร.อมปานกลาง พร.อมน.อย .050 

พร.อมมาก .125 

พร.อมมาก พร.อมน.อย *.001 

พร.อมปานกลาง .125 

**มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตาราง 3. ผลการประเมินพัฒนาการตัวบoงช้ีท่ี 1 : ด0านการหยุด การยับย้ังพฤติกรรม โดยการทดสอบรายคูo   

 

จากการเปรียบเทียบรายคูoในตาราง 3 พบวoา คoาเฉลี่ยของผลการประเมินพัฒนาการด0านการหยุด การ

ยับย้ังพฤติกรรมกลุoมพร0อมน0อยแตกตoางกับพร0อมมากอยoางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
แหล"งความแปรปรวน Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 33.311 2 16.655 4.867 .012 

Within Groups 167.689 49 3.422   

Total 201.000 51    

** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตาราง 4. ผลการวิเคราะห%ความแปรปรวนของผลการประเมินพัฒนาการด0านการคิดเชิงบริหารในเด็กวัยกoอนเรียน

ตัวบoงช้ีท่ี 2 : ด0านการเปล่ียน การยืดหยุoนในการคิด 

 

(I) กลุ"มเด็ก (J) กลุ"มเด็ก Sig. 

พร.อมน.อย พร.อมปานกลาง .089 

พร.อมมาก *.012 

พร.อมปานกลาง พร.อมน.อย .089 
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พร.อมมาก .457 

พร.อมมาก พร.อมน.อย *.012 

พร.อมปานกลาง .457 

** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตาราง 5. ผลการประเมินพัฒนาการตัวบoงช้ีท่ี 2 : ด0านการเปล่ียน การยืดหยุoนในการคิด โดยการทดสอบรายคูo 

 

จากการเปรียบเทียบรายคูoในตาราง 5 พบวoา คoาเฉลี่ยของผลการประเมินพัฒนาการด0านการเปลี่ยน การ

ยืดหยุoนในการคิด กลุoมพร0อมน0อยแตกตoางกับพร0อมมากอยoางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 

แหล"งความแปรปรวน Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 48.602 2 24.301 7.514 .001 

Within Groups 158.475 49 3.234   

Total 207.077 51    

** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตาราง 6. ผลการวิเคราะห%ความแปรปรวนของผลการประเมินพัฒนาการด0านการคิดเชิงบริหารในเด็กวัย 

กoอนเรียน ตัวบoงช้ีท่ี 3 : ด0านการควบคุมอารมณ% 

 

(I) กลุ"มเด็ก (J) กลุ"มเด็ก Sig. 

พร.อมน.อย พร.อมปานกลาง *.013 

พร.อมมาก *.002 

พร.อมปานกลาง พร.อมน.อย *.013 

พร.อมมาก .522 

พร.อมมาก พร.อมน.อย *.002 

ปานกลาง .522 

** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตาราง 7. ผลการประเมินพัฒนาการตัวบoงช้ีท่ี 3 : ด0านการควบคุมอารมณ% โดยการทดสอบรายคูo 

 

จากการเปรียบเทียบรายคูoในตาราง 7 พบวoา คoาเฉลี่ยของผลการประเมินพัฒนาการด0านการควบคุม

อารมณ% กลุoมพร0อมน0อยแตกตoางกับพร0อมมาก และกลุoมพร0อมน0อยแตกตoางกับกลุoมปานกลาง อยoางมีนัยสำคัญทาง

สถิติท่ีระดับ 0.05 

 
แหล"งความแปรปรวน Sum of Squares df Mean Square F Sig. 
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Between Groups 59.828 2 29.914 5.656 *.006 

Within Groups 253.858 48 5.289   

Total 313.686 50    

** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตาราง 8. ผลการวิเคราะห%ความแปรปรวนของผลการประเมินพัฒนาการด0านการคิดเชิงบริหารในเด็กวัย 

กoอนเรียน ตัวบoงช้ีท่ี 4 : ด0านความจำขณะทำงาน 

 
(I) กลุ"มเด็ก (J) กลุ"มเด็ก Sig. 

พร.อมน.อย พร.อมปานกลาง .057 

พร.อมมาก *.006 

พร.อมปานกลาง พร.อมน.อย .057 

พร.อมมาก .410 

พร.อมมาก พร.อมน.อย *.006 

พร.อมปานกลาง .410 

** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตาราง 9. ผลการประเมินพัฒนาการตัวบoงช้ีท่ี 4 : ด0านความจำขณะทำงาน โดยการทดสอบรายคูo 

 

จากการเปรียบเทียบรายคูoในตาราง 9 พบวoา คoาเฉลี่ยของผลการประเมินพัฒนาการด0านความจำขณะ

ทำงาน กลุoมพร0อมน0อยแตกตoางกับพร0อมมากอยoางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

 
แหล"งความแปรปรวน Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 98.830 2 49.415 9.183 <.001 

Within Groups 263.689 49 5.381   

Total 362.519 51    

** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตาราง 10. ผลการวิเคราะห%ความแปรปรวนของผลการประเมินพัฒนาการด0านการคิดเชิงบริหารในเด็กวัยกoอน

เรียน ตัวบoงช้ีท่ี 5 : ด0านการวางแผนจัดการ 

 
(I) กลุ"มเด็ก (J) กลุ"มเด็ก Sig. 

พร.อมน.อย พร.อมปานกลาง *.005 

พร.อมมาก *.001 

พร.อมปานกลาง พร.อมน.อย *005 

พร.อมมาก .446 

พร.อมมาก พร.อมน.อย *.001 

พร.อมปานกลาง .446 
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** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตาราง 11. ผลการประเมินพัฒนาการตัวบoงช้ีท่ี 5 : ด0านการวางแผนจัดการ โดยการทดสอบรายคูo 

 

จากการเปรียบเทียบรายคูoในตาราง 11 พบวoา คoาเฉลี่ยของผลการประเมินพัฒนาการด0านการวางแผน

จัดการ  กลุoมพร0อมน0อยแตกตoางกับพร0อมมาก และกลุoมพร0อมน0อยแตกตoางกับกลุoมปานกลาง อยoางมีนัยสำคัญทาง

สถิติท่ี .05  

 
 Sum of Squares df Mean Square F Sig. 

Between Groups 2122.526 2 1061.263 9.319 <.001 

Within Groups 5580.301 49 113.884   

Total 7702.827 51    

** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตาราง 12. ผลการวิเคราะห%ความแปรปรวนของผลการประเมินพัฒนาการด0านการคิดเชิงบริหารในเด็กวัยกoอน

เรียน พัฒนาการโดยรวมท้ัง 5 ตัวบoงช้ี 

 
(I) กลุ"มเด็ก (J) กลุ"มเด็ก Sig. 

พร.อมน.อย พร.อมปานกลาง *.009 

พร.อมมาก *.001 

พร.อมปานกลาง พร.อมน.อย *.009 

พร.อมมาก .281 

พร.อมมาก พร.อมน.อย *.001 

ปานกลาง .281 

** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ตาราง 13. ผลการประเมินพัฒนาการ โดยรวมท้ัง 5 ตัวบoงช้ี โดยการทดสอบรายคูo 

 

จากการเปรียบเทียบรายคูoในตาราง 13 พบวoา ผลการวิเคราะห%ความแปรปรวนของผลการประเมิน

พัฒนาการด0านการคิดเชิงบริหารในเด็กวัยกoอนเรียน จำนวน  3 กลุoม คือ กลุoมที่มีความพร0อมมาก พร0อมปานกลาง 

และพร0อมน0อย หลังการจัดการเรียนรู0โดยใช0สื่อประสาทสัมผัสในระบบการสอนแบบมอนเตสซอรี่ ตามตัวบoงช้ี 

พบวoา ระดับความพร0อมของเด็กที่แตกตoางกันระหวoางกลุoมพร0อมมาก พร0อมปานกลาง และพร0อมน0อย ทำให0ผล

การประเมินแตกตoางกันอยoางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05  

3. ผลการสัมภาษณ%ความคิดเห็นของเด็กปฐมวัยที่มีความพร0อมมาก พร0อมปานกลาง และพร0อมน0อย  ตoอ

การจัดการเรียนรู0ด0วยใช0ส่ือประสาทสัมผัสในระบบการสอนแบบมอนเตสซอร่ี 
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ผู0วิจัยได0ดำเนินการสัมภาษณ%ความคิดเห็นของเด็กปฐมวัยที่มีความพร0อมมาก พร0อมปานกลาง และพร0อม

น0อย ตoอการจัดการเรียนรู0ด0วยใช0สื่อประสาทสัมผัสในระบบการสอนแบบมอนเตสซอรี่ โดยใช0แบบสัมภาษณ%ชนิดก่ึง

โครงสร0างใน 3 ด0าน ได0แกo ด0านความสนใจ ด0านกิจกรรมการเรียนรู0 และด0านประโยชน%ที่ได0รับ โดยสัมภาษณ%เด็ก

ปฐมวัยปwที่ 1 จำนวน 4 คน เด็กปฐมวัยปwที่ 2 จำนวน 4 คน และเด็กปฐมวัยปwที่ 3 จำนวน 12 คน สำหรับสัดสoวนการ

สุoมจากเด็กปฐมวัยปwที่ 3 ที่มีมากกวoาเด็กปwที่ 1-2 เนื่องจากเป�นวัยที่สามารถแสดงความคิดเห็นและสื่อสารได0ดีที่สุด มี

ผลแสดงความคิดเห็นเป�นรายบุคคล ดังตาราง 14 

 

ข.อคำถาม 
ความคิดเห็นจากการสัมภาษณu 

พร.อมมาก พร.อมปานกลาง พร.อมน.อย 

ด.านความสนใจ 

1. หนูชอบงานประสาทสัมผัสไหม? 

ทำไมชอบ? ทำไมไม"ชอบ? 

ไม"ชอบ เพราะเดินเยอะ ชอบ เพราะ อยากทำเหมือนคน

อื่นทำบ.าง, ไม"ชอบ เพราะ เมื่อย 

ชอบ เพราะ สนุก 

2. หนูรู.สึกอย"างไงเวลาทำงานชิ้นนี ้ สนุก 

 

เหมือนเล"นของเล"นที่บ.าน ไม"สนุก 

ด.านกิจกรรมการเรียนรู. 

3. หนูคิดว"างานชิ้นนี้ช"วยอะไรหนู

บ.าง 

อดทน ต .อง เช ื ่ อฟ ~ งและเก็บ

เหมือนคุณครูทำให.ด ู

มีระเบียบ 

ควบคุมตนเองเพราะต.องเดินช.า ๆ  

ได.รู.ว"าอันไหนเล็กอันไหนใหญ" 

เก็บของได. 

ด.านประโยชนuที่ได.รับ 

4. หนูคิดว"างานชิ้นนี้นำไปใช.อะไรได.

บ.าง ในชีวิตประจำวันของหน ู

เหมือนเก็บหนังสือที่บ.านต.อง

เก็บจากเล็กที่สุดไปใหญ"ที่สุด 

เหมือนเวลาช"วยแม"เก็บของที่บ.าน เหมือนเวลาเก็บของเล"น 

ตาราง 14. ผลการสัมภาษณ%ความคิดเห็นของกลุoมตัวอยoาง 

 

จากผลการสัมภาษณ%ความคิดเห็นของกลุoมตัวอยoางในตาราง 14 พบวoา ความคิดเห็นของเด็กปฐมวัยปwท่ี 1-

3 ที่มีตoอการจัดการเรียนรู0โดยใช0สื่อประสาทสัมผัสในระบบการสอนแบบมอนเตสซอรี่ ซึ่งผู0วิจัยสามารถสังเคราะห%

ความคิดเห็นของเด็กได0วoา เด็กที่ให0สัมภาษณ%มีทั้งชอบและไมoชอบกับการทำงานประสาทสัมผัส ซึ่งเด็กที่ไมoชอบให0

เหตุผลวoามีขั้นตอนการทำงานหลายขั้นตอน บางงานใช0ระยะเวลานาน เด็กต0องเดินหลายรอบ ต0องทำงานให0

ถูกต0องตามขั้นตอนที่คุณครูสาธิต แตoเด็ก ๆ ทุกคนได0รับการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารหลายด0านจากการ

ทำงานประสาทสัมผัส ไมoวoาจะเป�น ความอดทน ความจำ การทำตามข้ันตอนท่ีคุณครูสาธิต เป�นต0น 

จากการวิเคราะห%ข0อมูลที่กลoาวมาข0างต0น ผู0วิจัยสามารถสรุปผลการศึกษาได0 2 ประเด็นหลักคือ  1) เด็ก

ปฐมวัยมีทักษะการคิดเชิงบริหารท่ีดีขึ้นหลังการจัดการเรียนรู0โดยใช0ส่ือประสาทสัมผัสในระบบการสอนแบบมอนเตส

ซอรี่ โดยระดับความพร0อมของเด็กที่แตกตoางกันระหวoางกลุoมพร0อมน0อย พร0อมปานกลาง และพร0อมมาก ทำให0ผล
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การประเมินพัฒนาการโดยรวม แตกตoางกันอยoางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 และ  2) เด็กปฐมวัยมีท้ังชอบและไมoชอบ

กับการทำงานประสาทสัมผัส แตoเด็กสามารถทำงานได0เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารของตนเอง 

 

สรุปผลการวิจัย 

1. เด็กปฐมวัยท่ีมีความพร0อมมาก พร0อมปานกลาง และพร0อมน0อย ท่ีได0เรียนรู0โดยใช0การจัดการเรียนรู0ด0วย

สื่อประสาทสัมผัสในระบบการสอนแบบมอนเตสซอรี่ มีคoาเฉลี่ยของผลการประเมินทักษะการคิดเชิงบริหารท่ี

เพิ่มขึ้น และจากการวิเคราะห%ความแปรปรวนของผลการประเมินพัฒนาการด0านการคิดเชิงบริหารในเด็กวัยกoอน

เรียน พบวoาระดับความพร0อมของเด็กที่แตกตoางกันระหวoางกลุoมพร0อมน0อย พร0อมปานกลาง และพร0อมมาก ทำ

ให0ผลการประเมินทักษะการคิดเชิงบริหารแตกตoางกันอยoางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 

2. เด็กปฐมวัยที่มีความพร0อมมาก พร0อมปานกลาง และพร0อมน0อย มีความคิดเห็นทั้งชอบและไมoชอบกับ

การทำงานประสาทสัมผัส แตoเด็กสามารถทำงานได0เพื่อพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารของตนเอง และเด็กมีทักษะ

การคิดเชิงบริหารท่ีดีข้ึนหลังการจัดการเรียนรู0โดยใช0ส่ือประสาทสัมผัสในระบบการสอนแบบมอนเตสซอร่ี  

 

อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง ผลของการจัดการเรียนรู0โดยใช0สื่อประสาทสัมผัสในระบบการสอนแบบมอนเตสซอรี่ที่มีตoอ

ทักษะการคิดเชิงบริหารของเด็กปฐมวัย สามารถแสดงการอภิปรายผลได0ประเด็นตoาง ๆ ตามข0อค0นพบจากการวิจัย

ดังน้ี 

1. เด็กปฐมวัยทุกคนที่ได0เรียนรู0โดยใช0การจัดการเรียนรู0ด0วยสื่อประสาทสัมผัสในระบบการสอนแบบมอน

เตสซอรี่ มีคoาเฉลี่ยของผลการประเมินทักษะการคิดเชิงบริหารที่เพิ่มขึ้น ทั้งนี้พบได0จากการเพิ่มขึ้นของผลของ

คะแนนการประเมินพัฒนาการด0านการคิดเชิงบริหารในเด็กวัยกoอนเรียน และจากการวิเคราะห%ความแปรปรวนของ

ผลการประเมินพัฒนาการด0านการคิดเชิงบริหารในเด็กวัยกoอนเรียน พบวoาระดับความพร0อมของเด็กที่แตกตoางกัน

ระหวoางกลุoมพร0อมน0อย พร0อมปานกลาง และพร0อมมาก ทำให0ผลการประเมินทักษะการคิดเชิงบริหารแตกตoางกัน

อยoางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งจากการวิเคราะห%ความแปรปรวนของผลการประเมินพัฒนาการด0านการคิด

เชิงบริหารในเด็กวัยกoอนเรียน พบวoาหลังการจัดการเรียนรู0โดยใช0ส่ือประสาทสัมผัสในระบบการสอนแบบมอนเตสซอ

รี่ กลุoมพร0อมน0อยมีผลของการประเมินทักษะการคิดเชิงบริหารที่ดีขึ้นมากกวoากลุoมพร0อมปานกลางและพร0อมมาก 

เพราะเด็กได0รับการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารโดยใช0สื่อประสาทสัมผัสอยoางมั่นคงและตoอเนื่องเป�นระยะเวลา 4 

สัปดาห% จึงทำให0ทักษะการคิดเชิงบริหารในเด็กกลุoมพร0อมน0อยได0รับการพัฒนามากขึ้นกวoากลุoมพร0อมปานกลางและ

พร0อมมาก  สำหรับในกลุoมพร0อมปานกลางและพร0อมมาก เด็กมีความพร0อมในการเรียนรู0มากกวoาเด็กในกลุoมพร0อม

น0อย เมื่อได0รับการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารโดยใช0สื่อประสาทสัมผัสอยoางมั่นคงและตoอเนื่องเป�นระยะเวลา 4 

สัปดาห% จึงมีความมั่นคงในการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารมากกวoากลุoมพร0อมน0อย  อภิปรายผลได0วoา อาจเป�น
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เพราะการจัดการเรียนรู0โดยใช0สื่อประสาทสัมผัสในระบบการสอนแบบมอนเตสซอรี่ ทำให0เด็กได0รับการพัฒนาด0าน

ทักษะการคิดเชิงบริหาร ซึ่งสอดคล0องกับ พัทธนิตย% คุ0มครอง (2561) ซึ่งวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการ

แก0ป"ญหาของเด็กปฐมวัยโดยใช0การจัดประสบการณ%ตามรูปแบบมอนเตสซอรี่ ผลการวิจัยเมื่อเปรียบเทียบคะแนน

เฉลี่ยความสามารถในการแก0ป"ญหาของเด็กปฐมวัย ระหวoางกoอนเรียนและหลังเรียนพบวoา คoา Sig. (2-tailed) มีคoา 

0.003 แสดงวoาคะแนนหลังสอบเพ่ิมข้ึนอยoางมีนัยสำคัญทางสถิติ 

สรุปได0วoา การสอนเด็กปฐมวัยโดยการจัดการเรียนรู0ตามแนวคิดมอนเตสซอรี่ ชoวยให0เด็กได0รับการพัฒนา

ด0านทักษะการคิดเชิงบริหาร ด0วยเหตุผลอันเน่ืองมาจากหลักการของรูปแบบมอนเตสซอร่ี ดังน้ี 1) การจัดการเรียน

การสอนท่ีเน0นให0เด็กลงมือทำด0วยตนเอง โดยใช0ประสาทสัมผัสท้ัง 5 ได0แกo มือ ตา หู จมูก ปาก และ ล้ิน ซ่ึงจะชoวย

พัฒนาทักษะในการเรียน การคิด และชoวยให0เกิดความจำระยะยาวได0 ดังที่ Pikkert และ Foster (1996) และ 

Friedenberg และ Silverman (2006) กลoาววoา การพัฒนากระบวนการคิด ความจำ และความเข0าใจในการ

เรียนรู0นั้น เด็กจะต0องได0รับโอกาสในการเรียนรู0ในวิธีที่หลากหลาย 2) การเรียนรู0โดยการเป¦ดโอกาสให0คิดด0วย

ตนเอง จะทำให0เด็กได0รับการพัฒนาด0านความคิดและสติป"ญญา ดังที ่ Tishman, Perkin และ Jay (1995) 

เสนอแนะวoา การพัฒนาความสามารถในการคิดของเด็ก คือ การทำกิจกรรมท่ีเป¦ดโอกาสให0คิด วางแผน และมีแนว

คำถามแบบปลายเป¦ด และ 3) เด็กจะสนใจเรียนและทำกิจกรรม ในเรื่องที่ตนเองชื่นชอบ และมีสภาพแวดล0อมท่ี

สนุกสนาน ผoอนคลาย ไมoกดดัน ดังที่ Pollad (1996) ได0กลoาววoา บรรยากาศในการเรียนสoงผลตoอความสามารถใน

การเรียนของเด็ก คือ บรรยากาศท่ีดี สภาพอารมณ%ท่ีดี และการยอมรับในตนเอง 

2. เด็กปฐมวัยที่มีความพร0อมมาก พร0อมปานกลาง และพร0อมน0อย มีความคิดเห็นทั้งชอบและไมoชอบกับ

การทำงานประสาทสัมผัส จากการสัมภาษณ%พบวoา เหตุผลที่เด็กไมoชอบทำงานประสาทสัมผัส เพราะไมoสนุก ต0อง

เดินเยอะ เมื่อย ต0องควบคุมตนเองและใช0ความอดทนสูงในการทำงานจนกวoาจะเสร็จ แตoเด็กสามารถทำงานได0เพ่ือ

พัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารของตนเอง และเด็กมีทักษะการคิดเชิงบริหารที่ดีขึ้นหลังการจัดการเรียนรู0โดยใช0ส่ือ

ประสาทสัมผัสในระบบการสอนแบบมอนเตสซอรี่ อภิปรายผลได0วoา อาจเป�นเพราะการจัดการเรียนรู0โดยใช0ส่ือ

ประสาทสัมผัสในระบบการสอนแบบมอนเตสซอรี่ ทำให0เด็กได0รับโอกาสในการลงมือทำและเรียนรู0จากการปฏิบัติ

ด0วยตนเอง จึงทำให0เด็กได0รับการพัฒนาด0านทักษะการคิดเชิงบริหาร ซึ่งสอดคล0องกับแนวคิดของสุภาวดี หาญเมธี 

(2561) ที่กลoาววoา การจัดการเรียนรู0โดยใช0สื่อและของเลoนที่เด็กในลงมือทำด0วยตนเองนั้น เด็กจะได0เรียนรู0ผoานการ

เลoน เลoนอยoางมีความสุขและมีความหมาย จึงทำให0เด็กเกิดการเรียนรู0 เพราะในขณะที่เด็กได0ลงมือทำ เด็กจะนำ

ประสบการณ%เดิมมาเชื่อมโยงกับประสบการณ%ใหมo มีการกำหนดเป¡าหมาย มีความมุoงมั่นที่จะทำให0บรรลุเป¡าหมาย

ทุกกิจกรรมที่เด็กได0เลoนหรือลงมือทำด0วยตนเอง จะเห็นได0วoาการจัดการเรียนรู0โดยใช0สื่อประสาทสัมผัสในระบบ

ของการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนแบบมอนเตสซอรี่  เป¦ดโอกาสให0เด็กได0ลงมือทำด0วยตนเอง โดยเรียนรู0จาก

ประสาทสัมผัสทั้ง 5  เด็กได0คิดเอง วางแผนเอง และชoวยทำให0เด็กได0รับการพัฒนาทักษะการคิดเชิงบริหารท่ี

เพ่ิมข้ึน 
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