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บทคัดย(อ 

การวิจัยครั้งนี้ มีจุดมุRงหมายเพื่อค]นหาประสบการณ$การให]อภัยของผู]เสียหายที่เปcนเยาวชนท่ีได]รับ

บาดเจ็บสาหัสจากคดีอาญาในศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง โดยใช]วิธีการศึกษาเชิงคุณภาพ แบบกรณีศึกษา 

เก็บข]อมูลโดยใช]วิธีการสัมภาษณ$เชิงลึก ผู]ให]ข]อมูลคือ ผู]เสียหายเพศชาย อายุ 15-18 ปl ที่ได]รับบาดเจ็บสาหัส

จากคดีอาญาในศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง จำนวน 8 ราย และนำข]อมูลที่ได]มาวิเคราะห$ด]วยวิธีการ

วิเคราะห$เนื้อหา ตรวจสอบความนRาเชื่อถือของข]อมูลด]วยวิธีการเทคนิคสามเส]าด]านทฤษฎีและด]านผู]วิจัย     

ผลการศึกษา พบวRากระบวนการให]อภัยของผู]เสียหายที่เปcนเยาวชนที่ได]รับบาดเจ็บสาหัสจากคดีอาญาศาล

เยาวชนและครอบครัวกลาง ประกอบไปด]วย 6 ขั้นตอน ได]แกR ขั้นที่ 1) การรับรู]ความรู]สึกทางลบ ขั้นที่ 2) การ

ทำความเข]าใจความรู]สึกทางลบ ขั้นที่ 3) การประเมินสถานการณ$ ขั้นที่ 4) การจัดการความคิดและความรู]สึก 

ขั้นท่ี 5) การตัดสินใจให]อภัย ขั้นที่ 6) พฤติกรรมการให]อภัย ข]อค]นพบในการศึกษาครั้งนี้ สามารถนำไปเปcน

ข]อมูลให]ศาลเยาวชนและครอบครัวพัฒนาออกแบบโปรแกรมการให]คำปรึกษาเพื่อเสริมสร]างการให]อภัยตาม
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องค$ประกอบของกระบวนการให]อภัยของผู]เสียหาย และให]นักจิตวิทยาได]นำไปใช]ให]คำปรึกษาผู]เสียหายและ

ครอบครัวตRอไป 

คำสำคัญ: กระบวนการให5อภัย, ผู5เสียหาย, เยาวชนท่ีได5รับบาดเจ็บสาหัส 

 

Abstract 

The purpose of this study was to find the process of forgiveness in seriously injured 

youths from the criminal case of the central juvenile and family court.  This study used 

qualitative research method of case study.  The data were collected using in-depth interview 

method. The key informants of this research were 8 injured persons who were seriously injured 

from the criminal case of the central juvenile and family court.  The collected data were 

analyzed by content analysis method and verified the reliability of the data using triangulation 

and investigator triangulation technique.  The results of this research showed the forgiveness 

process of seriously injured youths from the criminal case which could be divided into six 

stages: 1)  perception of negative feeling; 2)  understanding negative feelings; 3)  situational 

evaluation; 4) managing thoughts and feelings; 5) deciding to forgive; 6) forgive behaviors. The 

findings would be useful for the central juvenile and family court as guidelines for developing 

programs to strengthen forgiveness based on elements of the forgiveness process. In addition, 

it could be a guideline for psychologists to counsel the injured persons and their families in 

the justice system. 

Keywords: forgiveness process, injured persons, seriously injured youths 

 

บทนำ 

 ปáจจุบันปáญหาทะเลาะวิวาทของวัยรุRนมีลักษณะการกระทำที่รุนแรงมากขึ้น มีการใช]อาวุธที่ร]ายแรง 

เชRน อาวุธมีด อาวุธปàน หรือระเบิด เพื่อทำร]ายฝäายตรงข]าม (สรวงธร นาวาผล และพรรณี บัวเล็ก, 2561: หน]า 

260; ปทิตตา รัตนจิระพงศ$, 2560: หน]า 1) และสRวนใหญRผู]กระทำผิดเปcนนักเรียนวัยรุRนอายุ 15 – 18 ปl และ

ผู]เสียหายก็มักจะเปcนเยาวชนวัยเดียวกันที่อยูRตRางสถาบันหรือเปcนคูRอริกันมากRอน (สรยุทธ จิโรภาส, 2558: หน]า 

94-95) จากสถิติประเทศไทยตั้งแตRปl พ.ศ. 2557 - 2559 มีเยาวชนอายุ 15 - 19 ปl เสียชีวิตจากการถูกทำร]าย

จำนวน 660 คน ซึ่งถือวRาอยูRในระดับสูง ตRอประชากร 1 แสนคน (กองโรคไมRติดตRอ กรมควบคุมโรค, 2560) 

เมื่อมีผู]ที่ได]รับผลกระทบและความเสียหายจากการทะเลาะวิวาท จึงนำมาสูRการดำเนินคดีทางอาญาเพื่อการ

จับกุมตัวผู]กระทำผิดเข]าสูRกระบวนการยุติธรรม 

ผู]เสียหายจากการทะเลาะวิวาทถือวRาเปcนเหยื่ออาชญากรรมรูปแบบหนึ่ง โดยผลจากความรุนแรงของ

ปáญหานี้กRอให]เกิดผลกระทบตRอชีวิตและรRางกายของผู]ตกเปcนเหยื่อ เชRน บาดเจ็บสาหัส สูญเสียอวัยวะสำคัญ 

พิการ ทุพพลภาพ ถึงแกRชีวิต เปcนต]น สRงผลให]ผู]เสียหายไมRสามารถใช]ชีวิตได]อยRางปกติสุข เกิดผลกระทบทาง
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จิตใจที ่นำไปสู Rการเกิดบาดแผลทางจิตใจ (Malizia, 2017) สอดคล]องกับสถิติของเหยื ่ออาชญากรรมใน

สหรัฐอเมริกา พบวRาร]อยละ 50 -70 ของบุคคลท่ีตกเปcนเหย่ือ จะมีบาดแผลทางจิตใจ มีความเครียดในชีวิตและ

พัฒนามาสูRโรคเครียดหลังผRานเหตุการณ$ร]ายแรง (Post-Traumatic Stress Disorder) (Amstadter, McCart, 

& Ruggiero, 2007) และทำให]คุณภาพชีวิตของเหยื ่อลดลง หากไมRสามารถจัดการกับบาดแผลทางใจได] 

(Parsons & Bergin, 2010)  

ปáจจุบันปáญหาการคุ]มครองผู]เสียหายมีความซับซ]อนมากข้ึน โดยเฉพาะอยRางยิ่งในกรณีที่ผู]เสียหายและ

ผู]กระทำความผิดเปcนเด็กหรือเยาวชนทั้งคูR (คณะกรรมาธิการขับเคลื่อนการปฏิรูปประเทศด]านกฎหมายและ

กระบวนการยุติธรรม, 2560) ในทางปฏิบัติจะต]องให]ความคุ]มครองทั้งสองฝäาย ซึ่งศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง

มีการใช]มาตรการพิเศษแทนการดำเนินคดีอาญาตามกรอบแนวคิดกระบวนการยุติธรรมเชิงสมานฉันท$ 

(Restorative Justice) ในการคุ]มครองสวัสดิภาพของเด็กและเยาวชนที่กระทำความผิดให]เกิดการสำนึกผิด 

และชRวยเหลือคุ ]มครองเหยื่ออาชญากรรมหรือผู ]เสียหายให]ได]รับความเปcนธรรม อีกทั ้งยังทำให]เกิดการ

เปลี ่ยนแปลงท้ังตัวผู ]กระทำผิดและผู ]เสียหาย โดยรักษาสิทธิและผลประโยชน$ของเหยื ่ออาชญากรรม       

ผู]กระทำผิด และสังคมไว]ด]วยกัน (Umbreit, Bradshaw, & Coates, 1999) การใช]มาตรการพิเศษแทนการ

ดำเนินคดีอาญานี้ เปcนการที่ผู]เสียหายสมัครใจที่จะให]อภัยผู]กระทำผิดทั้งทางอารมณ$และการกระทำ (Bibas, 

2007; Gehm, 1992; Murphy, 2003; Peachey, 1992) เปúดโอกาสให]ผู ]กระทำผิดได]ขอโทษ พูดคุย แสดง

ความรับผิดชอบ ทำให]เกิดการคืนดี ยินยอม ประนีประนอมไกลRเกลี่ย และเยียวยาความรู]สึกของผู]เสียหาย 

(Ramdani, 2017) ลดอารมณ$ทางลบและไมRต]องการแก]แค]นผู]กระทำผิด (Strelan & Covic, 2006) ผลท่ี

ตามมาคือผู]เสียหายมีความเครียดลดลง มีสุขภาพจิตดีขึ้น ได]รับการเยียวยาจิตใจ (Toussaint et al., 2016) 

และผู ]กระทำผิดได]แสดงความรู ]ส ึกผิดและสำนึกตน (Davis & Gold, 2011; McCullough, Fincham, & 

Tsang, 2003) 

ทั้งนี้ จากการทบทวนเอกสารเกี่ยวกับการศึกษาการให]อภัยในประเทศไทย พบวRามีการศึกษาทั้งในเชิง

ปริมาณและเชิงการทดลองในกลุRมนักเรียน วัยรุRน นักศึกษาในมหาวิทยาลัย ยังไมRมีการศึกษาในกลุRมเยาวชนท่ี

เปcนผู ]เสียหายจากการถูกทำร]ายรRางกายสาหัส ทำให]ผู ]วิจัยมีความสนใจและต]องการทำความเข]าใจใน

กระบวนการให]อภัยของเยาวชนที่ถูกทำร]ายรRางกายสาหัสจากคดีอาญา ศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง

โดยเฉพาะในบริบทการเข]ารRวมมาตรการพิเศษแทนการดำเนินคดีอาญา ซึ่งเปcนการที่ผู]เสียหายให]อภัยผู]กระทำ

ความผิดและยินยอมที่จะพูดคุยถึงเหตุการณ$ที่เกิดขึ้น พร]อมกับหาทางแก]ไขเพื่อไมRให]เกิดการกระทำผิดซ้ำ 

ดังนั้น การทำความเข]าใจอยRางลึกซึ้งตRอปรากฏการณ$ในการเกิดกระบวนการในการให]อภัยของเยาวชนที่ได]รับ

บาดเจ็บสาหัส ควรมีการศึกษาให]เหมาะสมกับประสบการณ$ที่เกิดขึ้น โดยวิธีการศึกษาที่เหมาะสมในการค]นหา

ประสบการณ$ดังกลRาวของบุคคลในเชิงลึก คือ วิธีการเชิงคุณภาพ และผู]วิจัยได]เลือกใช]รูปแบบกรณีศึกษา เพ่ือ

ค]นหากระบวนการในการให]อภัยของผู]เสียหายที่เปcนเยาวชนที่ได]รับบาดเจ็บสาหัสจากการกระทำผิดจาก

คดีอาญา ซึ่งนับวRาเปcนประเด็นที่มีความซับซ]อน มีความเปcนเอกลักษณ$เฉพาะของบริบทกลุRมตัวอยRาง อันนำมา

สูRการศึกษาคร้ังน้ี 
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การทบทวนวรรณกรรม 

การให]อภัย หรือ Forgiveness มีการศึกษามาอยRางยาวนาน ในระยะแรกนักทฤษฎีได]ศึกษาการให]

อภัยผRานฐานความคิดทางด]านศาสนาและวัฒนธรรมตะวันตก ตRอมาเริ่มมีการศึกษาอยRางกว]างขวางในสาขา

ปรัชญา สังคมวิทยา และจิตวิทยา ซ่ึงแนวคิดทฤษฎีท่ีสำคัญเก่ียวกับการให]อภัย คือ แนวคิดการให]อภัยทางด]าน

ชีวจิตสังคมของ Worthington (2006) ที่นำแนวความคิดทฤษฎีความเครียดและการจัดการกับความเครียด 

(Stress-and-Coping Theory) ของ Lazarus และ Folkman (1984) มาเปcนพื้นฐานให]เข]ากับบริบทของการ

ให]อภัย โดยพัฒนาเปcนทฤษฎีความเครียดและการจัดการกับปáญหาในเชิงชีวจิตสังคมของการให]อภัย  

(The Biopsychosocial Stress-and-Coping Theory of Forgiveness) ซ่ึงมีการผสมผสานแนวความคิดด]าน

ชีววิทยา ด]านสังคมมิติ และด]านจิตวิทยาเข]าด]วยกัน และอธิบายทฤษฎีนี้วRา เมื่อการกระทำทั้งจากบุคคลหรือ

สถานการณ$ กRอให]เกิดความขุRนเคืองใจ (Transgression) แกRบุคคลอ่ืน ความขุRนเคืองใจที่เกิดขึ้นนี้จะนำไปสูR

ความรู]สึกทางลบ บุคคลจะรู]สึกวRาตนที่ไมRสามารถตอบโต]อีกฝäายได] ทำให]รู ]สึกวRาไมRยุติธรรมที่ต]องเจอกับ

เหตุการณ$ที่เกิดขึ้น โดยบุคคลจะมีการประเมินสิ่งที่เกิดขึ้น เพื่อแก]ปáญหาหรือยึดติดปáญหา หากบุคคลเลือก

แก]ปáญหาด]วยการจัดการกับความคิดและความรู]สึกของตน ซึ่งอาจจะนำไปสูRการให]อภัยได] แตRถ]าหากบุคคลยึด

ติดปáญหา เครียด กังวลกับปáญหามากขึ้น ก็อาจจะไมRเกิดการให]อภัยก็ได] ทั้งนี้แนวคิดนี้สามารถอธิบายขั้นตอน

กระบวนการเกิดการให]อภัยได] ดังน้ี 

 ขั้นที่ 1 เมื่อบุคคลเกิดความขุRนเคืองใจจากการกระทำความผิดของผู]อื่น เปcนความรู]สึกทางลบ

จากการถูกผู]อื่นมากระทำกับตน ความรู]สึกที่เกิดขึ้นนี้กระตุ]นให]ความคิดทางลบจากการกระทำความผิด มี

ความคิดที่อยากแสดงพฤติกรรมในลักษณะของการแก]แค]น เอาคืนผู]ที่กระทำความผิด เพื่อเต็มเติมความรู]สึกท่ี

สูญเสียไปและต]องการตอบโต]อีกฝäาย เพ่ือให]เกิดความยุติธรรมกับตนเอง 

 ขั้นที่ 2 บุคคลจะประเมินเหตุการณ$และผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการกระทำความผิด บุคคลใช]

ความคิดในการจัดการกับความขุRนเคืองใจ โดยบุคคลจะประเมินส่ิงเกิดข้ึนวRาสามารถจัดการแก]ไขได] ซ่ึงวิธีการท่ี

บุคคลใช]ในการจัดการกับปáญหา มีทั้งการจัดการความคิด การจัดการกับปáญหาด]านอารมณ$ การใช]กฎระเบียบ

หรือกฎหมายตRางๆ นำมาสูRการคิดตัดสินใจ อีกทั้งยังเปcนแรงจูงใจให]เกิดการไกลเกลี่ย ประนีประนอมให]เห็น

ประโยชน$ของบุคคลอ่ืนในฐานะเพ่ือนมนุษย$ อันจะนำไปสูRการจัดการกับปáญหา 

 ขั ้นที ่ 3 บุคคลสามารถจัดการแก]ปáญหาที่เกิดขึ ้นได] วิธีการการจัดการปáญหา (Coping) 

แก]ปáญหานั้น ขึ้นอยูRกับความสามารถ การควบคุมของบุคคล และสัมพันธภาพของผู]เสียหายกับผู]กระทำ

ความผิด รวมถึงความพึงพอใจที่จะจัดการปáญหา โดยบุคคลอาจจะเน]นที่การจัดการความคิดหรือจัดการกับ

ความรู]สึก อารมณ$อยRางใดอยRางหนึ่ง หรือทั้งสองอยRางก็ได] ทั้งนี้การจัดการปáญหาได]จะทำให]เกิดการตัดสินใจท่ี

จะให]อภัย ท]ายท่ีสุดนำมาสูRการแสดงพฤติกรรมการให]อภัย 

 ขั ้นที ่ 4 บุคคลเกิดการให]อภัย เมื ่อบุคคลให]อภัยผู ]กระทำความผิด บุคคลจะตอบสนอง

ผู]กระทำความผิดโดยการไกลRเกล่ียประนีประนอม ไมRคิดแก]แค]นเอาคืนผู]กระทำความผิด  

 นอกจากนี้ การที่บุคคลจะเกิดการให]อภัย มีลักษณะสำคัญอยูR 2 รูปแบบ คือ 1) การให]อภัย

จากการตัดสินใจทางความคิด (decisional forgiveness) เปcนการใช]ความคิดและความเปcนเหตุผลเปcนพื้นฐาน
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ในการคิดตัดสินใจให]อภัย ซึ่งการใช]ความคิด อาจจะยังคงมีความรู]สึกทางลบตRอสิ่งที่เกิดขึ้นอยูR การปรับ

ความคิดจะเน]นที่พฤติกรรมของบุคคลในการตอบโต]ผู]กระทำผิด ก็คือการที่บุคคลไมRแก]แค]นเอาคืนผู]กระทำ

ความผิด และ 2) การให]อภัยทางอารมณ$ (emotional forgiveness) เปcนการให]อภัยที ่เกิดจากรากฐาน

ทางด]านอารมณ$ เปcนการปรับอารมณ$ที่มีตRอผู]กระทำความผิดให]เปcนอารมณ$เชิงบวก เพื่อลดอารมณ$เชิงลบ ซ่ึง

จากการปรับเปลี่ยนอารมณ$ในลักษณะนี้ อาจกRอให]เกิดอารมณ$ที่เปcนกลางๆหรือด]านอารมณ$เชิงบวกได] ซ่ึง

อาจจะทดแทนได]ทั ้งหมดหรือแทนที่อารมณ$ได]ในบางสRวน ดังนั ้นอารมณ$เชิงบวกจึงเปcนสิ ่งจำเปcนและมี

ความสำคัญท่ีใช]ในการอภัย 

ท้ังน้ีจากแนวคิดทฤษฎีข]างต]นสามารถนำเสนอเปcนแผนผังโครงสร]างได] ดังน้ี 

ภาพที่ 1 : ดัดแปลงมาจากทฤษฎีความเครียดและการจัดการปáญหาเชิงชีวจิตสังคมของการให]อภัย

 (The Biopsychosocial Stress-and-Coping Theory of Forgiveness) ของ Worthington (2006) 

 

ซึ่งจากการทบทวนแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับการให]อภัย ผู]วิจัยสรุปได]วRา กระบวนการให]อภัยเปcนการ

ทำงานของความคิดและอารมณ$ความรู]สึก เมื่อบุคคลเกิดความรู]สึกคับข]องใจจากการกระทำผิดจากผู]อื่น บุคคล

จะประเมินส่ิงท่ีเกิดข้ึนโดยใช]ความคิดและอารมณ$ความรู]สึก ผRานการรับรู]ถึงความรู]สึกด]านลบ เชRน โกรธ เสียใจ 

กลัว ต]องการแก]แค]น เปcนต]น สRงผลให]เกิดกระบวนการคิดในการทำความเข]าใจ การประเมินเกี่ยวความคิดและ

ความรู]สึกด]านลบที่เกิดขึ้น และนำไปสูRการจัดการความคิดและความรู]สึกที่เกิดขึ้นจากสถานการณ$วRาเปcนปáญหา

ที่ต]องแก]ไข หลังจากนั้นบุคคลจะเปลี่ยนแปลงความคิดและอารมณ$ความรู]สึกทางลบให]เปcนความรู]สึกกลางๆ

หรือทางบวก จนนำไปสูRการตัดสินใจให]อภัย และแสดงพฤติกรรมการให]อภัย  

 

ระเบียบวิธีวิจัย 

 รูปแบบการวิจัย 



วารสารมนุษยศาสตร,ปริทรรศน, ป1ที่ 43 ฉบับที่ 2/2564 เดือนกรกฎาคม-เดือนธันวาคม 

Manutsat Paritat: Journal of Humanities, Volume 43, Issue 2, July-December 2021 

 6 

การศึกษาครั ้งนี ้เปcนการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) แบบกรณีศึกษา (case study 

approach) เพื่อศึกษาปรากฎการณ$ในเชิงลึก โดยการทำความเข]าใจกลุRมตัวอยRางที่ต]องการศึกษาอยRางลึกซ้ึง

และรอบด]าน (ยาใจ พงษ$บริบูรณ$, 2553: หน]า42) โดยอาศัยการเก็บรวบรวมข]อมูลด]วยการสัมภาษณ$แบบ

เจาะลึก (in-depth interview) 

 

กลุ(มตัวอย(างและการคัดเลือก 

จากการทบทวนงานวิจัย มีข]อแนะนำเบ้ืองต]นเก่ียวกับจำนวนกลุRมตัวอยRางท่ีเหมาะสมในการศึกษาแบบ

กรณีศึกษา จำนวน 5 ราย (Creswell & Poth, 2007) ซึ่งจำนวนกลุRมตัวอยRางขึ้นอยูRกับความอิ่มตัวและความ

สมบูรณ$ของข]อมูลที่สามารถชRวยตอบคำถามการวิจัย สำหรับการศึกษาวิจัยในคร้ังนี้ ผู]วิจัยได]เลือกศึกษากับกลุRม

ตัวอยRาง จำนวน 8 ราย เพื่อให]เข]าใจถึงสถานการณ$ที่มีลักษณะเฉพาะเจาะจงตามบริบทพื้นที่และเวลาที่เกิดข้ึน

ในขณะนั้นในการค]นหากระบวนการให]อภัยที่เกิดขึ้น โดยผู]วิจัยคัดเลือกกลุRมตัวอยRางด]วยวิธีการเลือกกลุRม

ตัวอยRางแบบเปcนไปตามเง่ือนไข (Criterion based selection) โดยมีเกณฑ$ในการเลือกกลุRมตัวอยRาง ดังน้ี  

 1. เยาวชนไทย เพศชาย อายุ 15-18 ปl  

 2. เปcนผู]เสียหายที่ถูกทำร]ายรRางกายสาหัสจากการทะเลาะวิวาทจากคดีอาญา ศาลเยาวชน

   และครอบครัวกลาง 

 3. เข]ารRวมมาตรการพิเศษแทนการดำเนินคดีอาญา ตามพระราชบัญญัติศาลเยาวชนและ

   ครอบครัวและวิธีพิจารณาคดีเยาวชนและครอบครัว พ.ศ. 2553 มาตรา 90 ตั้งแตRปl 

   พ.ศ. 2562-2563  

 4. มีคะแนนการให]อภัยผู]อ่ืน คRาเฉล่ียคะแนน 4.50 คะแนนข้ึนไป จะถือวRาอยูRในระดับคRอนข]าง

   ให]อภัยข้ึนไป จากแบบวัดการให]อภัยสำหรับวัยรุRนของรัก ชุนณหกาญจน$ (2556)  

 5. กลุRมตัวอยRางจะต]องมีความสมัครใจเข]ารRวมวิจัยและยินดีให]ข]อมูล โดยมีเจ]าหน]าที่สRวน

   มาตรการพิเศษและคุ]มครองสวัสดิภาพเปcนผู]ประสานงานกับผู]ให]ข]อมูลและคัดเลือก

   ผู]ให]ข]อมูลให]ผู]วิจัย 

 

เคร่ืองมือท่ีใช5ในการวิจัย 

1. คำถามในการสัมภาษณ$ 

ผู]วิจัยทบทวนเอกสารงานวิจัยและทฤษฎีที่เกี่ยวข]องเกี่ยวกับการให]อภัย เพื่อเปcนกรอบเบื้องต]นในการ

กำหนดแนวคำถามสัมภาษณ$ ซึ่งเปcนคำถามปลายเปúด ความยืดหยุRน สามารถปรับเปลี่ยนไปตามสถานการณ$   

ทำให]ข]อมูลได]บอกเลRาเรื่องราว หรือประสบการณ$ได]อยRางอิสระ ซึ่งคำถามท่ีใช]ในสัมภาษณ$ได]รับการพิจารณา

ตรวจสอบคุณภาพจากผู]เชี่ยวชาญด]านการให]คำปรึกษาวัยรุRน จำนวน 3 ทRาน จากนั้นดำเนินการปรับแก]ให]

เหมาะสม โดยมีแนวคำถามท่ีใช]ในการสัมภาษณ$ดังน้ี  

1.1 คำถามเกี่ยวกับข]อมูลทั่วไป เพื่อเปcนการสร]างสัมพันธภาพกับผู]ให]ข]อมูล ได]แกR อายุ      

การนับถือศาสนา ระดับการศึกษา ประวัติการทะเลาะวิวาท เปcนผู]เสียหายในคดี เข]าสูRกระบวนการยุติธรรม
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ตั้งแตRปl พ.ศ. จำนวนผู]กระทำความผิด ลักษณะการถูกทำร]าย และผลกระทบที่เกิดขึ้นตามมาหลังจากถูกทำร]าย

รRางกายอยRางสาหัส 

1.2 คำถามหลัก เพื่อศึกษากระบวนการให]อภัยของผู]เสียหาย โดยมีข]อคำถามหลัก 5 ข]อ ดังน้ี   

1) คุณรู]สึกอยRางไรกับเหตุการณ$ที่เกิดขึ้น 2) เพราะเหตุใดคุณถึงเลือกตัดสินใจจัดการกับความคิดและอารมณ$

ความรู]สึกที่เกิดขึ้น 3) ชRวยอธิบายแนวทางหรือวิธีการที่ใช]ในการจัดการกับปáญหาที่เกิดขึ้น 4) มีปáจจัยอะไรบ]าง

ท่ีสRงผลตRอการตัดสินใจให]อภัยของคุณ 5) คุณคิดวRาคุณให]อภัยได]อยRางไร 

1.3 คำถามกRอนปúดการสัมภาษณ$ เพื่อเปúดโอกาสให]ผู]ให]ข]อมูลพูดคุยรายละเอียดเพิ่มเติมใน

ประเด็นที่ต]องการจะเลRา เชRน คุณมีอะไรที่อยากจะเลRาเพิ่มเติมเกี่ยวกับประสบการณ$หรือสิ่งที่ได]รับจากการให]

อภัยผู]กระทำผิด 

2. แบบวัดการให]อภัยสำหรับวัยรุRนของรัก ชุนณหกาญจน$ (2556) ผู]วิจัยใช]แบบวัดการให]อภัยเปcนเพียง

เพื่อการคัดกรองกลุRมตัวอยRางที่มีคุณสมบัติตรงตามกรณีศึกษาที่ผู]วิจัยต]องการศึกษา ทั้งนี้เครื่องมือดังกลRาวไมRได]

มีอิทธิพลตRอการสัมภาษณ$เชิงลึก โดยประเมินเฉพาะลักษณะการให]อภัยผู]อื ่นของวัยรุRน จำนวน 23 ข]อ มี

ลักษณะคำตอบเปcนแบบประเมินมาตราสRวนประมาณคRา (rating scale) 7 ระดับ คือ ไมRจริงเลย สRวนใหญRไมR

จริง ไมRคRอยจริง จริงพอ ๆ กับไมRจริง จริงบ]าง คRอนข]างจริง และจริงที่สุด เครื่องมือนี้ผRานการตรวจสอบคุณภาพ

เครื่องมือ มีความความเชื่อมั่นแบบความสอดคล]องภายใน โดยการหาคRาสัมประสิทธ$แอลฟäาของครอนบาค     

(α-coefficient) ได]คRาสัมประสิทธิ์แอลฟäาทั้งฉบับ คือ .906 และการให]อภัยผู]อื่น คือ .887 การแปลผลคะแนน 

มีเกณฑ$การแปลผลคRาเฉล่ียของคะแนน เปcน 5 ระดับ ดังน้ี 

 

  1.0 - 2.50 หมายถึง ไมRให]อภัย 

  2.51 - 3.50 หมายถึง คRอนข]างจะไมRให]อภัย 

  3.51 - 4.50 หมายถึง ให]อภัยปานกลาง 

  4.51 - 5.50 หมายถึง คRอนข]างจะให]อภัย 

  5.51 - 7.00 หมายถึง ให]อภัย 

 

3. อุปกรณ$บันทึกเสียง 

อุปกรณ$บันทึกเสียง ใช]สำหรับการบันทึกเสียงการสนทนาระหวRางผู]วิจัยกับกลุRมผู]ให]ข]อมูลในขณะ

สัมภาษณ$ โดยนำบทสนทนาท่ีได]มาถอดเทปเสียงเปcนข]อความ ซ่ึงจะนำมาทำการวิเคราะห$ข]อมูลตRอไป 

 

วิธีเก็บรวบรวมข5อมูล 

ผู]วิจัยติดตRอผู]เสียหาย แนะนำตัวและช้ีแจงรายละเอียดการเข]ารRวมวิจัย พร]อมกับสอบถามความยินยอม

สมัครใจในการรRวมการวิจัย ทำการนัดหมายวันเวลา โดยใช]การสัมภาษณ$ผRานชRองทางออนไลน$และทางโทรศัพท$

ตามความพร]อมของผู]ให]ข]อมูล ดำเนินการสัมภาษณ$ผู]ให]ข]อมูล โดยมีการสร]างสัมพันธภาพ รวมท้ังขออนุญาตใน

การบันทึกเสียงขณะสัมภาษณ$ ซึ่งการสัมภาษณ$ในแตRละครั้งจะใช]เวลาประมาณ 45-60 นาที จากนั้นทำการ
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ถอดเทปหลังการสัมภาษณ$ และมีการสัมภาษณ$เพิ่มเติม จนได]ข]อมูลที่มีความชัดเจนตRอการนำไปวิเคราะห$ใน

ลำดับถัดไป 

 

การวิเคราะหeข5อมูล 

ผู ]ว ิจ ัยทำการวิเคราะห$ข]อมูลเบื ้องต]น โดยการถอดข]อความจากเทปบันทึกเสียงเปcนคำตRอคำ 

(verbatim) ออกเปcนบทสนทนาที ่เปcนตัวอักษร (transcript) นำสRงบทสนทนากลับไปที ่ผู ]ให]ข]อมูล เพ่ือ

ตรวจทานความถูกต]องของข]อมูล และในการศึกษาครั้งนี้ ใช]วิเคราะห$ข]อมูลเชิงเนื้อหา (content analysis) 

คณะวิจัยทำการลงรหัสของข]อมูล (coding) โดยแบRงคณะวิจัยออกเปcน 2 คณะ ในการจัดระเบียบเนื้อหา ทำ

การเปรียบเทียบความเหมือนและความตRางในการลงรหัสข]อมูลของทั้ง 2 คณะ เพื่อทำการยืนยันรหัสข]อมูล 

และปรับรหัสข]อมูลใหมRให]แมRนยำเหมาะสมมากท่ีสุด 

 

การตรวจสอบความน(าเช่ือถือของข5อมูล 

ผู ]วิจัยทำการตรวจสอบความถูกต]องของข]อมูล ด]วยการตรวจสอบสามเส]าด]านทฤษฎี (Theory 

Triangulation) ในการตรวจสอบวRาถ]าผู]ศึกษาวิจัยใช]แนวคิดทฤษฎีที่ตRางไปจากเดิม จะให]การตีความข]อมูล

แตกตRางกันมากน]อยเพียงใด และการตรวจสอบสามเส]าด]านผู]ศึกษาวิจัย (Investigator Triangulation) คือ

การตรวจสอบวRา ผู ]ศึกษาวิจัยแตRละคนจะได]ข]อมูลตRางกันอยRางไร โดยเปลี่ยนตัวผู ]สังเกต แทนที่จะใช]ผู]

ศึกษาวิจัยคนเดียวกันสังเกตตลอด (ยาใจ พงษ$บริบูรณ$, 2553: หน]า 47) หลังจากการถอดเทปสัมภาษณ$ และ

การวิเคราะห$ข]อมูล ผู]วิจัยให]ผู]ทรงคุณวุฒิที่เปcนผู]เชี่ยวชาญด]านการวิจัยเชิงคุณภาพ จำนวน 2 ทRาน ทำการ

ตรวจสอบความถูกต]อง (peer debriefing) อีกคร้ัง  

 

การพิทักษeสิทธ์ิผู5ให5ข5อมูล 

 ผู ]วิจัยได]รับการอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมสำหรับพิจารณาโครงการวิจัยที ่ทำในมนุษย$ 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ หมายเลขรับรอง SWUEC/E/G 400/2563  

 
ผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย 

โดยผู]วิจัยแบRงการนำเสนอผลการวิเคราะห$ข]อมูลเปcน 2 สRวน ดังนี้ 1) ข]อมูลทั่วไปของผู]ให]ข]อมูล และ 

2) กระบวนการให]อภัยของผู]เสียหาย 

1. ข]อมูลท่ัวไปของผู]ให]ข]อมูล   

การศึกษานี้ ผู]ให]ข]อมูลเปcนผู]เสียหายที่ถูกทำร]ายรRางกายอยRางสาหัสในคดีอาญาฐานความผิดเกี่ยวกับ

ชีวิตและรRางกาย ที่เข]าสูRมาตรการพิเศษแทนการดำเนินคดีอาญาของศาลเยาวชนและครอบครัวกลาง ปl พ.ศ. 2562 

ถึง พ.ศ. 2563 จำนวน 8 ราย อายุ 15-18 ปl เพศชาย นับถือศาสนาพุทธทุกราย ศึกษาอยูRสถาบันอาชีวะจำนวน 

7 ราย และการศึกษานอกโรงเรียน 1 ราย เคยมีเรื่องทะเลาะวิวาทมากRอน 2 ราย ไมRเคยมีเรื่องทะเลาะวิวาทมา

กRอน 6 ราย ทุกรายมีคะแนนจากการประเมินการให]อภัยอยูRในระดับคRอนข]างให]อภัย 
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2. กระบวนการให]อภัยของผู]เสียหาย 

จากการศึกษา ค]นพบกระบวนการให]อภัยของผู]เสียหาย 6 ขั้นตอน ดังนี้ ขั้นที่ 1) การรับรู]ความรู]สึก

ทางลบ ขั้นที่ 2) การทำความเข]าใจความรู]สึกทางลบ ขั้นที่ 3) การประเมินสถานการณ$ ขั้นที่ 4) การจัดการ

ความคิดและความรู]สึก ขั้นที่ 5) การตัดสินใจให]อภัย ขั้นที่ 6) พฤติกรรมให]อภัย ซึ่งมีลักษณะสอดคล]องกับ

แนวคิดการให]อภัยทางชีวจิตสังคมของ Worthington (2006) ที่ได]พัฒนาทฤษฎีความเครียดและการจัดการกับ

ปáญหาเชิงชีวจิตสังคมของการให]อภัย อธิบายกระบวนการให]อภัยวRาเกิดข้ึน 4 ข้ัน คือ 1) เม่ือเกิดการกระทำจาก

บุคคลหรือสถานการณ$ท่ีกRอให]เกิดความขุRนเคืองใจ ความขุRนเคืองใจท่ีเกิดข้ึนน้ีนำไปสูRความรู]สึกทางลบ 2) บุคคล

จะทำการประเมินสิ่งที่เกิดขึ้น เพื่อแก]ปáญหาหรือจัดการปáญหา 3) หากบุคคลจะเลือกแก]ปáญหาด]วยการจัดการ

กับความคิดและความรู ]สึกของตน นำไปสูRการตัดสินใจให]อภัย และ 4) เกิดพฤติกรรมให]อภัยตามมา ท้ัง

พฤติกรรมให]อภัยทางอารมณ$และพฤติกรรมให]อภัยทางการกระทำ โดยสามารถอภิปรายรายละเอียดของ

กระบวนการให]อภัยแตRละข้ัน ดังน้ี 

ขั้นที่ 1.การรับรู]ความรู]สึกทางลบ หลังจากได]เผชิญเหตุการณ$รุนแรงจากการถูกทำร]ายรRางกายอยRาง

สาหัส ผู ]เสียหายมีการรับรู ]ความรู]สึกทางลบจากการเผชิญกับเหตุการณ$รุนแรง สRงผลตRอจิตใจ กRอให]เกิด

ความรู]สึกทางลบ เชRน รู]สึกโกรธ รู]สึกโมโห รู]สึกแค]น รู]สึกเสียใจ และรู]สึกกลัว จากตัวอยRางคำกลRาว “รู]สึกโกรธ

นะครับ ที่มาทำกับพวกผม…รู]สึกแค]นในตอนนั้น เพราะวRาฝáßงตรงข]ามมาทำกRอน มาทำเรากRอน ทั้ง ๆ ที่เราไมRไป

ทำอะไรด]วย ไมRรู]จัก ไมRใชRคูRอริกันครับ” (ID2) “ก็รู]สึกโกรธครับมาทำแบบน้ี ไมRได]รู]จัก ไมRได]ทำอะไรให] เพราะวRา

ไมRคิดจะมีเรื่องกับใคร แตRมาโดนทำร]ายกRอน” (ID3) “รู]สึกเสียใจ ทำใจไมRได]…กลุRมนั้นก็มารุมทำร]ายรRางกายผม 

มีคนนำขวดมาตีหัวผม เอาหมวกกันน็อกมาฟาด เอามีดมาฟáนตามตัวผม ฟáนแขน ฟáนมือผม” (ID5)            

“กลัว เพราะวRากลัวเขาจะมาทำพวกผมอีก เพราะวRาอยูRแถวนั้น ไมRไกลจากบ]านกัน เขาอาจจะกลับมาทำร]ายผม

อีก…ผมก็กลัวแบบวRาผมจะเปcนอะไรอีก” (ID1) จากลักษณะดังกลRาวสอดคล]องกับการศึกษาของนักวิชาการท่ี

อธิบายวRา เมื่อบุคคลรับรู]วRามีความผิดเกิดขึ้น จะเกิดความรู]สึกโกรธ รู]สึกเจ็บใจ (Enright, 1996; McCullough 

& Worthington, 1999; Stelan & Covic, 2006) จากการทบทวนงานวิจัย พบวRาการถูกทำร]ายรRางกายอยRาง

สาหัสถือเปcนประสบการณ$ที ่สร]างบาดแผลทางจิตใจให]กับวัยรุ Rนได] และบาดแผลที ่เกิดขึ ้นนี ้ ทำให]เกิด

ความเครียดที่กระทบกระเทือนจิตใจภายหลังที่เกิดเหตุการณ$วิกฤติในชีวิต ทำให]วัยรุRนจะมีปฏิกิริยากลัว สับสน 

ปฏิเสธความจริง รู]สึกเสียใจตRอการสูญเสียหรือถูกกระทำความรุนแรง มีความกังวลหรือหวาดกลัว มีความรู]สึก

โกรธ รู]สึกโมโห และมีความต]องการแสดงพฤติกรรมในลักษณะก]าวร]าวโต]ตอบ (American Psychological 

Association, 2000)  

ขั้นที่ 2.การทำความเข]าใจความรู]สึกทางลบ ผู]เสียหายมีการอธิบายความรู]สึกของตนที่เกิดขึ้นวRาตนเอง

มีความรู]สึกอยRางไรเม่ือถูกทำร]าย จากคำกลRาวที่วRา “คิดอยากแก]แค]น อยากเอาคืนแบบเดียวกับที่เขาทำกับผม” 

(ID8) “เจอแบบนี้เปcนใครก็โกรธ มันโมโห อยากเอาคืน” (ID7) “เพราะฝáßงนั้นเขาจงใจมาทำร]ายผม ทั้งที่พวกผม

บอกวRาไมRเอา ไมRเลRน ให]เขาใจเย็น ๆ แตRเขาไมRฟáงเลยครับ ฟáนอยRางเดียวเลย” (ID4) “ผมกลัวนะครับ รู]สึกวRาไมR

ไหวละ ใจไมRสู]แล]ว…เค]าทำเค]าสะใจเค]า คือแบบเขาตั้งใจมาทำเรา เขาไมRได]แบบบังเอิญ เค]าจงใจครับ” (ID3)   

ซึ่งสอดคล]องกับ Worthington (1998) ที่อธิบายวRา การกระตุ]นของสิ่งเร]าจากสถานการณ$ที่เกิดขึ้น บุคคลจะ
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เกิดความรู]สึกทางลบ ทำให]บุคคลมีการทำความเข]าใจในความคิดและอารมณ$ความรู]สึก เพื่อตอบสนองตRอ

สถานการณ$ที่เกิดขึ้น พบได]วRารูปแบบของการตอบสนองตRอเหตุการณ$รุนแรงของผู]กระทำความผิดมีอยูR 2 

ลักษณะ คือ 1) ลักษณะตอบโต]อยRางรุนแรงกลับคืน และ 2) ลักษณะตอบโต]แบบเปcนผู]ถูกกระทำ ซึ่งจาก

การศึกษาอารมณ$โกรธ พบวRาเปcนสามารถกระตุ]นทำให]เกิดพฤติกรรมแก]แค]นเอาคืน (Bies, 2001;  Bies & 

Tripp, 2005; Tripp, Bies, & Aquino, 2002) และการแก]แค]นถือเปcนแรงจูงใจภายในบุคคล เมื่อบุคคลถูก

กระทำ บุคคลจะตอบสนองตRอผู]กระทำผิดกับตนทั้งทางพฤติกรรมก]าวร]าว หรือทางวาจาก็ได] เพื่อตอบโต]

ผู]กระทำผิดให]รู]สึกแบบเดียวกัน (Fox, Spector, & Mile, 2001) และเมื่อผู]เสียหายรู]สึกเสียใจ รู]สึกไมRปลอดภัย 

รู]สึกกลัวเหตุการณ$ที่ผRานมาและสิ่งที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ผู]เสียหายมีความคิดวRาตนเปcนเหยื่อหรือผู]ถูกกระทำ 

เพื่อหาเหตุผลในการทวงคืนความยุติธรรมให]เกิดขึ ้นกับตน (Exline, Worthington, Hill, & McCullough, 

2003) ซ่ึงเปcนการให]เหตุผลตRอความรู]สึกท่ีเกิดข้ึนของตน (Thompson et al., 2005) 

ขั้นที่ 3 การประเมินสถานการณ$ หมายถึงการที่ผู]เสียหายประเมินตRอความคิด ความรู]สึก อารมณ$ หรือ

แม]กระทั่งแรงจูงใจที่ผลักดันอยูRภายในตนเอง โดยใช]ความคิด พิจารณา ไตรRตรองผลดีผลเสียที่มีผลกระทบตRาง 

ๆ ดังคำกลRาวที่วRา “ถ]าผมไปทำคืน มันก็ไมRจบสักทีผมก็คิดได]วRามันไมRคุ]มครับ ถ]าไปทำอะไรเค]า” (ID4) “แตRก็มา

คิดดูวRาแบบการท่ีเราไปแก]แค]นเขา เราก็จะมีปáญหาตามมา เร่ืองมันจะไมRจบ เขาก็จะมาเอาคืนเราอีก มันก็จะวน

ไปเรื่อย ๆ” (ID5) “ผมวRาไมRคุ]ม ถ]าไปยุRงกับเรื่องพวกนี้ ก็เอาตัวเองไปเสี่ยง ผลที่ตามมามันไมRคุ]มกันประมาณน้ี

ครับ” (ID6) “ผมก็กลัวแบบวRาผมจะเปcนอะไรอีกครั้ง ผมก็เลือกที่จะอยากจบ แบบตRางคนตRางอยูR แก]แค]นกันไป

แค]นกัน ผมวRามันไมRจบแนRนอน” (ID1) ข]อมูลดังกลRาวสอดคล]องกับการศึกษาของ Zourrig, Chebat, and 

Toffoli (2015) ที่อธิบายวRา บุคคลจะประเมินสถานการณ$วRามีความสำคัญหรือสRงผลกระทบตRอตนเองอยRางไร 

สอดคล]องกับทฤษฎีกระบวนการของความเครียดของ (Lazarus & Folkman, 1984) บุคคลจะเกิดการประเมิน

เหตุการณ$ โดยใช]สติปáญญา ความรู] และประสบการณ$ เพื่อตัดสินวRามีผลกระทบตRอตนเองอยRางไร มีผลดีผลเสีย

อยRางไร ในการศึกษาครั้งนี้ ผู]เสียหายประเมินสถานการณ$วRาการแก]แค]นไมRทำให]จบ ผลการศึกษาของ Friese, 

Messner, and Schaffner (2012) อธิบายวRา ความต]องการแก]แค]นและการให]อภัยเปcนกระบวนการประเมิน

ทางด]านจิตใจและพฤติกรรมของบุคคล เชRนเดียวกับการศึกษากลไกการพัฒนาของการแก]แค]นและการให]อภัย

ของ Mccullough, Kurzban and Tabak (2013) พบวRา การแก]แค]นคือปáญหาหรือโรค และการให]อภัยคือการ

รักษา จากการศึกษาพบวRาผู]เสียหายมีการประเมินวRาการแก]แค]นเอาคืนทำให]เกิดปáญหาตามมาไมRจบส้ิน  

ขั้นที่ 4.การจัดการความคิดและความรู]สึก การที่ผู]เสียหายมองหาวิธีการที่จะเข]ามาชRวยจัดการความคิด

และความรู]สึกที่เกิดขึ้น เปcนการปรับตัวของบุคคลในการเผชิญกับความเครียดหรือสิ่งที่รบกวนจิตใจ ดังคำกลRาว 

“ก็คือยอมรับในสิ่งที่เกิดขึ้น และพยายามไมRคิดสิ่งที่ผRานมาแล]ว เพราะวRาจะทำให]เราเปcนทุกข$” (ID1) “คิดในแงR

บวกครับ คิดถึงสิ่งที่ทำให]สบายใจ มีความสุข เรื่องมันผRานมาแล]วก็ให]มันแล]วไป ไมRไปคิดถึงกับเรื่องที่เกิดขึ้น” 

(ID7) “ผมก็ไมRคิดถึงมัน หาอะไรทำที่ตัวเองไมRวRาง คุยกับเพื่อน คุยกับแมRให]สบายใจ เลRนเกมส$ ดูหนัง ไปเตะ

บอลบ]างประมาณนี้ครับ” (ID3) “ก็เลRนเกมส$ ดูหนัง ฟáงเพลง ไมRให]ตัวเองคิดแตRเรื่องนั้นครับ” (ID2) “ก็พยายาม

ไมRคิดถึงเรื่องเค]าครับ หาอะไรอยRางอื่นทำครับ ผมก็เลRนเกมส$ ดูหนัง ออกไปเที่ยวกับเพื่อนครับ” (ID5) ท้ังนี้จาก

ถ]อยคำปรากฎจะพบวRาบุคคลจะใช]ความคิดและการกระทำแก]ไขส่ิงท่ีกRอให]เกิดความเครียดหรือแก]ไขท่ีอารมณ$ท่ี
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ทำให]เปcนทุกข$ (Lazarus & Folkman, 1984 อ]างถึงใน ไหมไทย ไชยพันธุ$, 2556) และวิธีการที่ผู]เสียหายใช]

จัดการกับปáญหาที่ค]นพบในการศึกษาครั้งนี้มี 3 วิธี คือ 1) การทำใจยอมรับสิ่งที่เกิดขึ้น 2) มีมุมมองทางบวก 

และ 3) ทำสิ่งที่ชอบเพื่อให]ลืมเหตุการณ$ จะเห็นได]วRาผู]เสียหายพยายามที่จะควบคุมผลกระทบทางอารมณ$จาก

ความเครียดหรือเหตุการณ$ที่เกิดขึ้น สอดคล]องกับผลการศึกษาของคมกริช นันทะโรจพงศ$, ภูธิป มีถาวรกุล,    

และธีระวัฒน$ จันทึก (2561) ที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการจัดการความเครียดของวัยรุRนตอนกลาง พบวRาสRวน

ใหญRวัยรุRนมักจะใช]วิธีการมองโลกในแงRดีและขอความชRวยเหลือ ซึ่งการมองโลกในแงRดีคือการมีมุมมองทางบวก 

รวมถึงการยอมรับความเปcนจริง ในสRวนการขอความชRวยเหลือ บุคคลที่อยูRรอบข]างของวัยรุRนควรชี้แนะแนวทาง

แก]ปáญหา ให]คำปรึกษาแนะนำ อีกทั้งให]วัยรุ Rนได]ทำกิจกรรมทางบวกหรืองานอดิเรกที่ชอบ เพื่อให]วัยรุRน

ตอนกลางสามารถจัดการกับปáญหาท่ีเกิดข้ึนในทางท่ีเหมาะสม  

ขั้นที่ 5.การตัดสินใจให]อภัย จากการศึกษาครั้งนี้พบวRา ผู]เสียหายได]ใช]ความคิดและเหตุผลตัดสินใจให]

อภัย เพื่อต]องการให]เรื่องราวทุกอยRางจบลง ซึ่งเปcนกระบวนการทางความคิดของผู]เสียหายหลังจากที่ผRานพ]น

เหตุการณ$รุนแรง และจัดการความคิด ความรู]สึกของตนเองท่ีมีตRอผู]กระทำความผิด กระท่ังเกิดการตัดสินใจท่ีจะ

ให]อภัย ดังคำกลRาว “ถ]าเราไมRโกรธเค]า เค]าก็ไมRอะไรกับเรา ทุกอยRางมันจบ ไมRต]องมีอะไรติดค]างกันอีก ตRางคน

ตRางอยูR” (ID1) “ก็ปลRอยผRานครับ แบบไมRอยากไปเอาคืนเค]า ไมRอยากให]ตัวเองเดือดร]อนอีก เลือกที่จะจบตรงน้ี

ดีกวRา ก็ให]มันผRานไป” (ID4) “ผมก็ไมRคิดอะไรกับสิ่งที่เค]าทำ ผมก็อยากให]เรื่องมันจบ” (ID3) ซึ่งในกระบวนการ

ข้ันนี้สอดคล]องกับแนวคิดการให]อภัยเชิงชีวจิตสังคมของ Worthington (2006) ที่อธิบายวRา เมื่อบุคคลสามารถ

จัดการกับความคิดและความรู]สึกของตนได] บุคคลจะใช]ความคิดและความเปcนเหตุผลในการตัดสินใจให]อภัย 

เชRนเดียวกับการศึกษาของ Enright (2012) เก่ียวกับกระบวนการให]อภัย 4 ข้ัน ในข้ันท่ี 3 อธิบายถึงข้ันตอนการ

ตัดสินใจของบุคคลวRามาจากการจัดการกับความคิดและความรู]สึกของตนได] มีความเข]าใจในสิ่งที่เกิดขึ้น และ

สามารถข]ามผRานเหตุการณ$ท่ีเกิดข้ึนน้ันได]   

อีกทั้งยังพบวRาผู]เสียหายมีการนับถือศาสนาพุทธ มีความเชื่อทางศาสนาไมRวRาจะเปcนชุดความเชื่อเรื่อง

เวรกรรม บาปบุญคุณโทษ การทำดีได]ดี การทำชั่วได]ชั่ว ดังคำกลRาว “ผมก็เชื่อในการทำดีได]ดี ทำชั่วก็ได]ชั่วนะ

ครับ ทำยังไงก็ได]ผลตอบแทนอยRางงั้น” (ID7) “เรื่องบาปบุญครับ เปcนเวรกรรมครับ ใครทำอะไรก็ได]อยRางนั้น” 

(ID8) “เรื่องกรรมครับ ถ]าเราไปทำเค]า เค]าก็มาทำเรา มันก็เปcนกรรมของเรา ถ]าเราไมRไปทำเค]า มันก็จบครับ” 

(ID6) นำมาใช]ในกระบวนการคิดตัดสินใจให]อภัย ทำให]ผู]เสียหายมีเชื่อมั่นในกระบวนการคิดตัดสินใจที่จะให]

อภัยผู]กระทำความผิด ซึ่งเห็นได]วRาคำสอนหรือความเชื่อทางศาสนาสามารถสนับสนุนให]เกิดการให]อภัยได] 

(McCullough & Worthington, 1999; Rye et al., 2001; Tsang et al., 2005) รวมถึงครอบครัวก็เปcนสRวน

สำคัญท่ีมีผลตRอการตัดสินใจให]อภัยของผู]เสียหายเชRนกัน การอบรมสั่งสอนจากครอบครัว และการให]กำลังใจแกR

ผู]เสียหาย ดังคำกลRาว “พRอกับพี่บอกผมวRาไมRเปcนไรหรอก ไมRต]องคิดมาก เปcนแคRนี้ยังดีกวRาเปcนมากกวRานี้ ต]อง

ยอมรับและอยูRกับสิ่งที่เกิดขึ้นให]ได] เพราะมันเกิดขึ้นแล]วแก]ไขไมRได] ทำตัวเองให]มีความสุขกับปáจจุบัน ผRานมาได]

จนทุกวันนี้ก็เกRงแล]ว สู] ๆ เปcนกำลังใจ จะอยูRข]าง ๆ เสมอ” (ID1) “พRอ แมR พี่ที่คอยบอก คอยสอนไมRให]ไปยุRงกับ

เค]า ให]กำลังใจผมเดินหน]าตRอแบบน้ีครับ” (ID6) “ครอบครัวส่ังสอนอบรมมาครับวRาให]อภัยคนอ่ืน ให]เห็นอกเห็น

ใจคนอื่น ให]นึกถึงวRา ถ]าเปcนเรา แล]วคนอื่นมาโกรธแค]นเราก็ไมRดี” (ID5) ทำให]ผู]เสียหายเชื่อในการตัดสินใจให]
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อภัยของตนเอง ซ่ึงจากงานวิจัยในสหรัฐอเมริกา พบวRาวัยรุRนเรียนรู]การให]อภัยจากครอบครัว (Everding, 2010) 

รวมถึงวัยรุRนได]รับอิทธิพลจากพRอแมRในการเปcนแบบอยRางที่ดีแกRลูก ถ]าพRอแมRมีพฤติกรรมให]อภัยผู]อื่น ลูกจะมี

แนวโน]มที่จะให]อภัยผู]กระทำความผิด และถ]าหากวัยรุRนมีสัมพันธภาพที่ดีภายในครอบครัว ได]รับการดูแลเอาใจ

ใสRจากครอบครัว ก็สRงผลทำให]เกิดการให]อภัยได] (Paleari, Regalia, & Fincham, 2010)  

ขั้นที่ 6.พฤติกรรมให]อภัย ภายหลังที่ผู]เสียหายได]ตัดสินใจให]อภัย ซึ่งมาจากกระบวนการคิดตัดสินใจ

ของตนเอง โดยมีความเชื่อทางศาสนาและครอบครัวเข]ามาชRวยให]ความเชื่อมั่นในการตัดสินใจให]อภัย จาก

กระบวนการคิดดังกลRาวก็นำมาสูRการแสดงพฤติกรรมการให]อภัย ซึ่งพฤติกรรมที่เกิดขึ้น แบRงเปcน  2 ลักษณะคือ 

1) การปลRอยวางทางอารมณ$ เปcนพฤติกรรมให]อภัยทางอารมณ$ ผู]เสียหายไมRมีความรู]สึกโกรธ ไมRเกลียด ไมRแค]น 

ไมRมีเรื่องค]างคาจิตใจตRอผู]กระทำความผิดอีกตRอไป ดังคำกลRาว “ไมRมีโกรธ ไมRแค]น ไมRคิดอะไรกับคนที่มาทำไมR

ดี” (ID2) “ไมRโกรธ ไมRเกลียด ให]อภัยเค]าในสิ่งที่เค]าทำไมRดีหรือวRาไมRสมควรทำ” (ID3) “ไมRโกรธเค]า ไมRแค]นเค]า 

ไมRอยากเอาคืน” (ID6) “การไมRโกรธแค]นตRอกัน ไมRมีอะไรคาใจตRอกัน ไมRคิดที่จะแบบมองเค]าในเรื่องที่ไมRดี” 

(ID7) สอดคล]องกับ Strelan and Covic (2006) ที่อธิบายวRาการให]อภัยคือการตอบสนองตRอผู]ที่กระทำผิดผRาน

การยกโทษ ไมRต]องการแก]แค]น หรือมีความรู]สึกทางลบที่เจ็บแค]นตRอการกระทำผิด เกิดการเปลี่ยนแปลงอารมณ$

จากความรู]สึกทางลบให]เปcนอารมณ$กลาง ๆ หรืออารมณ$ทางบวกก็ได] และ 2) ไมRกลับไปทำร]ายคูRกรณี เปcน

พฤติกรรมให]อภัยทางการกระทำ เปcนการไมRไปแก]แค]นเอาคืน ไมRยุRงเกี่ยวกับผู]กระทำความผิด ตRางคนตRางอยูR ไมR

พยายามเอาตนเองเข]าไปอยูRในสถานการณ$ท่ีอาจจะสร]างความเดือดร]อนขึ้นอีก ดังคำกลRาว “ผมไมRได]แก]แค]น ไมR

ไปเอาคืนเขาครับ ผมก็อยูRในที่ของผม” (ID2) “ไมRยุRงกับพวกเค]า ไมRได]ตามหาวRาเค]าเปcนใครยังไง” (ID3) “ผมก็

ไมRได]ไปหาเรื่องเค]า ไมRไปแก]แค]นเขาครับ” (ID8) “เราไมRคิดจะเอาคืน ให]เรื่องมันผRานไป ไมRสร]างความเดือดร]อน

ให]มันเพิ่มขึ้นครับ” (ID5) ซึ่งสอดคล]องกับการการศึกษาของนักวิชาการที่วRาบุคคลที่ตัดสินใจให]อภัยจะมีความ

ตั้งใจที่จะไมRแสดงพฤติกรรมแก]แค]นตRอผู]กระทำความผิด (McCullough, 2008; Strelan, 2007; Strelan & 

Covic, 2006) อีกทั้ง เมื่อผู]เสียหายมีพฤติกรรมให]อภัยแล]ว ผู]เสียหายยังเกิดความรู]สึกทางบวกตRอตนเองเพ่ิม

มากขึ้น ผู]เสียหายรับรู]วRาตนเองมีคุณคRาจะชRวยให]เกิดการให]อภัยตRอตนเอง นำไปสูRการให]อภัยตRอผู]อื่นตามมา 

(Strelan, 2007) ผู]เสียหายรู]สึกสบายใจ เห็นอกเห็นใจผู]อ่ืน และเห็นคุณคRาในตัวเองมากข้ึน หลังจากท่ีผู]เสียหาย

ได]ผRานพ]นเหตุการณ$ถูกทำร]ายรRางกายน้ันมาได] (Lundahl, Taylor, Stevenson, & Roberts., 2008) 

 

ข5อจำกัดในการวิจัย 

 ด]วยสถานการณ$การแพรRระบาดของเชื้อไวรัสโควิด-19 สRงผลให]ต]องทำการเก็บข]อมูลแบบออนไลน$แบบ

เห็นคูRสนทนากับผู]ให]ข]อมูล ทำให]การสัมภาษณ$หรือการมีปฏิสัมพันธ$กับผู]ให]ข]อมูลทำได]ไมRดีเทRากับการสัมภาษณ$

แบบปกติ อาจจะทำให]ขาดข]อมูลในสRวนอวัจนภาษาท่ีจะเข]ามาชRวยในการทำความเข]าใจผู]ให]ข]อมูล 

 

ข5อเสนอแนะในการวิจัย 

1. ข]อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช] โดยนำกระบวนการให]อภัยที่ค]นพบมาพัฒนาเปcนโปรแกรมการ

ให]คำปรึกษาเพ่ือเสริมสร]างการให]อภัยแกRผู]เสียหายตRอไปในอนาคต 
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2. ข]อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตRอไป ควรมีการศึกษาเชิงเปรียบเทียบระหวRางบุคคลที่ให]อภัยและ

บุคคลที่ไมRให]อภัย หรือการศึกษาเชิงปริมาณเกี่ยวกับองค$ประกอบของการให]อภัยในบุคคลทั่วไป รวมถึงปáจจัย

ท่ีเก่ียวข]องกับการให]อภัย  

 

เกี่ยวกับผูAเขียน 
พิมพ$ชนก มะโนทำ: นิสิตหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาประยุกต, บัณฑิตวิทยาลัย  
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บทคัดย(อ 

การวิจัยครั้งนี้ มีจุดมุcงหมายเพื่อทำความเข^าใจกระบวนการในการค^นหาความหมายในชีวิตของนิสิต

นักศึกษา จากประสบการณBการเข̂าไปมีสcวนรcวมทางการเมืองในชcวงปx พ.ศ. 2563-2564 โดยใช̂ระเบียบวิธีวิจัย

เชิงคุณภาพ แบบการศึกษาเฉพาะกรณี เก็บข̂อมูลด̂วยการสัมภาษณBแบบเจาะลึก ผู̂ให̂ข̂อมูล คือ นิสิตนักศึกษา

จำนวน 5 ทcาน และนำข^อมูลที่ได^มาวิเคราะหBด^วยวิธีการวิเคราะหBแกcนสาระ ตรวจสอบความนcาเชื่อถือของ

ข̂อมูลโดยผู^เชี่ยวชาญ ผลการศึกษา พบวcา กระบวนการสร^างความหมายในชีวิตของนิสิตนักศึกษา จากการเข̂า

ไปมีสcวนรcวมทางการเมืองในชcวงปx พ.ศ. 2563-2564 แบcงออกเปÜน 5 ลำดับข้ัน และพบประเด็นสำคัญในแตcละ

ขั้น โดยเริ่มจาก 1) การรับรู^ ประกอบด̂วย การมองเห็นความสำคัญของการเมือง การรับรู^ถึงปàญหาที่ควรได̂รับ

การแก̂ไข การสัมผัสถึงอำนาจอยุติธรรมในสังคม และการเห็นผู^คนที่มีอุดมการณBเดียวกันออกมาเคลื่อนไหว 2) 
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การกระทำ ประกอบด^วย การเผยแพรcข^อมูลขcาวสาร และการเข^าไปเปÜนสcวนหนึ่งในกิจกรรมทางการเมือง 3) 

เปäาหมาย ประกอบด^วย ทำให^สังคมเกิดการตระหนักรู ^ และเพื่อพัฒนาประเทศให^ดียิ ่งขึ ้น 4) แหลcงของ

ความหมายในชีวิต ประกอบด̂วย การสนับสนุนทางสังคม และความหวังตcอการเปล่ียนแปลงในอนาคต และ 5) 

ความหมายในชีวิต ประกอบด̂วย เพื่อทำประโยชนBให̂ผู^อื่น และเปÜนสิ่งที่เปลี่ยนแปลงได̂ ข̂อค̂นพบในการศึกษา

ครั้งนี้ สามารถนำไปเปÜนข^อมูลพื้นฐานในการทำความเข^าใจกระบวนการสร^างความหมายในชีวิตที่มีความ

เฉพาะสำหรับนิสิตนักศึกษา และนำไปใช^อธิบายวcาเหตุใดนิสิตนักศึกษาถึงค^นพบความหมายในชีวิตจากการมี

สcวนรcวมทางการเมือง   

คำสำคัญ: การค1นหาความหมายในชีวิต, กระบวนการสร1างความหมายในชีวิต, ประสบการณ@การมีส(วน

ร(วมทางการเมือง 
 

Abstract 

The purpose of this study was to understand the process of searching for meaning in 

life through students’ experiences in participation in political activities during 2020-2021. This 

case study employed qualitative approach with in-depth interviews. The key informants were 

5 undergraduate students. The credibility and reliability of the data were verified by experts 

in the field. The results of this research showed that the search for meaning in life of the 

participants could be divided into 5 stages: 1) perceptions of seeing the importance of politics, 

awareness of the problem that should be solved, recognition of injustice in society, and seeing 

the movement of the people with similar political ideology; 2) actions of the dissemination of 

information and of political activities; 3) goals of social awareness and country improvement; 

4) sources of meaning with social support and hope for future change; and 5) meaning in life 

for the benefit of others and something that can be changed. The findings of this study could 

be applied as a basis for understanding the process of meaning-making among students. In 

particular, it could explain why students find meaning in life through their political 

participations.   

Keywords: the search for meaning in life, the process of searching for meaning in life, 

the experiences of political participations 
 

ความสําคัญและท่ีมาของป̂ญหาในการทำวิจัย  

ความหมายในชีวิต (meaning in life) มีการให^คำอธิบายจากนักวิชาการไว^อยcางหลากหลาย ตั้งแตc

การที่บุคคลรับรู^วcาตนเองมีใครบางคนหรือบางสิ่งบางอยcางที่เขามีชีวิตอยูcเพื่อสิ่งนั้น (Frankl, 1967) เปÜน

ลักษณะของความเช่ือหรือการยึดม่ันในอะไรบางอยcาง (Battista & Almond, 1973) หรือมองวcาเปÜนความหวัง 

ความศรัทธา หรือความคาดหมายวcาชีวิตของคนคนหนึ่งจะมีความหมายอยcางแท^จริง โดย “ความหมาย” 
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หมายถึง การแสดงความคิดรcวมกันของความสัมพันธBที่เปÜนไปได^ ทcามกลางสิ่งตcาง ๆ ของเหตุการณB และ

ความสัมพันธB (Baumeister, 1991) ทั้งนี้ความหมายชีวิตอันเกิดจากความคิดที่มองเห็นถึงความสัมพันธBจาก

สรรพสิ ่งตcาง ๆ ที ่เกิดขึ ้นจะเปÜนการทำงานภายใต̂ความต^องการของมนุษยBจาก 4 แหลcงได^แกc ได^แกc 

วัตถุประสงคB (purpose) คุณคcา (value) ความสามารถ (efficacy) และการให^คุณคcาในตนเอง (self-worth) 

(Baumeister, 1991) โดย Schnell and Hoof (2012) ได̂พัฒนาแบบจำลองลำดับขั้นการสร^างความหมายใน

ชีว ิต (A Hierarchic Model of Meaning Making) ซ ึ ่ งประกอบด^วยก ัน 5 ข ั ้น เร ิ ่มจาก ข ั ้นการร ับรู̂ 

(perceptions) ไปสูcขั ้นการกระทำ (actions) และขั้นของการตั้งเปäาหมาย (goals) จนไปถึงขั้นแหลcงของ

ความหมายในชีวิต (sources of meaning) บุคคลจะได̂รับประสบการณBทั้งเชิงบวก และเชิงลบในระหวcางการ

ค̂นหาความหมายในชีวิต โดยประสบการณBเชิงลบจะเรียกวcา วิกฤตของการมีความหมาย (crisis of meaning) 

และสุดท^ายคือ ขั้นการมีความหมายในชีวิต (meaning in life) เปÜนลักษณะของการที่บุคคลมีความเข̂าใจใน

ตนเอง มองเห็นถึงความสอดคล^อง ความสำคัญ การมีทิศทางที่ชัดเจน ความรู^สึกรcวมถึงความเปÜนเจ^าของ และ

ปราศจากวิกฤตของการมีความหมาย ทั้งนี้การเกิดขึ้นของการสร^างความหมายในชีวิตเริ่มพัฒนาขึ้นไปพร^อม

กับการสร^างอัตลักษณBแหcงตนตั้งแตcในชcวงของวัยรุcนและจะเริ่มมีความชัดเจนขึ้นเมื่อเข^าสูcชcวงวัยผู^ใหญcตอนต̂น 

โดเฉพาะเมื่ออยูcในสภาพแวดล^อมที่จะเอื้ออำนวยให^เข^าได^มีความรู^และประสบการณBในการบcมเพาะความคิด

ในการนำไปสูcการสร^างความหมายให^กับตนเอง ซึ่งนิสิตนักศึกษานับเปÜนชcวงวัยที่เริ่มมีการกcอรcางสร^างสังกัป

ความคิดประกอบกับการเข^ามาอยูcในพื้นที่ของการศึกษาทำให^โอกาสในการค^นหาความหมายของชีวิตยcอมมี

โอกาสมากข้ึน 

นิสิตนักศึกษา เปÜนชcวงวัยที่มีการเปลี่ยนแปลงพัฒนาการในรอบด^าน และเปลี่ยนผcานจากความเปÜน

เด็กสูcความเปÜนผู̂ใหญc (สกล วรเจริญศรี, 2545) และเปÜนวัยท่ีต̂องการพ่ึงพาตนเอง การเปÜนท่ียอมรับ และความ

ต̂องการท่ีจะมีอนาคตท่ีดี (กันยารัตยB เมืองแก̂ว, 2561) สะท̂อนภาพให̂เห็นวcา นิสิตนักศึกษามีการแสดงออกถึง

ความเข^าใจในตนเอง เริ่มมีความต^องการอิสระทางความคิด การกระทำ การตัดสินใจ การแสวงหาคุณคcาใน

ชีวิต และนำตนเองไปสูcการเปÜนที่ยอมรับในสังคม รวมถึงการปฏิบัติตามอุดมการณBที่ตนยึดถือ ซึ่งจากลักษณะ

ดังกลcาวสะท^อนให^เห็นถึงธรรมชาติตามวัยในชcวงคาบเกี่ยวระหวcางวัยรุcนที่จะเข^าสูcวัยผู^ใหญcตอนต^น ทั้งน้ี

การศึกษาความหมายในชีวิตของวัยรุcนหรือนิสิตนักศึกษาสcวนหนึ่ง พบวcา ความหมายในชีวิตเปÜนตัวแปรเชิง

บวกของการทำนายพฤติกรรมที่พึงประสงคB เชcน ความอยูcดีมีสุขเชิงอัตวิสัย (Santos et al., 2012) ความพึง

พอใจในชีวิต (Datu & Mateo, 2015) ความสามารถในการปรับตัว (Cho et al., 2014) ดังนั้น การศึกษา

ความหมายในชีวิตของวัยรุ cนจึงเปÜนการสร^างให^เกิดความเข^าใจในคุณลักษณะทางบวก เพื ่อพัฒนาและ

เสริมสร^างบุคคลให^มีภูมิคุ^มกันที่แข็งแรง สามารถใช^ชีวิตในสังคมได^อยcางราบรื่นตcอไป (กันยารัตยB เมืองแก^ว, 

2561) ทั้งนี้การค^นหาหรือการสร^างความหมายในชีวิตจะสามารถเกิดขึ้นได^จากการที่บุคคลสามารถดึงเอา

ประสบการณBที่เกิดขึ้นมาเชื่อมโยงกับชุดความคิดเดิมที่มีอยูcและเกิดเปÜนความรู^ความเข^าใจในตนเอง ดังน้ัน
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พื้นที่ประสบการณBจึงเปÜนสcวนสำคัญในการสร^างความหมายของชีวิต แม^กระทั่งประสบการณBในการมีสcวนรcวม

ทางการเมือง 

การมีสcวนรcวมทางการเมืองกับบริบทของสังคมไทยในชcวงปx พ.ศ.2563-2564 แสดงให^เห็นถึงบทบาท

ของนิสิตนักศึกษาที่ออกมาเคลื่อนไหวทางการเมือง เกิดการตื่นตัวทางการเมืองของนิสิตนักศึกษา มีการต้ัง

คำถามตcอประเด็นสาธารณะในหลากหลายมิติ เพื่อทำให^สังคมเกิดการตระหนักรู^ และเข^าใจถึงปàญหาที่เกิดข้ึน

รcวมกัน และต^องการที่จะแก^ไข เปลี่ยนแปลงสังคมปàจจุบันให^ก^าวไปสูcสังคมที่ดีขึ้นในอนาคต ซึ่งความคิดท่ี

มองเห็นถึงความเชื่อมโยงอยcางเปÜนเหตุเปÜนผลของสิ่งที่เกิดขึ้นรอบตัว การเข̂าใจในปรากฏการณBที่เกิดขึ้นทั้งใน

ระดับปàจเจกและระดับกลุcมคน ความรู^สึกรcวมไปกับสภาวะรอบตัวที่เกี่ยวข^องสัมพันธBกัน เปÜนลักษณะสำคัญ

ของกระบวนการสร^างความหมาย หรือการมองเห็นคุณคcา และการมีเปäาหมายที่จะขับเคลื่อน โดยผลจากการ

จากการที่นิสิตนักศึกษาได^เข^าไปมีสcวนรcวมในการเคลื่อนไหวทางการเมืองในชcวงเวลาดังกลcาวอาจจะมีสcวน

ผลักดันให^เกิดความตระหนักรู^ในคุณคcาและความหมายในชีวิตขึ้นได^ ทั้งนี้จากการศึกษาความหมายในชีวิตใน

บริบทของการมีสcวนรcวมทางการเมือง พบวcา ความหมายในชีวิตมีความสัมพันธBทางบวกกับการมีสcวนรcวม

ทางการเมือง โดยการศึกษาของ Lin (2019) ได^ศึกษาผลกระทบจากอิทธิพลกำกับ (moderating effects) 

ของคcานิยมสcวนบุคคล และคcานิยมที่เปÜนวัฒนธรรมรcวม ที่มีผลตcอความสัมพันธBระหวcางการค^นหาความหมาย

ในชีวิตกับการมีสcวนรcวมของพลเมือง ผลการวิจัยพบวcา เมื่อสังคมให^ความสำคัญตcอคcานิยมของการเป†ดรับการ

เปล่ียนแปลง (values of openness to change) และอยูcในสังคมที่มีระยะหcางระหวcางอำนาจต่ำกวcา (lower 

power distance) จะสcงผลให^ความสัมพันธBระหวcางการค^นหาความหมายในชีวิตกับการมีสcวนรcวมทางการ

เมืองมีความสัมพันธBในระดับที่สูงขึ้น นอกจากนี้ยังพบวcาความหมายในชีวิตมีความสัมพันธBทางบวกกับการมี

ปฏิสัมพันธBกับผู^คนในสังคม ยิ่งบุคคลมีการรับรู^ความหมายในชีวิตของตนสูง ยิ่งทำให^เขามีปฏิสัมพันธBกับผู^คน

ในสังคมไปในทิศทางท่ีดีข้ึน (Stillman, Lambert, Fincham & Baumeister, 2010) 

จากที่มาและความสำคัญข^างต^น จึงเปÜนโอกาสสำคัญที่ทางคณะผู^วิจัยจะศึกษาการค^นหาความหมาย

ในชีวิตของนิสิตนักศึกษา จากประสบการณBการมีสcวนรcวมทางการเมืองในชcวงปx พ.ศ. 2563-2564 เพื่อทำ

ความเข^าใจถึงกระบวนการในการค^นหาความหมายในชีวิตของนิสิตนักศึกษา ผcานวิธีวิจัยเชิงคุณภาพด^วยการ

สัมภาษณBเชิงลึก เพื่อให^ได^ข^อมูลที่สะท^อนถึงบริบทตามสภาพความเปÜนจริงท่ีมีตcอกระบวนการในการค^นหา

ความหมายในชีวิตในชcวงปx พ.ศ. 2563-2564 และเปÜนพื้นฐานข^อมูลในการวิจัยเกี่ยวกับความหมายในชีวิตใน

นิสิตนักศึกษา สำหรับนักวิจัยหรือผู^ที่สนใจทำการศึกษาความหมายในชีวิตในบริบทของการมีสcวนรcวมทางการ

เมืองในกลุcมนิสิตนักศึกษา  

วัตถุประสงค@ของการวิจัย  

เพื่อทำความเข^าใจกระบวนการในการค^นหาความหมายในชีวิตของนิสิตนักศึกษา จากประสบการณB

การเข̂าไปมีสcวนรcวมทางการเมืองในชcวงปx พ.ศ. 2563-2564 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 สำหรับการศึกษาในครั้งนี้ คณะผู^วิจัยอธิบายกระบวนการสร^างความหมายในชีวิต โดยใช^พื้นฐานองคB

ความรู ^ของ Schnell and Hoof (2012) เกี ่ยวกับแบบจำลองลำดับขั ้นการสร^างความหมายในชีวิต (a 

hierarchic model of meaning making) โดยเริ่มต^นจากขั้นแรก การรับรู^ (perceptions) คือ กระบวนการ

รับรู^ผcานโครงสร^างทางความคิด ขั้นที่สอง การกระทำ (action) เปÜนการตีความสิ่งเร^า เพื่อกระตุ^นให^เกิดเปÜน

การกระทำ ขั้นที่สาม เปäาหมาย (goals) เปÜนการวางแนวทางในอนาคต เพื่อมุcงไปสูcสิ่งนั้นผcานการกระทำ ขั้นท่ี

สี ่ แหลcงของความหมาย (sources of meaning) บุคคลจะได^รับประสบการณBทั ้งเชิงบวก และเชิงลบใน

ระหวcางการค̂นหาความหมายในชีวิต โดยประสบการณBเชิงลบจะเรียกวcา วิกฤตของการมีความหมาย (crisis of 

meaning) และขั้นสุดท^าย ความหมายในชีวิต (meaning in life) เปÜนลักษณะของการที่บุคคลมีความเข^าใจ

ในตนเอง มองเห็นถึงความสอดคล^อง ความสำคัญ การมีทิศทางที่ชัดเจน ความรู^สึกรcวมถึงความเปÜนเจ^าของ 

และปราศจากวิกฤตของการมีความหมาย (Schnell & Hoof, 2012) เปÜนแนวคิดสำคัญสำหรับการศึกษา  

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

การศึกษาครั้งนี้ เปÜนการวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) แบบเฉพาะกรณี (case study 

approach) โดยอาศัยกระบวนการ และรวบรวมข^อมูลด^วยการสัมภาษณBแบบเจาะลึก (in-depth interview) 

กับผู^ให^ข^อมูล จำนวน 5 คน อายุระหวcาง 19-25 ปx ทั้งเพศชาย หญิง และกลุcมความหลากหลายทางเพศ โดย

เปÜนนิสิตนักศึกษาที่กำลังศึกษาอยูcในสถาบันอุดมศึกษาในเขตกรุงเทพมหานคร โดยต^องไมcเข^ารcวมสังกัดพรรค

การเมือง แตcต^องมีประสบการณBจากการเข^าไปมีสcวนรcวมทางการเมืองในชcวงปx พ.ศ. 2563-2564 มากกวcา     

9 ครั้งขึ้นไป ซึ่งมีจุดมุcงหมายตcอการเรียกร^องในประเด็นที่ต^องการอยcางชัดเจนเพื่อนำไปสูcการเปลี่ยนแปลง

ภายในสังคมตcอไป มีความเต็มใจในการเข^ารcวมการวิจัย และยินดีที ่จะแบcงปàนประสบการณBของตนกับ

คณะผู̂วิจัยได̂ 

เคร่ืองมือท่ีใช1ในการวิจัย 

 1. แบบสอบถามข̂อมูลเบ้ืองต̂น 

 คณะผู^วิจัยได^สร^างแบบสอบถามออนไลนB เพื่อเก็บข^อมูลเบ้ืองต^นของผู^ที่สนใจในการเข^ารcวมการวิจัย 

เพื่อทำความเข^าใจเกี่ยวกับภูมิหลังของผู^ที่สนใจ และนำมาคัดเลือกกลุcมตัวอยcางที่จะใช^ในการสัมภาษณBตcอไป 

โดยได̂ทำการปรึกษากับอาจารยBที่ปรึกษาเกี่ยวกับแนวทางการตั้งคำถามและความถูกต^องของการนำเสนอ

ข^อมูล โดยข^อคำถามประกอบด^วย (1) คำชี้แจง ระบุรายละเอียดเบื้องต^นของการศึกษาในครั้งนี้ (2) ข^อมูล

ทั่วไปของผู^ที่สนใจเข^ารวมการวิจัย ได^แกc ชื่อเลcน อายุ สถาบันการศึกษา ชั้นปx และชcองทางสะดวกในการ

ติดตcอกลับ และ (3) ข̂อคำถามเก่ียวกับประสบการณBจากการมีสcวนรcวมทางการเมืองในชcวงปxท่ีกำหนด  

 2. คำถามในการสัมภาษณB 
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 คณะผู^วิจัยใช^วิธีการสัมภาษณBแบบเจาะลึก (in-depth interview) โดยใช^แบบสัมภาษณBชนิดก่ึง

โครงสร^าง (semi-structured interview) ลักษณะของข^อคำถามจะเปÜนแบบปลายเป†ด มีความยืดหยุcน 

สามารถปรับเปลี่ยนไปตามสถานการณB ทำให^การสัมภาษณBมีการโต^ตอบอยcางเปÜนธรรมชาติ รวมทั้งเพื่อเป†ด

โอกาสแกcผู^ให^ข^อมูล ในการแสดงความคิดเห็น บอกเลcาเรื่องราว หรือประสบการณBได^อยcางอิสระ ซึ่งคำถามท่ี

ใช^ในสัมภาษณBได^มีการปรึกษากับอาจารยBที่ปรึกษาเพื่อปรับแก^ให^เหมาะสม และให^ผู^เชี่ยวชาญจำนวน 3 ทcาน

ตรวจสอบความตรงเชิงเน้ือหา และความเหมาะสมของภาษา โดยมีแนวคำถามท่ีใช̂ในการสัมภาษณBดังน้ี 

  2.1 คำถามเกี่ยวกับข̂อมูลทั่วไป เพื่อเปÜนการสร̂างสัมพันธภาพกับผู^ให̂ข̂อมูล ได̂แกc อายุ ชั้นปx 

สถาบันการศึกษา คณะ สาขา และประสบการณBจากการเข^าไปมีสcวนรcวมทางการเมืองในชcวงปx พ.ศ. 2563-

2564    

  2.2 คำถามหลัก เพื่อศึกษาการค^นหาความหมายในชีวิตจากประสบการณBในการเข^าไปมีสcวน

รcวมทางการเมืองในชcวงปx พ.ศ 2563-2564 โดยข^อคำถามหลักมีด^วยกัน 3 ข^อ ดังน้ี 1) คิดวcาการเมืองมี

ความสำคัญกับชีวิตของทcานอยcางไร 2) จากการเข^าไปมีสcวนรcวมทางการเมืองที ่ผcานมา ชีวิตของทcาน

เปล่ียนแปลงอยcางไรบ̂าง 3) การเปล่ียนแปลงดังกลcาว มีความสำคัญกับชีวิตของทcานอยcางไร 

  2.3 คำถามกcอนป†ดการสัมภาษณB เพื่อเป†ดโอกาสให^ผู^ให^ข^อมูลสามารถเพิ่มเติมประเด็น หรือ

รายละเอียดที่ต^องการจะบอกเลcา นอกเหนือจากคำถามหลักที่ตั ้งไว^ เชcน ทcานมีอะไรที่อยากเลcาเพิ่มเติม 

เก่ียวกับประสบการณB หรือส่ิงท่ีได̂รับจากการเข̂าไปมีสcวนรcวมทางการเมืองบ̂างไหม  

3. อุปกรณBบันทึกเสียง 

 อุปกรณBบันทึกเสียง ใช^สำหรับการบันทึกเสียงการสนทนาระหวcางผู^วิจัยกับผู^ให^ข^อมูลในขณะทำการ

สัมภาษณB โดยนำบทสนทนาที่ได^มาทำการถอดเทปเสียงให^กลายเปÜนข^อความ ซึ่งสะดวกและสามารถนำข^อมูล

มาตรวจสอบภายหลังได̂  

วิธีเก็บรวบรวมข1อมูล 

 การเก็บข̂อมูลมีข้ันตอนตามรายละเอียดดังน้ี 

 1. คณะผู̂วิจัยคัดเลือกกลุcมผู̂ให̂ข̂อมูลแบบเจาะจงตามเกณฑBคุณสมบัติท่ีกำหนด  

 2. คณะผู^วิจัยพิจารณาคุณสมบัติของผู^ให^ข^อมูลท่ีสอดคล^องกับเง่ือนไขในการวิจัยครั้งนี้ จากน้ัน

คณะผู̂วิจัยจะติดตcอกลับไปยังผู̂ให̂ข̂อมูล 

 3. คณะผู^วิจัยสอบถามความยินยอมและความสมัครใจ ช้ีแจงรายละเอียดเบื้องต^น ทำการนัดหมาย   

วันเวลา และสถานท่ีในการสัมภาษณB ตามความพร̂อมของผู̂ให̂ข̂อมูล 

 4. คณะผู^วิจัยดำเนินการสัมภาษณBผู^ให^ข^อมูล โดยมีการสร^างสัมพันธภาพ รวมทั้งขออนุญาตในการ

บันทึกเสียงขณะสัมภาษณB ซ่ึงการสัมภาษณBในแตcละคร้ังจะใช̂เวลาประมาณ 1-2 ช่ัวโมง 
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 5. คณะผู^วิจัยทำการถอดเทปหลังการสัมภาษณB ถ^ามีข^อมูลบางสcวนที่มีความครุมเครือหรือไมcชัดเจน 

จะขออนุญาตนัดหมายสัมภาษณBเพ่ิมเติม จนได̂ข̂อมูลท่ีมีความชัดเจนตcอการนำไปวิเคราะหBในลำดับถัดไป 

ระยะเวลาในการเก็บข̂อมูล 

 ระยะเวลาในการเก็บข1อมูล 

 คณะผู^วิจัยดำเนินการเก็บข^อมูล โดยใช^ระยะเวลาประมาณ 2 เดือน เริ่มตั้งแตcวันที่ 21 เดือนมีนาคม 

พ.ศ. 2564 และสิ้นสุดการเก็บข^อมูลในวันที่ 27 เมษายน พ.ศ. 2564 ซึ่งระยะเวลาที่ใช^ในการสัมภาษณB

ประมาณ 40 – 90 นาที ตcอผู̂ให̂ข̂อมูล 1 ทcาน 

การวิเคราะห@ข1อมูล 

 หลังจากการถอดเทปสัมภาษณBออกมาเปÜนถ^อยคำ คณะผู^วิจัยใช^การวิเคราะหBแกcนสาระ (thematic 

analysis) ในลักษณะของการค^นหาสาระสำคัญ (themes) นำมาสรุปคุณลักษณะสำคัญของข^อมูลท่ีสามารถ

อธิบายอารมณB และความรู^สึก หรือสิ่งที่บcงบอกถึงสิ่งตcาง ๆ ที่เกี่ยวข^องกับความหมายในชีวิตได^ โดยได^กำหนด

ข้ันตอนในการวิเคราะหBแกcนสาระออกเปÜน 6 ข้ันตอน (Braun & Clarke, 2006) มีรายละเอียดดังน้ี 

 1. ทำความคุ^นเคยกับข^อมูล (familiarizing yourself with your data) โดยการอcานข^อมูลที่ได^ซ้ำ ๆ 

เพื่อมุcงตามหาข^อมูลที่ต^องการ มีการสังเกตลักษณะของความคิดที่แสดงออกมาเปÜนคำพูด ซึ่งจะชcวยในการตี

กรอบเน้ือหา ในขณะท่ีกำลังทำการวิเคราะหBข̂อมูล 

 2. การสร̂างรหัสช้ันต̂น (generating initial codes) โดยอาจจะเปÜนเน้ือหาเก่ียวกับความหมายของคำ 

หรือความหมายแฝงท่ีซcอนอยูc สำหรับการนำมาวิเคราะหBตcอไป 

 3. การค^นหาแกcนสาระ (searching for themes) หลังจากทำการลงรหัสและเรียงข^อมูล จะทำการ

วิเคราะหBเน้ือหาในระดับท่ีกว̂างข้ึน โดยพิจารณาข̂อมูลท้ังหมดท่ีเก่ียวข̂องกับสาระสำคัญท่ีค̂นพบ 

 4. การวิพากษBแกcนสาระ (reviewing themes) จะเน̂นไปท่ีการตรวจสอบและการสกัดแกcนสาระ แบcง

ออกเปÜน 2 ระดับ ระดับแรก พิจารณาวcาข^อมูลมีรูปแบบสอดคล̂องกันหรือไมc สcวนระดับที่สอง เปÜนการ

ตรวจสอบความถูกต^องของแตcละแกcนสาระที่สัมพันธBกับชุดข^อมูล รวมทั้งตรวจสอบความถูกต^องของแผนท่ี

แกcนสาระ (thematic map) วcาสามารถสะท̂อนความหมายท่ีปรากฏอยูcบนชุดข̂อมูลโดยรวมหรือไมc 

 5. การให^นิยามและตั้งชื่อแกcนสาระ (defining and naming themes) เปÜนการตั้งชื่อและนิยามให̂

แกcนสาระน้ัน ๆ ให̂มีความสอดคล̂องกัน และทำให̂แกcนสาระมีนิยามท่ีชัดเจนย่ิงข้ึน  

 6. จัดทำรายงาน (producing the report) ในขั้นตอนสุดท̂าย จะเปÜนการนำเสนอผลการวิเคราะหBส่ิง

ท่ีได^จากชุดข^อมูลทั้งหมด โดยทำการเลือกประเด็นที่นcาสนใจหรือมีความชัดเจน นำมาอธิบายให^อยูcในบริบท

ของการตอบคำถามวิจัยและการทบทวนวรรณกรรม ซ่ึงผลท่ีได̂จะเปÜนรายงานการวิเคราะหBข̂อมูล 

การตรวจสอบความน(าเช่ือถือของข1อมูล 



วารสารมนุษยศาสตร,ปริทรรศน, ป1ที่ 43 ฉบับที่ 2/2564 เดือนกรกฎาคม-เดือนธันวาคม 

Manutsat Paritat: Journal of Humanities, Volume 43, Issue 2, July-December 2021 

 

 
24 

 คณะผู^วิจัยทำการตรวจสอบความถูกต̂องของข̂อมูล หลังจากการถอดเทปสัมภาษณB และการวิเคราะหB

ข^อมูล คณะผู^วิจัยให^ผู^ทรงคุณวุฒิหรือผู^เชี่ยวชาญทำการตรวจสอบความถูกต^อง (peer debriefing) อีกคร้ัง    

ทำการตรวจสอบความถูกต^องเหมาะสมของผลการวิเคราะหBข^อมูล ซึ่งจะทำให^ข^อค^นพบที่ได^มีความนcาเชื่อถือ

มาก และเพ่ือให̂ได̂ข̂อสรุปของผลการวิเคราะหBท่ีมีความถูกต̂องมากท่ีสุด 

การพิทักษ@สิทธ์ิผู1ให1ข1อมูล 

คณะผู^วิจัยทำการชี้แจงรายละเอียดตcาง ๆ ที่เกี่ยวข^องกับการวิจัยแกcผู^ให^ข^อมูลได^ทราบลcวงหน̂า 

เกี่ยวกับวัตถุประสงคBวิจัย และรายละเอียดโดยสรุปในการวิจัย รวมถึงชี้แจงกับผู^ให^ข̂อมูลถึงสิทธิในการเข̂า 

รcวมตามความสมัครใจ สิทธิในการถอนตัวจากการวิจัยได^ทุกเมื่อโดยไมcมีผลกระทบใด ๆ ตcอตัวผู^ให^ข^อมูลการ

ขออนุญาตบันทึกเสียงในการสนทนา พร^อมชี้แจงวcาเสียงที่บันทึกจะได^รับการเก็บรักษาไว^เปÜนความลับ โดย

เมื่อเสร็จสิ้นกระบวนการวิจัย คณะผู^วิจัยจะทำลายบันทึกเสียงดังกลcาวทิ้งทันที และรวมถึงเก็บรักษาข^อมูล

สcวนตัวของผู^ให̂ข̂อมูลเปÜนความลับ โดยจะไมcเป†ดเผยข̂อมูลสcวนตัวและรายละเอียดตcาง ๆ ที่เฉพาะเจาะจงท่ีทำ

ให̂ลcวงรู̂ได̂วcาผู̂ให̂ข̂อมูลคือใคร และข̂อมูลท่ีได̂จะแสดงผลในภาพรวมเพ่ือการนำเสนอเชิงวิชาการเทcาน้ัน 

         

ผลการวิจัยและอภิปรายผลการวิจัย 

โดยคณะผู̂วิจัยแบcงการนำเสนอผลการวิเคราะหBข̂อมูลเปÜน 2 สcวน ดังน้ี 1) ข̂อมูลท่ัวไปของผู̂ให̂ข̂อมูล  

2) ข̂อมูลการมีสcวนรcวมทางการเมืองกับกระบวนการสร̂างความหมายในชีวิตของนิสิตนักศึกษา 

1. ข̂อมูลท่ัวไปของผู̂ให̂ข̂อมูล   

ข^อมูลสcวนน้ีจะเปÜนการแสดงให^เห็นถึงภาพรวมเกี่ยวกับลักษณะทางชีวสังคมของผู^ให^ข^อมูล เนื้อหา

เกี่ยวกับประเด็นทางการเมืองที่ให^ความสนใจ เพื่อทำให^เข̂าใจในธรรมชาติของผู^ให^ข^อมูลแตcละทcานมากยิ่งข้ึน

โดยผู̂ให̂ข̂อมูลประกอบไปด̂วยเพศหญิงจำนวน 2 คน เพศชาย 1คน เกยB 1 คน เรียนอยูcช้ันปxท่ี 3 จำนวน 2 คน 

และชั้นปxที่ 4 จำนวน 3 คน ทั้งน้ีพบวcาผู^ให^ข^อมูลสcวนใหญcมีความสนใจเรื่องทางการเมืองตั้งแตcวัยเด็กหรือ

กcอนท่ีจะเข^าเรียนในระดับมหาวิทยาลัย ดังปรากฏตามถ^อยคำ “...สนใจเรื่องนี้ตั้งแตcเด็กเพราะวcาที่บ^าน เขา

เรียกครอบครัวของเราเปÜนครอบครัวคนทำงานค^าขาย แล^วก็จะมีการแลกเปลี่ยนเรื่องการเมืองมาตั้งแตcเด็ก ๆ 

อยูcแล^ว เพราะวcาในปx 2549 ก็จะมีเด็กประถมคนหนึ่งแหละ ก็ไปนั่งฟàงวcา เกิดการรัฐประหารยังไงอยูcในวง

ตลาด...”(ID1) แตcจะมีสcวนหนึ่งที่เริ ่มให^ความสนใจเมื่อเข^ามาเปÜนนิสิตนักศึกษา เนื่องจากมีโอกาส และมี

ความคิดที่เติบโตมากขึ้น ดังตัวอยcางถ^อยคำ “...พอแบบวcาเราโตขึ้นเราก็เริ่มคิดได^เอง เหมือนวcาเราแบบเห็น

สังคมมากขึ้นเราก็เริ่มเห็นระบบวcาเออ ทำไมมันเปÜนอยcางนี้ ความเหลื่อมล้ำมันเปÜนเพราะอะไร ซึ่งทำให^เราคิด

เปÜนระบบมากข้ึน...”(ID4) 

นอกจากน้ีผู ^ให^ข^อมูลมองวcาการมีสcวนรcวมทางการเมืองเปÜนสิ ่งสำคัญเปÜนสิ ่งที ่จะกcอให^เกิดการ

เปลี่ยนแปลงในการดำรงชีวิต ให^ความสำคัญกับการเปลี่ยนแปลงคุณคcาในสังคม หรือคcานิยมตcาง ๆ รวมถึงให̂
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ความสำคัญกับปàญหาเศรษฐกิจ ความเหลื่อมล้ำที่กำลังเกิดขึ้นอยูcในสังคมที่กำลัง การกดขี่สิทธิมนุษยชนของ

ผู^คนในสังคม และคิดวcาปàญหาเหลcาน้ีควรได̂รับการแก̂ไข สะท̂อนได̂จากถ̂อยคำ "...ทำให̂สังคมมันมีพื้นที่ในการ

แลกเปลี่ยนกันได^หนึ่ง สองคือทำให^สังคมมีวุฒิภาวะทางปàญญาที่สูงขึ้น หมายความวcาเราจะไมcตื่นตระหนกตcอ

ความคิดเห็นตcาง เราจะไมcโกรธกับผู^ที่เห็นตcาง เรามีเหตุมีผลมากขึ้นในสังคมแบบเนี่ย มันก็สามารถทำได^ โดย

การผลิตงานเขียน การอcาน การพูดคุย บนพื้นที่สร^างสรรคBพื้นที่ปลอดภัยมันทำได^ เริ่มต^นได^ในชีวิตประจำวัน 

reading group ก็ไมcได̂ใช̂งบประมาณอะไรมาก ขอแคcคุณมีเร่ืองท่ีจะมาเลcา มาแลกเปล่ียนกัน ก็ถือวcาเปÜนพ้ืนท่ี

สร̂างสรรคBแล̂ว เปÜนการยกระดับวิจารณญาณของสังคมของผู̂คนรอบข̂างง รวมท้ังตัวเราเองด̂วย..." (ID5) 

2. การมีสcวนรcวมทางการเมืองกับกระบวนการสร̂างความหมายในชีวิตของนิสิตนักศึกษา 

 ข^อมูลที่ได^จากการสัมภาษณBของผู^ให^ข^อมูลแตcละคนแสดงให^เห็นถึงความคิด อารมณB หรือความรู^สึก   

ที่เกิดขึ้น ผcานการตีความสิ่งเร^าที่ได^รับและถcายทอดออกมาเปÜนข^อมูล ซึ่งสะท^อนถึงลักษณะของกระบวนการ

สร^างความหมายในชีวิต ซึ่งสามารถนำมาใช^เพื่อวิเคราะหB โดยสำหรับการศึกษาในครั้งนี้ คณะผู^วิจัยอธิบาย

กระบวนการสร^างความหมายในชีวิต โดยใช^พื้นฐานองคBความรู^ของ Schnell and Hoof (2012) เกี่ยวกับ

แบบจำลองลำดับข้ันการสร̂างความหมายในชีวิต โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

 ขั้นที่ 1 การรับรู̂ เปÜนการรับรู^ของนิสิตนักศึกษาผู^ให^ข^อมูลตcอสถานการณBทางการเมืองไทยในชcวงปx 

2563-2564 ในประเด็นปàญหาตcาง ๆ ที่กำลังเกิดขึ้นภายในสังคม เชcน ความเหลื่อมล้ำ ปàญหาเศรษฐกิจ ปàญหา

เชิงโครงสร^างภายในสังคมไทย ฯลฯ และการรับรู^จากผู^คนรอบข^างที่มีความคิด ความเชื่อเดียวกันถึงประเด็นท่ี

ควรได^รับการแก^ไข และควรได^รับการพัฒนา ซึ่งสcงผลให^นิสิตนักศึกษา เลือกที่จะกระทำอะไรบางอยcาง เพ่ือ

แสวงหาแนวทาง ในการแก^ไขปàญหาที่กำลังเกิดขึ้นตcอไป เมื่อพิจารณาสาระสำคัญยcอย พบวcา มี 4 ประเด็น 

ได̂แกc      

1) การมองเห็นความสำคัญของการเมือง นิสิตนักศึกษาผู̂ให̂ข̂อมูลมีการรับรู̂วcา การเมืองเปÜน 

เรื่องสำคัญและอยูcในทุก ๆ มิติของชีวิตความเปÜนอยูc หากการบริหารบ^านเมืองเปÜนไปอยcางมีประสิทธิภาพก็จะ

สามารถชcวยลดปàญหาเรื ่องความเหลื่อมล้ำภายในสังคม สcงเสริมคุณภาพชีวิตของประชาชนให̂สามารถ

ดำรงชีวิตได^อยcางราบรื่นและเปÜนสุข ซึ่งสามารถสะท^อนได^จากถ^อยคำของผู^ให^ข^อมูลดังนี้ “...การเมืองถือวcา

เปÜนปàจจัยท่ีสำคัญท่ีทำให̂เกิดการเปลี่ยนแปลงของชีวิต ถ̂าเรายิ่งมีผู^นำท่ีดี มีรัฐบาลท่ีมีประสิทธิภาพ ก็จะทำให̂

ชีวิตของประชาชนมีความสุขมากยิ่งขึ้น มีการใช^ชีวิตมากยิ่งขึ้น ละก็จะไมcมีอุปสรรคในการใช^ชีวิต..." (ID1) "...

ถ^าการเมืองมันดีชีวิตเราก็ดีชีวิตของทุกคนมันก็ดี ความเหลื่อมล้ำก็ลดลง มันสำคัญในทุก ๆ อณู คุณภาพชีวิต

ของเราดีหรือไมcดีมันก็เก่ียวกับการเมือง เราจน เรารวย อยูcท่ีการเมืองท้ังน้ันเลย.." (ID3)  

2) การรับรู̂ถึงปàญหาท่ีควรได̂รับการแก̂ไข มองเห็นถึงปàญหาท่ีกำลังเกิดข้ึน ท้ังคุณภาพด̂าน 

การศึกษา เศรษฐกิจ การได^รับสวัสดิการตcาง ๆ ที่เกิดขึ้นอยcางไมcทั่วถึง ไมcเทcาเทียมกันในสังคม ดังปรากฏผcาน

ถ^อยคำของผู^ให^ข^อมูลดังนี้ "...ถ^าการเมืองดี ฉันก็จะไมcต^องมาเรียนที่นี่ ฉันต^องไมcหอบหิ้วกระเปßามาเรียนท่ี
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กรุงเทพ ฉันอาจจะมีความสุขกับมหาวิทยาลัยใกล̂บ̂านฉัน มหาวิทยาลัยในจังหวัดฉันท่ีมีคุณภาพ ท่ีมันทัดเทียม

กัน...” (ID1) “…ยังมีเด็กอีกหลายคนที่ไมcได^รับการชcวยเหลืออะไรแบบนี้ มันยังมีเด็กที่ขาดโอกาสเสมอใน

ประเทศน้ี คือมันอาจจะไมcได̂เกิดกับเราโดยตรง แตcพอไปเจอ มันทำให̂เรารู^สึกแยcตลอดเลย…” (ID2) "...เราทุก

คนมันก็เปÜนมนุษยB เขาก็เปÜนมนุษยB เราก็ควรได^รับการปฏิบัติเทcา ๆ กัน แตcกลับกลายเปÜนวcา ตั้งแตcเศรษฐกิจ

เลยเราแบบ เราอยูcในเศรษฐกิจที่คนจนยิ่งจน คนรวยยิ่งรวย แล^วคนรวยก็ได^รับการปฏิบัติที่ดีกวcา มีโอกาส

ได̂รับการศึกษาท่ีดีกวcา..." (ID4) 

3) การสัมผัสถึงอำนาจอยุติธรรมในสังคม  การรับรู̂ถึงความไมcโปรcงใสของรัฐในการ 

บริหารงาน หรือการบังคับใช^กฎหมายที่ไมcยุติธรรม ผู^ที ่ต^องเสียผลประโยชนBก็คือประชาชน จึงทำให^เกิด

ความรู̂สึกไมcพอใจ ต̂องการหาชcองทางในการแสดงออก เพ่ือระบายความรู̂สึกไมcพอใจตcอส่ิงท่ีเกิดข้ึน ดังถ̂อยคำ

ที่ปรากฏของผู^ให^ข^อมูล ดังตัวอยcางนี้ “…เพราะความโกรธไหมอะ โกรธที่แบบรัฐบาลไมcยุติธรรมอะ มันไมc fair 

การเลือกตั้งไมc fair เข^ามาไมc fair อะไรก็ตรวจสอบไมcได^ ทุกคนก็เห็นจุดที่มันไมcยุติธรรม ไมcถูกต^อง ละทุกคนก็

ทำอะไรไมcได^ เลยรวมตัวกันออกมา เหมือนทุกคนเห็นปàญหาเดียวกันมั้ง…” (ID2) “…กลุcมชนชั้นนำทาง

เศรษฐกิจแล^วก็กลุcมชนชั้นนำทางการเมืองเขาไมcยอมงcาย ๆ หรอก เพราะงั้นมันก็จะเกิดวิกฤตนี้ตcอไปเรื่อย ๆ 

แล̂วก็จะปราบปรามประชาชนให̂สยบยอม…” (ID5) 

4) การเห็นผู̂คนท่ีมีอุดมการณBเดียวกันออกมาเคล่ือนไหว  ผcานทางชcองทางตcาง ๆ เชcน การ 

ออกมาชุมนุมบนท^องถนน การแสดงออกผcานสื่อสังคมออนไลนB ในแพลตฟอรBมตcาง ๆ เชcน เฟซบุ™ก ทวิตเตอรB 

อินสตาแกรม ฯลฯ หรือการแสดงความคิดเห็นกับผู^คนรอบข^าง ก็จะเปÜนสcวนชcวยในการสนับสนุนความคิดวcา 

สิ่งที่คิด หรือสิ่งที่เชื่อนั้น ไมcได^มีแคcเขาคนเดียว แตcยังมีผู^คนอีกจำนวนหนึ่ง ยังมีความคิด มีอุดมการณBไปใน

ทิศทางเดียวกัน สะท̂อนได̂จากคำพูดของผู̂ให̂ข̂อมูล ดังน้ี "...เหมือนทุกคนต่ืนตัวมาก” (ID2) "…เราก็สังเกตเห็น

วcามันไมcได^มีแตcเยาวชนจริง ๆ นะ มันมีแบบ คนรากหญ^า พี่น^องเสื้อแดง คนวัยทำงาน ก็มีไปรcวมด^วย ปะปน

กับนักศึกษาด̂วย..." (ID5) 

จะพบได^วcาในขั้นที่ 1 การรับรู̂ ทั้งในการมองเห็นความสำคัญของการเมือง การรับรู^ถึงปàญหาที่ควร

ได^รับการแก^ไข การสัมผัสถึงอำนาจอยุติธรรมในสังคม และการเห็นผู ^คนที่มีอุดมการณBเดียวกันออกมา

เคลื่อนไหว สิ่งเหลcานี้ สcงผลให^นิสิตนักศึกษาเกิดการตระหนักรู^ถึงปàญหา มีความตื่นตัวทางการเมืองมากข้ึน 

และเลือกที่จะกระทำอะไรบางอยcาง โดยแสดงออกมาเปÜนลักษณะของการเคลื่อนไหวทางการเมือง เชcน การ

จัดการชุมนุม การเข^ารcวมการชุมนุม การสcงตcอข^อมูลขcาวสารทางการเมืองให^ผู^คนรอบข^าง ซึ่งสอดคล^องกับ

การศึกษาของ Ebtsam and Neama (2014) พบวcานักศึกษาท่ีมีการรับรู^ทางการเมืองมีความสัมพันธBทางบวก

ตcอพฤติกรรมการมีสcวนรcวมทางการเมือง ซึ่ง Arens and Watermann (2017) ระบุวcา การรับรู^ทางการเมือง

เปÜนลักษณะของการที่บุคคลมีความเชื่อวcา เขามีความสามารถที่จะมีสcวนรcวมอยcางกระตือรือร^น และสัมฤทธ์ิ

ผลในการเคลื่อนไหวทางการเมืองอยcางเปÜนรูปธรรม สะท^อนให^เห็นวcา นิสิตนักศึกษาที่มีการรับรู^ถึงปàญหาทาง
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สังคม และให̂ความสำคัญกับประเด็นทางการเมือง จะนำไปสูcการกระทำ ในลักษณะของการมีสcวนรcวมทางการ

เมือง และมีการรับรู̂วcาตน จะประสบความสำเร็จอยcางเปÜนรูปธรรม 

ขั้นที่ 2 การกระทำ หลังจากนิสิตนักศึกษาผู^ให^ข^อมูลเกิดตระหนักวcาการเมืองเปÜนเรื่องที่ควรให̂

ความสำคัญ มองเห็นถึงปàญหาที่ควรได^รับการแก^ไข รับรู^วcามีผู^คนรอบข^างที่มีอุดมการณBเดียวกันกับตนออกมา

เคลื่อนไหวทางการเมืองผcานการทำกิจกรรมในรูปแบบตcาง ๆ สิ่งเหลcานี้ทำให^นิสิตนักศึกษาแสดงออกถึงจุดยืน

ทางการเมือง เพื่อให^สังคมเกิดการรับรู^ โดยพบได^ใน 2 ลักษณะ คือ การเผยแพรcข^อมูลขcาวสาร และการเข^าไป

เปÜนสcวนหน่ึงในกิจกรรมทางการเมือง ซ่ึงมีรายละเอียดของแตcละประเด็น ดังน้ี 

  1) การเผยแพรcข^อมูลขcาวสาร เปÜนการกระจายข^อมูลขcาวสาร ให^กับผู^คนรอบข^าง เชcน เพื่อน 

พcอแมc ญาติ ผู^คนทั่วไป ฯลฯ เกี่ยวกับประเด็นทางสังคม ปàญหาที่กำลังเกิดขึ้น หรือการเผยแพรcข^อมูลความรู̂

ตcาง ๆ เกี่ยวกับอุดมการณBที่ตนยึดถือ เพื่อทำให^สังคมเกิดการรับรู^ ตระหนักรู^ ผcานชcองทางตcาง ๆ เชcน บท

สนทนาในชีวิตประจำวัน ผcานสื่อสังคมออนไลนB การจัดกิจกรรมทางการเมือง ฯลฯ เพื่อทำให^ข^อมูล สามารถ

เข^าถึงผู^คนรอบข^างได^สะดวก รวดเร็ว และเพื่อทำให^สังคมเริ่มที่จะตั้งคำถามกับประเด็นสาธารณะตcาง ๆ ถึง

ประโยชนBที่พวกเขาควรจะได̂รับ ดังปรากฏตามถ^อยคำ ดังนี้ “…ชcวงนี้เราติดตามขcาวสาร ละก็กระจายขcาวสาร

ให^ท่ีบ^านด^วย…” (ID2)  “…ในโซเชียลมีเดียเราก็แบบแทบจะลงในทุก ๆ เรื่องอะ แบบให^ความรู^ในทุก ๆ เรื่อง 

เออวcามันเปÜนยังง้ี เปÜนยังง้ีนะ และนำเสนอในมุมตัวเอง วcาเราเห็นความเหล่ือมล้ำในด̂าน ๆ น้ี ยังไง...” (ID4) 

  2) เข^าไปเปÜนสcวนหนึ่งในกิจกรรมทางการเมือง  เข^าไปเปÜนสcวนหนึ่งในกิจกรรมทางการเมือง 

ในรูปแบบตcาง ๆ เชcน การชุมนุมทางการเมือง การเข̂ารcวมลงช่ือ การเปÜนอาสาสมัครชcวยจัดงาน ฯลฯ เพ่ือท่ีจะ

แสดงออกวcา เห็นด^วยหรือไมcเห็นด^วยในประเด็นอะไรบ^าง ทำให^จุดเล็ก ๆ กลายไปจุดที่ใหญcขึ้น ทั้งยังหวังวcา

การกระทำของตน จะสามารถสร^างผลกระทบให^กับสังคม และผู^คนที่เกี่ยวข^องได̂ สะท^อนได^จากถ^อยคำของ

ผู^ให^ข^อมูล "...ไปรcวมม็อบตลอด อาจจะเปÜนผู^ชcวยบ^าง เปÜนผู^รcวมม็อบเฉย ๆ หรือบางที จะไปเปÜนแกนนำอีก

ครั้ง..." (ID1) “…ถ^าเราออกไป อยcางน^อยเราก็เปÜนสcวนหนึ่ง ที่ทำให^ม็อบมันใหญcขึ้น เขาจะได^มาฟàงกัน ในสิ่งท่ี

เราเรียกร̂อง…” (ID2) “...ไปบรรยาย ไปปราศรัย ไปจัดกลุcมศึกษา สcวนใหญcเปÜนเร่ืองจัดกลุcมศึกษา เราก็ไป แตc

ส่ิงท่ีอยากทำมากท่ีสุดคือเขียนหนังสือ ชอบเขียน..." (ID5) 

ในขั้นที่ 2 การกระทำ พบวcา สาระสำคัญยcอยคือประเด็นของลักษณะการกระทำ ได^แกc การเผยแพรc

ข^อมูลขcาวสาร และการเข^าไปเปÜนสcวนหนึ่งในกิจกรรมทางการเมือง พัฒนาไปสูcการตั้งคำถามถึงสิ่งที่ควรจะ

ได^รับ ทำให^การออกมาเคลื่อนไหวเปÜนการทำให^ข^อเรียกร^องเกิดการบรรลุผล และเพ่ือให^สังคมเกิดการรับรู̂ 

รวมทั้งทำให^สังคมเห็นความสำคัญของปàญหาที่กำลังเกิดขึ้น สอดคล^องกับการศึกษาของ Bargh, Chen, and 

Burrows (1996) ซึ่งพบวcา การรับรู^มีผลโดยตรงตcอการกระทำ และพฤติกรรมทางสังคม สามารถถูกกระตุ^นได̂

ด^วยสภาพแวดล̂อมรอบตัว สะท^อนให^เห็นวcา การที่นิสิตนักศึกษาเกิดการรับรู^ข^อมูลนั้น จะนำไปสูcการเกิดข้ึน

ของการกระทำ เพ่ือมุcงไปสูcเปäาหมายท่ีวางเอาไว̂ 
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 ขั้นที่ 3 เปäาหมาย เปÜนลักษณะของการวางแนวทางในอนาคต อันแสดงถึงความต^องการที่จะทำให̂

อนาคตดีขึ ้น ต^องการการพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู^คนในสังคม โดยสาระสำคัญยcอยที่ค^นพบในขั้นการมี

เปäาหมาย ประกอบด^วยกัน 2 ประเด็น คือ ทำให^สังคมเกิดการตระหนักรู^ และเพื่อพัฒนาประเทศให^ดียิ่งข้ึน 

โดยมีรายละเอียดดังน้ี 

  1) ทำให^สังคมเกิดการตระหนักรู̂  เปÜนการทำให^สังคมเกิดการรับรู^ และมีความเข^าใจถึง

ประเด็นปàญหาที่กำลังเกิดขึ้น เชcน คcานิยมที่ควรได^รับการเปลี่ยนแปลง การตั้งคำถาม หาสาเหตุวcาปàญหาท่ี

เกิดขึ้นมีที่มาจากอะไร และควรได^รับการแก^ด^วยวิธีไหนจึงเหมาะสม อีกทั้ง ต^องการทำให^สังคมสามารถ

แลกเปลี่ยนความคิดเห็นรcวมกันได^อยcางสร^างสรรคB ถึงแม^จะมีอุดมการณBทางการเมืองที่ตcางกัน แตcก็อยูcภายใน

สังคมรcวมกันได^ ดังปรากฏตามถ^อยคำ ดังนี้ “…เราอยากทำเปÜนแบบอนิเมชันสำหรับเด็ก เพื่อสร^างความ

ตระหนักให^เห็นถึงปàญหาน้ี ให^เห็นในมุมมองอื่น ๆ ที่ไมcใชcแคcมุมมองของผู^ทำแท^ง เพื่อให^เข^าอกเข^าใจ เห็น

ใจอะ…” (ID2)  "...ทำให^สังคมมันมีพื้นที่ในการแลกเปลี่ยนกันได^หนึ่ง สองคือทำให^สังคมมีวุฒิภาวะทางปàญญา

ที่สูงขึ้น หมายความวcาเราจะไมcตื่นตระหนกตcอความคิดเห็นตcาง เราจะไมcโกรธกับผู^ที่เห็นตcาง เรามีเหตุมีผล

มากขึ้นในสังคมแบบเนี่ย มาแลกเปลี่ยนกัน ก็ถือวcาเปÜนพื้นที่สร^างสรรคBแล^ว จุดเนี่ยก็คือยกระดับวิจารณญาณ

ของสังคม..." (ID5) 

  2) เพื่อพัฒนาประเทศให^ดียิ่งขึ้น  นิสิตนักศึกษาออกมาเคลื่อนไหวทางการเมือง ซึ่งต^องใช^ท้ัง

แรงกาย แรงใจอยcางมาก เพ่ือนำไปสูcการบรรลุเปäาหมายท่ีอยากเห็นการพัฒนา การเปล่ียนแปลงไปในทิศทางท่ี

ดีขึ้น ต̂องการยกระดับคุณภาพชีวิตของผู^คนในสังคมให̂ได̂รับสวัสดิการที่ดีครอบคลุม และต̂องการให̂ประเทศมี

ระบบโครงสร^างทางการเมืองในระบอบการปกครองแบบประชาธิปไตยที่แข็งแรง สะท^อนได^จากถ^อยคำของ

ผู^ให̂ข̂อมูล “…เราก็อยากมุcงหวังตcอไปวcาการที่เราจะสร̂างการเปลี่ยนแปลง เราไมcได̂อยากทำแคcตัวเรา ไมcอยาก

ทำแคcคนนี้ ไมcอยากทำแคcแบบรุcนน^อง ๆ ของเรา เราก็อยากเห็นประเทศของเราที่มันดีขึ้น เราก็อยากเห็น

สังคมที่มันดีขึ้น แล^วก็ไมcใชcแคcประเทศของเราด^วยอยากเห็นโลกที่มันดีขึ้น…" (ID1)  “…สิ่งที่เราคิดก็คืออยาก

ให^ประชาชนได^ประชาธิปไตย อยากให^คนไทยได^ประชาธิปไตย…” (ID4)  “…ผมสนับสนุนเรื่องรัฐสวัสดิการ

ถ̂วนหน̂า ประเด็นคือเห็นด̂วยเกือบ 100% แล̂วก็สcงเสริมวcามันควรเกิดได̂แล̂ว...” (ID5) 

สำหรับสาระสำคัญในขั้นที่ 3 เปäาหมาย พบวcา การทำให^สังคมเกิดการตระหนักรู̂ และเพื่อพัฒนา

ประเทศให^ดียิ่งขึ้น เปÜนเปäาหมายหลักซึ่งสะท^อนให^เห็นวcา นิสิตนักศึกษาผู^ให^ข^อมูลมีเปäาหมายท่ีท^าทายที่พวก

เขาจะต̂องเผชิญรcวมกัน แตcความท^าทายน้ันจะสcงผลให^นิสิตนักศึกษารับรู^วcาสิ่งที่ทำนั้นมีคุณคcา มีความหมาย 

รับรู^วcาตนกำลังทำสิ่งใดอยูc และทำสิ่งนั้นเพื่ออะไร สอดคล^องกับการศึกษาของ Latham and Locke (2007) 

ซึ่งพบวcา เปäาหมายยิ่งสูง ยิ่งต^องใช^การกระทำที่สูงขึ้น เพื่อทำให^บุคคลได^รับประสบการณBเชิงบวก มากกวcา

ความมุcงมั่น ในการบรรลุเปäาหมายที่ต่ำกวcา ผลการศึกษานี้ จึงชcวยสนับสนุนได^วcา การมีเปäาหมายสcงผลตcอการ
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ได̂รับประสบการณBเชิงบวก ซึ่งอยูcในลำดับขั้นถัดไปของกระบวนการสร^างความหมายในชีวิต คือ ขั้นที่ 4 แหลcง

ของความหมายในชีวิต 

 ขั้นที่ 4 แหลcงของความหมายในชีวิต  มีความซับซ^อน และความเปÜนนามธรรม ซึ่งการที่นิสิตนักศึกษา 

ผู^ให^ข^อมูลได^เข^าไปมีสcวนรcวมทางการเมือง และเกิดความคิดวcาตนเองได^เข^าไปเปÜนสcวนหนึ่งที่สามารถขับ 

เคลื่อนสังคมได^ สามารถทำให^สังคมเกิดการตระหนักรู^ และต^องการพัฒนาประเทศให^ดียิ่งขึ้น ทั้งน้ีในระหวcาง

ทางของการค^นพบความหมายในชีวิต นิสิตนักศึกษาก็จะได^รับประสบการณBทั้งเชิงบวก ซึ่งมีสาระสำคัญยcอย 

ด̂วยกัน 2 ประเด็น คือ การสนับสนุนทางสังคม ความหวังตcอการเปลี่ยนแปลงในอนาคต และประสบการณBเชิง

ลบ ซ่ึงมีสาระสำคัญยcอย คือ ผลลัพธBอันไมcพึงปรารถนา โดยในแตcละประเด็นมีรายละเอียด ดังน้ี 

  - ประสบการณBเชิงบวก คือ ประสบการณBที่นิสิตได^รับจากการเข^าไปมีสcวนรcวมทางการเมือง 

รับรู^วcาสิ่งที่กำลังทำอยูcมีความหมาย และการท่ีผู^คนออกมามีสcวนรcวมทางการเมือง ตื่นตัวทางการเมืองเพิ่มข้ึน 

เปÜนส่ิงสะท̂อนให̂เห็นวcา ส่ิงท่ีลงแรงไปน้ันไมcสูญเปลcา โดยมีประเด็นสำคัญท่ีค̂นพบ ดังน้ี 

  1) การสนับสนุนจากบุคคลรcวมอุดมการณB  เปÜนการรับรู^วcามีผู ^คนที่ยึดมั่นในอุดมการณB

เดียวกันออกมาเคลื่อนไหวรcวมกัน เปÜนเหมือนแรงสนับสนุน และเปรียบเสมือนกำลังใจ ที่ชcวยให^พวกเขามี

ความมั่นใจในการก^าวไปตามเส^นทางที่วางไว^ อีกทั้งการได^คนรอบข^างคอยสนับสนุน คอยให^การสะท^อนกลับ

เชิงบวกก็จะสcงผลให^นิสิตนักศึกษา มีกำลังใจในการทำสิ่งที่ตนยึดมั่น ยกตัวอยcาง เชcน "...มันทำให^เราชัวรBแล̂ว

วcา เราไมcได^คิดไปคนเดียว มั่นใจที่จะเดินออกมา แล^วก็ไปรcวมขับเคลื่อนทางสังคมกับคนอื่นๆ อีกมากมาย ทุก

คนยังคงต^องการมีสcวนรcวมในขบวนการขับเคลื่อนทางการเมืองตรงนี้อยูc....." (ID3) “...แบบวcาเวลาเราไปม็อบ

อะไรอะ เราก็จะชวนเพ่ือนเราไปถ̂าวcาง ไมcเคยมีใครผลัดเลย พcอกับแมcก็เหมือนกัน ทุกคนก็ต่ืนตัว แบบชcวงแรก 

ๆ ที่มีม็อบอะ บางม็อบเราก็ไมcรู^ แตcวcาพcอกับแมcก็จะสcงมาถามวcาเออ ไปมั้ย ถ^าวcางก็ไป...”  (ID2) "...เอาจริงน่ี

แบบ ก็คงจะรู̂สึกภูมิใจอะ แล̂วก็มีแรงด̂วย ความท่ีแบบคนรอบข̂าง เขาก็พร̂อมสู̂เหมือนกันนะ..." (ID4) 

  การท่ีผู^ให^ข^อมูลได^รับแรงสนับสนุนจากสังคม เชcน การรับรู^วcาตนไมcได^สู^อยูcเพียงลำพัง การ

ได^รับเสียงสะท^อนกลับเชิงบวก หรือการได^เห็นผู^คนในสังคมออกมาเคลื่อนไหว สิ่งเหลcานี้ คือกำลังใจ ซ่ึง

สนับสนุนให^นิสิตนักศึกษายังคงกระทำตามเปäาหมาย สามารถเคลื่อนไหวตcอไป ด^วยความมุcงมั่นและตั้งใจ เพ่ือ

ทำให^สิ่งที่พวกเขาคาดหวังประสบผลสำเร็จ สอดคล^องกับการศึกษาของ Tezci, Sezer, Gurgan, and Aktan 

(2015) พบวcา การสนับสนุนทางสังคมอยcางเพียงพอ จากสภาพแวดล^อมที่พวกเขาอยูc มีความสัมพันธBทางบวก

กับระดับของแรงจูงใจภายในและภายนอก และแรงจูงใจในการเห็นคุณคcาของบุคคล รวมทั้งบุคคลจะมีความ

เต็มใจในการเข̂าไปมีสcวนรcวม หากเขาได̂รับแรงสนับสนุนจากผู̂คนรอบข̂าง (Stavrova & Luhmann, 2015)  

  2) ความหวังตcอการเปลี่ยนแปลงในอนาคต  การมีความหวังวcาสักวันหนึ่ง การเปลี่ยนแปลง

จะเกิดขึ้น ตามเปäาหมายที่วางไว̂ ถึงแม̂วcาจะต̂องใช̂ความพยายามและใช̂เวลายาวนาน ซึ่งการมีความหวังจะทำ

ให^นิสิตนักศึกษาผู^ให^ข^อมูลรับรู^วcา สิ่งที่เขากำลังทำอยูcนั้น เปÜนสิ่งที่มีความหมาย ดังปรากฏตามถ^อยคำ ดังน้ี 
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“...อยcางน^อยหลังเรากลับมาทุกครั้ง เราก็ยังรู^สึกวcา เรายังมีความหวังเล็ก ๆ วcามันจะเปลี่ยนได^จริง ๆ สิ่งที่เรา

ทำลงไป สิ่งที่เราลงทุนลงไป เปÜนแรงผลักดัน แรงขับเคลื่อน ที่จะทำให^เกิดการเปลี่ยนแปลงในประเทศนี้อะ 

เรารู^สึกมีความหวังเสมอเลยนะถึงเราจะแบบเออ เหนื่อย แตcก็มีความหวังแหละ... (ID2)  "...หวังตลอด ถึงแม̂

มันจะน^อย แตcมันไมcเคยหาย มันจะมีชcวงบางชcวงที่มันน^อยลง ไมcคcอยจะมีความหวัง รู^สึกวcามันแยc ขนาดที่วcา

เปลี่ยนแปลงไมcได^ แตcวcา ณ จุดจุดหนึ่ง เดี๋ยวมันก็เพิ่มขึ้นมาเองความหวังมันจะเพิ่มขึ้นมาเอง แล^วเราก็จะ

สามารถเข^าไปมีสcวนรcวมได^ คนเรามันต^องมีขึ้น ๆ ลง ๆ อยูcแล^วแหละ เออมันเหนื่อยก็พักมีแรงก็กลับมาทำตcอ 

เราไมcอยากอยูcเฉย ๆ..." (ID3) “…คือเรานึกถึงส่ิงแวดล̂อมทางสังคมท่ีดี ท่ีเราจะอยูcในอนาคตมากข้ึน…” (ID5) 

  ความหวังเปÜนประสบการณBเชิงบวก ซึ่งทำให^นิสิตนักศึกษาผู^ให^ข^อมูลถึงแม^วcาจะเผชิญกับ

ปàญหาหรืออุปสรรคที่ผcานเข^ามา การต^องรับมือกับความรู^สึกเชิงลบ เชcน ความท^อแท^ ความสิ้นหวัง หรือ

ความเครียด     แตcพวกเขาก็ยังคงมีความเชื่อมั่นวcาสักวันหนึ่ง วันที่พวกเขาต^องการจะมาถึง สอดคล^องกับ

การศึกษาของ Veronese, Pepe, Sala, Yamien, and Vigliaroni (2019) พบวcา ประสบการณBเชิงบวกทำ

หน^าที่เปÜนปàจจัยปäองกันที่มีประสิทธิภาพ ชcวยเพิ่มการทำงานทางจิต และบรรเทาความทุกขBในจิตใจ รวมท้ัง

การมีความหวังสำหรับอนาคต  

  - ประสบการณBเชิงลบ เปÜนการรับรู^สิ่งตcาง ๆ ที่จะทำให^นิสิตนักศึกษา รู^สึกแยc ล^มเหลว หรือ

ผิดหวัง เชcน ผู^คนตื่นตัวทางการเมืองลดลง แกนนำถูกดำเนินคดี ซึ่งกcอให^เกิดความคิดวcาสิ่งที่กำลังทำอยูcน้ัน  

ไมcมีความหมาย ทำไปโดยสูญเปลcา อีกทั้งประสบการณBเชิงลบยังเปÜนสิ่งขัดขวางที่ทำให̂ไมcสามารถค^นพบ

ความหมายในชีวิตได̂ โดยประสบการณBเชิงลบในระหวcางการเคลื่อนไหวทางการเมือง คือการท่ีนิสิตนักศึกษามี

การรับรู^วcา สิ่งที่พวกเขากำลังทำอยูcนั้นได̂ผลลัพธBอันไมcพึงปรารถนาจึงเกิดความรู^สึกท^อแท^ สิ้นหวัง และมี

ความคิดวcาสิ ่งที ่ทำไปเหนื่อยเปลcา สะท^อนให^เห็นถึงการท่ีนิสิตนักศึกษากำลังเผชิญกับวิกฤตของการมี

ความหมายในชีวิตอยูc แตcหากนิสิตนักศึกษาสามารถก^าวข^ามผcานวิกฤตของการมีความหมายในชีวิตไปได^ ก็จะ

ทำให^พวกเขาค^นพบกับความหมายในชีวิต ตามแตcประสบการณBที ่พวกเขาจะได^พบเจอ โดยสามารถพบ

ปรากฏการณBดังกลcาว ผcานถ̂อยคำ ดังตัวอยcาง “…เรากลับมาเราก็เหนื่อย คcารถอะไรเราก็จcายเอง เรารู^สึกวcา

มันเหมือนเดิมทุกครั้ง แบบ ไปนั่งฟàง เขาสลายแล^วเราก็ต^องกลับ คือมันแบบไมcเห็นการเปลี่ยนแปลงที่ชัดเจน

ถึงมันจะมีการขยับเล็ก ๆ แตcเราก็ยังรู^สึกวcามันไมcมากพอ ให^คนอีกสcวนหนึ่งที่เขาสนใจจะออกมาอีกได^อะ... 

(ID2) “…มันก็เหมือนวcาผcานไปเฉย ๆ เออ อาจจะได^ความรู ^มากขึ ้นแตcวcา เราจะไปม็อบที่นี ่ทำไม มันมี

ความหมายอะไร แบบวcา เข̂าใจไหมแบบวcาคนไมcได̂ลุกฮือ ไมcได̂รู̂สึกวcาจะสู̂กันมากข้ึน" (ID4) 

  ผลลัพธBอันไมcพึงปรารถนา ทำให^เกิดความรู^สึกท^อแท^ ส้ินหวัง หรือหดหูcใจ ความรู^สึกเหลcาน้ี 

จึงเปÜนส่ิงอันแสดงให̂เห็นถึงประสบการณBเชิงลบท่ีได̂รับ หากนิสิตนักศึกษาไมcสามารถก̂าวข̂ามพ̂น เขาก็ยังคงไมc

สามารถค^นพบความหมายในชีวิตได^ แตcหากนิสิตนักศึกษาสามารถก^าวข^ามไปวิกฤต ด^วยการปรับเปลี่ยนวิธีคิด

ไปในทางที่ดีขึ้น มองวcาปàญหาหรืออุปสรรคนี้ ไมcได̂สcงผลตcอการไปสูcจุดหมาย และยังคงมุcงมั่น เพื่อนำตนเองไป
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ให̂ถึงปลายทาง เขาก็จะสามารถก̂าวข̂ามผcานวิกฤตตรงน้ีไปได̂ สอดคล̂องกับการศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาความ

งอกงามหลังเผชิญเหตุการณBสะเทือนขวัญ (posttraumatic growth) ของ Tedeschi and Calhoun (2004) 

ระบุวcา เมื่อเผชิญกับวิกฤตในชีวิต และพบเจอกับประสบการณBของความงอกงามหลังเผชิญเหตุการณBสะเทือน

ขวัญ บุคคลอาจจะตระหนักรู^ถึงคุณคcาและความหมายของชีวิต และมีมุมมองตcอสิ่งรอบตัวเปลี่ยนไป ซึ่งชcวย

สนับสนุน ผลการวิเคราะหBวcา นิสิตนักศึกษาที่เผชิญกับวิกฤตของความหมายในชีวิต และสามารถเปลี่ยนแปลง

มุมของตนเองไปในเชิงบวกได^ เชcน การยอมรับ หรือการเข^าใจตนเอง ก็จะสcงผลให^เขาสามารถก^าวข^ามพ̂น

วิกฤตของชีวิต และพร̂อมท่ีจะไปสูcการค̂นพบความหมายในชีวิตของตนเองได̂  

ขั ้นที ่ 5 ความหมายในชีวิต เมื ่อนิสิตนักศึกษาผู ^ให^ข^อมูลสามารถก^าวข^ามพ^นการมีวิกฤตของ

ความหมายในชีวิตไปได^ ซึ่งเกิดจากการเชื่อมโยงสิ่งรอบตัว การมองเห็นถึงความสอดคล^องถึงเรื่องราว จาก

ประสบการณBที่ผcานเข^ามา จนเกิดความเข^าใจตนเองได̂อยcางแท̂จริง เกิดการตระหนักรู^ถึงความหมายของการมี

อยูcที่อยากจะชcวยเหลือทำประโยชนBกับผู^อื่น และเกิดการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในตนเองและสังคมในทางที่ดี 

โดยสาระสำคัญของความหมายในชีวิตสามารถพบได^ใน 2 ลักษณะคือ 1) เพื่อทำประโยชนBให^ผู^อื่น เปÜนการ

กระทำเพื่อผู^อื่น ต^องการสร^างประโยชนBให^กับผู^คนในสังคม และ 2) เกิดการเปล่ียนแปลงภายในตนเองและ

สังคม โดยเปÜนไปตามประสบการณBที่เปลี่ยนไป ตามสถานการณBซึ่งสามารถเปลี่ยนแปลงได^ตามกาลเวลา เห็น

ได̂จากถ̂อยคำของผู^ให̂ข̂อมูล ดังนี้ “…เราไปม็อบด̂วยความคิดที่วcาสักวันหนึ่งสิ่งที่เราทำในวันนี้จะสามารถสร̂าง

ประโยชนBให̂กับคนอื่น…”(ID2) “…ความหมายของชีวิตเราคือแบบ เราจะต^องไมcหยุดแคcตรงนี้ เราจะต^องเห็น

การเปลี่ยนแปลงอะไรมากกวcานี้ เราอยากเห็นชcวงบั้นปลายชีวิตของเรา มันจะต^องมีการเปลี่ยนแปลงอะไร

บางอยcาง…"  “…อยากจะบอกวcาชีวิตของแตcละคนมันอาจจะหาความหมายได^เรื่อย ๆ อะไรแบบนี้..." รวมท้ัง 

"ความหมายของชีวิต ความฝàน สิ่งที่เราอยากทำ มันเปลี่ยนแปลงไปเรื่อย ๆ ตามปàจจัยจากตัวเรา จากคนรอบ

ข^าง จากสังคม มันก็สcงผลให^เราเปลี่ยนแปลงเสมอ..." (ID1)  "…เราต^องการจะเปลี่ยนแปลง..." และ "...เราไมc

อยากให̂อะไรมันมาเปÜนตัวจำกัดของความคิดของเรา เรามองวcาสิ่งตcาง ๆ มันสามารถเปลี่ยนแปลงได̂ แล̂วเราก็

เปลี่ยนแปลงได^เรื่อย ๆ เราไมcอยาก เราไมcอยากให^ตัวเองแกcไป แล^วเหมือนเปÜนคนที่ conservative ไมcรับฟàง

ลูกหลานนcะ "...เราคิดวcาทุกอยcาง มันต^องเปลี่ยนแปลงนะ แล^วมันสามารถเปลี่ยนแปลงได^ตลอดเวลา ไมcใชcวcา

พอถึงจุดหน่ึงแล̂วเน่ีย เม่ือเราประสบความสำเร็จตามท่ีเราต̂องการแล̂ว แล̂วเราจะหยุด (ID3) 

 จะพบได^วcาขั ้นที่ 5 ความหมายในชีวิต สาระสำคัญคือการทำประโยชนBให^กับผู^อื ่น และเกิดการ

เปลี ่ยนแปลงภายในตนเองหรือสังคมในทางที ่ดี สะท^อนให^เห็นถึงความสามารถเชื ่อมโยงเรื ่องราวจาก

ประสบการณBในชีวิต มองเห็นประโยชนBของสcวนรวมเปÜนสำคัญ และไมcนำตนเองไปผูกติดอยูcกับสิ่งเดิม ๆ 

รวมทั้งสามารถวางแนวทางชีวิตในอนาคตได^อยcางชัดเจน สอดคล^องกับการศึกษาของ Schnell and Hoof 

(2012) พบวcา บุคคลจะค̂นพบความหมายในชีวิตได̂นั้น เขาจะต̂องปราศจากการมีวิกฤตของความหมายในชีวิต 

และยังต̂องมีความเข̂าใจในตนเอง มองเห็นถึงความสำคัญและความสอดคล̂องของเรื่องราวตcาง ๆ ที่ผcานเข̂ามา 
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และมีทิศทางท่ีชัดเจน แสดงให̂เห็นวcา การท่ีนิสิตนักศึกษาผู̂ให̂ข̂อมูลเข̂าไปมีสcวนรcวมทางการเมือง ถึงแม̂เขาจะ

เผชิญกับวิกฤตของความหมายในชีวิต แตcถ^าเขาสามารถก^าวข^าวผcานไปได^ และมีความเข^าใจในตนเองอยcาง

แท̂จริง รับรู̂วcากำลังทำในส่ิงท่ีมีความหมายสำคัญอยูc เขาก็จะสามารถค̂นพบความหมายของการมีชีวิตอยูcได̂ 

 

สรุปผลการวิจัย 

 การศึกษาเพื่อทำความเข^าใจกระบวนการสร^างความหมายในชีวิตของนิสิตนักศึกษา จากการได^เข^าไป

มีสcวนรcวมทางการเมืองในชcวงปx พ.ศ. 2563-2564 คณะผู^วิจัยสามารถสรุปผลการวิจัย ตามประเด็นที่ค̂นพบใน

แตcละข้ันของกระบวนการสร̂างความหมายในชีวิตได̂ ซ่ึงอธิบายได̂ตามภาพดังน้ี  

 

 

ภาพ 1. ประเด็นสำคัญท่ีค̂นพบในแตcละข้ันของกระบวนการสร̂างความหมายในชีวิต 

 

ข้ันท่ี 1 การรับรู1 พบวcานิสิตนักศึกษามีการรับรู̂มองเห็นความสำคัญของการเมือง การรับรู̂ถึงปàญหาท่ี 

ควรได^รับการแก^ไข การสัมผัสถึงอำนาจอยุติธรรมในสังคม และการเห็นผู^คนที่มีอุดมการณBเดียวกันออกมา

เคลื่อนไหว ขั้นที่ 2 การกระทำ นิสิตนักศึกษาจะทำการแสดงออกถึงจุดยืนทางการเมือง เพื่อให^สังคมเกิดการ

รับรู^ในสิ่งเดียวกับที่พวกเขารับรู^ พบลักษณะสำคัญคือ การเผยแพรcข^อมูลขcาวสาร และการเข^าไปเปÜนสcวนหน่ึง

ในกิจกรรมทางการเมือง ขั้นที่ 3 เปnาหมาย เปÜนลักษณะของการวางแนวทางในอนาคต ถึงสิ่งที่ตนปรารถนา 

ได^แกc การทำให^สังคมเกิดการตระหนักรู^ และเพื่อพัฒนาประเทศให^ดียิ่งขึ้น ขั้นที่ 4 แหล(งของความหมายใน

ชีวิต เปÜนสิ่งที่ผลักดันทำให^นิสิตนักศึกษาสามารถค^นพบความหมายในชีวิต เปÜนประสบการณBเชิงบวกที่เกิด

ขึ้นกับพวกเขา ประเด็นสำคัญที่ค^นพบ คือ การสนับสนุนทางสังคม และความหวังตcอการเปลี่ยนแปลงใน
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อนาคต แตcหากเปÜนประสบการณBเชิงลบและไมcสามารถก̂าวข̂ามผcานไปได̂ ก็จะไมcสามารถค̂นพบความหมายใน

ชีวิต และขั้นที่ 5 ความหมายในชีวิต เปÜนลักษณะของการที่นิสิตนักศึกษา สามารถเชื่อมโยงสิ่งรอบตัว 

มองเห็นถึงความสอดคล^องของเรื่องราวจากประสบการณBที่ผcานเข^ามา จนเกิดความเข^าใจตนเองได^อยcาง

แท^จริง และเกิดการตระหนักรู^ถึงการมีอยูcของตนเอง โดยประเด็นสำคัญที่ค^นพบ ได^แกc การทำเพื่อประโยชนB

ให̂ผู̂อ่ืน และมองวcาความหมายของชีวิตเปÜนส่ิงท่ีเปล่ียนแปลงได̂  

 เม่ือพิจารณาจากบริบทที่คณะผู^วิจัยทำการศึกษาในครั้งน้ี จะพบได^วcาวัยรุcนหรือนิสิตนักศึกษาที่เข^าไป

มีสcวนรcวมทางการเมืองในชcวงปx พ.ศ. 2563-2564 เกิดการตระหนักรู̂ความสำคัญและความรับผิดชอบตcอสังคม 

มองวcาเปÜนหน̂าที่ที่ตนพึงกระทำและมีเปäาหมายท่ีต̂องการให̂สังคมเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่ดีขึ้น มีความกล̂า

ที่จะเผชิญกับปàญหาหรือวิกฤตอะไรบางอยcาง และรวมถึงการได̂รับการสนับสนุนจากบุคคลรอบข̂าง สะท̂อนให̂

เห็นวcาสถานการณBที่วัยรุcนหรือนิสิตนักศึกษาเข̂าไปมีสcวนรcวมทางการเมืองมีสcวนในการสร̂างความหมายในชีวิต 

เน่ืองจากเกิดการเปลี่ยนผcานทางความคิดที่อาศัยพื้นท่ีประสบการณB การตีความ และการเชื่อมโยงสิ่งตcางๆ 

รวมเข̂ากับความเข̂าใจแหcงตนจนนำไปสูcการค̂นพบความหมายในชีวิต 

 

ข1อจำกัดในการวิจัย 

 ด^วยสถานการณBการแพรcระบาดของโรคโควิด-19 สcงผลให^การเคลื่อนไหวทางการเมืองของนิสิต

นักศึกษาต^องหยุดชะงัก ไมcสามารถกระทำได^อยcางตcอเนื่อง อีกทั้งยังต^องทำการเก็บข^อมูลแบบออนไลนBกับผู^ให̂

ข^อมูลบางรายทำให^ความลื่นไหลในการสัมภาษณB หรือการมีปฏิสัมพันธBกับผู^ให^ข^อมูลทำได^ไมcดีเทcากับการ 

สัมภาษณBในสถานการณBปกติ 

 

ข1อเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต(อไป 

 1. ข^อเสนอแนะสำหรับการนำผลการวิจัยไปใช^ ผู^สนใจสามารถนำผลการศึกษาการมีสcวนรcวมทางการ

เมืองกับกระบวนการสร^างความหมายในชีวิตของนิสิตนักศึกษาไปประยุกตBใช^เพื่ออธิบายวcา เพราะอะไรนิสิต

นักศึกษาจึงมีการแสดงออกทางการเมือง ตื่นตัวทางการเมืองกันมากขึ้น และเพื่อชcวยตอบคำถามทางสังคมถึง

สาเหตุหน่ึงท่ีนิสิตนักศึกษาออกมาเคล่ือนไหวทางการเมือง 

 2. ข^อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้งตcอไป สามารถนำประเด็นกระบวนการค̂นหาความหมายของชีวิต

ไปศึกษาวิจัยตcอในลักษณะของการวิเคราะหBองคBประกอบเชิงยืนยัน (confirmatory factor analysis) ด^วย

การสร^างมาตรวัดในรูปแบบการศึกษาเชิงปริมาณ เพื่อยืนยันข^อค^นพบที่ได^ และทำให^ผลการศึกษาครอบคลุม

เกิดความชัดเจนเปÜนรูปธรรมมากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ยังสามารถทำการศึกษาเปรียบเทียบกระบวนการค^นหา

ความหมายในชีวิตในชcวงวัยตcาง ๆ หรือบริบทอ่ืน ๆ นอกเหนือจากการมีสcวนรcวมทางการเมือง 

 

เกี่ยวกับผูAเขียน 
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บทคัดย8อ 

ทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพประกอบด̂วยการรับรู̂ความสามารถของตนเอง การมองโลกในแงhดี 

ความหวัง และการฟjkนพลังเก่ียวกับสุขภาพมีความสัมพันธ.กับผลลัพธ.ด̂านสุขภาพ ทุนจิตวิทยาด̂าน

สุขภาพสำคัญตhอสุขภาพของบุคคล แตhการศึกษาภาวะสันนิษฐานน้ียังมีจำนวนน̂อย วัตถุประสงค.การ

วิจัยน้ี คือ เพ่ือ 1) ศึกษาระดับทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพของนักศึกษาสถาบันการศึกษาแหhงหน่ึง 2) ระบุ

และจัดลำดับความสำคัญของความต̂องการจำเปxนเก่ียวกับทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพของนักศึกษา

สถาบันการศึกษาแหhงหน่ึง และ 3) ศึกษาอิทธิพลของทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพท่ีมีตhอสุขภาวะทางจิต

ของนักศึกษาสถาบันการศึกษาแหhงหน่ึง ผู̂เข̂ารhวมวิจัย ได̂แกh นักศึกษาจากมหาวิทยาลัยแหhงหน่ึงใน

เขตกรุงเทพมหานคร 192 คน เคร่ืองมือวิจัย ได̂แกh มาตรวัดความต̂องการจำเปxนเก่ียวกับทุนจิตวิทยา

ด̂านสุขภาพท่ีมีลักษณะเปxนการตอบสนองคูh และมาตรวัดสุขภาวะทางจิต การวิเคราะห.ข̂อมูล

ประกอบด̂วยคhามัชฌิมเลขคณิต (คhาเฉล่ีย) สhวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน คhา modified Priority Needs 

Index (PNImodified) และการวิเคราะห.ถดถอยพหุคูณ ผลวิจัยพบวhา ทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพโดยรวม 

การมองโลกในแงhดีด̂านสุขภาพ และการฟjkนพลังด̂านสุขภาพในปÑจจุบันของนักศึกษาอยูhในระดับสูง 

(M=3.62, SD=.47; M=4.20, SD=.57 แ ล ะ  M=3.57, SD=.65 ต า ม ล ำ ดั บ ) สh ว น ก า ร รั บ รู̂

ความสามารถด̂านสุขภาพ และความหวังด̂านสุขภาพอยูhในระดับปานกลาง (M=3.27, SD=.57 และ 
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M=3.44, SD=.67 ตามลำดับ) ความต̂องการจำเปxนเก่ียวกับการรับรู̂ความสามารถด̂านสุขภาพมีลำดับ

ความสำคัญสูงสุด (PNImodified = .23) สhวนความต̂องการจำเปxนเก่ียวกับความหวังด̂านสุขภาพ การฟjkน

พลังด̂านสุขภาพ และการมองโลกในแงhดีด̂านสุขภาพมีความสำคัญอยูhในลำดับถัดมา (PNImodified = 

.21, .19, และ .07 ตามลำดับ) และพบวhาการฟjkนพลังด̂านสุขภาพ และการรับรู̂ความสามารถด̂าน

สุขภาพมีอิทธิพลทางบวกตhอสุขภาวะทางจิตอยhางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 และ .01 

ตามลำดับ (β=.358 และ β=.251 ตามลำดับ) 

คำสำคัญ: ทุนจิตวิทยาด=านสุขภาพ, สุขภาวะทางจิต, การประเมินความต=องการจำเปGน, นักศึกษา

ระดับปริญญาตรี 

 

Abstract 

Health psychological capital or simply health PsyCap, comprised of self-

efficacy, optimism, hope and resilience of the personal health is related to health 

outcomes. Although health PsyCap showed the importance to the personal health, 

there are few studies concerning this construct. The aims of this research were to 1) 

study the level of health PsyCap of students in a university; 2) identify and prioritize 

needs of health PsyCap of students in a university; and 3) study the effects of health 

PsyCap on psychological well-being of students in a university. Participants were 192 

undergraduate students from a university in Bangkok, Thailand. The research 

instruments were the scale of health PsyCap, in a dual-response format, and the 

scale of psychological well-being. Mean, standard deviation, modified Priority Needs 

Index (PNImodified) and multiple regression analysis were used to analyze the data in 

this study. The results indicated that overall health PsyCap, health optimism, and 

health resilience of students were at high level (M=3.62, SD=.47; M=4.20, SD=.57; and 

M=3.57, SD=.65, respectively) . Health efficacy and health hope of students were at 

moderate level (M=3.27, SD=.57 and M=3.44, SD=.67, respectively). Needs of health 

efficacy, as a component of health PsyCap, was the first priority (PNImodified=.23). The 

next priorities were needs of health hope, needs of health resilience, and needs of 

health optimism, respectively (PNImodified = .21 , .1 9 , and .0 7, respectively) . Health 

resilience and health efficacy had significantly positive effects on psychological well-

being of the students at the level of .001 and .01, respectively  (β=.358 and β=.251, 

respectively). 
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บทนำ 

 ทุนจิตวิทยาเชิงบวกหรือทุนจิตวิทยา (positive psychological capital, PsyCap) ถูก

นำเสนอโดยลูธานส. และคณะ (Luthans, Luthans, & Luthans, 2004) ซ่ึงทุนจิตวิทยาแบบด้ังเดิมจะ

เก่ียวข̂องกับการทำงานของบุคคล แตhหลังจากน้ันทุนจิตวิทยาก็ขยายขอบเขตสูhบริบทอ่ืน ๆ สำหรับทุน

จิตวิทยาในบริบทสุขภาพ (PsyCap in the health-related contexts) (Harms, Vanhove, & 

Luthans, 2017) หรือ “ทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพ (Health PsyCap)” ถูกนิยามวhาเปxน “ทรัพยากร

ทางจิตวิทยาเก่ียวกับความหวัง การรับรู8ความสามารถ การฟ<=นพลัง และการมองโลกในแงEดีของบุคคล

ในการประเมินเชิงบวกเก่ียวกับสถานการณL และความเปMนไปได8ท่ีจะประสบความสำเร็จท่ีเก่ียวข8องกับ

สุขภาพบนพ้ืนฐานของความพยายามและความพากเพียรท่ีได8รับการจูงใจ” (Luthans, Youssef, 

Sweetman, & Harms, 2013, p.120) โดยลูธานส. และเพ่ือนรhวมงานนำเสนอทุนจิตวิทยาด̂าน

สุขภาพเปxนคร้ังแรกเม่ือปû ค.ศ. 2013 เพ่ือขยายขอบเขตทุนจิตวิทยาไปสูhมิติสุขภาพของบุคคล 

(personal health) (Luthans et al., 2013) โดยแบhงองค.ประกอบทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพตาม

องค.ประกอบทุนจิตวิทยาด̂านการทำงาน (Work PsyCap) และด̂านวิชาการ (Academic PsyCap) ท่ี

มี  4 องค.ประกอบ ได̂แกh  ความหวัง (hope) การรับ รู̂ความสามารถ (efficacy) การฟjk นพลัง 

(resilience) และการมองโลกในแงhดี (optimism) 

 ผลวิจัยแสดงให̂เห็นวhาทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพสhงผลตhอผลลัพธ.ด̂านสุขภาพของบุคคล ได̂แกh 

คhาดัชนีมวลกาย (Harms et al., 2017; Luthans et al., 2013) และระดับคอเลสเตอรอล (Luthans 

et al., 2013) และทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพยังมีความสัมพันธ.ทางบวกกับความพึงพอใจในสุขภาพของ

บุคคล (Luthans et al., 2013) ซ่ึงหมายความวhาบุคคลท่ีมีทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพระดับสูงกวhาจะพึง

พอใจในสุขภาพของตนเองมากกวhา และมีคhาดัชนีมวลกายและระดับคอเลสเตอรอลท่ีดีตhอสุขภาพ

มากกวhา และยังพบด̂วยวhาทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพมีความสัมพันธ.กับการประเมินของบุคคลเก่ียวกับ

สุขภาพโดยท่ัวไป และสุขภาพจิตของตนเอง (Harms et al., 2017) ซ่ึงหมายความวhาบุคคลท่ีมีทุน

จิตวิทยาด̂านสุขภาพระดับสูงกวhาจะประเมินวhาตนเองมีสุขภาพโดยท่ัวไป และสุขภาพจิตท่ีดีกวhา ผล

วิจัยข̂างต̂นน้ีแสดงให̂เห็นวhาทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพสhงผลดีตhอสุขภาพรhางกาย และสุขภาพจิตใจของ

บุคคล แตhการศึกษาเชิงประจักษ.เก่ียวกับทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพยังมีจำนวนน̂อยมากทำให̂ความรู̂ความ

เข̂าใจเก่ียวกับภาวะสันนิษฐานทางจิตวิทยาน้ียังอยูhในขอบเขตจำกัด 

การวิจัยน้ี ผู̂วิจัยสนใจศึกษาระดับทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพของนักศึกษา รวมท้ังประเมินความ

ต̂องการจำเปxนเก่ียวกับทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพของนักศึกษา ซ่ึงการประเมินความต̂องการจำเปxน 



 

วารสารมนุษยศาสตร-ปริทรรศน- ป1ที่ 43 ฉบับที่ 2/2564 เดือนกรกฎาคม-เดือนธันวาคม 

Manutsat Paritat: Journal of Humanities, Volume 43, Issue 2, July-December 2021 

	 39	

(needs assessment) คือ “การสำรวจท่ีเปMนระบบเก่ียวกับส่ิงท่ีเปMนอยูEและส่ิงท่ีควรจะเปMน” (Sunita 

& Jha, 2011, p.263) โดย “การประเมินความต8องการจำเปMนควรจะได8รับการออกแบบมาเพ่ือระบุ

และจัดลำดับความสำคัญให8กับความต8องการจำเปMน” (Watkins & Kaufman, 1996 as cited in 

Sunita & Jha, 2011, p.263) กลhาวคือการประเมินความต̂องการจำเปxนเก่ียวข̂องกับกระบวนการ

ระบุและจัดลำดับความสำคัญของความต̂องการจำเปxนหรือชhองวhางระหวhางผลลัพธ.ในปÑจจุบัน (ส่ิงท่ี

เปxนอยูh) และผลลัพธ.ท่ีพึงปรารถนา (ส่ิงท่ีควรจะเปxน) ข̂อค̂นพบจากการศึกษาระดับทุนจิตวิทยาด̂าน

สุขภาพ และการประเมินความต̂องการจำเปxนน้ีจะทำให̂ความรู̂ความเข̂าใจเก่ียวกับทุนจิตวิทยาด̂าน

สุขภาพในกลุhมเป¢าหมายน้ีเพ่ิมข้ึน ซ่ึงจะเปxนประโยชน.ตhอการเสริมสร̂างหรือพัฒนาทุนจิตวิทยาด̂าน

สุขภาพให̂กับกลุhมเป¢าหมายน้ีได̂อยhางเหมาะสมตhอไป 

นอกจากน้ี การวิจัยคร้ังน้ียังสนใจศึกษาอิทธิพลของทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพ 4 องค.ประกอบ 

ได̂แกh การรับรู̂ความสามารถด̂านสุขภาพ การมองโลกในแงhดีด̂านสุขภาพ ความหวังด̂านสุขภาพ และ

การฟjkนพลังด̂านสุขภาพท่ีมีตhอสุขภาวะทางจิตของนักศึกษา โดยสุขภาวะทางจิต (psychological 

well-being) คือ “สภาวะท่ีอุบัติข้ึนมาจากความรู8สึกของความพึงพอใจท่ีมีตEอสุขภาพรEางกาย และ

ตัวเองในฐานะท่ีเปMนบุคคลคนหน่ึงและเปMนผู8ท่ีมีความสัมพันธLใกล8ชิดกับผู8อ่ืน” (Salami, 2010, p.388) 

แม̂วhาการวิจัยเชิงประจักษ.จะพบความสัมพันธ.ระหวhางองค.ประกอบของทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพกับสุข

ภาวะทางจิต เชhน การศึกษาของ (Dark-Freudeman & West, 2016) พบความสัมพันธ.ระหวhางการ

รับรู̂ความสามารถด̂านสุขภาพ (health efficacy) กับสุขภาวะทางจิต การศึกษาของ (Ibironke & 

Donald, 2015) พบความสัมพันธ.ระหวhางการมองโลกในแงhดีในบริบทสุขภาพกับสุขภาวะทางจิต และ

การศึกษาของ (Vinothkumar & Prasad, 2016) พบความสัมพันธ.ระหวhางการฟjkนพลังในบริบทด̂าน

สุขภาพกับสุขภาวะทางจิต แตhการศึกษาทรัพยากรทางจิตวิทยาเหลhาน้ีในลักษณะของการบูรณาการ

กันเปxนทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพท่ีมี 4 องค.ประกอบกับสุขภาวะทางจิตของบุคคลยังมีจำนวนน̂อยมาก 

(Luthans et al., 2013; วิธัญญา วัณโณ, 2562) การศึกษาอิทธิพลของทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพท่ีมี 4 

องค.ประกอบตhอสุขภาวะทางจิตของบุคคลท่ีมีอยูhอยhางจำกัดทำให̂ผู̂วิจัยสนใจท่ีจะศึกษาอิทธิพล

ดังกลhาวในการวิจัยคร้ังน้ี 

 

วัตถุประสงค1  

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค.เพ่ือ 

1) ศึกษาระดับทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพของนักศึกษาสถาบันการศึกษาแหhงหน่ึง 

2) ระบุและจัดลำดับความสำคัญของความต̂องการจำเปxนเก่ียวกับทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพของ

นักศึกษาสถาบันการศึกษาแหhงหน่ึง 
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3) ศึกษาอิทธิพลของทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพ 4 องค.ประกอบ ได̂แกh การรับรู̂ความสามารถด̂าน

สุขภาพ การมองโลกในแงhดีด̂านสุขภาพ ความหวังด̂านสุขภาพ และการฟjkนพลังด̂านสุขภาพท่ีมีตhอสุข

ภาวะทางจิตของนักศึกษาสถาบันการศึกษาแหhงหน่ึง 

 

วิธีวิจัย  

ผู=เข=าร8วมวิจัย  

ผู̂เข̂ารhวมวิจัย ได̂แกh นักศึกษาสาขาจิตวิทยา ระดับปริญญาตรีจากมหาวิทยาลัยแหhงหน่ึงใน

เขตกรุงเทพมหานคร จำนวน 192 คน ซ่ึงได̂มาจากการเลือกแบบอาสาสมัคร/สมัครใจ (volunteer 

sampling) หลังจากผู̂วิจัยหรือตัวแทนผู̂วิจัยช้ีแจงวัตถุประสงค.และขอความรhวมมือสำหรับการเข̂ารhวม

การวิจัยคร้ังน้ี ผู̂เข̂ารhวมวิจัยสhวนใหญhเปxนเพศหญิง (ร̂อยละ 70.8) โดยเปxนนักศึกษาช้ันปûท่ี 1 มากท่ีสุด 

(ร̂อยละ 36.5) รองลงมา คือ ช้ันปûท่ี 2 ช้ันปûท่ี 3 และช้ันปûท่ี 4 (ร̂อยละ 26 ร̂อยละ 20.8 และร̂อยละ 

16.7 ตามลำดับ)   

ตัวแปรท่ีใช=ในการวิจัย  

ตัวแปรต̂น ได̂แกh ทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพ ซ่ึงประกอบด̂วย 4 องค.ประกอบ ได̂แกh การรับรู̂

ความสามารถด̂านสุขภาพ การมองโลกในแงhดีด̂านสุขภาพ ความหวังด̂านสุขภาพ และการฟjkนพลังด̂าน

สุขภาพ การวิจัยน้ีแบhงทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพเปxนทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพในปÑจจุบัน (ส่ิงท่ีเปxนอยูh) 

กับทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพท่ีควรจะเปxน (ส่ิงท่ีควรจะเปxน) 

ตัวแปรตาม ได̂แกh สุขภาวะทางจิต  

เคร่ืองมือวิจัย  

ได̂แกh แบบสอบถาม ประกอบด̂วย 3 สhวน ดังน้ี 

ส8วนท่ี 1 ข=อมูลเบ้ืองต=นของผู=เข=าร8วมวิจัย  

ข̂อมูลเบ้ืองต̂นของผู̂เข̂ารhวมวิจัยประกอบด̂วยเพศ และช้ันปû 

ส8วนท่ี 2 มาตรวัดความต=องการจำเปGนเก่ียวกับทุนจิตวิทยาด=านสุขภาพ 

มาตรวัดความต̂องการจำเปxนเก่ียวกับทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพท่ีใช̂ในการวิจัยคร้ังน้ีปรับปรุง

จากมาตรวัดทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพของวิธัญญา วัณโณ (2561) โดยมาตรวัดประกอบด̂วยข̂อคำถาม 

28 ข̂อ แบhงเปxนองค.ประกอบการรับรู̂ความสามารถของตนเอง การมองโลกในแงhดี ความหวัง และการ

ฟjkนพลัง องค.ประกอบละ 7 ข̂อ มาตรวัดเปxนมาตรวัดท่ีมีรูปแบบตอบสนองคูh (dual response 

format) ท่ีใช̂มาตรประมาณคhา 5 ระดับ (rating scale) ต้ังแตhมากท่ีสุดถึงน̂อยท่ีสุด เพ่ือประเมิน “ส่ิง

ท่ีเปxนอยูh” กับ “ส่ิงท่ีควรจะเปxน” ความแตกตhางของคะแนนจะบhงช้ีความต̂องการจำเปxนเก่ียวกับทุน

จิตวิทยาด̂านสุขภาพ โดยความแตกตhางของคะแนนมากหมายถึงความต̂องการจำเปxนระดับสูงกวhา

ความแตกตhางของคะแนนน̂อย ตัวอยhางข̂อคำถาม เชhน “เช่ือม่ันวEาสามารถดูแลตัวเองให8เปMนคนท่ีมี
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สุขภาพดีได8” (การรับรู̂ความสามารถด̂านสุขภาพ) “คิดวEาถ8าดูแลสุขภาพของตนเองเปMนอยEางดีแล8ว

โอกาสท่ีจะเจ็บปZวยก็จะลดลง” (การมองโลกในแงhดีด̂านสุขภาพ) “เม่ือเจ็บปZวยจะคิดเสมอวEาอาการ

จะต8องดีข้ึนเร่ือย ๆ จนหายปZวยในท่ีสุด” (ความหวังด̂านสุขภาพ) และ “เม่ือเจ็บปZวยจะไมEยอมปลEอย

ให8ความเจ็บปZวยของตนเองแยEลงกวEาเดิม” (การฟjkนพลังด̂านสุขภาพ)   

มาตรวัดความต̂องการจำเปxนด̂านสุขภาพแบhงเปxน 2 สhวน สhวนท่ี 1 คือ มิติ “ส่ิงท่ีเปxนอยูh” และ

สhวนท่ี 2 คือ มิติ “ส่ิงท่ีควรจะเปxน” ผลการตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดมิติ “ส่ิงท่ีเปxนอยูh” พบวhา 

ความเท่ียง (reliability) ของมาตรวัดเม่ือวิเคราะห. ด̂วยวิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค 

(Cronbach’s alpha) มาตรวัดท้ังฉบับมีคhาแอลฟาเทhากับ .906 และเม่ือวิเคราะห.จำแนกตาม

องค.ประกอบ พบวhา มาตรวัดองค.ประกอบการรับรู̂ความสามารถของตนเอง การมองโลกในแงhดี 

ความหวัง และการฟjkนพลังมีคhาแอลฟาเทhากับ .763, .841, .834, และ .861 ตามลำดับ ผู̂วิจัยวิเคราะห.

ความตรงเชิงภาวะสันนิษฐาน (construct validity) ของมาตรวัดมิติ “ส่ิงท่ีเปxนอยูh” ด̂วยการวิเคราะห.

องค.ประกอบเชิงยืนยัน (confirmatory factor analysis, CFA) พบวhา โมเดลการวัดท่ีพัฒนาข้ึน

สอดคล̂องกลมกลืนกับข̂อมูลเชิงประจักษ. ( =1.650, df =1, p=.199) และคhาดัชนีความสอดคล̂อง

อ่ืน ๆ อยูhในระดับท่ียอมรับได̂ (RMSEA=.058, CFI=.997, NFI=.993, GFI=.996) สhวนผลการตรวจสอบ

คุณภาพของมาตรวัดมิติ “ส่ิงท่ีควรจะเปxน” พบวhา ความเท่ียงของมาตรวัดเม่ือวิเคราะห.ด̂วยวิธี

สัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอนบาค มาตรวัดท้ังฉบับมีคhาแอลฟาเทhากับ .919 และเม่ือวิเคราะห.จำแนก

ตามองค.ประกอบ พบวhา มาตรวัดองค.ประกอบการรับรู̂ความสามารถของตนเอง การมองโลกในแงhดี 

ความหวัง และการฟjkนพลังมีคhาแอลฟาเทhากับ .877, .779, .812, และ .833 ตามลำดับ ผู̂วิจัยวิเคราะห.

ความตรงเชิงภาวะสันนิษฐานของมาตรวัดมิติ “ส่ิงท่ีควรจะเปxน” ด̂วยการวิเคราะห.องค.ประกอบเชิง

ยืนยัน พบวhา โมเดลการวัดท่ีพัฒนาข้ึนสอดคล̂องกลมกลืนกับข̂อมูลเชิงประจักษ. ( =.410, df =1, 

p=.523) และคhาดัชนีความสอดคล̂องอ่ืน ๆ อยูhในระดับท่ียอมรับได̂ (RMSEA=.000, CFI=1.000, 

NFI=.999, GFI=.999) ผลการวิเคราะห.องค.ประกอบเชิงยืนยันของมาตรวัดความต̂องการจำเปxน

เก่ียวกับทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพท้ังมิติ “ส่ิงท่ีเปxนอยูh” และ “ส่ิงท่ีควรจะเปxน” แสดงให̂เห็นหลักฐาน

ของความตรงเชิงภาวะสันนิษฐานของมาตรวัด 

ส8วนท่ี 3 มาตรวัดสุขภาวะทางจิต 

การวิจัยคร้ังน้ีใช̂มาตรวัดสุขภาวะทางจิตท่ีพัฒนาข้ึนโดยชาญ รัตนะพิสิฐ และชัญญา ล้ีศัตรู

พhาย (2558) มาตรวัดสุขภาวะทางจิตประกอบด̂วยข̂อคำถาม 8 ข̂อ ลักษณะของมาตรวัดเปxนแบบ

มาตรประมาณคhา 5 ระดับ ต้ังแตhเห็นด̂วยอยhางย่ิงถึงไมhเห็นด̂วยอยhางย่ิง โดยผู̂ตอบท่ีได̂คะแนนจาก

มาตรวัดมากกวhาหมายถึงมีสุขภาวะทางจิตดีกวhาผู̂ตอบท่ีได̂คะแนนจากมาตรวัดน̂อยกวhา ตัวอยhางข̂อ

คำถาม เชhน “ทEานมีจุดมุEงหมายในชีวิตและใช8ชีวิตอยEางมีความหมาย” 

2c

2c
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คhาความเท่ียงของมาตรวัดสุขภาวะทางจิตเม่ือวิเคราะห.ด̂วยวิธีสัมประสิทธ์ิแอลฟาของครอ

นบาคมีคhาเทhากับ .93 (ชาญ รัตนะพิสิฐ และชัญญา ล้ีศัตรูพhาย, 2558) สำหรับผลการวิเคราะห.

องค.ประกอบเชิงยืนยันเพ่ือตรวจสอบความตรงเชิงภาวะสันนิษฐานของมาตรวัด พบวhา โมเดลการวัดมี

ความสอดคล̂องกลมกลืนกับข̂อมูลเชิงประจักษ. ( =20.47, df =16, p=.200 และคhาดัชนีความ

สอดคล̂องอ่ืน ๆ อยูhในระดับท่ียอมรับได̂ (RMSEA=.038, CFI=.991, NFI=.966, GFI=.974) ซ่ึงแสดงให̂

เห็นหลักฐานของความตรงเชิงภาวะสันนิษฐานของมาตรวัด  

การเก็บรวบรวมข=อมูล  

ผู̂วิจัยเก็บรวบรวมข̂อมูลด̂วยการแจกแบบสอบถามให̂กับนักศึกษาในช้ันเรียน โดยขอความ

รhวมมือจากอาจารย.ผู̂สอนในรายวิชาตhาง ๆ ของสถาบันอุดมศึกษาแหhงหน่ึงในเขตกรุงเทพมหานครเพ่ือ

เข̂าไปช้ีแจงวัตถุประสงค.ของการวิจัยแกhนักศึกษา และแจกแบบสอบถามให̂กับนักศึกษาท่ีเต็มใจเข̂า

รhวมการวิจัยน้ี ผู̂วิจัยแจกแบบสอบถามท้ังหมด 220 ชุด และได̂รับแบบสอบถามกลับคืนมาและ

นำมาใช̂วิเคราะห.ข̂อมูลได̂จำนวน 193 ชุด (ร̂อยละ 87.72) 

การวิเคราะห1ข=อมูล  

การวิจัยคร้ังน้ีใช̂สถิติเชิงบรรยาย (descriptive statistics) ได̂แกh คhามัชฌิมเลขคณิต (mean) 

และสhวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (standard deviation) เพ่ือศึกษาระดับทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพ และ

คำนวณ modified Priority Needs Index (PNImodified) (สุ วิมล วhองวาณิช, 2558) เพ่ือระบุและ

จัดลำดับความต̂องการจำเปxนเก่ียวกับทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพ สำหรับการศึกษาอิทธิพลของทุน

จิตวิทยาด̂านสุขภาพ 4 องค.ประกอบ ได̂แกh การรับรู̂ความสามารถด̂านสุขภาพ การมองโลกในแงhดี

ด̂านสุขภาพ ความหวังด̂านสุขภาพ และการฟjkนพลังด̂านสุขภาพท่ีมีตhอสุขภาวะทางจิต ผู̂วิจัยใช̂การ

วิเคราะห.ถดถอยพหุคูณ (multiple regression analysis) 

 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล  

ผู̂วิจัยแบhงการนำเสนอผลการวิจัยเปxน 4 สhวน ดังน้ี 

1. ข=อมูลเบ้ืองต=นเก่ียวกับตัวแปรท่ีใช=ในการวิจัย 

ผู̂วิจัยวิเคราะห.คhาสถิติพ้ืนฐาน ได̂แกh คhามัชฌิมเลขคณิต (คhาเฉล่ีย) สhวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และ

สหสัมพันธ.ระหวhางตัวแปรท่ีใช̂ในการวิจัย โดยแบhงเปxน 2 สhวน สhวนท่ี 1 คือ ข̂อมูลเบ้ืองต̂นเก่ียวกับตัว

แปรท่ีใช̂ในการวิจัย เม่ือตัวแปรทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพใช̂คะแนนจากมาตรวัดทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพ

มิติ “ส่ิงท่ีเปxนอยูh” สhวนท่ี 2 ข̂อมูลเบ้ืองต̂นเก่ียวกับตัวแปรท่ีใช̂ในการวิจัย เม่ือตัวแปรทุนจิตวิทยาด̂าน

สุขภาพใช̂คะแนนจากมาตรวัดทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพมิติ “ส่ิงท่ีควรจะเปxน”  

ข̂อมูลเบ้ืองต̂นเก่ียวกับตัวแปรท่ีใช̂ในการวิจัย เม่ือตัวแปรทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพใช̂คะแนน

จากมาตรวัดทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพมิติ “ส่ิงท่ีเปxนอยูh” พบวhา ตัวแปรท่ีมีคhามัชฌิมเลขคณิตสูงสุด ได̂แกh 

2c
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การมองโลกในแงhดีด̂านสุขภาพ (M=4.20, SD=.57) รองลงมา คือ สุขภาวะทางจิต (M=3.67, SD=.55) 

สhวนตัวแปรท่ีมีคhามัชฌิมเลขคณิตต่ำสุด ได̂แกh การรับรู̂ความสามารถด̂านสุขภาพ (M=3.27, SD=.57) 

เม่ือพิจารณาสหสัมพันธ.ระหวhางตัวแปรท่ีใช̂ในการวิจัย พบวhา การมองโลกในแงhดีด̂านสุขภาพมี

ความสัมพันธ.กับสุขภาวะทางจิตในทิศทางบวกอยhางไมhมีนัยสำคัญทางสถิติเพียงคูhเดียว (r=.117, p>.05) 

สhวนตัวแปรท่ีเหลือมีความสัมพันธ.กันในทิศทางบวกอยhางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 ทุกคูh โดยตัว

แปรท่ีมีคhาสหสัมพันธ.สูงสุด ได̂แกh การฟjkนพลังด̂านสุขภาพกับทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพโดยรวม (r=.852, 

p<.01) รองลงมา คือ ความหวังด̂านสุขภาพกับทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพโดยรวม (r=.815, p<.01) 

สhวนตัวแปรท่ีมีคhาสหสัมพันธ.ต่ำสุด ได̂แกh ความหวังด̂านสุขภาพกับสุขภาวะทางจิต (r=.288, p<.01) ดัง

ตาราง 1 

 

ตัวแปร 1. 2. 3. 4. 5. 6. 

1. การรับรูfความสามารถดfานสุขภาพ -      

2. การมองโลกในแงoดีดfานสุขภาพ .344** -     

3. ความหวังดfานสุขภาพ .303** .392** -    

4. การฟrsนพลังดfานสุขภาพ .457** .368** .706** -   

5. ทุนจิตวิทยาดfานสุขภาพโดยรวม .677** .678** .815** .852** -  

6. สุขภาวะทางจิต .380** .117 .288** .434** .405** - 

M 3.27 4.20 3.44 3.57 3.62 3.67 

SD .57 .57 .67 .65 .47 .55 

**p<.01 

ตาราง 1. คhามัชฌิมเลขคณิต สhวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสหสัมพันธ.ระหวhางตัวแปรท่ีใช̂ในการวิจัย 

เม่ือตัวแปรทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพใช̂คะแนนจากมาตรวัดทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพมิติ “ส่ิงท่ีเปxนอยูh” 

 

ข̂อมูลเบ้ืองต̂นเก่ียวกับตัวแปรท่ีใช̂ในการวิจัย เม่ือตัวแปรทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพใช̂คะแนน

จากมาตรวัดทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพมิติ “ส่ิงท่ีควรจะเปxน” พบวhา ตัวแปรท่ีมีคhามัชฌิมเลขคณิตสูงสุด 

ได̂แกh การมองโลกในแงhดีด̂านสุขภาพ (M=4.48, SD=.43) รองลงมา คือ การฟjkนพลังด̂านสุขภาพ 

(M=4.24, SD=.53) สhวนตัวแปรท่ีมีคhามัชฌิมเลขคณิตต่ำสุด ได̂แกh สุขภาวะทางจิต (M=3.67, SD=.55) 

เม่ือพิจารณาสหสัมพันธ.ระหวhางตัวแปรท่ีใช̂ในการวิจัย พบวhา ตัวแปรทุกคูhมีความสัมพันธ.กันในทิศ

ทางบวกอยhางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 โดยตัวแปรท่ีมีคhาสหสัมพันธ.สูงสุด ได̂แกh การฟjkนพลังด̂าน

สุขภาพกับทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพโดยรวม (r=.860, p<.01) รองลงมา คือ ความหวังด̂านสุขภาพกับ

ทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพโดยรวม (r=.800, p<.01) สhวนตัวแปรท่ีมีคhาสหสัมพันธ.ต่ำสุด ได̂แกh การมอง

โลกในแงhดีด̂านสุขภาพกับสุขภาวะทางจิต (r=.191, p<.01) ดังตาราง 2 
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ตัวแปร 1. 2. 3. 4. 5. 6. 

1. การรับรูfความสามารถดfานสุขภาพ -      

2. การมองโลกในแงoดีดfานสุขภาพ .453** -     

3. ความหวังดfานสุขภาพ .398** .481** -    

4. การฟrsนพลังดfานสุขภาพ .578** .455** .680** -   

5. ทุนจิตวิทยาดfานสุขภาพโดยรวม .794** .717** .800** .860** -  

6. สุขภาวะทางจิต .423** .191** .325** .400** .434** - 

M 4.01 4.48 4.16 4.24 4.22 3.67 

SD .62 .43 .53 .53 .42 .55 

**p<.01 

ตาราง 2. คhามัชฌิมเลขคณิต สhวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และสหสัมพันธ.ระหวhางตัวแปรท่ีใช̂ในการวิจัย 

เม่ือตัวแปรทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพใช̂คะแนนจากมาตรวัดทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพมิติ “ส่ิงท่ีควรจะ

เปxน” 

 

2. ระดับของทุนจิตวิทยาด=านสุขภาพ 

ผลวิจัยเก่ียวกับระดับของทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพของนักศึกษาสถาบันการศึกษาแหhงหน่ึงจาก

การวิเคราะห.คะแนนของมาตรวัดทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพมิติ “ส่ิงท่ีเปxนอยูh” พบวhา คhามัชฌิมเลขคณิต

คะแนนทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพโดยรวมเทhากับ 3.62 และสhวนเบ่ียงเบนมาตรฐานเทhากับ .47 

(M=3.62, SD=.47) ซ่ึงแสดงถึงทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพโดยรวมระดับสูง ผลวิจัยยังพบด̂วยวhาคhา

มัชฌิมเลขคณิตคะแนนองค.ประกอบการมองโลกในแงhดีด̂านสุขภาพ และการฟjkนพลังด̂านสุขภาพอยูh

ระดับสูงเชhนกัน (M=4.20, SD=.57 และ M=3.57, SD=.65 ตามลำดับ) สhวนคhามัชฌิมเลขคณิต

คะแนนองค.ประกอบการรับรู̂ความสามารถด̂านสุขภาพ และความหวังด̂านสุขภาพอยูhในระดับปาน

กลาง (M=3.27, SD=.57 และ M=3.44, SD=.67) ผลวิเคราะห.แสดงไว̂ในตาราง 3  

 

ตัวแปร M SD แปลผล 

การรับรูfความสามารถดfานสุขภาพ 3.27 .57 ปานกลาง 

การมองโลกในแงoดีดfานสุขภาพ 4.20 .57 สูง 

ความหวังดfานสุขภาพ  3.44 .67 ปานกลาง 

การฟrsนพลังดfานสุขภาพ 3.57 .65 สูง 

ทุนจิตวิทยาดfานสุขภาพโดยรวม 3.62 .47 สูง 

หมายเหตุ 4.51-5.00 = สูงที่สุด, 3.51-4.50 = สูง, 2.51-3.50 = ปานกลาง, 1.51-2.50 = ต่ำ, และ 1.00-1.50 = 

ต่ำที่สุด 
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ตาราง 3. ทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพของนักศึกษาสถาบันการศึกษาแหhงหน่ึง (n=192) 

 

3. ความต=องการจำเปGนเก่ียวกับทุนจิตวิทยาด=านสุขภาพ 

ผลวิเคราะห.ความต̂องการจำเปxน เก่ียวกับทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพของนักศึกษา

สถาบันการศึกษาแหhงหน่ึง พบวhา ความต̂องการจำเปxนเก่ียวกับทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพโดยรวมมีคhา

เทhากับ .17 (PNImodified=.17) และเม่ือพิจารณาเปxนรายองค.ประกอบ พบวhา ความต̂องการจำเปxน

เก่ียวกับการรับรู̂ความสามารถด̂านสุขภาพ การมองโลกในแงhดีด̂านสุขภาพ ความหวังด̂านสุขภาพ และ

การฟjkนพลังด̂านสุขภาพมีคhาเทhากับ .23 .07 .21 และ .19 ตามลำดับ (PNImodified=.23, .07 .21 และ 

.19 ตามลำดับ) ผลการจัดลำดับความสำคัญของความต̂องการจำเปxนเก่ียวกับทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพ 

พบวhา การรับรู̂ความสามารถด̂านสุขภาพเปxนความต̂องการจำเปxนท่ีมีความสำคัญสูงสุด รองลงมา คือ 

ความหวังด̂านสุขภาพ การฟjkนพลังด̂านสุขภาพ และการมองโลกในแงhดีด̂านสุขภาพตามลำดับ ผล

วิเคราะห.แสดงไว̂ในตาราง 4  

 

 

ตัวแปร 

คoาเฉลี่ยของ  

“สิ่งที่ควรจะเป~น”  

(I) 

 

คoาเฉลี่ยของ  

“สิ่งที่เป~นอยูo" 

(D) 

Modified  

Priority Needs Index  

(PNImodified) 

(I-D) (I-D)/D ลำดับ 

การรับรูfความสามารถดfานสุขภาพ 4.01 3.27 0.74 0.23 1 

การมองโลกในแงoดีดfานสุขภาพ 4.48 4.20 0.28 0.07 4 

ความหวังดfานสุขภาพ 4.16 3.44 0.72 0.21 2 

การฟrsนพลังดfานสขุภาพ 4.24 3.57 0.67 0.19 3 

ทุนจิตวิทยาดfานสุขภาพโดยรวม 4.22 3.62 0.60 0.17  

ตาราง 4. การประเมินความต̂องการจำเปxนเก่ียวกับทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพของนักศึกษาสถาบันการศึกษา

แหhงหน่ึง (n=192) 

 

4. อิทธิพลของทุนจิตวิทยาด=านสุขภาพในปxจจุบันท่ีมีต8อสุขภาวะทางจิต 

ผู̂วิจัยตรวจสอบปÑจจัยความแปรปรวนเฟ¢อ (variance inflation factor, VIF) กhอนวิเคราะห.

ถดถอยพหุคูณเพ่ือตรวจสอบภาวะรhวมเส̂นตรงพหุ (multicollinearity) พบวhา ปÑจจัยความแปรปรวน

เฟ¢อของตัวแปรการรับรู̂ความสามารถด̂านสุขภาพ การมองโลกในแงhดีด̂านสุขภาพ ความหวังด̂าน

สุขภาพ และการฟjkนพลังด̂านสุขภาพท้ังหมดมีคhาอยูhระหวhาง 1.268-2.299 ซ่ึงน̂อยกวhา 10 แสดงวhาไมh

มีภาวะรhวมเส̂นตรงพหุเกิดข้ึน (Hair, Black, Babin, & Anderson, 2014) 
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ผู̂วิจัยวิเคราะห.ถดถอยพหุคูณ (multiple regression analysis) ด̂วยวิธี Enter โดยกำหนด

สุขภาวะทางจิตเปxนตัวแปรเกณฑ. และการรับรู̂ความสามารถด̂านสุขภาพ การมองโลกในแงhดีด̂าน

สุขภาพ ความหวังด̂านสุขภาพ และการฟjkนพลังด̂านสุขภาพเปxนตัวแปรทำนาย พบวhา การรับรู̂

ความสามารถด̂านสุขภาพ การมองโลกในแงhดีด̂านสุขภาพ ความหวังด̂านสุขภาพ และการฟjkนพลังด̂าน

สุขภาพรhวมกันทำนายสุขภาวะทางจิตได̂ร̂อยละ 23.9 (R
2
 =.239) ผลวิจัยเก่ียวกับอิทธิพลของทุน

จิตวิทยาด̂านสุขภาพ 4 องค.ประกอบ ได̂แกh การรับรู̂ความสามารถด̂านสุขภาพ การมองโลกในแงhดี

ด̂านสุขภาพ ความหวังด̂านสุขภาพ และการฟjkนพลังด̂านสุขภาพท่ีมีตhอสุขภาวะทางจิต เม่ือพิจารณา

จากคhาสัมประสิทธ์ิถดถอยมาตรฐาน พบวhา การรับรู̂ความสามารถด̂านสุขภาพ และการฟjkนพลังด̂าน

สุขภาพมีอิทธิพลทางบวกตhอสุขภาวะทางจิตอยhางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 และ .001 

ตามลำดับ (β=.251 และ β=.358 ตามลำดับ) ผลวิเคราะห.แสดงไว̂ในตาราง 5  

 

ตัวแปรทำนาย ตัวแปรเกณฑ- คือ สุขภาวะทางจิต 

b SE β t 

การรับรูfความสามารถดfานสุขภาพ 

การมองโลกในแงoดีดfานสุขภาพ 

ความหวงัดfานสุขภาพ 

การฟrsนพลังดfานสุขภาพ 

.241 

-.096 

-.002 

.300 

.071 

.069 

.076 

.081 

.251 

-.100 

-.002 

.358 

3.415** 

-1.395 

-.024 

3.699*** 

R = .488   R2 = .239 

**p < .01; ***p<.001 

ตาราง 5. คhาสัมประสิทธ์ิถดถอยของตัวแปรการรับรู̂ความสามารถด̂านสุขภาพ การมองโลกในแงhดีด̂าน

สุขภาพ ความหวังด̂านสุขภาพ และการฟjkนพลังด̂านสุขภาพกับสุขภาวะทางจิต 

 

การวิจัยคร้ังน้ีพบวhาการรับรู̂ความสามารถด̂านสุขภาพเปxนองค.ประกอบของทุนจิตวิทยาด̂าน

สุขภาพท่ีมีความต̂องการจำเปxนท่ีมีความสำคัญสูงสุด (PNImodified=.23) หรือเปxนองค.ประกอบท่ีมี

ชhองวhางระหวhาง “ส่ิงท่ีควรจะเปxน” กับ “ส่ิงท่ีเปxนอยูh” มากท่ีสุด กลhาวคือ นักศึกษารับรู̂วhาตนเองมี

การรับรู̂ความสามารถด̂านสุขภาพต่ำกวhาท่ีควรจะเปxนมากท่ีสุด ซ่ึงสาเหตุสำคัญมาจากนักศึกษารับรู̂วhา

ในปÑจจุบันตนเองยังมีความสามารถด̂านสุขภาพไมhมากนักพิจารณาได̂จากผลวิจัยเก่ียวกับระดับของทุน

จิตวิทยาด̂านสุขภาพ ซ่ึงพบวhาการรับรู̂ความสามารถด̂านสุขภาพของนักศึกษาอยูhในระดับปานกลาง 

โดยเปxนองค.ประกอบท่ีมีคhามัชฌิมเลขคณิตต่ำสุด (M=3.27, SD=.57) เม่ือเทียบกับองค.ประกอบอ่ืน ๆ 

ของทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพสอดคล̂องกับการศึกษาของวิธัญญา วัณโณ (2561) เร่ืองการพัฒนามาตร

วัดทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพสำหรับคนไทย ซ่ึงศึกษากับตัวอยhางวิจัยคนไทยวัยผู̂ใหญhตอนต̂นท่ีมีอายุ

ระหวhาง 18-40 ปû ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลประกอบด̂วยกลุhมนักศึกษา 273 คน และ
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กลุhมคนทำงาน 243 คน ผลการวิเคราะห.ข̂อมูลเบ้ืองต̂นพบวhาองค.ประกอบการรับรู̂ความสามารถด̂าน

สุขภาพเปxนองค.ประกอบท่ีมีคhามัชฌิมเลขคณิตต่ำสุดเม่ือเทียบกับองค.ประกอบอ่ืน ๆ ของทุนจิตวิทยา

ด̂านสุขภาพ สาเหตุสำคัญท่ีทำให̂องค.ประกอบการรับรู̂ความสามารถด̂านสุขภาพเปxนองค.ประกอบท่ีมี

ความต̂องการจำเปxนท่ีมีความสำคัญมากท่ีสุดจึงนhาจะมีสาเหตุมาจากคนไทย โดยเฉพาะกลุhมนักศึกษา

ยังมีความเช่ือม่ันเก่ียวกับความสามารถ และความเช่ือม่ันท่ีจะใช̂ความพยายามเพ่ือความสำเร็จใน

สถานการณ.ด̂านสุขภาพไมhมากนักสhงผลทำให̂การรับรู̂ความสามารถด̂านสุขภาพของตนเองท่ีเปxนอยูhใน

ปÑจจุบันต่ำกวhาท่ีควรจะเปxนมากท่ีสุด ซ่ึงอาจจะเปxนไปได̂วhานักศึกษายังอยูhในชhวงวัยหรืออายุท่ีมี

สุขภาพแข็งแรงทำให̂มีประสบการณ.ความสำเร็จเก่ียวกับการดูแลรักษาหรือการจัดการปÑญหาด̂าน

สุขภาพของตนเองท่ีจะทำให̂เกิดความเช่ือม่ันหรือเกิดการรับรู̂ความสามารถด̂านสุขภาพของตนเองไมh

มากนัก ซ่ึงประสบการณ.ตรงของความสำเร็จน้ีนับเปxนแหลhงสำคัญของการรับรู̂ความสามารถของ

ตนเองของบุคคล (Bandura, 1997 as cited in Luthans et al., 2004) สาเหตุข̂างต̂นเหลhาน้ีนhาจะ

เปxนสาเหตุทำให̂นักศึกษามีคhามัชฌิมเลขคณิตคะแนนองค.ประกอบการรับรู̂ความสามารถด̂านสุขภาพ

ต่ำสุด และทำให̂องค.ประกอบน้ีเปxนองค.ประกอบท่ีมีความต̂องการจำเปxนท่ีมีความสำคัญมากท่ีสุดด̂วย 

สำหรับผลวิจัยเก่ียวกับอิทธิพลของทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพท่ีมีตhอสุขภาวะทางจิต ซ่ึงพบวhา

องค.ประกอบของทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพท่ีมีอิทธิพลทางบวกตhอสุขภาวะทางจิตของนักศึกษา

ประกอบด̂วยการฟjkนพลังด̂านสุขภาพ และการรับรู̂ความสามารถด̂านสุขภาพ โดยการฟjkนพลังด̂าน

สุขภาพเปxนองค.ประกอบท่ีมีอิทธิพลทางบวกตhอสุขภาวะของบุคคลมากท่ีสุด ซ่ึงนhาจะมีสาเหตุมาจาก

เม่ือบุคคลมีการฟjkนพลังก็จะปรับตัวทางจิตใจ อารมณ.และพฤติกรรมตhอความต̂องการหรือเหตุการณ.ใน

ชีวิตท่ีเปxนความยากลำบากและท̂าทาย (American Psychological Association [APA], 2007) 

ตลอดจนยืนหยัดและตhอสู̂ฟÑนฝ∞ากับการเผชิญเหตุการณ.ท่ีเปxนความยากลำบาก เปxนปÑญหาและความ

ทุกข.ยาก และกลับสูhสภาพปกติหรือดีกวhาเดิมเพ่ือบรรลุความสำเร็จ (Abolghasemi & Varaniyab, 

2010; Luthans, Youssef, & Avolio, 2007) ซ่ึงในสถานการณ.น้ีจะเก่ียวข̂องกับความต̂องการหรือ

เหตุการณ.ด̂านสุขภาพ บุคคลท่ีมีการฟjkนพลังด̂านสุขภาพจึงมีแนวโน̂มของสุขภาวะทางจิตท่ีดีด̂วย 

เน่ืองจากสุขภาวะทางจิตเปxนสภาพจิตใจ และอารมณ.ท่ีมีความสมบูรณ.เข̂มแข็ง ยอมรับในส่ิงท่ีตนเอง

เปxน รู̂จักปรับตัวให̂เข̂ากับส่ิงแวดล̂อมทำให̂เกิดความสมดุลทางจิตใจ (Diener, 2009; Forgeard, 

Eranda, Kern, & Seligman, 2011 อ̂างถึงใน ชาญ รัตนะพิสิฐ และชัญญา ล้ีศัตรูพhาย, 2558) จะเห็น

ได̂วhาการฟjkนพลังและสุขภาวะทางจิตตhางเก่ียวข̂องกับการปรับตัวของบุคคลจึงนhาจะเปxนสาเหตุทำให̂

การฟjkนพลังด̂านสุขภาพมีอิทธิพลทางบวกตhอสุขภาวะทางจิตของนักศึกษา ผลวิจัยน้ีสอดคล̂องกับ

การศึกษาของวิธัญญา วัณโณ (2562) ในสhวนของการตรวจสอบคุณภาพของมาตรวัดทุนจิตวิทยาด̂าน

สุขภาพด̂านความตรงตามเกณฑ.สัมพันธ. (criterion-related validity) ซ่ึงพบวhาองค.ประกอบการฟjkน

พลังด̂านสุขภาพเปxนองค.ประกอบของทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพท่ีมีความสัมพันธ.ในทิศทางบวกกับสุข
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ภาวะของบุคคลสูงสุด และยังสอดคล̂องกับการศึกษาของ Paul and Sahoo (2017) ซ่ึงศึกษากับ

นักศึกษาสาขาบริหารจัดการ 200 คน ผลวิจัยพบวhาการฟjkนพลังเปxนตัวทำนายตัวหน่ึงของสุขภาวะทาง

จิตของนักศึกษา และการศึกษาของ Vinothkumar and Prasad (2016) ซ่ึงศึกษากับวัยรุhนอายุ

ระหวhาง 14-17 ปû จำนวน 170 คน ผลวิจัยพบวhาการฟjkนพลังมีความสัมพันธ.ทางบวกกับสุขภาวะทาง

จิตของวัยรุhน  

การวิจัยคร้ังน้ียังพบวhาการรับรู̂ความสามารถด̂านสุขภาพเปxนอีกองค.ประกอบหน่ึงท่ีมีอิทธิพล

ตhอสุขภาวะทางจิตของนักศึกษา ซ่ึงสอดคล̂องกับการศึกษาของ Dark-Freudeman and West 

(2016) ซ่ึงศึกษากับตัวอยhางวิจัยท่ีมีอายุระหวhาง 40-64 ปû และระหวhาง 65-90 ปû ผลวิจัยพบวhาการ

รับรู̂ความสามารถด̂านสุขภาพมีอิทธิพลทางตรงตhอสุขภาวะทางจิต โดยการรับรู̂ความสามารถด̂าน

สุขภาพระดับสูงสัมพันธ.กับสุขภาวะทางจิตเชิงบวก (positive psychological well-being) ระดับสูง 

และสัมพันธ.กับสุขภาวะทางจิตเชิงลบ (negative psychological well-being) ระดับต่ำ และ

สอดคล̂องกับการศึกษาของ Cameron et al. (2018) ซ่ึงศึกษาโปรแกรมการจัดการตนเองตhอโรค

เร้ือรังกับผู̂ป∞วย 213 คนท่ีได̂รับการวินิจฉัยวhาเปxนโรคปอดเร้ือรัง โรคหัวใจ โรคหลอดเลือดสมองหรือ

ข̂ออักเสบ ผลการวิเคราะห.ข̂อมูลพบวhาการรับรู̂ความสามารถของตนเอง ท้ังระยะเส̂นฐาน (baseline) 

และระยะภายหลัง 7 สัปดาห.จากการวัดท่ีเปxนเส̂นฐานมีความสัมพันธ.ทางบวกกับสุขภาวะทางจิต  

 

ข=อเสนอแนะ  

ผลวิจัยพบวhาการรับรู̂ความสามารถด̂านสุขภาพของนักศึกษาอยูhในระดับปานกลาง และความ

ต̂องการจำเปxนเก่ียวกับการรับรู̂ความสามารถด̂านสุขภาพเปxนความต̂องการจำเปxนท่ีมีความสำคัญ

สูงสุด ดังน้ัน ครอบครัว ครูอาจารย. สถาบันการศึกษาหรือหนhวยงานท่ีเก่ียวข̂องกับการสhงเสริมสุขภาพ

ของบุคคลจึงควรเสริมสร̂างหรือพัฒนาการรับรู̂ความสามารถด̂านสุขภาพให̂กับนักศึกษาเปxนลำดับแรก 

โดยอาจจะนำแนวทางการพัฒนาความเช่ือม่ันหรือการรับรู̂ความสามารถของตนเองของอัลเบิร.ต แบน

ดูรhา มาประยุกต. กับเร่ืองสุขภาพของบุคคล ซ่ึงแนวทางน้ีประกอบด̂วยการทำให̂บุคคลเกิด

ประสบการณ.ของความเช่ียวชาญ การเรียนรู̂ประสบการณ.จากตัวแบบ การจูงใจทางสังคม และการ

กระตุ̂นทางรhางกายและจิตใจ (Bandura, 1997 as cited in Luthans et al., 2004) เชhน การให̂

บุคคลท่ีได̂รับการยอมรับวhาประสบความสำเร็จด̂านการดูแลและสhงเสริมสุขภาพมาถhายทอดความรู̂ 

และประสบการณ.ความสำเร็จด̂านสุขภาพของตนเอง ตลอดจนกระตุ̂นจูงใจให̂นักศึกษาดูแลและ

สhงเสริมสุขภาพของตนเองเพ่ือให̂เกิดการเรียนรู̂ประสบการณ.จากตัวแบบ และได̂รับการจูงใจทางสังคม 

ซ่ึงจะชhวยเสริมสร̂างการรับรู̂ความสามารถด̂านสุขภาพให̂กับนักศึกษา เปxนต̂น ผลวิจัยยังพบวhาการฟjkน

พลังด̂านสุขภาพเปxนองค.ประกอบของทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพท่ีมีอิทธิพลทางบวกตhอสุขภาวะทางจิต

ของนักศึกษามากท่ีสุด นักศึกษาจึงควรได̂รับการเสริมสร̂างการฟjkนพลังด̂านสุขภาพเปxนพิเศษเพ่ือทำให̂
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เกิดผลดีตhอสุขภาวะทางจิต โดยอาจจะใช̂วิธีลดปÑจจัยด̂านความเส่ียง (risk factors) ซ่ึงเปxนปÑจจัยท่ีจะ

ทำให̂การฟjkนพลังของบุคคลลดต่ำลง (Luthans, Avey, Avolio, & Peterson, 2010) เชhน การให̂

นักศึกษาระบุปÑจจัยเส่ียงตhอความเจ็บป∞วยหรือปÑญหาด̂านสุขภาพของตนเองแล̂วหาแนวทางการ

ป¢องกันหรือหลีกเล่ียงปÑจจัยเส่ียงหรือลดผลกระทบท่ีจะเกิดข้ึน ซ่ึงเปรียบเสมือนการเตรียมความพร̂อม

ท่ีจะรับมือกับความเจ็บป∞วยหรือปÑญหาด̂านสุขภาพอันจะทำให̂นักศึกษาเกิดขีดความสามารถท่ีจะฟjkน

กลับจากสถานการณ.ท่ีเปxนปÑญหาด̂านสุขภาพหรือเกิดการฟjkนพลังด̂านสุขภาพ  

การประเมินความต̂องการจำเปxนในการวิจัยน้ีเปxนการระบุความต̂องการจำเปxนเพ่ือสำรวจ

ความต̂องการจำเปxนเก่ียวกับทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพของนักศึกษาเทhาน้ัน การวิจัยคร้ังตhอไปอาจจะ

เปxนการวิจัยประเมินความต̂องการจำเปxนแบบสมบูรณ.  (complete needs assessment) ซ่ึง

ประกอบด̂วย 3 กิจกรรม ได̂แกh การระบุความต̂องการจำเปxน (needs identification) การวิเคราะห.

ความต̂องการจำเปxน (needs analysis) และการกำหนดแนวทางการแก̂ไข (needs solution) (สุวิมล 

วhองวาณิช, 2558) ซ่ึงจะเปxนการสำรวจความต̂องการจำเปxน การวิเคราะห.สาเหตุท่ีทำให̂เกิดความ

ต̂องการจำเปxน และการขจัดหรือลดปÑญหาท่ีเกิดจากความต̂องการจำเปxนเก่ียวกับทุนจิตวิทยาด̂าน

สุขภาพของนักศึกษาก็จะทำให̂ได̂ประโยชน.มากข้ึน นอกจากน้ี ผู̂สนใจศึกษาทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพ

อาจจะพัฒนาโมเดลเชิงสาเหตุของทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพ ซ่ึงจะทำให̂ได̂สารสนเทศท่ีจะเปxน

ประโยชน.ตhอการออกแบบโปรแกรมหรือการแทรกแซงท่ีจะชhวยพัฒนาหรือเสริมสร̂างทุนจิตวิทยาด̂าน

สุขภาพให̂กับนักศึกษาตhอไป 

 

บทสรุป  

 ทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพเปxนทรัพยากรทางจิตวิทยาท่ีมีความสำคัญตhอผลลัพธ.ด̂านสุขภาพของ

บุคคล การวิจัยคร้ังน้ีศึกษาระดับของทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพของนักศึกษาสถาบันการศึกษาแหhงหน่ึง 

ซ่ึงพบวhานักศึกษากลุhมน้ีมีทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพโดยรวม และองค.ประกอบยhอย ได̂แกh การมองโลก

ในแงhดีด̂านสุขภาพ และการฟjkนพลังด̂านสุขภาพอยูhในระดับสูง แตhมีองค.ประกอบยhอย ได̂แกh การรับรู̂

ความสามารถด̂านสุขภาพ และความหวังด̂านสุขภาพอยูhในระดับปานกลาง และพบวhาความต̂องการ

จำเปxนเก่ียวกับทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพท่ีมีความสำคัญสูงสุดของนักศึกษากลุhมน้ี คือ ความต̂องการ

จำเปxนเก่ียวกับการรับรู̂ความสามารถด̂านสุขภาพ รองลงมา คือ ความต̂องการจำเปxนเก่ียวกับ

ความหวังด̂านสุขภาพ การฟjkนพลังด̂านสุขภาพ และการมองโลกในแงhดีด̂านสุขภาพตามลำดับ สำหรับ

การศึกษาอิทธิพลของทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพท่ีมีตhอสุขภาวะทางจิต พบวhา การฟjkนพลังด̂านสุขภาพ 

และการรับรู̂ความสามารถด̂านสุขภาพเปxนองค.ประกอบของทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพท่ีมีอิทธิพลตhอสุข

ภาวะทางจิตของนักศึกษา การวิจัยคร้ังน้ีทำให̂ได̂สารสนเทศตhาง ๆ ท่ีนhาจะมีประโยชน.ตhอการ

เสริมสร̂างหรือพัฒนาทุนจิตวิทยาด̂านสุขภาพให̂กับกลุhมเป¢าหมายน้ีในอนาคตได̂เปxนอยhางดี 
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บทคัดย'อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค&เพื่อ 1) เปรียบเทียบทัศนคติที่ไมTดีตTอการคุกคามทางเพศของเยาวชนเจเนอ

เรชั่นซี เมื่อจำแนกตามเพศ 2) ศึกษาความสัมพันธ&ระหวTางปxจจัยจิตลักษณะและปxจจัยทางสังคม 3) ทำนาย

ทัศนคติที่ไมTดีตTอการคุกคามทางเพศโดยใช{ปxจจัยจิตสังคม เมื่อจำแนกตามเพศและชั้นป| โดยใช{แนวคิดจากทฤษฎี

ของนิวซัมและคาเรล กลุTมตัวอยTาง คือ เยาวชนเจเนอเรช่ันซีในประเทศไทยซ่ึงเป�นนักศึกษาระดับปริญญาตรีช้ันป|ท่ี 
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1-4 จำนวน 220 คน สถิติท่ีใช{ ได{แกT สถิติพรรณนา การทดสอบคTาที การทดสอบคTาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ&ของ

เพียร&สันและการวิเคราะห&ถดถอยพหูคุณ ผลการวิจัยพบวTา 1) นักศึกษาปริญญาตรีเพศหญิงมีคTาเฉลี่ยทัศนคติที่ไมT

ดีตTอการคุกคามทางเพศมากกวTานักศึกษาระดับปริญญาตรีเพศชาย  อยTางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 2) 

ปxจจัยทางจิตลักษณะกับทัศนคติที ่ไมTดีตTอการคุกคามทางเพศไมTมีความสัมพันธ&กัน สTวนปxจจัยทางสังคมมี

ความสัมพันธ&ทางลบกับทัศนคติที่ไมTดีตTอการคุกคามทางเพศอยTางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05  และ .01 ตามลำดับ 

3) ปxจจัยทางจิตสังคมสามารถรTวมกันทำนายทัศนคติไมTดีตTอการคุกคามทางเพศของเยาวชนเจเนอเรชั่นซี ได{ร{อย

ละ 36.8 โดยตัวแปรท่ีสามารถทำนายได{ คือ ตัวแบบจากส่ือและตัวแบบจากเพ่ือน ตามลำดับ 

คำสำคัญ: การคุกคามทางเพศ, เยาวชนเจเนอเรช่ันซี, ป@จจัยจิตสังคม 

  

Abstract  

       The purposes of this study were as follows: 1 )  to compare negative attitudes towards 

sexual harassment among generation Z in terms of genders; 2 )  to examine the relationship 

between the psychosocial factors; and 3 )  to predict to negative attitudes towards sexual 

harassment using the psychosocial factors in terms of genders and years of study in undergraduate 

programs. This study used Newsom and Carrell Theory as a conceptual research framework with 

a sample of 2 2 0  participants from the first-year to the fourth-year undergraduate students. The 

data were analyzed by descriptive statistics, comparing mean score of genders with t-test statistic, 

Pearson's Product moment correlation coefficient and Multiple Regression Analysis. The main 

findings were as follows: (1 )  the female undergraduate students showed the mean level of 

negative attitudes towards sexual harassment more than that of the male undergraduate 

students, which were statistically significant at .001 .; ( 2 )  the psychological factors correlated to 

negative attitudes towards sexual harassment, which were statistically significant at .0 5  and .0 1 

level.; and (3 )  the psychosocial factors of the sample group showed that with all independent 

variables at 3 6 . 8  % , they predicted two significant role models from media and friends, 

respectively. 

Keywords: Sexual Harassment, Generation Z, Psychosocial Factors 
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บทนำ 

       การคุกคามทางเพศเป�นพฤติกรรมทางเพศที่แสดงผTานทางคำพูด สายตา ทTาทาง การสัมผัส รวมถึงการ

สื่อสารผTานชTองทางตTาง ๆ ที่ไมTพึงปรารถนา ทำให{ผู{ถูกกระทำรู{สึกอึดอัดและไมTปลอดภัย อีกทั้งยังแสดงถึงการมี

อำนาจเหนือกวTาอีกฝïายที่เป�นการบังคับให{ยอมรับพฤติกรรมทางเพศนั้นโดยไมTยินยอม ซึ่งพฤติกรรมดังกลTาวเป�น

หนึ่งในปxญหาสังคมที่สะสมอยูTในประเทศไทยมาเป�นระยะเวลานานโดยคนในสังคมยังไมTตระหนักถึงปxญหา

เทTาที่ควร ในการอธิบายการกระทำที่เป�นปxญหาสังคมนั้นแบTงได{เป�น 2 ประเภท คือ การกระทำนั้นสร{างความ

เดือดร{อนให{สังคม และการกระทำที่ผู{คนเรียกร{องให{มีการเปลี่ยนแปลง (รุจน& หาเรือนทรง, 2564) จากประเภท

ของปxญหาสังคมดังกลTาวทำให{เห็นวTาการคุกคามทางเพศนั้นเป�นปxญหาที่ควรได{รับการแก{ไข เพราะมีผู{ออกมา

เรียกร{องให{เกิดการตระหนักถึงปxญหาและหาวิธีแก{ปxญหาอยูTทั่วทุกมุมโลก เห็นได{จากแคมเปญ #Metoo ที่ได{รับ

ความสนใจจากทั่วโลกเมื่อไมTนานมานี้ โดยแคมเปญดังกลTาวมีวัตถุประสงค&เพื่อให{เหยื่อจากการถูกคุกคามทางเพศ

รับรู{ได{วTาพวกเขาไมTได{อยูTอยTางเดียวดาย ทั้งยังสร{างความตระหนักและเยียวยาสิ่งที่เกิดขึ้นหรืออาจจะเกิดขึ้นใน

อนาคต (ทัศนีย& สาลีโภชน&, 2560) และยังมีอีกหลายเหตุการณ&ที่แสดงให{เห็นวTามีคนมากมายกลายเป�นเหยื่อจาก

การถูกคุกคามทางเพศ ดังกรณีตัวอยTางของนักแสดงตลกที่ถูกวิจารณ&จากการเลTนละครวTามีการกอด จูบ กับ

เด็กชายที่แสดงรTวมกันมากเกินไป จนทำให{เด็กมีอาการตTอต{าน น้ำตาไหล และตัวสั่น (มติชนออนไลน&, 2563) โดย

เหยื่อที่ได{รับผลกระทบจากการถูกคุกคามทางเพศเหลTานี้ มีทั้งเหยื่อที่กล{าและไมTกล{าออกมาพูดถึงประสบการณ&

ดังกลTาว อาจเป�นเพราะทัศนคติท่ีมีตTอเร่ืองตTาง ๆ ของคนในสังคม แนวคิดเร่ืองปòตาธิปไตยท่ีให{อำนาจทางสังคมแกT

เพศชายมากกวTาเพศหญิง รวมท้ังวิธีการคิดแบบโทษเหย่ือท่ีมุTงความสนใจไปท่ีเหย่ือมากกวTาผู{กระทำความผิด (ไทย

คอนเซนท&, 2562) โดยมองวTาสาเหตุของการคุกคามทางเพศนั้นเกิดจากพฤติกรรมของเหยื่อเองทั้งเรื่องการแตTงตัว 

การวางตัว ซึ่งเป�นการลดทอนความร{ายแรงของความผิด นอกจากนี้ยังพบวTาคนไทยสTวนใหญTยังคงมีมุมมองตTอการ

เลTนมุกสองแงTสองงTามในเรื่องเพศวTาไมTใชTพฤติกรรมการคุกคาม แตTเป�นเพียงการหยอกล{อและสร{างบรรยากาศใน

การสนทนาเทTานั้น และยืนยันจะแสดงพฤติกรรมนั้นตTอไป ในทางตรงข{ามกลุTมคนบางกลุTมกลับมองวTาการกระทำ

เชTนนี้ไมTควรเกิดขึ้น เพราะถือวTาเป�นการคุกคามทางเพศอยTางหนึ่ง ซึ่งทำให{เห็นวTาในการทำพฤติกรรมตTาง ๆ นั้นมี

ความสอดคล{องกับทัศนคติ การที่บุคคลมีทัศนคติที่ไมTดีตTอการคุกคามทางเพศ สTงผลให{เกิดการตTอต{านพฤติกรรม

น้ัน แตTถ{าหากบุคคลมีทัศนคติท่ีดีตTอการคุกคามทางเพศจะมองวTาพฤติกรรมน้ันไมTใชTปxญหาท่ีจะต{องได{รับการแก{ไข

และยังคงแสดงพฤติกรรมดังกลTาวตTอไป 

 ในปxจจุบันนี้เป�นยุคที่เทคโนโลยีเข{ามามีบทบาทในชีวิตประจำวันของมนุษย&มากขึ้น การเข{าถึงข{อมูล

ขTาวสารน้ันจึงเป�นไปอยTางงTายดายและรวดเร็ว โดยจากการศึกษาพบวTาคนเจเนอเรชั่นซี (Gen-Z) คือ กลุTมคนที่มี

อายุตั้งแตT 12-27 ป| ซึ่งเกิดในยุคที่เทคโนโลยีมีการพัฒนาอยTางเต็มรูปแบบ มีความเชี่ยวชาญในการใช{เทคโนโลยี

สารสนเทศตTาง ๆ และมีพฤติกรรมการใช{เวลาหนึ่งวันบนโลกอินเทอร&เน็ตมากที่สุดรองจากเจเนอเรชั่นวาย (Gen-

Y) เฉลี่ยอยูTที่ 10 ชั่วโมง 35 นาที ซึ่งเป�นพฤติกรรมที่มีการเชื่อมตTอกับโลกอยูTตลอดเวลา (ครีเอทีฟ ทอล&ค, 2563) 
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ทำให{ได{รับอิทธิพลทางความคิดจากทั่วโลกที่สามารถสTงผลตTอความคิดของคนกลุTมนี้ได{และเกิดความตระหนักและ

ให{ความสำคัญถึงประเด็นทางสังคมได{แตกตTางจากคนกลุTมอื่น โดยเฉพาะประเด็นที่เกี่ยวกับสิทธิมนุษยชน ความไมT

เทTาเทียมกันในสังคม และการให{คุณคTากับชีวิตของตนเองมากขึ้น ซึ่งกลุTมคนเจเนอเรชั่นซี (Gen-Z) มองวTาปxญหา

ดังกลTาวควรได{รับการแก{ไขและปรับปรุงโดยเร็ว ผู{วิจัยจึงสนใจศึกษากับกลุTมเยาวชนเจเนอเรชั่นซี (Gen-Z) ที่มี

ความคุ{นเคยในเรื่องเทคโนโลยี สามารถเรียนรู{สิ ่งตTาง ๆ ได{อยTางรวดเร็ว และเริ่มที่จะแสดงออกทางความคิด

เก่ียวกับปxญหาสังคมท่ีถูกสะสมมาอยTางยาวนาน 

 จากการศึกษาเอกสารตTาง ๆ พบวTาการที่บุคคลจะเกิดทัศนคติตTอเรื่องใดเรื่องหนึ่งขึ้นมาได{นั้นจะได{รับ

อิทธิพลมาจาก 4 กลุTม คือ อิทธิพลจากพTอแมT สังคม ประสบการณ& และสื่อมวลชน โดยพTอแมTหรือคนในครอบครัว

เป�นคนกลุTมแรกที่ได{ใกล{ชิดกับตัวบุคคลจนทำให{ได{รับอิทธิพลทางความคิด ความเชื่อในเรื่องตTาง ๆ แตTเมื่อบุคคล

เริ่มเข{าโรงเรียน สังคมของกลุTมเพื่อนจะเข{ามามีอิทธิพลกับทัศนคติของบุคคลมากกวTา นอกจากนี้การรับรู{ขTาวสาร

หรือข{อมูลจากสื่อและสังคมออนไลน&ตTาง ๆ ก็มีอิทธิพลกับความคิด คTานิยม และทัศนคติของบุคคลเชTนเดียวกัน 

รวมไปถึงประสบการณ&ที่บุคคลได{ประสบพบเจอมาแตTละชTวงวัย (ธีระพร อุวรรณโณ, 2529 อ{างถึงใน ชยรพ ประ

ทิศ, 2561, หน{า 11-12) ซึ่งในสTวนของประสบการณ&นี้มีความสอดคล{องกับงานวิจัยของภาวศุทธิ อุTนใจ, มานพ ชู

นิล, และศจีมาจ ณ วิเชียร (2558, หน{า 146-148) ที่ศึกษาโมเดลเชิงสาเหตุปxจจัยที่มีอิทธิพลในการตอบสนองตTอ

การถูกคุกคามทางเพศในที่ทำงานของบุคลากรมหาวิทยาลัยเพศหญิง พบวTาประสบการณ&การถูกคุกคามทางเพศมี

อิทธิพลทางบวกซึ่งสTงผลโดยตรงตTอทัศนคติการคุกคามทางเพศในที่ทำงาน ซึ่งแสดงวTาประสบการณ&การถูกคุกคาม

ทางเพศจะสTงผลให{เกิดทัศนคติที่ไมTดีตTอพฤติกรรมการคุกคาม โดยปxจจัยทั้งหมดที่กลTาวไปข{างต{นจะทำให{บุคคลมี

ความคิดทัศนคติตTอเรื่อง ๆ หนึ่งแตกตTางกันไป ซึ่งสอดคล{องกับแนวคิดของแพรภัทร ยอดแก{ว (2556 อ{างถึงใน 

ดลชนก นะเสือ, 2559, หน{า 15-16) ที่มองวTาอิทธิพลทางสังคมนั้นเป�นปxจจัยที่สTงผลให{เกิดทัศนคติได{ โดยยังได{

อธิบายเพิ่มเติมวTานอกจากอิทธิพลทางสังคมแล{ว ภูมิหลังและบุคลิกภาพของบุคคลยังเป�นสาเหตุสำคัญที่สTงผลตTอ

การเกิดและเปลี่ยนแปลงทัศนคติตTอเรื่องใดเรื่องหนึ่งได{ด{วยเชTนกัน นอกจากนี้จากการศึกษาทฤษฎีทางชีววิทยา

และมุมมองของนักคิดสาย Essentialist ยังพบวTาเพศชายคือเพศที่จะมีลักษณะความเป�นชาย คือ มีความเข{มแข็ง 

ก{าวร{าว และมีแรงขับทางเพศตามธรรมชาติมากกวTาเพศหญิง ประกอบกับความเชื่อของสังคมที่ให{อิสระทาง

ความคิดและการกระทำเกี่ยวกับเรื่องเพศของเพศชายมากกวTาเพศหญิง จึงมีสมมติฐานออกมาวTาเพศที่แตกตTางกัน 

จะมีแนวโน{มการแสดงพฤติกรรมการคุกคามทางเพศท่ีตTางกันด{วย  

 การทบทวนแนวคิดและทฤษฎีข{างต{น พบวTาปxจจัยสำคัญที่ทำให{บุคคลเกิดหรือเปลี่ยนแปลงทัศนคติเรื่อง

ใดเรื่องหนึ่งได{นั้น มีสาเหตุสำคัญมาจากอิทธิพลทางสังคม ไมTวTาจะเป�นจากการเลี้ยงดูของครอบครัว ตลอดจนการ

ปฏิสัมพันธ&กับคนในสังคมตTาง ๆ รวมไปถึงการนำเสนอข{อมูลของสื่อและประสบการณ&เฉพาะเรื่องของบุคคล ซ่ึง

นอกจากปxจจัยสังคมที่จะมีอิทธิพลตTอการเกิดทัศนคติแล{ว ปxจจัยภายในตัวบุคคลอยTางบุคลิกภาพก็ยังเป�นอีกปxจจัย

สำคัญท่ีทำให{เกิดทัศนคติได{ด{วย และจากการศึกษาของเชาวลิต ศรีเสริม, ทัศนา ทวีคูณ, และพัชรินทร& นินทจันทร& 
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(2564, หน{า 120) ที่ศึกษาการเห็นคุณคTาในตนเอง ทัศนคติตTอพฤติกรรมรังแกกันผTานโลกไซเบอร& และพฤติกรรม

การรังแกกันผTานโลกไซเบอร& ในนักเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย พบวTากลุTมที่เป�นทั้งผู{รังแกและถูกรังแก มีคTาเฉล่ีย

เห็นคุณคTาในตนเองต่ำสุดและคTาเฉลี่ยคะแนนทัศนคติตTอพฤติกรรมการรังแกบนโลกไซเบอร&สูงสุด จึงสรุปได{วTาการ

เห็นคุณคTาในตนเองเป�นอีกปxจจัยหนึ่งที่สTงผลตTอการเกิดทัศนคติตTอเรื่องใดเรื่องหนึ่งได{ ดังนั้น ผู{วิจัยจึงนำมาเป�น

หน่ึงในตัวแปรปxจจัยจิตลักษณะเพ่ือศึกษาในเร่ืองของทัศนคติท่ีไมTดีตTอการคุกคามทางเพศ 

 โดยจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หรืองานวิจัยที่เกี่ยวข{อง พบวTายังไมTมีงานใดที่อธิบายเกี่ยวกับการเกิด

ทัศนคติที่ไมTดีตTอการคุกคามทางเพศโดยตรง จะพบเพียงการอธิบายเกี่ยวกับการเกิดทัศนคติหรือการคุกคามทาง

เพศเพียงอยTางใดอยTางหนึ่ง ผู{วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาปxจจัยจิตสังคมที่เกี่ยวข{องกับทัศนคติที่ไมTดีตTอการ

คุกคามทางเพศของเยาวชนเจเนอเรชั่นซี โดยปxจจัยทางจิต คือ การเห็นคุณคTาแหTงตน บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-

แสดงตัว และปxจจัยทางสังคม คือ ประสบการณ&การถูกคุกคามทางเพศ ตัวแบบจากสื่อ และตัวแบบจากเพื่อน โดย

มีตัวแปรภูมิหลังคือ เพศ และชั้นป| ซึ่งผลการวิจัยฉบับนี้ จะทำให{ทราบถึงความแตกตTางของทัศนคติที่ไมTดีตTอการ

คุกคามทางเพศระหวTางเพศหญิงและเพศชาย รวมไปถึงความสัมพันธ&ระหวTางปxจจัยจิตสังคมที่ทำให{เกิดทัศนคติท่ี

ไมTดีตTอการคุกคามทางเพศ นอกจากนี้ยังทำให{ทราบวTาปxจจัยใดเป�นปxจจัยที่สTงผลให{เกิดทัศนคติดังกลTาวมากที่สุด 

ตลอดจนองค&การตTาง ๆ ที่สามารถนำผลการวิจัยที่ได{ไปพัฒนาและสTงเสริมกิจกรรมที่จะชTวยเพิ่มปxจจัยจิตสังคมท่ี

ทำให{เกิดทัศนคติที่ไมTดีตTอการคุกคามทางเพศดังกลTาวให{ได{ตรงประเด็นและตรงกับกลุTมคนแตTละกลุTมมากขึ้น เพ่ือ

สร{างความตระหนักถึงความเป�นปxญหาและนำไปสูTการลดการเกิดพฤติกรรมการคุกคามทางเพศในอนาคตตTอไป 

  

ความมุ'งหมายของงานวิจัย 

 1. เพื่อเปรียบเทียบทัศนคติที่ไมTดีตTอการคุกคามทางเพศของเยาวชนเจเนอเรชั่นซี (Gen-Z) เมื่อจำแนก

ตามเพศ 

 2. เพื่อศึกษาความสัมพันธ&ระหวTางปxจจัยจิตลักษณะ ได{แกT การเห็นคุณคTาแหTงตน บุคลิกภาพแบบเก็บตัว

แสดงตัวและปxจจัยทางสังคม ได{แกT ประสบการณ&การถูกคุกคามทางเพศ ตัวแบบจากสื่อและเพื่อนกับทัศนคติที่ไมT

ดีตTอการคุกคามทางเพศของเยาวชนเจเนอเรช่ันซี (Gen-Z) 

 3. เพื่อทำนายทัศนคติที่ไมTดีตTอการคุกคามทางเพศของเยาวชนเจเนอเรชั่นซี (Gen-Z) โดยใช{ปxจจัยจิต

ลักษณะและปxจจัยทางสังคมในกลุTมรวม เม่ือจำแนกตามเพศและช้ันป| 

  

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 ทัศนคติที่ไมTดีตTอการคุกคามทางเพศ เป�นความคิด ความรู{สึก และแนวโน{มทางลบตTอการแสดงออกของ

ผู{อื่นผTานทางคำพูด สายตา ทTาทาง การสัมผัส รวมถึงการสื่อสารผTานชTองทางตTาง ๆ ที่ทำให{ผู{ถูกกระทำรู{สึกอึดอัด
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และไมTปลอดภัย กลTาวคือ ผู{ที่มีทัศนคติท่ีไมTดีตTอการคุกคามทางเพศนั้น จะมีความเชื่อวTาพฤติกรรมดังกลTาวเป�น

พฤติกรรมที่เป�นปxญหา หรือมองวTาพฤติกรรมทั้งหมดที่กลTาวมานั้นเป�นพฤติกรรมที่ไมTควรแสดงออก ไมTวTาจะเป�น

เพื่อการเข{าสังคม หรือการสร{างบรรยากาศในกลุTม ทำให{บุคคลมีความรู{สึกตTอต{านกับพฤติกรรมดังกลTาว  และจาก

การศึกษาแนวคิดของนิวซัมและคาเรล (Newsom & Carrell, 1995 อ{างถึงใน นันทวรรณ ควรขจร, 2558, หน{า 

34) ที่ได{อธิบายเกี่ยวกับองค&ประกอบของทัศนคติไว{ 3 องค&ประกอบ คือ ภูมิหลังของแตTละบุคคล สิ่งแวดล{อมทาง

สังคม และกระบวนการสร{างบุคลิกภาพ ซึ่งแสดงให{เห็นวTาปxจจัยที่ทำให{เกิดทัศนคติมีทั้งภายในและภายนอกของ

ตัวบุคคล ซ่ึงมีความสอดคล{องกับตัวแปรท่ีผู{วิจัยต{องการศึกษา ผู{วิจัยจึงขอนำแนวคิดดังกลTาวมาปรับใช{ในการสร{าง

กรอบแนวคิดในการวิจัยดังน้ี  

 

ภาพประกอบ 1. กรอบแนวคิดการวิจัย 

  

สมมติฐานการวิจัย 

       1. เพศหญิงมีทัศนคติท่ีไมTดีตTอการคุกคามทางเพศมากกวTาเพศชาย 

       2. ปxจจัยจิตสังคมมีความสัมพันธ&ทางบวกกับทัศนคติท่ีไมTดีตTอการคุกคามทางเพศ 

เพศ ระดับช้ันป| 

ปxจจัยทางจิต 

- การเห็นคุณคTาแหTงตน 

- บุคลิกภาพเก็บตัว-แสดงตัว 

ปxจจัยทางสังคม 

- ประสบการณ&การถูกคุกคามทางเพศ 

- ตัวแบบจากสื่อ 

- ตัวแบบจากเพื่อน 

ทัศนคติที่ไมTดี 

ตTอการคุกคามทางเพศ 
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              2.1 การเห็นคุณคTาแหTงตนมีความสัมพันธ&ทางบวกกับทัศนคติท่ีไมTดีตTอการคุกคามทางเพศ 

                 2.2 บุคลิกภาพแบบเก็บตัวมีความสัมพันธ&ทางบวกกับทัศนคติท่ีไมTดีตTอการคุกคามทางเพศ 

                 2.3 บุคลิกภาพแบบแสดงตัวมีความสัมพันธ&ทางลบกับทัศนคติท่ีไมTดีตTอการคุกคามทางเพศ 

                 2.4 ประสบการณ&การถูกคุกคามทางเพศมีความสัมพันธ&ทางบวกกับทัศนคติท่ีไมTดีตTอการคุกคาม 

       ทางเพศ 

                 2.5 ตัวแบบจากส่ือมีความสัมพันธ&ทางบวกกับทัศนคติท่ีไมTดีตTอการคุกคามทางเพศ 

              2.6 ตัวแบบจากเพ่ือนมีความสัมพันธ&ทางบวกกับทัศนคติท่ีไมTดีตTอการคุกคามทางเพศ 

 3. ปxจจัยจิตลักษณะ ได{แกT การเห็นคุณคTาแหTงตน บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว และปxจจัยทางสังคม  

     ได{แกT ประสบการณ&การถูกคุกคามทางเพศ ตัวแบบจากส่ือและเพ่ือน สามารถทำนายทัศนคติไมTดีตTอ 

     การคุกคามทางเพศของเยาวชนเจเนอเรช่ันซีได{ในกลุTมรวม และเม่ือจำแนกตามเพศและช้ันป| 

  

วิธีดำเนินการวิจัย 

       ประชากร 

       ประชากรในการวิจัยคร้ังน้ี คือ เยาวชนเจเนอเรช่ันซีในประเทศไทยชTวงอายุระหวTาง 18-23 ป| 

       กลุ'มตัวอย'าง 

 กลุTมตัวอยTางที่ใช{ในการวิจัยครั้งนี้ คือ เยาวชนเจเนอเรชั่นซีในประเทศไทยชTวงอายุระหวTาง 18-23 ป| ซ่ึง

เป�นนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นป|ที่ 1-4 โดยใช{การคำนวณกลุTมตัวอยTางตามคำอธิบายของแฮร& แบล็ค บาบิน 

และแอนเดอร&สัน (Hair, Black, Babin, & Anderson, 2010) คือ นำ 10 ถึง 40 คน x จำนวนตัวแปรในงานวิจัย 

โดยในงานวิจัยครั้งน้ีผู{วิจัยได{เลือกใช{เป�นจำนวน 40 คน x จำนวนตัวแปรในงานวิจัย ดังนั้นกลุTมตัวอยTางในการวิจัย

ครั้งนี้จะได{จำนวนอยTางน{อย 40 x 5 = 200 คน และเก็บกลุTมตัวอยTางเพิ่มอีก 20 คน เพื่อป§องกันการสูญหายหรือ

แบบวัดท่ีไมTสมบูรณ& จำนวนกลุTมตัวอยTางท่ีใช{ในงานวิจัยคร้ังน้ีจึงรวมแล{วเป�นจำนวน 220 คน 

       เคร่ืองมือท่ีใชfในการวิจัย 

 เครื่องมือที่ใช{ในการเก็บรวบรวมข{อมูลครั้งนี ้ กำหนดขึ้นตามนิยามของตัวแปร มีลักษณะเป�นมาตร

ประเมินรวมคTา โดยมีทั้งเครื่องมือที่สร{างขึ้นใหมT และปรับปรุงจากแบบวัดที่ใช{ในงานวิจัยอื่น ๆ  เครื่องมือใน

งานวิจัยน้ีมีจำนวน 6 ตอน คือ 

 1. แบบสอบถามข{อมูลทางตัวแปรภูมิหลังด{านเพศ และระดับชั้นป| แบบวัดมีลักษณะเป�นแบบเลือกตอบ

คำตอบเดียว  

 2. แบบวัดทัศนคติที่ไมTดีตTอการคุกคามทางเพศ เป�นแบบวัดที่ผู {วิจัยสร{างข{อคำถามขึ้นใหมTเพื่อใช{วัด

ทัศนคติตTอการคุกคามทางเพศให{ครอบคลุมกับนิยาม มีจำนวน 10 ข{อ แบบวัดมีลักษณะเป�นมาตรวัดแบบ
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ประมาณคTา 6 ระดับ ตั้งแตT จริงที่สุด ถึง ไมTจริงเลย ซึ่งผู{ที่ได{คะแนนจากแบบวัดทัศนคติที่ไมTดีตTอการคุกคามทาง

เพศสูงกวTาแสดงวTามีทัศนคติที่ไมTดีตTอการคุกคามทางเพศมากกวTาผู{ที่ได{คะแนนต่ำกวTา หรืออาจกลTาวได{ผู{ที่ได{

คะแนนจากแบบวัดน{อยกวTาแสดงวTามีทัศนคติตTอการคุกคามทางเพศวTาเป�นเรื ่องปกติ ซึ ่งมีคTาสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธ&ระหวTางคะแนนรายข{อกับคะแนนรวมอยูTระหวTาง .192 ถึง .619 และมีคTาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นท้ัง

ฉบับเทTากับ .727 

 3. แบบวัดการเห็นคุณคTาแหTงตน เป�นแบบวัดที่ปรับปรุงมาจากแบบวัดการเห็นคุณคTาแหTงตนของนภาพร 

ดTานแก{ว (2559, ออนไลน&) มีจำนวน 9 ข{อ แบบวัดมีลักษณะเป�นมาตรประมาณคTา 6 ระดับ ต้ังแตT จริงท่ีสุด ถึง ไมT

จริงเลย ซึ่งผู{ที่ได{คะแนนจากแบบวัดการเห็นคุณคTาในตัวเองสูงกวTาแสดงวTามีการเห็นคุณคTาในตัวเองมากกวTาคนท่ี

ได{คะแนนต่ำกวTา ซึ่งมีคTาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ&ระหวTางคะแนนรายข{อกับคะแนนรวมอยูTระหวTาง .327 ถึง .767 

และมีคTาสัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ันท้ังฉบับเทTากับ .853 

 4. แบบวัดบุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว เป�นแบบวัดที่ปรับปรุงมาจากแบบวัดบุคลิกภาพแบบเก็บตัว-

แสดงตัวของวิชญ ผาติหัตถกร (2554, หน{า 58) ที่ได{นำมาจากแบบวัดบุคลิกภาพของทัดเทพ ทองทับ (2547 อ{าง

ถึงใน วิชญ ผาติหัตถกร, 2554, หน{า 58) มีจำนวน 16 ข{อ แบบวัดมีลักษณะเป�นมาตราสTวนประมาณคTา 6 ระดับ 

ตั้งแตTจริงที่สุด ถึง ไมTจริงเลย ผู{ที่ได{คะแนนจากแบบวัดบุคลิกภาพแบบเก็บตัวสูงกวTาแสดงวTาเป�นผู{มีบุคลิกภาพ

แบบเก็บตัวมากกวTาผู{ที่ได{คะแนนต่ำกวTา และผู{ที่ได{คะแนนจากแบบวัดบุคลิกภาพแบบแสดงตัวสูงกวTาแสดงวTาเป�น

ผู{มีบุคลิกภาพแสดงตัวมากกวTาผู{ที่ได{คะแนนต่ำกวTา ซึ่งมีคTาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ&ระหวTางคะแนนรายข{อกับ

คะแนนรวมอยูTระหวTาง .250 ถึง .726 และมีคTาสัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ันท้ังฉบับเทTากับ .726 และ .812 

 5. แบบวัดประสบการณ&การถูกคุกคามทางเพศ เป�นแบบวัดที่ผู {วิจัยสร{างข{อคำถามขึ้นใหมTเพื่อใช{วัด

ประสบการณ&การถูกคุกคามทางเพศให{ครอบคลุมกับนิยาม มีจำนวน 18 ข{อ แบบวัดมีลักษณะเป�นมาตรวัดแบบ

ประมาณคTา 6 ระดับ ตั้งแตT ไมTเคยเลย ถึง เป�นประจำ โดยผู{ที่ได{คะแนนจากแบบวัดประสบการณ&การถูกคุกคาม

ทางเพศมากกวTาแสดงวTามีประสบการณ&การถูกคุกคามทางเพศมากกวTาผู{ที่ได{คะแนนต่ำกวTา ซึ่งมีคTาสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธ&ระหวTางคะแนนรายข{อกับคะแนนรวมอยูTระหวTาง .262 ถึง .712 และมีคTาสัมประสิทธิ์ความเชื่อมั่นท้ัง

ฉบับเทTากับ .889 

 6. แบบวัดตัวแบบจากสื่อและเพื่อน เป�นแบบวัดที่ผู{วิจัยสร{างข{อคำถามขึ้นใหมTเพื่อใช{วัดตัวแบบจากส่ือ

และเพื่อนให{ครอบคลุมกับนิยาม มีจำนวน 17 ข{อ แบบวัดตัวแบบมีลักษณะเป�นมาตราสTวนประมาณคTา 6 ระดับ 

ตั้งแตT จริงที่สุด ถึง ไมTจริงเลย ผู{ที่ได{คะแนนจากแบบวัดสูงกวTาแสดงวTาได{รับอิทธิพลจากสื่อและเพื่อนสูงแสดงวTาผู{

ที่ได{คะแนนต่ำกวTา มีคTาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ&ระหวTางคะแนนรายข{อกับคะแนนรวมอยูTระหวTาง .282 ถึง .784 

และมีคTาสัมประสิทธ์ิความเช่ือม่ันท้ังฉบับเทTากับ .838 และ .744 
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การเก็บรวบรวมขfอมูล 

 1. ผู{วิจัยจัดทำแบบวัดผTานระบบออนไลน& (Google Forms) 

 2. ผู{วิจัยดำเนินการเก็บข{อมูลกับกลุTมตัวอยTาง 

 3. ชี้แจงวัตถุประสงค&ในการทำวิจัยให{กลุTมตัวอยTางรับทราบและขอความรTวมมือในการตอบแบบวัด หากมี

ข{อสงสัยเก่ียวกับข{อคำถามก็จะอธิบายเพ่ิมเติม 

 4. ดำเนินการเก็บข{อมูลโดยใช{แบบวัดที่สTงผTานระบบออนไลน& (Google Forms) โดยเก็บข{อมูลในเดือน

เมษายน ป|พ.ศ. 2564 เป�นระยะเวลา 1 เดือน  

 5. ผู{วิจัยตรวจสอบความสมบูรณ&ของข{อมูลจากแบบวัดทุกฉบับ 

  

การจัดกระทำขfอมูลและการวิเคราะหiขfอมูล 

       ผู{วิจัยทำการวิเคราะห&ข{อมูลโดยใช{ 

 1. สถิติพื้นฐาน ได{แกT คTาเฉลี่ย (Mean) สTวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard deviation) เพื่อวิเคราะห&

ข{อมูลเบ้ืองต{นของกลุTมตัวอยTางโดยจำแนกตามเพศ และช้ันป|  

 2. สถิติท่ีใช{ทดสอบสมมติฐาน ได{แกT 

  2.1 การเปรียบเทียบคTาเฉลี ่ยการทดสอบที (Independent Samples t-Test) เพื ่อทดสอบ

สมมติฐานการวิจัยข{อท่ี 1 

                 2.2 การทดสอบ คTาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ&ของเพียร&สัน (Pearson's product moment 

correlation coefficient) เพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัยข{อท่ี 2 

                  2.3 การวิเคราะห&ถดถอยพหุคูณ (Multiple regression analysis) แบบ Enter และ Stepwise 

เพ่ือทดสอบสมมติฐานการวิจัยข{อท่ี 3 

  

ผลการวิจัยและการอภิปรายผล 

 1. ผลการวิเคราะห&ข{อมูลเบื้องต{นของกลุTมตัวอยTาง เมื่อจำแนกตามเพศ และระดับชั้นป| จำนวน 220 คน 

โดยการหาคTาร{อยละ พบวTา เป�นนักศึกษาเพศชายจำนวน 30 คน คิดเป�นร{อยละ 13.6 และนักศึกษาเพศหญิง

จำนวน 190 คน คิดเป�นร{อยละ 86.4 ด{านกลุTมระดับชั้น คือ ชั้นป|ที่ 1 มีจำนวน 56 คน คิดเป�นร{อยละ 25.5 ชั้นป|

ที่ 2 มีจำนวน 75 คน คิดเป�นร{อยละ 34.1 ชั้นป|ที่ 3 มีจำนวน 37 คน คิดเป�นร{อยละ 16.8 และชั้นป|ที่ 4 มีจำนวน 

52 คน คิดเป�นร{อยละ 23.6 

       2. ผลการวิเคราะห&เปรียบเทียบทัศนคติที่ไมTดีตTอการคุมคามทางเพศของเยาวชนเจเนอเรชั่นซี เมื่อจำแนก

ตามเพศ โดยใช{การทดสอบที (t-test) พบวTา นักศึกษาปริญญาตรีเพศหญิงมีคTาเฉลี่ยทัศนคติที่ไมTดีตTอการคุกคาม
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ทางเพศมากกวTานักศึกษาระดับปริญญาตรีเพศชาย โดยนักศึกษาปริญญาตรีเพศหญิงและเพศชายมีคTาเฉลี่ย 4.90 

และ 4.50 ตามลำดับ ดังนั้นผลการวิจัยจึงสอดคล{องกับสมมติฐานข{อที่ 1 ที่วTาเพศหญิงมีทัศนคติที่ไมTดีตTอการ

คุกคามทางเพศมากกวTาเพศชาย อยTางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 (t = 3.389) 

       3.  ผลการวิเคราะห&คTาความสัมพันธ&ระหวTางปxจจัยจิตลักษณะ ได{แกT การเห็นคุณคTาแหTงตน บุคลิกภาพ

แบบเก็บตัว-แสดงตัว และปxจจัยทางสังคม ได{แกT ประสบการณ&การถูกคุกคามทางเพศ ตัวแบบจากสื่อและเพื่อน 

กับทัศนคติไมTดีตTอการคุกคามทางเพศของเยาวชนเจเนอเรชั่นซี โดยใช{สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ&ของเพียร&สัน 

ปรากฏผลดังตารางท่ี 1 

 

ตัวแปร M SD ES PER_IN PER_EX EXP ROL_M ROL_F 

ATT 4.85 .621 .053 -.077 -.073 -.204* -.582** -.545** 

**p> .01  *p>.05 

หมายเหตุ : ตัวแปรในงานวิจัยแทนด=วย ATT แทน ทัศนคติที่ไมEดีตEอการคุกคามทางเพศ ES แทน การเห็นคุณคEาแหEงตน PER_IN แทน บุคลิกภาพแบบเก็บตัว, 

PER_EX แทน บุคลิกภาพแบบแสดงตัว, EXP แทน ประสบการณYการถูกคุกคามทางเพศ, ROL_M แทน ตัวแบบจากส่ือ, ROL_F แทน ตัวแบบจากเพ่ือน 

ตาราง 1. แสดงคTาสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ&ระหวTางปxจจัยทางจิตลักษณะ ปxจจัยทางสังคม กับทัศนคติท่ีไมTดีตTอการ

คุกคามทางเพศของเยาวชนเจเนอเรช่ันซี 

 

       จากตารางที่ 1 พบวTา การเห็นคุณคTาแหTงตน บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว ไมTมีความสัมพันธ&กับ

ทัศนคติที่ไมTดีตTอการคุกคามทางเพศ ซึ่งไมTเป�นไปตามสมมติฐานข{อที่ 2.1, 2.2 และ 2.3 สTวนประสบการณ&การถูก

คุกคามทางเพศ ตัวแบบจากสื่อและเพื่อน มีความสัมพันธ&ทางลบกับทัศนคติที่ไมTดีตTอการคุกคามทางเพศ อยTางมี

นัยสำคัญทางสถิติท่ี .05 และ .01 ตามลำดับ ซ่ึงไมTเป�นไปตามสมมติฐานข{อท่ี 2.4, 2.5 และ 2.6 

 4. ผลการวิเคราะห&ความสามารถในการทำนายทัศนคติท่ีไมTดีตTอการคุกคามทางเพศของเยาวชนเจเนอ

เรชั่นซี ในกลุTมรวมและเมื่อจำแนกตามตัวแปรภูมิหลัง ได{แกT เพศและชั้นป| โดยใช{ปxจจัยจิตลักษณะและปxจจัยทาง

สังคม ด{วยวิธีการวิเคราะห&ถดถอยพหุคูณ (Multiple regression analysis) ชนิดโดยรวม (Enter) และแบบเป�น

ข้ัน (Stepwise) ปรากฏผลดังตารางท่ี 2 

  

ตัวแปร n R2 % ตัวทำนาย β 

รวม 220 37.4% 5, 6 -.413 -.205 
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ตัวแปร n R2 % ตัวทำนาย β 

ชาย 30 60% 6 -.717 

หญิง 190 34.8% 5 -.558 

ป1 1 56 44.3% 5 -.562 

ป1 2 75 34.8% 5 -.582 

ป1 3 37 63.6% 5 -.746 

ป1 4 52 44.7% 6 -.633 

       หมายเหตุ : ตัวแปรในงานวิจัยแทนด=วย 1 = การเห็นคุณคEาแหEงตน, 2 = บุคลิกภาพแบบเก็บตัว, 3 = บุคลิกภาพแบบแสดงตัว, 4 = ประสบการณYการถูก

คุกคามทางเพศ, 5 = ตัวแบบจากส่ือ, 6 = ตัวแบบจากเพ่ือน 

ตาราง 2. แสดงปxจจัยทำนายทัศนคติท่ีไมTดีตTอการคุกคามทางเพศของเยาวชนเจเนอเรช่ันซี  

เม่ือจำแนกตามเพศและช้ันป| 

 

       จากตารางที่ 2 พบวTา ตัวแปรทั้งหมดสามารถรTวมกันทำนายทัศนคติที่ไมTดีตTอการคุกคามทางเพศของ

เยาวชนเจเนอเรชั่นซี ได{ร{อยละ 37.4 โดยตัวแปรที่สามารถทำนายได{เป�นอันดับแรก คือ ตัวแบบจากสื่อ (β= -

.413) และตัวแบบจากเพื่อน (β= -.205) ตามลำดับ สTวนตัวแปรที่สามารถทำนายทัศนคติที่ไมTดีตTอการคุกคามทาง

เพศของเยาวชนเจเนอเรชั่นซี เมื่อจำแนกตามตัวแปรภูมิหลัง ได{แกT เพศและชั้นป| พบวTา ตัวแปรที่สามารถทำนาย

ทัศนคติที่ไมTดีตTอการคุกคามทางเพศได{ในกลุTมเพศหญิง ชั้นป|ที่ 1, 2 และ 3 คือ ตัวแบบจากสื่อ เพียงตัวแปรเดียว 

สTวนตัวแปรที่สามารถทำนายทัศนคติที่ไมTดีตTอการคุกคามทางเพศได{ในกลุTมเพศชาย และชั้นป|ที่ 4 คือ ตัวแบบจาก

เพ่ือน เพียงตัวแปรเดียว ซ่ึงผลการวิเคราะห&ท้ังหมดน้ีไมTเป�นไปตามสมมติฐานข{อท่ี 3 

  

การอภิปรายผลการวิจัย 

 การศึกษาปxจจัยจิตสังคมที่เกี่ยวข{องกับทัศนคติที่ไมTดีตTอการคุกคามทางเพศของเยาวชนเจเนอเรชั่นซี ซ่ึง

ปxจจัยทางจิตลักษณะ ได{แกT การเห็นคุณคTาแหTงตน บุคลิกภาพแบบเก็บตัว บุคลิกภาพแบบแสดงตัว และปxจจัยทาง

สังคม ได{แกT ประสบการณ&การถูกคุกคามทางเพศ ตัวแบบจากสื่อและเพ่ือน สTวนตัวแปรตาม ได{แกT ทัศนคติที่ไมTดี

ตTอการคุมคามทางเพศ โดยลักษณะทางชีวสังคมเป�นตัวแปรภูมิหลังของเยาวชนเจเนอเรชั่นซี คือ เพศ และ

ระดับช้ันป| ซ่ึงผู{วิจัยนำผลการวิจัยท่ีพบมาอภิปราย ดังตTอไปน้ี 

  

 เพศ 
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       ในงานวิจัยนี้พบวTานักศึกษาปริญญาตรีเพศหญิงมีทัศนคติที่ไมTดีตTอการคุกคามทางเพศมากกวTาเพศชาย 

อยTางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 ซึ่งสอดคล{องกับสมมติฐานข{อที่ 1 หมายความวTา นักศึกษาปริญญาตรีเพศ

หญิงมองวTาการคุกคามทางเพศไมTใชTเรื่องปกติ แตTเป�นปxญหาที่ควรได{รับการแก{ไขมากกวTานักศึกษาปริญญาตรีเพศ

ชาย โดยทฤษฎีทางชีววิทยา (ทิพวัลย& ศรีรักษา, 2561, หน{า 28) ยังได{อธิบายถึงการคุกคามทางเพศไว{วTามีพื้นฐาน

มาจากความแตกตTางทางด{ายกายภาพ ซึ่งเพศชายจะมีรTางกายและฮอร&โมนที่ตTางจากเพศหญิง มีความก{าวร{าว

มากกวTา ทฤษฎีดังกลTาวจึงมีสมมติฐานวTาเพศชายจะแสดงพฤติกรรมคุกคามทางเพศมากกวTาเพศหญิง ตลอดจนมี

ความสอดคล{องกับการศึกษาของสุทธิวรรณ ชินสาย (2548, หน{า 71) ที่ได{ศึกษาเกี่ยวกับเจตคติตTอพฤติกรรมการ

มีเพศสัมพันธ&กTอนสมรสของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ซึ่งพบวTาเพศหญิงมีเจตคติตTอพฤติกรรมการมี

เพศสัมพันธ&กTอนสมรสดีกวTาเพศชาย โดยยังให{การศึกษาของมัวและโรเซนเทล (Moore & Rosenthal, 1993 อ{าง

ถึงใน สุทธิวรรณ ชินสาย, 2548, หน{า 71) สนับสนุนผลการศึกษาอีกวTาเจตคติของวัยรุTนเพศชายนั้น จะมองวTาการ

มีเพศสัมพันธ&เป�นเร่ืองท่ีท{าทายและต่ืนเต{น ทำให{มีความต{องการท่ีจะมีเพศสัมพันธ&กTอนการสมรสมากกวTาเพศหญิง 

 การเห็นคุณค'าแห'งตน 

 ในงานวิจัยนี้พบวTาการเห็นคุณคTาแหTงตนไมTมีความสัมพันธ&กับทัศนคติที่ไมTดีตTอการคุกคามทางเพศ ซึ่งไมT

สอดคล{องกับสมมติฐานข{อที่ 2.1 หมายความวTา การเห็นคุณคTาแหTงตนเองไมTมีผลกับการเกิดทัศนคติที่ไมTดีตTอการ

คุกคามทางเพศ โดยผลการวิจัยที่พบสอดคล{องกับการศึกษาของโรเจอร& บี คริสเตนเซน (Christensen, 1985) ท่ี

ได{ศึกษาเกี่ยวกับการเห็นคุณคTาแหTงตนกับทัศนคติเรื่องเพศและพฤติกรรมของวัยรุTน โดยได{ทำการศึกษากับวัยรุTน

ในชTวงอายุตั้งแตT 14-19 ป| พบวTา การเห็นคุณคTาแหTงตนมีความสัมพันธ&ทางลบกับทัศนคติทางเพศและพฤติกรรม

ของวัยรุTนอยTางมีนัยสำคัญที่ระดับ .000 แตTไมTสอดคล{องกับการศึกษาของภาวศุทธิ อุTนใจ, มานพ ชูนิล, และศจี

มาจ ณ วิเชียร (2558, หน{า 146-148) ที่ศึกษาเกี่ยวกับสาเหตุปxจจัยที่มีอิทธิพลในการตอบสนองตTอการถูกคุกคาม

ทางเพศในท่ีทำงานของบุคลากรมหาวิทยาลัย พบวTา บุคคลท่ีมีการเห็นคุณคTาในตนเองสูงกวTา จะตอบสนองตTอการ

คุกคามทางเพศได{เข{มแข็งมากกวTา นอกจากนี้ยังไมTสอดคล{องกับการศึกษาของมัลลิกา อุกฤษฏ&, คัคนางค& มณีศรี, 

และอภิชญา ไชยวุฒิกรณ&วานิช (2562, หน{า 170-171) ที่ศึกษาเกี่ยวกับความสัมพันธ&ระหวTางอัตลักษณ&ทางเฟ

มินิสต&เชิงบวกและการถูกกระทำรุนแรงในคูTรัก พบวTา ผู{หญิงที่มีการเห็นคุณคTาในตนเองสูง จะเป�นเหยื่อของความ

รุนแรงท่ีเกิดข้ึนจากคูTรักน{อยกวTาผู{หญิงท่ีมีการเห็นคุณคTาในตนเองต่ำ ท้ังน้ีอาจเป�นเพราะการเห็นคุณคTาแหTงตนน้ัน

เป�นความรู{สึกที่บุคคลมีตTอตนเอง ไมTได{สTงผลตTอการเกิดทัศนคติในเรื่องใดเรื่องหนึ่งของบุคคลเพียงอยTางเดียว แตT

ยังมีปxจจัยอื่นรTวมด{วย เชTน ปxจจัยทางสังคม ไมTวTาจะเป�นสภาพแวดล{อม วัฒนธรรม ฯลฯ ที่เกี่ยวเนื่องทำให{เกิด

ทัศนคติท่ีไมTดีตTอการคุกคามทางเพศ 

  

 บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัว 
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 ในงานวิจัยนี้พบวTาบุคลิกภาพแบบเก็บตัวและบุคลิกภาพแบบแสดงตัวไมTมีความสัมพันธ&กับทัศนคติที่ไมTดี

ตTอการคุกคามทางเพศ ซึ่งไมTสอดคล{องกับสมมติฐานข{อที่ 2.2 และ 2.3 หมายความวTา การที่บุคคลมีบุคลิกภาพ

แบบเก็บตัว-แสดงตัว ไมTมีผลกับการเกิดทัศนคติที่ไมTดีตTอการคุกคามทางเพศ โดยจากแนวคิดของธีระพร อุวรรณ-

โณ (2529 อ{างถึงใน ชยรพ ประทิศ, 2561, หน{า 11-12) ที่ได{อธิบายไว{วTาอิทธิพลสำคัญที่ทำให{เกิดทัศนคติขึ้นมา

ได{นั้น เกิดขึ้นจากการได{รับอิทธิพลจากกลุTมคน 4 กลุTม คือ พTอแมT สังคม ประสบการณ& และสื่อมวลชน สอดคล{อง

กับแนวคิดของ Charles Foster (1952 อ{างถึงใน ปòยะนันท&  บุญณะโยไทย, 2556, หน{า 22) ท่ีได{อธิบายวTาสาเหตุ

สำคัญของการเกิดทัศนคติมีอยูTด{วยกัน 2 ประการ คือ ประสบการณ&ท่ีบุคคลมีตTอส่ิงน้ัน และอิทธิพลทางสังคม ท้ังน้ี

ยังมีแนวคิดเกี่ยวกับการกTอตัวของทัศนคติที่ได{อธิบายวTาการเกิดทัศนคติแตTละประเภทนั้น จะกTอตัวขึ้นมาและ

เปลี่ยนแปลงไปจากสาเหตุหลายประการ ซึ่งแตTละปxจจัยจะมีความสำคัญตTอการเกิดทัศนคติแตกตTางกันไปในแตTละ

บุคคล โดยการเกิดทัศนคตินั้นจะประกอบด{วยองค&ประกอบหลัก ๆ คือ ลักษณะพื้นฐานทางชีวประวัติของแตTละ

บุคคล สิ่งแวดล{อม และกระบวนการสร{างบุคลิกภาพ (แพรภัทร ยอดแก{ว, ม.ป.ป. อ{างถึงใน ดลชนก นะเสือ, 

2559, หน{า 16) ซึ่งจากแนวคิดที่กลTาวมาจะเห็นได{วTาบุคลิกภาพนั้นเป�นหนึ่งในองค&ประกอบที่กTอให{เกิดทัศนคติได{ 

แตTทั ้งนี ้ยังมีปxจจัยอื ่น ๆ ที ่มีอิทธิพลกับการเกิดทัศนคติมากกวTา คือ อิทธิพลทางสังคม ไมTวTาจะเป�นจาก

ประสบการณ& การรับรู{ขTาวสาร หรือจากคนใกล{ตัว ซ่ึงสอดคล{องกับการศึกษาของ วิภาดา สำราญทรัพย&สิน (2546, 

หน{า 62) ที่ศึกษาเปรียบเทียบบุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัวกับทัศนคติในการมีคูTครองของพนักงานเอกชนด{าน

สื่อสารเทคโนโลยี พบวTา พนักงานที่มีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวกับพนักงานที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวมีทัศนคติใน

การมีคู TครองไมTแตกตTางกัน เชTนเดียวกับการศึกษาของ จิราภรณ& ตามประวัติ (2547, หน{า 123) ที ่ศึกษา

ความสัมพันธ&ระหวTางบุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัวกับความรู{สึกที่มีตTอทัศนคติทางเพศในการรักนวลสงวนตัว

ของวัยรุTนผู{หญิง พบวTาวัยรุTนผู{หญิงที่มีบุคลิกภาพแบบแสดงตัวรTวมกับการมีความรู{สึกเห็นคุณคTาในตนเองสูงและ

ได{รับการสร{างความตระหนักในเรื่องเพศสัมพันธ&กTอนวัยอันควรมีทัศนคติทางเพศในการรักนวลสงวนตัวไมTแตกตTาง

จากวัยรุTนผู{หญิงท่ีมีบุคลิกภาพแบบเก็บตัวรTวมกับการมีความรู{สึกเห็นคุณคTาในตนเองต่ำและไมTได{รับการสร{างความ

ตระหนักในเรื่องเพศสัมพันธ&กTอนวัยอันควรแตTได{รับการสอนภาษาอังกฤษแทน จึงสรุปได{วTาบุคลิกภาพไมTได{สTงผล

ตTอการเกิดทัศนคติที่แตกตTางกัน อาจเป�นเพราะการเกิดทัศนคติในเรื่องใดเรื่องหนึ่ง จะต{องอาศัยปxจจัยอื่นรTวมด{วย 

เชTน ประสบการณ& การเข{าถึงขTาวสาร การเลี้ยงดูและสภาพแวดล{อม ทำให{บุคลิกภาพแบบเก็บตัว-แสดงตัวนั้นไมTมี

ผลหรือมีผลน{อยตTอการเกิดทัศนคติท่ีไมTดีตTอการคุกคามทางเพศ 

 

 ประสบการณiการถูกคุกคามทางเพศ 

 ในงานวิจัยนี้พบวTาประสบการณ&การถูกคุกคามทางเพศมีความสัมพันธ&ทางลบกับทัศนคติที่ไมTดีตTอการ

คุกคามทางเพศ อยTางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 ซึ่งไมTสอดคล{องกับสมมติฐานข{อที่ 2.4 หมายความวTา นักศึกษา

ระดับปริญญาตรีที่มีประสบการณ&การถูกคุกคามทางเพศสูง จะมีทัศนคติที่ไมTดีตTอการคุกคามทางเพศต่ำ หรือมอง
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วTาสิ่งนี้ไมTเป�นปxญหา ในทางตรงกันข{ามนักศึกษาระดับปริญญาตรีที่มีประสบการณ&การถูกคุกคามทางเพศต่ำ จะมี

ทัศนคติที ่ไมTดีตTอการคุกคามทางเพศสูง หรือมองวTาสิ ่งนี ้เป�นปxญหา โดยจากทฤษฎีการศึกษาของแบนดูรา 

(Bandura, 1977 อ{างถึงใน กัญญณัฐ พลอยกระจTาง, 2558, หน{า 15) ในเรื่องทฤษฎีการเรียนรู{ทางสังคม โดย

กลTาววTา พฤติกรรมของมนุษย&เกิดจากการเรียนรู{จากประสบการณ&ตTาง ๆ ที่เกิดขึ้นจากทางตรงและทางอ{อม ซ่ึง

ประสบการณ&ทางตรงนั้นเป�นเหตุการณ&ที่เกิดขึ้นกับตนเองโดยตรง และประสบการณ&ทางอ{อมนั้นเป�นเหตุการณ&ท่ี

เกิดขึ้นกับบุคคลอื่นหรือเกิดจากการเรียนรู{ผTานตัวแบบ นอกจากนี้ทฤษฎีการเรียนรู{ของบลูม (Bloom, 1976 อ{าง

ถึงใน ชิโนรส ถิ่นวิไลสกุล, 2555, หน{า 8) ยังกลTาวไว{อีกวTาการเรียนรู{เป�นกระบวนการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเดิม

ไปสูTพฤติกรรมใหมTซึ่งเป�นผลมาจากประสบการณ& ดังนั้นประสบการณ&จึงถือเป�นอีกตัวแปรหนึ่งที่สามารถชTวยให{

เกิดทัศนคติในด{านตTาง ๆ ได{ สอดคล{องกับงานวิจัยของภาวศุทธิ อุTนใจ, มานพ ชูนิล, และศจีมาจ ณ วิเชียร (2558, 

หน{า 146-148) ได{ศึกษาเกี่ยวกับโมเดลเชิงสาเหตุปxจจัยที่มีอิทธิพลในการตอบสนองตTอการถูกคุกคามทางเพศในท่ี

ทำงานของบุคลากรมหาวิทยาลัยเพศหญิง พบวTาประสบการณ&การถูกคุกคามทางเพศมีอิทธิพลทางบวกซึ่งสTงผล

โดยตรงตTอทัศนคติการคุกคามทางเพศในที่ทำงาน อยTางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งแสดงวTาประสบการณ&

การถูกคุกคามทางเพศจะสTงผลให{เกิดทัศนคติท่ีไมTดีตTอพฤติกรรมการคุกคาม แตTจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัย

ที่เกี่ยวข{องพบวTาไมTสอดคล{องกับผลการวิเคราะห&สมมติฐานของผู{วิจัย โดยแม{จะพบวTาประสบการณ&การถูกคุกคาม

ทางเพศมีความสัมพันธ&กับทัศนคติเหมือนกัน แตTทิศทางของผลที่ได{นั้นเป�นไปในทางตรงกันข{ามทั้งนี้เนื่องจาก

งานวิจัยข{างต{นได{กระทำกับกลุTมตัวอยTางที่มีวุฒิภาวะทางสังคมมากกวTาซึ่งเป�นกลุTมคนที่ทำงานแล{ว จึงทำให{มี

ทัศนคติตTอเรื่องนี้ไปในทิศทางที่ไมTดีมากกวTา แตTกลุTมตัวอยTางของผู{วิจัยได{กระทำกับเยาวชนเจเนอเรชั่นซีซึ่งเป�นวัย

ที่ตTางจากงานวิจัยข{างต{น นอกจากนี้สัดสTวนของผู{ตอบแบบสอบถามการมีประสบการณ&การถูกคุกคามทางเพศยังมี

จำนวนน{อยกวTากลุTมตัวอยTางที่ไมTมีประสบการณ&การถูกคุกคามทางเพศคTอนข{างมาก จึงอาจสTงผลให{ผลการ

วิเคราะห&มีความแตกตTางกัน 

 

 ตัวแบบจากส่ือ 

 ในงานวิจัยนี้ตัวแบบจากสื่อเป�นตัวแปรอันดับแรก ที่สามารถทำนายทัศนคติที่ไมTดีตTอการคุกคามทางเพศ

ของเยาวชนเจเนอเรชั่นซีได{ในกลุTมรวม และเมื่อจำแนกตามตัวแปรภูมิหลัง สามารถทำนายกับกลุTมเพศหญิง 

ระดับชั้นป| 1 ป| 2 และ ป| 3 นอกจากนี้ผลงานวิจัยพบวTาตัวแบบจากสื่อมีความสัมพันธ&ทางลบกับทัศนคติที่ไมTดีตTอ

การคุกคามทางเพศ อยTางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .01 ซึ่งไมTสอดคล{องกับสมมติฐานข{อที่ 2.5 โดยแปลความหมายได{

วTา นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ได{รับอิทธิพลจากสื่อสูง จะสTงผลให{มีทัศนคติที่ไมTดีตTอการคุกคามทางเพศในระดับ

ต่ำ ในทางตรงกันข{ามหากนักศึกษาระดับปริญญาตรีได{รับอิทธิพลจากส่ือต่ำ จะทำให{มีทัศนคติท่ีไมTดีตTอการคุกคาม

ทางเพศในระดับสูงขึ้น โดยอธิบายจากทฤษฎีของแบนดูรา (Bandura, 1977 อ{างถึงใน พิมพ&ชนก นุชเนตร, 2560, 

หน{า 7) ที่แบTงตัวแบบออกเป�น 2 ประเภท แตTในที่นี้จะกลTาวเพียงตัวแบบเชิงสัญลักษณ& (Symbolic Model) ท่ี
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มองวTาบุคคลจะสังเกตตัวแบบจากสื่อ ไมTวTาจะเป�นโทรทัศน& ภาพยนตร& สื่อสังคมออนไลน& ตลอดจนศิลปòน ยิ่งตัว

แบบนั้นตรงกับความสนใจหรือมีอิทธิพลตTอบุคคลเทTาไร จะยิ่งมีความเข{มข{นในการเลียนแบบมากขึ้นเทTานั้น จึง

สอดคล{องกับวิจัยของชุติมา ชุณหกาญจน& (2550, หน{า 128-131) ที่ได{ศึกษาพฤติกรรมการเลียนแบบวัฒนธรรม

ของวัยรุTนไทยจากสื่อบันเทิงเกาหลี โดยศึกษากับกลุTมตัวอยTางวัยรุTนอายุตั้งแตT 15 - 25 ป| พบวTาทัศนคติตTอ

วัฒนธรรมเกาหลีมีความสัมพันธ&เชิงบวกกับพฤติกรรมการเลียนแบบวัฒนธรรมจากสื่อบันเทิงเกาหลีของวัยรุTนไทย 

อยTางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 แสดงวTา ย่ิงวัยรุTนไทยมีทัศนคติเชิงบวกตTอวัฒนธรรมของเกาหลีมากเทTาไร ย่ิง

ทำให{มีพฤติกรรมเลียนแบบวัฒนธรรมจากสื่อบันเทิงเกาหลีมากขึ้น โดยจากการศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ี

เกี่ยวข{องพบวTาไมTสอดคล{องกับผลการวิเคราะห&สมมติฐานของผู{วิจัย โดยแม{จะพบวTาตัวแบบจากสื่อมีความสัมพันธ&

กับทัศนคติเหมือนกัน แตTทิศทางของผลที่ได{นั้นเป�นไปในทางตรงกันข{าม ซึ่งอาจเป�นเพราะยังมีการศึกษาทัศนคติ

ในประเด็นที่ตTางกัน จึงทำให{ผลการวิเคราะห&มีความแตกตTางกันไปด{วย อีกทั้งสื่อในปxจจุบันนี้แม{วTาจะมีความ

ตระหนักในเรื่องของการคุกคามทางเพศและมีการปรับปรุงรูปแบบการนำเสนอมากขึ้นจากอดีต อยTางเชTนส่ือ

ภาพยนตร&หรือรายการโทรทัศน&ในปxจจุบันที่มีการจัดระดับความเหมาะสมของเนื้อหาหรือมีคำเตือนหากมีฉากที่ใช{

ความรุนแรงหรือฉากทางเพศ ถึงแม{จะมีการจัดระดับความเหมาะสมของเนื้อหาเพื่อให{ผู{ชมดูอยTางมีวิจารณญาณ 

แตTต{องยอมรับวTายังมีสื่ออีกมากมายเชTนเดียวกันที่ยังนำเสนอสื่อที่สนับสนุนพฤติกรรมการคุกคามทางเพศหรือ

แสดงให{เห็นวTาการคุกคามทางเพศนั้นเป�นเรื่องปกติ สTงผลให{ผู{รับสื่อมีทัศนคติที่ไมTดีตTอการคุกคามทางเพศต่ำไป

ด{วย กลTาวคือ อิทธิพลจากสื่อยังทำให{ผู{รับสารมีทัศนคติที่ดีตTอการคุกคามทางเพศ และยังมองวTาการคุกคามทาง

เพศเป�นเร่ืองปกติ 

 

       ตัวแบบจากเพ่ือน 

 ในงานวิจัยนี้ตัวแบบจากเพื่อนเป�นตัวแปรอันดับ 2 ที่สามารถทำนายทัศนคติที่ไมTดีตTอการคุกคามทางเพศ

ของเยาวชนเจเนอเรชั่นซีได{ในกลุTมรวม และเมื่อจำแนกตามตัวแปรภูมิหลัง สามารถทำนายกับกลุTมเพศชาย และ

ระดับชั้นป| 4 ได{เพียงตัวแปรเดียว นอกจากนี้ผลการวิจัยยังพบวTาตัวแบบจากเพื่อนมีความสัมพันธ&ทางลบกับ

ทัศนคติที่ไมTดีตTอการคุกคามทางเพศ อยTางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .01 ซึ่งไมTสอดคล{องกับสมมติฐานข{อที่ 2.6 โดย

แปลความหมายได{วTา นักศึกษาระดับปริญญาตรีที่ได{รับอิทธิพลจากเพื่อนสูง จะสTงผลให{มีทัศนคติที่ไมTดีตTอการ

คุกคามทางเพศในระดับต่ำ ในทางตรงกันข{ามหากนักศึกษาระดับปริญญาตรีได{รับอิทธิพลจากเพื่อนต่ำจะทำให{มี

ทัศนคติที่ไมTดีตTอการคุกคามทางเพศในระดับสูงขึ้น ซึ่งพฤติกรรมที่ไมTสอดคล{องกับบรรทัดฐานของสังคมนั้นเกิดข้ึน

ได{จากการเลียนแบบ กลTาวคือ บุคคลจะมีแนวโน{มเลียนแบบพฤติกรรมคนรอบข{าง ยิ่งถ{าหากอยูTในกลุTมที่มี

พฤติกรรมเบี่ยงเบนและขาดการคิดวิเคราะห& บุคคลจะมีโอกาสเลียนแบบพฤติกรรมนั้นได{ (Jean Gabriel Tarde, 

1843-1904 อ{างถึงใน วิวรรษา แซTเจี่ย, 2561, หน{า 35) สอดคล{องกับการศึกษาองค&ประกอบปxจจัยที่มีผลตTอการ

เลียนแบบของอัจฉรา ธรรมมาภรณ& (2531 อ{างถึงใน พิมพ&ชนก นุชเนตร, 2561, หน{า 8-9) ที่อธิบายไว{วTา อิทธิพล
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ของตัวแบบจะเพิ่มสูงขึ้นหากตัวแบบกับบุคคลมีลักษณะบางอยTางที่คล{ายกัน เชTน เพศ อายุ ความสามารถ หรือ

ความสนใจ และหากผลของพฤติกรรมตัวแบบเป�นไปในทางบวก ยิ่งมีแนวโน{มเลียนแบบพฤติกรรมดังกลTาวเพ่ิม

มากขึ้น นอกจากนี้จากชTวงอายุของกลุTมตัวอยTางงานวิจัยที่อยูTระหวTาง 18-23 ป| ยังมีความเชื่อมโยงกับทฤษฎีจิต

สังคมของอีริคสันที่มองวTาชTวงวัยดังกลTาวเป�นชTวงคาบเกี่ยวระหวTางขั้นที่ 5 การมีเอกลักษณ&ในตนเอง กับขั้นที่ 6 

ความรักใครTใกล{ชิด ในลำดับขั้นพัฒนาการของบุคลิกภาพ 8 ขั้น ซึ่งได{อธิบายไว{วTาขั้นที่ 5 นั้น วัยรุTนจะเป�นวัยท่ี

พยายามหาเอกลักษณ&ของตัวเองในด{านตTาง ๆ และการได{มีปฏิสัมพันธ&กับคนอื่น ๆ จะชTวยให{บุคคลสามารถเลือก

รับสTวนสำคัญมาเป�นเอกลักษณ&ของตน และหากไมTสามารถผTานวิกฤตในขั้นนี้ไปได{ วัยรุTนจะเกิดความสับสนใน

ตนเองและไมTสามารถสร{างเอกลักษณ&ของตนเองขึ้นมาได{เลย อีกทั้งในขั้นที่ 6 ยังได{อธิบายไว{วTาวัยผู{ใหญTตอนต{น

นั้นต{องการสร{างสัมพันธภาพที่ใกล{ชิดและมีความหมายกับคนอื่น ทั้งเพศเดียวกันและเพศตรงข{าม หากไมTสามารถ

ผTานวิกฤตขั้นนี้ได{ บุคคลจะรู{สึกโดดเดี่ยวและแยกตัวออกจากสังคม (ประณต เค{าฉิม, 2564, หน{า 50-54) จาก

เอกสารดังกลTาวจะเห็นได{วTา กลุTมตัวอยTางของงานวิจัยเป�นชTวงที่สังคมเข{ามามีอิทธิพลในการสร{างเอกลักษณ&และ

รวมไปถึงการสร{างทัศนคติในเรื่องตTาง ๆ ประกอบกับพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจากการเลียนแบบ จึงเห็นได{วTาเอกสารท่ี

เกี่ยวข{องและผลวิเคราะห&ตามสมมติฐานมีความสอดคล{องกัน อีกทั้งงานวิจัยของธนภูมิ ธรรมบุตร (2563, หน{า 

242) ที่ศึกษาเกี่ยวกับทัศนคติและอิทธิพลของกลุTมเพื่อนที่มีตTอพฤติกรรมการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล&ในกลุTม

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาในจังหวัดชลบุรี พบวTาการคล{อยตามกลุTมเพื่อนมีอิทธิพลตTอทัศนคติมากกวTาพฤติกรรมการ

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล&ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา อยTางมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 ซึ่งผลวิจัยดังกลTาวมีความ

สอดคล{องกับงานวิจัยของซิ่วฮวย แซTลิ้ม และคณะ (2560 อ{างถึงใน ธนภูมิ ธรรมบุตร, 2563, หน{า 250) ที่อธิบาย

วTาทัศนคติตTอการดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล&มีความสัมพันธ&ทางบวกกับการได{รับแรงสนับสนุนทางสังคม ดังนั้นจาก

การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข{องนี้จะเห็นวTามีความสอดคล{องกับผลการวิเคราะห&สมมติฐาน คือ ตัวแบบ

จากเพ่ือนซ่ึงเป�นคนใกล{ชิดของนักศึกษาปริญญาตรีน้ัน มีอิทธิพลในการทำให{เกิดทัศนคติได{ ท้ังน้ียังมีความแตกตTาง

กันในเรื่องทิศทางความสัมพันธ&ของผล คือ การวิเคราะห&ผลสมมติฐานวิจัยพบวTาตัวแบบจากเพื่อนมีความสัมพันธ&

ทางลบกับการเกิดทัศนคติที่ไมTดี ทั้งนี้อาจเป�นเพราะตัวแบบจากเพื่อนมีทัศนคติเกี่ยวกับการคุกคามทางเพศใน

ทางบวกหรือมองวTาเป�นเร่ืองปกติ จึงสTงผลตTอความคิด ความรู{สึก และแนวโน{มตTอการกระทำของนักศึกษาปริญญา

ตรี ซ่ึงเป�นกลุTมตัวอยTางในงานวิจัยน้ี 

  

ขfอเสนอแนะสำหรับการนำไปใชf 

 1. จากการศึกษาพบวTาตัวแบบจากสื่อสามารถทำนายทัศนคติที่ไมTดีตTอการคุกคามทางเพศของเยาวชนเจ

เนอเรชั่นซีได{ จึงสามารถนำผลการวิจัยไปศึกษาและพัฒนาตTอในแงTของการนำเสนอสื่อที่เหมาะสม โดยอาจ

นำเสนอเป�นการให{ความรู{และสร{างทัศนคติที่ไมTดีตTอการคุกคามทางเพศให{มีเพิ่มมากข้ึน เพื่อให{คนตระหนักถึง
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สภาพความเป�นปxญหาของการคุกคามทางเพศและมองวTาปxญหาการคุกคามทางเพศนี้เป�นปxญหาที่ควรได{รับการ

แก{ไข 

 2. จากผลการศึกษาที่พบวTาปxจจัยทางสังคมมีผลตTอการเกิดทัศนคติที่ไมTดีตTอการคุกคามทางเพศของ

เยาวชนเจเนอเรชั่นซี ทำให{ผู{วิจัยมองวTาสามารถนำข{อมูลจากการศึกษานี้ไปพัฒนาลงในแผนการเรียนการสอน

เพื่อให{เยาวชนได{มีทัศนคติตTอการคุกคามทางเพศที่เหมาะสม ตระหนักถึงความเป�นปxญหา และนำไปสูTการไมTแสดง

พฤติกรรมคุกคามทางเพศกับผู{อื่นตTอไป ซึ่งอาจมุTงพัฒนาในกลุTมเพศชาย เนื่องจากผลการวิจัยแสดงให{เห็นวTาเพศ

ชายมีทัศนคติท่ีไมTดีตTอการคุกคามทางเพศน{อยกวTาเพศหญิง  

 

ขfอเสนอแนะในการทำวิจัยคร้ังต'อไป 

       1. ศึกษากับคนในเจเนอเรชั่นที่หลากหลายมากขึ้น เชTน เจเนอเรชั่นเอกซ& หรือ เจเนอเรชั่นวาย เพราะคน

ในแตTละเจเนอเรชั่น จะมีการรับรู{ขTาวสารและมีทัศนคติตTอเรื่องหนึ่ง ๆ แตกตTางกันไปตามยุคสมัย ดังนั้นการนำ

หัวข{อวิจัยไปศึกษากับคนในเจเนอเรชั่นอื่น อาจทำให{ได{รับผลการวิจัยที่มีความแตกตTางกันและมีความครอบคลุม

กับความคิดทัศนคติของคนในวัยอ่ืนมากข้ึน 

 2. จากการศึกษาที่พบวTาตัวแบบจากสื่อและเพื่อนเป�นตัวแปรที่สามารถทำนายทัศนคติที่ไมTดีตTอการ

คุกคามทางเพศได{ดีกวTาตัวแปรอื่น ๆ จึงอาจศึกษาตัวแปรที่เกี่ยวข{องกับเรื่องดังกลTาวเพิ่มเติม ตลอดจนนำไปศึกษา

เป�นการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อให{ได{ข{อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับตัวแปรดังกลTาว เพื่อทำให{ทราบสาเหตุที่ตัวแบบจากสื่อและ

เพ่ือนมีอิทธิพลตTอการเกิดทัศนคติท่ีไมTดีตTอการคุกคามทางเพศท่ีหลากหลายมากข้ึน 

 3. ศึกษาเก่ียวกับทัศนคติการคุกคามทางเพศผTานมุมมองบุคคลท่ีเจาะจงมากข้ึน เชTน ผู{ถูกกระทำ ผู{กระทำ 

เพื่อทราบถึงสาเหตุและปxจจัยที่สTงผลตTอการเกิดทัศนคติในแงTมุมที่ตTางออกไป และเข{าใจถึงมุมมองบุคคลในแตTละ

แบบได{ดีมากย่ิงข้ึน 
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บทคัดย'อ 

 บทความน้ีมีวัตถุประสงค)เพื่อวิเคราะห)การสร\างคำภาษาอังกฤษที่เกิดขึ้นในระยะที่มีการแพรeระบาดของ

เชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ)ใหมe 2019 ท่ีปรากฏในส่ือออนไลน)ของประเทศไทย และจัดหมวดหมูeทางความหมายของ

คำดังกลeาว โดยนำแนวคิดทางภาษาศาสตร)ในเรื่องการสร\างคำในสาขาวิทยาหนeวยคำ (Morphology) ความหมาย

ในสาขาอรรถศาสตร) (Semantics) มาเปtนกรอบในการอธิบาย และนำเสนอข\อสังเกตของการใช\คำดังกลeาวด\วย

แนวคิดความถูกต\องทางการเมือง (Political correctness) ในสาขาภาษาศาสตร)สังคม (Sociolinguistics) ผล

การศึกษาพบวeาคำตeาง ๆ เกิดจากกระบวนการสร\างคำ 6 กระบวนการ ได\แกe การประสมคำ (compounding) 

การยืมคำ (borrowing) การแปลง (derivation) การหลอมคำ (blending) คำยeอ (acronyms) และการใช\

กระบวนการสร\างคำหลายกระบวนการรeวมกัน (multiple processes) โดยเปtนการนำคำที่มีใช\อยูeแล\วในภาษามา

ส่ือความหมายใหมeในบริบทท่ีเฉพาะเจาะจงข้ึน ทำให\ความหมายกว\างออก ซ่ึงเกิดจากกระบวนการทางความหมาย

ทั้งแบบอุปลักษณ)และนามนัย คำที่พบสามารถจัดหมวดหมูeทางความหมายได\ 10 หมวดหมูe ได\แกe การปฏิบัติตัว 

การป}องกัน อุปกรณ) การตรวจโรค คน/กลุeมคน สถานท่ี การแพรeระบาด ชื่อวัคซีน ชื่อเชื้อไวรัสโควิด-19 และโรค/

อาการที่เกิดขึ้นสืบเนื่องจากสถานการณ)โรคโควิด-19 นอกจากน้ี ยังพบวeาแม\แตeตัวอักษรก็มีการนำมาใช\เพื่อส่ือ

ความหมายได\เชeนกันเพ่ือเล่ียงการตีตราและการกลeาวโทษคนหรือกลุeมคนกลุeมใดกลุeมหน่ึง 

คำสำคัญ: การสร0างคำ, ความหมาย, ความถูกต0องทางการเมือง, เช้ือไวรัสโคโรนาสายพันธุCใหม' 2019 
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Abstract 

 This article aims to analyze the word formation in English occurred in the period of the 

Coronavirus Disease 2019 outbreak and appeared in the social media in Thailand. It also 

categorizes the semantic domains of those words. The frameworks applied in the study are 

morphology and semantics in the field of linguistics. The study also provides some remarks on 

the use of some words by referring to the political correctness in the field of sociolinguistics. The 

findings reveal six processes of word formation: compounding, borrowing, derivation, blending, 

acronyms, and multiple processes. They are already used in the English language, which have 

more specific meanings in this pandemic context. The meaning extension is under both metaphor 

and metonymy processes. Those words found can be categorized into 10 semantic domains: 

behavior, prevention, equipment, diagnosis, people, place, spread, names of vaccine, names of 

COVID-19, and symptoms and diseases due to the pandemic. The findings also show that even 

letters can be used in order to lessen stigma and accusation on others or specific groups of 

people.  

Keyword: Word formation, Meaning, Political correctness, Coronavirus Disease 2019  

 

1. บทนำ 

 บทความน้ีมีวัตถุประสงค)เพื่อวิเคราะห)การสร\างคำภาษาอังกฤษที่เกิดขึ้นในระยะที่มีการแพรeระบาดของ

เชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ)ใหมe 2019 ท่ีปรากฏในสื่อออนไลน)ของประเทศไทย และจัดหมวดหมูeทางความหมายของ

คำดังกลeาว โดยนำแนวคิดทางภาษาศาสตร)ในเรื่องการสร\างคำในสาขาวิทยาหนeวยคำ (Morphology) ความหมาย

ในสาขาอรรถศาสตร) (Semantics) มาเปtนกรอบในการอธิบาย และนำเสนอข\อสังเกตของการใช\คำดังกลeาวด\วย

แนวคิดความถูกต\องทางการเมือง (Political correctness) ในสาขาภาษาศาสตร)สังคม (Sociolinguistics) เพ่ือ

ประโยชน)ในการสร\างความเข\าใจที่ถูกต\องของประชาชน รวมถึงการตระหนักรู\ในการรับข\อมูลในการติดตาม

ขeาวสารสถานการณ)เก่ียวกับโรคระบาดดังกลeาว  

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข (2564) เผยแพรeข\อมูลวeาไวรัสโคโรนาสายพันธุ)ใหมe 2019 เปtนไวรัส

สายพันธุ)ใหมeที่ไมeเคยพบมากeอนในมนุษย) อยูeในตระกูลของไวรัสที่กeอให\อาการปèวยตั้งแตeโรคไข\หวัดธรรมดาไป

จนถึงโรคที่มีความรุนแรงมาก เชeน โรคระบบทางเดินหายใจตะวันออกกลาง (MERS-CoV) และโรคระบบทางเดิน

หายใจเฉียบพลันรุนแรง (SARS-CoV) เปtนต\น และสามารถแพรeเช้ือจากคนสูeคนได\ โดยพบการระบาดของเช้ือไวรัส

น้ีคร้ังแรกในเมืองอูeฮ่ัน มณฑลหูเปèย) สาธารณรัฐประชาชนจีน ในชeวงปลายปï 2019 หรือปลายปï พ.ศ. 2562 
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 ตั้งแตeเกิดการระบาดในปï พ.ศ. 2562 เปtนต\นมา มีคำเกิดขึ้นใหมeจำนวนมากเพื่อสื่อสารเกี่ยวกับโรค

ดังกลeาว โรคที่เกิดจากการติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ)ใหมe 2019 เรียกอยeางยeอวeา “โรคโควิด-19” ซึ่งเปtนคำทับ

ศัพท)มาจากคำวeา “COVID-19” ในภาษาอังกฤษ โดยคำนี้มาจากชื่อทางการวeา “Corona Virus Disease 2019” 

จากนั้นนำเอาพยัญชนะตัวแรกของแตeละคำมาประกอบเข\าเพื ่อออกเสียงเปtนคำใหมe จะเห็นได\วeามีการนำ

พยัญชนะ Co มาจากคำวeา Corona พยัญชนะ VI มาจากคำวeา Virus และนำพยัญชนะ D มาจากคำวeา Disease 

และนำตัวเลขสองตัวท\ายของปï 2019 มาระบุปïที่มีการพบการแพรeระบาดเปtนครั้งแรก รวมเปtนคำวeา “COVID-

19” ลักษณะดังกลeาวจัดเปtนการสร\างคำใหมeขึ้นใช\ในภาษา โดยเปtนกระบวนการสร\างคำแบบคำยeอ (acronyms) 

ท่ีนำเอาตัวอักษรแรกของคำหรือพยางค)ท่ีปรากฏตeอเน่ืองกันมาสร\างเปtนคำใหมe 

นอกจากช่ือโรคแล\ว ยังมีคำอ่ืน ๆ เกิดข้ึนใหมeเพ่ือส่ือสารเก่ียวกับวิธีการปฏิบัติตัว อุปกรณ)ป}องกัน กลุeมคน

ที่ติดเชื้อ การรักษา รวมถึงโรคที่เกิดขึ้นสืบเนื่องจากการแพรeระบาดของเชื้อไวรัสครั้งนี้ ซึ่งสามารถอธิบายได\จาก

กระบวนการสร\างคำ (Word formation) ขึ้นใช\ในภาษา นอกจากคำที่เกิดขึ้นในยุคโควิดจะเกิดจากกระบวนการ

สร\างคำในรูปแบบตeาง ๆ แล\ว ยังพบวeาบางคำเปtนการนำคำที่มีใช\อยูeแล\วในภาษามาสื่อความหมายใหมeในบริบท

ของโรคอุบัติใหมeนี้เชeนกัน ลักษณะดังกลeาวแสดงให\เห็นถึง “พลังของภาษาที่มีความงอกงาม” ดังที่วิไลวรรณ 

ขนิษฐานันท) (2533) ได\กลeาวถึงคุณสมบัติของภาษาไว\ 3 ประการ ได\แกe 1) ภาษาประกอบขึ้นด\วยเสียงและ

ความหมาย ซึ่งมีการใช\อยูeในระบบ 2) ภาษามีพลังในการงอกงามอันมิรู\จบสิ้น และ 3) ภาษาเปtนเรื่องของการใช\

สัญลักษณ) ซึ่งในคุณสมบัติข\อ 2) นั้น วิไลวรรณ ขนิษฐานันท) (2533) กลeาวถึงการที่คำที่มีใช\อยูeในแตeละภาษาซ่ึง

อาจมีจำนวนจำกัด แตeมนุษย)สามารถนำคำเหลeานั้นมาเรียงร\อยเข\าเปtนประโยคใหมe ๆ เพื่อสื่อความหมายได\

มากมายจนนับไมeถ\วน ผู\เขียนเห็นพ\องกับแนวคิดข\างต\น และมีความเห็นเพิ่มเติมวeา พลังในการงอกงามนี้ยัง

สามารถรวมถึงการท่ีคำ ๆ หน่ึงมีความหมายใหมe ๆ เม่ือถูกนำมาใช\ในบริบทตeาง ๆ ได\ด\วยเชeนกัน 

 การท่ีคำมีความหมายใหมe ๆ เพิ่มขึ้นสะท\อนให\เห็นถึงปรากฏการณ)ธรรมชาติของภาษาที่มีลักษณะที่ไมeอยูe

นิ่ง โดยหากพิจารณาในด\านขอบเขตของการเปลี่ยนแปลงนั้น แบeงออกได\เปtนการเปลี่ยนแปลงความหมายใน

ลักษณะท่ีกว\างออก (Semantic broadening) และการเปลี่ยนแปลงความหมายในลักษณะท่ีแคบเข\า (Semantic 

narrowing) (Ullmann, 1970 อ\างใน นันทนา วงษ)ไทย, 2563) คำที่มีการนำมาใช\ในยุคโควิดเพื่อกลeาวถึงเรื่อง

ตeาง ๆ ที ่เกี ่ยวข\องกับสถานการณ)การแพรeระบาดของเชื ้อโรคนั้นสะท\อนแนวคิดเรื ่องการเปลี่ยนแปลงทาง

ความหมายของคำได\เปtนอยeางดี นอกจากนี้ เนื่องจากการแพรeระบาดของเชื้อโรคโควิด-19 เกิดขึ้นทั่วโลก จึงพบวeา

มีการใช\คำเพื่ออ\างถึงแหลeงที่มาของเชื้อโรคตั้งแตeแรกเริ่มจนถึงระยะเชื้อโรคมีการพัฒนาและปรับตัวกลายเปtนสาย

พันธุ)ตeาง ๆ ซึ่งการใช\คำในลักษณะดังกลeาวกeอให\เกิดผลกระทบตeอคนที่เปtนประชากรของประเทศแหลeงที่มานั้น ๆ 

ทั้งทางรeางกายและจิตใจ จนเกิดการรณรงค)ให\มีการเปลี่ยนแปลงคำเรียกดังกลeาวเพื่อไมeให\เปtนการระบุอยeาง

เฉพาะเจาะจงจนเกิดผลกระทบตามมา แนวคิดทางภาษาศาสตร)เรียกลักษณะภาษาดังกลeาววeา ความถูกต\องทาง

การเมือง (Political correctness)  
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 ที่ผeานมา มีงานวิจัยที่ศึกษาการสร\างคำและความหมายของคำที่เกิดขึ้นชeวงที่มีการแพรeระบาดของเช้ือ

ไวรัสโคโรนา 2019 ดังที่พบในงานวิจัยของ Simatupang and Supri (2020) และ Butar (2021) ซึ่งงานวิจัยท้ัง

สองงานนี้เก็บข\อมูลจากเว็บไซต)องค)การอนามัยโลก โดยงานของ Simatupang and Supri (2020) เน\นศึกษา

เฉพาะคำประสมในสeวนของการถาม-ตอบ ผลการศึกษาพบประเภทคำนามประสมและคำกริยาประสม ในด\าน

ความหมายพบทั้งความหมายตรง (literal meaning) เชeน self- isolation ความหมายเปรียบเทียบ (idiomatic 

meaning) เชeน lockdown และความหมายกึ่งเปรียบเทียบ (semi-idiomatic meaning) เชeน coronavirus ซ่ึง

เกิดจากคำวeา corona ซึ่งมีความหมายเปรียบเทียบและคำวeา virus ซึ่งมีความหมายตรง ในขณะที่งานวิจัยของ 

Butar (2021)  เก็บข\อมูลทั้งในสeวนของการถาม-ตอบ และคำแนะนำ (Mythbusters) ผลการศึกษาพบวeาคำท่ี

เกิดขึ้นชeวงที่มีการแพรeระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 เกิดจากกระบวนการสร\างคำ 6 กระบวนการ ได\แกe การ

แปลง (derivation) การประสมคำ (compound) คำยeอ (acronym) การยืมคำ (borrowing) การหลอมคำ 

(blending) และอักษรยeอ (abbreviation) โดยพบการแปลงมากที ่สุด และพบวeาคำดังกลeาวจัดอยู eใน 6 วง

ความหมาย ได\แกe อันตรายของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ชนิดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 การแพรeกระจายของเช้ือ 

กระบวนการป}องกัน การรักษา และหนeวยงานที่เกี่ยวข\องกับเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 โดยพบวงความหมายของ

อันตรายของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 มากท่ีสุด 

 จากการทบทวนงานวิจัยท่ีผeานมา พบวeาแหลeงข\อมูลเปtนคำท่ีปรากฏในเว็บไซต)องค)การอนามัยโลก ซ่ึงเปtน

เว็บไซต)ทางการที่เกี่ยวข\องโดยตรงกับการดูแลและจัดการเชื้อโควิดในระดับสากล อยeางไรก็ดี การศึกษาข\อมูลจาก

แหลeงข\อมูลที่ไมeใชeเว็บไซต)ทางการและปรากฏสื่อออนไลน)ของประเทศไทย จะมีสeวนชeวยให\คนไทยเข\าใจคำที่ใช\

และความหมายของคำได\ดีขึ้น อันจะนำไปสูeการติดตามขeาวสารอยeางเข\าใจและสามารถปฏิบัติตัวเพื่อป}องกัน

ตนเองจากการแพรeระบาดของเช้ือโรคได\อยeางถูกต\องและเหมาะสม 

 

2. ทฤษฎีท่ีเก่ียวข0อง 

2.1 การสร0างคำ (Word formation) 

 แนวคิดเกี่ยวกับการสร\างคำปรากฏในยูล (Yule, 2006) และฟรอมคิน รอดแมน และไฮแอมส) (Fromkin, 

Rodman, and Hyams, 2017) โดยยูล (Yule, 2006, p. 63-70) ได\กลeาวถึงกระบวนการสร\างคำขึ้นใช\ในภาษา 

10 กระบวนการ ได\แกe 

 การบัญญัติศัพท) (coinage) เปtนการคิดคำใหมeขึ้นใช\ ซึ่งมักพบในชื่อทางการค\าที่สร\างขึ้นใหมe เชeน คลี

เน็กซ) ซันไลต) สก็อตไบรต) ซ่ึงเม่ือมีการสร\างคำใหมeเหลeาน้ีข้ึนใช\แล\ว ก็จะกลายเปtนคำท่ีใช\ท่ัวไปในชีวิตประจำวัน 

 การยืมคำ (borrowing) เปtนการนำคำจากภาษาอื ่นมาใช\ ย ูล (Yule, 2006, p. 65) กลeาวว eาใน

ภาษาอังกฤษ พบการยืมคำมาจากภาษาอื ่น เชeน piano ยืมมาจากภาษาอิตาเลี ่ยน pretzel ยืมมาจาก

ภาษาเยอรมัน yogurt ยืมมาจากภาษาตุรกี ลักษณะดังกลeาวพบในภาษาไทยเชeนกัน วิไลวรรณ ขนิษฐานันท) 



วารสารมนุษยศาสตร,ปริทรรศน, ป1ที่ 43 ฉบับที่ 2/2564 เดือนกรกฎาคม-เดือนธันวาคม 

Manutsat Paritat: Journal of Humanities, Volume 43, Issue 2, July-December 2021 

 76 

(2526) กลeาวถึงการยืมคำวeามี 3 ลักษณะ ได\แกe 1) ทับศัพท) เปtนการนำคำในภาษาหนึ่งไปใช\ในอีกภาษาหน่ึง

โดยตรง เชeน นำคำวeา ซีอิ๊ว เต\าเจี้ยว ในภาษาจีน ไมโครเวฟ ออนไลน) ในภาษาอังกฤษ ครัวซองต) คูปอง ในภาษา

ฝรั่งเศส ซูชิ โชหยุ ในภาษาญี่ปุèน มาใช\ในภาษาไทย 2) การแปลคำ (loan translation) เปtนการยืมความหมาย

ของคำในภาษาอื่น โดยแปลแบบคำตeอคำ เชeน ยืมคำวeา short story ในภาษาอังกฤษมาใช\แบบแปลคำ เปtน เรื่อง

สั้น 3) การยืมความหมาย เปtนการยืมความหมายที่ไมeมีใช\ในภาษาที่ยืมมากeอน จากนั้นสร\างคำขึ้นมาใหมeเพื่อใช\ใน

ความหมายท่ียืมมา เชeน ยืมคำวeา capital ในภาษาอังกฤษมาใช\ แล\วสร\างคำวeา ต\นทุน  

 การประสมคำ (compounding) เปtนการนำคำสองคำมาประกอบเข\าด\วยกันให\เปtนคำใหมe เชeน ลูกบิด 

เกิดจากคำวeา ลูก และคำวeา บิด มาประกอบเข\าด\วยกัน หมายถึง อุปกรณ)ที่มีลักษณะเปtนลูกกลม ใช\สำหรับจับบิด

เพ่ือเป°ดหรือป°ดประตูหรือหน\าตeาง ผ\าเช็ดหน\า เกิดจากคำวeา ผ\า คำวeา เช็ด และคำวeา หน\า มาประกอบเข\าด\วยกัน 

หมายถึง ผ\ารูปทรงสี่เหลี่ยมจัตุรัสขนาดเล็กสำหรับพกพาเพื่อซับเหงื่อที่หน\า หรือ wallpaper ในภาษาอังกฤษ ท่ี

เกิดจากคำวeา wall และคำวeา paper มาประกอบเข\าด\วยกัน หมายถึง กระดาษท่ีใช\แปะผนังห\องเพ่ือตกแตeง 

 การหลอมคำ (blending) เปtนการนำสeวนของคำหนึ่งมาประกอบกับสeวนของอีกคำหนึ่ง เชeน biopic มา

จากสeวนต\นของคำวeา biographical ประกอบเข\ากับสeวนต\นของคำวeา picture หมายถึง ภาพยนตร)แนวชีวประวัติ 

heliport มาจากสeวนต\นของคำวeา helicopter ประกอบเข\ากับสeวนท\ายของคำวeา airport หมายถึง ลานจอด

เฮลิคอปเตอร) ในภาษาไทยป¢จจุบันมีคำวeา เยาวรุeน หมายถึง คนรุeนใหมe มาจากสeวนต\นของคำวeา เยาวชน ประกอบ

เข\ากับสeวนท\ายของคำวeา วัยรุeน 

 การตัดคำ (clipping) เปtนการลดพยางค)ของคำที่มีหลายพยางค)ให\สั้นลง เชeน condominium กลายเปtน 

condo ชื่อทางการค\า เชeน Louis Vuitton ในภาษาไทย ตัดพยางค)ให\สั้นลงเหลือเพียง หลุย เชeนเดียวกับชื่อคนท่ี

เปtนชื่อจริงที่มีหลายพยางค) มีการตัดให\สั้นลง เชeน จุลพงษ) เปtน จุล อังสนา เปtน อัง ซึ่งสeวนที่คงไว\อาจไมeใชeชื่อเลeน

ของบุคคลน้ัน 

 การสร\างคำย\อนกลับ (back formation) เปtนการลดรูปของคำประเภทหน่ึง (โดยมากเปtนคำนาม) เพ่ือให\

ใช\เปtนคำอีกประเภทหนึ่ง (โดยมากเปtนคำกริยา) เชeน คำนาม donation ถูกลดรูปลงเปtน donate เพื่อใช\เปtน

คำกริยา คำนาม babysitter ถูกลดรูปลงเปtน babysit เพ่ือใช\เปtนคำกริยา 

 การเปลี่ยนหน\าที่ของคำ (conversion) เปtนการเปลี่ยนประเภทของคำ เชeน จากคำนามเปtนคำกริยา โดย

ไมeมีการเปลี่ยนแปลงหรือลดรูปคำ เชeน butter ในภาษาอังกฤษ สามารถเปtนได\ทั้งคำนาม เชeน How to spread 

butter on bread และคำกริยา เชeน How do you butter your toast? ในภาษาไทย ใช\คำวeา ไลน) (Line) ซ่ึง

เปtนคำนามที่หมายถึง แอปพลิเคชันในสื่อสังคมที่ใช\ติดตeอสื่อสาร เปtนคำกริยา เชeน ไลน)ไปหาเมื่อวานแตeเธอไมe

ตอบ 

 คำยeอ (acronyms) เปtนการนำตัวอักษรแรกของคำหรือพยางค)ท่ีปรากฏตeอเน่ืองกันมาสร\างเปtนคำใหมe ซ่ึง

อาจออกเสียงได\เปtนคำ เชeน WHO (อeานวeา ฮู) ที่มาจากตัวอักษรแรกของแตeละคำที่ปรากฏในชื่อองค)กร World 
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Health Organization หรือออกเสียงตามตัวอักษรที่ปรากฏ เชeน กระทรวง สธ. (อeานวeา สอ-ทอ) ที ่มาจาก

ตัวอักษรแรกของพยางค)ในคำวeา สาธารณสุข 

 การแปลง (derivation) เปtนการสร\างคำจากการนำหนeวยคําเติม (affix) ซ่ึงหมายถึง หนeวยคําไมeอิสระท่ีใช\

ประกอบกับหนeวยคําอื่น เพื่อทําให\เกิดเปtนคําใหมeที่มีความหมายและ/หรือประเภทของคำตeางไป เชeน friend เปtน

คำนาม เติมหนeวยคําเติมหน\า (prefix) “un” กลายเปtนคำวeา unfriend ที่เปtนคำกริยา หมายถึง เลิกเปtนเพื่อน ซ่ึง

เปtนการเปลี่ยนทั้งความหมายและประเภทของคำ หรือเติมหนeวยคําเติมหลัง (suffix) “ly” ที่ท\ายคำวeา friend 

กลายเปtนคำวeา friendly ที่เปtนคำคุณศัพท) หมายถึง มีลักษณะเปtนมิตร ซึ่งเปtนการเปลี่ยนทั้งความหมายและ

ประเภทของคำ อีกลักษณะหนึ่งคือหนeวยคำเติมกลาง (affix) เชeนที่พบในคำยืมภาษาเขมรในภาษาไทย เชeน สระ

อำ+น ในคำวeา เกิด เปtน กำเนิด กัน เปtน กำนัน 

 การสร \างคำจากหลายกระบวนการร eวมกัน (multiple processes) เป tนการสร \างคำจากหลาย

กระบวนการข\างต\น เชeน ในภาษาอังกฤษ คำวeา deli ที่หมายถึง แผนกขายอาหารนำเข\าจากตeางประเทศ เชeน ชีส 

ไส\กรอก แฮม ผักสลัด เปtนการใช\กระบวนการยืมคำในคำวeา delicatessen จากภาษาเยอรมัน จากนั้น ใช\

กระบวนการตัดคำที่เปtนการลดพยางค)ของคำให\สั้นลงเหลือเพียงสeวนต\นคือ deli ในภาษาไทย เชeน คำวeา โทร ใช\

กระบวนการตัดคำด\วยการลดพยางค)ของคำวeา โทรศัพท) ให\เหลือเพียงสeวนต\น และใช\กระบวนการ การเปลี่ยน

หน\าท่ีของคำเปล่ียนประเภทของคำจากคำนามเปtนคำกริยา เชeน เย็นน้ีจะโทรไปหา 

 ฟรอมค ิน รอดแมน และไฮแอมส )  (Fromkin, Rodman, and Hyams, 2017, p. 43-59) กล eาวถึง

กระบวนการสร\างคำ 6 กระบวนการ ซึ่งสอดคล\องกับที่ยูลได\เสนอไว\ 3 กระบวนการ ได\แกe การแปลง การสร\างคำ

ย\อนกลับ และการประสมคำ และมีกระบวนการเพ่ิมเติมจากยูล ได\แกe  

 การผันคำ (inflection) เปtนการเติมหนeวยคำวิภัติป¢จจัย (inflectional morpheme) ซึ่งเปtนหนeวยคำไมe

อิสระกับรากศัพท) (root) เพื่อทำให\ความหมายทางไวยากรณ)ของคำนั้นเปลี่ยนไป เชeน –s ที่เติมท\ายกริยาเพ่ือ

แสดงบุรุษท่ีสามเอกพจน)ในป¢จจุบันกาล หรือ –ed ท่ีเติมท\ายกริยาเพ่ือแสดงอดีตกาล 

 การซ้ำ (reduplication) เปtนการซ้ำรูปคำบางสeวนหรือทั้งรูป เชeน ในภาษาซามัว คำวeา savali หมายถึง 

he travels หากมีการซ้ำบางสeวนของคำเปtน savavali จะหมายถึง they travel ในภาษามาเลย) คำวeา orang 

หมายถึง person หากมีการซ้ำรูปคำเปtน orang orang จะหมายถึง people 

 การเสริมตeางรูป (suppletion) เปtนการใช\รูปคำหนึ่งแทนที่อีกรูปคำหนึ่งที่มีความเกี่ยวข\องกัน ซึ่งไมe

สามารถใช\กฎการผันตามปกติได\ เชeน child เมื่อแสดงในรูปพหูพจน)กลายเปtน children หรือ sing เมื่อใช\ในรูป

อดีตกาลกลายเปtน sang  

 งานวิจัยน้ีใช\แนวคิดของยูล (Yule, 2006) ในการวิเคราะห)ข\อมูล เน่ืองจากเปtนแนวคิดท่ีเสนอกระบวนการ

สร\างคำท่ีหลากหลายและสอดคล\องกับข\อมูลท่ีนำมาศึกษา 
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2.2 การเปล่ียนแปลงทางความหมายของคำ (Semantic change) 

  คำที่ปรากฏใช\ในภาษาตeาง ๆ มักมีการเปลี่ยนแปลงทางความหมาย หากพิจารณาในด\านขอบเขตของ

การเปลี่ยนแปลงนั้น แบeงออกได\เปtน ความหมายกว\างออก (Semantic broadening) และความหมายแคบเข\า 

(Semantic narrowing) (Ullmann, 1970 อ\างใน นันทนา วงษ)ไทย, 2563) 

 ความหมายกว\างออก หมายถึง การที่คำมีความหมายกว\างออกไปกวeาเดิม เชeน คำวeา aunt ที่สมัยกeอน

หมายถึง พี่สาวหรือน\องสาวของพeอ เทeานั้น แตeในป¢จจุบัน มีความหมายกว\างออกไป หมายถึง พี่สาวหรือน\องสาว

ของแมeได\ด\วย หรือ คำวeา เท ท่ีหมายถึง ตะแคงหรือเอียงภาชนะเพื่อให\สิ่งที่อยูeในนั้นไหลลงไปหรือออกไป เชeน เท

น้ำ เทขยะ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, หน\า 579) แตeป¢จจุบันยังหมายถึง ทิ้ง เชeน วันนี้โดนเพื่อนเท ไมeมาตามนัด 

หรือ คบกันไมeนาน แฟนก็เทไปหาคนใหมe 

 นอกจากนี้ ความหมายกว\างออกยังเกิดกับชื่อเฉพาะ (proper names) หรือชื่อสินค\า (brand names) 

ได\เชeนกัน ดังตัวอยeาง ลิควิด เปเปอร) (liquid paper) ที่หมายถึง น้ำยาลบคำผิด เปtนชื่อเฉพาะของอุปกรณ)การ

เขียน ป¢จจุบันอยูeในรูปแบบของปากกา แตeคำวeา ลิควิด ยังหมายถึง เทปลบคำผิด ด\วยเชeนกัน จะเห็นได\วeา

ความหมายของลิควิด เปเปอร) ขยายจากเดิมที่เปtนน้ำยาที่บรรจุอยูeในปากกา หมายถึงเทปที่ใช\ลบคำผิดได\ด\วย 

หรือช่ือสินค\า มามeา ถูกใช\แทนบะหม่ีก่ึงสำเร็จรูปท่ีใช\ช่ือทางการค\าอ่ืน 

 ความหมายแคบเข\า หมายถึง การที่คำมีขอบเขตทางความหมายลดลงจากเดิม เชeน คำวeา boy สมัยกeอน

หมายถึง เพศชายทุกชeวงอายุ แตeป¢จจุบัน หมายถึง เด็กชาย เทeานั้น หรือ คำวeา บeาว ท่ีหมายถึง ชายหนุeม และใช\

ในความหมายของชายท่ีแตeงงานกับเจ\าสาว ท่ีเรียกวeา เจ\าบeาว รวมถึงมีความหมายวeาคนรับใช\ แตeในป¢จจุบัน มักใช\

ในความหมายของเจ\าบeาวเทeาน้ัน (ยกเว\นภาษาถ่ินท่ียังคงเรียกชายหนุeมวeา บeาว อยูe) 

 ขอบเขตของการเปลี่ยนแปลงทางความหมายที่กลeาวมาข\างต\นอาจเกิดจากกระบวนการทางความหมายท่ี

เรียกวeา อุปลักษณ) หรือ นามนัย นันทนา วงษ)ไทย (2563) กลeาววeาอุปลักษณ) คือ การนำของท่ีมีลักษณะเหมือนกัน

หรือคล\ายกันกับสิ่งที่ต\องการสื่อความหมายเทียบเพื่อให\เกิดจินตภาพที่กว\างไกลโดยไมeใช\คำแสดงการเปรียบเทียบ 

เชeน เปtน ดัง ราว แตeสามารถรับรู\ได\โดยนัยวeาหมายถึงสิ่งใด (หน\า 135) ตัวอยeางเชeน นักรบชุดขาว ที่มีความหมาย

ตรงตามรูปคำ คือ ผู\ที ่ทำหน\าที่ในการตeอสู\ที ่สวมชุดสีขาว แตeเมื่อนำมาใช\ในเชิงเปรียบเทียบแบบอุปลักษณ) 

หมายถึง หมอและพยาบาล (ซึ่งปกติจะสวมเครื่องแบบสีขาว) ท่ีทำหน\าที่ในการตeอสู\กับเชื้อโรคโควิด-19 ซึ่งเปรียบ

เปtนศัตรู เพื่อรักษาคนปèวยที่ติดเชื้อจากเชื้อโรคดังกลeาว การเปรียบเทียบแบบอุปลักษณ)ในตัวอยeางข\างต\นทำให\คำ

วeา นักรบชุดขาว มีความหมายเพิ่มเติมจากความหมายประจำรูป ในขณะที่ นามนัย คือ การใช\คำหริอวลีที่มี

ความหมายแสดงลักษณะเดeนหรือมีความสัมพันธ)ใกล\ชิดกับสิ่งที่ต\องการกลeาวถึงแทนสิ่งต\องการกลeาวถึงนั้น (หน\า 

151) ตัวอยeางเชeน ฉันชอบอeานนิ้วกลม คำวeา นิ้วกลม ซึ่งเปtนนามปากกาของนักเขียนคนหนึ่ง ถูกนำมาใช\เพ่ือ

หมายถึง ผลงานของนักเขียนคนนั้น ทำให\นามปากกา นิ้วกลม ไมeได\มีความหมายเพียงชื่อแฝงที่นักเขียนใช\แทนช่ือ

จริงของตน แตeยังมีความหมายเพ่ิมเติมเพ่ืออ\างถึงผลงานของนักเขียนคนน้ันอีกด\วย 
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2.3 ความถูกต0องทางการเมือง (Political correctness) 

 เว็บไซต)สารานุกรมบริทานิกา (Britannica, 2021) นิยามคำวeา Political correctness วeาเปtนคำที่ใช\เพ่ือ

อ\างถึงภาษาท่ีมีวัตถุประสงค)จะให\เกิดการกลeาวโทษตeอบุคคล โดยเฉพาะอยeางยิ่งกลุeมคนที่มีความแตกตeางทางเช้ือ

ชาติ วัฒนธรรม ความพึงพอใจทางเพศ ให\น\อยที่สุด คำนี้ปรากฏใช\เปtนครั้งแรกในทางการเมืองสมัยที่เกิดการ

ปฏิวัติในประเทศรัสเซียในปï ค.ศ. 1917 โดยใช\เพื่อกลeาวถึงการยึดนโยบายและหลักการของพรรคคอมมิวนิสต)ใน

สหภาพโซเวียต ในทางภาษา คำวeา Political correctness มีที่มาจากความต\องการที่จะกำจัดความแตกตeางของ

กลุeมคนที่มีอัตลักษณ)แตกตeางกันด\วยการใช\ภาษาเปtนเครื่องมือ โดยอ\างแนวคิดซาเพียร)-วอร)ฟ ที่กลeาววeาการรับรู\

ความเปtนจริงของเราถูกกำหนดโดยกระบวนการทางความคิด ซึ่งได\รับอิทธิพลจากภาษาที่เราใช\ ดังนั้น ภาษาจึง

กำหนดความเปtนจริง รวมถึงสั่งการให\เราคิดและตอบสนองตeอความเปtนจริงนั้น นอกจากนี้ ภาษายังแสดงให\เห็น

และสร\างให\เราเกิดอคติ ด\วยเหตุน้ี หากเราใช\ภาษาท่ีเหยียดเพศ (sexist language) ก็เปtนการสนับสนุนให\เราเปtน

คนที่เหยียดเพศ หรือหากเราใช\ภาษาท่ีเหยียดชาติพันธุ) (racial language) ก็จะทำให\เราเกิดการเหยียดชาติพันธุ)

เชeนกัน Andrews (1996) เรียกการใช\ภาษาเชeนนี้วeา Cultural Sensitivity หรือ ความอeอนไหวทางวัฒนธรรม 

และยกตัวอยeางของการใช\ภาษาที่มีความเหมาะสมและไมeกeอให\เกิดความอeอนไหวในประเด็นของความเทeาเทียม

และชeวยกำจัดมุมมองชายเปtนใหญeในสังคมอเมริกัน เชeน การใช\คำวeา woman แทนคำวeา girl ใช\คำวeา hearing 

impaired แทนคำวeา deaf ใช\คำวeา chair แทนคำวeา chairman รวมถึงการเปลี่ยนการเรียกคนผิวสีดำ จากเดิมท่ี

เรียกวeา “นิโกร”“คนผิวสี” “คนดำ” เปtน “แอฟริกันอเมริกัน” แทน หรือการเลี่ยงการใช\สรรพนาม he, she ใน

ภาษาอังกฤษซ่ึงเปtนการระบุเพศท่ีเฉพาะเจาะจง ไปใช\สรรพนามพหูพจน) they ท่ีไมeระบุเพศ 

 

3. วิธีดำเนินการวิจัย 

งานวิจัยน้ีรวบรวมคำภาษาอังกฤษที่พบในระยะที่มีการแพรeระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ)ใหมe 

2019 จากแหลeงข\อมูลในสื ่อออนไลน)ของประเทศไทย โดยการค\นคำสำคัญ “ศัพท)ยุคโควิด” ในเว็บไซต) 

google.com ในระหวeางวันที่ 1 – 5 มิถุนายน 2564 และคัดเลือกเฉพาะเว็บไซต)ที่แสดงคำภาษาอังกฤษเกี่ยวกับ

การแพรeระบาดของเช้ือไวรัสดังกลeาวจำนวน 20 เว็บไซต) จากน้ันคัดคำท่ีซ้ำกันออก เพ่ือนำมาวิเคราะห)การสร\างคำ

ตามแนวคิดของยูล (Yule,  2006) จัดหมวดหมูeทางความหมายของคำ โดยพิจารณาจากความหมายที่เกี่ยวข\อง

สัมพันธ)กัน และอธิบายการเปล่ียนแปลงทางความหมายตามแนวคิดของอูลล)แมนน) (Ullmann, 1970) 

 

4. ผลการศึกษา 

จากการเก็บข\อมูล พบคำภาษาอังกฤษที่พบในระยะที่มีการแพรeระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ)ใหมe 

2019 จากแหลeงข\อมูลในส่ือออนไลน)ของประเทศไทยจำนวน 53 คำ ซ่ึงเปtนการนำคำท่ีมีอยูeแล\วในภาษาอังกฤษมา
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ใช\ในความหมายใหมeที่เฉพาะเจาะจงในบริบทของสถานการณ)การแพรeระบาดของเชื้อไวรัสนี้จำนวน 14 คำ อีก 39 

คำเปtนคำเกิดจากกระบวนการสร\างคำ 6 กระบวนการ ได\แกe การประสมคำ (compounding) การใช\กระบวนการ

สร\างคำหลายกระบวนการรeวมกัน (multiple processes) การหลอมคำ (blending) การยืมคำ (borrowing) การ

แปลง (derivation) และคำยeอ (acronyms) ความถ่ีของกระบวนการสร\างคำแสดงให\เห็นได\ดังตารางท่ี 1 

 

กระบวนการสรAางคำ จำนวน    รAอยละ 
การประสมคำ    29  74.36 

กระบวนการสรfางคำหลายกระบวนการรjวมกัน     5    12.83 

การหลอมคำ     2      5.13 

การยืมคำ     1      2.56 

การแปลง     1      2.56 

คำยjอ     1      2.56 

                                       รวม                                  39      100 
ตาราง 1. ความถ่ีของกระบวนการสร\างคำ 

 

คำที่พบสามารถจัดหมวดหมูeทางความหมายของคำออกได\ 10 หมวดหมูe ได\แกe การปฏิบัติตัว การป}องกัน 

อุปกรณ) การตรวจโรค คน/กลุeมคน สถานท่ี การแพรeระบาด ชื่อวัคซีน ชื่อเชื้อไวรัสโควิด-19 และโรค/อาการท่ี

เกิดข้ึนสืบเน่ืองจากสถานการณ)โรคโควิด-19 ดังรายละเอียดตeอไปน้ี  

 

4.1 หมวดการปฏิบัติตัว  

คำกลุeมนี้เกิดจากการนำคำที่มีอยูeแล\วในภาษาอังกฤษมาใช\ โดยพบทั้งที่เปtนการใช\คำ ๆ เดียวและใช\

กระบวนการประสมคำ โดยนำคำมากกวeา 1 คำมาประกอบเข\าด\วยกัน เพื่อสื่อความหมายใหมeในบริบทของ

สถานการณ)ของโรคโควิด-19 พบจำนวน 9 คำ ดังรายละเอียดตeอไปน้ี 

การใช\คำ ๆ เดียวในความหมายใหมe พบในคำตeาง ๆ ดังน้ี 

Quarantine (การกักตัว) 

 คำนี้หมายถึง การแยกตัวออกมาจากผู\อื่นหลังจากพบปะหรือใกล\ชิดกับผู\ติดเชื้อและมีโอกาสเสี่ยงจะติด

เชื้อ เมื่อนำมาใช\ในสถานการณ)ของโรคโควิด-19 พบวeาเปtนการใช\เพื่อหมายถึงการกักตัวหรือแยกตัวออกมาจาก

ผู\อ่ืนเปtนเวลาอยeางน\อย 14 วัน หลังจากพบปะหรือใกล\ชิดกับผู\ติดเช้ือโควิด-19 และมีโอกาสเส่ียงจะติดเช้ือ 

Isolation (การแยกตัวผู\ปèวยท่ีเปtนโรคติดตeอ) 

คำนี้มีความหมายวeา การแยกตัวออกจากผู\อื่น เชeนกัน เมื่อนำมาใช\ในสถานการณ)ของโรคโควิด-19 พบวeา

เปtนการใช\เพ่ือหมายถึง การแยกตัวออกจากผู\อ่ืนในกรณีท่ีบุคคลคนน้ันเกิดการติดเช้ือโควิด-19 แล\ว  
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คำท่ีเกิดจากกระบวนการประสมคำพบในคำตeาง ๆ ดังน้ี 

Social distancing (การรักษาระยะหeางทางสังคม) 

คำนี้เกิดจากการนำคำวeา social (ทางสังคม) และ distancing (ระยะหeาง) มาประกอบเข\าด\วยกัน ใน

บริบทน้ีเปtนการลดการมีปฏิสัมพันธ)กันของคนในที่ที่มีคนจำนวนมากอยูeรวมกัน ให\มีระยะจากผู\อื่นอยeางน\อย 1 

เมตรเพ่ือลดการแพรeกระจายของเช้ือไวรัสโคโรนา2019  

Physical distancing (การเว\นระยะหeางทางกายภาพ) 

คำนี้เกิดจากการนำคำวeา physical (ทางกายภาพ) และ distancing (ระยะหeาง) มาประกอบเข\าด\วยกัน 

คำน้ีเปtนคำท่ีมาแทนคำวeา Social distancing UNICEF (2020) เขียนบทความเก่ียวกับประเด็นการเปล่ียนคำมาใช\

คำน้ีวeาองค)การอนามัยโลกเปลี่ยนมาใช\คำวeา Physical distancing เนื่องจากคำวeา Social distancing อาจทำให\

ตีความได\วeาต\องลดสถานะความสัมพันธ)ทางสังคมกับผู\อื่น หรือแยกตัว ไมeข\องเกี่ยวกับคนในครอบครัวหรือเพื่อน

สนิท ซึ่งในสถานการณ)การแพรeกระจายของโรคระบาดนี้ มนุษย)ยังคงต\องการแสดงความรู\สึกหรือมีปฏิสัมพันธ)ตeอ

กันอยูe แม\จะเปtนทางไกลก็ตาม 

State Quarantine (การกักตัวท่ีศูนย)ควบคุมโรคของหนeวยงานรัฐ) 

  คำนี้เกิดจากการนำคำวeา state (รัฐ) และ quarantine (การแยกตัวออกมาจากผู\อื่น) มาประกอบเข\า

ด\วยกัน เพื่อหมายถึง การแยกตัวของผู\ติดเชื้อที่เปtนผู\เดินทางมาจากตeางประเทศในสถานที่ที่จัดขึ้นโดยภาครัฐ เพ่ือ

ควบคุมและตรวจสอบการติดเช้ือโรคโควิด-19  

Home Quarantine (การกักตัวท่ีบ\านสำหรับกลุeมเส่ียงติดเช้ือ)                        

คำนี้เปtนการนำคำวeา home (บ\าน) มาประกอบเข\ากับ quarantine (การแยกตัวออกมาจากผู\อื่น) ใช\ใน

ความหมายของการกักตัวของผู\ที่เดินทางเข\ามาจากประเทศที่มีการระบาดของโรคโควิด-19 ในที่พักอาศัย เปtน

ระยะเวลาอยeางน\อย 14 วันหลังจากกลับถึงประเทศไทย  

Home Isolation (การกักตัวท่ีบ\าน) 

คำนี้เปtนการนำคำวeา home (บ\าน) มาประกอบเข\ากับ Isolation (การแยกตัวออกมาจากผู\อื่น) ใช\ใน

ความหมายของ การกักตัวของผู\ปèวยท่ีติดเช้ือโควิด-19 แตeไมeแสดงอาการหรือแสดงอาการเพียงเล็กน\อย  

New Normal (ความปกติในรูปแบบใหมe)  

คำนี้เกิดจากการนำคำวeา new (ใหมe) และ normal (ปกติ) มาประกอบเข\าด\วยกัน ใช\ในความหมายของ

พฤติกรรมในชีวิตประจำวันในรูปแบบใหมeที่เกิดขึ้นเนื่องจากการแพรeกระจายของเชื้อไวรัสโคโรนา2019 เชeน การท่ี

ต\องสวมหน\ากากอนามัยอยูeเสมอเมื่อต\องอยูeข\างนอก หมั่นล\างมือ รับประทานอาหารสุก รักษาระยะหeางกับผู\อ่ืน

อยeางน\อย 1-2 เมตร ซ่ึงเปtนรูปแบบใหมeในการดำรงชีวิตในสถานการณ)การแพรeระบาดของเช้ือโรคโควิด-19 

Work from home (WFH) (การทำงานจากท่ีบ\าน) 



วารสารมนุษยศาสตร,ปริทรรศน, ป1ที่ 43 ฉบับที่ 2/2564 เดือนกรกฎาคม-เดือนธันวาคม 

Manutsat Paritat: Journal of Humanities, Volume 43, Issue 2, July-December 2021 

 82 

คำนี้มีการสร\างคำขึ้นใช\สองแบบคือ การนำคำวeา work (ทำงาน) from (จาก) home (บ\าน) มาประกอบ

เข\าด\วยกัน และแบบคำยeอ คือนำตัวอักษรแรกของแตeละคำมาเพื่อสื่อความหมาย เพื่อหมายถึง รูปแบบการทำงาน

ท่ีเปลี่ยนจากการเดินทางไปทำงานที่บริษัทหรือหนeวยงานตeาง ๆ โดยให\เปtนการทำงานที่บ\าน เพื่อลดโอกาสการ

แพรeกระจายของเช้ือโรคและลดการติดเช้ือในเวลาเดียวกัน 

จากคำตeาง ๆ ข\างต\น จะสังเกตได\วeาคำหมวดนี้จะมีคำที่แสดงระยะหeาง ได\แกe distance, isolation, 

quarantine และสถานที่ที่เกี่ยวข\อง ได\แกe home แสดงให\เห็นถึงการสื่อสารความสำคัญของการลดการสัมผัส

ใกล\ชิดระหวeางบุคคล และการเดินทางไปในที่ที่สาธารณะ ซึ่งจะทำให\เกิดความเสี่ยงในการติดเชื้อโรค สeวนใน

ภาษาไทย จะใช\คำดังกลeาวด\วยการทับศัพท)และการยืมความหมายแล\วสร\างคำข้ึนใช\   

 

4.2 หมวดการปzองกัน 

คำกลุeมนี้เกิดจากการนำคำที่มีอยูeแล\วในภาษาอังกฤษมาใช\ โดยพบจำนวน 2 คำ ที่เกิดจากกระบวนการ

ประสมคำและการยืมคำ เพ่ือส่ือความหมายใหมeในบริบทของสถานการณ)ของโรคโควิด-19 ดังน้ี 

Lockdown (การป°ดเมืองหรือป°ดประเทศ)    

คำนี้เกิดจากการนำคำวeา lock (ล็อค) และ down (ลง) มาประกอบเข\าด\วยกัน โดยทั่วไป หมายถึง การ

ป°ดเมืองหรือป°ดประเทศ ที่ห\ามไมeให\ผู\คนเข\าหรือออกระหวeางที่มีเหตุอันตราย แตeในสถานการณ)โควิด หมายถึง 

การป°ดเมืองหรือป°ดประเทศในลักษณะของมาตรการสกัดการแพรeระบาดของไวรัสโควิด-19  

Curfew (การประกาศห\ามประชาชนออกจากบ\านตามเวลาและพ้ืนท่ีท่ีกำหนด) 

คำนี้เปtนคำที่ยืมมาจากภาษาฝรั่งเศส coverfeu ที่เกิดจากการประกอบกันเข\าของคำกริยา couvrir ท่ี

แปลวeา ปกคลุม และคำวeา feu ที่แปลวeา ไฟ เนื่องจากในสมัยกeอน บ\านเรือนในยุโรปทำจากไม\และปลูกติด ๆ กัน 

เม่ือเกิดไฟไหม\ ไฟจึงลามตeอกันจนเกิดความเสียหายหนัก จึงได\มีแนวทางให\ดับเตาไฟในเวลาเย็น โดยการสั่นระฆัง

เปtนสัญญาณเมื่อเวลามาถึง ตeอมาก็ยังคงใช\การสั่นระฆังเปtนสัญญาณเมื่อเวลาเย็นมาถึง และเรียกวeา coverfeu  

โดยใช\เปtนสัญญาณให\คนกลับเข\าบ\าน (Merriam-Webster, 2021) เมื่อยืมมาใช\ในภาษาอังกฤษ มีความหมายวeา 

ข\อบังคับหรือข\อกำหนดให\บุคคลอยูeบ\านในชeวงเวลาที่กำหนด เมื่อใช\ในสถานการณ)โควิด หมายถึง การห\ามออก

นอกเคหสถานในชeวงระยะเวลาท่ีกำหนด เพ่ือควบคุมการระบาดของไวรัสโควิด-19 

คำภาษาอังกฤษในหมวดน้ีเปtนคำที่โดยปกติแล\วมีการใช\ในสถานการณ)อันตรายร\ายแรงอื่น ๆ เชeนกัน โดย

ในสถานการณ)การแพรeของโรคระบาดนี้ คำดังกลeาวมีความหมายเกี่ยวข\องกับการป°ดหรือจำกัดพื้นที่เพื่อลดการ

แพรeระบาด ในภาษาไทยจะใช\คำดังกลeาวด\วยการทับศัพท) 

 

4.3 หมวดอุปกรณC 
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คำกลุeมน้ีเกิดจากกระบวนการประสมคำ โดยนำคำท่ีมีอยูeแล\วในภาษาอังกฤษมาใช\ เพ่ือส่ือความหมายใหมe

ในบริบทของสถานการณ)ของโรคโควิด-19 พบจำนวน 4 คำ ดังน้ี 

Face shield (หน\ากากคลุมหน\า กระจังกันใบหน\า) 

คำนี้เกิดจากการนำคำวeา face (หน\า) และ shield (โลe) มาประกอบเข\าด\วยกัน เปtนอุปกรณ)ที่ทำจาก

พลาสติกคลุมทั้งใบหน\า เพื่อป}องกันสิ่งของกระเด็นโดยใบหน\า แตeในสถานการณ)ของโรคระบาดนี้ มีความหมาย

เพิ่มขึ้น หมายถึง เปtนอุปกรณ)ที่คลุมทั้งใบหน\า เพื่อป}องกันละอองฝอยที่มีเชื้อโควิด-19 เข\าสูeตา จมูก และปาก ใน

ที่น้ี การใช\คำวeา shield มีการนำมาใช\ในเชิงเปรียบเทียบแบบอุปลักษณ) เนื่องจากความหมายประจำรูปของ 

shield หมายถึง อุปกรณ)ที่ใช\ในการป}องกันอันตรายจากการสู\รบ เชeน กระสุน หอก ดาบ มีลักษณะเปtนแผeนโลหะ 

แตeตeอมาคำน้ีถูกขยายความหมายเพ่ิมเติม หมายถึง อุปกรณ)ท่ีชeางใสeเพ่ือป}องกันเศษโลหะ สะเก็ดไฟ ในสถานการณ)

การแพรeระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 นี้ ใช\คำน้ีเพื่ออ\างถึงอุปกรณ)ที่ผู\คนสวมใสeเพื่อป}องกันเชื้อโรคเข\าสูe

รeางกาย 

Face mask (หน\ากากอนามัย)  

คำนี้เกิดจากการนำคำวeา face (หน\า) และ mask (หน\ากาก) มาประกอบเข\าด\วยกัน เปtนอุปกรณ)ที่ทำ

จากเส\นใยที่มีคุณสมบัติในการดูดซับความชื้นจากผู\สวมใสe ชeวยดักจับเชื้อโรค และป}องกันการกระจายของ

ของเหลวจากผู\ปèวยที่ติดเชื้อโควิด-19 โดยใช\สายคล\องสวมที่หูทั้งสองข\าง หน\ากากจะคลุมสeวนจมูกและปาก โดย

ปกติอุปกรณ)น้ีจะใช\ในทางการแพทย) แตeในสถานการณ)การแพรeระบาดของโรคโควิด-19 หน\ากากอนามัยกลายเปtน

อุปกรณ)ท่ีจำเปtนท่ีทุกคนต\องใช\เพ่ือป}องกันตัวเองจากเช้ือโรค 

Alcohol spray (แอลกอฮอล) สเปรย)) 

คำนี้เกิดจากการนำคำวeา alcohol (แอลกอฮอล)) และ spray (หน\ากาก) มาประกอบเข\าด\วยกัน เปtน

อุปกรณ)ที่ชeวยทำความสะอาดมือ เพื่อสุขอนามัย ในบริบทของสถานการณ)โควิด มีความหมายเพิ่มขึ้น หมายถึง 

อุปกรณ)ท่ีชeวยลดความเส่ียงของการติดเช้ือโรคโควิด-19 จากการหยิบจับและสัมผัส 

Personal Protective Equipment (PPE) (อุปกรณ)ป}องกันสeวนบุคคล หรือ ชุดพีพีอี) 

คำนี้เกิดจากการนำคำวeา personal (สeวนตัว) protective (ป}องกัน) และ equipment (อุปกรณ)) มา

ประกอบเข\าด\วยกัน และเรียกวeา PPE ด\วยการสร\างคำแบบคำยeอ เปtนชุดที่ประกอบด\วย ชุดกาวน)รัดคลุมศีรษะ 

หน\ากาก N95 แวeนตา และถุงมือ หากต\องการทำหัตถการคนไข\ คือการรักษาผู\ปèวยโดยใช\เครื่องมือและอุปกรณ)

ตeาง ๆ เข\าสูeรeางกายผู\ปèวย เชeน เจาะเลือด ทำแผล ให\น้ำเกลือ การฉีดยา เปtนต\น จะมีเครื่องป}องกันเพิ่ม คือ กระ

บังป}องกันใบหน\า (face shield) (ไทยรัฐออนไลน), 2563) 

ในหมวดคำเกี่ยวกับอุปกรณ) สังเกตวeาจะมีคำที่มีความหมายเกี่ยวกับการป}องกัน เชeน shield mask 

protective และคำแสดงอวัยวะสำคัญที่เปtนชeองทางผeานของเชื้อโรคเข\าสูeรeางกายได\ คือ ใบหน\า รวมถึงอุปกรณ)



วารสารมนุษยศาสตร,ปริทรรศน, ป1ที่ 43 ฉบับที่ 2/2564 เดือนกรกฎาคม-เดือนธันวาคม 

Manutsat Paritat: Journal of Humanities, Volume 43, Issue 2, July-December 2021 

 84 

สำคัญท่ีชeวยรักษาความสะอาดท่ีสามารถทดแทนการล\างมือบeอย ๆ ตามมาตรการรักษาความสะอาดเพ่ือฆeาไวรัสได\

คือ แอลกอฮอล) ในภาษาไทย จะใช\คำดังกลeาวด\วยการทับศัพท) 

 

4.4 หมวดการตรวจโรค 

คำกลุeมนี้เกิดจากการนำคำที่มีอยูeแล\วในภาษาอังกฤษมาใช\ โดยพบทั้งที่เปtนการใช\คำ ๆ เดียวและใช\

กระบวนการประสมคำ โดยนำคำมากกวeา 1 คำมาประกอบเข\าด\วยกัน เพื่อสื่อความหมายใหมeในบริบทของ

สถานการณ)ของโรคโควิด-19 พบจำนวน 3 คำ ดังน้ี 

การใช\คำ ๆ เดียวในความหมายใหมe พบในคำวeา Swab (การตรวจด\วยการใช\ไม\แหยeจมูก) ที่มีความหมาย

วeา ด\ามที่ปลายด\านหนึ่งมีวัสดุที่สามารถป}ายหรือกวาดสิ่งของออกจากพื้นที่ได\ เชeน ไม\กวาด ไม\ถูพื้น ในบริบท

สถานการณ)ของโรคโควิด-19 คำนี้ถูกนำมาใช\หมายถึง ก\านที่ใช\ป}ายสารคัดหลั่งจากโพรงจมูกหรือชeองคอเพื่อเปtน

ตัวอยeางสeงตรวจตeอไป และยังหมายถึง สารคัดหล่ังท่ีได\จากการใช\อุปกรณ)ดังกลeาวอีกด\วย 

คำท่ีเกิดจากกระบวนการประสมคำพบในคำตeาง ๆ ดังน้ี 

Rapid Test (ชุดตรวจหาภูมิคุ\มกัน)                      

คำน้ีเกิดจากการนำคำวeา rapid (รวดเร็ว) และ test (การตรวจ) มาประกอบเข\าด\วยกัน หมายถึง อุปกรณ)

ตรวจหาเช้ือไวรัสและภูมิคุ\มกันเบ้ืองต\น สามารถทราบผลได\ภายใน 10 – 15 นาที  

Real-time Polymerase Chain Reaction (RT-PCR) (อาร)ที-ซีพีอาร)) 

คำนี ้เกิดจากการนำคำวeา Polymerase (เอนไซม)ดีเอ็นเอชนิดหนึ ่ง) chain (ลูกโซe) และ reaction 

(ปฏิกิริยา) มาประกอบเข\าด\วยกัน ในภาษาไทยใช\คำวeา ปฏิกิริยาลูกโซeพอลิเมอเรส และขยายด\วยคำวeา real-time 

(ในเวลาทันที) และเรียกวeา RT-PCR ด\วยการสร\างคำแบบคำยeอ หมายถึง กระบวนการสังเคราะห)ชิ้นสeวนดีเอ็นเอ

ในหลอดทดลอง เปtนการตรวจหาเชื้อไวรัสและภูมิคุ\มกัน ใช\เวลาในการทราบผล 3-5 ชั่วโมง เนื่องจากต\องมีการ

วัดผลผeานห\องปฏิบัติการ ถือเปtนการตรวจที่มีความถูกต\องแมeนยำมาก สามารถตรวจจับเชื้อไวรัสในปริมาณน\อย

ได\ (สำนักบริการคอมพิวเตอร) มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร), 2563) 

สังเกตวeาคำในหมวดนี ้จะมีคำที ่แสดงความหมายของตัวอยeางที ่ใช\ตรวจและความรวดเร็ว ซึ ่งอาจ

เนื่องมาจากสถานการณ)การแพรeระบาดลุกลามใหญeมาก มีกระจายไปสูeคนจำนวนมากในสังคม จึงมีการคิดค\น

อุปกรณ)การตรวจที่สามารถทราบผลได\ภายในระยะเวลาอันรวดเร็ว เพื่อจะได\ดำเนินการมาตรการรักษาหรือการ

ป}องกันการแพรeกระจายโรคในลำดับถัดไปได\อยeางทันทeวงที 

 

4.5 หมวดคน/กลุ'มคน 
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คำกลุeมนี้เกิดจากการนำคำที่มีอยูeแล\วในภาษาอังกฤษมาใช\ โดยพบทั้งที่เปtนการใช\คำ ๆ เดียว การใช\

กระบวนการประสมคำ กระบวนการแปลง กระบวนการหลอมคำ และกระบวนการสร\างคำหลายกระบวนการ

รeวมกัน เพ่ือส่ือความหมายใหมeในบริบทของสถานการณ)ของโรคโควิด-19 พบจำนวน 8 คำ ดังน้ี  

การใช\คำ ๆ เดียว พบในคำวeา Cluster (การติดเช้ือเปtนกลุeมก\อน) 

คำน้ีเปtนได\ท้ังคำนามและกริยา เชeน She walked past a cluster of students. หรือ Children cluster 
around the clown. หมายถึง กลุeม (คำนาม) ล\อมเปtนกลุeม (คำกริยา) แตeเมื่อนำมาใช\ในบริบทของการสื่อสารใน

สภาวะการแพรeระบาดของเชื้อไวรัสโควิด19 หมายถึง การมีผู\ติดเชื้อเปtนกลุeมก\อนในบริเวณนั้น ๆ ซึ่งในภาษาไทย

มักใช\ทับศัพท) เชeน แคมป≠คนงานเปtนคลัสเตอร)ท่ีพบใหมe 

การใช\กระบวนการประสมคำ พบในคำตeาง ๆ ดังน้ี 

Patient Under Investigation (PUI) (ผู\ปèวยเข\าเกณฑ)สอบสวนโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019) 

คำนี ้เกิดจากการนำคำวeา patient (ผู \ปèวย) under (ภายใต\) และ investigation (การสอบสวน) มา

ประกอบเข\าด\วยกัน หมายถึง คนท่ีมีอาการและประวัติเส่ียงต\องได\รับการตรวจหาเช้ือไวรัสโคโรนา 

Herd immunity (ภูมิคุ\มกันหมูe) 

คำนี้เกิดจากการนำคำวeา herd (หมูe ฝูง) และ immunity (ภูมิคุ\มกัน) มาประกอบเข\าด\วยกัน หมายถึง 

การทำให\คนสeวนใหญeในชุมชนเกิดภูมิคุ\มกัน ไมeวeาจะโดยธรรมชาติ กลeาวคือ ให\คนหมูeมากติดเชื้อ หรือโดยการฉีด

วัคซีนก็ตาม ในบริบทสถานการณ)โควิด-19 หมายถึง ภูมิคุ\มกันตeอโรคโควิด-19 (สุรเกียรติ อาชานานุภาพ, 2564) 

การใช\กระบวนการแปลง พบในคำวeา Anti-masker (ผู\ท่ีตeอต\านการสวมหน\ากากอนามัย) 

คำนี้เกิดจากการเติมหนeวยคำเติมหลัง –er เข\าไปท\ายคำวeา mask (หน\ากาก) และเติมหนeวยคำเติมหน\า 

anti- (ตeอต\าน) เข\าไป  

การใช\กระบวนการหลอมคำ พบในคำตeาง ๆ ดังน้ี 

Covidiot (คนท่ีแสดงพฤติกรรมท่ีไมeเหมาะสมตามมาตรการป}องกันโรคโควิด) 

คำน้ีเกิดจากการนำคำวeา covid มาประกอบกับคำวeา idiot (คนที่แสดงพฤติกรรมที่ไมeถูกต\อง) หมายถึง 

คนที่แสดงพฤติกรรมที่ไมeเหมาะสมตามมาตรการป}องกันโรคโควิด เชeน สัมผัสใกล\ชิดกัน รับประทานอาหารโดยใช\

ช\อนส\อมรeวมกัน 

Covidient (คนท่ีปฏิบัติตามมาตรการป}องกันโรคโควิดอยeางเครeงครัด) 

คำน้ีเกิดจากนำคำวeา covid มาประกอบกับคำวeา obedient (เชื่อฟ¢ง) หมายถึง คนที่ปฏิบัติตามมาตรการ

ป}องกันโรคโควิดอยeางเครeงครัด เชeน รักษาระยะหeาง สวมหน\ากากอนามัยตลอดเวลา 

การใช\กระบวนการสร\างคำหลายกระบวนการรeวมกัน พบในคำตeาง ๆ ดังน้ี 

Super Spreader (ผู\ท่ีแพรeเช้ือไปในวงกว\าง)                 
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คำนี้เกิดจากการนำคำวeา super (เกินปกติ) และ spreader (ผู\แพรeกระจาย) มาประกอบเข\าด\วยกัน ซ่ึง

หากพิจารณาที่คำวeา spreader จะเห็นวeาเกิดการสร\างคำแบบการแปลง ที่เปtนการเติมหนeวยคำเติมหลัง –er เข\า

ไปท\ายคำวeา spread ทำให\กริยาน้ีกลายเปtนคำนามท่ีอ\างถึงคน จึงจัดวeาเปtนการสร\างคำจากหลายกระบวนการ ใน

บริบทสถานการณ)ของโรคโควิด หมายถึง ผู\ท่ีแพรeเช้ือไวรัสโควิด-19  

Anti-vaxxer (ผู\ท่ีตeอต\านวัคซีน) 

คำนี้เกิดจากการสร\างคำจากหลายกระบวนการด\วยกัน ได\แกe การตัดคำ โดยตัดสeวนท\ายของคำวeา 

vaccine (วัคซีน) ท้ิง เปล่ียนตัว c เปtน x จากน้ันใช\การสร\างคำแบบการแปลง ท่ีเปtนการเติมหนeวยคำเติมหลัง –er 

เข\าไปท\ายคำวeา vax และเติมหนeวยคำเติมหน\า anti- (ตeอต\าน) เข\าไป  

คนกลุeมนี้มีความคิดวeาวัคซีนเปtนอันตรายตeอชีวิตและละเมิดสิทธิมนุษยชน ซึ่งเปtนความเชื่อท่ีมีมานานใน

สังคมตะวันตก (Ratanakul, 2018) เมื่อวัคซีนกลับกลายเปtนสิ่งที่จำเปtนอีกครั้งในสถานการณ)ป¢จจุบันเพื่อให\รอด

พ\นจากโรคระบาด คนกลุeมน้ีจึงกลับมามีบทบาทอีกคร้ัง 

 คำในหมวดนี้มีทั้งที่อ\างถึงรายบุคคลและกลุeมคน ทำให\เห็นถึงความร\ายแรงของโรคโควิด-19 ในลักษณะ

ของโรคท่ีเกิดข้ึนได\คน ๆ หน่ึงและสามารถแพรeไปยังบุคคลอ่ืนได\ และคำท่ีอ\างถึงบุคคลท่ีมีพฤติกรรมสeวนตัวในการ

ป}องกันโรคที่เหมาะสมและไมeเหมาะสม โดยจะพบคำที่แสดงสิ่งที่สำคัญในการป}องกันโรค ได\แกe หน\ากากอนามัย 

และวัคซีน ในคำท่ีอ\างถึงคนท่ีมีพฤติกรรมท่ีไมeเหมาะสม 

 

4.6 หมวดสถานท่ี  

คำกลุeมนี้เกิดจากกระบวนการประสมคำและกระบวนการหลอมคำ ของคำที่มีใช\อยูeแล\วในภาษาอังกฤษ 

โดยพบการใช\เพ่ือส่ือความหมายใหมeในบริบทของสถานการณ)ของโรคโควิด-19 พบจำนวน 4 คำ ดังน้ี 

การใช\กระบวนการประสมคำ พบในคำตeาง ๆ ดังน้ี 

Cohort ward (หอผู\ปèวยรวม) 

คำนี้เกิดจากการนำคำวeา cohort (กลุeม) และ ward (แผนกในโรงพยาบาล) มาประกอบเข\าด\วยกัน ซึ่งใน

สถานการณ)ของโรคโควิด-19 มีความหมายหมายถึง หอผู\ปèวยรวมแยกโรคสำหรับรองรับผู\ปèวยติดเชื้อ COVID-19 

ออกเปtนสัดสeวน 

Isolation room (ห\องแยกผู\ปèวย) 

คำนี้เกิดจากการนำคำวeา isolation (การแยกตัว) และ room (ห\อง) มาประกอบเข\าด\วยกัน เพื่อหมายถึง

ห\องที่ชeวยป}องกันการแพรeกระจายของเชื้อโรคในอากาศจากผู\ปèวยสูeผู\ปèวยคนอื่น หรือบุคลากรทางการแพทย)ที่มี

หน\าท่ีดูแลและรักษาผู\ปèวย เพ่ือชeวยลดอัตราการติดเช้ือ 

Field hospital (โรงพยาบาลสนาม) 
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คำนี้เกิดจากการนำคำวeา Field (สนาม) และ hospital (โรงพยาบาล) มาประกอบเข\าด\วยกัน คำวeา 

โรงพยาบาลสนาม น้ีเปtนความหมายเชิงอุปลักษณ) ไมeได\หมายถึงโรงพยาบาลที่ตั้งอยูeในสนาม แตeหมายถึง สถานท่ี

ดูแลผู\ปèวยที่มีจำนวนมากเกินขีดความสามารถที่โรงพยาบาลจะรับได\ เชeน วัด โรงเรียน อาคารอเนกประสงค) เพ่ือ

ดูแลผู\ปèวยท่ีไมeแสดงอาการ หรือมีอาการน\อย (ไทยรัฐออนไลน), 2564)  

การใช\กระบวนการหลอมคำ พบในคำวeา Hospitel (หอผู\ปèวยเฉพาะกิจ) 

คำน้ีเกิดจากนำคำวeา hospital (โรงพยาบาล) มาประกอบกับคำวeา hotel (โรงแรม) หมายถึงสถานท่ี

สำหรับผู\ปèวยโควิด-19 ที่มีอาการน\อยหรือไมeรุนแรง โดยปรับเปลี่ยนโรงแรมให\เปtนพื้นที่เฝ}าระวังอาการ เพื่อให\

โรงพยาบาลสามารถรองรับผู\ปèวยหนักได\อยeางเต็มประสิทธิภาพ (Thai PBS, 2564) 

คำในหมวดนี ้มีความหมายเกี ่ยวข\องกับการรักษาในสถานพยาบาลตeาง ๆ ซึ ่งไมeจำกัดอยู eแตeเพียง

โรงพยาบาล ท่ีเปtนสถานท่ีท่ีจะนึกถึงเม่ือเจ็บปèวย แตeด\วยความรุนแรงของโรคโควิด-19 การรักษาพยาบาลผู\ปèวยจึง

ขยายออกไปท้ังท่ีบ\าน และสถานท่ีอ่ืน ๆ อยeาง วัด โรงเรียน มหาวิทยาลัย สนามกีฬา 

 

4.7 หมวดการแพร'ระบาด 

คำกลุeมนี้เกิดจากการนำคำที่มีอยูeแล\วในภาษาอังกฤษมาใช\ในความหมายที่เพิ่มขึ้นเพื่อสื่อความหมาย

เก่ียวกับโรคระบาดโควิด-19 พบจำนวน 4 คำ ดังน้ี 

Pandemic (การระบาดใหญe) 

คำนี้หมายถึงการแพรeระบาดของโรคในบริเวณกว\าง เชeน ในหลายประเทศหรือหลายทวีป และมักสeง

กระทบกับคนจำนวนมาก ในสถานการณ)โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 นี้ หมายถึง การระบาดทั่วโลก ซึ่งเปtนการ

ยกระดับการแพรeกระจายของโรคไปสูeข้ันสูงสุด  

คณะแพทยศาสตร)โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล (2563) กลeาวถึง การระบาดของโรควeามี 4 

ระดับ ระดับท่ี 1 เรียกวeา Endemic (โรคประจำถิ่น) คือ โรคที่เกิดขึ้นประจำในพื้นที่นั้น มีอัตราปèวยคงที่และ

สามารถคาดการณ)ได\ ขอบเขตของพื้นที่อาจเปtนเมือง ประเทศ หรือใหญeกวeานั้นอยeางกลุeมประเทศ หรือทวีป เชeน 

ไข\เลือดออกในประเทศไทย โรคมาลาเรียในทวีปแอฟริกา ระดับท่ี 2 เรียกวeา Outbreak (การระบาด) คือ 

เหตุการณ)ท่ีมีผู\ปèวยเพิ่มขึ้นอยeางผิดปกติ ทั้งในกรณีโรคประจำถิ่น หรือในกรณีโรคอุบัติใหมe ถึงแม\จะมีผู\ปèวยเพียง

รายเดียว เชeน การระบาดของไข\เลือดออกในปï 2562 และระยะแรกของการระบาดของไวรัสโคโรนาสายพันธุ)ใหมe

ในเมืองอูeฮั ่น ระดับท่ี 3 เรียกวeา Epidemic (โรคระบาด) เปtนการระบาดของโรคท่ีเพิ่มขึ้นอยeางฉับพลัน และ

แพรeกระจายกว\างขึ้นในเชิงภูมิศาสตร) มีจำนวนผู\ติดเชื้อเกินกวeาที่คาดการณ)ได\ เชeน โรคอีโบลาที่ระบาดในทวีป

แอฟริกาตะวันตกในปï 2557-2559 รวมถึงการระบาดของไวรัสโคโรนาสายพันธุ)ใหมeในประเทศจีนที่รุนแรงขึ้นและ

แพรeกระจายมายังประเทศอื่น ๆ ในทวีปเอเชีย ระดับท่ี 4 เปtนการระบาดสูงสุด เรียกวeา Pandemic (การระบาด

ใหญe/ทั่วโลก) เปtนลักษณะของการระบาดของโรคที่แพรeกระจายไปทั่วโลก เชeน การระบาดของไข\หวัดใหญeท่ี
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ย\อนกลับไปตั้งแตeปï พ.ศ. 2461 (Spanish flu) หรือการระบาดของไข\หวัดใหญeสายพันธุ)ใหมe 2009 และลeาสุดคือ

การระบาดของไวรัสโคโรนาสายพันธุ)ใหมe 2019 ในป¢จจุบัน 

Droplets (ละอองฝอยของสารคัดหล่ัง) 

 คำมีความหมายวeา หยดเล็ก ๆ ของของเหลว แตeเมื่อนำมาใช\ในสถานการณ)ของโรคโควิด-19 หมายถึง 

ละอองฝอยของสารคัดหลั่งที่เกิดจากการไอ จาม หรือพูด ที่อาจทำให\คนที่อยูeใกล\ ๆ หายใจเอาละอองฝอยเข\าไป

และติดเช้ือได\ 

Transmission (การแพรeกระจายของเช้ือโรค) 

คำน้ี หมายถึง การสeงตeอ โดยในบริบทนี้เปtนการแพรeกระจายของเชื้อโรค ซึ่งเกิดได\จากการสัมผัสสารคัด

หลั่งในระบบทางเดินหายใจ เชeน น้ำมูก น้ำลาย เสมหะ หรือละอองฝอย (Droplets) ที่เกิดจากการไอ จาม และ

การพูดคุยกับผู\ติดเชื้อ โดยละอองฝอยในระบบทางเดินหายใจที่มีเชื้อไวรัสจะเข\าสูeรeางกายทางปาก จมูกหรือตา 

และทำให\เกิดการติดเช้ือข้ึน 

Airborne (แพรeกระจายทางอากาศ) 

คำน้ี หมายถึง ทางอากาศ ใช\ในกรณีการแพรeกระจายของเชื้อโรค ซึ่งมาในลักษณะของละอองฝอยขนาด

เล็ก ท่ีสามารถกระจายไปได\ไกลในอากาศ และลอยอยูeในอากาศได\เปtนเวลานาน (ชนินทร) สาริกภูติ, 2564) 

คำในหมวดน้ีแสดงให\ถึงความรุนแรงของโรคและการแพรeระบาดท่ีเกิดข้ึนอยeางงeายดายผeานอากาศ ซ่ึงเปtน

สิ่งที่มนุษย)ต\องใช\ในการดำรงชีวิต และผeานการสัมผัสใกล\ชิด ซึ่งเปtนพฤติกรรมการแสดงออกของมนุษย)เพื่อให\เห็น

ถึงมิตรภาพท่ีมีตeอกัน 

 

4.8 หมวดช่ือวัคซีน  

ป¢จจุบันชนิดของวัคซีนมีทั้งหมด 4 กลุeม ได\แกe 1) วัคซีนชนิดเชื้อตาย (Inactivate virus) เชeน Sinovac 

Sinopharm 2) วัคซีนชนิดไวรัสเวคเตอร) ซึ่งเปtนไวรัสที่ยังมีชีวิตแตeไมeสามารถแบeงตัวได\ (Non-replicating viral 

vector) เช eน Johnson&Johnson AstraZeneca Gamaleya (Sputnik) 3) ว ัคซ ีนชน ิด mRNA เช eน Pfizer 

Moderna 4) วัคซีนชนิดสeวนประกอบของโปรตีน เชeน Novavax  (โรงพยาบาลรามคำแหง, 2564) 

ชื่อวัคซีนดังกลeาวพบวeาเปtนการนำคำที่มีอยูeแล\วมาใช\และพบในกระบวนการสร\างคำหลายกระบวนการ

รeวมกัน พบจำนวน 8 คำ ดังรายละเอียดตeอไปน้ี 

การนำคำท่ีมีอยูeแล\วมาใช\พบในช่ือวัคซีน ดังน้ี 

ช่ือวัคซีน Johnson&Johnson, AstraZeneca, Gamaleya, Pfizer,  Moderna และ Novavax เปtนการ

นำชื่อทางการค\า ชื่อบริษัท หรือชื่อหนeวยงานมาใช\เพื่อเรียกชื่อวัคซีนท่ีองค)การดังกลeาวผลิตขึ้น ในขณะที่ชื่อวัคซีน 

Sputnik ซึ่งเปtนชื่อเรียกอีกชื่อหนึ่งของวัคซีน Gamaleya ของประเทศรัสเซีย เปtนการนำคำที่ใช\เรียกดาวเทียม
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ดวงแรกของโลกที่รัสเซียสeงไปในอวกาศ (Gohd, 2020) ลักษณะเชeนนี้เปtนการนำคำที่มีอยูeแล\วในภาษามาขยาย

ความหมายเพ่ิมเติม 

สeวนกระบวนการสร\างคำหลายกระบวนการรeวมกันพบในชื่อวัคซีน ได\แกe Sinovac และ Sinopharm ท้ัง

สองช่ือน้ีเกิดจากการสร\างคำจากกระบวนการประสมคำ โดยนำคำวeา sino (จีน) มาประกอบเข\ากับคำวeา vaccine 

(วัคซีน) และ pharmacy (เภสัชกรรม ร\านขายยา) และใช\กระบวนการตัดคำ ในการตัดสeวนท\ายของคำวeา 

vaccine และ pharmacy ท้ิง เหลือเพียง vac และ pharm 

 

4.9 หมวดช่ือเช้ือไวรัสโควิด-19  

คำกลุeมนี้เกิดจากการนำคำที่มีอยูeแล\วในภาษาอังกฤษมาใช\ในความหมายที่เพิ่มขึ้นเพื่อสื่อความหมาย

เก่ียวกับโรคระบาดโควิด-19 โดยพบจำนวน 7 คำ ท่ีเกิดจากกระบวนการประสมคำและการตัดคำ ดังน้ี 

การเรียกชื่อเชื้อโรคด\วยการระบุชื่อแหลeงที่มาของเชื้อโรค ได\แกe Wuhan virus (ไวรัสอูeฮั่น) หรือ China 

virus (ไวรัสจีน) ตeอมาเมื่อไวรัสมีการปรับตัวกลายพันธุ)เปtนสายพันธุ)ตeาง ๆ ก็เรียกชื่อตามประเทศที่พบสายพันธุ)

ใหมeขึ้น เชeน Indian variant (สายพันธุ)อินเดีย) UK variant (สายพันธุ)อังกฤษ) South African variant (สายพันธุ)

แอฟริกาใต\) Brazilian variant (สายพันธุ)บราซิล) โดยใช\กระบวนการประสมคำ นอกจากนี้ยังพบข\อมูลที่กลeาววeา

คำวeา COVID มาจาก Chinese Originated Viral Infectious Disease (Infotagion, 2020) ซึ่งลักษณะดังกลeาว

เปtนกระบวนการสร\างคำแบบคำยeอ 

 อยeางไรก็ดี การเรียกชื่อสายพันธุ)ตามสถานที่หรือแหลeงที่มีการตรวจพบเชื้อเปtนการใช\ภาษาที่อาจสeงผล

เสียกับผู\คนที่อาศัยในประเทศนั้น เนื่องจากถูกตีตรา (stigma) วeาเปtนผู\ที่มาจากแหลeงแพรeเชื้อโรค และนำไปสูe

ความเกลียดชังกันในที่สุด ดังที่มีเหตุการณ)ชาวเอเชียในตeางประเทศถูกทำร\ายรeางกายอยeางรุนแรงหลังจากเกิดการ

แพรeระบาดของเชื ้อโควิด-19 ด\วยเหตุนี ้ องค)การอนามัยโลก (World Health Organization, 2021) จึงออก

ประกาศการเรียกชื่อเชื้อโควิด-19 สายพันธุ)ตeาง ๆ ที่มีการตรวจพบวeาเปtนเชื้อกลายพันธุ) โดยแบeงออกเปtน 2 กลุeม

คือ เชื ้อกลายพันธุ )ที ่นeากังวล (Variants of Concern หรือ VOC) และเชื้อกลายพันธุ)ที ่นeาสนใจ (Variants of 

Interest หรือ VOI) และให\เรียกชื่อตามอักษรกรีก เชeน Alpha, Beta, Gamma เพื่อให\งeายตeอการพูดถึงเชื้อโรค

และลดการตีตราผู\คนท่ีอาศัยอยูeในประเทศท่ีตรวจพบเช้ือกลายพันธุ)น้ัน 

 ป¢จจุบัน องค)การอนามัยโลก (World Health Organization, 2021) ได\จัดให\เชื้อกลายพันธุ)ที่มีการตรวจ

พบครั้งแรกเมื่อเดือนกันยายน 2563 ในประเทศอังกฤษ สายพันธุ) B.1.1.7 เมื่อเดือนพฤษภาคม 2563 ในประเทศ

แอฟริกาใต\ สายพันธุ) B.1.351 เมื่อเดือนพฤศจิกายน 2563 ในประเทศบราซิล สายพันธุ) P.1 และเมื่อเดือนตุลาคม 

2563 ในประเทศอ ินเด ีย สายพ ันธ ุ )  B.1.617.2 อย ู e ในกล ุ eมเช ื ้อกลายพ ันธ ุ )ท ี ่น e าก ั งวล และต ั ้ งช ื ่อวeา 

Alpha, Beta, Gamma และ Delta ตามลำดับ และได\จัดให\เช้ือกลายพันธุ)มีการตรวจพบคร้ังแรกเม่ือเดือนมีนาคม 

2563 ในประเทศสหรัฐอเมริกา สายพันธุ) B.1.427/B.1.429 เมื่อเดือนเมษายน 2563 ในประเทศบราซิล สายพันธุ) 



วารสารมนุษยศาสตร,ปริทรรศน, ป1ที่ 43 ฉบับที่ 2/2564 เดือนกรกฎาคม-เดือนธันวาคม 

Manutsat Paritat: Journal of Humanities, Volume 43, Issue 2, July-December 2021 

 90 

P.2 เมื่อเดือนธันวาคม 2563 ที่พบในหลายประเทศ สายพันธุ) B.1.525 เมื่อเดือนมกราคม 2564 ในประเทศ

ฟ°ลิปป°นส) สายพันธุ) P.3 เม่ือเดือนพฤศจิกายน 2563 ในประเทศสหรัฐอเมริกา สายพันธุ) B.1.526 เม่ือเดือนตุลาคม 

2563 ในประเทศอินเดีย สายพันธุ) B.1.617.1 และเมื่อเดือนธันวาคม 2563 ในประเทศเปรู สายพันธุ) C.37 อยูeใน

กลุeมเช้ือกลายพันธุ)ท่ีนeาสนใจ และต้ังช่ือวeา Epsilon, Zeta, Eta, Theta, Iota, Kappa และ Lambda ตามลำดับ 

 การนำอักษรกรีกแตeละตัวอักษร ซึ่งไมeมีความหมายในตัวเองมาใช\อ\างถึงเชื้อไวรัสโควิดกลายพันธุ)สายพันธุ)

ตeาง ๆ เปtนการเลี่ยงไมeระบุถึงตัวบุคคลหรือสถานท่ี ชeวยลดรeองรอยการสื่อความหมายไปยังผู\ที่เกี่ยวข\อง ลักษณะ

ดังกลeาวจัดได\วeาเปtนการใช\ภาษาที่ไมeแสดงถึงการแบeงแยก ตีตราหรือเหยียดผู\อื่น หรือที่เรียกวeา ความถูกต\องทาง

การเมือง (political correctness) ซึ่งคำน้ีหมายรวมถึงการใช\ภาษาเพื่อลดการเหยียดเพศ วัย สติป¢ญญา ความ

บกพรeองทางรeางกาย เช้ือชาติ ศาสนา วัฒนธรรม รสนิยม ซ่ึงแสดงให\เห็นถึงการเหยียดมนุษย)ด\วยกัน  

 

4.10. หมวดโรค/อาการท่ีเกิดข้ึนสืบเน่ืองจากสถานการณCโรคโควิด-19 

คำกลุeมนี้เกิดจากกระบวนการประสมคำที่มีใช\อยูeแล\วในภาษาอังกฤษมาเพื่อสื่อความหมายถึงโรคหรือ

อาการท่ีเกิดขึ้นกับมนุษย)หลังจากการอุบัติขึ้นของโรคโควิด-19 โดยต\องมีวิถีชีวิตเปลี่ยนไปจากเดิม เมื่อเชื้อโรคโค

วิด19 แพรeระบาดอยeางรวดเร็วและรุนแรงทั่วโลก วิถีชีวิตของผู\คนเปลี่ยนรูปแบบไปอยeางมาก จนมีคำวeา “New 

Normal” หรือ วิถีชีวิตปกติใหมe เกิดขึ้น ไมeเพียงการรักษาสุขอนามัยสeวนตัวด\วยการสวมหน\ากากอนามัย ล\างมือ

บeอย ๆ เว\นระยะหeางจากบุคคลอื่น หลีกเลี่ยงสถานที่แออัด รูปแบบการทำงานจากแตeเดิมที่ทำงานในสำนักงาน

หรือองค)กร มีการเปลี่ยนเปtนทำงานจากที่บ\าน หรือ Work from home ซึ่งจำเปtนต\องมีการใช\แอปพลิเคชันเข\า

มาชeวยให\การทำงานยังคงประสิทธิภาพได\ใกล\เคียงจากการทำงานในที่ทำงาน ไมeเว\นแม\แตeการจัดการเรียนการ

สอนที่ไมeสามารถปฏิบัติการในที่ตั้งได\ดังเดิม ก็จำเปtนต\องพ่ึงเทคโนโลยีเข\ามาสนับสนุนเชeนกัน ด\วยรูปแบบการใช\

ชีวิตที่เปลี่ยนแปลงไป จึงเกิดอาการเจ็บปèวยตeาง ๆ เกิดขึ้น พบคำที่แสดงโรคหรืออาการที่เกิดข้ึนเนื่องจากโรคโค

วิด-19 จำนวน 4 คำ ดังน้ี 

Zoom Fatigue (ความเหน่ือยล\าจากการประชุมออนไลน)) 

คำนี้เกิดจากการนำคำวeา Zoom (แอปพลิชันสำหรับประชุมออนไลน)) และ fatigue (ความเหนื่อยล\า) มา

ประกอบเข\าด\วยกัน อาการนี้เรียกอีกชื่อวeา Virtual Fatigue ในที่นี้ คำวeา Zoom มีการนำมาใช\ในความหมายท่ี

อ\างถึงแอปพลิชันสำหรับประชุมออนไลน)อื ่นด\วย เชeน Google Meet, Microsoft Teams, Line VDO Call, 

FaceTime ลักษณะดังกลeาวน้ีเปtนการเปรียบเทียบชนิดหนึ่ง เรียกวeา นามนัย ซึ่งเปtนการนำเอาสิ่งหนึ่งมาใช\เพ่ือ

อ\างถึงอีกส่ิงหน่ึงท่ีมีความเก่ียวข\องกัน ในท่ีน้ีเปtนนามนัยแบบสeวนหน่ึงแทนท้ังหมด (Part for Whole) 

Ramachandran (2021) กลeาวถึงสาเหตุที่ทำให\เกิดอาการนี้ขึ้น 4 สาเหตุ ได\แกe 1) การจ\องมองหน\าจอ

ในระยะใกล\เปtนระยะเวลานาน เน่ืองจากการประชุมทางไกลผeานแอปพลิเคชันตeาง ๆ แตกตeางจากการประชุมแบบ

เห็นหน\า ที่ผู\รeวมประชุมจะมองคูeสนทนาเปtนระยะ ๆ ละสายตาเพื่อบันทึกการประชุม หรือมองสิ่งตeาง ๆ แตeการ
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ประชุมออนไลน) ผู\เข\าประชุมจะต\องจ\องหน\าจอคอมพิวเตอร)ตลอดเวลา 2) การมองเห็นใบหน\าตนเองตลอดเวลา 

ซึ่งเปtนเรื่องที่ผิดธรรมชาติ และกeอให\เกิดความเครียด 3) การขยับและเคลื่อนไหวรeางกายน\อยลง หากเปtนการ

พูดคุยแบบที่ได\พบเจอกันหรือสนทนาทางโทรศัพท) เราสามารถเดินไปไหนมาไหนได\ แตeการประชุมออนไลน)ทำให\

เราต\องนั่งอยูeที่เดิม ซึ่งการถูกจำกัดการเคลื่อนไหว ทำให\รeางกายรู\สึกไมeผeอนคลาย 4) ความคิดทำงานหนักขึ้นมาก 

เนื่องจากต\องตีความอวัจนภาษาของผู\รeวมประชุมจากหน\าจอเล็ก ๆ และแสดงสีหน\าทeาทางมากขึ้นเพื่อทำให\คูe

สนทนารับรู\และตีความได\วeาเรารู\สึกอยeางไร 

Zoom Dysmorphia (โรคไมeชอบหน\าตาตัวเองเน่ืองจากการประชุมออนไลน)) 

 คำนี้เกิดจากการนำคำวeา Zoom (แอปพลิชันสำหรับประชุมออนไลน)) และ Dysmorphia (โรคไมeชอบ

รูปรeางหน\าตาตัวเอง) มาประกอบเข\าด\วยกัน โดยคำวeา Zoom ในที่นี้มีการนำมาใช\ในการขยายความหมายแบบ

นามนัยสeวนหนึ่งแทนทั้งหมด (Part for Whole) เชeนกับตัวอยeางที่ผeานมา สeวนคำวeา Dysmorphia เกิดจากการ

สร\างคำแบบการแปลง ที่นำหนeวยคำเติมท\าย –ia ท\ายคำวeา morph ที่หมายถึง รูปรeาง (form) รูปทรง (shape) 

และเติมหนeวยคำเติมหน\า dys- ที่แปลวeา แยe ไมeดี นeาเกลียด คำนี้เปtนที่รู\จักในอาการทางจิตอยeางหนึ่งที่เรียกวeา 

Body Dysmorphic Disorder (BDD) โรคไมeชอบรูปรeางหน\าตาของตนเอง โดยคิดวeาตัวเองมีรูปรeางหรือมีอวัยวะ

สeวนใดสeวนหน่ึงหรือหลายสeวนผิดปกติ 

ด\วยเหตุท่ีการใช\แอปพลิเคชันในการประชุมออนไลน)ที่เราต\องเห็นตัวเองเหมือนสeองกระจกอยูeตลอดเวลา 

ทำให\หลายคนเริ ่มมองเห็นจุดบกพรeองของใบหน\าตัวเอง และเกิดความรู \สึกไมeชอบใจ Bryce (2020) เขียน

บทความออนไลน)เกี ่ยวกับการประชุมออนไลน)ที่ทำให\คนที่มีอาการนี้อยูeแล\วมีอาการท่ีแยeลง เพราะเกิดการ

เปรียบเทียบตัวเองกับคนอ่ืน ๆ ท่ีปรากฏในหน\าจอ มีความกังวลเพ่ิมมากข้ึนกับจุดบกพรeองตeาง ๆ และใช\เวลาหมด

ไปกับความพยายามจะปกป°ดหรืออำพรางสิ่งที่ตนเองวeาเปtนจุดบกพรeอง ซึ่งคนอื่นอาจจะไมeได\สังเกต ที่นeากังวลคือ

หากหมกหมุeนกับความรู\สึกดังกลeาวน้ีเปtนเวลานานอาจทำให\เกิดโรคซึมเศร\า จนอาจนำไปสูeการฆeาตัวตายได\ 

 Cabin fever (อาการเบ่ือบ\าน) 

คำนี้เกิดจากการนำคำวeา cabin (ห\องสeวนตัว หรือบ\านขนาดเล็กที่อยูeในปèาหรือพื้นที่หeางไกล) และ fever 

(ไข\) มาประกอบเข\าด\วยกัน อาการดังกลeาวแสดงถึงสภาวะกดดันทางจิตใจที่ต\องอยูeแตeในบ\าน ต\องอยูeหeางไกลจาก

สังคมและผู\คน เนื่องจากภายนอกบ\านไมeปลอดภัยและเสี่ยงที่จะได\รับเชื้อโรค การดำเนินชีวิตในแตeละวันจึงอยูeแตe

กับบ\าน จากเดิมที่เคยไปที่ตeาง ๆ ได\อยeางอิสระ นักเรียน นักศึกษาได\ออกไปโรงเรียน มหาวิทยาลัย แวะเดิน

ห\างสรรพสินค\า ดูหนังในโรงหนัง คนวัยทำงานได\ออกไปที่ทำงาน นั่งทำงานที่ co-working space นั่งรับประทาน

อาหารในร\านอาหาร เดินทางไปทeองเที่ยวตeางจังหวัด เดินทางออกนอกประเทศ ซึ่งกิจกรรมตeาง ๆ ที่เคยทำได\

ตอนนี้ถูกจำกัดเพื่อลดการแพรeระบาดของเชื้อโรค กeอให\เกิดความอึดอัด เบื่อหนeาย สeงผลตeออารมณ)ด\านลบ เกิด

ความทุกข)  
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อยeางไรก็ด ี Vaile Wright นักจิตว ิทยาแหeงสมาคมจิตว ิทยาอเมริก ัน (American Psychological 

Association) (Rogers, 2020) กลeาววeาอาการดังกลeาวไมeใชeอาการผิดปกติทางจิตแตeอยeางใด เปtนเพียงความรู\สึกท่ี

เกิดขึ้นกับสถานการณ)ที่ต\องพบเจอเทeานั้น ซึ่งบุคลิกและอารมณ)ของแตeละคนเปtนป¢จจัยสำคัญในการพัฒนา

ความรู\สึกนี้ขึ้น เชeน หากเราเปtนคนชอบพบเจอผู\คน ชอบเข\าสังคม (extrovert) เมื่อเกิดความจำเปtนที่ต\องจำกัด

พื้นที่ในสถานการณ)เชeนนี้ ก็มีแนวโน\มที่เราจะรู\สึก “เบื่อบ\าน” ได\มากกวeาคนที่มีลักษณะตรงข\าม จะเห็นได\วeา คำ

วeา cabin ในที่นี ้มีการนำมาใช\ในการขยายความหมายแบบนามนัยสeวนหนึ่งแทนทั้งหมด (Part for Whole) 

เชeนกัน โดยใช\เพ่ือแทนสถานท่ีท่ีเปtนท่ีอยูeอาศัยท้ังหมด ไมeวeาจะเปtน บ\าน คอนโด อพาร)ตเมนต) ท่ีมีพ้ืนท่ีขนาดใหญe

หรือเล็กก็ตาม  

 Cave Syndrome (อาการติดถ้ำ) 

 คำนี้เกิดจากการนำคำวeา cave (ถ้ำ) และ syndrome (อาการของโรค) มาประกอบเข\าด\วยกัน ในที่นี้พบ

การใช\คำวeา ถ้ำ ในเชิงเปรียบเทียบแบบอุปลักษณ) เพื่ออ\างถึงบ\านหรือสถานที่ที่เราอาศัยอยูeและทำกิจกรรมตeาง ๆ 

เปtน “ถ้ำ” ซึ่งหมายถึง ชeองที่เปtนโพรงลึกเข\าไปในพื้นดินหรือภูเขา อาจเกิดขึ้นเองตามธรรมชาติหรือมนุษย)กระทำ

ขึ้น มีขนาดใหญeพอที่มนุษย)สามารถเข\าไปได\ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556, หน\า 531) เพื่อสื่อถึงความหeางไกลจาก

ผู\คน การติดตeอสื่อสาร เนื่องจากครั้งแรกที่มีการตรวจพบเชื้อโรคโควิด19 เมื่อปï 2019 จนป¢จจุบันปï 2021 นับได\

วeาเปtนเวลา 3 ปïแล\วที่เราต\องใช\ชีวิตอยูeกับเชื้อโรคนี้ มีวิถีชีวิตที่แตกตeางไปจากเดิม อยูeบ\านมากขึ้น และด\วยการ

แพรeระบาดที่รุนแรงของเชื้อโรค ทำให\ผู\คนมีความหวาดกลัววeาจะไมeปลอดภัยหากต\องจะออกจากบ\าน รวมถึงการ

มีปฏิสัมพันธ)กับผู\อื่น ด\วยกลัวจะได\รับเชื้อโรค Fernstrom (2021) กลeาววeาอาการนี้ไมeใชeอาการทางจิตเชeนกัน แตe

เปtนความรู\สึกวิตกกังวลและหวาดกลัวท่ีจะกลับมาใช\ชีวิตปกติในสังคม แม\วeาจะได\รับวัคซีนครบแล\วก็ตาม  

 

5. บทสรุป 

การวิเคราะห)การสร\างคำภาษาอังกฤษและหมวดหมูeทางความหมายของคำที่เกิดขึ้นในระยะที่มีการแพรe

ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ)ใหมe 2019 ข\างต\นแสดงให\เห็นถึงความรุนแรงของโรคท่ีสะท\อนให\เห็นได\จาก

คำจำนวนมากที่นำมาใช\เพื่อสื่อสารข\อมูลในด\านตeาง ๆ ที่เกี่ยวข\องหรือสืบเนื่องจากโรค คำในหมวดชื่อเชื้อไวรัสโค

วิด-19 แสดงให\เห็นวeาเชื้อไวรัสดังกลeาวได\แพรeกระจายไปทั่วโลกและเกิดกลายพันธุ)เปtนสายพันธุ)ใหมe ๆ จนเกิดคำ

เรียกท่ีระบุแหลeงท่ีมาของเช้ือโรค โดยนำช่ือประเทศตeาง ๆ ท่ีมีการพบเช้ือกลายพันธุ)มาเรียกช่ือเช้ือโรคโควิด-19  

คำในหมวดคน/กลุeมคนแสดงให\เห็นวeาโรคระบาดนี้สามารถแพรeกระจายจากคนสูeคนได\ คำในหมวดการ

ปฏิบัติตัว การแพรeระบาด การตรวจโรค และอุปกรณ) ทำให\เห็นวeามนุษย)จำเปtนต\องเข\าสูeวิถีความปกติใหมeอยeาง

แท\จริง เนื่องจากเชื้อโรคสามารถติดตeอได\อยeางงeายดายผeานทางอากาศหรือการสัมผัส จนทำให\รูปแบบการดำเนิน

ชีวิต การแสดงออกผeานอวัจนภาษา เชeน การกอด การใกล\ชิด ไมeสามารถทำได\เหมือนเดิม การออกนอกบ\านต\อง

สวมอุปกรณ)ที่จำเปtนในการป}องกันตัวจากเชื้อโรคอยูeเสมอ นอกจากน้ี เนื่องจากการระบาดอยeางรวดเร็ว รุนแรง 
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และลุกลามไปทั่วโลก มนุษย)จำเปtนต\องรีบค\นหาคำตอบวeาตัวเองติดเชื้อไวรัสแล\วหรือไมe เพื่อจะได\รักษาได\อยeาง

ทันทeวงทีและไมeเปtนพาหะสeงตeอเช้ือโรคให\กับผู\อ่ืน จึงเกิดเคร่ืองมือการตรวจท่ีทำให\ทราบผลในระยะอันรวดเร็ว  

คำในหมวดชื่อวัคซีนทำให\เห็นถึงพัฒนาการในการรักษาโรค จากการระบาดในระลอกแรกที่ยังไมeมีวัคซีน

รักษา เปtนเพียงการรักษาแบบประคับประคอง จนป¢จจุบันมีวัคซีนหลายประเภทมากขึ้น คำในหมวดสถานท่ีแสดง

ให\เห็นถึงสัดสeวนและบริเวณที่ใช\และสร\างขึ้นเพื่อรองรับผู\ปèวยที่จำนวนมากขึ้นเรื่อย ๆ ซึ่งไมeได\จำกัดอยูeเพียง

โรงพยาบาลเทeานั้น คำในหมวดการป}องกันแสดงให\เห็นถึงบริเวณอันจำกัด ซึ่งโดยปกติ มนุษย)เคยมีอิสระในการใช\

ชีวิต เมื ่อเกิดโรคระบาดขึ้น จึงต\องอยู eแตeบ\าน จนทำให\เกิดอาการและโรคตeาง ๆ ที ่เกิดขึ ้นเนื ่องจากความ

เปล่ียนแปลงดังกลeาวตามมา ซ่ึงแสดงให\เห็นในหมวดโรค/อาการท่ีเกิดข้ึนสืบเน่ืองจากสถานการณ)โรคโควิด-19 

ในด\านการสร\างคำ (Word formation) ขึ้นใช\ในภาษา พบวeาคำที่เกิดขึ้นในสถานการณ)ของโรคโควิด-19 

น้ีเกิดจากนำคำที่มีใช\อยูeแล\วในภาษามาสื่อความหมายใหมeในบริบทที่เฉพาะเจาะจงขึ้น รวมถึงนำคำที่มีอยูeแล\วมา

ผeานกระบวนการสร\างคำขึ้นใช\ในรูปแบบตeาง ๆ ได\แกe การประสมคำ (compounding) การใช\กระบวนการสร\าง

คำหลายกระบวนการรeวมกัน (multiple processes) การหลอมคำ (blending) การยืมคำ (borrowing) การ

แปลง (derivation) และคำยeอ (acronyms) ตามลำดับ ซึ่งกระบวนการดังกลeาวพบในงานวิจัยของ Butar (2021) 

เชeนกัน  

ลักษณะดังกลeาวแสดงให\เห็นถึง “พลังของภาษาที่มีความงอกงาม” ในลักษณะของการที่คำ ๆ หนึ่งเกิดมี

ความหมายใหมe ๆ ขึ ้นใช\ เมื ่อถูกนำมาใช\ในบริบทใหมe โดยความหมายที ่เคยมีใช\แตeเดิมก็ยังคงใช\อยูe การ

เปลี ่ยนแปลงทางความหมายที่เกิดขึ ้นเปtนลักษณะของความหมายกว\างออก โดยเกิดจากกระบวนการทาง

ความหมายทั้งแบบอุปลักษณ)และนามนัย นอกจากนี้ ยังพบวeาแม\แตeตัวอักษรก็นำมาใช\เพื่อสื่อความหมายได\

เชeนกันเพ่ือเล่ียงการตีตราและการกลeาวโทษคนหรือกลุeมคนกลุeมใดกลุeมหน่ึง 

อยeางไรก็ดี งานวิจัยของ Butar (2021)  พบกระบวนการสร\างคำแบบการแปลงมากที่สุด ซึ่งอาจเปtน

เพราะแหลeงข\อมูลเปtนการถาม-ตอบ และมีการเก็บข\อมูลจากคำทั้งหมดที่พบ ผลการศึกษาจึงนำเสนอการ

วิเคราะห)ทั้งศัพท)เฉพาะ เชeน Microorganism, Antibiotics และศัพท)ทั่วไป เชeน Protection, Irritation, Illness, 

Tiredness ในขณะท่ีงานวิจัยน้ี พบการประสมคำมากท่ีสุด ในด\านความหมาย งานวิจัยน้ีพบคำในหมวดการปฏิบัติ

ตัวมากที่สุด ในขณะท่ีพบในลำดับที่สองในงานวิจัยของ Butar (2021) ลักษณะดังกลeาวแสดงให\เห็นถึงความสำคัญ

ของการปฏิบัติตัวในสถานการณ)การแพรeระบาดของเช้ือโรค  

การสร\างคำและความหมายจากที่กลeาวมาข\างต\นแสดงให\เห็นถึงพลัง (power) ความมีชีวิต (vitality) 

และความสร\างสรรค) (creativeness) ของภาษาตามความจำเปtนของผู\ใช\ภาษา ตัวอยeางปรากฏการณ)ทางภาษาท่ี

เกิดขึ้นในระยะที่มีการแพรeระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ)ใหมe 2019 ที่ได\กลeาวถึงข\างต\นเปtนเพียงสeวนหน่ึง

ของการใช\ภาษา อยeางไรก็ดี จะเห็นได\วeาภาษามีความสำคัญอยeางยิ่ง ไมeเพียงแตeความสำคัญในแงeของการสื่อสาร

ความหมายให\ตรงตามเจตนาของผู\สeงสาร แตeยังมีสeวนสำคัญตeอการสร\างความเข\าใจอันดี ความเปtนอันหนึ่งอัน
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เดียวกัน ความเห็นอกเห็นใจ ในขณะเดียวกัน ภาษาก็สามารถสร\างความแตกแยก การแบeงฝ¢กแบeงฝèาย การสร\าง

ความเกลียดชัง ดังนั้น จึงอยูeที่ผู\ใช\วeาจะเลือกใช\ภาษาเพื่อสร\างสรรค)หรือทำลาย จะให\ภาษาเปtนเครื่องมือในการ

ถeายทอดความคิดหรือกำหนดความคิด ล\วนแล\วแตeอยูeท่ีการเลือกใช\ของมนุษย)ท้ังส้ิน 

 
เกี่ยวกับผูAเขียน 
นันทนา วงษ)ไทย: รองศาสตราจารย,และอาจารย,ประจำหลักสูตรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาภาษาและการสื่อสารสากล คณะ 

            มนุษยศาสตร, มหาวิทยาศรีนครินทรวิโรฒ 

 
เอกสารอAางอิง 
ภาษาไทย 

กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข. (ม.ป.ป.). โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19).  

 https://ddc.moph.go.th/viralpneumonia/faq_more.php 

คณะแพทยศาสตร,โรงพยาบาลรามาธิบด ีมหาวิทยาลัยมหิดล. (2563). Pandemic Endemic Epidemic และ Outbreak ระบาด 

ยังไง? ตUางกันยังไงนะ?. https://www.rama.mahidol.ac.th/atrama/issue038/vocab-rama 

ชนินทร, สาริกภูติ. (2564). COVID-19 แพรUกระจายไดYอยUางไร. https://www.nsm.or.th/other-service/664-online- 

science/knowledge-inventory/sci-article/sci-article-science-museum/4754-covid19-transmission.html 

ไทยรัฐออนไลน,. (2563). PPE ชุดพิทักษ]แพทย] 20 ขั้นตอนสุดพิถีพิถัน สวมถอดรอด “ไวรัสโคโรนา”.  

https://www.thairath.co.th/scoop/1763653 

ไทยรัฐออนไลน,. (2564). โรงพยาบาลสนาม ตjางจากฮอสพิเทล (Hospitel) อยjางไร.  

https://www.thairath.co.th/lifestyle/life/2072218 

นันทนา วงษ,ไทย. (2563). ภาษาและความหมาย (พิมพ,ครั้งที่ 3). กรุงเทพฯ: โรงพิมพ, เค. ซี. อินเตอร,เพรส. 

ราชบัณฑิตยสถาน. (2556). พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 (พิมพ,ครั้งที่ 2). กรุงเทพฯ: บริษัท นานมีบุâคส,

 พับลเิคชั่นส, จำกัด. 

โรงพยาบาลรามคำแหง. (ม.ป.ป.). ไขขYอขYองใจกับวัคซีนโควิด-19. 

https://www.ram-hosp.co.th/news_detail/849 

วิไลวรรณ ขนิษฐานันท, (2533). ภาษาและภาษาศาสตร] (พิมพ,ครั้งที่ 5). กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ,มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,. 

วิไลวรรณ ขนิษฐานันท, (2526). ภาษาศาสตร]เชิงประวัติ: วิวัฒนาการภาษาไทยและภาษาอังกฤษ. กรุงเทพฯ: สำนักพิมพ,

 มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร,. 

สุรเกียรติ อาชานานุภาพ. (2564). ภูมิคุYมกันหมูU (Herd immunity). https://www.dmh.go.th/news/view.asp?id=2339 

สำนักบริการคอมพิวเตอร, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร,. (2563). โควิด-19 และระบาดวิทยา. https://learningcovid.ku.ac.th/  

 

ภาษาอังกฤษ 



วารสารมนุษยศาสตร,ปริทรรศน, ป1ที่ 43 ฉบับที่ 2/2564 เดือนกรกฎาคม-เดือนธันวาคม 

Manutsat Paritat: Journal of Humanities, Volume 43, Issue 2, July-December 2021 

 95 

 

Andrews, E. (1996). Cultural Sensitivity and Political Correctness: The Linguistic Problem of Naming. American  

Speech, 71(4), 389-404. 

Bryce, A. (2020, May 14). Constant Zoom calls are worsening people’s body dysmorphia.  

https://metro.co.uk/2020/05/14/constant-zoom-calls-are-worsening-peoples-body-dysmorphia-

 12697948/ 

Butar, B. P. B. (2021). The Word Formation and Semantic Domains in COVID-19 Sections in WHO Website.  

Yogyakarta: Department of English Letters, Faculty of Letters, Universitas Sanata Dharma. 

Encyclopedia Britannica Inc. (2021). https://www.britannica.com/topic/political-correctness 

Fernstrom, M. (2021, May 18). What is Covid 'cave syndrome' — and how to fix it.  

https://www.nbcnews.com/know-your-value/feature/what-covid-cave-syndrome-how-fix-it-

ncna1267630 

Fromkin, V., Rodman, R., & Hyams, N. (2017). An introduction to language (11th ed.). Boston, MA: Cengage. 

Gohd, C. (2020). Russia names its 1st COVID-19 vaccine ‘Sputnik V’ after space race triumph.   

https://www.space.com/russia-names-coronavirus-vaccine-sputnik-v.html  

Infotagion. (2020). Factcheck: Does Covid stand for ‘Chinese Originated Viral Infectious Disease’?.  

https://infotagion.com/factcheck-does-covid-stand-for-chinese-originated-viral-infectious-disease/  

Merriam-Webster. (2021). https://www.merriam-webster.com/dictionary/curfew  

Ramachandran, V. (2021, February 23). Stanford researchers identify four causes for ‘Zoom fatigue’ and their  

simple fixes. https://news.stanford.edu/2021/02/23/four-causes-zoom-fatigue-solutions/  

Ratanakul, T. (2018). เหตุใดเธอจึงไมUยอมฉีด? ที่มาของความกลัววัคซีน สูU ‘ลัทธิตUอตYานวัคซีน’.  

https://thematter.co/science-tech/history-of-anti-vaccine/63544  

Roger, Kristen. (2020, March 19). Do I have ‘cabin fever?’ What it is, how to ‘cure’ it.  

https://edition.cnn.com/2020/03/19/health/coronavirus-cabin-fever-definition-quarantine-

wellness/index.html  

Simatupang, E. C., & Supri, I. Z. (2020). Compound words that occur during the global pandemic covid-19: A  

morphosemantic study. English Review, Journal of English Education, 8 ( 2 ) , 2 9 1 - 2 9 8 .  doi: 

10.25134/erjee.v8i2.2824. 

Thai PBS. (2564). Hospitel คืออะไร. https://covid19.thaipbs.or.th/faq/?post=25645 

UNICEF (2020). Physical not social distancing. https://www.unicef.org/sudan/press-releases/physical-not-social- 

distancing 

World Health Organization. (2021, June 15). Tracking SARS-CoV-2 variants.  

https://www.who.int/en/activities/tracking-SARS-CoV-2-variants/ 

Yule, G. (2006). The study of language (3rd ed.). Cambridge: Cambridge University Press. 



วารสารมนุษยศาสตร,ปริทรรศน, ป1ที่ 43 ฉบับที่ 2/2564 เดือนกรกฎาคม-เดือนธันวาคม 

Manutsat Paritat: Journal of Humanities, Volume 43, Issue 2, July-December 2021 

 

 96 

ประสบการณ)ทางจิตใจของนักจิตวิทยาการปรึกษาฝ9กหัด ที่ประสบกับสภาวะความ

เหนื่อยลEาในการเห็นอกเห็นใจ 

Psychological Experience of Trainee Counselors with  

Compassion Fatigue 

วงศธรณ' ทุมกิจจ' 

Wongsathorn Thumkijj 

คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ'มหาวิทยาลัย 

Faculty of Psychology, Chulalongkorn University 

พนิตา เสือวรรณศรี 

Panita Suavansri 

คณะจิตวิทยา จุฬาลงกรณ'มหาวิทยาลัย 

Faculty of Psychology, Chulalongkorn University 

 

Received: 9 August 2021       Revised: 28 September 2021             Accepted: 1 October 2021 

บทคัดย'อ 

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค'เพื่อเรียนรู_ถึงประสบการณ'ของนักจิตวิทยาการปรึกษาฝeกหัดที่เคยหรือ

ประสบกับสภาวะความเหนื ่อยล_าในการเห็นอกเห็นใจ โดยใช_ระเบียบวิจัยคุณภาพแนววิเคราะห'เชิง

ปรากฏการณ'วิทยาแบบตีความ เก็บข_อมูลด_วยวิธีสัมภาษณ'เชิงลึกแบบกึ่งโครงสร_าง ผู_ให_ข_อมูลเปoนนักจิตวิทยา

การปรึกษาฝeกหัดที ่เคยหรือกำลังประสบกับสภาวะความเหนื่อยล_าในการเห็นอกเห็นใจทั้งหมด 7 ราย 

ผลการวิจัยพบ 3 ประเด็นหลักที่สำคัญได_แกu 1) ปxจจัยที่ทำให_เกิดความเหนื่อยล_าในการเห็นอกเห็นใจ โดย

ประกอบด_วย การมีสuวนรuวมของผู_รับบริการ ทักษะและประสบการณ' และ การจัดการตนเองและการบริการ 

2) ผลกระทบของสภาวะความเหนื่อยล_าในการเห็นอกเห็นใจ โดยประกอบด_วย ประสิทธิภาพในการดำเนิน

ชีวิตประจำวันลดลง และ ความยากท่ีจะแสดงออกถึงความเห็นอกเห็นใจ 3) การจัดการกับสภาวะความเหน่ือย

ล_าในการเห็นอกเห็นใจประกอบด_วย การให_เวลาดูแลตัวเอง และ การสนับสนุนจากสังคมรอบข_าง โดย

ผลการวิจัยครั้งน้ีสามารถเปoนข_อมูลให_แกuนักจิตวิทยาการปรึกษาฝeกหัดที่เคยหรือประสบกับสภาวะกับความ

เหนื่อยล_าในการเห็นอกเห็นใจเพื่อที่จะสามารถทำความเข_าใจกับความเหนื่อยล_าในการเห็นอกเห็นใจเพื่อเปoน

การปzองกันและจัดการกับสภาวะความเหนื่อยล_าในการเห็นอกเห็นใจ รวมถึงเพื่อเปoนข_อมูลให_กับผู_ท่ีเกี่ยวข_อง

เพื่อให_ความชuวยเหลือและปzองกันกับนักจิตวิทยาการปรึกษาฝeกหัดที่กำลังหรือประสบกับสภาวะความเหนื่อย

ล_าในการเห็นอกเห็นใจ 

คำสำคัญ: จิตวิทยาการปรึกษา, ความเหน่ือยล@าในการเห็นอกเห็นใจ, นักจิตวิทยาการปรึกษาฝDกหัด 
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Abstract 

 The principle aim of this qualitative research is to explore psychological experience of 

trainee counselors with compassion fatigue. The data were analyzed using Interpretative 

Phenomenological Analysis (IPA) and collected via semi-structured in-depth interviews. The 

participants included seven trainee counselors with compassion fatigue. The findings were 

grouped into three main themes: 1) factors that cause compassion fatigue which include client 

participation, skill and experience and self-management and service, 2) effect of compassion 

fatigue involving decreased efficiency in daily life and difficulty showing empathy, and 3) 

dealing with compassion fatigue which include self-care and support from surrounding 

communities. The results of this research offer some important insights for trainee counselors 

who have experienced compassion fatigue and those who involved with trainee counselors 

which allow them to further prevent and manage their compassion fatigue.  

Keywords: Counseling Psychology, Compassion Fatigue, Trainee Counselors 

บทนำ 

 ในวิชาชีพของการเปoนนักจิตวิทยาการปรึกษานั้นจะต_องมีการผuานการศึกษาอยuางเปoนระบบ (โสรีช' 

โพธิ์แก_ว, 2553) ไมuวuาจะเปoนการเรียน การทำความเข_าใจกับทฤษฏี การฝeกฝนทักษะที่จำเปoนตuอการบริการ

การปรึกษาและหนึ่งในสิ่งที่ต_องพบเจออยuางหลีกเลี่ยงไมuได_คือการฝeกงาน หรือการเปoนนักจิตวิทยาการปรึกษา

ฝeกหัดท่ีฝeกกับผู_รับบริการจริง 

 ในชuวงของนักจิตวิทยาการปรึกษาที่ฝeกงานหรือเรียกวuาเปoนชuวงที่ทำงานในบริบทของนักจิตวิทยาการ

ปรึกษาฝeกหัด ซึ ่งเปoนการนำความรู _ที ่เรียนและฝeกฝนมาในขั้นกuอนการฝeกงานมาใช_กับสถานการณ'จริง 

Rønnestad และ Skovholt (2003) กลuาววuานักจิตวิทยาการปรึกษาฝeกหัดเปoนชuวงเวลาที่นักจิตวิทยาการ

ปรึกษาในขั้นนี้อาจเกิดความกังวล มีการรับรู_ถึงข_อด_อย-ข_อเดuนของตนเองชัดเจนมากขึ้น พยายามพัฒนา

ตนเองและพยายามเล่ียงความผิดพลาดและการเกิดความคิดท่ีต_องการทำให_การบริการน้ันไร_ท่ีติ และอยูuในชuวง

ท่ียังไมuจบการศึกษา ทำให_อาจทำให_มีความกดดัน ความกังวลและความสงสัยในความสามารถของตนเองข้ึนมา 

จนเกิดความไมuมั่นใจในตนเองอันเนื่องมาจากยังไมuมีประสบการณ'มากนักด_วย ทำให_นักจิตวิทยาในขั้นนี้ยังไมu

สามารถนำความรู_ที่เรียนมาในภาคทฤษฎีและการฝeกกับผู_รับบริการจำลองมาผสานกับตัวเองและนำไปใช_กับ

ผู_รับบริการจริงได_อยuางไมuเปoนธรรมชาติมากนัก Chi, Glaser และ Farr (1988) กลuาววuาในบุคคลที่เกิดความ

กังวล ความตื่นเต_นและความไมuมั ่นใจในตนเองแล_วละเลยที่จะรับรู _และดูแลตนเองนั้น ผลที่ตามมาคือมี

ความสัมพันธ'ทางลบกับการบริการหรือกลuาวคืออาจทำให_การบริการการปรึกษามีปxญหาหรือไมuได_ตาม

มาตรฐานที่ควรเปoนได_ (Yassen, 1995) ด_วยเหตุนี้นักจิตวิทยาการปรึกษาฝeกหัดจึงควรท่ีจะต_องมีการดูแล

ตนเอง โดยอาจเปoนจากการพึ่งพาปxจจัยภายนอกมาชuวยจัดการกับความรู_สึกที่เกิดขึ้นนี้ โดยปxจจัยภายนอกใน

ท่ีน้ีอาจเปoน เพ่ือน อาจารย'นิเทศก' หรือการหาองค'ความรู_เพ่ิมเติม เชuน จากงานวิจัยหรือหนังสือ เปoนต_น 
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 ในบทบาทของนักจิตวิทยาการปรึกษา หนึ่งในคุณสมบัติที่ควรมีคือความใสuใจ (Empathy) ซึ่งเปoน

ความสามารถในการรับรู_เรื่องราว ความรู_สึก อารมณ' ความคิด และพฤติกรรมของผู_รับบริการ ผuานการรuวม

รู_สึกและการเห็นอกเห็นใจ (Rogers, 1975) โดยการใสuใจของนักจิตวิทยาการปรึกษาที่มีให_กับผู_รับบริการน้ัน

เพื่อแสดงให_ผู_รับบริการเห็นถึงความเข_าใจของนักจิตวิทยาการปรึกษาวuาสามารถรับรู_ผู_รับบริการได_ถึงความคิด 

อารมณ' ความรู_สึก พฤติกรรม และที่มาที่ไปของเรื่องราวที่ผู_รับบริการสuงที่มา ทำให_เกิดสัมพันธภาพของการ

บำบัดระหวuางนักจิตวิทยาการปรึกษาและผู_รับบริการที่ดีขึ้นได_ เพื่อทำให_กระบวนการปรึกษามีประสิทธิภาพ

และสามารถประสบผลตามที่วางไว_ได_ และในการที่นักจิตวิทยาการปรึกษาต_องมีการใสuใจซ้ำ ๆ ตuอผู_รับบริการ

หรือเปoนชีวิตประจำวันในการทำงาน อาจทำให_นักจิตวิทยาการปรึกษาบางคนเผชิญกับสภาวะที่เหนื่อยล_าทาง

รuางกาย อารมณ'และจิตใจ จนสuงผลให_การแสดงออกถึงความใสuใจและความเห็นอกเห็นใจน_อยลง หรือไมu

สามารถทำได_ (Figley, 1995) ซึ่งสภาวะที่กลuาวมาคือ ความเหนื่อยล_าในการเห็นอกเห็นใจ (Compassion 

Fatigue) 

 ความเหนื่อยล_าในการเห็นอกเห็นใจ คือสภาวะการเหนื่อยล_าทางรuางกาย อารมณ'และจิตใจ ที่จะ

แสดงออกถึงความเห็นอกเห็นใจ เนื่องจากต_องดูแล ชuวยเหลือ ผู_รับบริการ และมีความต_องการที่จะชuวยเหลือ

อยuางแรงกล_า แตuด_วยการที่ต_องเจอประสบการณ'ซ้ำ ๆ ทําให_เกิดความเหนื่อยล_าจากการเห็นอกเห็นใจ และ

ความสามารถในการแสดงความรู _สึกรuวมทั ้งทางกายและจิตใจนั ้นลดน_อยลง (Figley, 2002) ซึ ่งการท่ี

นักจิตวิทยาการปรึกษาประสบกับสภาวะความเหนื่อยล_าในการเห็นอกเห็นใจจะมีแนวโน_มทำให_การใสuใจกับ

ผู_รับบริการมีน_อยลง สuงผลให_ผู_รับบริการมีความเชื่อใจในนักจิตวิทยาการปรึกษาน_อยลง ซึ่งความเชื่อใจน้ี

สัมพันธ'กับความสัมพันธ'และประสิทธิภาพในการบำบัดด_วย กลuาวคือถ_าหากความสัมพันธ'ในการบำบัดซึ่งเปoน

ปxจจัยหน่ึงท่ีทำให_กระบวนการปรึกษาประสบความสำเร็จน้ันลดน_อยลงจะทำให_กระบวนการปรึกษาน้ันประสบ

ความสำเร็จได_น_อยลงหรือไมuมีประสิทธิภาพได_ (Figley, 1995; Figley, 2002; Pfifferling และ Gilley, 2000; 

Slatten, Carson, & Carson, 2011)  

โดยปxจจัยที่ทำให_เกิดความเหนื่อยล_าในการเห็นอกเห็นใจนั้นมีหลากหลาย อาทิเชuน บรรยากาศในการ

ทำงาน การรับรู_ประสบการณ'จากผู_รับบริการ และอ่ืน ๆ โดยหน่ึงในปxจจัยสำคัญท่ีสuงผลตuอตัวแปรความเหน่ือย

ล_าในการเห็นอกเห็นใจคือ ความเห็นอกเห็นใจ (Empathy) การรับรู_อารมณ'รuวมกับผู_ที่บอบช้ำทางจิตใจ และ

การที่ต_องรับรู_ประสบการณ'เหลuานั้นซ้ำ ๆ ซึ่งปxจจัยเหลuานี้ที่ทำให_บุคคลเสี่ยงตuอการเผชิญกับสภาวะความ

เหน่ือยล_าในการเห็นอกเห็นใจ (Figley, 2002)  

ความมุuงมั่นที่จะอยากชuวยเหลือผู_มารับบริการเปoนอีกหนึ่งปxจจัยที่สuงผลให_เกิดสภาวะความเหนื่อยล_า

ในการเห็นอกเห็นใจ โดยผู_ให_บริการด_านสุขภาพยังคงต_องมีความมุuงมั่นที่จะอยากชuวยเหลือผู_มารับบริการ ทำ

ให_ยังคงฝöนที่จะใสuใจเพราะเชื่อวuาตนเองจะสามารถรับรู_เรื่องราวของผู_ที่บอบช้ำทางจิตใจได_มากขึ้น แตuกลับย่ิง

ทำให_ตกอยูuในสภาวะความเหนื่อยล_าในการเห็นอกเห็นใจมากขึ้น (Pfifferling & Gilley, 2000) รวมถึงในชuวง

หลังจากปõ ค.ศ. 2000 พบวuาความต_องการในสังคมที่ต_องการบริการการดูแลสุขภาพทางจิตใจนั้นมีมากข้ึน 

กลuาวคือมีผู_คนท่ีต_องการดูแลและรับการใสuใจท่ีเพ่ิมมากข้ึน ทำให_ผู_บริการด_านสุขภาพหรือนักบำบัดต_องเจอกับ
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ผู_บริการเปoนจำนวนมาก จึงยิ่งทำให_ต_องใช_เวลาสuวนมากอยูuกับผู_ที่บอบช้ำทางจิตใจหรือผู_รับบริการ ทำให_ผู_ให_

บริการด_านสุขภาพหรือนักบำบัดต_องเจอกับสภาพแวดล_อมที ่ต _องใช_ความเห็นอกเห็นใจและเจอกับ

ประสบการณ'เหลuาน้ันซ้ำ ๆ จนอาจสuงผลให_เกิดความเหน่ือยล_าในการเห็นอกเห็นใจได_  

ด_วยความสำคัญของการทำความเข_าใจเรื่องความเหนื่อยล_าในการเห็นอกเห็นใจซึ่งเปoนสิ่งที่สามารถ

เกิดขึ้นได_ในอาชีพที่ชuวยเหลือผู_คน (Portnoy, 2011) ซึ่งในงานวิจัยนี้คือในอาชีพนักจิตวิทยาการปรึกษาฝeกหัด 

โดยจากประสบการณ'สuวนตัวนั้นนับวuาเปoนขั้นที่มักเกิดความรู_สึกเหนื่อยล_าไมuวuาจะทางจิตใจหรือทางกายใน

ตนเอง โดยในหลายครั้งผู_วิจัยไมuเข_าใจวuากำลังประสบกับความรู_สึกอะไรอยูu และไมuรับรู_วuาปxจจัยที่ทำให_เกิด

สภาวะความเหนื่อยล_าในการเห็นอกเห็นใจนี้เกิดขึ้นได_อยuางไร สาเหตุที่ผู_วิจัยต_องการศึกษาในระยะดังกลuาว

โดยเฉพาะเนื่องจากผู_วิจัยต_องการเรียนรู_ถึงประสบการณ'ความเหนื่อยล_าในการเห็นอกเห็นใจของนักจิตวิทยา

การปรึกษาฝeกหัดเพื่อให_เกิดความเข_าใจตuอประเด็นความเหน่ือยล_าในการเห็นอกเห็นใจในกลุuมประชากรนี้ได_

มากข้ึนเพ่ือเปoนหน่ึงในองค'ความรู_ท่ีอาจชuวยให_นักจิตวิทยาการปรึกษาฝeกหัดหรือในข้ันอ่ืน และผู_ท่ีเก่ียวข_องกับ

นักจิตวิทยาการปรึกษา เชuน อาจารย'หรืออาจารย'นิเทศก' ได_เข_าใจถึงปxจจัยที่ทำให_เกิดสภาวะความเหนื่อยล_า

ในการเห็นอกเห็นใจ เพ่ือให_นำไปสูuการสร_างเสริมองค'ความรู_และการจัดการดูแลตuอไป  

จากที่กลuาวมาข_างต_น ถึงแม_จะมีงานจำนวนหนึ่งที่ศึกษาถึงตัวแปรความเหนื่อยล_าในการเห็นอกเห็นใจ

ทั้งในบริบทตuางประเทศและประเทศไทยทั้งในกลุuมประชากรนักจิตวิทยาการปรึกษาและในผู_บริการด_าน

สุขภาพ แตuยังไมuปรากฏงานวิจัยที่ศึกษาถึงตัวแปรดังกลuาวในบริบทของนักจิตวิทยาการปรึกษาฝeกหัดซึ่งเปoน

กลุuมประชากรท่ีผู_วิจัยสนใจท่ีจะทำการศึกษาในงานวิจัย อีกท้ังจากการศึกษาของ Rønnestad และ Skovholt 

(2003) ที่กลuาวถึงความสำคัญวuางานวิจัยนั้นจะเปoนหนึ่งในปxจจัยและเปoนองค'ความรู_ที่ชuวยให_ทั้งตัวนักจิตวิทยา

การปรึกษาฝeกหัดที่พบเจอกับสภาวะความเหนื่อยล_าในการเห็นอกเห็นใจและผู_ที่เกี่ยวข_องจะได_รับประโยชน'

โดยเฉพาะในบริบทของจิตวิทยาการปรึกษาในสังคมไทย โดยวัตถุประสงค'ของงานวิจัยนี้คือเพื่อเรียนรู_ถึง

ประสบการณ'ของนักจิตวิทยาการปรึกษาฝeกหัดที่เคยหรือกำลังประสบกับสภาวะความเหนื่อยล_าในการเห็นอก

เห็นใจ และเพ่ือเปoนข_อมูลให_แกuนักจิตวิทยาการปรึกษาฝeกหัดหรือผู_ท่ีเก่ียวข_องกับนักจิตวิทยาการปรึกษาฝeกหัด

ท่ีเคยหรือกำลังประสบกับสภาวะความเหน่ือยล_าในการเห็นอกเห็นใจ 

วิธีดำเนินการวิจัย  

เนื่องจากผู_วิจัยต_องการศึกษาประสบการณ'เชิงลึกเกี่ยวกับนักจิตวิทยาการปรึกษาฝeกหัดที่เคยหรือ

กำลังประสบกับสภาวะความเหนื่อยล_าในการเห็นอกเห็นใจ โดยใช_ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพแนววิเคราะห'เชิง

ปรากฏการณ'วิทยาแบบตีความ หรือ Interpretative Phenomenological Analysis: IPA (Smith, 2009) 

โดยผู_วิจัยเลือกวิธีวิจัยเชิงคุณภาพแนววิเคราะห'เชิงปรากฏการณ'วิทยาแบบตีความเนื่องจากประเด็นความ

เหนื่อยล_าในการเห็นอกเห็นใจนั้นยังคงเปoนเรื่องใหมu และผู_ที่ประสบนั้นอาจจะยังไมuตระหนักวuาตนเองกำลัง

หรือเคยประสบกับสภาวะนี้ ทำให_ต_องมีผู_วิจัยที่ซึ่งศึกษาและทำความเข_าใจประเด็นความเหนื่อยล_าในการเห็น

อกเห็นใจอยuางลึกซึ ้งมารuวมตีความประสบการณ'เหลuานั ้นรuวมกันหรือการตีความสองขั ้น (Double 

Hermeneutic) โดยในการรuวมตีความรuวมกันคือการท่ีผู _ให_ข_อมูลได_เลuาถึงประสบการณ' และประเด็นท่ี
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เกี่ยวข_องให_กับผู_วิจัย และผู_วิจัยก็ได_รuวมตีความประสบการณ' และคำบอกเลuาของผู_ให_ข_อมูล เพื่อให_ผู_ให_ข_อมูล

ได_เข_าใจ และตระหนักถึงประสบการณ'ของตนเองได_มากข้ึน เพื่อที่จะสามารถให_ข_อมูลได_ลึกมากขึ้นด_วย โดยมี

เกณฑ'การคัดผู_ให_ข_อมูล ดังน้ี 

1) เปoนนักจิตวิทยาการปรึกษาฝeกหัดที่ผuานการศึกษาหรืออยูuในชuวงการศึกษาจิตวิทยาการปรึกษา

อยuางเปoนระบบที่มีการให_บริการการปรึกษาเชิงจิตวิทยาในรายวิชาการปรึกษาเชิงจิตวิทยาฝeก

ปฏิบัติและการฝeกงานข้ันต_นด_านการปรึกษาเชิงจิตวิทยาและจิตบำบัด 

2) ยังไมuสำเร็จการศึกษา 

3) เปoนนักจิตวิทยาการปรึกษาฝeกหัดที่เคยหรือกำลังประสบกับสภาวะความเหนื่อยล_าในการเห็นอก

เห็นใจ 

ข_อมูลเบ้ืองต_นของผู_ให_ข_อมูล มีดังน้ี 

 1) ออม (นามสมมติ) เพศชาย โดยผuานการบริการการปรึกษาฝeกหัดมาแล_ว 2 ภาคเรียน มีการนิเทศก'

ข้ันต่ำ 3 ช่ัวโมงตuอสัปดาห' 

 2) แบงค' (นามสมมติ) เพศชาย โดยผuานการบริการการปรึกษาฝeกหัดมาแล_ว 2 ภาคเรียน มีการ

นิเทศก'ข้ันต่ำ 3 ช่ัวโมงตuอสัปดาห' 

 3) นัด (นามสมมติ) เพศหญิง โดยผuานการบริการการปรึกษาฝeกหัดมาแล_ว 2 ภาคเรียน มีการนิเทศก'

ข้ันต่ำ 3 ช่ัวโมงตuอสัปดาห' 

 4) กัน (นามสมมติ) เพศหญิง โดยผuานการบริการการปรึกษาฝeกหัดมาแล_ว 2 ภาคเรียน มีการนิเทศก'

ข้ันต่ำ 1 ช่ัวโมงตuอสัปดาห' 

 5) วuาน (นามสมมติ) เพศชาย โดยผuานการบริการการปรึกษาฝeกหัดมาแล_ว 1 ภาคเรียน มีการนิเทศก'

ข้ันต่ำ 4 ช่ัวโมงตuอสัปดาห' 

 6) มน (นามสมมติ) เพศชาย โดยผuานการบริการการปรึกษาฝeกหัดมาแล_ว 1 ภาคเรียน มีการนิเทศก'

ข้ันต่ำ 4 ช่ัวโมงตuอสัปดาห' 

 7) น้ำ (นามสมมติ) เพศหญิง โดยผuานการบริการการปรึกษาฝeกหัดมาแล_ว 1 ภาคเรียน มีการนิเทศก'

ข้ันต่ำ 4 ช่ัวโมงตuอสัปดาห' 

เคร่ืองมือท่ีใช_ในการวิจัย ได_แกu 

1) ผู_วิจัย โดยผู_วิจัยถือเปoนเครื่องมือสำคัญที่สุดในการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยผู_วิจัยเคยมีประสบการณ'

การเปoนนักจิตวิทยาการปรึกษาฝeกหัดที่เคยประสบกับสภาวะความเหนื่อยล_าในการเห็นอกเห็นใจ

มากuอนในชuวงที่ผู_วิจัยเปoนนักจิตวิทยาการปรึกษาฝeกหัดเคยได_ประสบกับความเหนื่อยล_าในการ

เห็นอกเห็นใจ โดยเบื้องต_นไมuได_ตระหนักวuาสิ่งที่เกิดขึ้นกับตนเองคืออะไร ทำให_การแสดงออกถึง

การเห็นอกเห็นใจนั้นเปoนไปได_ยาก มีความเหนื่อยล_าและสับสนจึงได_ศึกษาหาข_อมูลเกี่ยวกับ

ประเด็นความเหนื่อยล_าในการเห็นอกเห็นใจและได_รับการชuวยเหลือจากสังคมรอบข_างให_ได_เข_าใจ

ถึงความเหนื่อยล_าในการเห็นอกเห็นใจมากขึ้นผู_วิจัยได_ตระหนักถึงบทบาทของตนเองในการรuวม
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สร_างองค'ความรู_การมีสuวนรuวมในการวิจัย ไมuวuาจะเปoนการสะท_อน การสำรวจ และการพิจารณา

ข_อมูลท่ีผู_ให_ข_อมูลให_มา โดยผู_วิจัยนั้นเคยมีประสบการณ'การเปoนนักจิตวิทยาการปรึกษาฝeกหัดท่ี

เคยประสบกับสภาวะความเหนื่อยล_าในการเห็นอกเห็นใจ ทำให_ผู_วิจัยคำนึงถึงอิทธิพลของสิ่งท่ี

ผู _ว ิจัยมีมากuอนตuอกระบวนการเก็บรวบรวมข_อมูลและการวิเคราะห'ข_อมูล และผู _ว ิจัยได_

เตรียมพร_อมตนเองสำหรับการทำวิจัยในครั้งนี้ด_วยการเรียนวิชาการวิจัยเชิงคุณภาพ และศึกษา

เรื่องประเด็นความเหนื่อยล_าในการเห็นอกเห็นใจกับนักจิตวิทยาการปรึกษาฝeกหัดเพื่อที่จะได_

เรียนรู_ถึงประเด็นเหลuาน้ีได_อยuางชัดเจน และลึกซ้ึงข้ึน 

2) คำถามสัมภาษณ' เปoนการสัมภาษณ'เชิงลึกแบบกึ่งมีโครงสร_าง มีลักษณะเปoนคำถามปลายเป£ด 

เพื่อสามารถรับรู_ข_อมูลของผู_ให_ข_อมูลได_อยuางเป£ดเผย โดยแนวทางคำถามที่ใช_สัมภาษณ'มีทั้งหมด 

3 สuวนคือ สuวนแรกเกี่ยวข_องกับข_อมูลทั่วไป เชuน อายุ ชั่วโมงการฝeกงานการบริการการปรึกษา 

สuวนที ่ 2 เปoนข_อมูลเกี ่ยวกับประสบการณ'ความเหนื ่อยล_าในการเห็นอกเห็นใจขณะเปoน

นักจิตวิทยาการปรึกษาฝeกหัด มีตัวอยuางคำถามเชuน ประสบการณ'ของคุณที่ประสบในสภาวะ

ความเหนื่อยล_าในการเห็นอกเห็นใจเปoนอยuางไร ความเหนื่อยล_าในการเห็นอกเห็นใจสuงผลตuอการ

บริการการปรึกษาของคุณอยuางไร สuวนที่ 3 คือ เปoนคำถามป£ดการสัมภาษณ'เพื่อให_ผู_ให_ข_อมูลได_

ทบทวนวuามีข_อมูลอะไรที่อยากเพิ่มเติมอีกหรือไมu เชuน มีสิ่งใดที่อยากกลuาวถึงประสบการณ'ใน

สภาวะความเหนื่อยล_าในการเห็นอกเห็นใจหรือไมu โดยผู_วิจัยที่ศึกษาและทำความเข_าใจกับ

ประเด็นที่ต_องการจะหาข_อมูลได_รuวมตรวจสอบคำถามสัมภาษณ'รuวมกับอาจารย'ที่ปรึกษา และได_

มีการลองนำคำถามไปใช_กuอนสัมภาษณ'จริงเพ่ือท่ีจะได_ข_อมูลจากผู_ให_ข_อมูลได_ลึกซ้ึงมากท่ีสุด  

3) เคร่ืองบันทึกเสียง เพ่ือใช_ในการบันทึกบทสัมภาษณ' 

4) สมุดโน_ต เพ่ือใช_บันทึกจุดสำคัญ หรือประเด็นสำคัญของผู_ให_ข_อมูลระหวuางการสัมภาษณ' 

  

การเก็บข_อมูล หลังการวิจัยนี้ผuานการรับรองจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคนกลุuม

สหสถาบันชุดที่ 1 จุฬาลงกรณ'มหาวิทยาลัย (COA 206.1/2562) แล_วผู_วิจัยได_ติดตuอผู_ให_ข_อมูลโดยคัดเลือก

ผู_ให_ข_อมูลด_วยการคัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) จากการประชาสัมพันธ'เพื่อคัดเลือก

ผู _ให_ข_อมูลที ่มีประสบการณ'ตรงกับสิ ่งที ่ผ ู _ว ิจ ัยต_องการจะศึกษา และจากผู _แนะนำเข_าสู uแหลuงข_อมูล 

(Gatekeeper) ซึ่งเปoนผู_นิเทศก'ของผู_ให_ข_อมูล โดยผู_วิจัยดำเนินการสัมภาษณ'เก็บรวบรวบข_อมูล พร_อมกับ

ดำเนินการวิเคราะห'ข_อมูลไปในขณะเดียวกัน ตามรูปแบบระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพแนวปรากฏการณ'วิทยา

เชิงตีความ จนผู_วิจัยพบวuาได_ข_อมูลที่อิ่มตัว กลuาวคือผู_วิจัยได_นำข_อมูลมาวิเคราะห'พบวuาเริ่มมีความเหมือนกัน

และไมuมีประเด็นใหมuเพิ่มเติม จากนั้นจึงมีการตรวจสอบความถูกต_องของข_อมูลด_วยการสuงบทสัมภาษณ'ที่ถอด

เปoนตัวอักษรกลับไปให_ผู_ให_ข_อมูลตรวจสอบ อีกทั้งกลับไปสัมภาษณ'ผู_ให_ข_อมูลบางรายซ้ำเพื่อให_ได_ข_อมูลท่ี

ชัดเจนละเอียด และถูกต_อง  โดยการวิจัยครั้งนี้ผู_วิจัยเก็บรวบรวมข_อมูลทั้งหมดจากนักจิตวิทยาการปรึกษา

ฝeกหัดทั้งหมดจำนวน 7 คน เปoนชาย 4 คน หญิง 3 คน ทั้งนี้การเก็บรวบรวมข_อมูลอยูuในชuวงเดือนมีนาคมถึง



วารสารมนุษยศาสตร,ปริทรรศน, ป1ที่ 43 ฉบับที่ 2/2564 เดือนกรกฎาคม-เดือนธันวาคม 

Manutsat Paritat: Journal of Humanities, Volume 43, Issue 2, July-December 2021 

 

 102 

เดือนตุลาคม ปõ 2563 โดยใช_เปoนการสัมภาษณ'แบบการพบหน_า และเปoนการสัมภาษณ'ออนไลน'ผuานโปรแกรม 

ZOOM โดยเปoนการสัมภาษณ'ท้ังหมดหน่ึงคร้ัง คร้ังละประมาณ 90 นาที 

การวิเคราะห'ข_อมูล ในการวิจัยครั้งนี้ ผู_วิจัยใช_การวิเคราะห'ข_อมูลตามขั้นตอนของระเบียบวิธีวิจัยเชิง

คุณภาพแนวปรากฏการณ'วิทยาเชิงตีความ (Smith, 2009) โดยมีข้ันตอนดังน้ี  

1. ผู_วิจัยถอดเทปบันทึกเสียงสัมภาษณ'แบบคำตuอคำจากข_อมูลบันทึกเสียงสัมภาษณ' แล_วพิมพ'ให_

ออกมาเปoนตัวอักษรและตรวจสอบความถูกต_องของข_อมูลโดยการฟxงเทปการสัมภาษณ'ซ้ำ ๆ  

2. ผู_วิจัยเริ่มวิเคราะห'ข_อมูลของผู_ให_ข_อมูล โดยผู_วิจัยฟxงบันทึกเสียงการสัมภาษณ' อuานบทถอดความ

หลายคร้ัง รวมไปถึงอuานบันทึกข_อสังเกตท่ีได_จดไว_ จนผู_วิจัยเกิดความคุ_นเคย สามารถจดจำข_อมูลได_เปoนอยuางดี  

3. ผู_วิจัยจดบันทึกประเด็นสำคัญเกี่ยวกับประสบการณ'นักจิตวิทยาการปรึกษาฝeกหัดที่เคยหรือกำลัง

ประสบกับสภาวะความเหน่ือยล_าในการเห็นอกเห็นใจของผู_ให_ข_อมูลอยuางละเอียดและครอบคลุม  

4. ผู_วิจัยมองหาความสัมพันธ'หรือความเชื่อมโยงระหวuางประเด็นที่บันทึกไว_ และแปลงบันทึกประเด็น

สำคัญให_เปoนใจความสำคัญ (Theme) ก็คือข_อความที่สั้น กระชับ และสะท_อนถึงแกuนความหมายของข_อมูล

วิจัย 

5. ผู_วิจัดเรียงข_อมูลความสำคัญที่มีความเกี่ยวข_องกันเข_าเปoนหมวดหมูuตuาง ๆ ที่สะท_อนให_เห็นถึง

ประเด็นท่ีสำคัญและนuาสนใจ 

6. ผู_วิจัยทำการวิเคราะห'ข_อมูลของผู_ให_ข_อมูลรายอื่น ๆ ตuอไป ตามขั้นตอน 2 – 5 ที่อธิบายมาข_างต_น 

โดยไมuเอาผลการวิเคราะห'ข_อมูลเดิมมาเปoนฐานในการวิเคราะห'ข_อมูลใหมu เพื่อให_การวิเคราะห'ข_อมูลสะท_อน

ประสบการณ'เฉพาะของผู_ให_ข_อมูลแตuละคน 

7. เมื่อทำการวิเคราะห'ข_อมูลของผู_ให_ข_อมูลครบทุกคน ผู_วิจัยมองหาความสัมพันธ'หรือความเชื่อมโยง

ระหวuางข_อมูลทั้งหมด เพ่ือจัดหมวดหมูuใจความสำคัญระหวuางข_อมูล ในลักษณะที่ใจความสำคัญทั้งหมดโดย

ภาพรวมสามารถนำไปสูuการตอบคำถามการวิจัย 

ผลการวิจัย  

การนำเสนอผลการวิจัยในบทความนี้ เปoนผลการวิจัยเพียงสuวนหนึ่งของงานวิจัยเรื่อง “ประสบการณ'

ของนักจิตวิทยาการปรึกษาที่เคยหรือกำลังประสบกับสภาวะความเหนื่อยล_าในการเห็นอกเห็นใจ” โดยใน

บทความนี้ผู_วิจัยจะนำเสนอเฉพาะประเด็นที่เกี่ยวข_องกับปxจจัยที่สuงผลให_เกิดความเหนื่อยล_าในการเห็นอกเห็น

ใจ ดังน้ี 
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แผนภาพท่ี 1. ปxจจัยท่ีทำให_เกิดสภาวะความเหน่ือยล_าในการเห็นอกเห็นใจ 

1.ปfจจัยท่ีส'งผลให@เกิดความเหน่ือยล@าในการเห็นอกเห็นใจ 

 ปxจจัยที่สuงผลให_นักจิตวิทยาการปรึกษาฝeกหัดประสบกับสภาวะความเหนื่อยล_าในการเห็นอกเห็นใจ

คือ การมีสuวนรuวมของผู_รับบริการ รวมถึง การจัดการตนเองและการบริการ โดยมีประเด็นที่เกี่ยวข_อง คือการ

จัดการปxญหาสuวนตัว จำนวนผู_รับบริการตuอวันมากเกินไป และการควบคุมความเหนื่อยไมuให_ถูกแสดงออกมา 

และอีกหนึ่งปxจจัยที่สuงผลให_เกิดความเหนื่อยล_าในการเห็นอกเห็นใจได_แกu ทักษะและประสบการณ'ในการ

บริการการปรึกษา 

 1.1) การมีส'วนร'วมของผู@รับบริการ 

ผู_ให_ข_อมูลจำนวน 5 ราย ได_ให_ข_อมูลวuาปxจจัยท่ีสuงผลให_เกิดสภาวะความเหน่ือยล_าในการเห็นอกเห็นใจ

คือการมีสuวนรuวมของผู_รับบริการ โดยการที่ผู _รับบริการไมuเห็นถึงความสำคัญในการมารับการบริการการ

ปรึกษาจะไมuมีสuวนรuวมในการบริการการปรึกษาเชuน ผู_รับบริการไมuมาตามนัด ผู_รับการบริการแสดงการเบื่อไมu

อยากมารับการบริการการปรึกษาตามคำกลuาวของ นัดท่ีกลuาววuา 

 

 “เจอ Nature เด็ก(ผู5รับบริการ)ท่ีเขาไมBรับผิดชอบท่ีไมBเห็นความสำคัญของการ  

  Counseling ด5วย เราเร่ิมรู5สึกวBาพ้ืนท่ีตรงน้ัน Counseling ไมBได5มีความจำเปZน เขา 

  (ผู5รับบริการ) ไมBได5เห็นคBาความสำคัญของการ Counseling มันเลยสBงผลให5เราไมBอยาก

  ทำ ไมBอยากอยูBตรงน้ัน…….เหน่ือยท่ีจะทำมันแล5ว” (นัด) 

 

นัดได_ให_ข_อมูลวuาผู_รับบริการที่ไมuเห็นความสำคัญของการบริการการปรึกษา สuงผลให_นัดไมuอยากทำ

การบริการการปรึกษา ซ่ึงสuงผลให_ไมuมีแรงบันดาลใจในการทำการบริการการปรึกษา  

การมีสcวนรcวมของผูhรับบริการ 
การจัดการปjญหาสcวนตัว

ของนักจิตวิทยา 

ประสบการณ,ในสภาวะ

ความเหนื่อยลhาในการ

เห็นอกเห็นใจ 

ปjจจัยที่ทำใหhเกิด

สภาวะความเหนื่อย

ลhาในการเห็นอกเห็น

ใจ 

การจัดการตนเองและการบริการ 
จำนวนผูhรับบริการตcอวัน

มากเกินไป 

ทักษะและประสบการณ, 
การควบคุมความเหนื่อย

ไมcใหhถูกแสดงออกมา 
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จากคำกลuาวของนัด ที่กลuาววuา “เขา(ผู_รับบริการ)ไมuได_เห็นคuาความสำคัญของการ Counseling มัน

เลยสuงผลให_เราไมuอยากทำ ไมuอยากอยูuตรงนั ้น…….เหนื่อยที่จะทำมันแล_ว” สามารถอธิบายได_วuาการท่ี

ผู_รับบริการไมuมีสuวนรuวม หรือเห็นความสำคัญของการบริการการปรึกษา สuงผลให_ไมuมีแรงบันดาลใจในการทำ

การบริการการปรึกษารู_สึกวuาการบริการการปรึกษาที่ให_ไปไมuมีคุณคuาสำหรับผู_รับบริการ ทำให_รู_สึกวuาการ

บริการการปรึกษาของตัวเองไร_คuา ไมuมีความหมายอาจสuงผลให_แสดงออกถึงความเห็นอกเห็นใจได_ยาก และ

เหน่ือยท่ีจะแสดงออก สuงผลให_เกิดสภาวะความเหน่ือยล_าในการเห็นอกเห็นใจ 

 

 “เราคิดวBาเคสจัดตั้งทำงานลำบาก ก็คือเขา(ผู5รับบริการ)ไมBได5เปZนคนมีปbญหาโดยตรง 

  แล5วเรา ก็ต5องคุยไปเรื่อย ๆ เจออะไรก็แก5ปbญหากันไป เขาก็ยังไมBมีปbญหา เขาก็เบื่อแล5ว

  ก็เหมือนไมBได5อยากมา ก็รู5สึกทำยาก เราก็เหน่ือยท่ีจะทำเหมือนกัน ”(ออม) 

 

ออมได_อธิบายวuาผู_รับบริการการไมuได_มีแรงจูงใจหรือเกิดปxญหาที่จะมาทำการบริการการปรึกษาและ

รู_สึกวuาการบริการการปรึกษาไมuจำเปoนสำหรับผู_รับบริการ ซึ่งสuงผลให_คุณออม ทำการบริการการปรึกษาได_ยาก

และไมuมีแรงบันดาลใจในการทำการบริการการปรึกษา รู_สึกวuาตนเองไมuสามารถทำการบริการการปรึกษาได_

อยuางราบร่ืน สuงผลให_เกิดสภาวะความเหน่ือยล_าในการเห็นอกเห็นใจ 

จากคำกลuาวของ ผู_ให_ข_อมูลสามารถอธิบายได_วuาการมีสuวนรuวมของผู_ให_ข_อมูล สuงผลให_นักจิตวิทยาการ

ปรึกษามีแรงบันดาลใจในการทำการบริการการปรึกษา รวมถึงสามารถท่ีจะทำให_รู_สึกวuางานของตนเองมีคุณคuา 

และพร_อมท่ีจะทำการบริการได_อยuางเต็มท่ี และไมuรู_สึกเหน่ือยท่ีจะทำ 

สรุปได_วuา ผู_รับบริการที่ไมuเห็นถึงความสำคัญและไมuมีแรงจูงใจในการมารับการบริการการปรึกษา

สuงผลให_นักจิตวิทยาการปรึกษาไมuมีแรงบันดาลใจ และทำให_ไมuเห็นคุณคuาของการทำการบริการการปรึกษาท่ี

ตนเองทำ สuงผลให_เกิดสภาวะความเหน่ือยล_าในการเห็นอกเห็นใจได_ 

 1.2) การจัดการตนเองและการบริการ 

การที่นักจิตวิทยาการปรึกษาฝeกหัดไมuสามารถมีการจัดการปxญหาสuวนตัวของตนเองได_อยuางมี

ประสิทธิภาพ และแยกออกจากการบริการได_ รวมถึงการจัดการการบริการการปรึกษาที่ไมuมีประสิทธิภาพอีก

ด_วย เชuนการไมuพิจารณาขีดจำกัดของตนเอง การรับรับผู_รับบริการตuอวันมากเกินไป นอกจากนั้นยังรวมไปถึง

ระหวuางการบริการการปรึกษา การจัดการการควบคุมความเหนื่อยระหวuางการบริการการปรึกษาสuงผลให_เกิด

ความเหน่ือยล_าในการเห็นอกเห็นใจได_มากข้ึนอีกด_วย ดังน้ี  

1.2.1) การจัดการปfญหาส'วนตัวของนักจิตวิทยา 

ผู_ให_ข_อมูลจำนวน 6 รายได_ให_ข_อมูลวuาปxจจัยที่สuงผลให_เกิดสภาวะความเหนื่อยล_าในการเห็นอกเห็นใจ

คือ เรื ่องราวสuวนตัวของนักจิตวิทยาการปรึกษาสuงผลให_นักจิตวิทยาการปรึกษา โดยตนเองมีความกังวล 

ความเครียด และนักจิตวิทยาการปรึกษาฝeกหัดไมuสามารถจัดการเรื่องราวสuวนตัวแยกออกจาการบริการการ

ปรึกษาได_ สuงผลให_เกิดสภาวะความเหน่ือยล_าในการเห็นอกเห็นใจ ตามคำบอกเลuาของแบงค' ดังน้ี 
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 “ความรู5สึกของเราท่ีใหญBกวBา นBาจะเปZนความเครียดนะ ท่ีเราเครียดอยูB เปZน  

  Underlying ในชีวิตอยูBแล5ว แล5วมันก็ยังไมBแก5 ยังแก5ไขออกไปไมBได5 เราจึงยังวกวนอยูBกับ

  เรื่องนี้(เรื่องสBวนตัว) ทำให5เราแบบทำงาน(การบริการการปรึกษา)ของเราได5ไมBเต็มท่ี” 

  (แบงคj) 

 

แบงค'ได_ให_ข_อมูลวuาในชีวิตของตนเองน้ันมีเร่ืองราวปxญหาของตนเองท่ียังไมuได_แก_ไข ยังไมuได_จัดการกับ

ปxญหาเหลuานั ้น ที ่สuงผลให_ตนเองเกิดความเครียด และเมื ่อทำการบริการการปรึกษายังไมuสามารถแยก

ความเครียดจากปxญหาของตนเองออกจากการบริการการปรึกษาได_สuงผลให_ตนเองไมuสามารถทำการบริการ

การปรึกษาได_อยuางเต็มที่ สuงผลให_การบริการการปรึกษาไมuมีประสิทธิภาพยิ่งทำให_ตนเองกังวล สuงผลให_ตนเอง

เกิดความเหน่ือยล_าในการเห็นอกเห็นใจ 

จากคำกลuาวของแบงค' ที่กลuาววuา”เราจึงยังวกวนอยูuกับเรื่องนี้(เรื่องสuวนตัว) ทำให_เราแบบทำงาน(การ

บริการการปรึกษา)ของเราได_ไมuเต็มที่” สามารถอธิบายได_วuาเนื่องด_วยมีปxญหาที่ตนเองกำลังเผชิญอยูuใน

ชีวิตประจำวันอยูu และยังไมuสามารถจัดการกับปxญหาเหลuานั้นได_สuงผลให_เกิดความเครียด ความกังวล และไมu

สามารถแยกความเครียด ความกังวลนั้นออกจากการบริการการปรึกษาได_สuงผลให_การบริการการปรึกษาไมuมี

ประสิทธิภาพตามที ่ตนเองต_องการ และด_วยความเครียด ความกังวลนั ้น สะสมมาเรื ่อย ๆ นอกจาก

ชีวิตประจำวันแล_ว ยังมีเร่ืองของการบริการการปรึกษาอีกด_วยสuงผลให_เกิดความเหน่ือยล_าในการเห็นอกเห็นใจ 

สามารถอธิบายได_วuาความเครียด ความกังวลของแบงค'ที ่ตนเองประสบอยูu และด_วยการที่ยังไมu

สามารถจัดการปxญหาที่เกิดขึ้นได_อยuางมีประสิทธิภาพหรือแยกความเครียดจากการบริการการปรึกษาได_ เปoน

ในแนวทางเดียวกับผู_ให_ข_อมูลคนอ่ืนดังคำกลuาวของกัน ดังน้ี 

 

“เนื่องจากฝlกงานชBวงนั้นทำวิจัยไปด5วยฝlกงานไปด5วยเปZนเทอมที่หนักหนามาก โชกโชนมาก ชBวง

 นั้นชBวงที่แบบเวลาสBวนใหญBถ5าไมBได5ทำการบริการก็จะทำวิจัยเปZนชBวงที่เห็นได5ชัดวBาจะมีความ

 เหนื่อยล5าทั้งทางรBางกายและก็จิตใจ แล5วเหมือนมันทำให5เราจะเหนื่อย ๆ เวลาทำงานไรพวกน้ี

 (การบริการการปรึกษา)” (กัน) 

 

กันได_ให_ข_อมูลวuาในชuวงที่ตนเองฝeกการทำการบริการการปรึกษานั้น ด_วยตนเองนอกจากการฝeกการ

ทำการบริการการปรึกษาแล_วยังคงมีการทำวิจัย ซึ่งการทำวิจัยสuงผลให_ตนเองนั้นเหนื่อยล_าทั้งทางรuางกายและ

จิตใจ และด_วยความเหน่ือยน้ีเวลาท่ีทำการบริการการปรึกษาน้ัน จะทำให_เกิดการเหน่ือยล_าไปด_วย 

จากคำกลuาวของกัน ที่กลuาววuา”มีความเหนื่อยล_าทั้งทางรuางกายและก็จิตใจ แล_วเหมือนมันทำให_เรา

จะเหนื่อย ๆ เวลาทำงานไรพวกนี้(การบริการการปรึกษา)ไปเลย” สามารถอธิบายได_วuาเนื่องด_วยตนเองมี

งานวิจัยที่ต_องทำในชuวงการฝeกการทำการบริการการปรึกษา สuงผลให_ตนเองนั้นต_องใช_พลังงานอยuางหนักท้ัง

ทางกายและทางใจ และเมื่อต_องทำการบริการการปรึกษาด_วยพลังงานที่เหลือน_อย ทำให_ตนเองไมuสามารถทำ
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ให_การบริการการปรึกษามีประสิทธิภาพได_ดีมากเทuาไรนัก และย่ิงทำให_ตนเองเกิดความเหน่ือยล_าในการทำการ

บริการการปรึกษาสuงผลให_เกิดความเหน่ือยล_าในการเห็นอกเห็นใจ 

ข_อมูลดังกลuาวสามารถอธิบายได_วuานักจิตวิทยาการปรึกษาไมuสามารถทำการบริการการปรึกษาได_

อยuางเต็มท่ีเน่ืองจากตนเองมีเร่ืองราวและปxญหาท่ีต_องจัดการ ซ่ึงทำให_นักจิตวิทยาการปรึกษามีความกังวลและ

ความเครียดเกิดขึ้น ทำให_การบริการการปรึกษาเปoนเรื่องที่ยากและเหนื่อย สuงผลให_เกิดสภาวะความเหนื่อยล_า

ในการเห็นอกเห็นใจ 

สรุปได_วuา นักจิตวิทยาการปรึกษามีเรื่องราวปxญหาสuวนตัวที่ยังไมuสามารถจัดการได_ที่ต_องทำให_เกิด

ความกังวล และความเครียด และไมuสามารถแยกจาการทำการบริการการปรึกษาได_ สuงผลเกิดความเหนื่อย 

ความกังวล และความเครียดมากกวuาปกติในการทำการบริการการปรึกษา ทำให_ต_องใช_พลังงานมากกวuาเดิมใน

การบริการการปรึกษา สuงผลให_เกิดสภาวะความเหน่ือยล_าในการเห็นอกเห็นใจ 

1.2.2) จำนวนผู@รับบริการต'อวันมากเกินไป 

ผู_ให_ข_อมูลจำนวน 4 ราย ได_ให_ข_อมูลวuาปxจจัยท่ีสuงผลให_เกิดสภาวะความเหน่ือยล_าในการเห็นอกเห็นใจ

คือ การจัดการกับการรับผู_รับบริการการปรึกษาตuอวันที่มากเกินไป เชuน จำนวนการรับผู_รับบริการในแตuละวัน

มากเกินขีดจำกัดของตนเอง รวมถึงการไมuรับรู_ถึงขีดจำกัดในการให_บริการของตนเองในหนึ่งวัน ดังจะเห็นได_

จากคำบอกเลuาของกันท่ีกลuาววuา  

 

“เคสเรารับตBอเนื่องมาเรื่อย ๆ พอเสร็จคนนี้ คนตBอไปก็มาเลย ซึ่งเคสที่มหาลัยก็มีทั้งนัดแล5ววอลj

 คอิน ณ ตอนนั้นถ5าเราวBางก็จะไมBปฏิเสธแล5วก็จะรับมาเลย มันก็เปZนปbจจัยนึงเหมือนกันแบบเรา

 รับเคสมาตBอเน่ืองเลย เราก็แบบไมBมีเวลาให5ตัวเองละก็เหน่ือย ๆ” (กัน) 

 

กันได_ให_ข_อมูลวuาในชuวงที่ตนเองฝeกทำการบริการการปรึกษาจะมีผู_รับบริการมาตuอเนื่อง ทั้งที่มีนัด

หมายแล_ว และมีการเข_ามาโดยไมuได_นัดหมายสuงผลให_ตนเองรับผู_รับบริการติดตuอกันตuอเนื่อง ไมuมีเวลาให_

ตนเองได_พักผuอน เตรียมตัว สuงผลให_เกิดการเหน่ือยล_า 

จากคำกลuาวของกันที่กลuาววuา “มันก็เปoนปxจจัยนึงเหมือนกันแบบเรารับเคสมาตuอเนื่องเลย เราก็แบบ

ไมuมีเวลาให_ตัวเองละก็เหนื่อย ๆ” สามารถอธิบายได_วuาเมื่อต_องคอยรับผู_รับบริการอยuางตuอเนื่อง โดยที่ไมuได_มี

การพักผuอนหรือการเตรียมตัว รวมไปถึงการรับผู_รับบริการเกินขีดจำกัดของตนเอง จะสuงผลให_ตนเองไมuมีเวลา

ในการดูแลตนเอง ทำให_เกิดการเหนื่อยล_า และเมื่อทำการบริการการปรึกษาด_วยความไมuพร_อมและความ

เหน่ือย สuงผลให_เกิดความเหน่ือยล_าในการเห็นอกเห็นใจได_ 

การรับนัดกับผู_รับการบริการท่ีเยอะเกินขีดจำกัดของตนเอง หรือตuอเน่ืองอาจสuงผลให_เกิดความเหน่ือย

ล_าในการเห็นอกเห็นใจได_ ดังท่ีน้ำกลuาวไว_ดังน้ี 
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“ที่จะเห็นชัดสุด ๆ เลยก็เปZนวันที่แบบที่เรารับเคสเยอะ ๆ คือคนแรกจะไมBรู5สึก(เหนื่อยล5า)นะ 

 พอแบบมาเร่ือย ๆ เรารับเคสมาไมBหยุดเลย ก็เร่ิมแล5ว(เร่ิมรู5สึกเหน่ือยล5า)” (น้ำ) 

 

น้ำได_ให_ข_อมูลวuาในวันที่ตนเองต_องรับผู_รับบริการคuอนข_างมาก และไมuคuอยได_มีเวลาพักจะสuงผลให_

ตัวเองเริ่มรู_สึกเหนื่อยล_า ในชuวงผู_รับบริการคนแรก ๆ อาจจะยังไมuมีความรู_สึกมากนัก แตuเมื่อรับมาเรื่อย ๆ ก็

อาจะสuงผลให_เกิดความเหน่ือยล_าได_ 

จากคำกลuาวของน้ำที่กลuาววuา “พอแบบมาเรื่อย ๆ เรารับเคสมาไมuหยุดเลย ก็เริ่มแล_ว(เร่ิมรู_สึกเหนื่อย

ล_า)” สามารถอธิบายได_วuาในวันที่ตนเองรับผู_รับบริการจำนวนมา สuงผลให_ตนเองเกิดความเหนื่อยล_าเนื่องด_วย 

จำนวนผู_รับบริการตuอวันเกินขีดจำกัดของตนเองสuงผลให_ตนเองต_องใช_พลังงานคuอนข_างมาก สuงผลให_ตนเองมี

ความเหน่ือยล_าและทำให_เกิดความเหน่ือยล_าในการเห็นอกเห็นใจ 

สรุปได_วuาการจัดการบริการการปรึกษาเชuน ตารางเวลาในการบริการการปรึกษาวuาสามารถรับ

ผู_รับบริการตามขีดจำกัดของตนเองนั้น เชuนถ_าหากรับผู_รับบริการมากเกินขีดจำกัดของตนเอง อาจทำให_เกิด

อาการเหนื่อยล_า และเมื่อยังฝöนทำการบริการการปรึกษา อาจสuงผลเก่ียวกับการเกิดความเหนื่อยล_าในการเห็น

อกเห็นใจได_ 

1.2.3) การควบคุมความเหน่ือยไม'ให@ถูกแสดงออกมา 

ผู_ให_ข_อมูลจำนวน 6 รายได_ให_ข_อมูลถึงสาเหตุของสภาวะความเหน่ือยล_าในการเห็นอกเห็นใจคือ การท่ี

ตนเองจะต_องจัดการพยายามควบคุมความเหนื่อย ความเครียด ความกังวลในการทำการบริการการปรึกษา

รวมถึงบางครั้งผลกระทบตuาง ๆ จากสภาวะความเหนื่อยล_าในการเห็นอกเห็นใจที่ได_รับเชuน ความเหนื่อยล_า 

ความยากที่จะแสดงออกถึงความเห็นใจ แตuต_องพยายามควบคุมไมuให_แสดงออกถึงผลกระทบดังกลuาวใน

ระหวuางการบริการการปรึกษาสuงผลให_เกิดความเหนื่อยล_าในการเห็นอกเห็นใจเพิ่มมากขึ้นไปอีก โดยคำบอก

เลuาของมน ดังน้ี 

 

“แบบต5องคอยควบคุมไมBให5เราหลุดวBาเราเหนื่อย หรืออะไรอยBางง้ีเพื่อปrองกันการหลุดของเราวBา

 เราเหน่ือยในระหวBางทำ(การบริการการปรึกษา) มันแบบเหน่ือยข้ึนไปอีกนะ”(มน) 

 

มนได_ให_ข_อมูลวuาในขณะที่ทำการบริการการปรึกษาที่ตนเองต_องพยายามควบคุมถึงความเหนื่อยล_า 

ความกังวล ความเครียดที่เกิดขึ้นเพื่อไมuให_แสดงวuาตนเองเหนื่อย หรือมีความกังวลในระหวuางการบริการการ

ปรึกษา 

จากคำกลuาวของมนที่กลuาววuา “เพื่อต_องกันการหลุดของเราวuาเราเหน่ือยในระหวuางทำ (การบริการ

การปรึกษา) มันแบบเหนื่อยขึ้นไปอีกนะ” สามารถอธิบายได_วuาในชuวงที่ระหวuางตนเอง ในระหวuางการทำการ

บริการการปรึกษาโดยที่ยังมีความกังวล ความเครียด แตuไมuสามารถที่จะแสดงออกได_ตนเองจึงจัดการโดย

พยายามควบคุมไมuให_หลุดการแสดงออกวuาตนเองเหนื่อย ในระหวuางการบริการการปรึกษาซึ่งผลให_เกิดการ



วารสารมนุษยศาสตร,ปริทรรศน, ป1ที่ 43 ฉบับที่ 2/2564 เดือนกรกฎาคม-เดือนธันวาคม 

Manutsat Paritat: Journal of Humanities, Volume 43, Issue 2, July-December 2021 

 

 108 

เหน่ือยล_า และใช_พลังงานมากข้ึนกวuาเดิม อาจสuงผลให_เกิดความเหน่ือยล_าในการเห็นอกเห็นใจได_เชuนเดียวกับท่ี

น้ำกลuาววuา 

 

“มันแบบเราพยายามคุมไมBให5มันออกมานะ ไออาการพวกนั้น(ความเหนื่อย ความเครียด) อBะ 

 แบบความเหน่ือยอันน้ีอBะ ไมBอยากให5เขา(ผู5รับบริการ)เห็น กลายเปZนแยBกวBาเดิมอีก”(น้ำ) 

 

น้ำได_ให_ข_อมูลวuาในชuวงที่ต_องทำการบริการการปรึกษานั้น ตนเองต_องพยายามควบคุมไมuให_แสดงออก

ถึงผลกระทบจากความกังวล ความเหน่ือยล_าตuาง ๆ เพ่ือไมuให_ผู_รับบริการได_เห็น 

จากคำกลuาวของน้ำที่กลuาววuา “แบบความเหนื่อยอันนี้(ความเหนื่อย ความเครียด) อuะ ไมuอยากให_เขา

(ผู_รับบริการ)เห็น กลายเปoนแยuกวuาเดิมอีก” สามารถอธิบายได_วuาตนเองต_องพยายามควบคุมความเหนื่อย หรือ

ผลกระทบที่มาจากสภาวะความเหนื่อยล_าในการเห็นอกเห็นใจเนื่องจากไมuต_องการให_ผู_รับบริการเห็นตนเอง

เหนื่อย หรือไมuพร_อมสำหรับการบริการการปรึกษา ซึ่งสuงผลให_ตนเองต_องใช_พลังงานและเหนื่อยที่จะต_อง

ควบคุมมากข้ึน สuงผลให_การบริการปรึกษาไมuมีประสิทธิภาพ 

สรุปได_วuาอีกสาเหตุหนึ่งของความเหนื่อยล_าในการเห็นอกเห็นใจคือ การที่นักจิตวิทยาการปรึกษา

ฝeกหัดกำลังประสบกับ ความเครียด ความกังวล หรือผลกระทบจากความเหนื่อยล_าในการเห็นอกเห็นใจ และ

พยายามท่ีจะควบคุมไมuให_เกิดการแสดงออกอาการเหลuาน้ัน ระหวuางการบริการการปรึกษายิ่งทำให_รู_สึกเหน่ือย

ล_าจากการบริการการปรึกษา และทำให_แสดงออกถึงความเห็นอกเห็นใจได_ยากมากข้ึน ย่ิงอาจทำให_เกิดสภาวะ

ความเหน่ือยล_าในการเห็นอกเห็นใจได_เพ่ิมข้ึนอีก 

 1.3) ขาดทักษะและประสบการณrในการบริการการปรึกษา 

ผู_ให_ข_อมูลจำนวน 3 รายได_ให_ข_อมูลวuาปxจจัยที่สuงผลให_เกิดสภาวะความเหนื่อยล_าในการเห็นอกเห็นใจ

คือ การขาดทักษะและประสบการณ'ในการบริการการปรึกษาเชuน การไมuมั่นใจในทักษะ ความรู_ของตนเอง 

สuงผลให_เกิดความไมuมั่นใจ รวมไปถึงมีทักษะความรู_ไมuมากพอที่จะทำให_การบริการการปรึกษาเปoนไปได_อยuาง

ราบร่ืนได_ ดังจะเห็นได_จากคำบอกเลuาของออมดังน้ี 

 

“การไมBมั่นใจวBาตัวเองมีความรู5มากพอ การคิดแบบนี้ทำให5รู5สึกเหนื่อยล5าเปZนประเด็นสำหรับ

 ตัวเองนะ แบบเราขาดความมั่นใจอBะ เลยทำให5เหมือนไมBชัวรjเลยเราทำ(การบริการการปรึกษา)

 ถูกม้ัย มันทำให5เรากังวล แล5วกังวลก็ย่ิงเครียด ย่ิงเหน่ือยเลย”(ออม) 

 

ออมได_ให_ข_อมูลวuาในชuวงที่ตนเองได_ฝeกการทำการบริการการปรึกษานั้นด_วยที่ตนเองยังไมuมั่นใจ ใน

การทำการบริการการปรึกษาสuงผลให_ ตนเองมีความกังวลมีความเครียดเกิดขึ้นวuาตนเองนั้นทำการบริการการ

ปรึกษาไปในทิศทางท่ีถูกต_องหรือไมu สuงผลให_ขาดความม่ันใจในการทำการบริการการปรึกษา 
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จากคำกลuาวของออมที่กลuาววuา”แบบเราขาดความมั่นใจอuะ เลยทำให_เหมือนไมuชัวร'เลยเราทำ(การ

บริการการปรึกษา)ถูกมั้ย มันทำให_เรากังวล แล_วกังวลก็ยิ่งเครียด ยิ่งเหนื่อยเลย” อธิบายได_วuาการที่ตนเองไมu

มั่นใจในทักษะและประสบการณ'การบริการการปรึกษาของตนเองนั้น สuงผลให_มีความกังวล ความเครียดที่จะ

ทำการบริการการปรึกษาและด_วยความกังวล ความเครียดที่เกิดขึ้นนั้นอาจสuงผลให_เกิดความเหนื่อยล_าในการ

เห็นอกเห็นใจได_เนื่องจาก มีความเครียด และกังวลในการทำการบริการการปรึกษา สuงผลให_ตนเองมีความ

เหน่ือยล_าในการทำการบริการการปรึกษา 

รวมถึงการขาดทักษะ ขาดประสบการณ' สuงผลให_เกิดความไมuมั่นใจ เกิดความกังวลและทำให_เกิด

ความเครียดข้ึน และสuงผลให_เกิดความเหน่ือยล_าได_ ดังคำกลuาวของกัน ดังน้ี 

 

“แบบบางทีเราไมBแนBใจวBาที่เราทำมัน(การบริการการปรึกษา)ถูกมั้ย สิ่งที่เราทำให5เกิดขึ้นมันปกติ

 มั้ย แบบเหมือนเราไมBเคยมีประสบการณjกับการเจออะไรแบบนี้ ทำให5เรารู5สึกกดดัน กังวล

 เหมือนกันนะ แล5วมันก็ทำให5เราเครียด แล5วก็แบบ เหน่ือยด5วย”(กัน) 

 

กัน ได_ให_ข_อมูลวuาในระหวuางการฝeกการบริการการปรึกษามีชuวงที่ตนเองไมuมั่นใจในการทำการบริการ

การปรึกษาเนื่องจากตนเองไมuมีประสบการณ'ในการทำการบริการการปรึกษา สuงผลให_ตนเองรู_สึก กังวล และ

กดดันวuาตนเองจะสามารถทำการบริการการปรึกษาได_ดีถูกต_องหรือไมu  

จากคำกลuาวของกันที่กลuาววuา “แบบเหมือนเราไมuเคยมีประสบการณ'กับการเจออะไรแบบนี้ ทำให_เรา

รู_สึกกดดัน กังวลเหมือนกันนะ แล_วมันก็ทำให_เราเครียด แล_วก็แบบ เหนื่อยด_วย” สามารถอธิบายได_วuาเนื่อง

ด_วยตนเองไมuได_มีประสบการณ'ในการบริการการปรึกษาที่มากนัก อาจสuงผลให_เกิดความไมuมั่นใจในการบริการ

การปรึกษาทำให_เกิดความกังวล ความกดดัน ความเครียด ในการบริการการปรึกษาซึ่งอาจทำให_เกิดความ

เหน่ือยล_า และทำให_เกิดความเหน่ือยล_าในการเห็นอกเห็นใจได_ 

จากข_อมูลของผู_ให_ข_อมูลได_อธิบายวuา การไมuมั่นใจในความรู_ของตนเองวuามีมากเพียงพอหรือไมu เกิด

จากการขาดประสบการณ'ในการนำความรู_ที ่ตนเองมีอยู uไปใช_กับการบริการการปรึกษาจริง ซึ ่งสuงผลให_

นักจิตวิทยาการปรึกษาเกิดความกังวลในการบริการการปรึกษา โดยความกังวลที่เกิดขึ้นนี้ทำให_นักจิตวิทยา

การปรึกษามีสมาธิอยูuแตuกับความกังวลของตนเอง จนกuอให_เกิดความเหน่ือยท่ีจะแสดงออกถึงความเห็นอกเห็น

ใจ สuงผลให_เกิดสภาวะความเหน่ือยล_าในการเห็นอกเห็นใจ 

สรุปได_วuาทักษะและการบริการการปรึกษาสามารถสuงผลกระทบกับการเกิดความเหนื่อยล_าในการเห็น

อกเห็นใจได_ โดยถ_าหากนักจิตวิทยาการปรึกษาฝeกหัดไมuมีทักษะและการบริการการปรึกษาท่ีมากพอ อาจสuงผล

ให_ทำการบริการการปรึกษาไมuมีประสิทธิภาพตามที่ตนเองต_องการได_ สuงผลให_ตนเองรู_สึกไมuมั่นใจ ในการทำ

การบริการ และอาจสuงผลให_เกิดความเหน่ือยล_าในการเห็นอกเห็นใจได_ 
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โดยถ_าหากเกิดสภาวะความเหนื่อยล_าในการเห็นอกเห็นใจจะทำให_มีสมาธิยาก มีการรับรู_ถึงความรู_สึก

ของผู_อื ่นได_ยาก หรือการแสดงออกถึงความเห็นอกเห็นใจนั้นทำได_ยาก ทำให_การบริการการปรึกษานั้นมี

ประสิทธิภาพน_อยลง 

การอภิปรายผล  

 ข_อค_นพบจากผลการวิจัยแสดงให_เห็นถึงปxจจัยที่สuงผลให_เกิดความเหนื่อยล_าในการเห็นอกเห็นใจคือ 

การมีสuวนรuวมของผู_รับบริการ รวมถึง การจัดการตนเองและการบริการโดยมีประเด็นที่เกี่ยวข_องกับการจัดการ

คือตัวการจัดการปxญหาสuวนตัวของนักจิตวิทยาการปรึกษา จำนวนผู_รับบริการตuอวัน และการจัดการการ

ควบคุม นอกจากน้ียังรวมถึงทักษะและประสบการณ'ในการบริการการปรึกษา 

 ประเด็นแรก ปxจจัยที่ทำให_เกิดความเหนื่อยล_าในการเห็นอกเห็นใจคือ ผู_รับบริการไมuมีสuวนรuวมในการ

บริการการปรึกษา อาจสuงผลให_นักจิตวิทยาการปรึกษารู_สึกวuางานการบริการการปรึกษาของตนเองไมuมีคุณคuา 

รู _สึกวuางานบริการการปรึกษาที่ตนเองไมuมีความสำคัญ สuงผลให_การแสดงออกถึงความเห็นอกเห็นใจน้ัน

แสดงออกได_ยาก เน่ืองจากไมuมีแรงจูงใจในการทำการบริการการปรึกษาสuงผลให_เกิดความเหน่ือยล_าในการเห็น

อกเห็นใจ ซ่ึงสอดคล_องกับการศึกษาเชิงคุณภาพของ Figley (1995) และ Killian (2008) ท่ีพบวuาหน่ึงในปxจจัย

เสี่ยงที่ทำให_เกิดความเหนื่อยล_าในการเห็นอกเห็นใจคือ การตระหนักวuาสิ่งที่ตนเองกำลังทำอยูuไมuมีคุณคuาแกu

ผู_รับบริการ หรือรู_สึกวuาการบริการการปรึกษาที่ตนเองกำลังทำอยูuนั้นไมuมีคุณคuา ทำให_ไมuมีแรงจูงใจในการ

บริการการปรึกษา ทำให_การแสดงออกถึงความเห็นอกเห็นใจน้ันแสดงออกมาได_ยาก 

 อาจกลuาวได_วuาในการบริการการปรึกษา หนึ่งในปxจจัยที่สำคัญที่ทำให_นักจิตวิทยาการปรึกษาสามารถ

ทำให_การบริการการปรึกษามีประสิทธิภาพ หรือมีแรงจูงใจในการทำการบริการการปรึกษา คือความสัมพันธ'ใน

การบริการการปรึกษา (Therapeutic Relationship) นั้นเปoนไปได_ด_วยดี โดยการศึกษาของ Clara (1994) 

กลuาววuา ความสัมพันธ'ในการบริการการปรึกษาที่ดีคือการที่นักจิตวิทยาการปรึกษานั้นทำให_ผู_รับบริการได_รับรู_

ถึงความปลอดภัย และสามารถเชื่อใจในนักจิตวิทยาการปรึกษาได_ รวมไปถึงผู_รับบริการก็ให_ความรuวมมือกับ

การบริการการปรึกษาอยuางเต็มที่ สuงผลให_นักจิตวิทยาการปรึกษานั้นมีแรงจูงใจในการทำการบริการด_วย

เชuนกัน  

 ประเด็นที่สอง การจัดการตนเองและการบริการ โดยมีประเด็นที่เกี่ยวข_องคือ การจัดการปxญหา

สuวนตัว โดยนักจิตวิทยาการปรึกษาไมuสามารถจัดการกับปxญหาความรู_สึกในเรื่องปxญหาสuวนตัวที่ตนเองกำลัง

เผชิญอยูuได_ สuงผลให_มีความเครียด ความกังวล และยังไมuสามารถจัดการปxญหาเรื่องราวความรู_สึกสuวนตัว

เหลuานั้นที่เกิดขึ้นของตนเองได_กuอนการบริการ และไมuสามารถแยกแยะออกจากการบริการการปรึกษาได_ ทำ

ให_ระหวuางการบริการการปรึกษาตนเองจึงยังคงมีความกังวล ความเครียด ในเร่ืองของตนเองอยูuด_วย สuงผลให_มี

การรบกวนสมาธิในการทำการบริการการปรึกษา ซึ่งสอดคล_องกับการศึกษาของ Figley (1995) และ Killian 

(2008) ที่กลuาววuาหนึ่งในปxจจัยที่ทำให_เสี่ยงตuอการเกิดความเหนื่อยล_าในการเห็นอกเห็นใจคือ ความเครียด 

ความกังวลจากข_อเรียกร_องอื่น ๆ ในชีวิต เชuนจากเหตุการณ'ที่กดดัน ตึงเครียด กังวล ที่นักจิตวิทยาการปรึกษา

กำลังประสบอยูu ทำให_ต_องรับผิดชอบและจัดการ และยังไมuสามารถสะสางได_ ซึ่งจะทำให_นักจิตวิทยาการ
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ปรึกษาเกิดความเสี่ยงในการเกิดความเหนื่อยล_าในการเห็นอกเห็นใจได_ เนื่องจากตนเองยังไมuสามารถที่จะ

จัดการกับปxญหาของชีวิตสuวนตัวของตนเองได_อยuางมีประสิทธิภาพ และแยกออกจากการบริการการปรึกษาได_ 

สuงผลให_การทำการบริการการปรึกษานั้นไมuมีประสิทธิภาพอยuางที่ควรเปoน และอาจทำให_การแสดงออกถึง

ความเห็นอกเห็นใจน้ันแสดงออกมาได_ยาก จึงสuงผลให_เกิดความเหน่ือยล_าในการเห็นอกเห็นใจ 

 ในขณะเดียวกัน การจัดการตนเองและการบริการ ยังมีอีกหนึ่งประเด็นที ่เกี ่ยวข_องคือ จำนวน

ผู_รับบริการตuอวัน โดยการจัดการการบริการการปรึกษาที่ไมuพิจารณาขีดจำกัดของตนเองและรับผู_รับบริการ

เกินขีดจำกัดของตนเอง สuงผลให_ตนเองเกิดความเหนื่อยล_า และไมuมีเวลาในการเตรียมทำการบริการการ

ปรึกษาให_มีประสิทธิภาพ สuงผลให_เกิดความเหนื่อยล_าในการเห็นอกเห็นใจ ซึ่งสอดคล_องกับผลการวิจัยของ 

Stamm (2002) และ Rummell (2015)  ที่กลuาววuา ในการทำการบริการการปรึกษาติดตuอกันเปoนเวลาเกิน

ขีดจำกัดของตัวเอง หรือมากจนเกินไป โดยขาดการพักผuอนให_เพียงพอ จะทำให_บุคคลนั้นทำการบริการการ

ปรึกษาได_อยuางไมuมีประสิทธิภาพ รวมไปถึงทำให_รuางกาย และจิตใจเกิดความอuอนล_า และเมื่อไมuสามารถ

แสดงออกถึงความเห็นอกเห็นใจ ทำให_ประสิทธิภาพในการบริการการปรึกษาและการแสดงออกถึงความเห็น

อกเห็นใจได_ยากขึ้น โดยในการศึกษาของ Figley (1995) และการศึกษาของ Zantinge และคณะ (2007) ได_

กลuาววuาเมื่อการแสดงออกถึงความเห็นอกเห็นใจของนักจิตวิทยาการปรึกษานั้นแสดงออกได_ยากขึ้นเรื่อย ๆ จะ

สuงผลให_เกิดความเหน่ือยล_าในการเห็นอกเห็นใจได_ 

 การจัดการตนเองและการบริการ ยังมีอีกหนึ่งประเด็นที่เกี่ยวข_องคือ การควบคุมความเหนื่อยไมuให_ถูก

แสดงออกมา โดยผู_ให_ข_อมูลได_กลuาววuาเมื่อตนเองได_รับผลกระทบจากความกังวล ความเหนื่อย ความทุกข' รวม

ไปถึงความเหนื่อยล_าในการเห็นอกเห็นใจ ผู_ให_ข_อมูลเลือกที่จะจัดการกับผลกระทบเหลuานั้นโดยการพยายาม

ควบคุมถึงผลกระทบตuาง ๆ ไมuให_แสดงออกมาในระหวuางการบริการการปรึกษา แตuด_วยผู_ให_ข_อมูลยังคงมีความ

มุuงมั่นที่จะชuวยเหลือผู_รับบริการ และกังวลวuาผู_รับบริการอาจจะสังเกตได_ถึงความเหนื่อยล_า และผลกระทบท่ี

ตนเองเจอของตนเองจึงต_องพยายามควบคุมผลกระทบเหลuานั้น ซึ่งสuงผลให_ผู_ให_ข_อมูลต_องใช_พลังงานมากกวuา

เดิมในการควบคุมพร_อมกับทำการบริการการปรึกษา สuงผลให_เกิดความเหนื่อยล_าในการเห็นอกเห็นใจมากข้ึน

กวuาเดิม (Pfifferling & Gilley, 2000) 

 ซึ่งเปoนไปในทางเดียวกันการศึกษาของ Figley (2002) ท่ีได_กลuาววuา อีกหนึ่งปxจจัยที่นักจิตวิทยาการ

ปรึกษาอาจประสบกับสภาวะความเหนื่อยล_าในการเห็นอกเห็นใจ คือนักจิตวิทยาการปรึกษาจะพยายาม

ควบคุมผลกระทบตuาง ๆ ไมuวuาจะความเหนื่อย ความเครียด ความกังวล ไมuให_ออกมาในระหวuางการบริการการ

ปรึกษา เน่ืองจากมีความมุuงม่ันท่ีจะชuวยเหลือ ทำการบริการการปรึกษาให_ได_อยuางมีประสิทธิภาพอยuางท่ีตนเอง

มุuงหวัง แตuทวuาผลลัพธ'นั้นกลับทำให_ตนเองต_องคอยฝöน และใช_พลังงานในการควบคุมผลกระทบเหลuานั้นมาก

ขึ้น สuงผลให_การบริการการปรึกษาไมuมีประสิทธิภาพได_ และยิ่งทำให_เกิดสภาวะความเหนื่อยล_าในการเห็นอก

เห็นใจเพ่ิมข้ึนอีก 

 กลuาวได_วuานักจิตวิทยาการปรึกษาฝeกหัดนั้นด_วยความมุuงมั่นที่จะพยายามชuวยเหลือจนเกินขอบเขต 

หรือขีดจำกัดของตนเองทำให_พยายามควบคุมผลกระทบตuาง ๆ ทั้งความเครียด ความกังวล และความเหนื่อย
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ล_าจากเรื่องสuวนตัว หรือผลกระทบจากสภาวะความเหนื่อยล_าในการเห็นอกเห็นใจที่ตนเองกำลังประสบอยูuใน

ระหวuางการบริการการปรึกษา จึงพยายามที่จะควบคุมความเหนื่อยล_าเหลuานั้น โดยตามผลของการวิจัยนี้ อาจ

ยิ ่งสuงผลให_เกิดความเหน่ือยล_าในการเห็นอกเห็นใจ ซึ ่งผลการวิจัยสอดคล_องกับการศึกษาของ Figley 

Institute (2012) และ Thompson และ Amatea (2014) ที่กลuาววuาอีกหนึ่งปxจจัยที่ทำให_เกิดสภาวะความ

เหนื ่อยล_าในการเห็นอกเห็นใจคือ ความเครียดในการเห็นอกเห็นใจ (Compassion Stress) โดยที ่เปoน

ความรู_สึกตึงเครียด กดดันตนเองที่ต_องการพยายามจะมีความรู_สึกรuวม และมีความมุuงมั่นอยuางมากที่จะ

ชuวยเหลือผู_รับบริการ จนละเลยความเครียด ความกังวลของตนเอง โดยถ_าหากนักจิตวิทยาการปรึกษาไมu

สามารถจัดการได_อยuางมีประสิทธิภาพจะสuงผลให_เกิดความเหน่ือยล_าในการเห็นอกเห็นใจได_ 

 ประเด็นที่สาม ทักษะและประสบการณ' การขาดทักษะและประสบการณ'ในการบริการการปรึกษา 

สuงผลให_นักจิตวิทยาการปรึกษามีความไมuมั่นใจในการบริการ ทำให_กังวล และทำให_เกิดความเหนื่อยล_าในการ

เห็นอกเห็นใจ ดังคำกลuาวของผู_ให_ข_อมูลที่กลuาววuาการขาดทักษะและประสบการณ' นอกจากจะทำให_ตนเองมี

ความไมuมั่นใจในตนเองแล_วยังเกิดความกังวล ทำให_ตนเองไมuแนuใจวuาควรจะทำการบริการการปรึกษาไปใน

ทิศทางใด ทำให_เกิดความเครียด ความกังวลเกิดขึ้น และทำให_ยากที่จะแสดงออกถึงความเห็นอกใจ สuงผลให_

เกิดความเหนื่อยล_าในการเห็นอกเห็นใจได_ ซึ่งสอดคล_องกับการศึกษาของ Figley (1995) กับ Sprang และ

คณะ (2007) พบวuา ระดับการศึกษาและประสบการณ'ในการทำการบริการการปรึกษาสuงผลให_เกิดความ

เหนื่อยล_าในการเห็นอกเห็นใจได_ โดยถ_าหากบุคคลนั้น ขาดประสบการณ' และความรู_ความสามารถ จะเปoนอีก

หนึ่งปxจจัยที่เสี ่ยงตuอที่ทำให_เกิดความเหนื่อยล_าในการเห็นอกเห็นใจได_ โดยการขาดความรู_ ทักษะ และ

ประสบการณ' และความรู_จะสuงผลให_นักจิตวิทยาการปรึกษา มีความกังวล ความไมuมั่นใจ ทำให_เกิดความ

เหน่ือยล_าในการเห็นอกเห็นใจ  

 กลuาวได_วuาในระดับของนักจิตวิทยาการปรึกษาฝeกหัดนั้น เปoนชuวงที่ยังคงต_องมีการเรียนรู_ทักษะ และ

ประสบการณ'อีกมากเพื่อเพิ่มความมั่นใจให_ตนเองในการทำการบริการการปรึกษา ดังนั้นการขาดทักษะและ

ประสบการณ'จึงเปoนอีกหนึ่งปxจจัยสำคัญที่สuงผลให_เกิดความเหนื่อยล_าในการเห็นอกเห็นใจได_ นักจิตวิทยาการ

ปรึกษาฝeกหัดจึงควรหมั่นฝeกฝนทักษะและประสบการณ'เพื่อเพิ่มความมั่นใจให_ตนเองในการทำการบริการการ

ปรึกษา และปzองกันการเกิดสภาวะความเหนื่อยล_าในการเห็นอกเห็นใจ ซึ่งสอดคล_องกับการการศึกษาของ 

Duys และ Hedstrom (2018) ที่กลuาววuาถ_าหากนักจิตวิทยาการปรึกษามีทักษะและประสบการณ'ที่แนuนและ

มากพอ จะทำให_การบริการการปรึกษานั้นราบรื่น รวมไปถึงนักจิตวิทยาการปรึกษาจะมีความมั่นใจในตนเองท่ี

จะนำทักษะและประสบการณ'ที่ตนเองเรียนรู_ไปพัฒนาการบริการการปรึกษาของตนเองให_พัฒนามากขึ้นไปอีก

ด_วย 

ข@อเสนอแนะ 

 สำหรับนักจิตวิทยาการปรึกษาฝDกหัด  

 นักจิตวิทยาการปรึกษาฝeกควรพัฒนาและปรับปรุงทักษะประสบการณ'ของตนเองเพื่อให_เกิดความ

มั่นใจในตนเองเพื่อลดความกังวลในการทำการบริการการปรึกษาที่ทำให_เกิดความเหนื่อยล_าในการเห็นอกเห็น
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ใจ มีการตระหนักและรับผิดชอบตuอความเปoนอยูuที่ดีทั้งทางด_านรuางกายและจิตใจ เพื่อไมuให_ปxจจัยชีวิตด_านอ่ืน

สuงผลกระทบตuอการบริการการปรึกษา เพื่อให_มีสมาธิและการเตรียมพร_อมในการทำการบริการการปรึกษาได_

อยuางมีประสิทธิภาพเพื่อปzองกันการเกิดสภาวะความเหนื่อยล_าในการเห็นอกเห็นใจ นอกจากนี้นักจิตวิทยาการ

ปรึกษาฝeกหัดควรหมั่นตระหนักและสำรวจตนเองวuาตนกำลังประสบกับปxญหา หรือสภาวะความเหนื่อยล_าใน

การเห็นอกเห็นใจหรือไมu เพื่อที่จะสามารถจัดการและขอความชuวยเหลือได_อยuางถูกต_อง รวมถึงสามารถนำ

ข_อมูลของการวิจัยไปพัฒนาและให_ความชuวยเหลือหรือคำแนะนำให_กับเพ่ือนรuวมวิชาชีพได_ 

 สำหรับอาจารยrนิเทศกr 

 อาจารย'นิเทศก'ควรหมั่นตรวจสอบนักจิตวิทยาการปรึกษาฝeกวuายังอยูuในเกณฑ'มาตรฐานทางวิชาชีพ

ทั้งทางด_านทักษะ ประสบการณ'วuาสามารถทำการบริการการปรึกษาได_ด_วยความราบรื่น และมีความมั่นใจ 

รวมไปถึงชuวยเหลือให_นักจิตวิทยาการปรึกษาฝeกหัดมีการพิจารณาถึงขีดจำกัดของตัวเอง โดยอาจารย'นิเทศก'

สามารถให_ความรู_ และแนะแนวให_กับนักจิตวิทยาการปรึกษาฝeกหัดได_ เพื่อเปoนการปzองกันการเกิดสภาวะ

ความเหนื่อยล_าในการเห็นอกเห็นใจ รวมไปถึงสามารถให_ความชuวยเหลือกับนักจิตวิทยาการปรึกษาฝeกหัดวuา

กำลังประสบกับปxญหาการบริการการปรึกษา หรือปxญหาอื่น ๆ ที่สามารถทำให_เกิดความเหนื่อยล_าในการเห็น

อกเห็นใจ หรือกำลังประสบกับสภาวะความเหน่ือยล_าในการเห็นอกเห็นใจ 

 สำหรับการนิเทศกr  

 ในหลักสูตรการปรึกษาเชิงจิตวิทยาฝeกปฏิบัติและการฝeกงานข้ันต_นด_านการปรึกษาเชิงจิตวิทยาและจิต

บำบัดจำเปoนจะต_องมีการนิเทศก' และจัดตารางการนิเทศก'ให_มีตารางเวลาแนuนอนเพื่อที่จะเอื้อให_นักจิตวิทยา

การปรึกษาฝeกหัดได_ปรึกษา ได_รับการแนะแนว ทักษะ และประสบการณ'จากอาจารย'นิเทศก'เพื่อที่จะสามารถ

นำแนวทางการแนะแนวไปปรับกับการบริการการปรึกษาของตนเอง รวมถึงได_เพิ่มทักษะ และประสบการณ'ใน

การบริการการปรึกษาเพื่อที่จะทำความเข_าใจการบริการการปรึกษา เพิ่มความมั่นใจให_ตนเอง เพื่อที่จะเปoน

การปzองกันและจัดการกับสภาวะความเหน่ือยล_าในการเห็นอกเห็นใจด_วย   

 สำหรับการวิจัยต'อไป  

 การวิจัยนี้ระหวuางการสัมภาษณ'และการทำการวิจัยนี้ หลักสูตรการปรึกษาเชิงจิตวิทยาฝeกปฏิบัติและ

การฝeกงานขั้นต_นด_านการปรึกษาเชิงจิตวิทยาและจิตบำบัดของผู_ให_ข_อมูลบางคนนั้น ยังไมuได_ลงตัวเทuาไรนัก 

อาจจะทำให_ชั่วโมงการนิเทศก'หรือการเจอกับอาจารย'นิเทศก'ไมuแนuนอน ข_อมูลจึงอาจมีการตuางออกไปได_ 

ดังนั้นการวิจัยครั้งตuอไปอาจศึกษาเพิ่มเติมหลังจากหลักสูตรการปรึกษาเชิงจิตวิทยาฝeกปฏิบัติและการฝeกงาน

ข้ันต_นด_านการปรึกษาเชิงจิตวิทยาและจิตบำบัดของผู_ให_ข_อมูลน้ันท่ีปรับได_เสร็จสมบูรณ'แล_ว เพ่ือสามารถนำมา

เปรียบเทียบปxจจัยตuาง ๆ และทำให_ได_รู_ถึงข_อมูลเพ่ิมเติมได_ 

 การวิจัยนี้มุuงหาประสบการณ'จากนักจิตวิทยาการปรึกษาฝeกหัดที่รับรู_วuาตนเองกำลังประสบหรือเคย

ประสบกับสภาวะความเหนื่อยล_าในการเห็นอกเห็นใจนักจิตวิทยาการปรึกษาฝeกหัด การวิจัยตuอไปสามารถ

ศึกษาเกี่ยวกับ จิตวิทยาการปรึกษาในขั้นอื่น ๆ เพื่อสามารถนำมาเปรียบเทียบปxจจัยตuาง ๆ เพื่อให_เกิดความ

เข_าใจเก่ียวกับประเด็นดังกลuาวเพ่ิมข้ึน 
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 ระหวuางการสัมภาษณ'และการทำการวิจัยนี้ได_มีโรคระบาด COVID-19 สuงผลให_การเก็บข_อมูลหรือการ

เข_าถึงข_อมูลผuานการออนไลน'อยuางเดียวเทuานั้น รวมถึงการสัมภาษณ'เก็บข_อมูลผู_เข_ารuวมการวิจัย อาจสuงผลให_

ผู_วิจัยไมuเห็นสีหน_า แววตาและทuาทางของผู_ให_ข_อมูลได_ชัดเจน หรือตuอเนื่องลื่นไหลได_มากนักหากอินเตอร'เน็ต

ของผู_ให_ข_อมูลไมuสเถียร ดังนั้นการวิจัยตuอไปสามารถศึกษาเก็บข_อมูลผuานการสัมภาษณ'จริงเพื่อได_ข_อมูลที่ล่ืน

ไหลและชัดเจน เพื่อสามารถนำมาเปรียบเทียบและทำให_เกิดความเข_าใจกับประเด็นดังกลuาวได_ดีและเพิ่มมาก

ข้ึน  

เกี่ยวกับผูDเขียน  
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บทคัดย'อ 

งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค&เพื่อสำรวจแหลdงเรียนรูeทางเพศของนิสิตจิตวิทยา ความรูeความเขeาใจทางเพศ

วิถีศึกษาแนวทางวิชาการสากลของเพศวิถีศึกษา UNICEF (CSE) และแนวทางการสอนเพศศึกษาที่เหมาะสม

แกdวัยรุdน ผูeเขeารdวมวิจัย ไดeแกd นิสิต/นักศึกษาอายุ 18-24 ปx ที่กำลังศึกษาอยูdในระดับปริญญาตรีในสาขา

จิตวิทยา จำนวน 144 คน โดยการสุdมอยdางงdาย และคัดเลือกผูeเขeารdวมวิจัยนิสิตที่ศึกษาในภาควิชาจิตวิทยา 

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร&ที่ทำการลงทะเบียนเรียนวิชาจิตวิทยาพฤติกรรมทางเพศ โดยการเลือกแบบเจาะจง  

โดยใหeผูeเขeารdวมวิจัยกลุdมที่ 1 ทำแบบสำรวจแหลdงความรูeเรื่องเพศและแบบสำรวจความรูeเรื่องเพศตามกรอบ 

UNICEF และผูeเขeารdวมวิจัยกลุdมที่ 2 ทำแบบสอบถามปลายเป|ดเกี่ยวกับแหลdงเรียนรูeเรื่องเพศ ประสบการณ&

การเรียนเร่ืองเพศ ท้ังในระบบและนอกระบบ รวมท้ังสอบถามถึงรูปแบบการเรียนการสอนเร่ืองเพศท่ีเหมาะสม 

และทำการสนทนากลุdมแบบออนไลน& จากการวิจัยสรุปไดeวdา  ผูeเขeารdวมวิจัยมีความรูeความเขeาใจที่ถูกตeองอยูdใน

ระดับท่ีสูงในทุกดeาน โดยมีความรูeความเขeาใจท่ีถูกตeองในดeานเพศสภาวะมากท่ีสุดท่ีรeอยละ 91.60 และดeานท่ีมี

ความรูeไมdถูกตeองมากที่สุด คือดeานคdานิยมสิทธิวัฒนธรรมกับเพศวิถีคิดเปÇนรeอยละ 54.7 ในภาพรวมแลeว

ผูeเขeารdวมวิจัยไดeรับขeอมูลเรื่องเพศจากสื่อตdาง ๆ มากเปÇนอันดับที่ 1 รองลงมาคือการไดeขeอมูลจากกลุdมเพื่อน 

ศึกษาหาความรูeดeวยตัวเอง และไดeขeอมูลจากโรงเรียนและครอบครัวเปÇนอันดับสุดทeาย และรูปแบบการเรียน

การสอนทางเพศที่เหมาะสม ผูeสอนควรมีทัศนคติทางเพศที่เปÇนกลาง มีใจเป|ดกวeาง เป|ดโอกาสใหeผูeเรียนไดe

ซักถามดeวยความสบายใจ มีการสอนท่ีเปÇนรูปธรรมและมีทักษะในการสรeางบรรยากาศในการเรียนรูeท่ีดี  

คำสำคัญ : เพศวิถีศึกษา, เพศศึกษา, การสอนเพศศึกษา 
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Abstract 

The purpose of this research is to survey sexuality learning resources, sex 

comprehensive—the UNICEF Comprehensive Sexuality Education (CSE), and proper sexuality 

ways for teaching teenagers. Using simple sampling, one sample group of this research involves 

144 undergraduates from 18-24 years of age majoring in psychology. The other sample group, 

selected by purposive selection, is 99 Kasetsart university students who have taken Psychology 

of Sexual Behavior course. The first sample group did the sexuality learning resources survey 

and the sex comprehensive—the UNICEF Comprehensive Sexuality Education ( CSE)  survey 

and the latter sample group did the open-ended questionnaire and online focus groups about 

sexuality learning resources, sexuality learning experiences that included in and out system 

education and responded for the proper sexuality approaching. The findings reveal that the 

first sample group had the high sexual comprehension in every area. The highest 

comprehension is about gender (91.6 %) and the least comprehension is about value rights 

culture with sexuality (54.7 %). Overall, the sample groups mostly received sexual information 

for media, friends, self-learning, school, and family, respectively. The proper sexuality ways for 

teaching teenagers suggest teachers should have neutral attitude, be open minded, and give 

students some opportunity to ask questions relating to sexuality. The teachers should be 

equipped with concreate teaching content and skills to create good learning atmosphere. 

Key words: Sexuality, Sexual education, Teaching sexuality 

 

บทนำ 

ปëญหาเรื่องเพศ นับเปÇนปëญหาหลักอีกปëญหาหนึ่งที่พบเจอในวัยรุdน ปëญหาพฤติกรรมทางเพศของ

วัยรุdนจากสถิติของสำนักอนามัยการเจริญพันธ& กรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขที่ทำการสำรวจในปx พ.ศ. 

2561 พบวdา นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปxที่ 5 เคยมีประสบการณ&การมีเพศสัมพันธ&แลeวรeอยละ 24 และใน

นักเรียนชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพปxที่ 2 จะเคยมีประสบการณ&การมีเพศสัมพันธ&แลeวถึงรeอยละ 42 ปëญหาการ

คลอดในวัยรุdนอายุ 15-19 ปx นับเปÇน 35 คน ตdอประชากรหญิงอายุ  15-19 ปx 1,000 คน ซึ่งแมeวdาจะลดลง

จากปx พ.ศ 2555 ที่มีจำนวนถึง 53.4 คน ตdอประชากรหญิงอายุ 15-19 ปx 1,000 คนก็ตาม นอกจากนี้ยังเกิด

ปëญหาการเปÇนโรคติดตdอทางเพศสัมพันธ&ซึ่งไดeแกd ซิฟ|ลิส หนองใน หนองในเทียม แผลริม อdอน ฝxมะมdวง เริมท่ี

อวัยวะเพศ หูดอวัยวะเพศและทวารหนัก และโรคติดตdอทางเพศสัมพันธ&อื ่น ๆ ซึ ่งมีอัตราการปñวยดeวย

โรคติดตdอทางเพศสัมพันธ&ในวัยรุdนและเยาวชนอายุ 15-24 ปx เพิ่มสูงขึ้นอยdางตdอเนื่อง จากอัตรา 80.8  ตdอ

ประชากรอายุ 15-24 ปx 100,000 คน ในพ.ศ. 2553 เปÇน 189.5 ตdอประชากรอายุ 15-24  ปx 100,000 คน ใน
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พ.ศ. 2561 แมeวdาจะมีการปóองกันโดยใชeถุงยางอนามัยเพิ่มขึ้นในการมีเพศสัมพันธ&ของวัยรุdนที่มีการใชeถุงยาง

อนามัยในการมีเพศสัมพันธ&คร้ังแรกประมาณรeอยละ 75 แลeวก็ตาม (สำนักอนามัยเจริญพันธ&, 2561) 

จะเห็นไดeวdาแมeวdาจะมีการรณรงค&ใหeความรูeกับวัยรุdนเกี่ยวกับการปóองกันผลกระทบที่เกิดจากการมี

เพศสัมพันธ&อยdางตdอเนื่องจนทำใหeอัตราการคลอดบุตรในวัยรุdนมีแนวโนeมที่จะลดลงรวมถึงการใชeถุงยางอนามัย

ของวัยรุdนมีเพ่ิมมากข้ึน แตdปëญหาโรคติดตdอทางเพศสัมพันธ&กลับมีแนวโนeมท่ีเพ่ิมสูงข้ึน สะทeอนใหeเห็นวdายังคงมี

วัยรุdนอีกจำนวนไมdนeอยที่ยังขาดความเขeาใจที่ถูกตeองในพฤติกรรมทางเพศที่เหมาะสม สdงผลใหeเกิดความเชื่อท่ี

ผิดๆ และนำไปสูdแนวทางการปฏิบัติตนทางเพศที่ไมdเหมาะสมและกdอใหeเกิดผลกระทบที่ไมdพึงประสงค&จากการ

มีเพศสัมพันธ& เชdน การติดเชื้อเอดส& (บุญเชียงและคณะ, 2556) เชdนเดียวกับขeอมูลจากองค&การยูนิเซฟที่สำรวจ

เด็กนักเรียนกวdา 8,000 คน และครูอีกเกือบ 700 คนจากโรงเรียนมัธยม 398 แหdงทั่วประเทศไทย ตั้งแตdเดือน

กันยายน 2015 จนถึงเดือนมีนาคม 2016 พบวdาเด็กไทยไมdมีทักษะในการจัดการเรื่องเพศที่เพียงพอ (กอง

บรรณาธิการ วอยซ&ทีวี, 2517; บีบีซีไทย, 2517)  ความรูeความเขeาใจทางเพศสามารถเกิดจากแหลdงเรียนรูeทาง

เพศตdาง ๆ ท้ังการไดeรับขeอมูลความรูeเรื่องเพศผdานระบบการศึกษาในชั้นเรียนรวมท้ังแหลdงความรูeอื่น ๆ ท่ีวัยรุdน

ไดeรับเองจากภายนอก ไมdวdาจะเปÇนครอบครัว กลุdมเพื่อน สื่อตdาง ๆ และการคeนควeาหาขeอมูลดeวยตนเองจาก

แหลdงความรูeออนไลน& ซึ่งหากเกิดความเขeาใจที่ไมdถูกตeองอาจนำมาซึ่งการเกิดพฤติกรรมที่เปÇนปëญหาตามมา 

และในทางตรงกันขeามการท่ีมีความรูeความเขeาใจเร่ืองเพศท่ีถูกตeอง จะนำไปสูdเร่ืองโครงการมีพฤติกรรมทางเพศ

ท่ีเหมาะสมดeวยเชdนเดียวกัน (UNESCO, 2009; Van Keulen et al., 2015) 

ปëญหาพฤติกรรมทางเพศจึงเปÇนอีกปëญหาหนึ่งซึ่งนักจิตวิทยาจำเปÇนตeองมีความรูeความเขeาใจที่ถูกตeอง 

ทั้งนี้ปëญหาความผิดปกติทางเพศถูกระบุอยูdในความผิดปกติทางจิตชนิดหนึ่งในระบบการวินิจฉัยตามสมาคม

จิตแพทย&อเมริกัน DSM-V (American Psychiatric Association, 2013) นิสิตจิตวิทยาจึงมีความจำเปÇนท่ี

จะตeองมีความรูeความเขeาใจที่ถูกตeองในเรื่องดังกลdาวเพื่อที่จะสามารถแกeไขปëญหาหรือใหeคำแนะนำที่ถูกตeองแกd

ผูeที่จะมารับบริการในฐานะนักจิตวิทยาที่ดีในอนาคต  ทั้งนี้การที่ผูeเรียนจะไดeรับความรูeที่ถูกตeองจำเปÇนตeองมี

รูปแบบการเรียนการสอนที่ผูeเรียนสามารถที่จะเรียนรูeไดeอยdางมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาการเรียนเพศศึกษาที่มี

เนื้อหาการเรียนที่เปÇนรูปแบบเฉพาะตัว เนื่องจากเนื้อหาที่เรียนอาจมีบางสาระที่ทำใหeเกิดความเขินอายและ

หากเกิดขeอสงสัยบางประการที่เกิดขึ้นระหวdางการเรียนจะทำใหeผูeเรียนไมdกลeาที่จะสอยถามหรืออภิปรายในช้ัน

เรียนไดe ดังนั้นผูeวิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาประเด็นความรูeความเขeาใจทางเพศของนิสิตจิตวิทยา แหลdง

เรียนรูeทางเพศและความเขeาใจทางเพศของนิสิตจิตวิทยา รวมถึงรูปแบบการเรียนเพศศึกษาที่เหมาะสมกับ

ผูeเรียน ทั้งนี้เพื่อจะทำใหeทราบวdานิสิตจิตวิทยามีความเขeาใจในประเด็นพฤติกรรมทางเพศเปÇนอยdางไรและ

เขeาใจถึงแหลdงเรียนรูeเรื่องเพศของนิสิตรวมทั้งไดeทราบแนวทางการจัดการเรียนการสอนที่เหมาะสมกับนิสิตใน

ยุคปëจจุบัน เพ่ือเปÇนแนวทางในการใหeความรูeท่ีถูกตeองเก่ียวกับพฤติกรรมทางเพศตdอไป 

 

วัตถุประสงคWการวิจัย 

1 เพื่อศึกษาความรูeความเขeาใจทางเพศวิถีศึกษาของนิสิตนักศึกษาจิตวิทยาตามแนวทางวิชาการสากล

ของเพศวิถีศึกษา 8 มิติ ไดeแกd 1) ความสัมพันธ& 2) คdานิยม สิทธิ วัฒนธรรมกับเพศวิถี 3) เพศสภาวะ 4) ความ
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รุนแรงและการใชeชีวิตอยdางปลอดภัย 5) ทักษะเพื่อสุขภาพและสุขภาวะ 6) รdางกายมนุษย&และพัฒนาการ 7) 

เพศวิถีและพฤติกรรมทางเพศ และ 8) สุขภาพทางเพศและอนามัยเจริญพันธ& 

2 เพ่ือสำรวจแหลdงเรียนรูeทางเพศของนิสิตจิตวิทยา 

3 เพื่อสำรวจประเด็นทางเพศและรูปแบบการเรียนการสอนที่เหมาะสมสำหรับการเรียนการสอน

เพศศึกษา 

 

ระเบียบวิธีวิจัย  

ผู\เข\าร'วมวิจัย 

1. ผู eเขeารdวมวิจัยเปÇนนิสิต/นักศึกษาอายุ 18-24 ปx ที ่กำลังศึกษาอยูdในระดับปริญญาตรีในสาขา

จิตวิทยา โดยการสุdมอยdางงdาย (simple random sampling) จากมหาวิทยาลัยตdาง ๆ จำนวน 5 มหาวิทยาลัย 

โดยผูeวิจัยแจกแบบสอบถามแบบออนไลน& (Google form) ใหeกับผูeเขeารdวมวิจัยที่กำลังศึกษาอยูdในระดับ

ปริญญาตรีในสาขาจิตวิทยาแบบคละช้ันปx 

2. คัดเลือกผูeใหeขeอมูลหลักเพื่อเก็บขeอมูลเชิงคุณภาพจากนิสิตที่ศึกษาในภาควิชาจิตวิทยาคณะ

สังคมศาสตร& มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร& โดยการคัดเลือกแบบเจาะจง (purposive selection) นิสิตจิตวิทยา

ที่ทำการลงทะเบียนเรียนวิชาจิตวิทยาพฤติกรรมทางเพศ เพื่อทำการเก็บขeอมูลโดยใชeแบบสอบถามปลายเป|ด

และทำการสนทนากลุdมแบบออนไลน& (online focus groups) ในการสอบถามเกี่ยวกับแหลdงเรียนรูeเรื่องเพศ 

ประสบการณ&การเรียนเรื่องเพศ ทั้งในระบบและนอกระบบ รวมทั้งสอบถามถึงรูปแบบการเรียนการสอนเรื่อง

เพศท่ีนิสิตสนใจและเหมาะสมแกdนิสิต 

เคร่ืองมือท่ีใช\ในการวิจัย 

เคร่ืองมือท่ีใชeในการวิจัยน้ี ประกอบดeวย 

1 แบบสำรวจแหลdงเรียนรูeเรื่องเพศ ซึ่งเปÇนขeอมูลการสำรวจแหลdงความรูeเรื่องเพศในประเด็นตdาง ๆ 

ประกอบดeวยขeอมูลทั่วไป เชdน เพศ อายุ และขeอคำถามที่ถามถึงการไดeรับขeอมูลเรื่องเพศที่ผdานมาจากแหลdง

ตdาง ๆ ไมdวdาจะเปÇนการเรียนรูeในช้ันเรียน จากครอบครัว กลุdมเพ่ือน และส่ือตdาง ๆ  

2 แบบสำรวจความรูeเรื่องเพศ ซึ่งเปÇนขeอมูลการสำรวจความรูeเรื่องเพศในประเด็นตdาง ๆ ตามกรอบ 

UNICEF ทั้งหมด 8 ประเด็น ไดeแกd ความสัมพันธ&, คdานิยม สิทธิ วัฒนธรรมและเพศวิถี, ความเขeาใจเกี่ยวกับ

เพศสภาวะ, ความรุนแรงและการใชeชีวิตอยdางปลอดภัย, ทักษะเพื่อสุขภาพและสุขภาวะ, รdางกายมนุษย&และ

พัฒนาการ, เพศวิถีและพฤติกรรมทางเพศ, และสุขภาพทางเพศและอนามัยเจริญพันธ& (UNICEF, 2018) โดย

จะเปÇนขeอคำถามที่ใหeนิสิตเลือกตอบวdาถูกตeอง หรือ ไมdถูกตeอง หรือ ไมdรูe เชdน เพศชายสามารถผลิตอสุจิไดe

ตลอดชีวิตใชdหรือไมd เปÇนตeน 

วิธีการดำเนินการวิจัย 

ในการวิจัยครั้งนี้ ผูeวิจัยไดeกำหนดขั้นตอนการดำเนินการวิจัยประกอบดeวยขั้นตอนในการดำเนินการ

วิจัย ดังตdอไปน้ี  
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1. การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวขeองกับเพศวิถีศึกษาจากเอกสารทั้งจากในประเทศและตdางประเทศ 

ประกอบดeวย เพศวิถีศึกษา แนวทางการสอนเพศศึกษา การสอนเพศศึกษาในประเทศไทย  

2. การสังเคราะห&และสรุปเน้ือหาจากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขeอง มาพัฒนาสรeางขeอคำถามเพ่ือ

สำรวจความรูeความเขeาใจในเรื่องเพศ ซึ่งเปÇนขeอมูลการสำรวจความรูeเรื่องเพศในประเด็นตdาง ๆ ตามกรอบ 

UNICEF ทั้ง ทั้งหมด 8 ประเด็น และสรeางแบบสอบถามปลายเป|ดเพื่อสำรวจเกี่ยวกับแหลdงความรูeเรื่องเพศ

ของนิสิต ความรูeเรื่องเพศของนิสิตที่เคยเรียนรูeมาทั้งในระบบและนอกระบบ เนื้อหาการสอนเรื่องเพศที่ควร

นำมาสอนกับวัยรุdน และรูปแบบการสอนเร่ืองเพศท่ีนิสิตสนใจ 

3. นําขeอคําถามที่ไดeเสนอใหeผูeทรงคุณวุฒิจํานวน 3 ทdาน ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (content 

validity) ไดeคdาดัชนีความสอดคลeอง (Item-Objective Congruence; IOC) อยูdระหวdาง 0.67 – 1.00 และ

ตรวจสอบความเท่ียง (reliability) โดยวิธีแบdงคร่ึง (Split-half method) ไดeคdา ความเท่ียงเทdากับ 0.77 

4. ผู eวิจัยยื ่นเอกสารขอรับการอนุมัติจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในคนประจำ

สถาบัน (Institution Review board) โครงการวิจัยรหัส KUREC-SS64/004 

5. ผูeวิจัยติดตdอขออนุญาตอาจารย&ผูeสอนในแตdละสถาบันเพื่อประชาสัมพันธ&ขอความรdวมมือในการเก็บ

ขeอมูล โดยช้ีแจงผูeเขeารdวมวิจัยผdานชdองทางออนไลน& 

6. ผู eวิจัยแจeง url เวบไซต&แกdผู eเขeารdวมวิจัยผู eรับการวิจัยเพื ่อชี ้แจงรายละเอียดเกี ่ยวกับการวิจัย 

หลังจากนั้นจะใหeทำแบบสอบถามเพื่อเก็บขeอมูลการวิจัยและเมื่อผูeเขeารdวมวิจัยตอบแบบสอบถามครบทั้ง 3 

ตอน จะมีปุñมสdงขeอมูลขึ้นในหนeาเวบไซต&เพื่อใหeผูeเขeารdวมวิจัยกดเพื่อสdงขeอมูล โดยในหนeานี้จะมีขeอความขึ้นเพ่ือ

ขอบคุณผูeเขeารdวมวิจัย 

8 . การเก็บขeอมูลเชิงคุณภาพผdานการตอบแบบสอบถามปลายเป|ด ผูeวิจัยแจกแบบสอบถามปลายเป|ด

ใหeกับนิสิตจิตวิทยาท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาจิตวิทยาพฤติกรรมทางเพศจำนวน 99 คน โดยเปÇนการถามคำถามใน

ประเด็นเก่ียวกับประสบการณ&ในการเรียนรูeเร่ืองเพศศึกษาจากแหลdงความรูeเร่ืองเพศท้ังในระบบและนอกระบบ

รวมท้ังคำถามเก่ียวกับรูปแบบการเรียนการสอนเร่ืองเพศท่ีนิสิตสนใจและเหมาะสมกับการเรียนของนิสิต 

9. ทำการนัดหมายนิสิตที่มีความสมัครใจใหeขeอมูลเพิ่มเติมผdานการสนทนากลุdมแบบออนไลน& เพ่ือ

พูดคุยในประเด็นท่ีเก่ียวขeองเพ่ิมเติมเพ่ือใหeไดeขeอมูลในเชิงลึกสำหรับวิเคราะห&เน้ือหา 

9. วิเคราะห&ขeอมูลและเขียนผลสรุปการศึกษา 

การวิเคราะหWข\อมูล 

วิเคราะห&สถิติพื้นฐานที่ใชeในการวิจัย โดยใชeคdาคะแนนเฉลี่ย (mean) คdาสdวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน SD 

เพื่อใชeอธิบายลักษณะกลุdมประชากร ในสdวนของคำถามปลายเป|ดและการสนทนากลุdมแบบออนไลน&ใชeการ

วิเคราะห&แกdนสาระของเรื่อง เพื่อทำการคeนหาและจำแนกหัวขeอของขeอมูลในเรื่องเลdา พรeอมทั้งนำเอากรอบ

แนวคิดทฤษฎีและมุมมองตdอประเด็นที่ศึกษาของผูeวิจัยมาใชeในการตีความขeอมูล โดยเปÇนการนำขeอมูลที่มีอยูd

จำนวนมากมาทำการสรeางรหัสขeอมูลตามประเด็นของตัวแปรที่ศึกษาทั้งในเชิงภาพรวมและกลุdมยdอย หลังจาก
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นั้นนำขeอมูลมาจัดระเบียบเนื้อหา คัดสรรแยกแยะขeอมูล และหาขeอสรุปจากแบบแผนของกลุdมขeอความท่ี

คลeายคลึงกันหรือสัมพันธ&กันสรุปเปÇนความคิดรวบยอดของประเด็นท่ีศึกษา 

 

ผลการวิจัย  

ผลการศึกษาแบdงออกเปÇน 2 สdวน ไดeแกd การอธิบายขeอมูลเชิงปริมาณจากการสำรวจความรูeเรื่องเพศ

ของนิสิตนักศึกษาที่กำลังศึกษาในสาขาจิตวิทยา และขeอมูลเชิงคุณภาพจากการใชeแบบสอบถามปลายเป|ดท่ี

สามารถผูeตอบมีอิสระในการตอบในนิสิตจิตวิทยาที่เรียนในรายวิชาจิตวิทยาพฤติกรรมทางเพศ จำนวน 99 คน  

และการสนทนากลุdมแบบออนไลน& โดยมีผลการศึกษาในแตdละประเด็นดังน้ี 

การสำรวจแหลdงการเรียนรูeเรื่องเพศและความรูeเรื่องเพศของนิสิตจิตวิทยาจากการสำรวจโดยใชeแบบ

สำรวจแหลdงเรียนรูeเรื่องเพศและแบบสอบถามความรูeเรื่องเพศผdานแบบสอบถามออนไลน& (Google form) มี

การตอบแบบสอบถามกลับมาจำนวน 144 ฉบับ โดยสามารถแบdงเปÇนขeอมูลตdาง ๆ ไดeแกd  

ข\อมูลท่ัวไป ผูeเขeารdวมวิจัยประกอบดeวย ผูeท่ีระบุวdาเปÇนเพศชายจำนวน 29 คน คิดเปÇนรeอยละ 20.1 ผูe

ท ี ่ระบุเปÇนเพศหญิง 111 คน คิดเปÇนรeอยละ 77.1 และผู eท ี ่ระบุว dาเปÇนเพศอื ่น ๆ ซึ ่งประกอบดeวย 

Pansexual/Asexual 2 คน LGBTQ+ 1 คน และไมdตeองการระบุเพศ 1 คน   รวมผูeเขeารdวมวิจัยที่ระบุวdาเปÇน

อื่น ๆ 4 คน คิดเปÇนรeอยละ 2.8 สามารถจำแนกเปÇนชdวงอายุไดeแกd อายุ 18 ปx 1 คน คิดเปÇนรeอยละ 0.7 อายุ 

19 ปx 25 คน คิดเปÇนรeอยละ17.4 อายุ 20 ปx 24 คน คิดเปÇนรeอยละ 16.7 อายุ 21 ปx 49 คน คิดเปÇนรeอยละ 

34 อายุ 22 ปx 34 คน คิดเปÇนรeอยละ 23.6 อายุ 23 ปx 10 คน คิดเปÇนรeอยละ 6.9 และอายุ 24 ปx 1 คน คิด

เปÇนรeอยละ 0.7 และสามารถจำแนกออกเปÇนภูมิภาคตdาง ๆ ไดeแกd ผู eเขeารdวมวิจัยที ่มีภูมิลำเนาอยู dใน

กรุงเทพมหานครและปริมณฑลจำนวน 24 คน คิดเปÇนรeอยละ 16.7 ภูมิลำเนาอยูdในภาคกลางจำนวน 53 คน 

คิดเปÇนรeอยละ 36.8 ภูมิลำเนาอยูdในภาคเหนือจำนวน  18 คน คิดเปÇนรeอยละ 12.5 ภูมิลำเนาอยูdในภาค

ตะวันออก 12 คน คิดเปÇนรeอยละ 8.3 ภูมิลำเนาอยูdในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 19 คน คิดเปÇนรeอยละ 13.2 

และภูมิลำเนาอยูdในภาคใตe 18 คน คิดเปÇนรeอยละ 12.5 

แหล'งเรียนรู\เรื ่องเพศ จากการศึกษา สามารถแบdงแหลdงเรียนรูeเรื ่องเพศของผูeเขeารdวมวิจัยเปÇน 5 

แหลdงไดeแกd ครอบครัวโรงเรียนน กลุdมเพื่อน สื่อตdาง ๆ การเรียนรูeดeวยตนเอง และไมdมีโอกาสไดeเรียนรูe โดย

พบวdา แหลdงเรียนรูeเรื ่องเพศของผูeเขeารdวมวิจัยมาจากสื่อตdาง ๆ มากที่สุด รองลงมาไดeแกdกลุdมเพื่อน และ

การศึกษาดeวยตัวเอง โดยไดeรับความรูeเรื่องเพศจากครอบครัวนeอยที่สุด มีประเด็นที่ไมdมีโอกาสเรียนรูeหรือไมdมี

แหลdงเรียนรูe เชdน สุขภาพทางเพศและอนามัยเจริญพันธ& รdางกายมนุษย&และพัฒนาการ แตdมีเพียงจำนวน

เล็กนeอยเทdาน้ัน 

ความรู\เรื่องเพศ ความรูeเรื่องเพศประกอบดeวย ความรูeดeานเพศศึกษาแนวทางวิชาการสากลของเพศ

วิถีศึกษา 8 มิติ พบวdา สdวนใหญdผูeเขeารdวมวิจัยมีความรูeที่ถูกตeอง โดยประเด็นการศึกษาที่ผูeเขeารdวมวิจัยมีความรูe

ที่ถูกตeองมากที่สุด ไดeแกd ประเด็นเพศสภาวะ ซึ่งมีความรูeถูกตeองคิดเปÇนรeอยละ 91.6 รองลงมาไดeแกd ประเด็น

เรื ่องเพศวิถีและพฤติกรรมทางเพศ คิดเปÇนรeอยละ 88.38 ตdอมาไดeแกdประเด็นดeานรdางกายมนุษย&และ
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พัฒนาการ คิดเปÇนรeอยละ 79.37 ในดeานที่มีความรูeที่ถูกตeอง นeอยที่สุด ไดeแกdดeาน คdานิยม สิทธิ วัฒนธรรมกับ

เพศวิถี คิดเปÇนรeอยละ 32.12 

ขeอมูลเชิงคุณภาพจากการใชeแบบสอบถามปลายเป|ด และการสนทนากลุdมแบบออนไลน& สามารถแบdง

ประเด็นในการอธิบายเปÇนประเด็นตdาง ๆ ดังน้ี 

ความรู\เร่ืองเพศท่ีผู\เข\าร'วมวิจัยได\เรียนรู\ในระบบ  

ความรูeเพศศึกษาในระบบ คือ ความรูeทางเพศศึกษาที่ไดeรับระหวdางการเรียนการสอนผdานระบบ

การศึกษาในโรงเรียน เชdน การศึกษาในบทเรียน การจัดอบรมในความรูeในโรงเรียน โดยสรุปแลeวเนื้อหาความรูe

เร่ืองเพศท่ีไดeรับในระบบสามารถจำแนกออกเปÇนเน้ือหาดeานตdาง ๆ ไดeแกd  

ความรู\เรื่องเพศเกี่ยวกับสรีระวิทยา ผูeเขeารdวมวิจัยใหeขeอมูลสอดคลeองกันคือ การสอนเรื่องเพศใน

ระบบจะมีเนื้อหาสdวนใหญdเปÇนการอธิบายเก่ียวกับสรีระรdางกายในเรื่องเพศ เชdน ลักษณะภายนอกของอวัยวะ

เพศชายและหญิง การเปลี่ยนแปลงของอวัยวะเพศของวัยรุdนเมื่อกำลังเขeาสูdวัยเจริญพันธ& ลักษณะทุติยภูมิทาง

เพศ เชdน การมีประจำเดือน การฝëนเปxยก เปÇนตeน 

ความรู\เรื่องเพศเกี่ยวกับอนามัยเจริญพันธW ผูeเขeารdวมวิจัยใหeขeอมูลวdา ในชั้นเรียนมีการสอนเรื่องเพศ

เก่ียวกับระบบสืบพันธ& กลไกการปฏิสนธิและการต้ังครรภ& เปÇนตeน 

การคุมกำเนิด ผูeเขeารdวมวิจัยใหeขeอมูลวdา ในชั้นเรียนมีการสอนเรื่องเพศเกี่ยวกับวิธีการคุมกำเนิดใน

รูปแบบตdาง ๆ เชdน การใชeถุงยางอนามัยของผูeชาย ยาคุมกำเนิดของผูeหญิง ระยะปลอดภัยในการคุมกำเนิด 

เปÇนตeน 

โรคติดต'อทางเพศสัมพันธW ผูeเขeารdวมวิจัยใหeขeอมูลวdา ในชั้นเรียนมีการสอนเรื่องเพศเกี่ยวกับเรื่อง

โรคติดตdอทางเพศสัมพันธ&ตdาง ๆ โดยเฉพาะเอดส&  

จริยธรรมและผลกระทบของการมีเพศสัมพันธW ผูeเขeารdวมวิจัยใหeขeอมูลวdา ในชั้นเรียนมีการสอนเรื่อง

เพศเกี่ยวกับจริยธรรม ไดeแกd บทบาททางเพศ เชdน ผูeชายควรเปÇนสุภาพบุรุษ ใหeเกียรติสุภาพสตรี ผูeหญิงควรมี

ความเปÇนกุลสตรี ไมdชิงสุกกdอนหdาม รวมถึงผลกระทบของการมีเพศสัมพันธ& เชdน การไดeรับเช้ือ HIV การทeองไมd

พรeอม เปÇนตeน 

 

“ในระบบจากโรงเรียนจะสอนเรื่องสรีระ วิธีใส7ถุงยาง บทบาททางเพศความเป@นสุภาพบุรุษ

 สุภาพสตรี” 

“เรียนรูFผ7านโรงเรียนทางวิชาสุขศึกษาเรื่องสรีระ โรคติดต7อทางเพศสัมพันธM การเบี่ยงเบนความ

 สนใจทางเพศ บทบาททางเพศท่ีผูFหญิงตFองรักนวลสงวนตัว”  

“ในระบบสอนเรื่องของการใส7ถุงยาง ลักษณะอวัยวะเพศ การสอนยังเป@นรูปแบบตามค7านิยม

 และขนบธรรมเนียมของไทยคือผูFหญิงตFองรักนวลสงวนตัว” 

 

นอกจากนี้มีผูeเขeารdวมวิจัยบางคนไดeกลdาวถึงการที่โรงเรียนเป|ดโอกาสใหeไดeรับการอบรมจากวิทยากร

ภายนอกในเร่ืองเพศศึกษา ซ่ึงทำใหeเกิดความเขeาใจในเร่ืองเพศศึกษาเพ่ิมเติมในประเด็นท่ีเปÇนขeอจำกัดท่ีเกิดข้ึน
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ในการเรียนการสอนในหeองท่ีผูeเขeารdวมวิจัยหลายคนใหeขeอมูลตรงกันวdา เปÇนการเรียนการสอนที่ไมdสามารถลง

ลึกในรายละเอียดที่เปÇนรูปธรรม และเปÇนความรูeพ้ืนฐานเกี่ยวกับเรื่องเพศศึกษาเทdานั้น ผูeเขeารdวมวิจัยใหeขeอมูล

วdาไดeรับความรูeจากการอบรมเพิ่มมากขึ้นในเรื่องของวิธีการการคุมกำเนิดแบบตdาง ๆ เชdน การเลือกขนาดของ

ถุงยางอนามัย วิธีการใสdถุงยางอนามัยที่ถูกตeอง ประเภทและวิธีการรับประทานยาคุมกำเนิด รวมถึงผลกระทบ

ของการมีเพศสัมพันธ&  

ความรู\เพศศึกษานอกระบบ  

ความรูeเพศศึกษานอกระบบ คือ ความรูeทางเพศศึกษาที่ไดeรับที่ไมdไดeเกิดขึ้นผdานระบบการศึกษาใน

โรงเรียน เชdน ครอบครัว กลุdมเพื่อน รวมทั้งการหาความรูeดeวยตัวเองและสื่อตdาง ๆ โดยสามารถอธิบายความรูe

เร่ืองเพศท่ีไดeจากแหลdงตdาง ๆ นอกระบบไดeดังน้ี  

ความรู\เรื่องเพศจากครอบครัว มีผูeเขeารdวมวิจัยบางสdวนที่ไดeใหeขeอมูลวdา ครอบครัวมีบทบาทในการใหe

ความรูeเกี่ยวกับเพศศึกษา แตdอยdางไรก็ตามความรูeเรื่องเพศที่ไดeจากครอบครัวสdวนใหญdจะเปÇนการปลูกฝëงเรื่อง

จริยธรรมและคdานิยมทางเพศที่ครอบครัวเห็นวdาดี เชdน การวางตัวทางเพศ การรักนวลสงวนตัวของผูeหญิง การ

คบเพื่อนและการมีแฟน และผูeเขeารdวมวิจัยจำนวนมากที่ไมdไดeกลdาวถึงบทบาทของครอบครัวในการใหeความรูe

เร่ืองเพศศึกษา  

 

“เรียนรูFนอกระบบเกี่ยวกับการสำเร็จความใคร7 สื่อ ครอบครัว และเว็บไซตM ถามแม7แม7ไม7ตอบเลย

 ตFองไปหาความรูFเอง” 

“ครอบครัวมีสอนเรื่องเพศแต7สอนนFอยมาก ในระบบสอนเรื่องสรีระเพศชายและหญิง นอกระบบ

 จากเว็บไซตM หนังสือ มักจะเป@นทัศนคติทางเพศความหลากหลายทางเพศ กลุ7มเพื่อนมักจะเป@น

 การเล7าสู7กันฟXงเก่ียวกับเร่ืองของการมีเพศสัมพันธMและจากการดูหนังโปY” 

“ในระบบมีการสอนเรื่องของการปฏิบัติตนใหFเหมาะสมทางเพศ ครอบครัวปลูกฝXงเรื่องบทบาท

 ทางเพศ” 

“ครอบครัวจะเป@นคุณแม7และยายที่มาสอนเรื่องของการมีประจำเดือนในครั้งแรกว7าควรปฏิบัติ

 อย7างไรการดูแลรักษาความสะอาด” 

“ครอบครัวและโรงเรียนสอนเรื่องของการปฏิบัติตนใหFเหมาะสมกับการเป@นผูFหญิงโดยเฉพาะ

 เวลาอยู7กับเพศตรงขFาม ไม7ปล7อยเน้ือปล7อยตัว ใหFเกียรติซ่ึงกันและกัน รวมท้ังสอนการเรียนรูFเร่ือง

 ของระบบสืบพันธุMโรคทางเพศสัมพันธM และการป̂องกันการคุมกำเนิดโดยวิธีการต7าง ๆ” 

 

ความรู\เรื่องเพศจากกลุ'มเพื่อน ความรูeเรื่องเพศจากกลุdมเพื่อนเปÇนแหลdงความรูeท่ีผูeเขeารdวมวิจัยใหe

ขeอมูลตรงกันวdาเปÇนแหลdงเรียนรูeเรื่องเพศที่ไดeขeอมูลเรื่องเพศคdอนขeางมาก โดยเฉพาะอยdางยิ่งในประเด็นเรื่อง

เพศที่ไมdสามารถไดeรับขeอมูลหรือคำตอบจากแหลdงอื ่น ๆ เชdน ในการเรียนการสอนในชั้นเรียนและจาก

ครอบครัว ดังนั ้นความรูeเรื ่องเพศที่ไดeจากกลุdมเพื่อนจึงเปÇนความรูeในเรื ่องของเพศในดeานความสัมพันธ&
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พฤติกรรมทางเพศ การแสดงออกทางเพศ การคบแฟน รวมถึงการบำบัดความตeองการทางเพศและเพศสัมพันธ& 

ตัวอยdางของคำตอบท่ีกลุdมผูeเขeารdวมวิจัย เชdน  

 

“ไดFทราบเร่ืองของการฝXนเป̀ยกว7าเป@นอย7างไรจากเพ่ือนผูFชาย” 

“บางทีเราก็ไดFเรียนรูFเร่ืองเพศจากการศึกษาประสบการณMทางเพศจากรุ7นพ่ี” 

“เราไดFเรียนรูFคำศัพทMที่ใชFเรียกในการมีเพศสัมพันธMคำต7าง ๆ บางครั้งก็เรียนรูFการมีเพศสัมพันธM

 จากเพ่ือน” 

“ไดFเร ียนรู Fเร ื ่องของการช7วยตัวเองจากเพื ่อนผู Fชาย และการมีเพศสัมพันธMจากการแชรM

 ประสบการณMจากเพ่ือน” 

 

ความรู\เร่ืองเพศจากส่ือต'าง ๆ ส่ือตdาง ๆ ท่ีมีความหลากหลาย ณ ปëจจุบันเปÇนแหลdงความรูeเร่ืองเพศท่ี

ผูeเขeารdวมวิจัยสdวนใหญdใหeขeอมูลวdาเปÇนแหลdงเรียนรูeเรื่องเพศที่ไดeรับขeอมูลเรื่องเพศมากที่สุดทั้งทางตรงและ

ทางอeอม โดยทางตรงไดeแกdการไดeรับความรูeเรื่องเพศในประเด็นตdาง ๆ ไมdวdาจะเปÇน การคุมกำเนิดแบบตdาง ๆ 

ประสบการณ&ทางเพศ การบำบัดความตeองการทางเพศดeวยตนเอง การมีเพศสัมพันธ& เปÇนตeน ผdานชdองทางส่ือ

ไมdวdาจะเปÇนสื่อสิ่งพิมพ&และโดยเฉพาะอยdางยิ่งสื่อออนไลน&ในชdองทางตdาง ๆ ไมdวdาจะเปÇนผdานทาง YouTube 

Podcast Twitter เปÇนตeน นอกจากนี้ยังมีการไดeรับความรูeทางเพศทางอeอมผdานสื่อ ไดeแกdเรื่องความรัก ความ

หลากหลายทางเพศ พฤติกรรมทางเพศและการมีเพศสัมพันธ& ผdานทางละครและนิยายตdาง ๆ  

 

“รูFจักการฝXงยาคุม ท7าทางในการทำกิจกรรมทางเพศจากนิยายและ twitter” 

“รูFจัก กระบวนการการมีเพศสัมพันธM การ oral sex จากเว็บไซตMต7าง ๆ” 

“ศึกษาดFวยตัวเองผ7านสื่อ เช7น อ7านจากหนังสือ ฟXง Podcast ดู YouTube เกี่ยวกับปXญหาทาง

 เพศต7าง ๆ การใชFเซ็กสMทอย การช7วยตัวเองในสังคมไทย” 

“ส7วนใหญ7เรียนรูFเร่ืองเพศจากเพ่ือนและการศึกษาดFวยตัวเองจากอินเตอรMเน็ต” 

“ความรูFเรื่องเพศไดFมาจากการอ7านหนังสือและเว็บไซตMต7าง ๆ เกี่ยวขFองกับการสำเร็จความใคร7

 ดFวยตัวเองการคำนวณรอบเดือน ความผิดปกติทางเพศ เรียนรูFการมีเพศสัมพันธMจากละครและ

 ภาพยนตรM” 

“ส7วนใหญ7ศึกษาดFวยตัวเองผ7านเว็บไซตMและเพื่อนเกี่ยวขFองกับเรื่องของการมีเซ็กสM เรียนรูFการใชF

 เร่ืองของยาคุมฉุกเฉิน” 

“เรียนรู FจากทวิตเตอรMในเรื ่องประสบการณMการมีเพศสัมพันธMการตอนการเตรียมตัวก7อนมี

 เพศสัมพันธM” 

 

จากคำตอบของผูeเขeารdวมวิจัยจะเห็นไดeวdา ผูeเขeารdวมวิจัยไดeรับขeอมูลความรูeเกี่ยวกับเรื่องเพศทั้งใน

ระบบที่สอนในโรงเรียนและนอกระบบผdานทางกลุdมเพื่อน ครอบครัว และสื่อตdาง ๆ ซึ่งการเรียนในระบบใน
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เรื่องเพศศึกษาสdวนใหญdจะเปÇนลักษณะการเรียนที่เปÇนเนื้อหาดeานสรีรวิทยา เรื่องของผลกระทบที่เกิดจากการ

มีเพศสัมพันธ& การปóองกันตัวจากการมีเพศสัมพันธ&เบื้องตeน และรวมถึงเรื ่องของการปลูกฝëงแนวคิดดeาน

จริยธรรมตdาง ๆ โดยเฉพาะอยdางย่ิงแนวคิดเร่ืองของความรักนวลสงวนตัวของผูeหญิง การวางตัวท่ีเหมาะสมทาง

เพศ เปÇนตeน ซึ่งเปÇนการไดeรับความรูeเรื่องเพศเพียงสdวนหนึ่ง แตdก็มีผูeเขeารdวมวิจัยหลายคนใหeคำตอบวdา ความรูe

เรื่องเพศศึกษาสdวนใหญdจะเรียนรูeจากนอกหeองเรียน ทั้งกระบวนการการเรียนรูeจากบุคคลรอบตัวโดยเฉพาะ

อยdางยิ่งจากกลุdมเพื่อนหรือรุdนพี่ที ่จะแชร&ประสบการณ&ที่เปÇนลักษณะประสบการณ&ทางเพศโดยตรงซึ่งไมd

สามารถหาขeอมูลสdวนนี้ไดeจากการเรียนในชั้นเรียน ในขณะที่ครอบครัวบทบาททางการสอนหรือใหeความรูeเรื่อง

เพศสdวนใหญdแลeวจะมีทิศทางคลeายกับการสอนในระบบ นั่นคือการเตรียมตัวในการเขeาสูdวัยเจริญพันธุ& การ

วางตัวทางเพศท่ีเหมาะสมรวมถึงจริยธรรมทางเพศตdาง ๆท่ีครอบครัวกำหนด 

ประเด็นทางเพศท่ีควรสอนในวัยรุ'น และรูปแบบการเรียนการสอนเร่ืองเพศท่ีวัยรุ'นสนใจ 

ผูeวิจัยไดeสอบถามผูeเขeารdวมวิจัยเพิ่มเติมเกี่ยวกับเนื้อหาประเด็นทางเพศลักษณะใดที่วัยรุdนสนใจและคิด

วdาเปÇนประโยชน& รวมถึงรูปแบบการเรียนการสอนเร่ืองเพศท่ีตรงกับความตeองการของวัยรุdน ซ่ึงมีขeอมูลดังน้ี 

ประเด็นทางเพศท่ีควรสอนในวัยรุ'น  

ผูeเขeารdวมวิจัยซึ่งกำลังอยูdในชdวงของวัยรุdนไดeใหeขeอมูลเกี่ยวกับประเด็นทางเพศตdาง ๆ ที่วัยรุdนปëจจุบัน

ควรมีโอกาสไดeรับขeอมูลที่ถูกตeอง ซึ่งโดยสdวนมากมักจะเปÇนประเด็นที่เปÇนขeอจำกัดในการเรียนการสอนใน

โรงเรียนที่ไมdสามารถสอนในประเด็นเหลdานี้ไดeและโดยสdวนมากวัยรุdนจะหาคำตอบในประเด็นเหลdานี้ดeวย

ตนเองผdานกลุdมเพื่อนหรือแหลdงขeอมูลออนไลน& ประเด็นทางเพศที่วัยรุdนสนใจสามารถแบdงออกเปÇนประเด็น 

ตdาง ๆ ดังน้ี 

การคุมกำเนิดที่ถูกต\องและวิธีการที่ชัดเจน ผูeเขeารdวมวิจัยสdวนหนึ่งเล็งเห็นวdา ปëญหาของวัยรุdนสdวน

ใหญdที่เกิดขึ้นลeวนแลeวแตdเปÇนปëญหาที่เกิดจากผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธ&ที่ขาดการปóองกันที่ถูกวิธีดังน้ัน

จึงเห็นวdาการใหeขeอมูลเรื่องของการคุมกำเนิดที่ถูกตeองดeวยวิธีการที่ชัดเจนนdาจะเปÇนหนทางที่จะชdวยลดปëญหา

ของวัยรุdนท่ีเกิดจากผลกระทบเร่ืองเพศไดeยกตัวอยdางคำตอบท่ีกูใหeขeอมูลสำคัญกลdาวถึง เชdน 

 

“ควรสอนวิธีการคุมกำเนิดท่ีถูกตFอง เพ่ือใหFวัยรุ7นรูFจักวิธีป̂องกันตนเองเม่ือมีเพศสัมพันธM” 

“ควรสอนเร่ืองของการคุมกำเนิดเนFนเร่ืองของความหลากหลายทางเพศ” 

“วัยรุ7นควรจะมีความรูFเรื่องการคุมกำเนิดและการป^องกันโรคติดต7อจากการมีเพศสัมพันธMรวมถึง

 การกำหนดผลท่ีจะตามมาก7อนตัดสินใจจะมีเพศสัมพันธM” 

“ควรสอนเร่ืองของการคุมกำเนิดและการป̂องกันท่ีถูกตFองแทนการไปหFามไม7ใหFมีเพศสัมพันธM” 

 

การมีเพศสัมพันธWที่ปลอดภัย สืบเนื่องจากปëญหาที่เกิดจากผลกระทบของการมีเพศสัมพันธ&ที่ไมd

ปลอดภัย การมีเพศสัมพันธ&ที่ปลอดภัยจึงเปÇนประเด็นทางเพศอีกประเด็นหนึ่งที่วัยรุdนใหeความสนใจและมองวdา 

การสอนเรื่องวิธีการมีเพศสัมพันธ&ที่ถูกตeองปลอดภัยใหeกับวัยรุdนเปÇนสิ่งที่วัยรุdนตeองศึกษาขeอมูลดeวยตัวเองเปÇน
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หลัก ซึ่งอาจจะทำใหeขาดความเขeาใจที่ถูกตeองและนำไปสูdปëญหาที่เกิดขึ้นจากการที่มีเพศสัมพันธ&โดยขาดการ

ปóองกันท่ีถูกตeองตามมา  

 

“ควรสอนเร่ืองของการมีเพศสัมพันธM การตอบสนองความตFองการทางเพศท่ีถูกวิธี” 

“ควรสอนเรื่องของการมีเพศสัมพันธMและวิธีการป^องกันที่ถูกตFอง นอกจากนี้ควรสอนในเรื่องของ

 การป^องกันในการมีเพศสัมพันธM ผลกระทบจากการมีเพศสัมพันธMรวมถึงการดูแลสุขอนามัยท่ี

 ถูกตFอง” 

“เร่ืองท่ีควรสอนคือการมีเพศสัมพันธM ความหลากหลายทางเพศและอัตลักษณMทางเพศ” 

“ส่ิงท่ีควรสอนวัยรุ7นคือเร่ืองของการสำเร็จความใคร7และการป̂องกันการมีเพศสัมพันธMเพราะ

 ความตFองการทางเพศเป@นเร่ืองธรรมชาติจึงควรสอนใหFมีการจัดการท่ีถูกตFองไม7ใช7การหลีกเล่ียง

 หรือพยายามปกปrด” 

“ประเด็นเร่ืองของความสัมพันธMและการมีเพศสัมพันธMในวัยเรียนเป@นประเด็นท่ีควรใหFการศึกษา

 วัยรุ7นมากท่ีสุด” 

 

ความรักและการจัดการกับอารมณW นอกจากเรื ่องของการคุมกำเนิดและการมีเพศสัมพันธ&แลeว 

ประเด็นเรื่องของความรักและการจัดการอารมณ&เมื่อเกิดความรักเปÇนอีกประเด็นหนึ่งท่ีผูeเขeารdวมวิจัยใหeคำตอบ

วdาควรเปÇนประเด็นที่ควรสอนในวัยรุdน เนื่องจากผูeเขeารdวมวิจัยเห็นวdา ความรักมักนำไปสูdเรื่องของพฤติกรรม

ทางเพศและการมีเพศสัมพันธ& ซ่ึงหากจัดการกับอารมณ&ท่ีเกิดข้ึนขณะท่ีเกิดความรักไมdเหมาะสม อาจจะนำไปสูd

การเกิดปëญหาทางเพศตามมาภายหลังไดe ตัวอยdางความคิดเห็น เชdน 

 

“อยากใหFสอนเร่ืองความรัก เพราะความรูFสึกรักรูFสึกชอบนำไปสู7การมีเพศสัมพันธMและปXญหา การ

 จัดการอารมณM การมีเพศสัมพันธM การป̂องกัน” 

“ควรสอนเร่ืองความรักและความหลากหลายทางเพศในความรัก” 

“ควรสอนเรื่องของความรักและเทคโนโลยี ความรักบนโลกอินเตอรMเน็ตผ7านแอพพลิเคชั่นต7าง ๆ 

 ความเส่ียงท่ีเกิดข้ึนจากความรักในอินเตอรMเน็ต” 

“อยากใหFสอนวัยรุ7นในประเด็นเรื่องความรัก เพื่อใหFสามารถเขFาใจความรักและอยู7กับความรัก

 ดFวยความเขFาใจ” 

“ควรสอนเรื่องของการมีเพศสัมพันธMและความรัก เรื่องการจัดการอารมณMที่เกิดจากความรัก 

 ดีกว7ามาสอนเร่ืองใหFเด็กรักนวลสงวนตัว ควรเปล่ียนมาสอนมาใหFเด็กรูFจักรักตัวเอง” 

“ส่ิงท่ีควรสอนวัยรุ7นคือเร่ืองความรักและการมีเพศสัมพันธM วัยรุ7นเป@นวัยของการอยากรูFอยากลอง 

 เพราะเช่ือว7าการท่ีไดFรูFความรักท่ีดีจะนำไปสู7ปXญหาการมีเพศสัมพันธMท่ีนFอยลง” 
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ธรรมชาติของความเปlนเพศและความหลากหลายทางเพศ ประเด็นสุดทeายท่ีผูeเขeารdวมวิจัยเห็นวdา

ควรจะมีการใหeขeอมูลที่ถูกตeองกับวัยรุdนคือ ลักษณะของความเปÇนเพศตามธรรมชาติทั้งเพศชายและเพศหญิง

รวมถึงความเขeาใจถึงความหลากหลายทางเพศและความเทdาเทียมกันทางเพศในโลกที่มีความหลากหลายทาง

เพศ เนื่องจากปëจจุบันไมdไดeมีการแบdงเพศแคdเพียงชายหรือหญิงเทdานั้น แตdปëจจุบันมนุษย&มีอิสระในการที่จะ

เลือกวdาตัวเองจะเปÇนเพศใด การสอนใหeเขeาใจธรรมชาติของความเปÇนเพศและความหลากหลายทางเพศจึง

นdาจะทำใหeวัยรุdนซึ่งกำลังอยูdในชdวงของการคeนหาอัตลักษณ&ทางเพศ ไดeเขeาใจลักษณะธรรมชาติของความเปÇน

เพศและยอมรับในความเปÇนเพศของตนเองและผูeอ่ืนไดeงdายข้ึน 

 

“ควรสอนเรื่องของธรรมชาติของความเป@นผูFชายและผูFหญิง ความหลากหลายทางเพศและความ

 เท7าเทียมทางเพศ” 

“สิ่งที่อยากใหFสอนคือการเปลี่ยนแปลงดFานร7างกาย สอนเรื่องที่เกี่ยวกับการมีเพศสัมพันธM การ

 ป^องกัน การทำงานของระบบสืบพันธุMผล กระทบของการมีเพศสัมพันธM นอกจากนี้ยังควรสอน

 วัยรุ7นเรื่องของความหลากหลายทางเพศ เพราะปXจจุบันนี้ไม7ไดFมีแค7เพศชายและหญิงเท7าน้ัน 

 ตอนนี้เริ่มเปrดกวFางเรื่องเพศทางเลือกที่เรียกว7า LGBTQ+ ซึ่งในช7วงวัยรุ7นตอนตFนอาจจะยังไม7

 เขFาใจในส7วนน้ีในช7วงของการคFนหาตัวเอง” 

 

รูปแบบการเรียนการสอนเร่ืองเพศท่ีเหมาะสม 

วิธีการที่จะใหeวัยรุdนไดeมีความรูeความเขeาใจทางเพศที่ถูกตeองนั้น วิธีการสอนที่ทำใหeวัยรุdนเขeาถึงขeอมูล

เรื่องเพศตามความตeองการของตนจึงเปÇนส่ิงท่ีสำคัญอยdางหน่ึง ซ่ึงในหัวขeอของการเรียนการสอนท่ีเหมาะสมกับ

วัยรุdนนั้น ผูeวิจัยขอแบdงออกเปÇน 3 ประเด็นสำคัญ ไดeแกd ประเด็นดeานตัวผูeสอน วิธีการสอน และประเด็นดeาน

ส่ือการสอน 

ลักษณะของผู\สอน ลักษณะของผูeสอนท่ีผูeเขeารdวมวิจัยใหeความเห็นคือ ผูeสอนที่ดีควรมีทัศนคติทางเพศ

ที่เป|ดกวeาง เนื่องจากผูeเขeารdวมวิจัยเห็นวdาที่ผdานมาจากประสบการณ&การเรียนเรื่องเพศผูeสอนมักที่จะยัดเยียด

ทัศนคติทางเพศที่ผูeสอนเห็นวdาดีเพื่อใหeผูeเรียนยึดเปÇนแนวทางในการปฏิบัติตาม เชdน เรื่องของการรักนวลสงวน

ตัว หรือการมีพฤติกรรมทางเพศที่ตรงกับเพศรdางกาย หรือผูeสอนบางคนอาจจะมองวdาการที่วัยรุdนพูดคุยกัน

เรื่องของการมีเพศสัมพันธ&เปÇนสิ่งที่ไมdควรพูดคุยในวัยนี้ เลยทำใหeวัยรุdนไมdกลeาที่จะพูดคุยหรือซักถามใน

ประเด็นทางเพศที่วัยรุdนสนใจ ดังนั้นผูeเขeารdวมวิจัยจึงมีความเห็นวdาผูeสอนควรมีลักษณะที่ยืดหยุdนและไมdควรยึด

ติดกับกรอบปฏิบัติทางเพศแบบเดิม ๆ ซึ ่งทำใหeวัยรุ dนไมdกลeาที ่จะพูดคุยเรื ่องทางเพศไดeอยdางเป|ดเผย 

เนื่องจากวdากลัววdาเปÇนเรื่องที่ผิดและไมdสมควรและอาจถูกมองวdาเปÇนคนไมdดี นอกจากนี้แลeวผูeสอนควรมีทักษะ

ในการสรeางบรรยากาศในการมีสdวนรdวม พูดคุยซักถามและกระตุeนใหeเกิดการคิด รวมทั้งสามารถใหeคำตอบกับ

ขeอสงสัยทางเพศกับวัยรุdนท่ีเปÇนรูปธรรมไดe ตัวอยdางึความเห็นของผูeเขeารdวมวิจัย เชdน  
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“การสอนที่ดีเริ ่มจากผูFสอนที่มีทัศนคติที่ดีต7อเรื ่องเพศ ไม7มองเป@นเรื่องน7าอาย เปrดใจกวFาง

 ยอมรับความหลากหลาย กระตุ FนใหFวัยรุ 7นอยากรู Fตั ้งแต7ก7อนเขFาเรียน มีช7องทางใหFเด็กขอ

 คำปรึกษาเป@นรายบุคคลไดFรวมถึงมีทักษะในการกระตุFนใหFนักเรียนแสดงออกถึงความคิดเห็นของ

 ตนเองกลFาท่ีจะซักถามขFอสงสัยหรือกังวลใจมีส่ือการสอนท่ีน7าสนใจเป@นบรรยากาศของการพูดคุย

 แบบสบายๆ” 

“ผูFสอนควรสอนใหFเป@นรูปธรรม มีตัวอย7างใหFดู ไม7ยึดติดกับกรอบการปฏิบัติทางเพศแบบเดิม 

 การสอนท่ีดีควรเปrดรับฟXงทุกเร่ืองเก่ียวกับเพศพูดคุยกันไดFอย7างเป@นธรรมชาติไม7ยัดเยียดความคิด

 หรือทัศนคติทางเพศของผูFสอน สามารถพูดคุยโตFตอบกันไดFทุกเร่ืองท่ีสงสัย” 

“การสอนที่ดีผูFสอนควรพูดเรื่องเพศใหFดูเหมือนเป@นเรื่องปกติ ไม7มีอคติ เปrดโอกาสใหFพูดคุยเรื่อง

 เพศไม7ใช7เฉพาะแค7เร่ืองเซ็กสM สามารถพูดคุยเร่ืองส7วนตัวไดF” 

“หFองเรียนที่ดีควรมีความยืดหยุ7นเป@นกันเองไม7เป@นทางการมากเกินไป ผูFสอนสามารถเขFาถึงง7าย

 ในการตอบคำถามหรือพูดคุยเปrดโอกาสใหFซักถามและรับฟXงอย7างจริงใจ” 

“ผูFสอนควรบอกถึงขFอดีขFอเสีย ไม7ใช7หFามนู7นนี่แลFวไม7อธิบายเหตุผลเพราะมองว7ายังเป@นเด็ก 

 อยากใหFมีการเปrดกวFางเร่ืองเพศมากข้ึนบวกกับการเสริมทักษะการคิดวิเคราะหMอย7างเป@นระบบ” 

 

วิธีการสอน นอกจากลักษณะของผูeสอนที่ดีแลeว วิธีการสอนเปÇนอีกปëจจัยหนึ่งที่จำเปÇนในการสอน

เร่ืองเพศซ่ึงเปÇนการสอนท่ีมีลักษณะพิเศษท่ีแตกตdางจากการสอนในวิชาท่ัวไปอ่ืน ๆ เน่ืองจากเร่ืองเพศมักจะถูก

มองวdาเปÇนเรื่องนdาอายและไมdควรพูดคุยกันอยdางเป|ดเผย ซึ่งอาจจะทำใหeบรรยากาศในการเรียนการสอนเต็ม

ไปดeวยความอึดอัด ดังนั้นวิธีการสอนที่ดีจึงเปÇนวิธีการสอนที่สามารถสรeางบรรยากาศของการเรียนรูeรdวมกัน ไมd

มีการตัดสินและเคารพความแตกตdางหลากหลายทางความคิด รวมทั้งมีรูปแบบการสอนที่เปÇนรูปธรรม 

ผูeเขeารdวมวิจัยไดeใหeความเห็นเก่ียวกับวิธีการสอนเร่ืองเพศไวe เชdน 

 

“การสอนที่ดีควรเป@นการเปrดโลกการใหFซักถามโดยที่ผูFสอนไม7มีการตัดสินว7าถูกหรือผิด เพราะ

 ส7วนใหญ7ถFาพูดเรื่องเพศผูFใหญ7มักจะตัดสินว7าแบบนี้ไม7ดีเลยทำใหFถูกมองในแง7ลบ หFองเรียนที่ดีจึง

 ควรมีการถามตอบแบบอิสระมีการแลกเปลี ่ยนความรู Fระหว7างกันสามารถแลกเปลี ่ยน

 ประสบการณMไดFโดยท่ีไม7รูFสึกผิดหรือเขินอาย” 

“การสอนที่ดีควรมีการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นที่เปrดกวFาง มีการแลกเปลี่ยนประสบการณMต้ัง

 คำถามใหFคิดวิเคราะหMตามไดF” 

“หFองเรียนควรพูดคุยไดFทุกประเด็นตอบคำถามไดFอย7างตรงไปตรงมา ไม7มีการปrดก้ันและพยายาม

 ทำความเขFาใจในความแตกต7าง ไม7ตFองมีความเป@นทางการมากนัก”  

“การสอนที่ดีควรเป@นการสอนที่เป@นรูปธรรม อยากใหFเป@นการสอนเรื่องทักษะมากกว7าเรียนรูFแต7

 ในทฤษฎีอย7างเดียว เช7นการป^องกันต7าง ๆ ควรเปrดโอกาสใหFผูFเรียนไดFมีส7วนร7วมและหากิจกรรม

 เพ่ือส7งเสริมการเรียนการสอนในหFองเรียน” 
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“การสอนตFองสามารถพูดไดFอย7างตรงไปตรงมา มีความเป@นกันเองสนุกและน7าสนใจ และสอนใหF

 รูFว7าเร่ืองเพศไม7ใช7เร่ืองน7ากลัวทำใหFไม7เกิดความเขินอาย” 

“หFองเรียนเพศศึกษาควรเป@นการพูดคุยการเปrดหัวขFอสนทนาในเรื่องเพศต7าง ๆ และร7วมกัน

 อภิปรายความเห็น เพราะความคิดของเราไม7เหมือนกัน ถFามีอาจารยMผูFสอนร7วมอภิปรายดFวยจะ

 ทำใหFเห็นความแตกต7างทางความคิดในช7วงวัยที่ต7างกัน และอาจมีสื่อประกอบการเรียนการสอน

 ท่ีเป@นรูปประธรรมทำใหFเกิดความสนใจ” 

 

สื่อการสอน สื่อการสอนเปÇนเครื่องมือที่ชdวยใหeผูeเรียนสามารถเกิดการเรียนรูeที่ชัดเจนและเขeาถึงไดeงdาย

มากขึ้น เนื่องจากที่ผdานมาเรื่องเพศถูกมองวdาเปÇนเรื่องนdาอาย สื่อการสอนเรื่องเพศที่มีลักษณะชัดเจนเปÇน

รูปธรรมจึงอาจถูกมองวdาเปÇนเรื่องการนำเสนอสิ่งลามกหยาบคาย ผูeเขeารdวมวิจัยจึงใหeความเห็นวdา ควรมี

ลักษณะของการใชeสื่อการสอนเรื่องเพศใหมdๆ ที่มีความชัดเจนและเปÇนรูปธรรมและทันสมัย ไมdวdาจะเปÇนส่ือ

การสอนที่เปÇนอุปกรณ&การสอนตdาง ๆ หรือสื่อการสอนที่เปÇนวิดีทัศน& หรืออาจจะเปÇนกรณีศึกษาที่ทันตdอยุค

สมัย นอกจากนี้ผูeสอนควรมีสื่อท่ีเปÇนชdองทางในการติดตdอสื่อสารกับผูeเรียนโดยตรงในกรณีที่ผูeเรียนไมdกลeาถาม

ผูeสอนในชั้นเรียนเนื่องจากเรื่องทางเพศสำหรับบางคนอาจจะยังเปÇนเรื่องสdวนตัวที่ไมdอยากเป|ดเผยหรือมองวdา

เปÇนเรื่องนdาอาย ดังนั้นการมีชdองทางใหeผูeเรียนสามารถติดตdอสอบถามเพื่อหาคำตอบเรื่องเพศทั้งการเป|ดโอกาส

ใหeแลกเปลี่ยนซักถามโดยตรงและเป|ดโอกาสใหeสามารถซักถามประเด็นที่ผูeเรียนเกิดขeอสงสัยแตdไมdกลeาที่จะขอ

คำตอบโดยตรงจึงเปÇนสิ่งจำเปÇน เชdน การใหeถามผdานจดหมายหรือกลdองรับขeอคำถามสdวนตัว ขeอคิดเห็นใน

ประเด็นส่ือการสอน เชdน 

 

“การสอนเรื่องเพศที่ดีควรจะเนFนผูFเรียนเป@นศูนยMกลางเปrดโอกาสใหFทุกคนไดFแสดงความคิดเห็น

 สามารถนำเร่ืองท่ีเรียนไปใชFในชีวิตประจำวันไดF อาจจะมีเร่ืองของกรณีศึกษาประกอบ” 

“การเรียนการสอนที่ดีควรเป@นเนื้อหาที่ทันสมัยกับสังคม เช7น การใชFเทคโนโลยีและแอปพลิเคช่ัน

 ต7าง ๆ เป@นการเรียนรูFแบบเปrดกวFางโดยสอนใหFรูFว7าเร่ืองเพศเป@นเร่ืองธรรมชาติ” 

“ควรเป@นการสอนที่สามารถนำมาปรับใชFไดFจริง ๆ มีสื่อหรือการยกตัวอย7างประกอบและกระตุFน

 ใหFเกิดการคิด” 

“การสอนที่ดีควรเป@นเรื่องที่ทันสมัยมีกรณีศึกษาเปrดโอกาสใหFพูดคุยโตFเถียงกัน หFองเรียนควรจัด

 ใหFผูFสอนสามารถเขFาถึงและสอบถามความเห็นของผูFเรียนไดFอย7างท่ัวถึง” 

“การสอนควรเปrดโอกาสใหFผูFเรียนไดFมีโอกาสถามโดยอาจจะใชFวิธีใหFเขียนคำถามและส7งในกล7อง

 ขอคำปรึกษา มีอุปกรณMท่ีใชFในการเรียนรูFท่ีเป@นรูปธรรม” 

“ใชFสื่อออนไลนMเขFามาสอน ควรบรรจุการสอนเรื่องเพศศึกษาเป@นรายวิชาเรียน โดยสอนเรื่อง

 กลไกร7างกาย ความสุขที่เกิดจากการทำกิจกรรมทางเพศ การรับผิดชอบต7อตัวเองและคนอ่ืน 

 ความรุนแรงเรื่องเพศความหลากหลายทางเพศการเหยียดเพศรสนิยมทางเพศแบบต7าง ๆ การถูก
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 ล7วงละเมิดทางเพศอันตรายของเรื ่องเพศในโลกออนไลนM ปXญหาทางเพศต7าง ๆ การจัดการ

 อารมณMเม่ือผิดหวังจากความรัก” 

 

บทสรุปและการอภิปราย    

จากผลการศึกษาดังกลdาวผูeวิจัยไดeคeนพบประเด็นตdาง ๆท่ีเกี่ยวขeองกับแหลdงเรียนรูeเรื่องเพศและความรูe

เรื่องเพศของนิสิตจิตวิทยาซึ่งอยูdในชdวงของวัยรุdนโดยสามารถแบdงประเด็นการสรุปออกเปÇนประเด็นตdาง ๆ ท่ี

นdาสนใจดังน้ี 

โรงเรียนไม'สามารถให\คำตอบท่ีวัยรุ'นสงสัยในเร่ืองเพศได\ครอบคลุม 

“ความรู Fเรื ่องเพศมาจากการศึกษานอกระบบถึง 90 เปอรMเซนตM อีก 10 เปอรMเซนตMมาจาก

 การศึกษาในระบบ ส7วนมากจะเรียนรูFจากขFางนอกมาก7อนถึงมาเรียนรูFในระบบทีหลัง การเรียนรูF

 ในระบบจึงเป@นในเร่ืองของฮอรMโมนเร่ืองของกลไกการทำงานของอวัยวะต7าง ๆ” 

“ส7วนตัวมองว7าวิชาสุขศึกษาไม7ค7อยตอบโจทยMกับความรูFเท7าไหร7เพราะหนังสือบางทีก็ลFาสมัยไป

 แลFวซ่ึงนักเรียนก็รูFอยู7แลFวว7าควรทำอย7างไร” 

 

จากการศึกษาพบวdาผูeเขeารdวมวิจัยไดeรับขeอมูลเรื่องเพศจากโรงเรียนในประเด็นที่คลeายๆกัน โดยจะเนeน

ไปที่การเขeาใจถึงสรีระทางเพศที่เกิดขึ้นในวัยรุdน การปóองกันการมีเพศสัมพันธ& ซึ่งเปÇนเรื่องที่วัยรุdนคิดวdาตนเอง

รูeอยูdแลeว รวมถึงเรื่องของการปลูกฝëงจริยธรรมความดีงามทางเพศโดยเฉพาะเรื่องของการรักนวลสงวนตัวของ

เด็กผูeหญิง ซึ่งเปÇนความคิดในการใหeความรูeเรื่องเพศในกรอบเดิมคือมองวdาเรื่องทางเพศเปÇนเรื่องที่เด็กและ

วัยรุdนไมdควรไปยุdงเกี่ยว การมีเพศสัมพันธ&ในวัยรุdนท่ีเปÇนเรื่องตeองหeามและไมdควรทำ หรือวัยรุdนไมdควรท่ีจะสนใจ

ในเรื่องเพศมากจนเกินไป ทำใหeวัยรุdนในปëจจุบันซึ่งอยูdในยุคของการเขeาถึงขeอมูลขdาวสารที่งdายและมากขึ้น เกิด

ขeอสงสัยในประเด็นทางเพศที่พบเห็นหรือเกิดขึ้นกับตัวเองแตdไมdสามารถหาคำตอบไดeจากการเรียนในโรงเรียน 

เชdน การบำบัดความตeองการทางเพศดeวยตัวเอง ความตeองการทางเพศและการมีเพศสัมพันธ& ทำใหeเด็กและ

วัยรุdนตeองแสวงหาคำตอบเรื่องเพศดeวยตนเองจากการเรียนรูeจากการแชร&ประสบการณ&จากกลุdมเพื่อนหรือรุdนพ่ี

ท่ีมีประสบการณ&โดยตรง  

 

“ความรูFเรื่องเพศมีอยู7ในวิชาสุขศึกษาเบื้องตFน แต7ในความรูFที่ถูกตFองและลึกไปกว7านั้นไม7มีสอน

 ในระบบเช7นการมีเพศสัมพันธMคร้ังแรก” 

 

การไดeความรูeเรื่องเพศสัมพันธ&จากสื่อตdาง ๆไมdวdาจะเปÇนนิยายหรือ ละคร ภาพยนตร&หรือแมeแตdส่ือ

ลามกที่มีเนื้อหาทางเพศโดยตรง ซึ่งความรูeดังกลdาวมีทั้งความรูeที่ถูกตeองและไมdถูกตeอง และการใหeการศึกษา

เรื่องเพศในแนวที่เปÇนสิ่งที่ปกป|ดลึกลับไมdควรเป|ดเผยยิ่งเปÇนการกระตุeนใหeเด็กและวัยรุdนอยากรูeอยากเห็นใน

เรื่องเพศมากขึ้น ซึ่งก็สอดคลeองกับพฤติกรรมตามวัยของวัยรุdนที่มีลักษณะของการอยากรูeอยากเห็นและสนใจ

เรื่องเพศเปÇนธรรมชาติอยูdแลeว ดังนั้นหากวdาสถาบันการศึกษายังไมdสามารถที่จะหาชdองทางที่จะสื่อสารใหe
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ความรูeกับผูeเรียนในเรื่องเพศที่ถูกตeองและเป|ดเผยขึ้น จะยิ่งเปÇนการผลักดันใหeผูeเรียนไปแสวงหาความรูeในสิ่งท่ี

ตัวเองสนใจแลeวไมdสามารถหาคำตอบไดeจากการหาขeอมูลนอกหeองเรียน ซึ่งเปÇนความรูeที่ตรงกับความสนใจของ

ผูeเรียนมากกวdา 

ครอบครัวพลาดโอกาสท่ีจะให\คำตอบหรือสอนเร่ืองเพศ 

“เรื่องเพศบางเรื่องคุยกับพ7อแม7เขาก็ไม7ตอบ เลยตFองไปคFนหาความรูFดFวยตนเองผ7านสื่อและ

 เว็บไซตMต7าง ๆ” 

 

ครอบครัวนับเปÇนสถาบันหลักที่มีความสำคัญในการใหeขeอมูลความรูeความเขeาใจเกี่ยวกับเรื่องเพศ

(Turnbull, 2008) โดยการสอนเพศศึกษาไมdจำเปÇนจะตeองรอใหeเด็กเขeาระบบการเรียนในโรงเรียนกdอนถึงคdอย

สอนใหeเด็กมีความรูeในเรื่องนี้ ครอบครัวสามารถที่จะเปÇนผูeที่ใหeความรูeเร่ืองเพศไดeตั้งแตdในวัยเด็กเปÇนการใหe

ความรูeเกี่ยวกับเรื่องเพศที่เหมาะสมกับแตdละชdวงวัย (ธนรัตน&, 2563) แตdอยdางไรก็ตามเมื่อเรื่องเพศถูกมองวdา

เปÇนเรื่องที่นdาอายและไมdควรนำมาพูดคุยกันในที่แจeง โดยเฉพาะอยdางยิ่งบริบทของครอบครัวที่มองวdาการ

พูดคุยเรื่องทางเพศกับเด็กเปÇนเรื่องนdาอายและไมdควร จึงทำใหeการสื่อสารเรื่องเพศระหวdางครอบครัวไมd

สามารถที่จะทำใหeเกิดการเรียนรูeเรื่องเพศที่มีประสิทธิภาพไดe ทั้งนี้ขึ้นกับองค&ประกอบทั้งตัวพdอแมdเองที่มีความ

ยากลำบากในการพูดคุยเรื่องเพศกับลูกและในสdวนของลูกที่คิดวdาพdอแมdไมdสามารถใหeคำตอบกับตนเองในเรื่อง

นี้ไดe จึงทำใหeครอบครัวที่ถือวdาเปÇนสถาบันหลักในการใหeความรูeความเขeาใจที่ถูกตeองในเรื่องเพศขาดโอกาสใน

การที่เปÇนแหลdงใหeความรูeเรื่องเพศที่ถูกตeองกับผูeเรียน สอดคลeองกับการศึกษาของ Kahn ที่กลdาววdา การท่ี

ครอบครัวไมdสามารถใหeคำตอบเรื่องเพศกับลูกไดe นำไปสูdการทำใหeเกิดความเขeาใจเรื่องเพศที่ไมdถูกตeอง (Kahn, 

2020) ในขณะเดียวกันเน้ือหาการพูดคุยเร่ืองเพศท่ีพdอแมdมักจะคุยกับลูกสdวนใหญdจะเปÇนเน้ือหาท่ีไมdไดeแตกตdาง

จากที่ลูกไดeรับจากที่โรงเรียน เชdน การดูแลทำความสะอาดสุขอนามัย และโดยเฉพาะอยdางยิ่งในเรื่องของ

คdานิยมทางเพศตามกรอบของผูeใหญdที่ปฏิบัติตามกันมา สอดคลeองกับการศึกษาของราตรี อรdามศิลป™ ที่กลdาวไวe

วdา เนื้อหาในการพูดคุยเรื่องเพศระหวdางพdอแมdกับลูกที่เปÇนวัยรุdนสdวนใหญdเปÇนการเตือนไมdใหeมีเพศสัมพันธ&กdอน

วัยอันควรและเร่ืองการดูแลสุขอนามัยทางเพศ (ราตรี อรdามศิลป™, 2559) 

เทคโนโลยีกับการเรียนรู\เร่ืองเพศ 

เปÇนที่ทราบกันวdาปëจจุบันนี้เทคโนโลยีและขeอมูลขdาวสารมีอิทธิพลตdอความคิดและพฤติกรรมของ

มนุษย&เปÇนอยdางมากโดยเฉพาะอยdางยิ่งกับวัยรุdนที่มีการใชeเทคโนโลยีในการรับรูeขdาวสารตdาง ๆ โดยเฉพาะอยdาง

ยิ่งขeอมูลขdาวสารที่มาจากขeอมูลจากออนไลน&ผdานแอพพลิเคชั่นและเครือขdายสังคมออนไลน&ตdาง ๆ ไมdวdาจะเปÇน 

YouTube Podcast Twitter ดังนั ้นขeอมูลขdาวสารเกี ่ยวกับเรื ่องเพศที่วัยรุ dนไมdสามารถหาคำตอบไดeจาก

โรงเรียนหรือแมeแตdการปรึกษาผูeใหญdท่ีมีประสบการณ&ท่ีตัววัยรุdนเองคิดวdามีความนdาเชื่อถือเชdนพdอแมdผูeปกครอง

หรือคุณครู จึงหาคำตอบดeวยตัวเองจากแหลdงขeอมูลที่วัยรุdนมีความถนัดในการเขeาถึงขeอมูล จากการศึกษา

ผูeเขeารdวมวิจัยไดeใหeขeอมูลวdาขeอมูลเรื่องเพศสdวนใหญdไดeมาจากการรับรูeผdานทางสื่อสังคมออนไลน&โดยเฉพาะ

อยdางยิ่งในแอพพลิเคชั่น Twitter ซึ่งเปÇนกลุdมสังคมออนไลน&ที่มีการแชร&ขeอมูลเกี่ยวกับเรื่องเพศและมีการ



วารสารมนุษยศาสตร,ปริทรรศน, ป1ที่ 43 ฉบับที่ 2/2564 เดือนกรกฎาคม-เดือนธันวาคม 

Manutsat Paritat: Journal of Humanities, Volume 43, Issue 2, July-December 2021 

 132 

แลกเปลี่ยนและสdงตdอขeอมูลตdอกันไป ทำใหeวัยรุdนสามารถแลกเปลี่ยนขeอมูลและแสวงหาคำตอบที่ตัวเองสนใจ

เก่ียวกับเร่ืองเพศไดeงdายและรวดเร็ว 

 

“ท่ีผ7านมาเรียนรูFเก่ียวกับเร่ืองเพศจะรูFจากนอกระบบเกือบท้ังหมด โดยเรียนรูFเร่ืองความรัก ความ

 หลากหลายทางเพศจากการMตูนและนิยาย โดยเฉพาะทวิตเตอรMที่ทำใหFเขFาใจอะไรหลายๆอย7าง

 เพิ่มขึ้นเปrดมุมมองคำศัพทMที่นิยมใชFในการมีเพศสัมพันธM วิธีการมีเพศสัมพันธMการใชFเจลหล7อล่ืน 

 การเลFาโลมก7อนมีเพศสัมพันธM” 

 

จากคำตอบจะเห็นไดeวdาสื่อสังคมและแอพพลิเคชั่นออนไลน&เปÇนชdองทางสำคัญในการไดeมาซึ่งขeอมูล

เก่ียวกับเร่ืองเพศของวัยรุdนเน่ืองจากเปÇนชdองทางท่ีเขeาถึงไดeงdายและสามารถคeนหาและถามตอบไดeอยdางเป|ดเผย

และไมdรูeสึกวdาเปÇนสิ่งที่นdาอายหรือไมdควรพูด ในทางตรงขeามวัยรุdนกลับพบวdาในประเด็นทางเพศที่ตัวเองสนใจ

ยังมีผูeคนอีกจำนวนมากที่มีความสนใจในประเด็นเรื่องเพศที่คลeายคลึงกับความสนใจของตัวเอง นอกจากนี้ยัง

สามารถไดeรับรูeขeอมูลใหมdๆ เกี่ยวกับเรื่องเพศที่ตนไมdรูeมากdอนจากการอdานขeอมูลที่ถูกแชร&และสdงตdอกันในส่ือ

สังคมออนไลน& จึงทำใหeการศึกษาหาขeอมูลเรื่องเพศในวิธีการนี้เปÇนที่นิยมในหมูdวัยรุdนและมีอิทธิพลตdอความรูe

ความเขeาใจในเรื่องเพศของวัยรุdนอยdางมาก ดังนั้นการที่ผูeสอนสามารถใชeเทคโนโลยีใหeเปÇนประโยชน&ไดeก็จะเปÇน

อีกชdองทางหนึ่งสำหรับการใหeขeอมูลเรื่องเพศที่ถูกตeอง รวมถึงเปÇนชdองทางในการสื่อสารและทำความเขeาใจ

เรื่องเพศกับวัยรุdนวdาทัศนคติตdาง ๆทางเพศของวัยรุdนในปëจจุบันเปÇนอยdางไร แตdอยdางไรก็ตามเทคโนโลยีมีผลทำ

ใหeทัศนคติและพฤติกรรมทางเพศเปลี่ยนแปลงไป เนื่องจากสามารถพบเห็นพฤติกรรมทางเพศไดeงdายและบdอย

มากขึ้น ทำใหeทัศนคติและพฤติกรรมทางเพศในแงdของการตอบสนองถึงเรื ่องของความพึงพอใจทางเพศ 

มากกวdาท่ีจะมุdงเนeนในเร่ืองของการสรeางความสัมพันธ&แบบย่ังยืน (Kaviani, 2021) 

วัยรุ'นต\องการความรู\เรื่องเพศที่เปlนรูปธรรมและนำไปประยุกตWใช\ให\เหมาะกับพฤติกรรมทางเพศ

ของตนเอง 

วัยรุdนมีทัศนคติและพฤติกรรมทางเพศในบางประเด็นที่มีความแตกตdางจากผูeใหญd ปëจจุบันวัยรุdนมอง

วdาเรื่องเพศเปÇนเรื่องใกลeตัวและเปÇนประเด็นที่พบเจอไดeบdอยในชีวิตประจำวัน เรื่องเพศไมdใชdประเด็นที่ตeอง

ปกป|ดหรือไมdควรนำมาพูดคุยกัน ดังนั้นวัยรุdนจึงมักจะมีประเด็นคำถามและความอยากรูeเกี่ยวกับเร่ืองเพศท่ี

ตรงไปตรงมามากขึ้น เชdน เมื่อมีความตeองการทางเพศจะมีการบำบัดความตeองการทางเพศของตนเองอยdางไร 

หรือแมeแตdกระบวนการการมีเพศสัมพันธ&มีวิธีการอยdางไร เนื่องจากปëจจุบันวัยรุdนพบเห็นพฤติกรรมทางเพศท่ี

คdอนขeางเป|ดเผยและมีความหลากหลายมากกวdาเมื่อกdอน ไมdวdาจะเปÇนเรื่องความรักความหลากหลายทางเพศ 

การจัดการความตeองการทางเพศ หรือแมeแตdการมีเพศสัมพันธ& สอดคลeองกับการศึกษาของ Astle และคณะท่ี

ไดeทำการศึกษาเกี่ยวกับการใหeขeอเสนอแนะของผูeเรียนในการสอนเรื่องเพศศึกษาซึ่งพบวdาเนื้อหาที่เรียนในวิชา

เพศศึกษายังไมdไดeชdวยใหeผูeเรียนสามารถนำไปใชeประโยชน&ไดeอยdางแทeจริง (Astle, 2021) และการศึกษาของ 

Seiler-Ramadas ไดeใหeขeอเสนอแนะเกี ่ยวกับการในการศึกษาเรื ่องเพศวdาควรเปÇนการสอนในเรื ่องของ

ขeอเท็จจริงและควรมีสื่อการสอนที่เปÇนรูปธรรม รวมทั้งสdงเสริมใหeมีการอภิปรายแบบกลุdม (Seiler-Ramadas, 
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2021) นอกจากนี้บรรยากาศในการเรียนเปÇนสิ่งที่สำคัญ ผูeสอนจึงควรมีกลยุทธในการสอนที่หลากหลายและ

บูรณาการขeอเท็จจริงกับความรูeสึกของผูeเรียนเขeาดeวยกัน (Seiler-Ramadas, 2020) ดังนั้นปëจจุบันวัยรุdนจึง

ตeองการที่จะทราบขeอมูลเรื่องเพศที่ตรงไปตรงมา มีความชัดเจนเปÇนรูปธรรมและที่สำคัญความรูeเรื่องเพศตeอง

เปÇนความรูeท่ีสามารถนำมาประยุกต&ใชeกับพฤติกรรมทางเพศของตนเองเพ่ือการตอบสนองตdอความตeองการของ

ตนเองและสำหรับเปÇนขeอมูลในการรับมือในการแกeปëญหาทางเพศที่อาจจะเกิดขึ้นกับทั้งตนเองและบุคคล

ใกลeชิดไดeอยdางเหมาะสม  

กรอบจริยธรรมของผู\ใหญ'กับพฤติกรรมทางเพศของวัยรุ'น 

อุปสรรคอยdางหนึ่งสำหรับการเรียนรูeเรื่องเพศคือการที่ผูeใหญdยังคงมีกรอบจริยธรรมทางเพศที่ดีงามใน

มุมมองแบบผูeใหญdอยูdซึ่งไดeแกd การมองวdาเรื่องเพศเปÇนเรื่องของวัยผูeใหญd ไมdใชdเรื่องของเด็กและวัยรุdน การท่ี

เด็กสนใจเรื่องเพศตั้งแตdเด็กเปÇนเรื่องที่ไมdสมควร ดังนั้นในเด็กและวัยรุdนจึงเปÇนวัยที่มีกรอบปฏิบัติเรื่องเพศท่ี

เขeมงวด โดยเฉพาะอยdางยิ่งการรักนวลสงวนตัว แตdความเปÇนจริงแลeวพฤติกรรมทางเพศของวัยรุdนในปëจจุบัน

กลับมีพฤติกรรมทางเพศที่มีความหลากหลายและเป|ดกวeางมากขึ้นกวdาเมื่อกdอน โดยเฉพาะอยdางยิ่งการเรียนรูe

เรื่องเพศ ความหลากหลายทางเพศ และการมีเพศสัมพันธ& ซึ่งเปÇนสิ่งที่ขัดกับความคิดในเชิงจริยธรรมของ

ผูeใหญd ทำใหeบางครั้งในการทำความเขeาใจเรื่องเพศจึงยังมีกรอบของจริยธรรมหรือความดีงามเรื่องเพศที่ยังคง

เขeากันไมdไดe ทำใหeผู eใหญdพยายามที ่จะใหeเด็กเขeาใจกรอบจริยธรรมทางเพศในแบบของผู eใหญd แตdใน

ขณะเดียวกันเด็กและวัยรุdนเองกลับมองวdาเรื่องเพศเปÇนเร่ืองของสิทธิและความตeองการสdวนบุคคล โดยวัยรุdน

สdวนหนึ่งคิดวdาตราบใดเรื่องเพศเปÇนสิ่งที่ไมdไดeทำใหeคนอื่นเดือดรeอนหรือไปละเมิดสิทธิสdวนบุคคลของผูeอ่ืน  

เกิดขึ้นจากการยินยอมพรeอมใจของทั้งสองฝñายและมีการจัดการและปóองกันที่ดีก็ไมdนdาจะเปÇนประเด็นที่มี

ปëญหาอะไร ในขณะเดียวกันการสั่งสอนปลูกฝëงเรื่องจริยธรรมทางเพศที่เด็กและวัยรุdนคิดวdาขัดกับคdานิยมทาง

เพศของตนเองกลับถูกมองวdาเปÇนเรื่องของการที่ผูeใหญdพยายามยัดเยียดความคิดของผูeใหญd ซึ่งเปÇนความคิดท่ี

ไมdทันสมัยใหeกับตนเอง 

แตdอยdางไรก็ตาม นอกจากผูeใหญdจะไมdเขeาใจในทัศนคติและพฤติกรรมทางเพศของเด็กสมัยใหมdแลeว 

เด็กสมัยใหมdยังคาดหวังและอยากใหeผูeใหญdเปลี่ยนความคิดและทัศนคติเกี่ยวกับเรื่องเพศใหeตรงกับยุคสมัยหรือ

มุมมองของตนดeวยเหมือนกัน ซึ่งในกรณีดังกลdาวทำใหeเด็กและวัยรุdนขาดการตระหนักและเคารพในความเห็น

ตdางของผูeใหญdเกี่ยวกับเรื่องเพศเชdนเดียวกัน เนื่องจากเห็นวdาจริยธรรมทางเพศแบบผูeใหญdเปÇนเรื่องที่เกdาและไมd

ทันสมัย ทำใหeเกิดความไมdเขeาใจซึ่งกันและกันแทนที่จะเขeาใจถึงความแตกตdางในทัศนคติทางเพศที่ตdางกัน ซ่ึง

หากสามารถพูดคุยและเรียนรูeเรื่องเพศไดeอยdางปราศจากอคติ เปÇนปëจจุบัน และเปÇนรูปธรรมแลeว ยdอมจะทำใหe

การเรียนรูeเร่ืองเพศเปÇนไปอยdางมีประสิทธิภาพไดe (Unis, 2020) 

 

เกี่ยวกับผูDเขียน  
ธนรัตน& ทรงสมบูรณ&: อาจารย,ประจำภาควิชาจิตวิทยา คณะสังคมศาสตร, มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, 
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บทคัดย(อ 

การวิจัยเชิงสหสัมพันธ=นี้มีจุดมุ@งหมายเพื่อ 1) ศึกษาความสัมพันธ=ระหว@างปnจจัยภายในบุคคล ไดBแก@ การ

ร@วมรู Bสึก การตระหนักรู Bในสถานการณ= การกำกับตนเอง และปnจจัยทางสังคม ไดBแก@ อิทธิพลทางสังคม กับ

พฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 ของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 2) ทำนาย

พฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 ของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ดBวยปnจจัยภายใน

บุคคล ไดBแก@ การร@วมรูBสึก การตระหนักรูBในสถานการณ= การกำกับตนเอง และปnจจัยทางสังคม ไดBแก@ อิทธิพลทาง

สังคม กลุ@มตัวอย@างเปzนนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จำนวน 120 คน โดยเลือกกลุ@มตัวอย@าง

ตามความสะดวก เก็บรวบรวมขBอมูลโดยใชBแบบสอบถามที่สรBางขึ้นจำนวน 5 ฉบับ มีลักษณะเปzนมาตรประเมินค@า 
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6 ระดับ ซ่ึงแบบสอบถามมีค@าความเช่ือม่ันสัมประสิทธ์ิแอลฟาอยู@ระหว@าง .72 ถึง .87  สถิติท่ีใชBวิเคราะห=ขBอมูลเพ่ือ

ทดสอบสมมติฐานครั้งนี้ ไดBแก@ สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ=แบบเพียร=สัน (Pearson Correlation Coefficient) และ 

การวิเคราะห=เชิงถดถอยพหุคูณ (Multiple Linear Regression) ดBวยวิธี Enter ผลการวิจัยพบว@า 1) ปnจจัยภายใน

บุคคล (การร@วมรูBสึกต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 การตระหนักรูBในสถานการณ=ต@อพฤติกรรมการ

ปvองกันตนเองจากโควิด 19 การกำกับตนเองต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19) และอิทธิพลทางสังคม

ต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 มีความสัมพันธ=ทางบวกกับพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 

โดยทุกค@ามีสหสัมพันธ=อย@างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ .001 2) ปnจจัยภายในบุคคล (การร@วมรูBสึกต@อพฤติกรรมการ

ปvองกันตนเองจากโควิด 19 การตระหนักรูBในสถานการณ=ต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 การกำกับ

ตนเองต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19) และอิทธิพลทางสังคมต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโค

วิด 19 สามารถร@วมกันทำนายพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 ไดBรBอยละ 45 อย@างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี

ระดับ .001   

คำสำคัญ:  พฤติกรรมการป7องกันตนเองจากโควิด 19, การร(วมรูBสึก, การตระหนักรูBในสถานการณI, การกำกับ

ตนเอง, อิทธิพลทางสังคม 

 

Abstract 

 This correlational research aims to 1) highlight the relationship between personal factors 

(i.e., empathy, situational awareness, and self-regulation) and social factors (i.e., social influences) 

related to Srinakharinwirot university students’ self-preventing behaviors from COVID-19, and 2) 

predict the self-preventing behaviors from COVID-19 of Srinakharinwirot university students based 

on these factors. 120 students from Srinakharinwirot university were selected as the sample group 

using convenience sampling. A questionnaire with a reliability level between .72 and .87., 

consisting of 5 parts: empathy, situational awareness, self-regulation, social influences, and COVID-

19 self-preventing behaviors, was used to collect the data. The data were analyzed by Pearson’s 

Correlation Coefficient and Multiple Linear Regression Analysis through the Enter method. The 

results of this study show that personal factors (empathy to COVID-19 self-preventing behaviors, 

situational awareness to COVID-19 self-preventing behaviors, and self-regulation to COVID-19 self-

preventing behaviors)  and social factors to COVID-19 self-preventing behaviors had positive 

correlation with COVID-19 self-preventing behaviors at a statistical significance level (p<.001). In 

addition, the two factors were able to predict the COVID-19 self-preventing behaviors of the 

sample group at 47 % at a statistical significance level (p<.001). 
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ความสําคัญและท่ีมาของปpญหาท่ีทําการวิจัย 

เนื ่องจากในสภาวการณ=โลกปnจจุบันนั้น เกิดการแพร@ระบาดของเชื ้อไวรัสโควิด 19 (COVID-19) ซ่ึง

สามารถแพร@ระบาดจากบุคคลหนึ่งสู@อีกบุคคลหนึ่งไดBอย@างรวดเร็วโดยการไอ จาม สัมผัส น้ำมูกและน้ำลาย โดยผูBท่ี

ติดเชื้อจะมีอาการไขB ร@วมกับอาการทางเดินหายใจ เช@น ไอ จาม มีน้ำมูกและเหนื่อยหอบ ทำใหBมีผูBติดเชื้อและ

เสียชีวิตเปzนจำนวนมาก เพื่อรักษาทุกชีวิตบนโลกใบนี้ที่ทุกคนอาศัยอยู@ร@วมกัน ดังนั้น ทุกฝõายจึงจำเปzนตBองหา

วิธีการปvองกันเชื ้อไวรัสชนิดนี้เพื ่อปกปvองรักษาทุกชีวิตของมวลมนุษยชาติ โดยการฉีดวัคซีนโควิดตามแผน 

ครอบคลุมประชากร เพื่อสรBางภูมิคุBมกันหมู@ อย@างไรก็ดี การปvองกันตนเองจากโควิด 19 สามารถเริ่มทำไดBจาก

ตัวเองก@อน ไม@ว@าจะเปzนการสวมหนBากากอนามัยทั้งแบบทั่วไป และ N95 การลBางมือดBวยสบู@หรือเจลแอลกอฮอล= 

เพื่อขจัดสิ่งสกปรกต@าง ๆ เปzนการลดจำนวนเชื้อโรค และการเวBนระยะห@างทางสังคมอย@างนBอย 1-2 เมตร (กรม

ควบคุมโรค, 2564) เปzนส่ิงท่ีทุกคนควรทำและสามารถทำไดBดBวยการร@วมแรงร@วมใจกัน  

การแพร@ระบาดของโควิด 19 กำลังเปzนปnญหาที่ส@งผลกระทบในวงกวBางต@อสังคมไทยและสังคมโลก ไม@ว@า

จะเปzน ภาวะเศรษฐกิจตกต่ำ การใชBชีวิตประจำวันที่จำเปzนตBองเปลี่ยนไปในวิถีใหม@หรือ New Normal เปzนสิ่งท่ี

คนไทยและคนทั้งโลกตBองเผชิญร@วมกัน ประสบกับปnญหาและความยากลำบากเหมือนกัน เพราะฉะนั้น การร@วม

รูBสึก (Empathy) จึงเปzนสิ่งจำเปzนในสถานการณ=การแพร@ระบาดนี้ การร@วมรูBสึกจะช@วยใหBเกิดความเขBาใจกัน

ระหว@างบุคคล สามารถรับรูBและเขBาใจถึงอารมณ= ความรูBสึก และความตBองการของบุคคลอื่นไดB ซึ่งจะช@วยใหBบุคคล

นั้นสามารถใชBชีวิตอยู@ร@วมกับผูBอื่นในสังคมไดBอย@างมีความสุข (กรรณิการ= พันทอง, 2550) แต@ถBาหากบุคคลในสังคม

ขาดการร@วมรูBสึก ก็จะทำใหBการแกBปnญหาท่ีเกิดข้ึนขับเคล่ือนต@อไปไดBยาก 

การที่ทุกคนจะร@วมมือร@วมใจฝõาฟnนวิกฤตนี้ไปดBวยกัน ย@อมไม@สามารถเกิดขึ้นมาไดB หากคนในสังคมยังไม@

เกิดการตระหนักรูBถึงสถานการณ=การแพร@ระบาดโควิด 19 ที่มีอันตรายรBายแรงและส@งผลกระทบต@อสังคมในหลาย

มิติ การตระหนักรูBในสถานการณ= (Situational Awareness) คือ การที่บุคคลแสดงถึงการรับรูB การคิด และการ

แสดงออกถึงความรับผิดชอบเมื่อเผชิญปnญหา เหตุการณ=หรือสถานการณ=ใด สถานการณ=หนึ่ง (มยุรี บุญเอี่ยม, 

2545) ดังนั้น การตระหนักรูBในสถานการณ=การแพร@ระบาดของโควิด 19 จึงส@งผลทำใหBบุคคลมีความรับผิดชอบต@อ

ตนเองและสังคมในการมีพฤติกรรมปvองกันตัวเองจากโควิด 19 และดำเนินชีวิตดBวยความไม@ประมาท ซึ่งส@งผลทำ

ใหBสังคมสามารถกลับเขBาสู@สถานการณ=ปกติไดBเร็วขึ้น รวมทั้ง มีการกำกับตนเองที่ดี จะช@วยทำใหBการแพร@ระบาด

ของโควิด 19 นั้นลดลง เพราะการกำกับตนเอง (Self-Regulation) เปzนกระบวนการในการควบคุมตนเองอย@าง

เปzนระบบ ท้ังในดBานของ ความคิด ความรูBสึก และการกระทำ เพ่ือมุ@งหมายท่ีจะเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของตนไปสู@

พฤติกรรมเปvาหมายที่ตนตBองการ (พลรพี ทุมมาพันธ=, 2554) ดังนั้น หากบุคคลมีการกำกับตนเอง โดยมีการ

ตั้งเปvาหมายว@าเมื่อตนเองปฏิบัติตนเปzนอย@างดีแลBว บุคคลจะดำเนินชีวิตอย@างมีระเบียบแบบแผน ควบคุมตนเองใหB
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ปฏิบัติตนในการปvองกันตนเองจากโควิด 19 อย@างเคร@งครัด ตลอดจนสามารถปรับปรุงตนเองใหBเขBากับ

สภาพแวดลBอมของสังคมไดB (วิลาวรรณ บุญชัง, 2546) ในสถานการณ=การแพร@ระบาดนี้ หากขาดการกำกับตนเอง 

หรือ “การ=ดตก” อาจนำไปสู@การแพร@ระบาดของโควิด 19 ระลอกใหม@และการติดเชื้อของบุคคลในสังคมที่เพิ่มมาก

ข้ึน   

การส@งเสริมใหBบุคคลทำพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 จึงเปzนเร่ืองจำเปzนและเร@งด@วน ดBวยเหตุ

น้ีรัฐบาลและองค=กรต@าง ๆ จึงมีมาตรการการควบคุมและปvองกันการแพร@ระบาดออกมาอยู@เสมอ รวมถึงการ

เผยแพร@ขBอมูลที่เกี่ยวขBองกับพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 ผ@านสื่อต@าง ๆ เพื่อใหBเขBาถึงผูBคนในแต@ละ

กลุ@มมากที่สุด อย@างไรก็ดี การที่บุคคลจะกระทำพฤติกรรมหรือไม@นั้น อิทธิพลทางสังคม (Social Influence) จึง

เปzนปnจจัยหนึ่งที่ทำใหBคนในสังคมตระหนักถึงอันตรายและผลกระทบที่รBายแรงของโควิด 19 ตลอดจนส@งผลใหBตัว

บุคคลปฏิบัติพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 มากข้ึน เช@น อิทธิพลจากบุคคลในครอบครัว เพ่ือน บุคคลท่ี

พบเจอในสังคม รวมไปถึง สื่อต@าง ๆ ที่มีผลต@อทัศนคติ พฤติกรรม ความคิด อารมณ= และส@งผลต@อการตัดสินใจใน

การกระทำต@าง ๆ ในชีวิตประจำวัน (Friedkin & Johnsen, 1990)  

ดังนั้นภายใตBสถานการณ=วิกฤตเช@นน้ี ท่ีทุกคนจำเปzนตBองปvองกันอันตราย เพื่อช@วยลดอัตราการเสียชีวิต

และติดเชื้อที่เพิ่มมากขึ้นในทุก ๆ วัน อย@างเร@งด@วน ผูBวิจัยจึงตBองการศึกษาปnจจัยท่ีเกี่ยวขBองกับพฤติกรรมการ

ปvองกันตนเองจากโควิด 19 โดยศึกษาปnจจัยภายในตนเอง ไดBแก@ การร@วมรูBสึก การตระหนักรูBในสถานการณ= และ

การกำกับตนเอง รวมทั้ง ปnจจัยทางสังคม ไดBแก@ อิทธิพลทางสังคมที่มาจากครอบครัว เพื่อน บุคคลรอบขBาง ส่ือ 

มาตรการของรัฐ โดยงานวิจัยครั้งนี้เลือกศึกษาในกลุ@มนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

เนื่องจากเปzนมหาวิทยาลัยที่อยู@ย@านถนนสุขุมวิท ใจกลางกรุงเทพมหานคร อันเปzนถนนย@านธุรกิจที่มีคนทำงานและ

พักอาศัยเปzนจำนวนมาก ผูBคนใชBชีวิตและเดินทางไปมาอย@างพลุกพล@าน อีกทั้งยังมีชาวต@างชาติที่พักอาศัยและ

ทำงานอยู@ในบริเวณแวดลBอมมหาวิทยาลัยอยู@เปzนจำนวนมาก ประกอบกับพบนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 

ติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 เม่ือเดือนมีนาคม 2564 ดังประกาศมหาวิทยาลัย เร่ือง บุคลากร นิสิต ของมหาวิทยาลัย 

ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ฉบับที่ 1 วันที่ 10 เมษายน 2564 (มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 2564)  นิสิตจึงตBอง

มีพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 อย@างเคร@งครัดเปzนพิเศษ ดังนั้นผลการศึกษาครั้งนี้ จะทำใหBทราบถึง

ปnจจัยสำคัญท่ีเกี่ยวขBองกับพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 ของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และ

สามารถนำขBอมูลดังกล@าวไปใชBเพื่อประโยชน=สำหรับตัวบุคคลและหน@วยงานที่เกี่ยวขBองกับการดูแลปvองกันการแพร@

ระบาดของไวรัสโควิด 19 ต@อไป 

 

วัตถุประสงคI 

การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค= ดังน้ี  
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1. เพื่อศึกษาความสัมพันธ=ระหว@างปnจจัยภายในบุคคล ไดBแก@ การร@วมรูBสึก การตระหนักรูBในสถานการณ= 

การกำกับตนเอง และปnจจัยทางสังคม ไดBแก@ อิทธิพลทางสังคม กับพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 ของ

นิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ  

2. เพื่อทำนายพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 ของนิสิตปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทร 

วิโรฒ โดยมีปnจจัยภายในบุคคล ไดBแก@ การร@วมรูBสึก การตระหนักรูBในสถานการณ= การกำกับตนเอง และปnจจัยทาง

สังคม ไดBแก@ อิทธิพลทางสังคม 

ขอบเขตของงานวิจัย 

ประชากรท่ีใชBในการวิจัย 

ประชากรที่ใชBในการวิจัยครั้งนี้ เปzนนิสิตระดับปริญญาตรี ตั้งแต@ชั้นป§ท่ี 1 ถึงชั้นป§ที่ 4 มหาวิทยาลัย

ศรีนครินทรวิโรฒ ในภาคเรียนท่ี 2 ป§การศึกษา 2563 จำนวนท้ังหมด 24,411 คน 

กลุ(มตัวอย(างท่ีใชBในการวิจัย 

กลุ@มตัวอย@างที่ใชBในการวิจัยครั้งนี้ เปzนนิสิตระดับปริญญาตรีตั้งแต@ชั้นป§ที่ 1 ถึงชั้นป§ที่ 4 ในภาคเรียน

ที่ 2 ป§การศึกษา 2563 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ จำนวน 120 คน โดยใชBวิธีการกำหนดกลุ@มตัวอย@างตาม

หลักการของแฮร= และคณะ (Hair et. al, 2010) โดยกลุ@มตัวอย@างตBองมีไม@ต่ำกว@า 100 คน และกลุ@มตัวอย@างตBองมี

จำนวนประมาณ 10 – 20 คน ต@อ 1 ตัวแปรอิสระ เนื่องจากในการวิจัยมีตัวแปรอิสระทั้งหมด 4 ตัวแปร ทำใหBไดB

จำนวนกลุ@มตัวอย@างท้ังหมด 120 คน และเลือกกลุ@มตัวอย@างตามความสะดวก (Convenience Sampling) 
 

นิยามศัพทIเฉพาะ 

1. การร(วมรูBสึกต(อพฤติกรรมการป7องกันตนเองจากโควิด 19 หมายถึง ความสามารถในการเขBาใจ 

ความคิด อารมณ=ความรูBสึก และความตBองการของผูBอื่น สามารถคาดคะเนผลกระทบต@อสังคมที่จะไดBรับจากการ

กระทำของตน เพ่ือท่ีจะสามารถปฏิบัติตนไดBอย@างเหมาะสมภายใตBสถานการณ=การแพร@ระบาดของโควิด 19 

2. การตระหนักรูBในสถานการณIต(อพฤติกรรมการป7องกันตนเองจากโควิด 19 หมายถึง การรับรูBและ

เขBาใจถึงสิ่งต@าง ๆ ที่เกิดขึ้น ตลอดจนสามารถคาดการณ=ถึงผลกระทบที่จะเกิดตามมาภายใตBสถานการณ=การแพร@

ระบาดของโควิด 19 

3. การกำกับตนเองต(อพฤติกรรมการป7องกันตนเองจากโควิด 19 หมายถึง การควบคุมตนเอง เพื่อมุ@ง

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองไปสู@พฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 ดBวยความตั้งใจของตนเอง

มากกว@าการพ่ึงพาผูBอ่ืน ภายใตBกระบวนการกำกับตนเอง 3 ข้ันตอน ดังน้ี 

3.1 กระบวนการสังเกตตนเอง หมายถึง กระบวนการสังเกตพฤติกรรมการปvองกันโควิด 19 ของ

ตนเอง เพ่ือใชBเปzนขBอมูลยBอนกลับใหBรูBว@าตนเองน้ันกระทำพฤติกรรมในลักษณะใด 
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3.2 กระบวนการตัดสิน หมายถึง การที่บุคคลนำเอาขBอมูลจากการสังเกตตนเองมาตัดสินปฏิกิริยา

การตอบสนองทางสังคมต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 ตามมาตรฐานของตนเอง บุคคลรอบขBาง

และสังคม 

3.3 การแสดงปฏิกิริยาต@อตนเอง หมายถึง การแสดงพฤติกรรมปvองกันตนเองจากโควิด 19 เพ่ือ

นำไปสู@ผลลัพธ=ทางบวกท้ังต@อตนเองและผูBอ่ืน 

4. อิทธิพลทางสังคมต(อพฤติกรรมการป7องกันตนเองจากโควิด 19 หมายถึง การที่บุคคลกระทำ

พฤติกรรมปvองกันตนเองจากโควิด 19 โดยไดBรับการกระตุBนจากครอบครัว เพื่อน บุคคลรอบขBาง สื่อ มาตรการ

ปvองกันของรัฐบาล หรือกฎระเบียบของสถานท่ีต@าง ๆ 

5. พฤติกรรมการป7องกันตนเองจากโควิด 19 หมายถึง การกระทำพฤติกรรมเพื่อปvองกันตนเองจากโค

วิด 19 โดยแบ@งออกเปzน 5 พฤติกรรม ไดBแก@  

1) พฤติกรรมการสวมหนBากากอนามัย หมายถึง การที่บุคคลสวมหนBากากอนามัยในที่สาธารณะทุก

คร้ังอย@างถูกวิธี และมีการเปล่ียนหรือทำความสะอาดทุกคร้ังหลังจากท่ีใชBแลBว  

2) พฤติกรรมการลBางมือดBวยสบู@หรือเจลแอลกอฮอล= หมายถึง การลBางมือทุกครั้งในที่สาธารณะทุก

คร้ังอย@างถูกวิธี 

3) พฤติกรรมการทานอาหารรBอนชBอนส@วนตัว หมายถึง การเลือกทานอาหารรBอนหรือปรุงสุกใหม@ ๆ 

มีการใชBชBอนกลางส@วนตัวและไม@ใชBภาชนะร@วมกัน  

4) พฤติกรรมการเวBนระยะห@างทางสังคม หมายถึง การรักษาระยะห@างระหว@างตนเองและบุคคลอ่ืน

ใหBมากย่ิงข้ึน  

5) พฤติกรรมการหลีกเลี่ยงการสัมผัสใบหนBา จมูก และปากของตนเอง หมายถึง การหลีกเลี่ยงการ

สัมผัสใบหนBา จมูกและปากของตนเองโดยไม@จำเปzน 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 

  ตัวแปรอิสระ      ตัวแปรตาม 

 

 

 

 

 

ภาพท่ี 1: กรอบแนวคิดการวิจัย 

ป"จจัยภายในบุคคล 
- การร&วมรู*สึกต&อพฤติกรรมการป3องกันตนเองจากโควิด 19 

- การตระหนักรู*ในสถานการณCต&อพฤติกรรมการป3องกันตนเองจากโควิด 

19 

- การกำกับตนเองต&อพฤติกรรมการป3องกันตนเองจากโควิด 19 

ป:จจัยทางสังคม 

- อิทธิพลทางสังคมต&อพฤติกรรมการป3องกันตนเองจากโควิด 19 

พฤติกรรมการปeองกันตนเองจากโควิด 19 
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สมมติฐานในการวิจัย 

1. ปnจจัยภายในบุคคล ไดBแก@ การร@วมรูBสึก การตระหนักรูBในสถานการณ= การกำกับตนเอง และปnจจัยทาง

สังคม ไดBแก@ อิทธิพลทางสังคม มีความสัมพันธ=กับพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 

2. ปnจจัยภายใน ไดBแก@ การร@วมรูBสึก การตระหนักรูBในสถานการณ= การกำกับตนเอง และปnจจัยทางสังคม 

ไดBแก@ อิทธิพลทางสังคม สามารถร@วมกันทำนายพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 ของนิสิตปริญญาตรี 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒไดB 

 

เคร่ืองมือท่ีใชBในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใชBในการเก็บรวบรวมขBอมูลวิจัยครั้งนี้ ประกอบดBวยแบบสอบถามที่ผูBวิจัยสรBางขึ้นเองจำนวน 5 

ฉบับ ซึ่งแบบวัดที่ผูBวิจัยสรBางขึ้นเองไดBมีการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาจากผูBเชี่ยวชาญจำนวน 3 ท@าน และ

คัดเลือกขBอวัดที่มีค@าดัชนีความสอดคลBอง (Indexes of Item-Objective Congruence : IOC) ตั้งแต@ .50 ขึ้นไป 

จากนั้นจึงนำแบบสอบถามทั้ง 5 ฉบับไปทดลองใชBกับกลุ@มตัวอย@างที่เปzนนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒที่ไม@ใช@

กลุ@มตัวอย@างจริง จำนวน 40 คน เพื่อหาค@าอำนาจจำแนกรายขBอ โดยใชBค@าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ=ระหว@างขBอ

คำถามรายขBอที่ผ@านเกณฑ=กับคะแนนรวมของมาตรวัด (Corrected Item-Total Correlation : CITC) พิจารณา

เลือกขBอคำถามท่ีมีค@าตั้งแต@ .20 ข้ึนไป และค@าความเช่ือม่ันโดยใชBค@าสัมประสิทธ์ิเเบบเเอลฟา โดยมีรายละเอียด ดัง

ตารางท่ี 1  

 

แบบสอบถามแตIละตัวแปร ลักษณะของแบบสอบถาม จำนวน

ขTอคำถาม 

คIาอำนาจ

จำแนก 

คIาความ

เชื่อมั่น 

แบบสอบถามการรkวมรูmสึกตkอ

พฤติกรรมการปeองกันตนเองจาก

โควิด 19 

มาตรประเมินคkา 6 ระดับ ตั้งแตk จริงที่สุด ถึง   

ไมkจริงเลย ซึ่งผูmวิจัยสรmางขึ้นจากแนวคิดและ

ทฤษฎีของโกลแมน (Goleman, 1998) 

15 .25 - .53  .77 

แบบสอบถามการตระหนักรูmใน

สถานการณ,ตkอพฤติกรรมการ

ปeองกันตนเองจากโควิด 19 

มาตรประเมินคkา 6 ระดับ ตั้งแตk จริงที่สุด ถึง    

ไมkจริงเลย ซึ่งผูmวิจัยไดmสรmางขึ้นเองตามนิยาม

ปฏิบัติการ  

16 .23 - .66 .81 

แบบสอบถามการกำกับตนเองตkอ

พฤติกรรมการปeองกันตนเองจาก

โควิด 19 

มาตรประเมนิคkา 6 ระดับ ตั้งแตk จริงที่สุด ถึง  

ไมkจริงเลย ซึ่งผูmวิจัยสรmางขึ้นจากแนวคิดและ

ทฤษฎีเกี่ยวกับการกำกับตนเองของแบนดูรkา 

(Bandura, 1991) 

12 .23 - .63 .72 

แบบสอบถามอิทธิพลทางสังคมตkอ

พฤติกรรมการปeองกันตนเองจาก

โควิด 19 

มาตรประเมินคkา 6 ระดับ ตั้งแตk จริงที่สุด ถึง  

ไมkจริงเลย ซึ่งผูmวิจัยไดmสรmางขึ้นเองตามนิยาม

ปฏิบัติการ 

10 .23 - .71 .82 



วารสารมนุษยศาสตร,ปริทรรศน, ป1ที่ 43 ฉบับที่ 2/2564 เดือนกรกฎาคม-เดือนธันวาคม 

Manutsat Paritat: Journal of Humanities, Volume 43, Issue 2, July-December 2021 

 143 

แบบสอบถามพฤติกรรมการ

ปeองกันตนเองจากโควิด 19 

มาตรประเมินคkา 5 ระดับ ตั้งแตk เปÅนประจำ ถึง  

ไมkเคยเลย ซึ่งผูmวิจัยสรmางขึ้นจากแนวปฏิบัติดmาน

พฤติกรรมปeองกันตนเองจากโควิด 19 จากกรม

ควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข (กรมควบคุม

โรค, 2563) 

14 .42 - .68 .87 

ตาราง 1. การแสดงลักษณะและคุณภาพของแบบสอบถามท่ีใชBในการเก็บรวบรวมขBอมูลในการวิจัย 

 

การเก็บรวบรวมขBอมูล 

 ผูBวิจัยดำเนินการเก็บขBอมูลโดยใชB Google Form ในเดือนเมษายน พ.ศ. 2564 

ผลการวิเคราะหIขBอมูล 

ผูBวิจัยนำเสนอผลการวิเคราะห=ขBอมูลในตัวแปรท่ีศึกษาและการทดสอบสมมติฐาน ดังน้ี 

ตอนท่ี 1 ผลการวิเคราะหIขBอมูลในตัวแปรท่ีศึกษา โดยมีผลการวิเคราะห=ขBอมูล ดังตาราง 2 

ตัวแปร คIาเฉลี่ย สIวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

การรkวมรูmสึกตkอพฤติกรรมการปeองกันตนเองจากโควิด 19 (EM) 5.13 .47 

การตระหนักรูmในสถานการณ,ตkอพฤติกรรมการปeองกันตนเองจากโควิด 19 (SA) 5.21 .47 

การกำกับตนเองตkอพฤติกรรมการปeองกันตนเองจากโควิด 19 (SR) 4.72 .53 

อิทธิพลทางสังคมตkอพฤติกรรมการปeองกันตนเองจากโควิด 19 (SI) 5.10 .52 

พฤติกรรมการปeองกันตนเองจากโควิด 19 (PB) 3.80 .53 

ตาราง 2. การเเสดงค@าเฉล่ีย เเละส@วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของตัวแปรท่ีศึกษา 

 

จากตาราง 2 พบว@า ตัวแปรการร@วมรูBสึกต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 มีคะแนนเฉล่ีย

โดยรวมอยู@ในระดับสูง มีค@าเท@ากับ 5.13 ตัวแปรการตระหนักรูBในสถานการณ=ต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจาก

โควิด 19 มีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมอยู@ในระดับสูง มีค@าเท@ากับ 5.21 ตัวแปรการกำกับตนเองต@อพฤติกรรมการปvองกัน

ตนเองจากโควิด 19 มีคะแนนเฉล่ียโดยรวมอยู@ในระดับสูง มีค@าเท@ากับ 4.72 ตัวแปรอิทธิพลทางสังคมต@อพฤติกรรม

การปvองกันตนเองจากโควิด 19 มีคะแนนเฉลี่ยโดยรวมอยู@ในระดับสูง มีค@าเท@ากับ 5.10 และตัวแปรพฤติกรรมการ

ปvองกันตนเองจากโควิด 19 มีคะแนนเฉล่ียโดยรวมอยู@ในระดับสูง มีค@าเท@ากับ 3.80  

 

ตอนท่ี  2 ผลการวิเคราะหIขBอมูลเพ่ือทดสอบสมมติฐาน 

สมมติฐานขBอที่ 1 ผูBวิจัยวิเคราะห=ค@าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ=ระหว@างตัวแปรที่ใชBในการศึกษาโดยใชB

สูตรสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ=ของเพียร=สัน (Pearson Correlation Coefficient) โดยมีรายละเอียด ดังตารางท่ี 3 
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ตัวแปร EM SA SR SI PB 

EM 1 .59*** .65*** .67*** .46*** 

SA  1 .57*** .63*** .33*** 

SR   1 .60*** .65*** 

SI    1 .52*** 

PB     1 

*** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

ตาราง 3. ค@าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ=ของตัวแปรท่ีใชBในการศึกษา 

 

จากตาราง 3 ค@าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ=ระหว@างตัวแปรตามกับชุดตัวแปรตBน เมื่อพิจารณาตาม

สมมติฐานแลBวพบว@า การร@วมรูBสึกต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 การตระหนักรูBในสถานการณ=ต@อ

พฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 การกำกับตนเองต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 และ

อิทธิพลทางสังคมต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 มีความสัมพันธ=ทางบวกกับพฤติกรรมการปvองกัน

ตนเองจากโควิด 19 เท@ากับ .46 .33 .65 และ .52 ตามลำดับ โดยทุกค@ามีสหสัมพันธ=อย@างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ี 

.001 ผลการวิจัยน้ีจึงสอดคลBองกับสมมติฐานการวิจัยขBอท่ี 1 

นอกจากนี้ผูBวิจัยไดBทำการวิเคราะห=ค@าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ=ระหว@างตัวแปรตBน พบว@า การร@วมรูBสึก

ต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 มีความสัมพันธ=ทางบวกต@อ การตระหนักรู Bในสถานการณ=ต@อ

พฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 การกำกับตนเองต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 และ

อิทธิพลทางสังคมต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 โดยมีค@าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ=เท@ากับ .59 .65 

และ .67 ตามลำดับ อย@างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 การตระหนักรูBในสถานการณ=ต@อพฤติกรรมการปvองกัน

ตนเองจากโควิด 19 มีความสัมพันธ=ทางบวกต@อการกำกับตนเองต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 และ

อิทธิพลทางสังคมต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 มีค@าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ=เท@ากับ .57 และ .63 

ตามลำดับอย@างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001  และอิทธิพลทางสังคมต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 

19 มีความสัมพันธ=ทางบวกต@อการกำกับตนเองต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 โดยมีค@าสัมประสิทธ์ิ

สหสัมพันธ=เท@ากับ .60 อย@างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001  

ซึ ่งเมื ่อพิจารณาตามภาวะเสBนตรงร@วมพหุคูณระหว@างตัวแปร พบว@าไม@มีตัวแปรตBนตัวใดมี

ความสัมพันธ=เกินกว@าระดับของสหสัมพันธ=ท่ีกำหนดไวB คือไม@เกิน .80 จึงทำใหBไม@เกิดปnญหาเสBนตรงร@วมพหุคูณ 

สมมติฐานขBอที่ 2 ผูBวิจัยวิเคราะห=การถดถอยเชิงพหุคูณ (Multiple Linear Regression) ดBวยวิธีการ 

Enter โดยมีรายละเอียด ดังตารางท่ี 4  
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ตัวทำนาย b SE β P 

EM -.2 .11 -.2 .868 

SA -1.8 .09 -1.8 .054 

SR .69 .11 .59 .000*** 

SI .41 .14 .29 .005** 

R = .69 R2adj = .45 F = 25.74 (p = .000) a = 9.65 SEest.Y = 6.25 F = 25.74 

** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

*** มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 

ตาราง 4. สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ=พหุคูณระหว@างตัวแปรทำนายกับพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 

 

จากตารางที่ 4 พบว@า การร@วมรูBสึกต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 การตระหนักรูBใน

สถานการณ=ต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 การกำกับตนเองต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโค

วิด 19 และอิทธิพลทางสังคมต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 สามารถร@วมกันทำนายพฤติกรรมการ

ปvองกันตนเองจากโควิด 19 ไดBอย@างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 โดยมีค@าสัมประสิทธ์ิพหุคูณเท@ากับ .45 แสดง

ว@าตัวแปรทั้ง 4 สามารถร@วมกันทำนายพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 ไดBรBอยละ 45 และมีความ

คลาดเคลื่อนในการทำนายเท@ากับ 6.25 ผลการวิจัยนี้จึงสอดคลBองกับสมมติฐานขBอที่ 2 ทั้งนี้ยังพบว@ามีตัวแปรที่มี

ความสำคัญ 2 ตัวแปร ซ่ึงตัวแปรท่ีมีอิทธิพลมากสุด คือ การกำกับตนเอง (β = .59, p< .001) และรองลงมาไดBแก@ 

อิทธิพลทางสังคม (β = .29, p< .01)  

สรุปผลการวิจัย 

1. การร@วมรูBสึกต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 มีความสัมพันธ=ทางบวกต@อพฤติกรรมการ

ปvองกันตนเองจากโควิด 19 อย@างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 

2. การตระหนักรูBในสถานการณ=ต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 มีความสัมพันธ=ทางบวกต@อ

พฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 อย@างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 

3. การกำกับตนเองต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 มีความสัมพันธ=ทางบวกต@อพฤติกรรม

การปvองกันตนเองจากโควิด 19 อย@างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 

4. อิทธิพลทางสังคมต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 มีความสัมพันธ=ทางบวกต@อพฤติกรรม

การปvองกันตนเองจากโควิด 19 อย@างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 

5. การร@วมรูBสึกต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 การตระหนักรูBในสถานการณ=ต@อพฤติกรรม

การปvองกันตนเองจากโควิด 19 การกำกับตนเองต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 และอิทธิพลทาง
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สังคมที่มีผลต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 สามารถร@วมกันทำนายพฤติกรรมการปvองกันตนเองจาก

โควิด 19 ไดBอย@างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 โดยมีค@าสัมประสิทธิ์พหุคูณเท@ากับ .45 แสดงว@าตัวแปรทั้ง 4 

สามารถร@วมกันทำนายพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 ไดBรBอยละ 45 และมีความคลาดเคลื่อนในการ

ทำนายเท@ากับ 6.25 ผลการวิจัยนี้จึงสอดคลBองกับสมมติฐานขBอที่ 2 ทั้งนี้ยังพบว@า มีตัวแปรที่มีอิทธิพลมากไดBแก@ 

การกำกับตนเอง (β = .59, p< .001) และรองลงมาไดBแก@ อิทธิพลทางสังคม (β = .29, p< .01) 

อภิปรายผลการวิจัย 

สมมติฐานขBอที่ 1 ปnจจัยภายในบุคคล ไดBแก@ การร@วมรูBสึก การตระหนักรูBในสถานการณ= การกำกับ

ตนเอง และปnจจัยทางสังคม ไดBแก@ อิทธิพลทางสังคมมีความสัมพันธ=ทางบวกกับพฤติกรรมการปvองกันตนเองจาก 

โควิด 19  

ผลการวิเคราะห=ขBอมูล พบว@า การร@วมรูBสึกต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 มีความสัมพันธ=

ทางบวกกับพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 อย@างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (r = .46, p< .001) 

ท้ังน้ี เน่ืองจากการร@วมรูBสึกเปzนหัวใจสำคัญท่ีก@อใหBเกิดการช@วยเหลือและการเอ้ือเฟ≠Æอเผ่ือแผ@แก@ผูBอ่ืนซ่ึงเปzนพลังท่ีทำ

ใหBเกิดการกระทำที่นำมาซึ่งประโยชน= (ประภาพร มั่นเจริญ, 2544 อBางถึงใน ดวงกมลชนก ตั้งวิฑูรย= 2559) แสดง

ใหBเห็นว@าการร@วมรูBสึกเปzนพื้นฐานสำคัญในการกระทำที่นำมาซึ่งผลประโยชน=ต@าง ๆ การร@วมรูBสึกเปzนสิ่งจำเปzนท่ี

ตBองใชBในการดำรงชีวิตประจำวัน เพราะจะช@วยใหBสามารถรับรูBและเขBาใจถึงอารมณ= ความรูBสึกและความตBองการ

ของบุคคลอื่น ซึ่งจะช@วยใหBเกิดความเขBาใจกันระหว@างบุคคล และตลอดจนสามารถใชBชีวิตร@วมกับผูBอื่นไดBอย@างมี

ความสุข (กรรณิการ= พันทอง, 2550) ซึ่งสอดคลBองกับงานวิจัยของมูดแดทเซา และคณะ (Moudatsou et al., 

2020) ไดBทำวิจัยเรื่องบทบาทของการร@วมรูBสึกในดBานสุขภาพและสาธารณสุข และพบว@าการร@วมรูBสึกระหว@าง

ผูBใชBบริการดBานการดูแลสุขภาพและผูBเช่ียวชาญมีพฤติกรรมท่ีดีข้ึนระหว@างการบำบัด ซ่ึงแสดงใหBเห็นว@าการร@วมรูBสึก

นั้น สามารถทำใหBบุคคลมีความรูBสึกที่ดีข้ึน และสามารถใชBชีวิตร@วมกับผูBอื ่นไดBอย@างมีความสุข ณ ขณะนั้นไดB 

สอดคลBองกับ แฟทเธย=เชอร= และคณะ (Pfattheicher et al., 2020) ไดBทำวิจัยเรื่องวิถีทางอารมณ=สู@การลงมือ

ปฏิบัติ: การร@วมรูBสึกส@งเสริมการเวBนระยะห@างทางกายและพฤติกรรมการสวมหนBากากระหว@างการแพร@ระบาดโค

วิด 19 พบว@า การร@วมรูBสึกมีความสัมพันธ=กับแรงจูงใจในพฤติกรรมการเวBนระยะห@างและสวมหนBากาก รวมถึง

ส@งเสริมแรงจูงใจในการปฏิบัติตามมาตรการ จึงสนับสนุนผลการวิจัยในครั้งน้ีท่ีแสดงว@าการร@วมรูBสึกมีความสัมพันธ=

ต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19  

การตระหนักรูBในสถานการณ=ต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 มีความสัมพันธ=ทางบวกกับ

พฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 อย@างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (r = .33, p< .001) ทั้งนี้ การ

ตระหนักรู Bในสถานการณ= หมายถึง การรับรู Bปnจจัยต@าง ๆ ในสถานการณ=ภายใตBเวลาและสถานที่ เขBาใจถึง

ความหมายของปnจจัยเหล@านั้น ตลอดจนคาดการณ=สถานภาพของปnจจัยเหล@านั้นในอนาคตอันใกลB (Endsley, 

1988) จากผลการวิจัยดังกล@าวจึงสะทBอนถึงว@าการที่นิสิตมีการตระหนักรูBในสถานการณ=โควิด 19 สูงหรือต่ำก็จะมี
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พฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 สูงหรือต่ำดBวย และผลการวิจัยดังกล@าวยังมีความสอดคลBองกับงานวิจัย

ของเลียว และคณะ (Liao et al., 2010) ไดBทำวิจัยเรื่องการรับรูBสถานการณ=และการตอบสนองต@อการปvองกัน

สุขภาพต@อไขBหวัดใหญ@สายพันธุ= A (H1N1) ในฮ@องกง ผลการวิจัยพบว@า ความไวBวางใจในขBอมูลที่เปzนทางการของ

รัฐบาลหรือสื่อมีความสัมพันธ=อย@างมากกับพฤติกรรมการลBางมือที่มากขึ้น ส@วนความไวBวางใจในขBอมูลที่ไม@เปzน

ทางการของรัฐบาลมีความสัมพันธ=อย@างมากกับการรับรูBถึงภัยคุกคามต@อสุขภาพและพฤติกรรมการหลีกเลี่ยง 

สะทBอนใหBเห็นถึงความเกี่ยวขBองระหว@างการตระหนักรูBในสถานการณ=และพฤติกรรมสุขภาพที่ดีขึ้น และสอดคลBอง

กับงานวิจัยของคาซี และคณะ (Qazi et al., 2020) ไดBทำวิจัยเกี่ยวกับการวิเคราะห=การตระหนักรูBในสถานการณ=

ผ@านความคิดเห็นทางสังคมเพื่อทำนายการเวBนระยะห@างทางสังคมมาใชBท@ามกลางสถานการณ=การแพร@ระบาดโควิด 

19 พบผลว@า พฤติกรรมการเวBนระยะห@างทางสังคมนั้นมีอิทธิพลมาจากการตระหนักรูBสถานการณ=และทำใหBเกิด

พฤติกรรมการปvองกันจากโควิด 19   

การกำกับตนเองต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 มีความสัมพันธ=ทางบวกกับพฤติกรรมการ

ปvองกันตนเองจากโควิด 19 อย@างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (r = .65, p< .001) ทั้งน้ี การกำกับตนเอง 

ผูBวิจัยไดBนิยามไวBว@าเปzน การควบคุมตนเอง เพื่อมุ@งเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมของตนเองไปสู@พฤติกรรมการปvองกัน

ตนเองจากโควิด 19 ดBวยความตั้งใจของตนเองมากกว@าการพึ่งพาผูBอื่น ภายใตBกระบวนการกำกับตนเอง 3 ขั้นตอน 

1) กระบวนการสังเกตตนเอง 2) กระบวนการตัดสิน และ 3) การแสดงปฏิกิริยาต@อตนเอง ดังนั้น หากนิสิตมีการ

กำกับตนเองสูงหรือต่ำก็จะมีพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 สูงหรือต่ำไปดBวย ซึ่งผลการวิจัยมีความ

สอดคลBองกับจามาลูดิน และคณะ (Jamaludin et al., 2020) ไดBอธิบายว@า ในการปvองกันการแพร@ระบาดของ 

COVID-19 ประเทศต@าง ๆ เช@น ไตBหวัน เกาหลีใตB และสวีเดน ซึ่งไม@ไดBบังคับใชBเพียงมาตรการการจำกัดการ

เคลื่อนยBายประชากร แต@ส@งเสริมใหBประชาชนมีส@วนร@วมและร@วมมือร@วมใจในการปvองกันการแพร@กระจายของ 

COVID-19 โดยการกำกับตนเองและวินัยในตนเองในระดับสูงในหมู@พลเมืองของประเทศ ในขณะเดียวกัน มาเลเซีย

และสิงคโปร=ใชBทั้งวิธีการจำกัดการเคลื่อนยBายประชากรและแนวทางการกำกับตนเอง และเมื่อไม@มีจำนวนผูBติดเช้ือ

และผูBมีเสียชีวิตเพิ่มขึ้นแลBว แนวทางการกำกับตนเองและวินัยในตนเองยังจะถูกนำไปใชBเพื่อเริ่มตBนและฟ≠Æนฟูภาค

สังคมและเศรษฐกิจดBวย และสอดคลBองกับ ลี และคณะ (Li et al., 2020) อธิบายว@า การแกBปnญหาการแพร@ระบาด 

COVID-19 โดยอาศัยกลยุทธ=ทางการแพทย= เช@น การตรวจวินิจฉัยโรค การผลิตยาและการฉีดวัคซีนอย@างรวดเร็ว

ไม@ใช@กลยุทธ=เดียวที่จะทำใหBประชากรทั้งโลกผ@านพBนจากวิกฤติ COVID-19 ไปไดB การกำกับตนเองตนเองและการมี

วินัยในตนเองมีความสำคัญเท@าเทียมกันในการปvองกันไม@ใหBไวรัสปรากฏขึ้นอีกในอนาคต รวมทั้ง หลี และคณะ 

(Lee et al., 2020) ไดBกล@าวว@า ประชาชนตBองควบคุมตนเองโดยปฏิบัติตามขั้นตอนท่ีรัฐบาลและหน@วยงานกำหนด 

ประชาชนตBองกำกับตนเองและมีวินัยในตนเองเพ่ือหลีกเล่ียงการฝõาฝ≠นมาตรการการปvองกันโรคระบาด  

อิทธิพลทางสังคมต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 มีความสัมพันธ=ทางบวกกับพฤติกรรมการ

ปvองกันตนเองจากโควิด 19 อย@างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .001 (r = .52, p< .001) ทั้งนี้ เนื่องจาก อิทธิพล
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ทางสังคม คือ ความคิดเห็นหรือการกระทำต@าง ๆ ที่ไดBรับผลจากคนอื่นส@งผลใหBมีการทำตาม คลBอยตาม หรือมีผล

ต@อการตัดสินใจ (Friedkin & Johnsen, 1990) เปzนสิ่งที่มีอิทธิพลต@อพฤติกรรมของบุคคล ดังเช@น งานวิจัยของฟ∞ช

เชอร= และไมโซวิช (Fisher & Misovich, 1990) ศึกษาอิทธิพลทางสังคมกับพฤติกรรมปvองกันตัวจากโรคเอดส= ผล

การศึกษาพบว@า อิทธิพลทางสังคมนั ้นมีส@วนสำคัญในการเพิ ่มพฤติกรรมปvองกันตนเองจากโรคเอดส=ไดB  

เช@นเดียวกันกับในสถานการณ=การแพร@ระบาด COVID-19  เจทเทน และคณะ (Jetten et al., 2020) ไดBกล@าวถึง

ความตBองการผูBนำที่เปzนแรงบันดาลใจใหBกับผูBคนในสังคมที่จะร@วมมือร@วมใจทำทุกสิ่งทุกอย@างดBวยความอดทนใหBดี

ท่ีสุด ท่ีจะฝõาฟnนวิกฤติน้ีไปไดB   

 

สมมติฐานการวิจัยขBอที่ 2 ปnจจัยภายในบุคคล ไดBแก@ การร@วมรู Bสึก การตระหนักรู Bในสถานการณ=       

การกำกับตนเอง และปnจจัยทางสังคม ไดBแก@ อิทธิพลทางสังคม สามารถร@วมกันทำนายพฤติกรรมการปvองกันตนเอง

จากโควิด 19  

ผลการวิเคราะห= พบว@า การร@วมรูBสึกต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 การตระหนักรูBใน

สถานการณ=ต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 การกำกับตนเองจากโควิด 19 ต@อพฤติกรรมการปvองกัน

ตนเองจากโควิด 19 และอิทธิพลทางสังคม สามารถร@วมกันทำนายพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 ไดB

รBอยละ 47 อย@างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .001 

ผลการวิจัยครั้งนี้ยังพบว@าตัวแปรที่มีความสำคัญต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 มี 2 ตัว

แปรที่สำคัญ ไดBแก@ การกำกับตนเองต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 (β = .59, p< .001) และ

อิทธิพลทางสังคมต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 (β = .28 p< .01) ตามลำดับ 

การกำกับตนเองต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 มีความสำคัญเปzนลำดับแรก 

การระบาดใหญ@ของเชื้อไวรัส COVID-19 ทำใหBวิถีชีวิตของผูBคนตBองเปลี่ยนไปจากเดิมอย@างรวดเร็ว เช@น การเวBน

ระยะห@างทางสังคม การทำกิจวัตรประจำวันที่จำกัด การตBองปฏิบัติตามกฎระเบียบและมาตรการทางสังคมอัน

เขBมงวด การจำกัดการเดินทาง การปฏิสัมพันธ=ทางสังคม และการเขBา-ออกพื้นที่สาธารณะ หรือการตัดสินใจ

เปลี่ยนแปลงอาชีพเพื่อความอยู@รอด ภายใตBสถานการณ=ที่ไม@คาดคิดอาจเกิดขึ้น หรือมีความไม@แน@นอนอย@างมาก

เกี่ยวกับสถานการณ=การแพร@ระบาดของไวรัส COVID-19 ภายใตBสถานการณ=ดังกล@าวย@อมเปzนสิ่งกระตุBนที่ทำใหB

ผูBคนอาจเกิดความเครียด ความสับสน ความไม@เขBาใจ ความเบื่อหน@าย ความสิ้นหวัง จนทำใหBการควบคุมตนเองใน

การพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 หย@อนลงไป หรือ “การ=ดตก” ซึ่งส@งผลทำใหBสถานการณ=การแพร@

ระบาดของโควิด 19 ฟ≠Æนกลับมาใหม@เปzนรอบที่2  จากสถานการณ=ดังกล@าว สะทBอนใหBเห็นว@า การกำกับตนเองจึง

เปzนตัวแปรที่มีความสำคัญที่สุดที่ทำใหBบุคคลยังคงทำพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 อย@างต@อเนื่องและ

เขBมขBนยิ่งข้ึน ดBวยเห็นผลประโยชน=ที่เกิดขึ้นจากการกำกับตนเองหรือเห็นโทษของการไม@กำกับตนเองอย@างชัดเจน

และสอดคลBองกับผลงานวิจัยที่ผ@านมา ซึ่งพบว@า การกำกับตนเองเปzนตัวแปรที่สำคัญในการทำนายพฤติกรรม

สุขภาพอื่น ๆ เช@น งานวิจัยของสุรีพร แสงสุวรรณ, วรรณิภา อัศวชัยสุวิกรม และพรนภา หอมสินธุ= (2554) ไดBทำ
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การวิจัยเรื่องผลของโปรแกรมการกำกับตนเองดBวยขBอมูลทางคลินิกต@อพฤติกรรมการรับประทานอาหารและระดับ

น้ำตาลในเลือดของผูBปõวยเบาหวานที่ไม@สามารถควบคุมน้ำตาลในเลือด พบว@าผูBปõวยเบาหวานที่ไดBรับโปรแกรมการ

กำกับตนเองดBวยขBอมูลทางคลินิก มีพฤติกรรมการรับประทานอาหารดีกว@า กลุ@มที่ไม@ไดBรับโปรแกรมการกำกับ

ตนเองดBวยขBอมูลทางคลินิกอย@างมีระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผูBปõวยเบาหวานที่ไม@สามารถควบคุม

ระดับน้ำตาลในเลือด ที่ไดBรับโปรแกรมการกำกับตนเองดBวยขBอมูลทางคลินิก มีระดับน้ำตาลสะสมในเม็ดเลือดแดง

ลดลงมากกว@ากลุ@มที่ไม@ไดBรับโปรแกรมการกำกับตนเองดBวยขBอมูลทางคลินิก อย@างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

และสอดคลBองกับผลงานวิจัยของนาถติยา สุภาปุ (2559) ท่ีทำการวิจัยเรื่องผลของโปรแกรมการกำกับตนเองดBาน

การออกกำลังกายต@อระดับความดันโลหิตในผูBสูงอายุโรคความดันโลหิตสูงชนิดไม@ทราบสาเหตุ ผลการวิจัยพบว@า

การสรBางโปรแกรมการกำกับตนเองดBานออกกำลังกายเปzนกิจกรรมที่สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหBผูBสูงอายุโรค

ความดันโลหิตสูงชนิดไม@ทราบสาเหตุ มีพฤติกรรมการกำกับตนเองดBานการออกกำลังกายไปในทางที่ดีขึ้น ซ่ึง

นำไปสู@การปรับพฤติกรรมใหม@ จากงานวิจัยทั้งสองจึงสนับสนุนว@า การกำกับตนเองนั้นสามารถนำไปสู@การปรับ

พฤติกรรมสุขภาพใหม@ในทิศทางท่ีดีข้ึนไดB   

สำหรับอิทธิพลทางสังคมต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19  ซ่ึงงานวิจัยน้ีพบว@าเปzนอีกหน่ึงตัว

แปรที่สำคัญต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 อิทธิพลทางสังคมประกอบดBวยวิธีที ่บุคคลถูกใหB

เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเพื่อตอบสนองความตBองการของสภาพแวดลBอมทางสังคม ซึ่งมีหลายรูปแบบและสามารถ

สังเกตเห็นไดBจากการคลBอยตาม การขัดเกลาทางสังคม การกดดันจากเพื่อนฝูง การเชื่อฟnง ภาวะผูBนำ การโนBมนBาว

ใจ โดยทั่วไปแลBวอิทธิพลทางสังคมเปzนผลมาจากการกระทำตามคำสั่งหรือคำขอเฉพาะ แต@ผูBคนยังเปลี่ยนทัศนคติ

และพฤติกรรมของตนเพื่อตอบสนองต@อสิ ่งที ่พวกเขารับรู Bว@าผู Bอื ่นอาจกระทำหรือคิด (Kelman, 1958) และ

ผลการวิจัยนี้ยังสอดคลBองกับงานวิจัยที่มีการศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมเสริมสรBางสุขภาพ และงานวิจัยที่ศึกษา

พฤติกรรมการปฏิบัติตนปvองกันโควิด 19 ดังเช@นงานวิจัยของ สุริยา ฟองเกิด และคณะ (2560) ไดBทำวิจัยเรื่อง

ปnจจัยที่มีอิทธิพลต@อพฤติกรรมการสรBางเสริมสุขภาพของวัยรุ@นไทย โดยกลุ@มตัวอย@างเปzนวัยรุ@นไทย 400 คน 

ผลการวิจัยแสดงใหBเห็นว@า ปnจจัยการไดBรับขBอมูลข@าวสารจากแหล@งต@าง ๆ ปnจจัยดBานการรับรูBความสำคัญของ

สุขภาพ ปnจจัยดBานการรับรูBอุปสรรคของพฤติกรรมสุขภาพและปnจจัยดBานการศึกษา ร@วมกันทำนายพฤติกรรมการ

สรBางเสริมสุขภาพของวัยรุ@นไทยไดB 10.30% อย@างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 แสดงใหBเห็นว@าอิทธิพลทาง

สังคมเปzนส@วนหนึ่งในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพไดB และงานวิจัยของ ทังเจนซ= และคณะ (Tunçgenç et 

al., 2021) ศึกษาจากประชากรทั่วโลก จำนวน 6,675 คน เกี่ยวกับความสามารถในการทำนายของอิทธิพลทาง

สังคมกับการปฏิบัติตามกฎการเวBนระยะห@างทางสังคมของบุคคล ระหว@างการแพร@ระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 

พบว@า บุคคลจะเวBนระยะห@างทางสังคมมากที่สุด เมื่อพวกเขาคิดว@าวงสังคมที่ใกลBชิดของพวกเขาไดBทำพฤติกรรม

เช@นนั้น ดังนั้น อิทธิพลทางสังคมจึงมีความสำคัญมากกว@าการที่บุคคลคิดว@าการเวBนระยะห@างทางสังคมเปzนสิ่งท่ี

ถูกตBองพึงกระทำ ทั้งนี้ ผูBวิจัยเสนอแนะว@า เพื่อใหBบรรลุการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมในช@วงวิกฤตโควิด 19 นี้ หนึ่งใน
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นั้นคือ การใชBประโยชน=จากอิทธิพลทางสังคมและการควบคุมอิทธิพลทางสังคมในส@วนของบรรดาเพื่อนสนิทและ

ครอบครัวของบุคคลน้ัน ๆ 

ขBอเสนอแนะ 

ขBอเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใชBประโยชนI 

จากผลการวิจัยพบว@า การกำกับตนเองต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19  และอิทธิพลทาง

สังคมต@อพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 เปzนตัวแปรสำคัญในการทำนายพฤติกรรมการปvองกันตนเอง

จากโควิด 19 ของนิสิตมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒไดB  ดังนั้นสถาบันหรือหน@วยงานที่เกี่ยวขBองกับการพัฒนา

นิสิต สามารถนำขBอมูลดังกล@าวไปใชBเพื่อจัดโปรแกรมพัฒนานิสิตใหBเกิดการกำกับตนเองต@อพฤติกรรมการปvองกัน

ตนเองจากโควิด 19 รวมทั้งการใชBประโยชน=จากอิทธิพลทางสังคมไม@ว@าจะจากครอบครัว เพื่อน บุคคลรอบขBาง ส่ือ 

มาตรการปvองกันของรัฐบาล หรือกฎระเบียบของสถานที่ต@าง ๆ ในการส@งเสริมหรือควบคุมใหBมีพฤติกรรมการ

ปvองกันตนเองจากโควิด 19  เช@น ใชBอิทธิพลทางสังคมในการสรBางค@านิยมร@วม (Shared Values) ในการร@วมมือ

ร@วมใจกันมีพฤติกรรมปvองกันโควิด 19 ใหBเกิดขึ้นในสังคม เพื่อไม@ใหB “การ=ดตก” และใชBชีวิตร@วมกันในสังคมตรง

ตามมาตรฐานการใชBชีวิตในวิถีใหม@หรือ New Normal มากข้ึน 

 

ขBอเสนอแนะในการวิจัยคร้ังต(อไป 

1. ปnจจัยภายในบุคคลและปnจจัยทางสังคม สามารถร@วมกันทำนายพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 

19 ไดBรBอยละ 45 แสดงว@ายังมีตัวแปรที่สามารถอธิบายพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 ไดBอีก โดยอาจ

เพิ่มตัวแปรทางจิตวิทยาที่เกี่ยวขBองกับพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 เช@น เจตคติ การเป∞ดเผยขBอมูล

การสัมผัสเช้ือ การรับรูBความเส่ียง การรับรูBความสามารถตนเอง 

2. ควรทำการศึกษาในลักษณะเดียวกัน แต@กับกลุ@มตัวอย@างที่ใหญ@และกวBางขึ้น เช@น นิสิต นักศึกษาจาก

มหาวิทยาลัยอ่ืน หรือ ทำการศึกษาในกลุ@มตัวอย@างท่ีไม@ใช@นิสิต นักศึกษา เช@น กลุ@มนักเรียน กลุ@มคนทำงาน เปzนตBน

เพ่ือใหBไดBผลการศึกษาในลักษณะท่ีเปzนมาตรฐานท่ีกวBางข้ึน 

3. ควรทำการวิจัยเพื่อพัฒนาโปรแกรมส@งเสริมพฤติกรรมการปvองกันตนเองจากโควิด 19 โดยคำนึงถึง

การกำกับตนเองและอิทธิพลทางสังคม 

 
เกี่ยวกับผูTเขียน 
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Abstract  

 Schreiben wird schon immer eine Herausforderung für Deutschlernende angesehen, vor 

allem für diejenigen, die nur ein Jahr lang Deutsch gelernt haben. Es ist eine unbestreitbare 

Tatsache, dass Lernende, die viel gelesen haben, das Wissen besitzen, besser zu schreiben als 

andere. Das bedeutet, dass Lesen die schriftlichen Leistungen der Lernenden verbessern kann. 

Nach diesem Verständnis werden in der vorliegenden Arbeit systematisch konzipierte 

Übungsschritte vorgestellt, mit denen die Lehrkräfte die Schreibfertigkeit von Studierenden mit 

Hauptfach Deutsch auf A2-Niveau fördern können. Die vorzuschlagenen Aufgabenschritte sind ein 

Versuch, die enge Verknüpfung zwischen Lesen und Schreiben für den Lernprozess nutzbar zu 

machen, in dem die beiden Sprachfertigkeiten in Beziehung gesetzt werden und das Gelesene 

zum Weiterdenken und Schreiben genutzt wird. Diese Übungssequenz basiert auf dem 

theoretischen Rahmen von Kraschens "Input-Hypothese" (Krashen 1985: 98f.; zit. nach Kast 1999: 

66), Neuners Modell "Von der Textrezeption zur Textproduktion" (Neuner u.a.1981) und dem "3-

Phasen-Modell" von Schmölzer-Eibinger (2008). Die Materialien sollen den Lernenden helfen, ihr 

vorhandenes Wissen zu aktivieren, neue Ideen anzuregen und die Motivation zu wecken, über ein 
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bestimmtes Thema zu schreiben. Diese vorzuschlagenen Aufgaben können nach dem 

unterschiedlichen Lernstand adaptiert werden.  

 

Keywords: Schreiben, Lesen, Studienanfänger 

 

Abstract 

 Writing has always been considered a challenging task for German language learners 

especially those who have only studied it for one year. It is an undeniable fact that learners with 

extensive exposure to reading materials may possess the knowledge to write better than the 

others. This means reading can enhance students’ writing performance. This paper provides 

systematically designed exercises for teachers to assist A2 level students of German language 

major in their writing skills. The suggested tasks are an attempt to make the close linkage between 

reading and writing works as the learning process by relating the two language skills and using the 

reading tasks to think and write about them. The sequence of exercises is based on the theoretical 

framework of Kraschen's "Input-Hypothesis" (Krashen 1985: 98f.; zit. nach Kast 1999: 66), Neuner's 

Model "From Textreception to Textproduction" (Neuner u.a. 1981) and "The 3-Phase-Model" of 

Schmölzer-Eibinger (2008). The materials are designed to help the students to activate their 

existing knowledge, stimulate new ideas and trigger motivation to write about a given topic. These 

suggested tasks can be adapted according to the different learning levels. 

 

Keywords: Writing, Reading, Beginner 

 

I. Einleitung 

Der Wissenserwerb an der Universität ist geprägt von dem Bemühen, der kritischen und 

systematischen Denkfähigkeit sowie vom logischen Schreiben. Die Ziele der Schreibvermittlung ist 

nicht mehr nur Sprache zu lernen, sondern sie sind verknüpft mit der Funktion, die kognitive und 

schriftsprachliche Kompetenz der Studierenden in Verbindung mit Textgestaltungs- und 

Optimierungsstrategien zu entwickeln, um Studierende für die späteren kommunikativen 

Gattungen im Beruf vorzubereiten. Die Studierenden müssen nämlich in der Lage sein, Texte zu 

lesen, zu hören, zu schreiben und in Texten zu sprechen. Um dies zu leisten, brauchen sie die 



วารสารมนุษยศาสตร,ปริทรรศน, ป1ที่ 43 ฉบับที่ 2/2564 เดือนกรกฎาคม-เดือนธันวาคม 

Manutsat Paritat: Journal of Humanities, Volume 43, Issue 2, July-December 2021 

 156 

Kenntnis von grundlegenden fremdsprachlichen Mitteln und Strukturen. 

Fremdsprachenstudierende, die über ein umfassendes und differenziertes lexikalisches Wissen 

verfügen, können kohärentere und anspruchsvollere Texte als die mit begrenzten sprachlichen 

Kenntnissen herstellen. Nach diesem Verständnis kann das Lesen zu positiven Effekten auf die 

Sprachbasis führen, besonders auf die Schreibkompetenz (vgl. Schmölzer-Eibinger, 2008: 55).  

Bei näherer Betrachtung der Schreibkompetenz der meisten thailändischen 

Studienanfänger mit Deutsch als Hauptfach ist aber festzustellen, dass ihnen schwerfällt, einen 

anspruchsvollen Text zu schreiben. Diese Schreibschwierigkeiten zeigen sich deutlich in den 

angebotenen Schreibkursen. Diese Hauptprobleme bestehen in dem mangelnden Wissen über 

den Wortschatz und die kohärente Formulierung (vgl. Jennasombut, 2015: Kap. 5.2.4.2). Die 

Schreibkompetenz ist an der Universität in der Regel mit wissenschaftlichen Arbeiten verbunden, 

wie z.B. in Klausur- und Abschlussarbeiten. Der Sinn des Schreibens im Studium meint damit, 

Texte zu schreiben, in denen die Studierenden informieren, beschreiben und argumentieren. Die 

Schreibkompetenz ist daher eine Schlüsselkompetenz für den Lernerfolg. Um die 

Schreibkompetenz zu erhöhen und die Schreibprobleme zu reduzieren, ist es unentbehrlich, 

Lesen und Schreiben im Schreibunterricht in Beziehung zu setzen, weil die Leseferigkeit nach der 

Krashens Monitor-Theorie eine wesentliche Voraussetung für die Schreibkompetenz ist (vgl. 

Krashen, 1985: 58 zit. nach Kast 1999: 66 und Schmölzer-Eibinger, 2008: 55). Aus diesem Grund 

versucht die vorliegende Arbeit, eine Übungskette zur Förderung der Schreibkompetenz der 

Deutschstudierenden auf der Grundlage des Lesens darzustellen. Die Arbeit könnte daher einen 

Beitrag zur Entwicklung der Textkompetenz thailändischer Deutschstudierender beim Schreiben 

leisten. 

II. Förderung der Schreibkompetenz durch das Lesen 

2.1 Die Wechselbeziehung zwischen Lesen und Schreiben in der Textproduktion  

Schreiben ist eine komplexe kognitive Fertigkeit. Perrin und Jakobs (2007: 181) verstehen 

Schreiben als „eine Tätigkeit, bei der Sprachbenutzer Gedanken verschriftlichen, also mit 

geeignetem Werkzeug und nach bestimmten Regeln als sichtbare Zeichen auf einen materialen 

Zeichenträger festhalten“. In diesem Zusammenhang betonen Böttcher und Becker-Mrotzek 
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(2003: 18) auch den kommunikativen Aspekt des Schreibens, dass man immer mit einer 

bestimmten Absicht schreibt. Der Schreibvorgang geschieht in Teilprozessen: Planen, Formulieren 

und Überarbeiten (vgl. Hayes/Flower 1980: 11; Böttcher/Becker-Mrotzek 2003: 18). 

Genauso wie Schreiben wird Lesen wird als eine kognitive Tätigkeit betrachtet. Im 

Leseprozess verstehen Sprachbenutzer schriftlich festgehaltene Zeichen und bauen eine 

Vorstellung des gemeinten Textsinns auf, wobei es sich einerseits von den Zeichen und 

andererseits von ihrem Wissen teilen lassen (vgl. Perrin und Jakobs 2007: 182). Nach diesem 

Verständnis ist Lesen eine „aktive“ Fertigkeit, weil der Lesende sein Erfahrungs- und 

Hintergrundwissen für das Textverstehen braucht. Außerdem geschieht das Lesen – nicht anders 

als Schreiben – auch in Teilprozessen, d. h. die aufeinanderfolgenden Fixationen des Auges auf 

graphische Informationen, die Verknüpfung dieser Informationen mit dem Vorwissen und die 

Bedeutungskonstruktion (Verstehen) (vgl. Daneman 1991: 513). 

Im fremdsprachlichen Lernprozess wird das Lesen eine Basiskompetenz für den 

Spracherwerb. In der Geschichte des Fremdsprachenunterrichts wurde Lesen als eine passive 

Fertigkeit betrachtet. Aber später stellen die Forschungsdaten aus der kognitiven Psychologie und 

aus der Psycholinguistik dar, dass „die Auffassung des Lesens als eines interaktiven 

Verarbeitungsprozesses ziemlich allgemein akzeptiert wird“ (Lutjeharms 1994: 37). Lesen und 

Verstehen ist ein dialogischer Vorgang, weil es im Leseprozess Interaktion zwischen Text und 

Lesendem besteht. D. h. das Verstehen eines Textes umfasst mehr als das Dekodieren an der 

Textoberpfläche. Der Lesende verfügt über das vorausgesetzte Wissensrepertoire (z.B. Sachwissen 

und Erfahrungswissen), um den Text zu verstehen. Einfach gesagt: Beim Lesen nimmt der Lesende 

nicht nur etwas vom Text mit, sondern er bringt etwas auch mit, an das er anknüpfen kann und 

konstruiert zugleich, was er versteht. Man versteht also mehr als das, was im Text steht. 

Die Annahme, dass das Textverstehen vom individuellen Weltwissen bzw. Vorwissen 

abhängt, gilt als eine Grundannahme der Kognitiven Wissenschaft, die besagt, dass der 

menschliche Organismus bedeutungsvolles Verhalten produzieren kann, indem er formale 

Operationen auf gespeicherte Wissensrepräsentationen anwendet (vgl. Schwarz 1996: 20). Dies gilt 

auch für den Leseprozess, in dem das Vorwissen mit den beim Lesen neu gewonnenen 

Informationen miteinander verknüpft wird, um Wissensstrukturen aufzubauen. Dabei geht es 
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einerseits darum, dass das Vorwissen des Lesenden an den Text herangetragen wird (top-down), 

und andererseits darum, dass Informationen vom Text zum Lesenden eingehen (bottom-up). Die 

dabei aufgebauten Wissensstrukturen werden in Form von Schematakenntnissen im 

Langzeitgedächtnis gespeichert, die das kohärente Sinngebilde von dem Gelesenen im Kopf 

erzeugen. Dieses Sinngebilde wird als eine mentale Repräsentation betrachtet. 

Die mentale Repräsentation sieht Craik als die internen Repräsentationen, die wir im 

Gedächtnis gespeichert haben, und Menschen sind ihm zufolge als 

Informationsverarbeitungssysteme zu verstehen (vgl. Craik 1943). In diesem Zusammenhang 

betrachtet Schwarz (1996: 20) die mentale Repräsentation auch als „informationelle Zustände“. 

Jeder Zustand umfasst drei Teile, d.h. die Inputinformation, die Operation (die auf dem Input 

ablaufen) und die Outputinformation. Dieser Gedanke gehört zum symbolischen oder 

computationellen Ansatz, der innerhalb der Kognitiven Wissenschaft weit verbreit ist. Das 

bedeutet, dass die Inputinformationen bzw. das vom Lesen erworbenen Wissen eine bedeutende 

Rolle für die Prozesse des Denkens, des Verstehens und der Informationsverarbeitung sowie die 

Prozesse der weiteren kommunikativen Sprachhandeln wie Sprechen und Schreiben spielen. 

Nicht anders als Lesen ist Schreiben eine kognitive Tätigkeit. Vor dem Schreiben muss sich 

der Schreibende davon überlegen, was er schreibt, warum er schreibt, wer die Adressaten sind 

und wie er seinen Text formuliert, um das Schreibziel zu erreichen. Bevor man also die Hand 

bewegt, um zu schreiben, ist in der Regel eine Vielzahl von Teilprozessen abgelaufen. 

Schreiben ist ein hochkomplexer Vorgang. Beim Schreiben braucht man neben der 

Sprachkompetenz auch unterschiedliche Arte des Wissens wie z. B. Sach-, Themenentfaltungs-, 

Textsortens- und Kommunikationswissen. Im syntaktischen Aspekt der Sprachproduktion wird 

Schreiben als „das Zustandekommen mehr oder weniger komplexer Strukturen“ betrachtet, für 

die top-down-Orientierung wesentlich ist (Rickheit/Sichelschmidt/Ströhner 2002: 85). Top-down-

Orientierung bezieht sich darauf, dass der Informationsfluss beim Schreiben prinzipiell „von oben 

nach unten“, also von der Aktivierung des gespeicherten Vorwissens über die semantische und 

die syntaktische zur motorischen Ebene verläuft. Im Schreibprozess muss man die überfüllten 

Informationen selektieren, abstrahieren und den eigenen entstehenden Text wegen der 

Kommentare und der Änderungsvorschläge überarbeiten. Die Phasen vom Sammeln der 
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Gedanken und nötigen Informationen bis zum Verfassen eines Textes werden durch die 

Wissensschemata bestimmt und mit dem Lesen begleitet. Hier greifen Schreib- und Leseprozesse 

ineinander. Der Erwerb der Schreibfertigkeit ist daher bestimmt durch die Lesefertigkeit. Im 

Hinblick auf die Wechselbeziehung zwischen beiden Fertigkeiten spricht Stephen Kraschen von 

einer Input-Hypothese. Damit meint er:  

“Textkompetenz (und da ist die Voraussetzung für das Schreiben von Texten) erwirbt man 

besonders durch das Lesen, denn beim Lesen erfährt man, was ein Text ist, wie geschriebene 

Sprache ist, wie man einen Text interessant machen kann usw. Also: Schreiben lernt man nicht 

(primär) durch Schreiben, sondern durch Lesen. Lesen ist die beste vorbereitende Tätigkeit. Dabei 

entsteht produktive Kompetenz durch rezeptive Tätigkeit” (Krashen 1985: 98f.; zit. nach Kast 1999: 

66). 

Auch Portmann-Tselika meint bei der Begriffbestimmung der „Textkompetenz“, dass 

Lesen eine grundlegende Kompetenz für die Entwicklung der Denkfähigkeit und des 

Sprachhandelns ist. Er versteht Textkompetenz als Fähigkeit, 

“Texte selbständig zu lesen, das Gelesene mit den eigenen Kenntnissen in Beziehung zu 

setzen und die dabei gewonnenen Informationen und Erkenntnisse für das weitere Denken, 

Sprechen und Handeln zu nutzen. Textkompetenz schließt die Fähigkeit ein, Text für andere 

herzustellen und damit Gedanken, Wertungen und Absichten verständlich und adäquat 

mitzuteilen” (Portmann-Tselikas 2005: 2). 

Fandrych und Thumair (2011:353) betrachten Texte als „das natürliche Biotop von 

Sprache“, d. h. neben dem Sachwissen bildet ein Text auch eine Vorlage für bestimmte 

textsortenspezifische Aspekte, z. B. den Textaufbau und sprachliche Merkmale. In einem Lesetext 

lernen die Lernenden Sprache bzw. grammatische Strukturen in ihrer kommunikativen Funktion, 

und sie haben die Möglichkeit, die Textstruktur zu betrachten bzw. analysieren und die davon 

gewonnenen Kenntnisse und Schreibtechniken beim Schreiben von eigenen Texten zu 

übertragen. Zusammenfassend wird im Folgenden in der Tabelle dargestellt, in welche Aspekte 

das Textlesen das Textschreiben unterstützen kann: 
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Aspekte Lesen fremden Textes Schreiben eigenen Textes 

Inhalt Informationen gewinnen gewonnene Informationen mit eigenem  

Vorwissen verbinden und neues Wissen für das 

Schreiben generieren 

Sprache Formulierungsweise 

(themenbezogener Wortschatz, Satzstruktur, 

textsortenspezifische Sprachverwendung) 

lernen 

Formulierungsweise (themenbezogener 

Wortschatz, Satzstruktur, textsortenspezifische 

Sprachverwendung) im eigenen Kontext übertragen 

bzw. adaptieren 

Struktur Textaufbau lernen Text nachvollziehbar gliedern 

 

Ausgehend davon ist deutlich erkennbar, dass die Lesefertigkeit eine Basis- und 

Schlüsselkompetenz für die Entwicklung der Schreibkompetenz bzw. für die Bewältigung der 

Schreibaufgaben ist. Viele sprachliche Mittel lassen sich in ihrer Verwendungsspezifik in Lesetexten 

funktional adäquat erklären. Das Lesen wird also als wichtige Teilhandlung zur fortlaufenden 

Kontrolle des bereits Geschriebenen und als Grundlage für weitere Produktionsentscheidungen. 

Dies geschieht bei allen Phasen des Schreibens, etwa Phasen der Planung, der Formulierung und 

des Überarbeitens (vgl. Hayes/Flower 1980). 

2.2 Konstruktion der Übungssequenz als Unterrichtskonzept 

Wie bereits erwähnt lassen sich mentale Phänomene nach der Kognitiven Wissenschaft als 

informationelle Zutände darstellen, wobei jeder Zustand drei Teile umfasst: die Inputinformation, 

die Operation und die Outputinformation. D. h. der Weg von Inputinformation bis zur 

Outputinformation wird in den Verarbeitungsschritten gepflastet, und die Fähigkeit zur 

Sprachproduktion wird deshalb auf einer rezeptiven Phase aufgebaut. Der sprachliche 

Handlungsspiel entwickelt sich also von der Verstehens- zur Mitteilungsfähigkeit. 

Wenn die Schreibfertigkeit auf einer rezeptiven Phase aufbaut und die Lernenden mit Hilfe 

prozessorientierter Texterschließungsstrategien zur sprachlichen Produktion angeleitet werden, 

dann ist unmöglich, von der Schreibvermittlung das Textlesen zu trennen. Beispielsweise stellten 

Neuner u.a. den Weg von der Textrezeption zur -produktion in seiner „Übungstypologie zum 
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kommunikativen Deutschunterricht“ (Neuner u.a. 1981). Dieses Team führte vor, wie man sich 

vom Verstehen stufenweise zum Sich-Äußern vorbereitet: 

 

• Stufe A: Entwicklung und Überprüfung von Verstehensleistungen  

• Stufe B: Grundlegung von Mitteilungsfähigkeit  

• Stufe C: Entwicklung von Mitteilungsfähigkeit (reproduktiv-produktives Sprechen/ 

Schreiben) 

• Stufe D: Entfaltung von freier Äußerung (Sprechen) 

 

Schmölzer-Eibinger (2007, 2008) gestaltete das sogenannte 3-Phasen-Modell zur 

Förderung der Textkompetenz beim Lesen und beim Schreiben. Das Modell umfasst folgende 

Phasen: 

• Phase I: Wissensaktivierung (zu einem Thema spontan und unterbrochen schreiben 

oder sprechen) 

• Phase II: Arbeit an Texten 

                          Schritt1: Textkonstruktion (Lesen und gelenktes Schreiben) 

                          Schritt 2: Textrekonstruktion (Hören und reproduktives Schreiben) 

                          Schritt 3: Textfokussierung und Textexpansion (Lesen und reproduktives 

                          Schreiben) 

• Phase III: Texttransformation (produktives Schreiben) 

Die Übungskette A-D und das 3-Phasen-Modell bieten das Übungskonzept der 

sprachlichen Aufgaben, bei denen die Fertigkeiten des Hörens, Lesens, Sprechens und Schreibens 

zusammengesetzt werden, um die Mitteilungsfähigkeit der Lernenden zu fördern. Die 

Gemeinsamkeit der beiden Übungssequenzen besteht darin, dass die Textproduktionskompetenz 

der Lernenden zunächst auf einer Grundlage des Lesens aufbaut und schrittweise durch eine 

Reihe von reproduktiven Übungen verschärft wird, bis die Kompetenz zur eigenen Textgestaltung 

am Ende erreicht werden sollte. Dennoch sieht man bei der genaueren Betrachtung der beiden 

Übungsketten deutlich einen wichtigen Unterschied, d. h. die Übungskette A-D zielt primär auf die 



วารสารมนุษยศาสตร,ปริทรรศน, ป1ที่ 43 ฉบับที่ 2/2564 เดือนกรกฎาคม-เดือนธันวาคม 

Manutsat Paritat: Journal of Humanities, Volume 43, Issue 2, July-December 2021 

 162 

Entwicklung der Sprechfertigkeit bei der Mitteilung, während das 3-Phasen-Modell sich an der 

Förderung der Schreibkompetenz orientiert. 

In diesem Beitrag ist eine Übungssequenz zur Förderung der Schreibkompetenz der 

thailändischen Deutschstudierenden vorzuschlagen. Zum einen wird diese Übungssequenz auf 

der Grundlage Übungskette A-D und dem 3-Phasen-Modell entwickelt. Zum anderen geht es 

dabei um die Schwierigkeiten der Studierenden beim Textverfassen aus, die sich deutlich in 

meinen Schreibkursen zeigen, d. h. um die negativen Einstellung zum fremdsprachlichen 

Schreiben, um das mangelnde Textsortenwissen über den Textaufbau und kohärente 

Formulierungen (vgl. auch Jennasombut, 2015: Kap. 5.2.4.2)  

In der Übungskette werden die Aufgaben so gestaltet werden, dass sie Wege weisen, die 

Lernenden vom Lesen stufenweise zum Schreiben führen. Die Aufgaben bewirken, dass die 

Lernenden inhaltliche, fremdsprachliche und textuelle Aspekte in Texten zunehmend bewusst 

wahrnehmen und für das Schreiben eigener Texte nutzen können. Die Übungsphasen sind wie 

folgt: 

 1. Phase: Vorentlastung und Motivierung 

 2. Phase: Sammeln von Ideen und Redemitteln zum Ausdruck 

 3. Phase: Analyse der Textstruktur 

 4. Phase: Entfaltung vom freien Schreiben 

 

Diese Übungssequenz orientiert sich daran, 

 - Lust zum Schreiben zu aktivieren, 

 - textsortenspezifische Sprachmittel darzustellen, 

 - den Textaufbau zu erkennen und 

 - die Kompetenz zur Selbstevaluation zu entwickeln. 

1. Phase: Vorentlastung und Motivierung 

Ziele: 

 - Lernende ermutigen, Meinungen zu einem Thema äußern 

 - eine aktive Lernstimmung herstellen 

Arbeitsform: Gruppenarbeit 
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In der Phase der Vorentlastung und Motivierung geht es darum, die Lernenden durch 

Bilder, Sprichwörter, Poster oder einen kleinen einfachen Text zu motivieren. Die Motivierung hat 

eine Funktion, die Lernenden zu entlasten, damit sie sich entspannt fühlen und keine Vorurteile 

oder Angst vor den weiteren Aufgaben haben. 

2. Phase: Sammeln von Ideen und Redemitteln zum Ausdruck 

Ziele:  

 - lesen und den Textinhalt erkennen üben 

 - relevante Gedanken und Informationen aus dem Text in bestehendes Wissen aufnehmen 

 - Wortschatz und Redemittel aus dem Ausgangstext für das weitere Schreiben gewinnen 

Arbeitsform: Einzelarbeit / Partnerarbeit / Gruppenarbeit 

In dieser Arbeitsphase handelt es sich darum, dass die Lernenden einen Text lesen und 

mithilfe der Lesestrategien (kursorisches, selektives und totales Lesen) den Text verstehen. Beim 

Lesen entnehmen sie die relevanten Informationen und sprachlichen Wendungen den Texten 

und nehmen sie in ihr bestehendes Wissen auf. Dies gilt als eine Unterstützung, die besonders 

hilfreich ist, wenn sie im nächsten Schritt einen richtigen Text schreiben. Um zu überprüfen, ob 

sie die wichtigen Informationen richtig erfasst haben, müssen sie Verständnisübungen bzw. Fragen 

zum Text beantworten. Zu den Übungen gehören Typen wie Richtig-Falsch-, Verbindungs-, 

Antwort-Auswahl-Übungen usw. (vgl. Neuner u.a. 1981: 21). 

Die Übungen in dieser Phase sind reproduktiv und haben ihrer Funktion gemäß kreative 

Sprachproduktion noch nicht zum Ziel. Dabei liegt die Aufmerksamkeit auf dem Leseprozess und 

auf dem reproduktiven Schreiben. Die inhaltliche und sprachliche Aufnahme kann den Lernenden 

mit Sicherheit einen Zugang zum Schritt des produktiven Schreibens im weiteren Schritt 

ermöglichen. 

3. Phase: Analyse der Textstruktur 

Ziele:  

 - Struktur eines Textes erkennen 

 - Kompetenz zum Gliedern von Inhalten entwickeln  

Arbeitsform: Einzelarbeit/Partnerarbeit / Gruppenarbeit 
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In dieser Phase sollen die Lernenden inhaltliches und logisches Gliedern von Texten 

erkennen und setzen die ihnen zur Verfügung stehenden sprachlichen Mittel stärker produktiv 

ein. Die Übungen, mit denen sie arbeiten, lenken sie nun weniger stark und lassen sie ihnen eine 

gewisse Wahl- und Entscheidungsfreiheit, außerdem wird dort, wo es möglich ist, ein Transfer auf 

den Lernenden zugängliche Situationen vollzogen.  

4. Phase: Entfaltung vom freien Schreiben 

Ziele:  

 - produktive Schreibkompetenz zur Gestaltung eines beschreibenden Textes entwickeln 

 - Überarbeitungsfähigkeit verbessern 

Arbeitsform: Einzelarbeit / Partnerarbeit / Gruppenarbeit 

Nach der Entwicklung von Verstehens- und Mitteilungsleistungen mit Hilfe von 

notwendigerweise mehr oder weniger stark steuernden Übungen sollen die Lernenden nun dazu 

kommen, das bis hierher erworbene inhaltliche Wissen, das sprachliche Können, frei bzw. 

produktiv anzuwenden.  

In dieser Arbeitsphase werden die Lernenden angeregt, einen Text zu schreiben. Sie 

werden dabei gefordert, die vorher erworbenen Informationen zu selektieren, zu fokussieren, zu 

abstrahieren und auf nachvollziehbare Weise zu verknüpfen. Sie erhalten Inhaltspunkte zum 

Textthema, die sie beim Schreiben berücksichtigen sollen, und Redemittel, die sie als Schreibhilfe 

nutzen können. Diese sind sehr wichtig für thailändische Deutschlernende, weil viele von ihnen 

beim Schreiben unsicher und scheu sind, sich zu äußern. Sie haben meistens Angst davor, nicht 

schreiben zu können, was sie eigentlich mitteilen möchten. Wenn sie nur ein leeres Papier 

bekommen, dann können sie vielleicht sprachlos sein und nicht wissen, womit sie anfangen 

sollen. 

Wenn die Lernenden mit ihrem Schreiben fertig sind, sollen sie ihren Text mit dem des 

anderen Mitlernenden bzw. der anderen Gruppe austauschen. Dann markieren sie die Textstellen, 

die sie gut finden bzw. die ihrer Ansicht nach verbessert werden sollen. Wenn jede Gruppe ihre 

Arbeit zurückbekommt, dann überlegen sich die Gruppenmitglider über die Vorschläge und 

überarbeiten ihren Text zusammen. Bei den Aufgaben handelt es sich um das Produzieren, 

Reflektieren und Überarbeiten des eigenen sowie fremden Textes. 
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III. Übungsbeispiele 

Im Folgenden sollen die vorgestellten Übungskonzepte mit Aufgabenbeispielen (mit 

möglichen Antworten) verdeutlicht werden. Aber es sollte nicht unerwähnt bleiben, dass die 

folgenden Übungsbeispiele nur eine Auswahl aus mehreren Übungstypologien sind (siehe dazu 

Neuner u.a. 1981). Das bedeutet, sie können in der Unterrichtspraxis vielfältig eingesetzt und 

gezielt adaptiert werden.  

Die folgenden Übungsbeispiele beziehen sich auf die Textsorte Bildbeschreibung zum 

Thema „die Frauenrolle im Wandel“. Das Thema wird in der thailändischen Gesellschaft häufig 

thematisiert, weil das Frauenbild hat sich im Laufe der Jahre vehement verändert. Es entspricht 

deshalb dem Erfahrungs- und Erlebnisbereich der Studierenden und die Studierenden haben 

durch bereits erfolgte Erfahrung mit dem Thema also einen erheblichen Vorteil. 

1. Phase: Vorentlastung und Motivierung 

Im folgenden Übungsbeispiel werden Bilder als Advance organizer verwendet. Dann 

werden die Gespräche über die Bilder geführt. Damit fühlen sich die Lernenden schon anfangs 

mit dieser Arbeit und den weiteren Aufgaben vertraut und können einen kleinen Zugang zum 

Thema finden. 

 

 

(aus: Junge lächelnde brünette Mutter im blauen Hemd, die mit ihrem Baby zu Hause am Laptop arbeitet und im 

Mutterschaftsurlaub arbeitet — Stockfotos. In: https://lightfieldstudios.net/de/364837146/stock-photo-young-smiling-brunette-

mother-blue.html) 

 

Mögliche Gespräche: A: Was sehen Sie auf dem Bild?  

                              B: Eine Frau und ein Kind. 
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                              A: Was machen sie gerade? 

                              B: Sie sind am Computer. Die Frau arbeitet am Computer. 

                                  Das Kind sitzt auf ihrem Schoß. 

                              A: Wo sind sie? 

                              B: Vielleicht sind sie zu Hause. Und so weiter. 

2. Phase: Sammeln von Ideen und Redemitteln zum Ausdruck 

Aufgabe I : Bitte lesen Sie den Text. 

Hier sind 5 Dinge, die Frauen früher nicht selbst entscheiden durften: 

1. Frauen durften nicht in die Politik gehen 

Frauen waren in jeder Epoche von politischen Aktivitäten ausgeschlossen. Erst ab 1908 durften sie sich mit 

politischen Vereinen beschäftigen und ab 1918 bekamen das allgemeine Wahlrecht. 

2. Frauen durften keine gute Bildung haben. 

Obwohl es schon immer Mädchen und Frauen gab, die heimlich Lesen und Schreiben lernten und unter 

falschem Namen Texte veröffentlichten, dürfen Frauen in Deutschland erst seit 1901 höhere Schulen und 

Universitäten besuchen. 

3. Frauen durften nicht arbeiten. 

Früher war das Wohl der Ehegatten wichtiger als die Berufswünsche der Frauen. Frauen mussten sich nur um 

den Haushalt und die Kinder kümmern.  

4. Frauen durften sich nicht scheiden lassen 

Wenn eine Frau sich scheiden lassen will, weil ihr Mann eine Affäre hatte, war sie schuld am Scheitern der 

Ehe. Seit 1977 kann sich eine Frau scheiden lassen, wenn die Ehe nicht gut geht.  

5. Sich gegen ihre gewalttätigen Männer wehren 

Frauen können sich entscheiden, ob und wann sie Kinder bekommen und wie sie ihre eigene Sexualität 

leben, deshalb wird Sex nicht mehr als „eheliche Pflicht“ bezeichnet. Die Vergewaltigung in der Ehe ist daher 

strafbar. 

(vereinfacht aus: Frauenrechte. In: http://himate.de/269/frauenrechte-keine-selbstverstandlichkeit) 

Aufgabe II:  Notieren Sie in Stichwörtern, was Frauen von heute dürfen und Frauen von 

früher nicht durften. 
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Frauen von 

heute dürfen ... 

 

 

   

 

Frauen von 

früher dürfen 

nicht ... 

    

 

 

Aufgabe III: Entscheiden Sie, welche Erläuterungen zu folgenden Aussagen passen. 

 

Aussagen: 

1. Früher hatten die Männer die Macht über Frauen:  

- __________________(c)________________________ 

- __________________(g)_______________________ 

2. Frauen von gestern wurden vom öffentlichen Leben ausgeschlossen: 

- __________________(d)________________________ 

- __________________(h)________________________ 

 

3. Frauen von heute haben mehr Freiheit: 

- __________________(e)________________________ 

- __________________(f)_________________________ 

4. Frauen von heute sind von ihrem Mann unabhängig: 

- __________________(b)_________________________ 

- __________________(a)_________________________ 

 

Erläuterungen: 

a. Frauen erhalten gute Bildung, arbeiten und können selbstständig leben.  

b. Frauen haben die gleichen Rechte wie Männer. 

c. Frauen durften das Haus nur mit Erlaubnis des Ehemannes verlassen. 

d. Frauen müssten zu Haus sein, kochen, Haushalt bewältigen und auf Kinder aufpassen. 

e. Frauen können ihren Ehemann selbst auswählen. 
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f. Frauen müssen nicht bis zu einem bestimmten Alter heiraten. 

g. Männer bestimmen die Regeln und kontrolliert Ehefrau. 

h. Frauen durften nicht an öffentlichen Veranstaltungen teilnehmen 

 

3. Phase: Analyse der Textstruktur: Thema: Frauen von gestern 

 

(aus: German family, 1939. In:  https://www.reddit.com/r/TheWayWeWere/comments/awjxzf/german_family_1939/) 

Aufgabe I: Bitte ergänzen Sie. Aufbau der Bildbeschreibung 
I  Was sehe ich auf dem Bild? (mögliche Lösungen) 

a. Das Thema vom Bild Frauen von gestern 

b. Hintergrund des Bildes Viele Bäume stehen im Hintergrund 

c. Vordergrund des Bildes Auf dem Bild sieht man eine Frau und drei Kinder. 

d. Beschreibung von Details Die Frau ist wahrscheinlich die Mutter von den drei Kindern. Sie ist 

ungefähr 35. Sie trägt ein Kleid und hat ein kleines Mädchen in ihrem 

rechten Arm. Das Mädchen ist ungefähr 3. Es trägt ein helles Kleid 

und sitzt auf dem Geländer aus Holz. Auf der linken Seite steht ein 

Junge. Er ist vielleicht der älteste, etwa 7. Er trägt eine Uniform und 

nimmt den linken Arm seiner Mutter. In der Mitte steht noch ein 

Mädchen. Es ist rund 5 und trägt ein Kleid. Alle sehen glücklich aus, 

weil sie lächeln. 
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II. Was denke ich über das Bild? 

Abschluss: Ich denke, dass diese Familie sehr glücklich ist, und die Mutter sehr lieb und nett ist. 

 

Aufgabe II: Bitte ergänzen Sie. 

Auf dem Bild sehe ich eine Frau und drei Kinder. Im Hintergrund stehen viele Bäume. Die Frau ist  

ungefähr 35. Sie trägt ein gemustertes Kleid. Das Bild zeigt noch drei Kinder, zwei Mädchen und 

einen Jungen. Die Kinder sind wohl ihre Kinder, Das jüngste Kind ist etwa 3 Jahre alt. Es sitzt auf 

dem Geländer aus Holz in dem rechten Arm seiner Mutter. Der Junge ist wahrscheinlich 7 und 

das Mädchen etwa 5. Der Junge steht auf der linken Seite der Mutter, während das Mädchen in 

der Mitte vor der Mutter steht. 

 

Ich assoziere das Bild mit einer warmen Familie, weil alle lächeln. Ich denke, dass alle sehr 

glücklich aussehen und sich sehr lieben. Die Beziehungen zwischen der Mutter und den Kiindern 

sind sehr eng,weil die Mutter viel Zeit für die Kinder hat. 

 

4. Phase: Entfaltung vom freien Schreiben 

Sehen Sie die Bilder und beschreiben Sie die Bilder 

Bild 1                                                            

 
(aus: Datei:Bundesarchiv Bild 183-1989-0407-015, Kramsdorf, Krippenkinder beim Essen.jpg. In: 

https://de.wikipedia.org/wiki/Datei:Bundesarchiv_Bild_183-1989-0407-015,_Kramsdorf,_Krippenkinder_beim_Essen.jpg 

 

Bild 2 
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(aus: Arbeit mit Kind – alternative Ideen für bessere Vereinbarkeit. In: https://www.familiengarten.org/arbeit-mit-kind-alternative-

ideen-fuer-bessere-vereinbarkeit) 

 

I. Berücksichtigen Sie dabei die folgenden Punkte: 

A. Was ist auf dem Bild 1 zu sehen? 

• Wer und was ist auf dem Bild 1 dargestellt? 

• Wo sind die Mutter und ihre Kinder?  

• Was machen sie gerade? 

• In welcher Situation sind sie?  

B. Was ist auf dem Bild 2 zu sehen? 

• Wer und was ist auf dem Bild 2 dargestellt? 

• Wo sind die Mutter und ihre Tochter?  

• Was machen sie gerade? 

• In welcher Situation sind sie?  

C. Was denken Sie über die Frau auf dem Bild 1 und Bild 2? 

• Was sind die Unterschiede zwischen den beiden Frauen? 

• Welche Frau ist Ihrer Meinung nach glücklicher? Warum? 

• Welche Frau kann Ihr Vorbild sein? Warum? 

 

II. Nötige Redewendungen helfen Ihnen beim Schreiben 

 
I. Was sehe ich auf dem Bild? II. Was denke ich über das Bild? 

Das Bild zeigt... Ich denke / glaube / meine, dass ... 

Ich assoziiere das Bild mit... 
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Im Vordergrund/Hintergrund/links/rechts sieht 

man....... 

Auf dem Bild sehe ich..... 

 vielleicht, wahrscheinlich, vermutlich,  

 

IV. Schlussbetrachtung 

In diesem Beitrag wurde versucht zu zeigen, dass die Schreibfähigkeiten durch die 

Beschäftigung mit dem Lesen verbessert werden können. Anhand der Übungsbeispiele können 

Lehrende überlegen, wie sie Lesetexte im Unterricht als Schreibanregungen für Studienanfänger 

auf dem Niveau A2 nutzen können. Ziel ist es, die Lerner zu ermutigen, ihre Gedanken in ihren 

Schreibaufträgen auszudrücken. Die Vielfalt der Texte spielt eine entscheidende Rolle bei der 

Förderung der Schreibfähigkeit. Daher können alternativ zu den hier genannten auch andere 

geeignete Übungsformen mit didaktischen Hinweisen verwendet werden. Zum Beispiel Gedichte, 

die aufgrund ihrer freien Form für Anfänger geeignet sind. Denn bei Gedichten sind Satzstrukturen 

und andere grammatikalische Regeln im Vergleich zu anderen Schreibgattungen weniger wichtig; 

daher kann dies die Lerner motivieren, in ihrem eigenen Stil zu schreiben. Eine weitere mögliche 

Technik ist das kreative Schreiben, das in dem Artikel zwar nicht erwähnt wird, aber dennoch 

einen Versuch wert ist, wenn man Deutschlernenden das Schreiben beibringt. Denn es kann Spaß 

machen und die Schreibhemmungen abbauen.   
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บทคัดย'อ  

บทความวิจัยน้ีนำเสนอรูปแบบและการต้ังช่ือร̀านอาหารบนเกาะรัตนโกสินทร? ตามแนวทางการ

วิเคราะห?แบบอรรถศาสตร?ชาติพันธุ? งานวิจัยน้ีเปfนการวิจัยเชิงคุณภาพโดยวิเคราะห?โครงสร̀างและ

องค?ประกอบของช่ือร̀านอาหารเพ่ือนำรูปแบบของโครงสร̀างมาสรุปเปfนกฎรวม และศึกษาความถ่ีของรูปแบบ

และองค?ประกอบสkวนหลักในการต้ังช่ือร̀านอาหารเพ่ือวิเคราะห?มุมมองและความคิดท่ีสะท̀อนออกมาจากการ

ต้ังช่ือร̀านอาหารบนเกาะรัตนโกสินทร? ข̀อมูลท่ีใช̀ในการวิเคราะห?คือช่ือร̀านอาหารบนเกาะรัตนโกสินทร?จำนวน 

134 ช่ือ ผลการวิเคราะห?พบวkาช่ือร̀านอาหารบนเกาะรัตนโกสินทร?มี 2 องค?ประกอบ คือ สkวนหลัก และ

สkวนประกอบ ซ่ึงมีท้ังแบบหน̀าและหลังสkวนหลัก โดยช่ือร̀านอาหารบนเกาะรัตนโกสินทร?สามารถสรุปออกมา

เปfนกฎรวมได̀ ดังน้ี (สkวนประกอบหน̀าสkวนหลัก) + สkวนหลัก + (สkวนประกอบหลังสkวนหลัก 1) + 

(สkวนประกอบหลังสkวนหลัก 2) + (สkวนประกอบหลังสkวนหลัก 3) โดยรูปแบบท่ีพบมากท่ีสุดคือ รูปแบบท่ีมีแตk

สkวนหลัก พบท้ังส้ินร̀อยละ 35.82 นอกจากน้ีรูปแบบท่ีข้ึนต̀นด̀วยสkวนหลัก พบมากกวkารูปแบบท่ีข้ึนต̀นด̀วย

สkวนประกอบ และรูปแบบท่ีมีสkวนประกอบน̀อยกวkา พบมากกวkารูปแบบท่ีมีสkวนประกอบมากกวkา สำหรับช่ือ

เรียกท่ีนำมาต้ังเปfนสkวนหลักในช่ือร̀านอาหารบนเกาะรัตนโกสินทร?มีท้ังส้ิน 7 ลักษณะ ได̀แกk ช่ือคน ช่ืออาหาร 

ช่ือสถานท่ี ตัวอักษรยkอ ภาษาตkางประเทศ ช่ือเรียกท่ีมีความหมายส่ือถึงอาหาร และช่ือเรียกท่ีมีความหมายส่ือ

ถึงเร่ืองอ่ืน ๆ โดยช่ืออาหารเปfนช่ือท่ีถูกนำมาต้ังเปfนสkวนหลักมากท่ีสุดโดยพบท้ังส้ินร̀อยละ 29.85 จากผล

การศึกษาวิเคราะห?รูปแบบและการต้ังช่ือร̀านอาหารบนเกาะรัตนโกสินทร?สะท̀อนให̀เห็นคkานิยมและโลกทัศน? 

2 ประการคือ ความตรงไปตรงมาเรียบงkาย ท่ีสะท̀อนออกมาจากรูปแบบท่ีพบบkอยท่ีสุดของการต้ังช่ือ และ

ความเข̀าใจงkายไมkซับซ̀อน ท่ีสะท̀อนออกมาจากการต้ังช่ืออาหารเปfนองค?ประกอบสkวนหลัก 
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คำสำคัญ: การต้ังช่ือ, อรรถศาสตร:ชาติพันธุ:, ช่ือร@านอาหาร, ร@านอาหารบนเกาะรัตนโกสินทร: 

Abstract 

This research paper presents the patterns and naming of the food shops on 

Rattanakosin Island through ethnosemantic analysis. This work is qualitative in nature. The 

structures and elements of the food shops’ names are analyzed to find some generalized 

rules. The frequency of patterns and head elements are calculated to investigate the views 

reflected from naming of the food shops on Rattanakosin Island. The data are 134 names of 

the food shops on Rattanakosin Island. The findings show that there are two elements of 

the names of the food shops on Rattanakosin Island: head and modifier, both before and 

after head. The structures of the food shops’ names on Rattanakosin Island can be 

concluded as the generalized rule: (modifier before head) + head + (modifier 1 after head) + 

(modifier 2 after head) + (modifier 3 after head). The most common pattern found is the 

pattern with only the head element (35.82%). The patterns beginning with the head are 

found more than those starting with the modifier, and the patterns with fewer modifiers are 

found more than those with more modifiers. As for the head elements, there are 7 groups of 

names: people names, food names, place names, abbreviation, foreign languages, names 

with the meaning related to food, and names with other meanings. From the study, food 

names are mostly found to be the head (29.85%). The results of the study reflect two 

values and aspects of worldview, namely the simplicity reflected from the most frequently 

used pattern, and the accessibility reflected from naming of the food names as the head 

element. 

Keywords: Naming, Ethnosemantics, Food shops’ names, Food shops on Rattanakosin 

Island 

บทนำ 

การศึกษาช่ือหรือการต้ังช่ือจัดเปfนการศึกษาทางอรรถศาสตร?ชาติพันธุ? (ethnosemantics) ซ่ึงเปfนวิธี

การศึกษาหน่ึงในภาษาศาสตร?ชาติพันธุ? (ethnolinguistics) เพราะช่ือเปfนรูปแบบหน่ึงของภาษาท่ีสามารถ
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สะท̀อนให̀เห็นถึงความเช่ือ โลกทัศน? รวมถึงทัศนคติตkาง ๆ ของคนในสังคม การศึกษาช่ือจึงเปfนวิธีการหน่ึงใน

การเข̀าถึงความรู̀ ความคิด และทัศนคติของคนผkานภาษาซ่ึงถือเปfนหัวใจสำคัญของอรรถศาสตร?ชาติพันธุ?

การศึกษาวิเคราะห?ทางอรรถศาสตร?ชาติพันธุ?เก่ียวกับช่ือน้ันสามารถทำได̀กับช่ือตkาง ๆ มากมาย ไมkวkาจะเปfน

ช่ือคน ช่ือสกุล ช่ือพืช ช่ือสี เปfนต̀น แตkในงานวิจัยน้ีผู̀วิจัยเลือกศึกษาช่ือสถานท่ี เน่ืองจากมีความหลากหลาย

ในรูปแบบการต้ัง มีการนำช่ือของคนหรือส่ิงตkาง ๆ มาใช̀ต้ัง มีลักษณะท่ีท้ังบอกและไมkบอกถึงสถานท่ีน้ัน ท้ังยัง

มีลักษณะท่ีท้ังคาดเดาได̀และไมkได̀วkาช่ือน้ันคือช่ือสถานท่ีใชkหรือไมk และหากใชk ช่ือน้ันเปfนช่ือของสถานท่ีใด  

เชkน ‘Big Bear’ เปfนช่ือทะเลสาบในแคลิฟอร?เนีย ‘เจ็ดสาวน̀อย’ เปfนช่ือน้ำตกในสระบุรี ‘สองพ่ีน̀อง’ เปfนช่ือ

อำเภอในสุพรรณบุรี ‘Queen Mary’ เปfนช่ือมหาวิทยาลัยในลอนดอนเปfนต̀นการเข̀าถึงมโนทัศน?ของการต้ัง

ช่ือสถานท่ีรวมถึงโครงสร̀างและรูปแบบของช่ือสถานท่ีจึงเปfนเร่ืองท่ีนkาสนใจเปfนอยkางย่ิง ปราณี กุลละวณิชย? 

(2535: บทนำ) ได̀กลkาวถึงความนkาสนใจของการศึกษาช่ือสถานท่ีไว̀วkา  นอกจากช่ือสถานท่ีจะมีประโยชน?ใน

การอ̀างอิงหรือใช̀เรียกแล̀วน้ัน ช่ือสถานท่ียังมีข̀อมูลท่ีนkาสนใจ ท่ีจะชkวยให̀ผู̀ศึกษารู̀เร่ืองราวเก่ียวกับสถานท่ี

และคนท่ีอาศัยอยูk ณ ท่ีแหkงน้ัน ไมkวkาจะเปfนเร่ืองของท่ีต้ัง อาชีพ หรือภูมิหลังของคนเหลkาน้ัน หรือดังท่ี 

Thornton (Thornton, 1997 อ̀างถึงในน̀องนุช มณีอินทร?, 2543: 1) ได̀ช้ีให̀เห็นความสำคัญของการศึกษาช่ือ

สถานท่ีไว̀วkา ช่ือสถานท่ีไมkเพียงแตkบkงบอกถึงลักษณะทางกายภาพหรือทางภูมิศาสตร?แตkยังแสดงถึงวิธีในการท่ี

มนุษย?รับรู̀ สร̀างมโนทัศน? และจัดประเภทของส่ิงแวดล̀อมรอบตัว การศึกษาช่ือสถานท่ีจึงเปfนการศึกษาทาง

วัฒนธรรมท่ีนkาสนใจเพราะทำให̀ทราบท้ังข̀อมูลเก่ียวกับส่ิงแวดล̀อมและข̀อมูลท่ีเก่ียวกับลักษณะทางสังคมของ

มนุษย? 

สำหรับงานวิจัยน้ี ช่ือสถานท่ีท่ีผู̀วิจัยเลือกศึกษาคือช่ือร̀านอาหารบนเกาะรัตนโกสินทร? ด̀วยเหตุผล

ท่ีวkาร̀านอาหารเปfนสถานท่ีท่ีมีความเก่ียวข̀องใกล̀ชิดในชีวิตประจำวันของทุกคนเปfนประการแรก แม̀ช่ือ

ร̀านอาหารจะไมkมีเร่ืองของข̀อมูลเก่ียวกับลักษณะทางกายภาพแบบเดียวกับช่ือสถานท่ีตามธรรมชาติตkาง ๆ 

เชkน ช่ือแมkน้ำ ช่ือภูเขา หรือแม̀แตkช่ือหมูkบ̀าน  แตkก็มีเร่ืองภูมิหลังท่ีเก่ียวข̀องสุภัทรา โยธินศิริกุล (2561: 224)

ได̀กลkาวไว̀วkา “การต้ังช่ือร̀านค̀ามีความสำคัญเปfนอยkางมากสำหรับเจ̀าของกิจการ เพราะเปfนการสร̀างความ

เช่ือม่ันให̀เจ̀าของกิจการเองและผู̀ซ้ือในการเลือกใช̀บริการ” และสมิตานัน หนูทับ (ม.ป.ป.) ได̀กลkาวไว̀วkา “ช่ือ

ร̀านค̀านับเปfนสัญลักษณ?อยkางหน่ึงท่ีสามารถสะท̀อนโลกทัศน? ความคิด ความเช่ือ และทัศนคติของเจ̀าของ

กิจการได̀” นอกจากน้ีเหตุผลอีกประการหน่ึงในการเลือกศึกษาช่ือร̀านอาหารก็คือการต้ังช่ือร̀านอาหารมี

โครงสร̀างและรูปแบบท่ีนkาสนใจตามท่ีกลkาวไปข̀างต̀นน่ันคือมีความหลากหลายในรูปแบบการต้ัง เชkน แม#ต ุ� ซ่ึง

เปfนการต้ังช่ือโดยมีองค?ประกอบเดียวแตkก็มีการต้ังช่ือท่ีมีมากกวkาองค?ประกอบเดียวอีกหลายรูปแบบ เชkน ครัว
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อัปสร ซ่ึงเปfนการต้ังช่ือแบบมีสkวนประกอบเสริมข̀างหน̀า หรือ สมทรงโภชนา ซ่ึงเปfนการต้ังช่ือแบบมี

สkวนประกอบเสริมข̀างหลัง เปfนต̀นมีการนำช่ือของคนและคำเรียกส่ิงตkาง ๆ มาใช̀ต้ัง เชkน ศรี ป6านิด พรชัย 

ศิริพร เปfนช่ือคน แตk เคียงวังสตางค< หน>าพระลาน หนังสือเดินทาง เปfนช่ือเรียกส่ิงอ่ืน มีลักษณะท่ีท้ังคาดเดา

ได̀และไมkได̀วkาช่ือน้ันคือช่ือของร̀านอาหารเชkน ต>มยำกุ>ง ชวนชิม อร#อย เปfนช่ือท่ีคาดเดาได̀วkาเปfนช่ือ

ร̀านอาหาร แตk ชูถ่ิน รุ#งเกษม สีมรกตเปfนช่ือท่ีคาดเดาไมkได̀วkาเปfนช่ือร̀านอาหาร สำหรับสาเหตุท่ีเลือกศึกษา

ช่ือร̀านอาหารบนเกาะรัตนโกสินทร?เพราะวkาเกาะรัตนโกสินทร?เปfนยkานหน่ึงในกรุงเทพมหานครท่ีข้ึนช่ือเร่ือง

ของอาหารการกิน จุดเดkนของเกาะรัตนโกสินทร?ท่ีชาวไทยและชาวตkางประเทศกลkาวถึงนอกจากสถานท่ี

ทkองเท่ียวทางวัฒนธรรมแล̀ว ร̀านอาหารก็เปfนจุดดึงดูดนักทkองเท่ียวท่ีสำคัญเชkนกัน  

งานวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค?ท่ีจะศึกษาวิเคราะห?รูปแบบของโครงสร̀างช่ือร̀านอาหารบนเกาะรัตนโกสินทร?

และนำมาสรุปเปfนกฎรวม (generalized rules) รวมถึงสรุปความถ่ีของรูปแบบในการต้ังช่ือและองค?ประกอบ

หลักในการต้ังช่ือร̀านอาหารบนเกาะรัตนโกสินทร? และนำผลการศึกษามาวิเคราะห?ถึงความคิดและมุมมองท่ี

สะท̀อนออกมาจากรูปแบบของการต้ังช่ือร̀านอาหาร  

การทบทวนวรรณกรรม 

ในการศึกษาวิเคราะห?ช่ือร̀านอาหารบนเกาะรัตนโกสินทร?ตามแนวอรรถศาสตร?ชาติพันธุ? ผู̀วิจัยเห็นวkา

ทฤษฎีท่ีควรนำมากลkาวถึงในท่ีน้ี คือ แนวคิดเร่ืองอรรถศาสตร?ชาติพันธุ? และแนวคิดรวมถึงงานวิจัยท่ีเก่ียวข̀อง

กับการศึกษาช่ือสถานท่ี ดังรายละเอียดตkอไปน้ี 

1. แนวคิดเร่ืองอรรถศาสตร?ชาติพันธุ? 

อรรถศาสตร?ชาติพันธุ?เปfนวิธีการศึกษาภาษาเพ่ือเข̀าถึงระบบปริชานของมนุษย? (อมรา ประสิทธ์ิรัฐ

สินธุ?, 2549: 73) อรรถศาสตร?ชาติพันธุ?จึงไมkใชkวิชา แตkเปfนวิธีการศึกษาหรืออาจจะเรียกได̀วkาเปfนความ

เคล่ือนไหวหน่ึงของศาสตร?ท่ีมีช่ือวkาชาติพันธุ?วิทยา (ethnology) เปfนอีกแนวทางหน่ึงในการศึกษาระบบ

ความรู̀ ความคิด ทัศนคติของมนุษย?นอกเหนือจากวิธีการเดิมท่ีเรียกวkาชาติพันธุ?วรรณนา (ethnography) ท่ี

เปfนการศึกษาโดยการสังเกตพฤติกรรมหรือการกระทำตkาง ๆ ของคนในสังคมหน่ึง แล̀วนำมาเขียนบรรยาย ซ่ึง

ถูกมองวkาเปfนวิธีการท่ีล̀าสมัยไปแล̀ว เพราะการสังเกตและบรรยายเปfนส่ิงท่ีทุกคนในโลกยุคป�จจุบันสามารถท่ี

จะเข̀าถึงและกระทำได̀ ท้ังยังเปfนวิธีการท่ีไมkเปfนวิทยาศาสตร?พอ  รวมไปถึงถูกมองวkาวิธีการแบบน้ีเปfน

การศึกษาแตkเพียงภายนอกของมนุษย?เทkาน้ัน ไมkสามารถเข̀าถึงระบบความรู̀สึกนึกคิดได̀  อรรถศาสตร?ชาติพันธุ?

จึงเปfนวิธีการท่ีเหมาะสมกวkาท้ังในแงkของการศึกษาท่ีเปfนวิทยาศาสตร? และในแงkของการทำให̀เข̀าถึงระบบ
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ความนึกคิดและโลกทัศน?ของคนได̀เปfนอยkางดี ท้ังน้ีเน่ืองจากอรรถศาสตร?ชาติพันธุ?เก่ียวข̀องโดยตรงกับ

การศึกษาภาษา วิธีการน้ีจึงจัดเปfนเร่ืองหน่ึงในภาษาศาสตร?ชาติพันธุ?ด̀วย 

ในบรรดาผู̀ท่ีริเร่ิมแนวทางการศึกษาอรรถศาสตร?ชาติพันธุ? Frake (1962: 1-15)เปfนผู̀หน่ึงท่ีมองวkา

การศึกษาคำในภาษาใดภาษาหน่ึงจะชkวยให̀เราเข̀าถึงวัฒนธรรม ทัศนคติ และการมองโลกของคนท่ีพูดภาษา

น้ันได̀ การศึกษาคำจึงไมkใชkแคkการศึกษาความหมาย แตkเปfนการศึกษาความคิด แนวทางการศึกษาคำเพ่ือ

เข̀าถึงความคิดและทัศนคติของคนท่ี Frake (1962) แนะนำได̀แกk การจำแนกประเภท (segregates) การใช̀

ชุดคำในการเปรียบความแตกตkาง (contrast sets) การจัดจำพวก (taxonomies) และ การกำหนดคุณสมบัติ

ประจำตัวของคำ (attributes) จะทำให̀สามารถมองเห็นกระบวนการคิด รวมถึง วิธีในการทำความเข̀าใจส่ิง

ตkาง ๆ รอบตัวของคนในสังคมหน่ึง ๆ ได̀ 

นอกจากน้ีผู̀วิจัยขอกลkาวถึงวิธีการศึกษาทางด̀านอรรถศาสตร?ชาติพันธุ?ท่ีนิยมนำมาใช̀กันอยkาง

แพรkหลาย 5 วิธีพอสังเขป (ปานทิพย? มหาไตรภพ, 2545; อมรา ประสิทธ์ิรัฐสินธุ?, 2549) ดังน้ี 

1) การจำแนกประเภท (categorization) คือ การจัดแบkงส่ิงตkาง ๆ วkาเปfนอะไร  เข̀าพวกหรือเข̀า

ประเภทใด งานวิจัยท่ีมักใช̀วิธีน้ีได̀แกk งานวิจัยเร่ืองคำเรียกสี เชkน งานวิจัยเร่ืองคำเรียกสีและการรับรู̀

สีของชาวจ̀วงและชาวไทย ของอมรา ประสิทธ์ิรัฐสินธุ? (2538) คำเรียกสีของภาษาไทยถ่ินอีสาน ของ

พิกุล ภูชมศรี (2561) คำเรียกสีในภาษาไทยและโครงสร̀างคำเรียกสีของกัลยรัตน? อุkนทานนท?และ

รัตนา จันทร?เทาว? (2563) เปfนต̀น 

2) การวิเคราะห?องค?ประกอบ (componential analysis) เปfนการใช̀อรรถลักษณ? (features) มาชkวยใน

การจัดประเภทข̀อมูล งานวิจัยท่ีมักใช̀วิธีน้ีได̀แกk งานวิจัยเร่ืองคำเรียกญาติ เชkน งานวิจัยเร่ืองคำเรียก

ญาติภาษาจีนฮกเก้ียนในภาคใต̀ของประเทศไทยและเกาะป�นัง ของศุภมาส เอkงฉ̀วน (2537) การ

เปรียบเทียบคำเรียกญาติพ้ืนฐานของภาษาในกลุkมประเทศอาเซียน ของอรรถสิทธ์ิ บุญสวัสด์ิ (2563) 

เปfนต̀น 

3) การจัดจำพวกแบบชาวบ̀าน (folk taxonomy) เปfนการใช̀เร่ืองการเปรียบตkาง (contrast) และการ

รวมเข̀าพวก (inclusion) มาชkวยในการจัดประเภทข̀อมูล งานวิจัยท่ีมักใช̀วิธีน้ีได̀แกk งานวิจัยเร่ืองช่ือ

พืช ช่ือสัตว? เชkน งานวิจัยเร่ืองการศึกษาคำเรียกช่ือพืชในกลุkมภาษาชาติพันธุ?ไทในเขตภาคเหนือ ของ

อัญชลี สิงห?น̀อย วงศ?วัฒนา และสุพัตรา จิรนันทนาภรณ? (2556) การต้ังช่ือสุนัขในประเทศไทย: ภาพ

สะท̀อนสังคมไทย ของป�ทมา เหมือนสมัย (2562) เปfนต̀น 
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4) การพรรณนา (description) คือ การบรรยายถึงส่ิงท่ีพบ เชkน การศึกษาสถานการณ?ส่ือสารการ

สืบพยานคดีอาญาในศาลไทย ตามแนวชาติพันธุ?วรรณนาแหkงการส่ือสาร ของณิศณัชชา เหลkาตระกูล 

(2549) การวิจัยเชิงชาติพันธุ?วรรณนากับการสร̀างความเข̀าใจการดูแลในครอบครัวภายใต̀บริบทของ

สังคมวัฒนธรรมไทย ของวิภา วิเสโส และพจนารถ สารพัด (2563) เปfนต̀น 

5) การสร̀างกฎรวม (generalized rules) ใช̀เพ่ือวิเคราะห?โครงสร̀างและรูปแบบของข̀อมูล งานวิจัยท่ี

มักใช̀วิธีน้ีได̀แกk งานวิจัยเร่ืองช่ือสถานท่ี เชkน งานวิจัยเร่ือง On Geographical Names of Kwakiutl 

Indians ของ Boas (1964) Indiana Place Names ของ Baker & Carmody (1975) เปfนต̀น 

วิธีการศึกษาทางด̀านอรรถศาสตร?ชาติพันธุ?รวมถึงตัวอยkางงานวิจัยดังกลkาวข̀างต̀นมีประโยชน?ตkอการศึกษาทาง

ภาษาศาสตร?ชาติพันธุ?เปfนอยkางย่ิง ท้ังจากผลการศึกษาหรือข̀อค̀นพบท่ีได̀ รวมไปถึงระเบียบวิธีการศึกษาวิจัย 

เชkน วิธีการเก็บข̀อมูล การเลือกวิธีการในการวิเคราะห?ข̀อมูล การจัดระบบข̀อมูล การทำงานภาคสนาม โดยใน

งานวิจัยเร่ืองรูปแบบและการต้ังช่ือร̀านอาหารบนเกาะรัตนโกสินทร?น้ีจัดเปfนงานวิจัยช่ือสถานท่ี ผู̀วิจัยจึง

เลือกใช̀วิธีการสร̀างกฎรวมในการวิเคราะห?ข̀อมูล 

2. แนวคิดเก่ียวกับช่ือเฉพาะและงานวิจัยท่ีเก่ียวกับการศึกษาช่ือสถานท่ี 

การศึกษาเร่ืองช่ือ (onomastics)และการศึกษาช่ือสถานท่ี (toponomastics) จัดเปfนงานศึกษาเร่ือง

คำศัพท?ท่ีเก่ียวกับวัฒนธรรม (cultural vocabulary) งานวิจัยเร่ือง Review of Theory of Names ของ

Pulgram (1955: 247-249 อ̀างถึงในน̀องนุช มณีอินทร?, 2543)ได̀กลkาวถึงเร่ืองของช่ือวkาเปfนส่ิงท่ีต̀องมีในทุก

สังคม สkวนความหมายของช่ือ (semantic source) สkวนใหญkแล̀ว ไมkวkาจะเปfนภาษาใดในโลก ความหมายของ

ช่ือมักจะเก่ียวข̀องกับพระเจ̀า ธรรมชาติ เวลา การเกิด ลักษณะภายนอก รวมไปถึงป�จจัยทางจิตวิทยาตkาง ๆ

เชkน ช่ือท่ีมีความหมายถึงความสำคัญ ความเปfนท่ีนkาสนใจ เปfนต̀น สำหรับคำจำกัดความของช่ือเฉพาะ 

Pulgram (1955) กลkาววkา ช่ือเฉพาะไมkมีลักษณะสากล อาจต้ังข้ึนมาอยkางไมkมีความหมายก็เปfนได̀ 

แนวคิดเร่ืองช่ือดังกลkาวข̀างต̀น มีประเด็นท่ีเก่ียวข̀องกับการศึกษาวิเคราะห?ช่ือสถานท่ีในงานวิจัยน้ี คือ

ประเด็นความหมายและท่ีมาของช่ือ Hook (1991)ได̀กลkาวไว̀วkาเม่ือเรากางแผนท่ีออกส่ิงท่ีเราพบก็คือช่ือ

สถานท่ีมากมายท่ีมีการต้ังช่ือแตกตkางหลากหลายกันออกไป คำถามท่ีเกิดตามมาก็คือใครเปfนคนต้ังช่ือเหลkาน้ี

และทำไมถึงได̀ต้ังแบบน้ี Hook (1991) ได̀อ̀างถึงงานเร่ือง Indiana Place Namesของ Baker & Carmody 

(1975) ท่ีได̀สรุปท่ีมาของช่ือสถานท่ีวkามีท้ังส้ิน 13 แหลkง ได̀แกk จากช่ือคนจากช่ือสถานท่ีอ่ืนจากทิศทางหรือ

ตำแหนkงท่ีต้ังจากการพรรณนาลักษณะจากแนวคิดในอุดมคติจากช่ือชนพ้ืนเมืองเดิมจากเร่ืองตลกจากภาษาอ่ืน
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จากเหตุการณ?ตkาง ๆ จากการสร̀างคำแบบชาวบ̀านจากการประกอบคำข้ึนใหมkจากความผิดพลาดและจาก

ตำนานหรือเร่ืองเลkางานวิจัยช่ือสถานท่ีท่ีเปfนท่ีรู̀จักดี คือ งานวิจัยเร่ือง On Geographical Names of 

Kwakiutl Indiansของ Boas (1964) งานวิจัยน้ีศึกษาช่ือทางภูมิศาสตร?ของชาวอินเดียนเผkากวากิอุทล?ซ่ึง

อาศัยอยูkริมทะเล โดยเปfนการศึกษาเปรียบเทียบโครงสร̀างของช่ือทางภูมิศาสตร?กับโครงสร̀างทางภาษา ผล

การศึกษาพบวkาโครงสร̀างทางภาษามีอิทธิพลตkอโครงสร̀างช่ือ กลkาวคือ โครงสร̀างช่ือมีการเติมป�จจัย (suffix) 

เพ่ือบkงบอกทิศทางและตำแหนkงทางภูมิศาสตร?โดยนำป�จจัยมาประกอบกับคำอ่ืนท่ีนำมาใช̀ต้ังช่ือ ซ่ึงวิธีน้ีมี

ลักษณะเดียวกับโครงสร̀างทางภาษาของชนเผkากวากิอุลท?วิธีการดังกลkาวยังเปfนการจำกัดจำนวนคำไมkให̀ใช̀คำ

มากเกินไปอีกด̀วย  นอกจากน้ี Boas (1964)ยังพบวkาลักษณะช่ือทางภูมิศาสตร?ของเผkากวากิอุทล?มี 3 ลักษณะ 

ได̀แกk เปfนช่ือท่ีมีความหมายเก่ียวข̀องกับลักษณะทางภูมิศาสตร?เปfนช่ือท่ีต้ังจากส่ิงมีชีวิตหรือบุคคลในตำนาน

และไมkนิยมต้ังช่ือตามธรรมเนียมประเพณี ความเช่ือ หรือ เร่ืองผี 

สำหรับงานวิจัยของไทยเก่ียวกับช่ือสถานท่ีน้ัน พบวkาสkวนใหญkเปfนการศึกษาช่ือหมูkบ̀าน อำเภอ วัด 

เชkน งานวิจัยเร่ืองช่ือหมูkบ̀านในมณฑลกวางสีและภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทยของปราณี กุลละ

วณิชย? (2535) การปรับเปล่ียนช่ือหมูkบ̀านในจังหวัดเชียงใหมkของน̀องนุช มณีอินทร? (2543)ท่ีมาของช่ือวัดใน

อำเภอเมืองเพชรบุรี จังหวัดเพชรบุรี ของอรรถวิทย? รอดเจริญ (2558)ท่ีมาภาษาท่ีใช̀ในการต้ังช่ืออำเภอในภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือของวทัญญา เลkห?กันและรัตนา จันทร?เทาว? (2560)การต้ังช่ือวัดในอำเภอโพธาราม จังหวัด

ราชบุรี ของวนิดา ตรีสวัสด์ิ (2561)ช่ือหมูkบ̀านในจังหวัดอุบลราชธานี ของกรรณิการ? สุพิชญ? และภาสพงศ? ผิว

พอใช̀ (2564)เปfนต̀น ในงานวิจัยเหลkาน้ีมีงานของปราณี กุลวณิชย? (2535) และน̀องนุช มณีอินทร? (2543) ท่ี

เปfนงานศึกษาช่ือสถานท่ีท่ีระบุชัดเจนวkาเปfนงานศึกษาในแนวอรรถศาสตร?ชาติพันธุ?งานท้ังสองน้ีจึงถือเปfน

แนวทางในการศึกษาช่ือสถานท่ีในแนวอรรถศาสตร?ชาติพันธุ?ได̀เปfนอยkางดี ดังจะขอกลkาวถึงงานวิจัยท้ังสองพอ

สังเขปดังน้ีในงานวิจัยเร่ือง ช่ือหมูkบ̀านในมณฑลกวางสีและภาคตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทยน้ันเปfน

การศึกษาเปรียบเทียบช่ือหมูkบ̀านจ̀วงในเขตมณฑลกวางสี กับ ช่ือหมูkบ̀านในจังหวัดทางตอนเหนือของภาค

ตะวันออกเฉียงเหนือของไทย ซ่ึงถือวkาเปfนท̀องถ่ินท่ีพูดภาษาตระกูลไทด̀วยกัน โดยได̀วิเคราะห?โครงสร̀างช่ือ

หมูkบ̀าน ดูความถ่ีของรูปแบบช่ือหมูkบ̀านท่ีเปfนท่ีนิยมและวิเคราะห?ส่ิงท่ีสะท̀อนออกมาจากช่ือหมูkบ̀านของท้ัง 2 

พ้ืนท่ี ผลการศึกษาพบวkาท้ังโครงสร̀างช่ือ ความถ่ีของรูปแบบ และส่ิงท่ีสะท̀อนออกมาจากช่ือหมูkบ̀านของท้ัง 2 

ถ่ินมีความคล̀ายคลึงกันมาก กลkาวคือ โครงสร̀างของช่ือประกอบด̀วยคำ 2-3 คำ รูปแบบท่ีนิยมคือ คำแรกของ

ช่ือจะบอกถึงลักษณะภูมิประเทศ และส่ิงท่ีสะท̀อนออกมาจากช่ือหมูkบ̀านของท้ัง 2 ท̀องถ่ินก็แสดงออกถึงชีวิต

ความเปfนอยูkด̀วยกันท้ังคูk สำหรับงานวิจัยเร่ืองการปรับเปล่ียนช่ือหมูkบ̀านในจังหวัดเชียงใหม #น้ันจะเปfนลักษณะ
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ของการศึกษาท่ีแตกตkางออกไป เพราะเปfนการดูเร่ืองของการปรับเปล่ียนช่ือมากกวkาท่ีจะศึกษาความหมาย

และประวัติความเปfนมาของช่ือ  โดยได̀ศึกษาโครงสร̀างของช่ือหมูkบ̀านในจังหวัดเชียงใหมkเปรียบเทียบกัน 3 

ชkวงเวลาได̀แกk พ.ศ.2523 2533 และ 2541 แตkงานวิจัยน้ีมีประโยชน?อยkางย่ิงสำหรับเปfนแนวทางในการศึกษา

วิเคราะห?โครงสร̀างของช่ือโดยใช̀วิธีหากฎรวมนอกจากงานวิจัย 2 เร่ืองดังกลkาวยังมีงานวิจัยไทยท่ีศึกษาช่ือใน

แนวอรรถศาสตร?ชาติพันธุ?แตkเปfนงานวิจัยท่ีศึกษาช่ือส่ิงตkาง ๆ ท่ีไมkใชkช่ือสถานท่ีเชkน งานวิจัยเร่ือง นามสกุล

พระราชทานในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล̀าเจ̀าอยูkหัว: การวิเคราะห?ทางอรรถศาสตร?ชาติพันธุ? ของปาน

ทิพย? มหาไตรภพ (2545)การศึกษาการต้ังช่ือเพลงไทยเดิมตามแนวอรรถศาสตร?ชาติพันธุ? ของราชันย? ปรึกษา

และอุมาภรณ? สังขมาน (2557)การศึกษาช่ือน้ำพริกใน 4 ภาค: ภาพสะท̀อนความเปfนอยูkและวัฒนธรรมไทย 

ของนันทนา วงษ?ไทย (2559) ช่ืออาหารท̀องถ่ินอีสานและภาคใต̀: มุมมองด̀านอรรถศาสตร? ชาติพันธุ? ของ

รัตนา จันทร?เทาว?และเชิดชัย อุดมพันธ? (2560) ซ่ึงสามารถนำมาเปfนแนวทางในการศึกษาได̀เชkนกัน งานวิจัย

เหลkาน้ีแม̀ไมkใชkงานวิจัยช่ือสถานท่ี หากแตkมีประโยชน?ตkองานวิจัยน้ีเปfนอยkางมากในแงkของระเบียบวิธีการศึกษา 

กลkาวคือ ผู̀วิจัยได̀ดำเนินการวิเคราะห?รูปแบบและโครงสร̀างของช่ือร̀านอาหารบนเกาะรัตนโกสินทร?และสรุป

ออกมาเปfนกฎรวมตามแบบท่ีปานทิพย? มหาไตรภพ (2545) วิเคราะห?รูปแบบและโครงสร̀างนามสกุล

พระราชทานในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล̀าเจ̀าอยูkหัวและสรุปออกมาเปfนกฎรวม นอกจากน้ีงานวิจัยท่ี

เก่ียวกับช่ือตkาง ๆ ท่ีไมkใชkช่ือสถานท่ีดังกลkาวข̀างต̀น ยังเปfนแนวทางท่ีดีในการทบทวนวรรณกรรม และข̀อสรุป

จากงานวิจัยดังกลkาวยังชkวยยืนยันได̀เปfนอยkางดีวkาช่ือเปfนรูปแบบหน่ึงของภาษาท่ีสะท̀อนความคิดของมนุษย?ได̀ 

ระเบียบวิธีวิจัย 

ในการศึกษาวิเคราะห?รูปแบบของโครงสร̀างช่ือร̀านอาหารบนเกาะรัตนโกสินทร?น้ัน ข̀อมูลช่ือ

ร̀านอาหารบนเกาะรัตนโกสินทร?ท่ี ผู̀วิจัยนำมาศึกษาวิเคราะห?เปfนข̀อมูลจาก 2 แหลkง ได̀แกk หนังสือ 

รัตนโกสินทร< ท่ีกินถ่ินอร#อยจัดทำโดยธนาคารกรุงเทพ (ม.ป.ป.) ซ่ึงเปfนหนังสือเพียงเลkมเดียวท่ีรวบรวม

ร̀านอาหารบนเกาะรัตนโกสินทร?ไว̀ครบท้ัง 4 ยkานสำคัญ ได̀แกk ยkานพระบรมมหาราชวัง ยkานถนนพระอาทิตย? 

ยkานแพรkงนรา และยkานสำราญราษฎร? และเพ่ือข̀อมูลท่ีทันสมัยเพ่ิมเติม จึงได̀เก็บข̀อมูลจากเว็บไซต? 

wongnai.com ซ่ึงเปfนเว็บไซต?รีวิวร̀านอาหารอันดับหน่ึงของประเทศไทย (สำนักงานสkงเสริมวิสาหกิจขนาด

กลางและขนาดยkอม, 2561) โดยได̀เก็บข̀อมูลต้ังแตkวันท่ี 7 กุมภาพันธ? 2564 ได̀ข̀อมูลช่ือร̀านอาหารรวมกัน

ท้ังส้ิน 134 ช่ือ จากเกณฑ?ในการคัดเลือกช่ือร̀านอาหาร ได̀แกk  

1) เปfนช่ือของร̀านท่ีขายอาหาร โดยหมายรวมถึงของกินทุกประเภท รวมถึงเคร่ืองด่ืมและขนม  
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2) เปfนช่ือของร̀านท่ีขายของกิน โดยอาจไมkมีตัวร̀านท่ีมีลักษณะเปfนห̀องหรือตึก อาจเปfนร̀าน

ข̀างทางท่ีไมkได̀ต้ังอยูkในตึกหรือเปfนห̀อง แตkมีท่ีต้ังประจำแนkนอน  
3) เปfนช่ือของร̀านท่ีเป§ดขายของกินแบบมีหน̀าร̀านเทkาน้ัน ไมkใชkร̀านท่ีเป§ดขายเฉพาะออนไลน? 

 ในการดำเนินการวิจัย หลังจากท่ีรวบรวมช่ือร̀านอาหารท้ังหมดในหนังสือรัตนโกสินทร< ท่ีกินถ่ินอร#อย 

และเว็บไซต? wongnai.com ท้ัง 134 ช่ือแล̀ว ผู̀วิจัยได̀วิเคราะห?หาองค?ประกอบของช่ือร̀าน และศึกษา

โครงสร̀างขององค?ประกอบเพ่ือสรุปออกมาเปfนกฎรวมโครงสร̀างของช่ือร̀านอาหาร โดยมีแนวทางการ

วิเคราะห?มาจากการวิเคราะห?โครงสร̀างนามสกุลพระราชทานในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล̀าเจ̀าอยูkหัว ของ

ปานทิพย? มหาไตรภพ (2545: 56-57) ในการวิเคราะห?รูปแบบของโครงสร̀างนามสกุลพระราชทานเพ่ือสรุป

ออกมาเปfนกฎรวมน้ี ข̀อมูลนามสกุลพระราชทานจะถูกนำมาพิจารณาวkามีสkวนประกอบใดบ̀าง โดย

สkวนประกอบตkาง ๆ ท่ีพบ ได̀แกk (1) สkวนหลัก คือ สkวนท่ีต̀องปรากฏเสมอและปรากฏเปfนสkวนแรก และ (2) 

สkวนเสริมท̀าย คือ สkวนท่ีปรากฏหรือไมkก็ได̀และหากปรากฏจะอยูkหลังสkวนหลักเสมอ โดยในการวิเคราะห?

โครงสร̀างของช่ือร̀านอาหารบนเกาะรัตนโกสินทร? ผู̀วิจัยใช̀เกณฑ?ในการพิจารณาองค?ประกอบสkวนหลักแบบ

เดียวกันกลkาวคือ สkวนท่ีปรากฏเสมอและปรากฏเปfนสkวนแรกจัดเปfน “สkวนหลัก” ดังน้ันคำวkา ร>าน ร>านอาหาร 

ครัว จึงไมkนับเปfนสkวนหลัก เพราะแม̀จะปรากฏในสkวนแรก แตkไมkได̀ปรากฏเสมอ และผู̀วิจัยได̀ปรับเกณฑ?ใน

การพิจารณาสkวนเสริมท̀ายเปfนสkวนประกอบหน̀าและหลังสkวนหลัก เพราะในข̀อมูลช่ือร̀านอาหารบนเกาะ

รัตนโกสินทร?น้ัน ไมkได̀มีองค?ประกอบเสริมท̀ายท่ีอยูkหลังสkวนหลักเทkาน้ันคำวkา ร>าน ร>านอาหาร ครัว จึงนับเปfน 

“สkวนประกอบหน̀าสkวนหลัก”เม่ือวิเคราะห?โครงสร̀างของข̀อมูลท้ังหมดแล̀ว จึงนำมาสรุปเปfนกฎรวมโครงสร̀าง

ซ่ึงสามารถนำมากระจายออกเปfนรูปแบบตkาง ๆ ของช่ือร̀านอาหารท้ังหมดข้ันตอนตkอไปผู̀วิจัยได̀คำนวณ

ความถ่ีของรูปแบบตkาง ๆ ของช่ือร̀าน เพ่ือดูวkารูปแบบใดเปfนท่ีนิยมในการนำมาต้ังช่ือร̀านอาหารบนเกาะ

รัตนโกสินทร?มากท่ีสุด และคำนวณความถ่ีของช่ือท่ีถูกนำมาต้ังเปfนองค?ประกอบสkวนหลักมากท่ีสุด เพ่ือหา

คำตอบวkาในการต้ังช่ือร̀านอาหารบนเกาะรัตนโกสินทร?สะท̀อนทัศนคติและมุมมองความคิดอยkางไร  

ผลการวิจัยและการอภิปราย 

1. โครงสร̀างของช่ือร̀านอาหารบนเกาะรัตนโกสินทร? 

จากการวิเคราะห?ช่ือร̀านอาหารบนเกาะรัตนโกสินทร?ท้ัง 134 ช่ือ ผู̀วิจัยพบวkาโครงสร̀างของช่ือ

ร̀านอาหารประกอบด̀วย ‘สkวนหลัก’ และ ‘สkวนประกอบ’ โดยสkวนหลักมี 1 สkวน และสkวนประกอบอาจจะมี
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หรืออาจจะไมkมีก็ได̀ และหากมีสามารถมีได̀ถึง 4 สkวนท้ังสkวนประกอบหน̀าสkวนหลัก และสkวนประกอบหลัง

สkวนหลัก สามารถสรุปเปfนกฎรวมออกมาได̀ดังน้ี  

ชื่อรdานอาหารบนเกาะรัตนโกสินทร,à(สiวนประกอบหนdาสiวนหลัก) + สiวนหลัก + (สiวนประกอบหลังสiวนหลัก 1) + 

(สiวนประกอบหลังสiวนหลัก 2) + (สiวนประกอบหลังสiวนหลัก 3) 

   แผนภาพท่ี 1. กฎรวมของช่ือร̀านอาหารบนเกาะรัตนโกสินทร? 

    *สiวนประกอบที่อยูiในเครื่องหมายวงเล็บ (...) หมายถึงมีหรือไมiก็ไดd 

จากกฎรวมโครงสร̀างของช่ือร̀านอาหารบนเกาะรัตนโกสินทร?ดังกลkาวข̀างต̀น สามารถอธิบายองค?ประกอบ 

ตkาง ๆ ของช่ือร̀านอาหาร ได̀ดังตkอไปน้ี 

1) สkวนประกอบหน̀าสkวนหลักได̀แกk คำท่ีมีความหมายส่ือถึงร̀านอาหาร 

2) สkวนหลัก ได̀แกk ช่ือคน ช่ืออาหาร ช่ือสถานท่ี ตัวอักษรยkอ ภาษาตkางประเทศ คำเรียกท่ีมีความหมาย

ส่ือถึงอาหาร และ คำเรียกท่ีมีความหมายส่ือถึงเร่ืองอ่ืน ๆ 

3) สkวนประกอบหลังสkวนหลัก 1 ได̀แกk ช่ือคน ช่ืออาหาร ช่ือสถานท่ี ภาษาตkางประเทศคำท่ีมีความหมาย

ส่ือถึงร̀านอาหาร และคำท่ีมีความหมายส่ือถึงคุณสมบัติของร̀าน 

4) สkวนประกอบหลังสkวนหลัก 2 ได̀แกk ช่ือคน ช่ืออาหาร ช่ือสถานท่ี คำท่ีมีความหมายส่ือถึงร̀านอาหาร 

และคำท่ีมีความหมายส่ือถึงคุณสมบัติของร̀าน 

5) สkวนประกอบหลังสkวนหลัก 3 ได̀แกk คำท่ีมีความหมายส่ือถึงคุณสมบัติของร̀าน 

องค?ประกอบในแตkละสkวนจะไมkใช̀ซ้ำกัน เชkน ถ̀าสkวนหลักเปfนช่ือคนไปแล̀ว หากมีสkวนประกอบตามมา 

สkวนประกอบจะไมkเปfนช่ือคนอีกนอกจากน้ียังมีรายละเอียดเพ่ิมเติมและตัวอยkางของลักษณะของช่ือใน

องค?ประกอบสkวนตkาง ๆ ของช่ือร̀านอาหารบนเกาะรัตนโกสินทร?ดังน้ี 

1) คำท่ีมีความหมายส่ือถึงร̀านอาหาร สามารถเปfนได̀ท้ังสkวนประกอบหน̀าสkวนหลัก เชkนห>องอาหาร 

ร>านอาหารครัว และสkวนประกอบหลังสkวนหลักเชkนโภชนาและท่ีพบท้ังในสkวนประกอบหน̀าและหลัง

สkวนหลักเชkน ภัตตาคาร 

2) ช่ือคน พบเปfนท้ังสkวนหลักและสkวนประกอบหลังสkวนหลัก พบท้ังแบบท่ีมีคำนำหน̀าเชkน แม#ตุ� คุณยาว

นายอ>วน และไมkมีคำนำหน̀าเชkน มุกดา สมทรง นัฐพร  
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3) ช่ืออาหาร พบเปfนท้ังสkวนหลักและสkวนประกอบหลังสkวนหลัก พบท้ังท่ีเปfนอาหารท่ีขายเพียงอยkาง

เดียวในร̀านเชkน โรตีเผือกหิมะ กLวยเต๋ียวลูกช้ินเน้ือ อาหารท่ีเปfนจานเดkนของร̀าน แตkขายอาหารอยkาง

อ่ืนด̀วยเชkน เย็นตาโฟ ต>มยำกุ>ง ไตปลา และประเภทของอาหาร เชkน น้ำพริก อาหารอิสลาม ขนม  
4) ช่ือสถานท่ี พบเปfนท้ังสkวนหลักและสkวนประกอบหลังสkวนหลัก พบท้ังแบบท่ีเปfนช่ือสถานท่ีต้ังของร̀าน

เชkน แพร#งนรา แพร#งภูธร ท#าพระจันทร ? และช่ือสถานท่ีท่ีเปfนท่ีมาของอาหารท่ีขายเชkน เมืองเพชร 

อินเดีย  
5) ช่ือตัวอักษรยkอ พบเปfนองค?ประกอบสkวนหลักเทkาน้ัน มีการใช̀ท้ังแบบตัวอักษรยkอล̀วน เชkน ส.บ.ล.

และการใช̀ตัวอักษรยkอรkวม เชkน ช.ประทุมทอง ก.พานิช 

6) ช่ือภาษาตkางประเทศ พบเปfนท้ังสkวนหลักและสkวนประกอบหลังสkวนหลัก พบท้ังภาษาอังกฤษ ซ่ึงมีท้ัง

ท่ีสะกดด̀วยตัวอักษรภาษาอังกฤษ เชkน Aqua Luna, Democ, Farm to Tableและสะกดด̀วยตัว

อักษรไทย เชkน เทคอะซีท รอยัลอินเดีย เมาเวอริค รวมถึงภาษาอ่ืน ๆ เชkน ออนล็อกหยุ#น โค>วจ๊ัวฮวด 

จีจ>งหว#อ อาอีซะฮ< 
7) ช่ือเรียกท่ีมีความหมายส่ือถึงอาหาร พบเปfนองค?ประกอบสkวนหลักเทkาน้ัน เชkน อร#อย ชวนชิม กินด่ืม 
8) ช่ือเรียกท่ีมีความหมายส่ือถึงเร่ืองอ่ืน ๆ ท่ีไมkเก่ียวกับอาหาร พบเปfนองค?ประกอบสkวนหลักเทkาน้ัน เชkน 

สตางค< หนังสือเดินทาง มิตรามิตร 
9) คำท่ีมีความหมายส่ือถึงคุณสมบัติของร̀านหมายถึง คำท่ีบรรยายหรือโฆษณาเก่ียวกับร̀าน เชkน เจ>าเก#า 

ร>านเดิม รสเด็ด พบเปfนองค?ประกอบหลังสkวนหลักเทkาน้ัน 

หลังจากได̀แสดงให̀เห็นถึงโครงสร̀างของช่ือร̀านอาหารแล̀ว ตkอไปจะขอกลkาวถึงรูปแบบของช่ือ

ร̀านอาหารท่ีกระจายออกมาจากกฎโครงสร̀างดังกลkาว ในหัวข̀อตkอไป 

2. รูปแบบของช่ือร̀านอาหารบนเกาะรัตนโกสินทร? 

จากกฎรวมโครงสร̀างช่ือร̀านอาหารบนเกาะรัตนโกสินทร? พบวkาช่ือร̀านอาหารบนเกาะรัตนโกสินทร?ท่ี

นำมาศึกษาท้ังส้ิน 134 ช่ือ สามารถแบkงได̀เปfน 7 รูปแบบ ดังตkอไปน้ี 

1) สkวนหลัก  

เชkน พรชัย ลอดช#องสิงคโปร< เคียงวัง ช.ประทุมทอง Santana รสดัง หนังสือเดินทาง 

2) สkวนประกอบหน̀าสkวนหลัก + สkวนหลัก  

เชkน ห>องอาหารต>นโพธ์ิ ภัตตาคาร ส.บ.ล. ครัวอัปสร ร>านอาหารท#าอรุณ 
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3) สkวนประกอบหน̀าสkวนหลัก + สkวนหลัก + สkวนประกอบหลังสkวนหลัก 1 

เชkน ร>านบุญชูเลิศรส ร>านอาหารอาอีซะฮ<รสดี ร>านโรตีหน>าเพาะช#าง 

4) สkวนประกอบหน̀าสkวนหลัก + สkวนหลัก + สkวนประกอบหลังสkวนหลัก 1 + สkวนประกอบหลัง

สkวนหลัก 2 

ได̀แกk ร>านอาหารไตปลารสเด็ดแม#สมถวิล 

5) สkวนหลัก + สkวนประกอบหลังสkวนหลัก 1 

เชkน ข>าวแกงป6านิด เซ่ียงก่ีข>าวต>มปลา Old Town Café โตซาลาเปา 

6) สkวนหลัก + สkวนประกอบหลังสkวนหลัก 1 + สkวนประกอบหลังสkวนหลัก 2 

เชkน มุกดาข>าวมันไก#ท#าช>าง เย็นตาโฟเสาชิงช>านายอ>วน น้ัมโภชนาเจ>าเก#า 

7) สkวนหลัก + สkวนประกอบหลังสkวนหลัก 1 + สkวนประกอบหลังสkวนหลัก 2 + สkวนประกอบหลัง

สkวนหลัก 3  

เชkน ข>าวต>มคุณยาวท#าพระจันทร<เจ>าเก#า ขนมเบ้ืองแม#ต๋ิมท#าพระจันทร<เจ>าเก#า 

 

3. ความถ่ีของรูปแบบตkาง ๆ และลักษณะของช่ือเรียกท่ีเปfนองค?ประกอบสkวนหลักของช่ือร̀านอาหาร

บนเกาะรัตนโกสินทร? 

 ในการหาความสัมพันธ?ระหวkางรูปแบบในการต้ังช่ือร̀านอาหารบนเกาะรัตนโกสินทร?และความคิด ทัศนคติ

ตลอดจนคkานิยมของผู̀คนท่ีสะท̀อนจากช่ือร̀านอาหารบนเกาะรัตนโกสินทร?น้ัน ผู̀วิจัยได̀ศึกษาวิเคราะห?ความ

นิยมในการใช̀รูปแบบตkาง ๆ ของช่ือร̀านอาหารบนเกาะรัตนโกสินทร? พร̀อมท้ังได̀คำนวณความถ่ีออกมาเปfน

จำนวนร̀อยละ ดังตารางตkอไปน้ี 

รูปแบบ โครงสรAาง    จำนวน   รAอยละ 

1 สiวนหลัก  

เชiน พรชัย  

48 35.82 

2 สiวนประกอบหนdาสiวนหลัก + สiวนหลัก  

เชiน ห(องอาหารต(นโพธิ์  

13 9.70 

3 สiวนประกอบหนdาสiวนหลัก + สiวนหลัก + สiวนประกอบหลังสiวน

หลัก 1 

เชiน ร(านอาหารอาอีซะฮ6รสดี 

6 4.48 

4 สiวนประกอบหนdาสiวนหลัก + สiวนหลัก + สiวนประกอบหลังสiวน

หลัก 1 + สiวนประกอบหลังสiวนหลัก 2 

1 0.75 
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เชiนร(านอาหารไตปลารสเด็ดแม@สมถวิล 

5 สiวนหลัก + สiวนประกอบหลังสiวนหลัก 1 

เชiน Old Town Café 

   46 34.33 

6 สiวนหลัก + สiวนประกอบหลังสiวนหลัก 1 + สiวนประกอบหลังสiวน

หลัก 2 

เชiนมุกดาข(าวมันไก@ท@าช(าง  

17 12.69 

7 สiวนหลัก + สiวนประกอบหลังสiวนหลัก 1 + สiวนประกอบหลังสiวน

หลัก 2 + สiวนประกอบหลังสiวนหลัก 3  

เชiน ขนมเบื้องแม@ติ๋มท@าพระจันทร6เจ(าเก@า 

3 2.24 

 รวม 134 100 

        ตาราง 1. ความถ่ีของรูปแบบตkาง ๆ ของช่ือร̀านอาหารบนเกาะรัตนโกสินทร? 

จากตารางท่ี 1 แสดงให̀เห็นวkารูปแบบท่ี 1 การต้ังช่ือร̀านอาหารโดยมีแตkสkวนหลักมีความถ่ีในการใช̀สูงสุดหรือ

เปfนท่ีนิยมในการต้ังช่ือมากท่ีสุด และรูปแบบท่ี 4สkวนประกอบหน̀าสkวนหลัก + สkวนหลัก + สkวนประกอบหลัง

สkวนหลัก 1 + สkวนประกอบหลังสkวนหลัก 2 มีความถ่ีการใช̀ต้ังช่ือร̀านอาหารน̀อยท่ีสุดหรือเปfนท่ีนิยมในการต้ัง

ช่ือน̀อยท่ีสุด นอกจากน้ียังเห็นได̀วkารูปแบบท่ีข้ึนต̀นด̀วยสkวนหลัก ได̀แกk รูปแบบท่ี 1, 5, 6, และ 7 พบความถ่ี

มากกวkารูปแบบท่ีข้ึนต̀นด̀วยสkวนประกอบ ได̀แกkรูปแบบท่ี 2, 3, และ 4 รวมถึงรูปแบบท่ีมีสkวนประกอบน̀อย

เปfนท่ีนิยมนำมาใช̀ในการต้ังช่ือมากกวkารูปแบบท่ีสkวนประกอบมาก ผลการศึกษาน้ีแสดงให̀เห็นวkาในการต้ังช่ือ

ร̀านอาหารบนเกาะรัตนโกสินทร?น้ันรูปแบบท่ีกระชับส้ันเปfนท่ีนิยมกวkารูปแบบท่ียาวมีรายละเอียดมาก เพ่ือ

การส่ือสารท่ีเรียบงkายตรงไปตรงมา 

  นอกจากความถ่ีของรูปแบบตkาง ๆ ของช่ือร̀านอาหารบนเกาะรัตนโกสินทร?ในการศึกษาวิเคราะห?

ความคิด ทัศนคติ และคkานิยมของผู̀คนจากช่ือร̀านอาหารบนเกาะรัตนโกสินทร?น้ัน ลักษณะของช่ือเรียกท่ีถูก

นำมาต้ังเปfนองค?ประกอบสkวนหลักของช่ือก็เปfนสkวนสำคัญท่ีสามารถสะท̀อนความคิดของผู̀คนได̀ ผู̀วิจัยได̀นับ

จำนวนแตkละลักษณะของช่ือเรียกท่ีพบและคำนวณความถ่ีของแตkละลักษณะออกมาเปfนจำนวนร̀อยละ เพ่ือหา

วkาลักษณะของช่ือเรียกใดท่ีเปfนท่ีนิยมมากท่ีสุด ดังตารางตkอไปน้ี 

     ลักษณะของชื่อเรียก จำนวน รAอยละ 

     ชือ่คน 27 20.15 

     ชื่ออาหาร 40 29.85 

     ชือ่สถานที ่ 8 5.97 

     ชื่อตัวอักษรยiอ 3 2.24 

     ชื่อภาษาตiางประเทศ 32 23.88 
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     ชื่อที่มีความหมายสื่อถึงอาหาร 6 4.48 

     ชื่อที่มีความหมายสื่อถึงเรื่องอื่น ๆ 18 13.43 

     รวม 134 100 

  ตาราง 2. ความถ่ีของช่ือเรียกท่ีเปfนองค?ประกอบสkวนหลักของช่ือร̀านอาหารบนเกาะรัตนโกสินทร? 

จากตารางท่ี 2 แสดงให̀เห็นวkาช่ืออาหารถูกนำมาต้ังเปfนองค?ประกอบสkวนหลักในช่ือของร̀านอาหารบนเกาะ

รัตนโกสินทร?มากท่ีสุด รองลงมาคือช่ือเรียกภาษาตkางประเทศ ผลการศึกษาน้ีแสดงให̀เห็นวkา สำหรับ

ผู̀ประกอบการร̀านอาหารบนเกาะรัตนโกสินทร?น้ันการนำเสนอช่ืออาหารท่ีขายเปfนเร่ืองท่ีได̀รับความสำคัญ

ท่ีสุด ด̀วยเหตุท่ีเกาะรัตนโกสินทร?น้ันมีนักทkองเท่ียวท้ังชาวไทยและชาวตkางประเทศเปfนจำนวนมาก โดย

ลักษณะการทkองเท่ียวบนเกาะรัตนโกสินทร?มักเปfนลักษณะของการทkองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม เพราะเปfนยkาน

เกkาแกkท่ีมีความสำคัญเชิงประวัติศาสตร? ท้ังยังเปfนศูนย?กลางการเดินทางท้ังทางรถและทางเรือ  (สญชัย ลบ

แย̀ม, 2563) ทำให̀เปfนท่ีนิยมในการเดินทางมาทkองเท่ียวเพ่ือเย่ียมชมและสัมผัสกับวัฒนธรรมท่ีไมkได̀มีเพียง

วัฒนธรรมไทย แตkเปfนวัฒนธรรมท่ีหลากหลายของชุมชนบนเกาะรัตนโกสินทร? อาหารการกินซ่ึงเปfนลักษณะ

ทางวัฒนธรรมอยkางหน่ึงจึงเปfนจุดเดkนหรือจุดขายท่ีผู̀ประกอบการร̀านอาหารต̀องการนำเสนอมากท่ีสุด และ

การใช̀ภาษาตkางประเทศมาต้ังเปfนองค?ประกอบสkวนหลักของช่ือร̀านอาหารบนเกาะรัตนโกสินทร?ก็สะท̀อน

ข̀อเท็จจริงเก่ียวกับเกาะรัตนโกสินทร?ซ่ึงถือเปfนชุมชนท่ีไมkได̀มีเพียงคนไทยและเปfนสถานท่ีท่ีมีนักทkองเท่ียว

ตkางประเทศเปfนจำนวนมาก สำหรับช่ือลักษณะอ่ืน ๆ ท่ีพบในลำดับตkอ ๆ ไปสามารถสะท̀อนทัศนคติและ

ความคิดของผู̀คนบนเกาะรัตนโกสินทร?ในเร่ืองใดบ̀าง ได̀นำเสนอไว̀ในหัวข̀อตkอไป 

 4. ความคิดและทัศนคติท่ีสะท̀อนจากช่ือร̀านอาหารบนเกาะรัตนโกสินทร? 

  จากการศึกษาวิเคราะห?รูปแบบของโครงสร̀าง รวมถึงการต้ังช่ือร̀านอาหารบนเกาะรัตนโกสินทร?ทำให̀

ผู̀วิจัยได̀เห็นโลกทัศน?ท่ีสะท̀อนออกมาจากการต้ังช่ือร̀านอาหารบนเกาะรัตนโกสินทร?โดยรูปแบบของโครงสร̀าง

ท่ีพบมากในช่ือร̀านอาหารบนเกาะรัตนโกสินทร? คือ รูปแบบท่ีส้ันกระชับท่ีสุด ได̀แกk รูปแบบท่ีมีแตkสkวนหลักไมk

มีสkวนประกอบ เชkนบุญทอน (ช่ือคน) ขนมจีน (ช่ืออาหาร) ท#าพระจันทร< (ช่ือสถานท่ี) รูปแบบท่ีข้ึนต̀นด̀วยสkวน

หลัก เชkน กLวยเต๋ียวเจuอLอย (สkวนหลัก : ช่ืออาหาร + สkวนประกอบหลังสkวนหลัก : ช่ือคน) แอuวมะขามหวาน 

(สkวนหลัก: ช่ือคน + สkวนประกอบหลังสkวนหลัก : ช่ืออาหาร)ข>าวแช#ท#าพระจันทร? (สkวนหลัก: ช่ืออาหาร + 

สkวนประกอบหลังสkวนหลัก: ช่ือสถานท่ี) ศิริพรโภชนา (สkวนหลัก: ช่ือคน + สkวนประกอบหลังสkวนหลัก: คำท่ีมี

ความหมายส่ือถึงร̀านอาหาร) และ รูปแบบท่ีมีสkวนประกอบน̀อย เชkนห>องอาหารสกายไฮ  (สkวนประกอบหน̀า

สkวนหลัก: คำท่ีมีความหมายส่ือถึงร̀านอาหาร + สkวนหลัก: ภาษาตkางประเทศ) Saffron Just Bake (สkวนหลัก: 
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ภาษาตkางประเทศ + สkวนประกอบหลังสkวนหลัก : ภาษาตkางประเทศ) น้ำใบบัวบกเจ>าเก#า (สkวนหลัก: ช่ือ

อาหาร + สkวนประกอบหลังสkวนหลัก: คำท่ีมีความหมายส่ือถึงคุณสมบัติของร̀าน)จากงานศึกษาของ Fraser 

(1981), Blumkulka & Olshtain (1984) และ Modehiran (2005) ท่ีศึกษาด̀านอรรถศาสตร?และ วัจนปฏิบัติ

ศาสตร?ด̀วยวิธีการแบkงสkวน (segmentation) ของคำพูดและพิจารณาลำดับ (sequence) ขององค?ประกอบใน

โครงสร̀างทางความหมาย (semantic structure) แสดงให̀เห็นวkาโครงสร̀างท่ีมีองค?ประกอบน̀อยและ

โครงสร̀างท่ีข้ึนต̀นด̀วยสkวนหลัก แสดงออกถึงความชัดเจนตรงไปตรงมาในการส่ือสาร จากข̀อสรุปของงาน

ศึกษาดังกลkาวทำให̀เห็นวkารูปแบบโครงสร̀างของช่ือร̀านอาหารบนเกาะรัตนโกสินทร?ท่ีพบมากสะท̀อนความคิด

เร่ืองความเรียบงkายชัดเจนไมkซับซ̀อนและตรงไปตรงมา 

  สำหรับผลการศึกษาช่ือเรียกลักษณะตkาง ๆ ท่ีถูกนำมาต้ังเปfนองค?ประกอบสkวนหลักของช่ือร̀านอาหาร

บนเกาะรัตนโกสินทร? สะท̀อนให̀เห็นความคิด ทัศนคติ และคkานิยมใดบ̀างจะขออภิปรายเรียงลำดับจากความถ่ี

ท่ีพบมากท่ีสุดไปน̀อยท่ีสุดตามตารางท่ี 2 ดังน้ี 

1) ช่ืออาหาร  

  การต้ังช่ือร̀านอาหารด̀วยอาหารท่ีขายเปfนลักษณะท่ีชัดเจนและเปfนพ้ืนฐานมากในการต้ังช่ือ

ร̀านอาหารคือร̀านอาหารน้ันขายอาหารอะไรก็นำอาหารน้ันมาต้ังเปfนองค?ประกอบสkวนหลักของช่ือร̀าน ไมkวkา

จะขายอาหารน้ันอยkางเดียว หรือจะขายอยkางอ่ืนด̀วย แตkช่ือท่ีนำมาต้ังเปfนช่ือร̀านจะเปfนอาหารข้ึนช่ือหรือ

อาหารจานเดkนของร̀านน้ันเพ่ือการส่ือสารท่ีชัดเจนเข̀าใจงkายด̀วยหลักการท่ีวkาขายอะไรก็ต้ังช่ือด̀วยส่ิงน้ัน 

สอดคล̀องกับผลการวิจัยของสุภัทรา โยธินศิริกุล (2561: 225) ท่ีพบวkา ผู̀ประกอบการนิยมใช̀คำบอกกิจการใน

การต้ังช่ือ สาเหตุสำคัญท่ีช่ือร̀านอาหารบนเกาะรัตนโกสินทร?มีองค?ประกอบสkวนหลักเปfนช่ืออาหารมากท่ีสุด

อีกสาเหตุท่ีสามารถอภิปรายได̀คือ อาหารเปfนจุดขายหรือจุดจูงใจให̀กับผู̀ซ้ือได̀มากท่ีสุดในบริบทท่ีร̀านอาหาร

ต้ังอยูkในแหลkงทkองเท่ียวทางวัฒนธรรมอยkางเกาะรัตนโกสินทร? ช่ืออาหารเปfนส่ิงดึงดูดลูกค̀าหรือผู̀ซ้ือสkวนใหญkท่ี

เปfนนักทkองเท่ียวให̀ตัดสินใจเข̀ามาใช̀บริการหรือทดลองชิมอาหารน้ัน ๆ เชkน กLวยเต๋ียวลูกช้ินเกาเหลา กุยช#าย

ทkาพระจันทร?เจ̀าเกkา สุก้ียาก้ีเมาเวอริคซอยยศเส ลูกช้ินหมูแพรkงนรา ลูกช้ิน-มันสมองหมูไทยทำ ขนมข>าวตูอบ

เมืองเพชร ข>าวแกงร̀านศรี กLวยเต๋ียวเป|ดย#างบางลำพูเจ̀าเกkา ร̀านอาหารไตปลารสเด็ดแมkสมถวิล เปfนต̀น ท้ังน้ี

จากข̀อมูลในตารางท่ี 2 การนำช่ืออาหารมาต้ังเปfนองค?ประกอบสkวนหลักของช่ือร̀านถึง 40 ช่ือร̀าน พบวkา

อาหารท่ีขายบนเกาะรัตนโกสินทร?น้ันมีท้ังของคาว เชkน กªวยเต๋ียวตkาง ๆ ข̀าวแกง ของหวาน เชkน ขนมตkาง ๆ 

ไอศกรีม ของวkาง เชkน กุยชkาย โรตีมะตะบะ และเคร่ืองด่ืม เชkน กาแฟ น้ำใบบัวบก  
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2) ช่ือภาษาตkางประเทศ 

  จากข̀อมูลท่ีพบ ช่ือร̀านอาหารบนเกาะรัตนโกสินทร?มีท้ังช่ือภาษาอังกฤษจีน และภาษาอาหรับแสดง

ให̀เห็นวkาประเทศไทยมีผู̀คนจากหลายชาติเข̀ามาอาศัยอยูkเกิดการยืมคำ และการผสมคำระหวkางภาษาไทยและ

ภาษาตkางประเทศ การต้ังช่ือร̀านจากภาษาตkางประเทศมีได̀ท้ังกรณีท่ีเจ̀าของร̀านเปfนชาวตkางประเทศเอง และ

กรณีท่ีคนไทยเปfนเจ̀าของร̀าน แตkใช̀คำภาษาตkางประเทศเพ่ือดึงดูดท้ังชาวตkางประเทศและชาวไทย โดยบาง

ร̀านมีตัวอักษรภาษาตkางประเทศกำกับด̀วย แตkหากร̀านท่ีไมkมีตัวอักษรภาษาตkางประเทศกำกับ ลูกค̀าท่ีเปfน

ชาวตkางประเทศจะสามารถรู̀จักช่ือร̀านได̀จากการบอกเลkาแบบปากตkอปาก หรือการหาข̀อมูลจากส่ือนำเท่ียว

ตkาง ๆ การต้ังช่ือร̀านอาหารด̀วยภาษาตkางประเทศแสดงให̀เห็นถึงความคิดท่ีวkาภาษาตkางประเทศอาจทำให̀ร̀าน

เปfนท่ีนkาสนใจและเปfนท่ีนkาเช่ือถือข้ึน ดังท่ี Jingsi (2561: 485) กลkาวไว̀วkาการใช̀ช่ือภาษาตkางประเทศในการ

ต้ังช่ือร̀านค̀า เพ่ือความทันสมัยและสอดคล̀องกับคkานิยมของสังคม ท้ังยังเพ่ือความสะดวกในการส่ือสารกับ

ลูกค̀าท่ีเปfนชาวตkางประเทศ เชkน โคโคนัทปาล<ม Joy luck Club Escapade Burgers & Shakes กิมเซ๊ียะ   

นิวย#งฮ้ัวภัตตาคาร โค>วจ๊ัวฮวดขาหมูเจ̀าเกkา ร̀านอาหารอาอีซะฮ ?รสดี นอกจากน้ีสุภัทรา โยธินศิริกุล (2561: 

224-226) ยังให̀ความเห็นด̀วยวkาช่ือภาษาตkางประเทศแสดงออกถึงการหลอมรวมกันระหวkางวัฒนธรรม 

นอกจากจะสะท̀อนการยึดม่ันในวัฒนธรรมแมkของเจ̀าของกิจการยังทำให̀ผู̀ซ้ือท่ีเปfนชาวตkางประเทศรู̀สึก

ใกล̀ชิดเกิดความรู̀สึกรkวมและเกิดความภาคภูมิใจซ่ึงสถานการณ?ดังกลkาวน้ีสะท̀อนออกมาให̀เห็นได̀ชัดเจนจาก

ช่ือร̀านอาหารบนเกาะรัตนโกสินทร? 

3) ช่ือคน  

  การท่ีช่ือร̀านอาหารบนเกาะรัตนโกสินทร?ต้ังจากช่ือคน แสดงให̀เห็นถึงการเห็นความสำคัญของ

ความสัมพันธ?ระหวkางบุคคลและคkานิยมเก่ียวกับสถาบันครอบครัว โดยมีแนวคิดวkาช่ือบุคคลเปfนช่ือท่ีต้ังอยkาง

เปfนสิริมงคลอยูkแล̀วเม่ือนำมาต้ังเปfนช่ือร̀านก็จะมีความเปfนสิริมงคลไปด̀วย (สมิตานัน หนูทับ, ม.ป.ป.; สุภัทรา 

โยธินศิริกุล, 2561: 224) เชkน พรชัย มุกดาข̀าวมันไกkทkาช̀าง สมทรงโภชนา ร̀านบุญชูเลิศรส นัฐพรไอศกรีม 

ร̀านแม#ศรีขนมเบ้ืองไทย-ข̀าวแชk นอกจากน้ี Walansari (2020: 103) ยังกลkาวด̀วยวkาการต้ังช่ือสkวนหลักของ

ร̀านอาหารด̀วยช่ือคน เพ่ือเปfนการแสดงความกตัญ®ูและความเคารพท้ังน้ีการให̀ความสำคัญกับเครือญาติท่ี

สะท̀อนจากช่ือคนพบได̀มากในการต้ังช่ือสถานท่ีตkาง ๆ ท้ังช่ือวัด (อรรถวิทย? รอดเจริญ, 2558; วนิดา ตรีสวัสด์ิ

, 2561) ช่ือหมูkบ̀าน (กรรณิการ? สุพิชญ? และภาสพงศ? ผิวพอใช̀, 2564) ช่ืออำเภอ (วทัญญา เลkห?กัน และรัตนา 

จันทร?เทาว?, 2560) ช่ือคลอง (อัญชลิน ปานทอง, 2560) เปfนต̀น  
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4) ช่ือท่ีมีความหมายส่ือถึงเร่ืองอ่ืน ๆ  

  จากข̀อมูลพบวkาองค?ประกอบสkวนหลักของช่ือร̀านอาหารบนเกาะรัตนโกสินทร?ท่ีต้ังจากช่ือท่ีมี

ความหมายส่ือถึงเร่ืองอ่ืน ๆ น้ันมีความหลากหลายท้ังต้ังจากช่ือท่ีมีความหมายเปfนท่ีปรารถนาและต้ังจาก

ลักษณะเดkนหรือจุดขายของร̀าน สมิตานัน หนูทับ (ม.ป.ป.) กลkาววkา วิธีหน่ึงในการต้ังช่ือร̀านค̀าคือการต้ังตาม

ความคาดหวังของเจ̀าของกิจการ ตัวอยkางช่ือร̀านอาหารบนเกาะรัตนโกสินทร?ท่ีต้ังด̀วยช่ือท่ีมีความหมายตาม

ความปรารถนา เชkน ชูถ่ิน เพ่ือ “เชิดหน̀าชูตาของถ่ินน้ี” (ธนาคารกรุงเทพ, ม.ป.ป.: 156) ห̀องอาหารต>นโพธ์ิ 

เพ่ือ “เปfนรkมโพธ์ิรkมไทรให̀ผู̀คนท่ีสัญจรไปมายkานถนนพระอาทิตย?” (ธนาคารกรุงเทพ, ม.ป.ป.: 99) โรงน้ำชามิ

ตรามิตร เพ่ือ “เปfนพ้ืนท่ีให̀ผู̀คนได̀มาพบปะพูดคุยกันอยkางสุนทรีย? เปfนแหลkงรวมตัวของ ‘มิตร’ ท่ีรู̀จักสนิท

สนมกันและ ‘อมิตร’ หรือคนท่ีไมkได̀รู̀จักคุ̀นเคยมากkอน (โอเพkนไรซ?, 2560) นอกจากช่ือท่ีมีความหมายเปfนท่ี

ปรารถนาแล̀ว ช่ือท่ีต้ังจากลักษณะเดkนหรือจุดขายของร̀าน เชkน หนังสือเดินทาง เปfนร̀านท่ีนอกจากจะขาย

อาหารแล̀วยังขายหนังสือซ่ึงสkวนใหญkจะเปfนหนังสือทkองเท่ียว (ธนาคารกรุงเทพ, ม.ป.ป.: 103)จุดขายน้ีจึง

นำมาซ่ึงช่ือร̀านวkา “หนังสือเดินทาง”ลำพู ทางร̀านมีจุดขายวkา “สัมผัสอารมณ?ลำพู” ซ่ึงเปfนข̀อความท่ีปรากฏ

อยูkท่ีหน̀าร̀าน (ธนาคารกรุงเทพ, ม.ป.ป.: 105) สตางค< ท่ีมีจุดขายท่ีอาหารคุณภาพดีและราคาไมkแพง “มีเงิน

แคkไมkก่ีสตางค?ก็สามารถอ่ิมอรkอยกับอาหารร̀านน้ีได̀” (ธนาคารกรุงเทพ, ม.ป.ป. : 61) การต้ังช่ือร̀านอาหาร

ด̀วยช่ือท่ีมีความหมายส่ือถึงเร่ืองอ่ืน ๆ น้ี สะท̀อนความคิดเร่ืองการทำให̀ร̀านมีเอกลักษณ?โดดเดkน เปfนท่ีจดจำ

ได̀งkาย ซ่ึงถือเปfนแนวทางสำคัญหน่ึงในการต้ังช่ือร̀านค̀า (สมิตานัน หนูทับ, ม.ป.ป.) 

5) ช่ือสถานท่ี  

  การต้ังช่ือร̀านอาหารบนเกาะรัตนโกสินทร?ด̀วยช่ือสถานท่ีน้ัน แสดงให̀เห็นความคิดเร่ืองความสำคัญ

ของแหลkงท่ีมาหรือสถานท่ีต้ังของร̀านเพราะเปfนการให̀ข̀อมูลเพ่ือการเดินทาง ท้ังยังแสดงความนkาเช่ือถือของ

แหลkงท่ีมาของอาหารด̀วย เชkน หน>าพระลาน บ>านพระอาทิตย< Coffee & More ครัวราชดำเนิน Walansari 

(2020: 101) กลkาววkาการต้ังช่ือร̀านอาหารด̀วยช่ือสถานท่ีสะท̀อนให̀เห็นถึงความรักในบ̀านเกิด ความผูกพันท่ีมี

ตkอบ̀านเกิด ความต̀องการท่ีจะเช่ือมโยงธุรกิจกับสถานท่ี รวมไปถึงการโฆษณาให̀กับสถานท่ีอีกด̀วย นอกจากน้ี 

สมิตานัน หนูทับ (ม.ป.ป.) กลkาววkา การต้ังช่ือร̀านค̀าด̀วยช่ือสถานท่ียังเปfนการบอกแหลkงท่ีมาของสินค̀า เพ่ือ

สร̀างความม่ันใจในคุณภาพของสินค̀าตkอผู̀บริโภค และเปfนการบอกทำเลท่ีต้ังของร̀าน เพ่ืออำนวยความสะดวก

ในการเดินทางของผู̀บริโภค ท้ังความม่ันใจในคุณภาพและข̀อมูลท่ีชัดเจนในการเดินทางเปfนส่ิงสำคัญตkอธุรกิจ

ร̀านอาหาร โดยเฉพาะร̀านอาหารท่ีต้ังอยูkในแหลkงทkองเท่ียวเชkนเกาะรัตนโกสินทร? 
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6) ช่ือท่ีมีความหมายส่ือถึงอาหาร 

  การต้ังช่ือร̀านอาหารด̀วยช่ือท่ีมีความหมายส่ือถึงอาหาร อภิปรายได̀วkาสะท̀อนความคิดและทัศนคติ

คล̀ายคลึงกับการต้ังช่ือร̀านอาหารด̀วยช่ืออาหาร เพียงแตkไมkได̀ระบุชัดเจนวkาขายอาหารอะไร แตkสามารถ

ส่ือสารได̀ชัดเจนวkาขายอาหาร เชkน อร#อย ชวนชิม โภชนารมย< โภชน<สภาคาร สะท̀อนให̀เห็นทัศนคติและ

คkานิยมเร่ืองความชัดเจนไมkซับซ̀อน สมิตานัน หนูทับ (ม.ป.ป.) กลkาววkาการต้ังช่ือร̀านค̀านอกจากจะแปลกและ

โดดเดkนแล̀ว ช่ือท่ีสามารถส่ือสารได̀ตรง ๆ ก็จัดเปfนการต้ังช่ือท่ีดี  

7) ช่ือตัวอักษรยkอ 

  จากข̀อมูลพบวkาองค?ประกอบสkวนหลักของช่ือร̀านอาหารบนเกาะรัตนโกสินทร?ท่ีต้ังจากตัวอักษรยkอ

น้ันมีท้ังส้ิน 3 ช่ือโดยสองในสามเปfนตัวอักษรยkอจากช่ือคน ได̀แกk ช.ประทุมทอง ซ่ึงมาจากช่ือ “กิมเช็ง” คุณยkา

ของเจ̀าของร̀าน (อรัญญา ประทุมทอง, 2561, 18 กุมภาพันธ?) และ ก.พานิช ซ่ึงมาจากช่ือ “กาบ” ผู̀กkอต้ังร̀าน 

(ผู̀จัดการออนไลน?, 2563) และอีกร̀านคือ ภัตตาคารส.บ.ล ซ่ึงมาจาก “สมบูรณ?ลาภ”(ผู̀จัดการออนไลน?, 

2561) ช่ือท่ีมีความหมายตามความปรารถนา ความคิดท่ีสะท̀อนจากการต้ังช่ือด̀วยตัวอักษรยkอจึงเหมือนกับ

ความคิดท่ีสะท̀อนจากช่ือเต็มของตัวอักษรยkอน้ัน ได̀แกk ความสำคัญของความสัมพันธ?ระหวkางบุคคลและความ

กตัญ®ู รวมถึงความโดดเดkนมีเอกลักษณ? โดยเพ่ิมเร่ืองของการส่ือสารแบบส้ันกระชับเพ่ือให̀จำงkายผkาน

ตัวอักษรยkอ 

ท่ีกลkาวไปท้ังหมดข̀างต̀นน้ีเปfนการอภิปรายถึงโลกทัศน?ทัศนคติ ความคิด ความเช่ือ คkานิยมท่ีสะท̀อน

ออกมาจากการต้ังช่ือร̀านอาหารบนเกาะรัตนโกสินทร? ความคิดและทัศนคติท่ีโดดเดkนท่ีสุด คือ ความชัดเจน

ตรงไปตรงมา ซ่ึงแสดงผkานรูปแบบของช่ือร̀านอาหารท่ีมีการใช̀มากท่ีสุด คือ รูปแบบท่ีมีแตkองค?ประกอบสkวน

หลัก รวมถึงความเข̀าใจและเข̀าถึงงkาย ซ่ึงแสดงผkานการต้ังช่ือองค?ประกอบสkวนหลักเปfนช่ืออาหารมากท่ีสุด 

ท้ังน้ี ความชัดเจนตรงไปตรงมา เข̀าใจงkายและเข̀าถึงงkายท่ีสะท̀อนออกมาผkานช่ือร̀านอาหาร นอกจากจะ

อภิปรายได̀วkาเปfนแนวคิดและคkานิยมท่ีเดkนชัดของผู̀ประกอบการร̀านอาหารบนเกาะรัตนโกสินทร? ยังถือเปfน

จุดขายสำคัญของร̀านอาหารบนเกาะรัตนโกสินทร?อีกด̀วย เพราะการประกอบธุรกิจร̀านอาหารต̀องมีการ

วิเคราะห?ป�จจัยแวดล̀อมทางธุรกิจและการแขkงขัน (ดารณี ตอพล, 2558) บริบทแวดล̀อมบนเกาะรัตนโกสินทร?

ซ่ึงเปfนสถานท่ีทkองเท่ียวทางวัฒนธรรมท่ีการทkองเท่ียวสkวนใหญkจะเปfนลักษณะของการทkองเท่ียวแบบหน่ึงวัน

ไมkค̀างคืน การพักหรือการแวะรับประทานอาหารจึงต̀องการความสะดวก รวดเร็วและเรียบงkาย การส่ือสารท่ี

เข̀าใจและเข̀าถึงงkายของช่ือร̀านอาหารจึงถือเปfนป�จจัยสำคัญในการประกอบธุรกิจร̀านอาหารบนเกาะ
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รัตนโกสินทร? ตามท่ีรัตนชัย มkวงงาม (2562) ได̀กลkาวไว̀วkาจุดขายสำคัญของธุรกิจร̀านอาหารคือการต้ังช่ืออยkาง

มีประสิทธิภาพและหน่ึงในวิธีการในการต้ังช่ือให̀ประสบความสำเร็จคือการต้ังช่ือด̀วยส่ิงท่ีขายน่ันเอง 

นอกจากน้ีช่ือร̀านอาหารยังสามารถสะท̀อนความเปfนชุมชนบนเกาะรัตนโกสินทร?ได̀เปfนอยkางดี ท้ังในแงkของ

ความเปfนแหลkงทkองเท่ียวทางวัฒนธรรม และความหลากหลายทางวัฒนธรรมบนสถานท่ีสำคัญแหkงน้ีของ

กรุงเทพมหานคร การศึกษาวิเคราะห?การต้ังช่ือร̀านอาหารบนเกาะรัตนโกสินทร?นอกจากทำให̀เห็นถึงความคิด

และทัศนคติของผู̀ประกอบการร̀านอาหารแล̀ว ช่ือร̀านอาหารยังสามารถสะท̀อนถึงลักษณะทางภูมิศาสตร?

วัฒนธรรมและประวัติศาสตร?ได̀เปfนอยkางดี เชkน ช่ืออาหารอยkาง โรตีมะตะบะ กุยช#าย แสดงให̀เห็นถึง

ประวัติศาสตร?ของเกาะรัตนโกสินทร?ท่ีมีชุมชนชาวจีนและชาวมุสลิมเข̀ามาอยูkอาศัยอันเปfนผลมาจากการขุด

คลองแสนแสบ (ทวีพร คุ̀มเมธา, 2558) ข>าวแช# ท่ีเปfนอาหารประจำเทศกาลสงกรานต?รับประทานเพ่ือดับร̀อน 

โดยมีท่ีมาทางวัฒนธรรมอันหลากหลายท้ังข̀าวแชkชาวมอญ ข̀าวแชkเมืองเพชร และข̀าวแชkชาววัง (สารีย? เวช

ศาสตร?, 2560)  หรือการต้ังช่ือร̀านอาหารด̀วยช่ือคนหรือช่ือสถานท่ีก็ล̀วนแสดงถึงข̀อมูลทางประวัติศาสตร?ได̀

ท้ังส้ิน เชkน เสาชิงช>า ซ่ึงถือเปfนสถานท่ีสำคัญทางประวัติศาสตร?โดยใช̀ประกอบพิธีโล̀ชิงช̀าในพระราชพิธี

ตรียัมปวาย-ตรีปวาย ป�จจุบันถือเปfนสถานท่ีทkองเท่ียวท่ีถือเปfนจุดก่ึงกลางหรือใจกลางเมืองกรุงเทพมหานคร

หรือท่ีเรียกวkา “สะดือเมือง” (กรมศิลปากร, 2538) หรือ ทิพย<สมัยผัดไทยประตูผี ท่ีองค?ประกอบของช่ือร̀าน

ทุกสkวนล̀วนบันทึกเร่ืองราวทางประวัติศาสตร?ไว̀ท้ังส้ิน ต้ังแตkช่ือ ทิพย<สมัย ท่ีมาจากช่ือของคุณสมัยท่ีคุณแมk

พายเรือขายกªวยเต๋ียวผัดซ่ึงเปfนช่ือเรียกเดิมของ ผัดไทย เลียบคลองภาษีเจริญกkอนท่ีคุณสมัยจะมาเป§ดร̀านผัด

ไทยท่ีแยกสำราญราษฎร?หรือท่ีเรียกกันวkา แยกประตูผี (ทิพย?สมัย, 2564) 

บทสรุป 

  การศึกษารูปแบบของโครงสร̀างและการต้ังช่ือร̀านอาหารบนเกาะรัตนโกสินทร? พบวkาช่ือร̀านอาหาร

บนเกาะรัตนโกสินทร?มีองค?ประกอบท้ังส้ิน 2 สkวน คือ สkวนหลัก และสkวนประกอบ ท่ีสามารถพบได̀ท้ังหน̀า

และหลังสkวนหลัก โดยสามารถสรุปเปfนกฎรวมได̀ คือ (สkวนประกอบหน̀าสkวนหลัก) + สkวนหลัก + 

(สkวนประกอบหลังสkวนหลัก 1) + (สkวนประกอบหลังสkวนหลัก 2) + (สkวนประกอบหลังสkวนหลัก 3) จากกฎ

รวมน้ีพบรูปแบบของช่ือร̀านอาหารบนเกาะรัตนโกสินทร?ท้ังส้ิน 7 รูปแบบ ได̀แกk 1) สkวนหลักเทkาน้ัน 2)

สkวนประกอบหน̀าสkวนหลัก + สkวนหลัก 3) สkวนประกอบหน̀าสkวนหลัก + สkวนหลัก + สkวนประกอบหลังสkวน

หลัก4) สkวนประกอบหน̀าสkวนหลัก + สkวนหลัก + สkวนประกอบหลังสkวนหลัก 1, 2 5) สkวนหลัก + 

สkวนประกอบหลังสkวนหลัก 1 6) สkวนหลัก + สkวนประกอบหลังสkวนหลัก 1, 2 7) สkวนหลัก + สkวนประกอบ

หลังสkวนหลัก 1, 2, 3 โดยรูปแบบท่ีพบมากท่ีสุดคือ รูปแบบท่ีมีแตkสkวนหลัก (รูปแบบท่ี 1) พบท้ังส้ินร̀อยละ 
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35.82 นอกจากน้ีรูปแบบท่ีข้ึนต̀นด̀วยสkวนหลัก (รูปแบบท่ี 5, 6, 7) พบมากกวkารูปแบบท่ีข้ึนต̀นด̀วย

สkวนประกอบ (รูปแบบท่ี 2, 3, 4) และรูปแบบท่ีมีสkวนประกอบน̀อยกวkา (รูปแบบท่ี 3, 5, 6) พบมากกวkา

รูปแบบท่ีมีสkวนประกอบมากกวkา (รูปแบบท่ี 2, 4) สำหรับช่ือเรียกท่ีนำมาต้ังเปfนสkวนหลักในช่ือร̀านอาหารบน

เกาะรัตนโกสินทร?มีท้ังส้ิน 7 ลักษณะ ได̀แกk ช่ือคน ช่ืออาหาร ช่ือสถานท่ี ตัวอักษรยkอ ภาษาตkางประเทศ ช่ือ

เรียกท่ีมีความหมายส่ือถึงอาหาร และ ช่ือเรียกท่ีมีความหมายส่ือถึงเร่ืองอ่ืน ๆ โดยช่ือท่ีนำมาต้ังเปfน

องค?ประกอบสkวนหลักในช่ือร̀านอาหารบนเกาะรัตนโกสินทร?มากท่ีสุด คือ ช่ืออาหาร โดยพบท้ังส้ินร̀อยละ 

29.85รองจากน้ันคือ ช่ือภาษาตkางประเทศ ช่ือคน ช่ือท่ีส่ือความหมายอ่ืน ๆ ช่ือสถานท่ี ช่ือท่ีส่ือความหมายถึง

อาหาร และช่ือตัวอักษรยkอ จากผลการศึกษาวิเคราะห?รูปแบบและการต้ังช่ือร̀านอาหารบนเกาะรัตนโกสินทร?

สะท̀อนให̀เห็นคkานิยมและมุมมองทัศนคติหลายประการ เชkน การให̀ความสำคัญกับอาหารท่ีขาย การให̀

ความสำคัญกับความสัมพันธ?ในครอบครัว การให̀ความสำคัญกับความหลากหลายทางวัฒนธรรม รวมถึงการให̀

ความสำคัญกับสถานท่ี แตkหากสรุปจากความถ่ีท่ีพบท้ังจากการเลือกใช̀รูปแบบและการต้ังช่ือ ส่ิงท่ีเห็นได̀

ชัดเจนท่ีสุดจากช่ือร̀านอาหารบนเกาะรัตนโกสินทร? คือ ความตรงไปตรงมาเรียบงkาย ท่ีสะท̀อนออกมาจาก

รูปแบบท่ีพบบkอยท่ีสุดของการต้ังช่ือ และความเข̀าใจงkายไมkซับซ̀อน ท่ีสะท̀อนออกมาจากการต้ังช่ืออาหารเปfน

องค?ประกอบสkวนหลักมากท่ีสุด  

  การศึกษาวิเคราะห?ช่ือร̀านอาหารบนเกาะรัตนโกสินทร?น้ีทำให̀เห็นภาพท่ีชัดเจนข้ึนของการศึกษาใน

แนวทางของอรรถศาสตร?ชาติพันธุ? ทำให̀เห็นได̀วkาการท่ีจะเข̀าถึงความคิด ทัศนคติของคนน้ันสามารถเข̀าไปได̀

ผkานทางภาษา ดังเชkนการศึกษาช่ือร̀านอาหารก็สามารถทำให̀ทราบถึงความคิด ทัศนคติ และคkานิยมของคนวkา

เห็นอะไรเปfนส่ิงสำคัญจนส่ือแสดงออกมาผkานช่ือร̀านอาหารท่ีต้ัง สามารถเห็นถึงวิธีการเรียงร̀อยถ̀อยคำออกมา

เปfนช่ือร̀านอาหาร จากการศึกษาโดยใช̀วิธีการหากฎรวม ทำให̀เห็นวkาวิธีการสร̀างกฎรวมเปfนวิธีการท่ีดีวิธีการ

หน่ึงของการศึกษาตามแนวอรรถศาสตร?ชาติพันธุ? และเหมาะสมกับการศึกษาวิเคราะห?ข̀อมูลประเภทช่ือ

สถานท่ีทำให̀ตระหนักได̀วkาวิธีการดังกลkาวเปfนวิธีการท่ีดีและละเอียดชัดเจนวิธีหน่ึงในการทำความเข̀าใจระบบ

ปริชานของมนุษย?ผkานทางภาษา นอกจากน้ีงานวิจัยน้ียังสามารถนำไปตkอยอด เพ่ือศึกษาเก่ียวกับภูมิทัศน?ทาง

ภาษาศาสตร? (linguistic landscape) ได̀ เชkน ศึกษาป̄ายช่ือร̀านอาหารบนเกาะรัตนโกสินทร? เพ่ือวิเคราะห?

การเลือกภาษาบนป̄ายช่ือร̀านจำนวนภาษาบนป̄ายช่ือร̀านการใช̀รูปแบบตัวอักษรบนป̄ายช่ือร̀าน เปfนต̀น 

เกี่ยวกับผูAเขียน 

ณิชา กลิ่นขจร: อาจารย,ประจำโครงการจัดตั้งภาควิชาภาษาอังกฤษ คณะศิลปะศาสตร,และวิทยาศาสตร,   

          มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร, วิทยาเขตกำแพงแสน 
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Abstract 

This study explores the attitudes of Thai pre-service English teachers towards Standard 

English, World Englishes, native English-speaking teachers (NESTs), and non-native English-

speaking teachers (NNESTs). The quantitative data were collected from 34 students majoring 

in English Education. The data were obtained by a questionnaire survey adopted from Choi 

(2007) and Saengboon (2015), which utilized the convenience sampling method. The results 

revealed that the participants perceived Standard English as either British or American English 

and had neutral perceptions towards World Englishes, NESTs, and NNESTs. This may have 

resulted from the limited exposure of the participants to other varieties of English. The results 

further suggested that both NESTs and NNESTs are a useful resource in terms of enhancing 

English language teaching. The results of the study implied that the concept of World Englishes 
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should be introduced to pre-service English language teachers, who should be aware of the 

diverse varieties of English and cultural diversity in English language teaching. For future 

teaching, teachers could set objectives to ensure the acceptance and respect of students for 

cultural and linguistic diversity in their own classrooms. 

Keywords: Thai pre-service English teachers, Attitudes, World Englishes, NESTs, NNESTs 

 

บทคัดยEอ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคjเพื่อศึกษาทัศนคติของนิสิตครูเอกภาษาอังกฤษชาวไทยตzอภาษาอังกฤษ

แบบมาตรฐาน ความหลากหลายทางภาษาอังกฤษ ครูภาษาอังกฤษที่เป�นเจ�าของภาษา และครูภาษาอังกฤษท่ี

ไมzใชzเจ�าของภาษา ผู�วิจัยได�ทำการเก็บข�อมูลเชิงปริมาณจากกลุzมตัวอยzาง จำนวน 34 คน ซึ่งศึกษาในสาขา

ภาษาอังกฤษ หลักสูตรการศึกษาบัณฑิต เครื่องมือที่ใช�ในการเก็บข�อมูลใช� คือ แบบสอบถามที่ดัดแปลงมาจาก 

Choi (2007) และ Saengboon (2015) โดยใช�วิธีการสำรวจสุzมตามความสะดวก ผลการศึกษาพบวzา กลุzม

ตัวอยzางมีทัศนคติตzอภาษาอังกฤษแบบมาตรฐานวzาเป�นภาษาอังกฤษแบบอังกฤษและแบบอเมริกัน อีกทั้งมี

ทัศนคติตzอความหลากหลายทางภาษาอังกฤษ  ครูภาษาอังกฤษที่เป�นเจ�าของภาษา และครูภาษาอังกฤษที่ไมzใชz

เจ�าของภาษาอยูzในระดับปานกลาง ซึ่งอาจเป�นผลมาจากการที่กลุzมตัวอยzางมีโอกาสได�พบเจอและเรียนรู�

ภาษาอังกฤษในรูปแบบอื่นน�อย ผลการวิจัยยังระบุวzา ครูภาษาอังกฤษที่เป�นเจ�าของภาษาและครูภาษาอังกฤษ

ที่ไมzใชzเจ�าของภาษาล�วนมีสzวนชzวยในการพัฒนาการสอนภาษาอังกฤษให�ดียิ่งขึ้น จากผลวิจัยดังกลzาว ชี้ให�เห็น

ถึงความจำเป�นในการเสริมสร�างองคjความรู�เกี่ยวกับแนวคิดเรื่องความหลากหลายทางภาษาอังกฤษให�แกzนิสิต

ครูเอกภาษาอังกฤษ ซึ่งเป�นบุคคลที่ควรจะตระหนักถึงความหลากหลายทางภาษาและวัฒนธรรมวัฒนธรรม 

เรียนรู�เกี่ยวกับแนวคิดเรื่องความหลากหลายทางภาษาอังกฤษ เพื่อให�พวกเขาตั้งเป�าหมายในการจัดการเรียนรู�

ในช้ันเรียนท่ีชzวยให�นักเรียนเคารพและอยูzรzวมกันในสังคมท่ีมีความแตกตzางทางภาษาและวัฒนธรรมได� 

คำสำคัญ: นิสิตครูภาษาอังกฤษชาวไทย, ทัศนคติ, ความหลากหลายทางภาษาอังกฤษ, อาจารย]เจ_าของ

ภาษา, อาจารย]ท่ีไมEใชEเจ_าของภาษา 

 

Introduction 

 World Englishes were introduced to the field of English language teaching (ELT) in 1978 

(Bolton, 2005). Many scholars have promoted a paradigm shift from English to World Englishes 

as native-speaking countries do not have total ownership of English, and that English belongs 

to all speakers who use it (Jenkins, 2007; Kachru, 1992). This was at approximately the same 

time that the issues regarding differences between native English-speaking teachers (NESTs) 
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and non-native English-speaking teachers (NNESTs) were raised. In this regard, several studies 

on attitudes towards NESTs and NNESTs were conducted to explore prejudices against varieties 

of English and their speakers (Choi, 2007; Ma, 2012; McKenzie et al., 2016; Saengboon, 2015) 

In Thailand, while several studies have been conducted to explore the issue of World 

Englishes, there is very little research focused on the perceptions of pre-service English 

teachers in relation to World Englishes, NESTs and NNESTs. Thus, this study aims to bridge the 

gap by exploring the attitudes of Thai undergraduate students majoring in English Education 

towards World Englishes, NESTs, and NNESTs. As they are prospective NNESTs, their perceptions 

of standard language ideology, second language acquisition and their awareness of linguistic 

and cultural diversity may affect the self-esteem, motivation, and confidence in the language 

learning of students. In addition, they are also language learners who may have experienced 

difficulties in studying the English language from both NESTs and NNESTs. Hence, it is imperative 

to understand how these Thai pre-service English teachers perceive varieties of English and 

how they view two different types of teachers (NESTs and NNESTs). 

 

Literature Review 

World Englishes          

 World Englishes is an umbrella term covering the varieties of English used throughout 

the world (Saengboon, 2015). The concept of three concentric circles (i.e., inner, outer, and 

expanding circle countries) describing the spread of English worldwide was first introduced by 

Kachru (1985). The inner circle consists of countries where English is spoken as a native 

language, including the United Kingdom, the United States, Canada, New Zealand, and 

Australia. The outer circle consists of countries where English is a second language and used 

in different functional domains, such as administration, education, and law. The outer circle 

countries include Bangladesh, India, Kenya, Malaysia, Philippines, and Singapore, etc. Finally, 

the expanding circle countries are those where English is considered a foreign language, which 

include China, Indonesia, Japan, Saudi Arabia, Thailand, and Taiwan, etc. 

Standard English and Localized English 

Trudgill (1999) defined Standard English as varieties of English rather than a single 

language. Since it is widely used, Standard English has become the most important variety of 
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English. Moreover, Standard English is not an accent and not associated with pronunciation. 

While such accents as Received Pronunciation (RP) represent a high status in the UK, it is not 

Standard English, but rather an exemplar of standardized English and not a widely used accent 

in the UK. Standard English is not a style nor a scientific register, because speakers can choose 

to speak in neutral, formal, or informal style, as well as using technical registers in place of 

Standard English. Also, Standard English is not a set of prescriptive rules since it is evident that 

some grammatical forms in English are not governed by prescriptive grammar. Accordingly, 

Trudgill concluded that Standard English is a dialect used among educated native speakers 

and does not represent all types of English.  

 In contrast to Standard English, localized English is the language that is used by outer 

and expanding circle speakers. According to Lin et al. (2018), speakers in these two circles of 

English use local varieties rather than adhering to normative English. For instance, Black African 

English established a resumptive pronoun strategy (Rooy, 2013). Singapore English (Singlish) 

deletes copula (Tan, 2017) and pronounces /I/ and /iː/ as one phoneme (Leimgruber, 2011). 

Thai English speakers do not produce stress and intonation, dentalize the interdental fricative, 

and add particles to show politeness (Jocuns, 2021). In this regard, the dichotomy of Standard 

English and localized English is quite different. 

 

Standard Language Ideology in English Language Teaching (ELT) 

Although standard language ideology does not accept the idea of World Englishes and 

causes prejudices against other non-mainstream varieties among English speakers (Jindapitak 

et al, 2018), it is undeniable that standard language ideology has influenced ELT (Belibi, 2013; 

Dewey, 2012; Katchamat, 2017). In terms of English language teaching, English language 

assessment and evaluation, and English language materials have been based on standard 

norms (Jenkins & Leung, 2019; Jindapitak et al., 2018; Pikhart, 2015) as an abundance of 

textbooks have been published in inner circle countries (Bolton, 2006) while video materials 

are recorded, for the most part, by native speakers (Jenkins, 2007).  

 According to Jenkins (2009), a strong dominance of standard language ideology has a 

psychological impact on EFL users, which is considered to be the main factor in causing anxiety 

about language learning among ESL/EFL learners. Likewise, Boriboon (2011) also stated that an 

overemphasis on native ideology leads EFL students to low self-esteem, as students are more 

afraid of making mistakes when teachers emphasize native-like goals, another cause of anxiety 
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among ESL/EFL learners. Also, Matsuda (2003) reported that standard ideology that exposes 

students to nativeness designates pressure. The learners are reluctant to use English because 

they believe that being native-like means to not be non-native speakers, which is almost 

impossible for someone who was not born and raised in a native English-speaking country. In 

2015, a study by Saengboon indicated that Thai university students did not want their English 

to represent their Thai identity as they were ashamed of their local English and believed that 

English belongs to inner circle countries only. The underlying reason for this might lie in that 

Thai English that does not hold the same status as outer circle Englishes, such as Singaporean, 

Indian, or Philippine English. This implies that Thai students possibly subscribe to a standard 

language ideology and want to achieve native status as their ultimate goal in English language 

learning. As a consequence, standard ideology has direct and negative impact on NNESTs that 

students and parents view NESTs as superior to NNESTs and NNESTs as less credible (Baker, 

2012; Canagarajah, 1999; Choi & Liu, 2020; Waelateh et al., 2019; Weerachairattana et al., 2019). 

When NNESTs encounter such perceptions, they tend to see themselves as glaring defects, 

expressing low self-esteem, and performing with less confidence in class (Mullock, 2003; Selvi, 

2014).  

         However, scholars of World Englishes try to negotiate standard language ideology 

(Belibi, 2013). One way to achieve this is for NNESTs to incorporate World Englishes texts in 

their English language lesson (Arrieta, 2017; Chern & Curran, 2017; Chien, 2018; Jenkins 2006; 

Jindapitak & Teo, 2013; Lee, 2012; Matsuda, 2003; Rajani Na Ayuthaya & Sitthitikul, 2016). As 

suggested by Rajani Na Ayuthaya & Sitthitikul (2016), integrating World Englishes not only helps 

learners to acquire linguistic knowledge, but also reduce their anxiety when performing class 

activities. Lee (2012) also agreed that lessons in World Englishes encourage students to accept 

their own varieties of English, understand cultural differences in communication, and build a 

strong sense of self-esteem and confidence. In the same vein, Choi (2007) claimed that 

students who acknowledge the idea of World Englishes can accept localized English and hold 

neutral attitudes towards Standard English. For this purpose, teachers should utilize 

multicultural materials including those of the students as well as international ones, to 

broaden the understanding of the students in terms of language varieties (Lee, 2012). 

Native English-speaking Teachers and Non-native Speaking English Teachers  

 NEST and NNEST issues were increasingly discussed after the 1990s, as it was previously 
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viewed as a sensitive topic (Braine, 2018). However, due to the growing presence of cultural 

and linguistic diversity, several researchers studied the positive and negative teaching attributes 

of NESTs and NNESTs.  

Ma (2012) revealed two major advantages of having NESTs as teachers. First, the 

participants in her study believed that because NESTs are "native" because they were born and 

raised in English speaking countries. They developed the English language fluency and 

pronunciation of the students were more effective. In addition, the time spent with NESTs can 

help students develop their listening skills because they have to stay focused in order to 

comprehend what the teachers are saying. On the other hand, the participants also reported 

the disadvantages of studying with NESTs, such as that they experienced difficulties in 

understanding since NESTs tend to speak too fast and use difficult vocabulary. The participants 

also added that it was difficult for students to communicate with NESTs if they were not good 

at English and some students were also hesitant to ask questions when in doubt. Choomthong 

(2014) suggested that L1 increased confidence and positive perception towards learning 

English. Along the same lines, Choi (2007) reported that students preferred NNESTs because 

these teachers can correct and explain their mistakes and problems. Moreover, the fact that 

NNESTs share similar linguistic, cultural, and geographical backgrounds with the learners, and 

the fact that they were once EFL language learners themselves were perceived as the greatest 

strength of NNESTs. Similarly, Saengboon (2015) reported ambivalence among Thai university 

students on NESTs and NNESTs. In his study, 46% of Thai university students were agreed with 

having NESTs as English teachers, but at the same time they also believed that NNESTs could 

teach as effectively as NESTs. An underlying reason for this was the answers of the students 

might depend on the ability to teach rather than their nativeness. In contrast, Katchamat (2017) 

noted that English majors adopted a neutral position on both types of teachers and the study 

concluded that the preferences of the students towards NESTs or NNESTs depended on the 

individual. Furthermore, the findings indicated the students had perceptions that they might 

be able to speak with native-like accent if they studied with NESTs that they believed could 

provide them with more reliable linguistic resources and answers to their questions. 

Nonetheless, the students in the same study also perceived the local English of NNESTs as a 

more realistic learning goal, as well as being more encouraging since NNESTs usually talked 

about successful language acquisition, which motivated students to study harder. In addition, 

NNESTs understand the difficulties of the students in terms of learning English since non-native 



วารสารมนุษยศาสตร,ปริทรรศน, ป1ที่ 43 ฉบับที่ 2/2564 เดือนกรกฎาคม-เดือนธันวาคม 

Manutsat Paritat: Journal of Humanities, Volume 43, Issue 2, July-December 2021 

 

 203 

teachers once experienced the same difficulties. Besides, NNESTs can explain grammar clearly 

because the language barriers were reduced as they speak the same L1 (i.e., Thai) which helps 

students understand better.   

 The review of literature suggests that Thai university students still adhere to the 

standard myth which leads to a preference over native speakerism. In order to shift away from 

the traditional paradigm, teachers might introduce the concept of World Englishes to help 

English learners accept other language varieties, which is the reality of English today, and so 

that prejudices against NNESTs would diminish and students would accept localized English as 

having equal status as native English speech.  

 

Objectives 

(1) To investigate the attitudes of English Education major students towards Standard 

 English 

(2) To investigate the attitudes of English Education major students towards World 

 Englishes 

(3) To investigate the attitudes of English Education major students towards NESTs 

 and NNESTs 

 

Methodology 

Participants 

The participants were 34 Thai undergraduate English Education major students at a 

public university in Bangkok, Thailand. The researchers utilized a convenience sampling 

technique to recruit the participants from the entire population of English Education students 

(N=100). There were 11 male and 23 female students. Their age range was from 19 to 21 and 

they studied in years 4, 3, 2, and 1, respectively. The participants have been taught by both 

NESTs (British nationality) and NNESTs (Thai nationality). Almost all (82.35%) reported that they 

were familiar with the idea of World Englishes. They have studied English for 16 to 20 years, 

11 participants visited or lived abroad, and six participants spoke languages other than English. 

These participants studied a variety of English language-focused content with both NESTs and 

NNESTs in compulsory courses in the program. Some students had previously studied World 

Englishes.  
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The participants were considered to be prospective NNESTs and had studied English as 

a foreign language (i.e., EFL students). Therefore, their insights and attitudes, based on their 

direct experience of varieties of English, NESTs, and NNESTs were valuable and could shed 

light on these important issues, which might have an effect on their future teaching. 

Research Instrument 

In order to explore the attitudes of the students, the researchers employed a 

questionnaire to collect quantitative data. It was adopted from Choi (2007) and Saengboon 

(2015). The questionnaires from these scholars were selected because their research objectives 

were similar to those of the present research. The questionnaire consisted of two sections with 

a total number of 30 items: section one (10 items) was to gather background information on 

the participants; section two (20 items) was designed to investigate the perspectives of the 

students and were comprised of four sections. The first section was about the attitudes of the 

participants toward Standard English; the second section was concerned with the attitudes of 

students towards World Englishes; the third section involved the attitudes of the students 

towards NESTs, and the fourth section was concerned with the attitudes of the students 

towards NNESTs. A five-point Likert scale was used as the format of questionnaire, in which 1 

means strongly disagree; 2 means disagree; 3 means neither agree nor disagree; 4 means agree, 

and 5 means strongly agree. 

Data Analysis  

The questionnaire data were analyzed using descriptive statistics, mean, SD, 

percentage, and frequency. The findings were tabulated to make it more convenient for 

readers. The mean score for each item were as follows: 1.00 to 1.49 means strongly disagree, 

1.50 to 2.49 means disagree, 2.50 to 3.49 means neither agree nor disagree, 3.50 to 4.49 means 

agree, and 4.50 to 5.00 means strongly agree. 

Results 

This section presents the findings of the present study, beginning with the perceptions 

of the participants of Standard English (Table 1) and World Englishes (Table 2) and the findings 

related to attitudes towards native English-speaking teachers (NESTs); (Table 3) and non-native 

English-speaking teachers (NNESTs) (Table 4). Table 1 shows the range of mean scores of the 

attitudes of the participants towards Standard English, which was between 1.61 and 3.58. The 

highest mean score showed that the participants agreed that Standard English is British or 
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American English (mean = 3.58). They were neutral about the idea that English belongs to the 

UK or the USA. (mean = 2.55). The results also revealed that the participants disagreed with 

two of the items, “British or American English speakers have the right to decide how English 

should be” (mean = 2.16) and “If English is used differently from British or American English, it 

must be wrong.” (mean = 1.61). The mean score of 2.84 showed that participants neither 

agreed nor disagreed that they were ashamed of their Thai accent and tried to fix it.   

 

Ranking Statement Mean SD Interpretation 

1 Standard English is British English or American 

English. 

3.58 1.00 Agree 

2 I am ashamed of my Thai (local) accent and try to 

get rid of it when I speak English.  

2.82 1.37 Neither agree 

nor disagree 

3 English belongs to the UK or the USA. 2.55 1.11 Neither agree 

nor disagree 

4 It is British or American English speakers who have 

the right to decide how English should be.  

2.16 1.18 Disagree 

5 If English is used differently from British or American 

English, it must be wrong. 

1.61 0.92 Disagree 

 Total 2.54 1.12 Neither agree 

nor disagree 

Table 1. Attitudes of the Participants towards Standard English 

 

Table 2 displays the range of the mean scores on the attitudes of the participants 

towards World Englishes, which was between 2.61 and 3.47. The results showed that 

participants neither agreed nor disagreed with the following items: “English belongs to those 

who speak it” (mean = 3.47); “More lectures should be given on World Englishes and Thai 

English” (mean = 3.29); “Thai English (My local variety of English) should be recognized and 

stand alongside British or American English” (mean = 3.13); “I am proud of my Thai (local) 

accent when I speak English because it represents my identity” (mean = 3.00); and “Thai 

English should be learned by foreigners, especially those who want to communicate with Thais 

in English” (mean = 2.61). 
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Ranking Statement Mean SD Interpretation 

1 English belongs to those who speak it. 3.47 1.33 Neither agree 

nor disagree 

2 More lectures should be given on World Englishes 

and Thai English. 

3.29 1.18 Neither agree 

nor disagree 

3 Thai English (My local variety of English) should be 

recognized and stand alongside British or American 

English.  

3.13 1.02 Neither agree 

nor disagree 

Ranking Statement Mean SD Interpretation 

4 I am proud of my Thai (local) accent when I speak 

English because it represents my identity.  

3.00 1.04 Neither agree 

nor disagree 

5 Thai English should be learned by foreigners, 

especially those who want to communicate with 

Thais in English. 

2.61 1.08 Neither agree 

nor disagree 

 Total 3.10 1.13 Neither agree 

nor disagree 

Table 2. Attitudes of the Participants towards World Englishes 

 

Table 3 presents the range of mean scores of the attitudes of the participants towards 

NESTs, which was between 2.32 and 3.47. The results also revealed that the participants 

neither agreed nor disagreed with the other four items: “Eventually, I will speak native like 

English if I study with a native speaker teacher.” (mean = 3.47); “Native speaker teachers correct 

me better when I make mistakes.” (mean = 3.21); “Native speaker teachers provide more 

reliable linguistic knowledge.” (mean = 3.18); and “English teachers should be native speakers 

since their English is Standard English.” (mean = 2.92). The lowest mean score showed that 

the students disagreed with the idea that that they did not want NNESTs to teach them English 

(mean = 2.32). 

 

Ranking Statement Mean SD Interpretation 

1 Eventually, I will speak native-like English if I study 

with a native speaker teacher. 

3.47 1.27 Neither agree 

nor disagree 

2 Native speaker teachers correct me better when I 

make mistakes. 

3.21 1.17 Neither agree 

nor disagree 

3 Native speaker teachers provide more reliable 

linguistic knowledge. 

3.18 1.16 Neither agree 

nor disagree 
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4 English teachers should be native speakers since 

their English is Standard English. 

2.92 1.26 Neither agree 

nor disagree 

5 I do not want a Thai (Filipino, Cameroonian, etc.) 

teacher to teach me English. 

2.32 1.04 Disagree 

 Total 3.02 1.18 Neither agree 

nor disagree 

Table 3. Attitudes of the Participants towards native English-speaking teachers (NESTs) 

 

Table 4 presents the attitudes of the participants towards NNESTs. The results revealed 

that the participants were satisfied with studying with NNESTs at a medium level. The mean 

scores were between 3.18 and 3.66. The highest mean score of 3.66 was that participants 

stated that NNESTs sometimes helped them better understand English (mean = 3.66). They 

believed NNESTs helped them cope with difficulties in learning English since these teachers 

had experienced similar difficulties (mean = 3.61). In addition, the participants wanted to learn 

more with NNESTs since they explained grammar better than NESTs (mean = 3.50).  

 

Ranking Statement Mean SD Interpretation 

1 Thai (Filipino, Cameroonian, etc.) teachers of English 

can sometimes help me understand English better. 

3.66 1.02 Agree 

2 Thai (Filipino, Cameroonian, etc.) teachers help me 

better with difficulties in learning English since they 

have experienced similar difficulties.  

3.61 1.03 Agree 

3 I learn more with Thai (Filipino, Cameroonian, etc.) 

teachers of English since they explain grammar 

better than native speaker teachers.  

3.50 1.11 Agree 

4 Thai (Filipino, Cameroonian, etc.) teachers of English 

set a good example of successful English learners. 

That motivates me to study hard.  

3.34 1.02 Neither agree 

nor disagree 

5 I want to have a Thai (Filipino, Cameroonian, etc.) 

teacher as my English teacher since their English is 

more realistic for me to achieve my learning targets.  

3.18 1.09 Neither agree 

nor disagree 

 Total 3.45 1.05 Neither agree 

nor disagree 

Table 4. Attitudes of the Participants towards non-native English-speaking teachers (NNESTs) 
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Discussion 

 This study provides an insight into the attitudes of Thai pre-service English teachers 

towards Standard English, World Englishes, NESTs, and NNESTs. Firstly, the results indicated 

that the participants held neutral attitudes towards Standard English. However, both British 

and American English were equally perceived as Standard English. The underlying reason for 

those perceptions might lie in their familiarity with only British and American English varieties 

(Choomthong, 2014; Rajani Na Ayuthaya & Sitthitikul, 2016). To measure up to a standard, 

English teachers in Thailand usually favor Standard English and expose their students to either 

British or American English (Choomthong, 2014; Rajani Na Ayuthaya & Sitthitikul, 2016). For 

example, materials such as textbooks and instructional videos are usually produced in inner-

circle countries. A similar explanation was given by Belibi (2013), Bolton (2006), Jenkins (2007), 

and Katchamat (2017). They stated that standard ideology has a strong impact on English 

language teaching (ELT) and that the standard norm has dominated English language 

classrooms. Jenkins and Leung (2019), Jindapitak et al., (2018) and Pikhart (2015) pointed out 

that assessment and evaluation in English language are based on Standard English. As a result, 

many teachers adhere to the standard norm, which allows students to acknowledge the 

English used in the inner circle countries, especially in the UK and the USA. However, the 

participants did not agree that inner circle had any right to govern the English language, and 

they accepted other varieties of English. These findings were in line with the work of Choi 

(2007) which suggested that participants who took courses on World Englishes and those who 

did not disagreed with the following statements: “It is British or American English speakers who 

have the right to decide how English should be” and “If English is used differently from British 

or American English, it must be wrong”. Similarly, the findings were also consistent with 

Saengboon (2015), indicating that Thai students might be aware of other varieties than inner 

circle English. The reason for this awareness might be due to their experiences living in an 

expanding circle country where English is mainly used as a lingua franca, as well as exposure 

to other English varieties via the internet and other media. As noted in the study of 

Weerachairattana et al. (2019), Thai university students reported experiencing varieties of 

Englishes from their reading and listening to the content via online social platforms and media. 

In particular, the majority of them were exposed to English written by non-native speakers via 

Facebook comments as well as the English accents of interviews with non-native English 

speakers (Weerachairattana et al., 2019).  
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With regards to attitudes towards World Englishes, the findings reveal that the 

participants neither agreed nor disagreed with all statements about World Englishes. One 

explanation can be drawn from the educational backgrounds of the participants, such as the 

English education program that they studied offering World Englishes course as an optional 

subject. The demographic data indicated that one group of participants were enrolled in this 

course, while the others did not, which was evident in the high standard of deviation. 

Accordingly, the findings implied the different levels of comprehension of the concept. 

Although almost all participants reported that they had acknowledged the idea of World 

Englishes, some might not have had a clear enough understanding of the concepts, while some 

might have grasped the idea to some extent. As noted by Chern & Curran (2017) and Dewey 

(2012), it was suggested that the pre/in-service English teachers should receive the key message 

about World Englishes loudly and clearly. However, it was almost impossible to implement 

the concepts if the standard norms were still prevalent in the English language assessment 

system, classroom practices, and curriculum. In addition, the World Englishes concept might 

be contradictory. From the findings, it can be implied that pre-service English teacher students 

majoring in English Education program were taught to measure up to nothing else but the 

standard norm. As a result, the perceptions of participants towards non-standard English norms 

might, to some extent, confuse them. Moreover, the findings of the present study were 

incongruent with Saengboon (2015). In his study, the respondents subscribed to traditional 

concepts of English ownership which influenced their beliefs that English belongs to inner 

circle countries only. Furthermore, the participants expressed a negative view of their local 

English. This was the reason why the participants appeared to deny Thai English and were 

ashamed of using it. Also, the participants did not believe that their local English should stand 

alongside the Englishes used in other outer circle countries, namely, Singapore, Indian, and 

Philippine English. Jenkins (2000) pointed out that when it comes to pronunciation and accents, 

it is difficult to change practitioners and beliefs of language learners about so-called standard 

accents. Although Jenkins believes that raising awareness of the reality of the English language 

is the right answer to this problem, her findings suggested otherwise. The participants 

acknowledged varieties of English, but they still choose to subscribe to native norms. 

Regarding the results concerning NESTs and NNESTs, the participants expressed a 

neutral attitude (neither agreed nor disagreed with all of the statements related to NESTs.) 

However, the findings yielded three important issues regarding NNESTs. The participants agreed 
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that NNESTs can teach English better than NESTs and they also believed that NNESTs can 

sometimes help them understand English better. In addition, most of them agreed that NNESTs 

helped them overcome their difficulties in learning English. These findings were in line with 

Choi (2007) and Katchamat (2017). Those studies indicated that students sometimes want to 

study with NNESTs since they can gain so much from those who share the same language, 

culture, and geographical backgrounds. Therefore, NNESTs may be a better solution to the 

problems of the students. Katchamat (2017) and Saengboon (2015) explained that this was 

due to the fact that most students focused on teaching skills rather than the nativeness of 

their teachers. In summary, although overall attitudes towards NESTs and NNESTs were neutral, 

the participants did not specify if they preferred NESTs or NNESTs. This may be because the 

participants were prospective NNESTs who were aware of the advantages and disadvantages 

of NESTs and NNESTs. Therefore, the participants considered both to be advantageous and 

disadvantageous in different ways. This study was also in line with Saengboon (2015), which 

suggested that NESTs and NNESTs provided different benefits to language learners. As a 

consequence, there should be both NESTs and NNESTs in schools.    

 

Conclusions 

This study was conducted to explore the attitudes of Thai pre-service English teachers 

towards Standard English, World Englishes, NESTs, and NNESTs. The results revealed 

ambivalent attitudes among Thai pre-service English teachers towards both Standard English 

and World Englishes. The overall results demonstrated that they neither agreed nor disagreed 

with the concepts of Standard English, World Englishes, NESTs, and NNESTs. This might be due 

to the fact that some of them took a course on World Englishes, which informed them of 

World Englishes ideology, while others seemed to have a more standard ideology that favored 

the norms of Standard English. Although the participants appeared to believe that Standard 

English is the English used in the inner circle countries, namely, the UK and USA., they did not 

consider these countries to have the right to govern other varieties of English and did not 

perceive that other local varieties were wrong. While the participants held neutral attitudes 

towards NESTs and NNESTs, they reported the need for NNESTs to be incorporated into 

language learning and teaching because those teachers could clearly explain grammatical 

concepts, help their students understand English better, and more effectively overcome their 
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language learning difficulties. It can be assumed that the belief that NESTs and NNESTs are 

effective in different ways may substitute for their any of their disadvantages. 

Pedagogical Implications  

This study was conducted to explore the attitudes of Thai pre-service English teachers 

towards Standard English, World Englishes, NESTs, and NNESTs. Pedagogically, the findings 

obtained from this study delivered some useful informative messages to the field of English 

language teaching, educational institutions, and Thai society. English education programmes 

should consider incorporating World Englishes concepts because Thai pre-service English 

teacher students should be equipped with a realistic view towards the current status and 

landscape of contemporary English. By introducing the concept of World Englishes and raising 

awareness of both existing linguistic and cultural diversity, these prospective teachers would 

be able to continue the work in future classrooms. Moreover, this study highlights the 

important role of NNESTs in terms of grammatical competence and the ability to understand 

the nature of the students, which is crucial in responding to the needs of students. Thus, the 

perception of both NESTs and NNESTs is that of useful resources for the students, and despite 

their nativeness, they may help Thai students make the most of the available resources in 

their English language learning journey and enhance their learning efficiency.  

Limitations 

In terms of the limitations of the study, the data generated from the present study may 

be limited to some extent for three reasons. First, although the data generated purely from 

the quantitative approach gave an overall picture of the issues, it was not possible to identify 

any deeper, underlying explanations and might offer only a snapshot of a phenomenon. 

Therefore, the researcher should employ qualitative data in obtaining methods, such as an in-

depth or focus-group interviews to achieve deeper insights into the perceptions of the students 

for future studies. Second, the small number of participants decreased the degree of 

generalization among Thai pre-service English teachers. Finally, with the high level of standard 

deviation, the researchers assumed that the diverse educational backgrounds of the 

participants significantly affected their attitudes towards the concept of World Englishes. The 

study may yield more interesting results if further studies compare students who have studied 

World Englishes and those who have never or hardly ever experienced World Englishes. 
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