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บทคัดย(อ 

การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคNเพื่อศึกษาประวัติความเปeนมา ประเภท และลักษณะเฉพาะตัวที่เกี่ยวขjองกับรlาง

ทรงเกาหลี และเพื่อศึกษาวิเคราะหNผลกระทบที่มาจากรlางทรงเกาหลีที่ปรากฎในสื่อบันเทิง โดยใชjรูปแบบการวิจัย

เชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมขjอมูลรlางทรงเกาหลีจากสื่อตlาง ๆ จำนวน 14 เรื่อง จากชlองทางออนไลนNในเว็บไซตNและ

แพลตฟอรNมสตรีมม่ิงออนไลนN ไดjแกl เน็ทฟลิกซN (Netflix) วิว (VIU) เนเวอรNมูฟว่ี (Naver Movie) อjายฉีอ้ี (IQIYI) 

และวีทีวี (WETV) ผลการวิจัยพบวlา สื่อนำเสนอภาพจำและเอกลักษณNของรlางทรงเกาหลีที่เปeนความทรงจำของ

ผูjคนในสังคมสlวนใหญlตั้งแตlสมัยโบราณจนถึงปÑจจุบันมาสะทjอนใหjผูjชม ไดjเห็นถึงลักษณะของรlางทรงเกาหลีตั้งแตl

ประวัติความเปeนมา หนjาท่ี ลักษณะเฉพาะตัว เครื่องแตlงกาย อุปกรณNและเครื่องราง สถานท่ี และพิธีกรรม ชlวยใหj

ผู jชมไดjรับประสบการณNทางอjอม ที่สlงเสริมใหjเกิดความรูj ความเขjาใจเกี่ยวกับรlางทรงเกาหลีมากขึ้น รวมถึง

ผลกระทบที่ตามมาของความเชื่อที่คลั่งไคลjในรlางทรงมากเกินไปจนขาดวิจารณญาณ ทำใหjผูjชมรูjจักรlางทรงเกาหลี

ในสังคมประเทศเกาหลีใตj โดยสอดแทรกผlานเนื้อหาที่ใหjความบันเทิงและนlาติดตาม ผlานการดำเนินเรื่องราวของ

ตัวละคร บทพูดหรือฉากในสื่อตlาง ๆ งานวิจัยนี้นlาจะเปeนประโยชนNตlอการศึกษาลัทธิหรือรlางทรงตlาง ๆ ของ

ประเทศเกาหลีในมิติอ่ืน ๆ ตlอไป 

คําสําคัญ: ร(างทรงเกาหลี, คนทรงเจ9า, ลัทธิมู, สภาวะสูญเสียตัวตน, ความคล่ังไคล9ทางศาสนา 

 

Abstract 

  The purposes of this study were to explore the background, types as well as characteristics 

of Korean shamans, and to analyze the influence of the Korean shamans reflected in various 
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entertainment media. The list of the media includes “TREASURE Web Drama”, “Goedam”, “Oh 

My Ghost”, “Zombie Detective”, “Tale of The Nine Tailed”, “The Great Shaman Ga Doo-shim”, 

“Man on the Edge”, “The 8th Night”, “SNL”, “Ask Me Anything”, “Ssap Possible”, “Story King 

Thriller Toon”, “God Joomin”, and “Changgwi”. Through appearances, characteristics, interactions 

with other characters in the media, and life experiences of the shamans, self-loss state, 

characteristics of shamans, and shamans’ costumes, places of living, as well as rituals were 

identified. Through shamanism, a related form of religious fanaticism was discovered. 

Keywords: Medium, Shaman, Shamanism, Self-loss state, Religious fanaticism 

 

1. บทนำ 

ลัทธิมู (무교) หรือลัทธิชิน หมายถึง ลัทธิแหlงเทพเจjา (신교) เปeนศาสนาพื้นเมืองของชาวเกาหลี (Lee, 

1981, 4) และบุคคลที่เปeนสื่อกลางระหวlางมนุษยNและเทพเจjาหรือภูตผีวิญญาณที่สามารถทำพิธีทำนายดวงชะตา

สะเดาะเคราะหNหรือพิธีกรรมตlาง ๆ ไดj เรียกวlา “รlางทรง” รlางทรงเปeนตัวแทนในการทำใหjคำอธิษฐานหรือคำ

ภาวนาของมนุษยNเปeนไปตามความปรารถนา สามารถรักษาอาการเจ็บปôวยใหjทุเลาลงหรือหายไปไดj รlางทรงใน

ภาษาเกาหลี เรียกวlา "มู (무) " เปeนคำท่ีใชjเรียกรlางทรงเกาหลีไดjทุกเพศ โดยรlางทรงเกาหลี ทำหนjาท่ีเปeนตัวกลาง

ระหวlางวิญญาณ เทพเจjา และมนุษยNผlานพิธีกรรมที่เรียกวlา "คุด (굿)"  เพื่อแกjไขปÑญหาหรือพัฒนาคุณภาพชีวิต

ของมนุษยN ดjวยเหตุน้ีทำใหjผูjวิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาเพิ่มเติมเกี่ยวกับรlางทรงเกาหลีในลัทธิมู โดยเลือกที่จะ

ศึกษาเก่ียวกับประวัติศาสตรN ประเภท หนjาท่ีและองคNประกอบของรlางทรงเกาหลีท่ีปรากฎในส่ือบันเทิงเกาหลี รวม

ไปถึง ผลกระทบท่ีเก่ียวขjองกับรlางทรงเกาหลีท่ีพบไดjในสังคมเกาหลี 

สิ่งที่บlงบอกถึงตัวตนความเปeนรlางทรงเกาหลีนั้น สามารถสังเกตไดjจากเครื่องแตlงกาย ซึ่งเปeนสัญลักษณN

ของรlางทรง เปeนสlวนประกอบที่จำเปeนสำหรับพิธีกรรม เครื่องแตlงกายที่ใชjในการประกอบพิธี เรียกวlา มูบก 

(무복) มีความแตกตlางกันไปในแตlละภูมิภาคและพิธีกรรม สlวนใหญlมีความโดดเดlนในดjานสีสันอันสะดุดตา (Kim, 

2004) อุปกรณNและเครื่องรางที่รlางทรงเกาหลีใชjในการประกอบพิธีกรรมตlาง ๆ มีความเฉพาะตัวในการใชjงาน 

และยังมีลักษณะพิเศษที่เปeนเอกลักษณNดjวย (Kim, 1981) ตั้งแตlสมัยอาณาจักรเกาหลีโบราณจนถึงปÑจจุบัน ผูjคน

และสังคมบางสlวน ยังมีความเชื่อและนับถือรlางทรงเกาหลีมาอยlางตlอเนื่อง มีการใชjบริการบรรเทาอาการทางใจ

มากมาย เชlน การดูดวง การขับไลlวิญญาณ เปeนตjน (Lee, 2008)  

 จากการศึกษาคjนควjาน้ี ผูjวิจัยเล็งเห็นถึงกระแสความนิยมที่เกี่ยวขjองกับรlางทรงเกาหลีที่ปรากฏในส่ือ

บันเทิงเกาหลี ซึ่งมีผูjชมรับชมจากแพลตฟอรNมสตรีมมิ่งออนไลนN และเว็บไซตNตlาง ๆ เหลlานี้ แตlยังไมlมีการศึกษาถึง

หรืออธิบายอยlางชัดเจนในประเด็นตlาง ๆ ท่ีปรากฏในส่ือขjางตjน ผูjวิจัยจึงศึกษาและวิเคราะหNประเด็นท่ีเก่ียวกับรlาง
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ทรงเกาหลีที่ปรากฏในสื่อบันเทิงเกาหลีใตj โดยนำเสนอวัตถุประสงคNการวิจัย ประโยชนNที่งานวิจัยนี้จะใหjแกlผูjสนใจ 

ขอบเขตการวิจัย และนิยามศัพทNเฉพาะ ดังน้ี 

 

วัตถุประสงคdของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาประวัติศาสตรNและประเภทของรlางทรงเกาหลี 

 2. เพ่ือศึกษาลักษณะเฉพาะตัวของรlางทรงเกาหลีท่ีปรากฏผlานส่ือบันเทิงเกาหลี 

 3. เพ่ือศึกษาอิทธิพลท่ีมาจากรlางทรงเกาหลีท่ีปรากฎในส่ือบันเทิงเกาหลี 

 

ประโยชนdท่ีคาดว(าจะได9รับ 

 1. ความเขjาใจประวัติความเปeนมา ประเภท หนjาท่ี องคNประกอบตlาง ๆ ของรlางทรงเกาหลี 

 2. ความเขjาใจเก่ียวกับลักษณะเฉพาะตlาง ๆ ของรlางทรงเกาหลีในส่ือบันเทิงเกาหลี  

 3. ความเขjาใจแนวคิดและพฤติกรรมซ่ึงเปeนผลกระทบท่ีมาจากรlางทรงเกาหลีในส่ือบันเทิงเกาหลี 

 

ขอบเขตงานวิจัย 

 การวิจัยครั้งนี้เปeนการศึกษาเกี่ยวกับรlางทรงเกาหลีที่ปรากฏในสื่อบันเทิงเกาหลี โดยผูjวิจัยไดjเลือกศึกษา

เฉพาะเอกสารหรือขอบเขตท่ีเก่ียวขjอง ดังน้ี 

 1. เอกสารท่ีเก่ียวขjองกับประวัติศาสตรN ประเภท หนjาท่ี องคNประกอบของรlางทรงเกาหลี 

 2. แพลตฟอรNมสตรีมม่ิงออนไลนN ไดjแกl เน็ทฟลิกซN (NETFLIX) วิว (VIU) วีทีวี (WETV) อjายฉีอ้ี (IQIYI)  

  เนเวอรNมูฟว่ี (NAVER MOVIE) และเว็บไซตNอ่ืน ๆ  

 3. ผลกระทบท่ีมาจากรlางทรงเกาหลีท่ีปรากฏในขjอ 2 

 

นิยามศัพทdเฉพาะ 

 1. ลัทธิมู (무교) หมายถึง ศาสนาพ้ืนเมืองของเกาหลี เปeนศาสนาท่ีส่ือถึงจิตวิญญาณและมนุษยN บูชา 

  วิญญาณธรรมชาติหรือวิญญาณพ้ืนเมืองและใหjเกียรติผี นับเปeนลัทธิท่ีมีอิทธิพลอยlางมากตlอการ 

  กlอตัวของวัฒนธรรมเกาหลี 

 2. รlางทรง หรือ คนทรงเจjา (무당) หมายถึง คนท่ีนับถือวิญญาณซ่ึงประกอบอาชีพทำพิธีทรงเจjา และ 

  ดูดวง 

 3. รlางทรงทางสายเลือด (세습무) หมายถึง รlางทรงท่ีมีการสืบเช้ือสายภายในครอบครัวจากรุlนสูlรุlน สืบ 

  ทอดทางสายเลือด 



วารสารมนุษยศาสตร,ปริทรรศน, ป1ที่ 44 ฉบับที่ 2/2565 เดือนกรกฎาคม-เดือนธันวาคม 

Manutsat Paritat: Journal of Humanities, Volume 44, Issue 2, July-December 2022 

 

 4 

 4. รlางทรงทางสายเลือก (강신무) หมายถึง รlางทรงท่ีมีการศึกษาและสามารถประกอบพิธีกรรมไดjดjวย 

  ตนเอง ไมlมีการถlายทอดจากบุคคลในครอบครัว 

 5. คุด (굿) หมายถึง พิธีทรงเจjาของเกาหลีท่ีมีการจัดเตรียมอาหารเซlนไหวj การรjองรำทำเพลง ขอใหjภูตผี 

  นำโชคลาภมาใหj หรือขับไลlส่ิงช่ัวรjาย 

 

2. การทบทวนวรรณกรรมและเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวข9อง 

 2.1 แนวคิดและทฤษฎีท่ีเก่ียวข9องกับร(างทรงเกาหลี (무당)  

การเคารพลัทธิชามานิยมของเกาหลีหรือลัทธิมู (무교) เปeนประเพณีท่ีมีเอกลักษณNเฉพาะตัว มีคนทรงเจjา

แหlงลัทธิมูหรือรlางทรงเกาหลี ผูjเปeนส่ือกลางท่ีเช่ือมโยงวิญญาณกับมนุษยN 

2.1.1 ประวัติศาสตรNของรlางทรงเกาหลี 

ความเช่ือในโลกท่ีมีวิญญาณอาศัยอยูlถือเปeนรูปแบบท่ีเกlาแกlท่ีสุดของชีวิตทางศาสนาของเกาหลี ซ่ึงมีอายุ

ต้ังแตlยุคกlอนประวัติศาสตรN ลัทธิมูมีรากฐานมาจากวัฒนธรรมโบราณ มีอายุไมlต่ำกวlา 40,000 กlอนคริสตNกาล รlาง

ทรงเกาหลีเปeนท่ีรูjจักกันในนาม "นักมายากล แพทยN นักจิตวิทยา นักลึกลับ และนักกวี" (Gombrich, 2008) ลัทธิมู

หรือความเช่ือรlางทรงเกาหลีสามารถติดตามยjอนหลังไปจนถึง 1,000 กlอนคริสตกาล เปeนสlวนหน่ึงของวัฒนธรรม

ของคาบสมุทรเกาหลีต้ังแตlน้ันมา เห็นไดjชัดวlาประวัติศาสตรNของลัทธิมูของเกาหลียังคงเปeนปริศนา (Chačatrjan, 

2015) 

สมัยเกาหลีโบราณ (고조선) : ประวัติศาสตรNของลัทธิมูมีอยูlตั้งแตlสมัยเกาหลีโบราณหรือโกโจซอน ใน

ตำนานของทันกุน มีบันทึกวlาจักรพรรดิฮวานอุงไดjสรjางประเทศใหมl ในการสรjางประเทศใหมlนี้ ไดjจัดสถานที่ท่ี

กษัตริยNทรงถวายเครื่องบูชาในสวรรคN รวมไปถึงผูjดำเนินพิธีอยlางรlางทรง (Park, 1999) ลัทธิมูและพิธีกรรมของรlาง

ทรงเกาหลีปรากฏอยlางชัดเจนในวรรณกรรม เชlน “ซัมกุกซากี (삼국사기) และ ซัมกุกยูซา (삼국유사)” กลlาวอีก

นัยหนึ่ง การดำรงอยูlของรlางทรงเกาหลีและพิธีกรรมไดjรับการยืนยันอยlางชัดเจนจากบันทึกตั้งแตlสมัยสาม

อาณาจักร แตlเปeนเรื่องยากที่จะรูjรายละเอียดเกี่ยวกับกิจกรรมของหมอผีในสังคมในชlวงเวลานั้น เนื่องจากขjอมูล

เพียงเล็กนjอย ประวัติศาสตรNของรlางทรงเกาหลีในชlวงสามอาณาจักรมีดังน้ี 

 สมัยสามอาณาจักร (삼국시대) : ชlวงสามอาณาจักร รlางทรงเกาหลีมีบทบาทในการรักษาโรค การ

พยากรณNและการปฏิบัติพิธีกรรมตlาง ๆ ไมlเพียงแตlบทบาทสlวนตัวและสังคมเทlานั้น แตlยังทำงานในระดับประเทศ

ดjวย เปeนวิธีการทางศาสนาในการรักษาและเจริญรุlงเรืองของประเทศและสังคมโดยการทำนายอนาคตของประเทศ 

การพยากรณNสภาพอากาศและการเกษตร และการเสนอวิธีการป•องกันและกำจัดภัยพิบัติ (Kim, 1975) 
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 สมัยชิลลารวม (통일신라시대) : สมัยอาณาจักรชิลลารวมในศตวรรษที่ 7 เปeนตjนมา ในชlวงเวลานี้ รlาง

ทรงเกาหลีสูญเสียหนjาที่ทางการเมืองในการนำประเทศหรือสังคมทั้งหมด เนื่องจากการสูjรบตั้งแตlสามอาณาจักร

ทำใหjการเมืองการปกครองในแตlละอาณาจักรมีการเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา ไรjความมั่นคง และมุlงเนjนไปทางการ

ศึกมากกวlาคำทำนาย แตlรlางทรงยังคงมีอิทธิพลตlอชุมชนและผู jคนในระดับลlาง (Yu, 1989) สมัยโครยอ 

(고려시대) : นับตั้งแตlนั้นมา ไมlมีการกลlาวถึงรlางทรงเกาหลีจนกระทั่งประมาณ 100 ปßแรกของอาณาจักรโครยอ 

เปeนปßท่ี 12 ของกษัตริยNฮยอนจง (หรือปß ค.ศ. 1021) ที่บันทึกเกี่ยวกับลัทธิมูใน “โครยอซา (고려사)” ในเวลาน้ัน

มีบันทึกไวjวlา มีการรวบรวมรlางทรงและจัดพิธีกรรมขอฝน ซึ่งรlางทรงเกาหลีในศตวรรษที่ 12 เปeนรากฐานใหjกับ

รlางทรงเกาหลีจวบจนปÑจจุบัน 

 สมัยโชซอน (조선시대) : รlางทรงเกาหลีไดjรับการปฏิบัติเปรียบเสมือนแพทยNเฉพาะทางแขนงหน่ึง 

เนื่องจากมีหนjาที่ทำนายและรักษาโรคที่เกี่ยวขjองกับจิตวิญญาณของมนุษยN รlางทรงเกาหลีไดjถูกบรรจุเปeนอาชีพ

หนึ่งในสมัยนั้น แตlเปeนชlวงเดียวกันที่ลัทธิขงจื้อเขjามามีอิทธิพล รวมไปถึงศาสนาพุทธทำใหjรlางทรงเกาหลีเปeน

อาชีพที่ถูกละเลยทางสังคม นับเปeนชlวงที่อาณาจักรพึ่งพาพระพุทธศาสนาและศาสนาพุทธไดjรับการเผยแผlอยlาง

ชัดเจน 

 สมัยเกาหลีภายใตjการปกครองของญี่ปุôน (일제강점기) : ในชlวงยุคอาณานิคมของญี่ปุôน รlางทรงเกาหลี

ถูกตราหนjาวlาเปeนความเชื่องมงายและถูกกดขี่อยlางหนัก และหลังจากการปลดปลlอย การปรับปรุงอยlางรวดเร็ว

ตามแบบอยlางของสังคมตะวันตกและการใชjเหตุผลแบบตะวันตกเริ่มแพรlหลายในสังคม รlางทรงเกาหลียังคงไดjรับ

การปฏิบัติเปeนความเชื่องมงาย ยิ่งไปกวlานั้น ศาสนาจากตะวันตกไดjรับการพิจารณาวlาลัทธิมูเปeนวัตถุประสงคNของ

การลlมสลายเน่ืองจากมีการแพรlกระจายอยlางกวjางขวางในชlวงกlอนหนjา (Lee, 2010) 

2.1.2 ประเภทของรlางทรงเกาหลี 

 รlางทรงเกาหลีเปeนอาชีพที่ตjองใชjระยะเวลาในการฝ©กฝนเปeนเวลานานมาก รlางทรงเกาหลีสามารถแบlง

ออกเปeน 2 ประเภท คือ รlางทรงทางสายเลือก (강신무) และรlางทรงทางสายเลือด (세습무) โดยมีลักษณะ

แตกตlางกันออกไป ขึ้นอยูlกับลักษณะภูมิภาคและเทพเจjาที่เปeนสื่อกลางของรlางทรงเกาหลี (Bandisbul, 2015) 

Cultural Heritage Administration (1969 - 1981) ไดjนิยามรlางทรงแตlละประเภทไวj ดังน้ี 

 รlางทรงทางสายเลือก (강신무(降神巫)) มักจะกระจายอยูlทางตอนเหนือของแมlน้ำฮัน บุคคลที่สามารถ

เปeนรlางทรงไดjนั้นจะมีอาการที่เรียกวlา ชินบยอง (신병) หรือสภาวะการสูญเสียตนเอง เปeนคุณสมบัติจากเทพท่ี

ไดjรับการคัดเลือกผlานลัทธิมูของเกาหลี ถือวlาเปeนรlางทรงที่มีพลังพิเศษสามารถทำนายประวัติศาสตรNหรือ

เหตุการณNในอนาคตและทำการไลlวิญญาณและสิ่งชั่วรjายไดjดjวยพลังที่ไดjรับจากคังชิน (พลังของเทพโดยตรงเขjาสูl

รlางกายของเขา) ผlานพิธีกรรม 
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 รlางทรงทางสายเลือด (세습무(世襲巫)) สlวนมากจะพบไดjในภาคใตjของประเทศ เปeนรlางทรงที่สืบทอด

กันมาจากรุlนสูlรุlน และแรงจูงใจของพิธีทางศาสนาคือการสืบทอดของรlางทรงโดยฝßมือมนุษยN แตlหนjาที่หลักของ

พวกเขาคือการดำเนินการพิธีกรรมโดยไมlคำนึงถึงจิตวิญญาณของพวกเขา ไมlมีความเขjาใจในประสงคNของเทพเจjา

หรือวิญญาณ เนื่องจากเปeนรlางทรงโดยการสืบทอดสิทธิทางสายเลือด จึงเปeนเพียงการดำเนินการตามพิธีกรรมโดย

ไมlมีพลังทางจิตวิญญาณของเทพ 

2.1.3 หนjาท่ีของรlางทรงเกาหลี 

Lee (2008) ผูjสำรวจประวัติศาสตรNของลัทธิมู กลlาววlา ตjนกำเนิดของลัทธิมูอยูlที่การรjองรำและคังชิน 

การเตjนรำและการรjองเพลงเปeนตjนกำเนิดของรlางทรงเกาหลี เพราะพวกเขาเชิญเทพเจjาหรือวิญญาณดjวยการ

เตjนรำและรjองเพลง รวมทั้งอธิษฐานใหjแกlผูjคนเพื่อหลีกเลี่ยงภัยพิบัติและไดjรับพร นอกจากนี้หนังสืออักษรศาสตรN 

"ซอลมุนแฮจา (설문해자)" กลlาววlา รlางทรง คือ "ผูjที่สามารถมองเห็นเทพไดj" หรือ "ผูjที่รับใชjเทพเจjาดjวยการ

เตjนรำและการรjองเพลง" และ "การเตjนรำและการรjองเพลงเปeนธรรมเนียมของรlางทรง" 

Kister (1997) กลlาวไวjวlาตามความเชื่อของชามานิสตN (Shamanism) รlางทรงตjองสามารถโนjมนjาวใหj

พระเจjาควบคุมสิ่งตlาง ๆ ผูjคนพยายามทำเชlนนี้ผlานพิธีกรรมบางอยlาง ในพิธีเหลlานี้ รlางทรงจะอัญเชิญเทพหรือ

วิญญาณผlานการเขjาทรง ใหjความบันเทิงจรรโลงใจกับผู jศรัทธา ฟÑงความประสงคNของพวกเขา พิธีกรรมมี

วัตถุประสงคNหลัก 3 ประการ คือ 

 1) เพ่ืออวยพรใหjมีโชคลาภและป•องกันภยันอันตรายท้ังปวง 

 2) เพ่ือขับไลlวิญญาณช่ัวรjายและรักษาโรคใหjหาย 

 3) เพ่ือปลอบประโลมและชำระจิตวิญญาณของคนตาย และสlงพวกเขาไปยังโลกอ่ืน โดยไมlกlอใหjเกิดภัย 

  พิบัติในโลกน้ี 

โดยแตlละพิธีกรรมน้ัน มีความแตกตlางกันออกไปตามวัตถุประสงคNและภูมิภาค ยกตัวอยlางเชlน 

 แนริมคุด (내림굿) : หรือชินคุด (신굿) มยองดูคุด (명두굿) เปeนพิธีกรรมเริ่มตjนของรlางทรงเกาหลี ใน

ฐานะสlวนหนึ่งของพิธีกรรม บุคคลกลายเปeนรlางทรงโดยการถูกวิญญาณที่สวรรคNครอบครองเพื่อเปeนสมมติเทพ 

พิธีกรรมนี้สามารถทำไดjเพียงผlานรlางทรงเกาหลีคนอื่น ๆ และไมlสามารถจัดขึ้นเองไดj พิธีกรรมนี้ทำใหjซินบยอง ซ่ึง

เปeนอาการโรคจิตเฉียบพลันช่ัวคราวหายไป 

 ชิซกิมคุด (씻김굿) : พิธีกรรมนี้ใชjในการทำความสะอาดชำระจิตวิญญาณของผูjตาย ตั้งแตlสมัยโบราณมี

ความเชื่อของเกาหลีวlา เมื่อใครบางคนตาย รlางกายของพวกเขาไมlสามารถเขjาสูlโลกของคนตายไดjเนื่องจากความ

ไมlบริสุทธ์ิของจิตวิญญาณของพวกเขา 
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 จอมซา (점사) : เม่ือรlางทรงไดjรับพิธีกรรมและผlานกระบวนการเตjนรำศักด์ิสิทธ์ิ ในท่ีสุดก็สามารถทำนาย

ไดjดjวยความชlวยเหลือของวิญญาณ  

2.1.4 องคNประกอบของรlางทรงเกาหลี 

2.1.4.1 เคร่ืองแตlงกาย 

 เครื่องแตlงกายของรlางทรงมีชื ่อเรียกวlา มูบก (무복) ซึ ่งมูบกมีรูปแบบที่แตกตlางกันขึ้นอยูlกับพื้นท่ี

พิธีกรรมและประเภทของพิธีกรรม สามารถแบlงไดjเปeน เครื่องแตlงกายของรlางทรงทางสายเลือก (강신무복) และ

เครื ่องแตlงกายของรlางทรงทางสายเลือด (세습무복) รlางทรงเกาหลีนั ้น มีมูบกที่หลากหลายสำหรับแตlละ

พิธีกรรมเพ่ือแสดงออกถึงเทพเจjาท่ีรับใชj การเปล่ียนแปลงทางส่ิงแวดลjอมของลัทธิมูทำใหjวิธีการซ้ือและการจัดการ

เคร่ืองแตlงกายงlายข้ึน ความรูjสึกของคนสมัยใหมlเปeนส่ิงสำคัญและบางคร้ังก็อlอนไหวตlอแฟช่ัน เชlน รูปแบบและสีมู

บกสมัยใหมl (Kim, 2004) 

2.1.4.2 อุปกรณNและเคร่ืองราง 

 Kim (1995) กลlาวไวjวlา อุปกรณNที่เปeนเครื่องมือพิธีกรรมมีมากมาย ไดjแกl เครื่องดนตรีเตjนรำ เชlน ชังกู 

กลองยาวเกาหลี (장구) ชิง ฉ่ิง (제금) เคร่ืองมือท่ีเปeนอาวุธมีดดาบ เชlน ชินคัล มีดหมอ (신칼) ชักดู เคร่ืองซอย

ยา (작두)  เคร่ืองมือสำหรับการทำนาย เชlน ย็อบจอน เงินเหรียกษาปณNญสมัยโบราณมีรูตรงกลาง (엽전) ซันทง 

กระบอกเซียมซี (산통) และเครื่องมือขนาดเล็ก เชlน กระดิ่ง (방울) พูแช พัดลม (부채) และโอแซกกี หjาสี 

(오색기) โดยอุปกรณNและเครื่องราง สามารถแบlงออกตามภูมิภาค และสามารถตรวจสอบประเภท รูปแบบ การ

ใชjงานของส่ิงน้ันไดj 

 

 2.2 ลักษณะเฉพาะของร(างทรงเกาหลี 

Sarfati (2016) ไดjกลlาวไวjวlา ในทางประวัติศาสตรN ความเชื่อมูของเกาหลี (무속신앙) เปeนประเพณีท่ี

ถlายทอดทางปากหรือมุขปาฐะ โดยผูjหญิงซึ่งถือวlาอยูlในลำดับชั้นที่ต่ำทางสังคม และเปeนผูjไมlรูjหนังสือเปeนหลักใน

การถlายทอด จุดมุlงหมายหลักของรlางทรงอยูlที่การรักษาความเจ็บปôวยของจิตวิญญาณ ความเจ็บปôวยของจิตใจ

เก่ียวขjองกับการสูญเสียจิตวิญญาณ การบุกรุกและการครอบครอง 

 Yang (2000) ไดjศึกษาเกี่ยวกับอาการชินบยองและรlางทรงทางสายเลือกในขjอมูลการสำรวจ พบวlา โรค

ของพระเจjาที่เรียกวlา ชิน-บยอง เปeนปÑจจัยที่หลีกเลี่ยงไมlไดjที่จะกลายเปeนรlางทรง เปeนประสบการณNทางศาสนา

ของชาวเกาหลีสlวนใหญl อยlางไรก็ตาม เมื่อตjองเผชิญกับโรคของพระเจjา บุคคลนั้นมีทางเลือก 2 ทาง คือ (1) หนี

ออกจากการครอบครองวิญญาณ หรือ (2) กลายเปeนรlางทรง มีขjอสรุปวlา ปรากฏการณNของรlางทรงเกาหลีท่ี
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ครอบงำดjวยจิตวิญญาณนั้น เกี่ยวขjองกับรูปแบบทางศาสนาของวัฒนธรรมเกาหลี ศาสนาชามานเปeนศาสนา

พื้นเมืองและมรดกในเกาหลี และเปeนรากฐานของวัฒนธรรม องคNประกอบของศาสนาชามานยังคงมีอยู lใน

วัฒนธรรมเกาหลีจนถึงปÑจจุบัน โรคของพระเจjาของชาแมนเกาหลีจึงไมlใชlโรคทางการแพทยN แตlอาจเปeน

ปรากฏการณNทางศาสนาและวัฒนธรรมของเกาหลี  

 สาระความรูjเรื่องพลังจิต (2553) ไดjคjนควjาทางพลังจิตทั้งในประเทศและตlางประเทศ ประเทศไทยเรียก

พลังนี้วlา พลังอำนาจทิพยN พลังจิตที่ใชjกันทั่วไป ไดjแกl Telepathy ซึ่งเปeนการอlานความคิดและสlงตlอความคิด 

ใหjแกlผูjอื่นไดj Psychometry เปeนการอlานความทรงจำของผูjอื่นไดj หรืออlานความทรงจำจากสิ่งของและสิ่งมีชีวิต

อ่ืน Precognition เปeนการเห็นอนาคตท่ีควรจะเปeนหรืออาจเกิดข้ึนไดj Psychokinesis หรือ Telekinesis เปeนการ

ยกหรือเคลื่อนยjายวัตถุ หรือทำสิ่งตlางๆ โดยปราศจากเงื่อนไขทางฟÆสิกสN Channeling เปeนการติดตlอกับสิ่งมีชีวิต

หรือจิตเหนือธรรมชาติ  

 

 2.3 ผลกระทบท่ีมาจากร(างทรงเกาหลี 

โลกปÑจจุบันที่เราอยูlเปeนโลกท่ีขึ้นอยูlโชคชะตา ผูjคนในสังคมยังคงมีความเชื่อในเทพเจjา (Park, 2021) ดjวย

ความเชื่อมั่นและศรัทธาในเทพเจjานี้เอง ทำใหjผูjคนหลั่งไหลไปหาที่พึ่งทางใจท่ีตนสามารถทำไดj นั่นคือ รlางทรง

เกาหลี เพื่อเปeนตัวแทนใหjคำอธิษฐานหรือคำภาวนาของมนุษยNเปeนไปตามความปรารถนาที่วิงวอน (Lee, 1981) 

แสดงใหjเห็นวlาคนหาที่พึ ่งอื ่น ๆ ไมlไดj จึงตjองหาสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ โดยเชื่อวlา การพึ่งรlางทรงทำใหjประสบ

ความสำเร็จ บรรลุเป•าหมายไดjรวดเร็ว แตlหากเช่ือมากจนเกินไป อาจสlงผลใหjเกิดปÑญหาตามมาไมlมากก็นjอย 

Bernhardt (2007) ใหjคำนิยาม ความคลั่งไคลjทางศาสนา (religious fanaticism) ไวjวlาคือ การกำหนด

ความคลั่งไคลjของมนุษยN ที่บlงชี้ถึงความกระตือรือรjนในการไมlวิจารณNศาสนาของตนเองหรือกลุlมของตนเอง หรือ

ความกระตือรือรjนหมกมุlนกับความเลื่อมใสในศาสนาของตนเองหรือกลุlมของตนเอง ซึ่งเปeนรูปแบบของความคล่ัง

ไคลjของมนุษยN ท่ีแสดงออกถึงการมีสlวนรlวม ในประวัติศาสตรNคำน้ีถูกนำมาใชjเพ่ือลบหลูlศาสนาท่ีไมlใชlคริสเตียน 

 การศึกษาและสำรวจในปß 2014 โดย Journal of Religation and Health แสดงใหjเห็นถึง อัตราการ

เกิดปÑญหาสุขภาพจิตในผูjที ่บูชาพระเจjาหรือลัทธิอื ่น ๆ สูงกวlาผู jที ่ปฏิบัติตามพระเจjาในศาสนาหลัก ผู jตอบ

แบบสอบถามแสดงความวิตกกังวลทางสังคม ความหวาดระแวง การคิดหมกมุlน และการถูกบังคับมากขึ้น จึงสรุป

ไดjวlา ความคล่ังไคลjทางศาสนาท่ีปรากฏในสังคมเกาหลีในปÑจจุบันน้ี ใหjความสำคัญกับรlางทรง จนกลายมาเปeนหน่ึง

ในคlานิยมทางสังคมเกาหลีใตj ซึ่งคlานิยมน้ีสlงผลกระทบในทางลบตlอสังคมเกาหลีใตjโดยรวม โดยเฉพาะอยlางย่ิงการ

ตัดสินใจของคนเกาหลีใตj รlางทรงเกาหลีมีผลโดยตรงตlอความรูjสึกนึกคิด และแนวโนjมในการตัดสินใจ ทำใหjเสีย
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สุขภาพกายและใจ อยlางเชlน เกิดอาการซึมเศรjา หรืออาการย้ำคิดย้ำทำ หรือทำใหjเกิดคดีความที่เกี่ยวขjองกับการ

ฉjอโกงในสังคมเกาหลีใตj เปeนตjน 

 

 2.4 เอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข9อง 

Park (2021) ทำการวิจัยซีรีสNแฟนตาซีเรื่อง Tale of the Nine Tailed ซึ่งนำเสนอมุมมองนิทานพื้นเมือง

แรงจูงใจของการกลับชาติมาเกิดของสุนัขจิ้งจอกเกjาหาง และเรื่องของโชคชะตาในอดีตที่ดำเนินเหมือนชีวิตใน

ปÑจจุบัน นิทานพื้นเมืองแบบดั้งเดิมของเกาหลีท่ีปรากฎในรูปแบบซีรีสNทั้งหมดมักมีจุดรlวมเดียวกัน คือ นิทานสุนัข

จิ้งจอกเกjาหาง และการเปลี่ยนมุมมองดjานลบของผูjคนตlอสุนัขจิ้งจอกเกjาหาง รวมทั้งมีการนำเรื่องเลlาของสุนัข

จิ้งจอกเกjาหางมารวมตัวกับเรื่องของตัวละครอื่น ๆ จากนิทานพื้นเมืองเรื่องอื่น ๆ เพื่อสรjางมุมมองโลกที่แตกตlาง

กันใหjมารวมกันเปeนหน่ึงเดียว 

Hong (2020) ศึกษาเกี่ยวกับพิธีกรรมของรlางทรงเกาหลีพบวlา พิธีคุดเปeนรากฐานของศิลปะแบบดั้งเดิม

และมีหนjาที ่ในการปลอบประโลมผู jคน อันถือเปeนทรัพยNสินทางวัฒนธรรมที ่มีคlาของเกาหลี เมื ่อเร็ว ๆ น้ี 

องคNประกอบตlาง ๆ ของคุดถูกนำมาใชjในเกม ภาพยนตรN การNตูน และตัวละคร ซึ่งเนื้อหาสlวนดังกลlาว ชlวยเพิ่มขีด

ความสามารถในการแขlงขันของ soft power ใหjแกlเกาหลีใตjไดjเปeนอยlางดี ผูjคนจำนวนมากยังคงเรียกรjอง ใหj

พิธีกรรมทางศาสนาเปeนองคNประกอบทางวัฒนธรรมท่ีสำคัญของเกาหลีตlอไป 

จากการทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขjองกับรlางทรงเกาหลี พบวlามีการกลlาวถึงประวัติความเปeนมา ลักษณะ

และพิธีของรlางทรงเกาหลีเปeนจำนวนมาก ทั้งยังพบความเกี่ยวขjองกับแนวคิดความคลั่งไคลjทางศาสนา (religious 

fanaticism) ท่ีสามารถใชjอธิบายถึงผลกระทบตlาง ๆ อันเปeนผลมาจากความเช่ือในรlางทรงเกาหลีดjวย 

นอกจากนี้ผูjวิจัยยังพบวlา ในประเทศเกาหลีใตjและประเทศแถบตะวันตก มีการศึกษาเกี่ยวกับรlางทรง

เกาหลีเปeนจำนวนมาก อีกทั ้งแนวคิดที่เกี ่ยวขjองกับลัทธิมูและรlางทรงเกาหลีสlงผลกระทบตlอความคิดและ

พฤติกรรมของบุคคลทุกเพศทุกวัย โดยเฉพาะในกลุlมผูjสูงอายุจนกลายมาเปeนหนึ่งในปÑญหาทางสังคมที่ถูกสะทjอน

ออกมา ผlานคดีฉjอโกงและคดีอาชญากรรมในสังคมเกาหลีใตj  ในการศึกษาเกี่ยวกับรlางทรงเกาหลีที่ปรากฎในส่ือ

บันเทิงเกาหลีนี้ ผูjวิจัยนำความเปeนมา พิธีกรรม องคNประกอบตlาง ๆ และเอกลักษณNของรlางทรงเกาหลี นำเอกสาร

ทางประวัติศาสตรN แนวคิดและทฤษฎีของนักวิชาการที่เกี่ยวขjองกับความเชื่อนิยม มาใชjเปeนหลักในการศึกษา และ

นำแนวคิดความคลั่งไคลjทางศาสนามาประกอบการวิเคราะหNพฤติกรรม ที่แสดงใหjเห็นถึงการมีอยูlของรlางทรง

เกาหลี  
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3. วิธีการดำเนินวิจัย 

 3.1 กลุ(มเปsาหมายและผู9ให9ข9อมูลหลัก 

ในการศึกษาน้ี ผูjวิจัยใชjตัวอยlางขjอมูลจากส่ือบันเทิงเกาหลี ท้ังซีรีสN ภาพยนตรN และรายการโทรทัศนNท่ีมี

เน้ือหาซ่ึงแสดงถึงรlางทรงเกาหลี จำนวน 14 เร่ือง ดังน้ี 

ตาราง 1: ตารางขjอมูลส่ือบันเทิงเกาหลี 

*หมายเหต:ุ สืบค/น ณ วันที ่30 มีนาคม พ.ศ. 2565 
 

 3.2 การเก็บรวบรวมข9อมูล 

 ผูjวิจัยรวบรวมขjอมูลรlางทรงเกาหลีท่ีปรากฎในส่ือบันเทิงเกาหลีจำนวน 14 เร่ือง จากชlองทางเว็บไซตN และ

แพลตฟอรNมสตรีมม่ิงออนไลนN ไดjแกl เน็ทฟลิกซN (Netflix) วิว (VIU) เนเวอรNมูฟว่ี (Naver Movie) อjายฉีอ้ี (IQIYI) 

ประเภทของสื่อ ชื่อเรื่อง วัน/เดือน/ปI 

ที่ออกฉาย 

จำนวน

ตอน 

สถานะ 

มินิซีรีส( TREASURE Web Drama 

남고괴담 

12 พฤศจิกายน พ.ศ. 2564 –  

31 ธันวาคม พ.ศ. 2564 

8 จบบริบูรณ( 

มินิซีรีส( Goedam (도시괴담) 5 สิงหาคม พ.ศ. 2563 8 จบบริบูรณ( 

ซีรีส( Oh My Ghost 

(오 나의 귀신님) 

3 กรกฎาคม พ.ศ. 2558 –  

22 สิงหาคม พ.ศ. 2558 

16 จบบริบูรณ( 

 

ซีรีส( Zombie Detective 

(좀비탐정) 

21 กันยายน พ.ศ. 2563 –  

27 ตุลาคม พ.ศ. 2563 

16 จบบริบูรณ( 

ซีรีส( Tale of The Nine Tailed 

(구미호뎐) 

7 ตุลาคม พ.ศ. 2563 –  

3 ธันวาคม พ.ศ. 2563 

16 จบบริบูรณ( 

ซีรีส( The Great Shaman Ga Doo-shim  

(우수무당 가두심) 

30 กรกฎาคม พ.ศ. 2564 –  

8 สิงหาคม พ.ศ. 2564 

12 จบบริบูรณ( 

ภาพยนตร( Man on the Edge 

(박수건달) 

15 มีนาคม พ.ศ. 2556 1 จบบริบูรณ( 

ภาพยนตร( The 8th Night 

(제 8 일의 밤) 

2 กรกฎาคม พ.ศ. 2564 1 จบบริบูรณ( 

รายการโทรทัศน( SNL (Saturday Night Live) Korea : NCT127 9 ตุลาคม พ.ศ. 2564 1 จบในตอน 

รายการโทรทัศน( 무엇이든 물어보살 25 มีนาคม พ.ศ. 2562 - ปwจจุบัน 158 ยังไมyจบ 

รายการโทรทัศน( 이게될까? 3 พฤษภาคม พ.ศ. 2564 - ปwจจุบัน 32 ยังไมyจบ 

การ(ตูน 스토리킹 스릴러툰 3 มีนาคม พ.ศ. 2563 - ปwจจุบัน 172 ยังไมyจบ 

การ(ตูน 원주민 공포만화      24 กรกฎาคม พ.ศ. 2560 –  

     7 กันยายน พ.ศ. 2563 

7 จบแล|ว 

เพลง AHN YEEUN (안예은) - 

CHANGGWI (창귀) 

                  1 สิงหาคม พ.ศ. 2564              1 จบแล|ว 
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และวีทีวี (WETV) โดยเก็บขjอมูลต้ังแตlเดือนมกราคม – เดือนมีนาคม พ.ศ. 2565 เปeนระยะเวลา 3 เดือน ซ่ึงเปeน

ชlวงเวลาท่ีผูjวิจัยสังเกตวlา มีเร่ืองของรlางทรงเกาหลีปรากฎในส่ือบันเทิงเกาหลีอยlางตlอเน่ือง 

 

 3.3 เคร่ืองมือวิจัย 

ผูjวิจัยใชjสื่อสตรีมมิ่งออนไลนNตlาง ๆ ในการศึกษาวิเคราะหNฉากหรือบทพูดที่แสดงใหjเห็นถึงภาพจำหรือ

ลักษณะของรlางทรงเกาหลี (무당) ที่ปรากฎในสื่อบันเทิงเกาหลี  เพื่อนำมาศึกษาและวิเคราะหNฉากและบทพูดที่มี

การปรากฎถึงแนวคิด ความเช่ือ ลักษณะท่ีบlงบอกถึงความเปeนรlางทรงเกาหลี 

 

 3.4 การวิเคราะหdข9อมูล 

 ในการวิเคราะหN ผูjวิจัยใชjเกณฑNดังตlอไปน้ี 

 3.4.1 ลักษณะเฉพาะ : ลักษณะเฉพาะตัวของรlางทรงเกาหลีท่ีสามารถสังเกตไดjอยlางชัดเจนและพบเห็นไดj

บlอยในสื่อบันเทิงเกาหลี ดังปรากฎในรูปภาพ 1 ถึง 4 ประกอบไปดjวย 1) ซิกซNเซนสN หรือสัมผัสที่หก หมายถึง 

ความสามารถพิเศษเฉพาะบุคคลที่ยังไมlมีขjอพิสูจนNแนlชัด กลlาวถึงบุคคลที่สามารถรับรูjขjอมูลเหนือจากสัมผัสปกติ

ทั้งหjา (การมองเห็น การไดjยิน การไดjกลิ่น การรับรส และการสัมผัส) สlวนใหญlจะหมายถึง การติดตlอกับวิญญาณ

ของคนตาย หรือ การรับรูjขjอมูลเรื่องราวอนาคตวlาจะเปeนอยlางไร ใชjในการติดตlอสื่อสารกับภูติ ผี วิญญาณหรือ

เทพ  2) มีพลัง หมายถึง สามารถใชjพลังล้ีลับบางอยlางเสมือนมีพลังของเทพ หรือ วิญญาณสิงสถิตอยูlจึงสามารถทำ

ในสิ่งที่เปeนไปไมlไดjใหjเกิดขึ้นไดj อยlางเชlน การเปÆดปÆดหนjาตlาง การทำใหjไฟดับ เปeนตjน 3) รlางทรงทางสายเลือด 

หมายถึง การสืบทอดของรlางทรงเกาหลีที่เปeนคนภายในครอบครัวเดียวกัน สามารถสืบทอดไดjทั้งชายและหญิง 

เปeนการสืบทอดรlางทรงเกาหลีจากรุlนสูlรุlน จากปูôยlาสูlรุlนหลาน หรือ จากพlอแมlสูlรุlนลูก เพื่อใหjรlางทรงเกาหลียังคง

อยูlตlอไป ซึ่งลักษณะพิเศษเหลlาน้ี เปeนอีกหนึ่งสlวนประกอบสำคัญ ที่ทำใหjพิธีกรรมตlาง ๆ สามารถดำเนินการไดj

อยlางสมบูรณN 

 

                     
รูปภาพ 1 ชายหนุyมมีซิกส(เซนส(        รูปภาพ 2 รyางทรงหญิงที่พยายามตั้งช|อนบนข|าว 

จากรายการโทรทัศน( SNL Korea : NCT127 ตอน 센스남                   จากภาพยนตร( Man on the Edge (박수건달) 
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    รูปภาพ 3 ความลับของยyาโยชิที่เปÜนรyางทรง        รูปภาพ 4 ยายเตือนหลานถึงเหตุการณ(ในอนาคต 

  จากมินิซีรีส( TREASURE Web Drama 남고괴담 ตอนที่ 3              จากการ(ตูน 스토리킹 스릴러툰 ตอนที่ 141 

 

 3.4.2 เครื่องแตlงกาย : เครื่องแตlงกายของรlางทรงเกาหลีที่สามารถสังเกตไดjอยlางชัดเจน และพบเห็นไดj

บlอยที่ปรากฎในสื่อ ดังรูปภาพ 5 ถึง 8 มักมีสีสันฉูดฉาด สะดุดตา มีสีตัดกันอยlางชัดเจน นิยมใชjสีในโอบังแซก ซ่ึง

ประกอบไปดjวยสีน้ำเงินหรือสีเขียว สีแดง สีเหลือง สีดำ และสีขาว รวมกับเครื่องประดับและการแตlงหนjาที่โดด

เดlน ยิ่งทำใหjผูjคนสามารถจำแนกความเปeนรlางทรงเกาหลีไดjงlายยิ่งขึ้น เครื่องแตlงกายของรlางทรงเกาหลีเปeนเพียง

ภาพจำของคนในสังคมเทlานั้น ซึ่งในปÑจจุบันรlางทรงเกาหลีจะแตlงตัวตามทjองถิ่นที่อยูlอาศัย ทั้งเครื่องแบบทางการ

และไมlทางการ  

 

                                
รูปภาพ 5 เครื่องแตyงกายสำหรับพิธีขับไลyวิญญาณ                 รูปภาพ 6 เครื่องแตyงกายสำหรับพิธีสักการะเทพเจ|าแหyงการเก็บเกี่ยว 

  จากรายการโทรทัศน( SNL Korea : NCT127 ตอน 센스남            จากภาพยนตร( Man on the Edge(박수건달) 
 

                    
รูปภาพ 7 เครื่องแตyงกายสำหรับพิธีขับไลyสิ่งชั่วร|าย    รูปภาพ 8 เครื่องแตyงกายสำหรับการดูดวงชะตา 

จากภาพยนตร( Man on the Edge (박수건달)           จากซีรีส( Zombie Detective (좀비탐정) ตอนที่ 6 

 

 3.4.3 อุปกรณNและเครื่องราง : จากตัวอยlางรูปภาพขjางตjนนั้น อุปกรณNในแตlละพิธีกรรมของรlางทรง

เกาหลีนั้นแตกตlางกันออกไป อุปกรณNที่พบเห็นไดjบlอยในสื่อ ดังรูปภาพ 9 ถึง 12 สามารถแบlงออกตามประเภท
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ของการใชjงานไดj ดังนี้ 1) อุปกรณNสำหรับการเขjาทรงของรlางทรงเกาหลี หมายถึง ชlวงเวลาที่รlางทรงใชjรlางของตน

เปeนส่ือกลางระหวlางเทพหรือวิญญาณ บางครั้งมีการใชjสื่อกลางอยlางอุปกรณNหรือบทสวดตlาง ๆ ประกอบรlวมดjวย 

เชlน พัดรlางทรง กระดิ่ง ระฆัง เปeนตjน แตกตlางกันออกไปตามความถนัด ตามวิญญาณหรือองคNเทพที่นับถือ 2) 

อุปกรณNสำหรับการประกอบพิธี หมายถึง อุปกรณNท่ีมีความจำเพาะในการใชjงานในพิธีน้ัน ๆ เชlน อุปกรณNท่ีใชjในพิธี

ขับไลlวิญญาณสิ่งชั่วรjาย ไดjแกl เกลือ ยันตN ลูกประคำ เข็มทิศ ถั่วแดง บทเพลงอกกับคยอง ขวาน เปeนตjน อุปกรณN

ที่ใชjในพิธีทำนายดวงชะตา ไดjแกl ธงหjาสี ไพlทาโรl  เปeนตjน และอุปกรณNที่ใชjในพิธีสาปแชlง ไดjแกl ยันตN ตุ≤กตา

สาปแชlง เปeนตjน ฯลฯ อุปกรณNเปeนอีกปÑจจัยที่สำคัญของรlางทรงเกาหลี เปeนตัวชlวยในการทำพิธีกรรมตlาง ๆ ใหj

ประสบผลสำเร็จ นอกจากอุปกรณNแลjวเครื่องรางของรlางทรงเกาหลี ที่พบเห็นผlานสื่อ มักเปeนยันตNสีเหลืองที่เขียน

อักขระสีแดง ถั่วแดงหรือธัญพืชที่ผlานการทำพิธีกรรม เปeนตjน ประโยชนNของเครื่องราง คือ ใชjปÑดเปôาสิ่งชั่วรjาย ขับ

ไลlสิ่งไมlดีออกไป เรียกทรัพยN เสริมโชคดวง ใชjสำหรับขอใหjสุขภาพแข็งแรง รูปลักษณNเครื่องรางมักแตกตlางกันไป

ตามแตlละพ้ืนท่ีและวัตถุประสงคNการใชjงาน สามารถพกพาไดj และนำไปใชjงานตามคำช้ีแนะของรlางทรงเกาหลี  

 

               
                       รูปภาพ 9 อุปกรณ(ที่ใช|ในการเข|าทรง                           รูปภาพ 10 อุปกรณ(ในการทำนายดวงชะตา 

   จากรายการโทรทัศน( 이게될까? ตอนที่ 21           จากมินิซีรีส( TREASURE Web Drama 남고괴담 ตอนที่ 5 

 

                   
                         รูปภาพ 11 เครื่องรางสำหรับปéองกันอันตราย      รูปภาพ 12 เครื่องรางสำหรับให|โชค 

              จากซีรีส( Tale of The Nine Tailed (구미호뎐) ตอนที่ 4               จากการ(ตูน 원주민 공포만화 : 무당의 눈  
  

 3.4.4 สถานที่ : สถานที่ที่สามารถพบรlางทรงเกาหลีนั้น สังเกตไดjอยlางชัดเจน และพบไดjบlอยในสื่อ ดัง

รูปภาพ 13 ถึง 16 สถานท่ีมักมีองคNประกอบของสีและสัญลักษณNเปeนหลัก 1) โอบังแซกหรือสีทั้งหjา ประกอบดjวย 
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สีน้ำเงินหรือสีเขียว สีแดง สีเหลือง สีดำ และสีขาว ท่ีมีความหมายเก่ียวกับเร่ืองทิศและดวงชะตา รlางทรงเกาหลีจะ

นำสีเหลlานี้มาใชjในเครื่องแตlงกาย สถานที่ และพิธีกรรมตlาง ๆ บlอยครั้ง 2) สัญลักษณNที่บlงบอกถึงความเปeนรlาง

ทรงเกาหลีผlานสิ่งที่เราสามารถสังเกตไดjและนิยมใชj ไดjแกl สัญลักษณN 卍 ที่พบตามป•ายตlาง ๆ หรือตามธงท่ี

ประดับอยูlหนjาบjาน หรือจุดที่พบเห็นไดjงlาย ธงดังกลlาวมักเปeนธงชาติ ธงสีแดง ธงสีขาว หรือธงหjาสี เปeนตjน 

สถานที่เหลlานี้ไมlจำเปeนตjองเปeนที่อยูlอาศัยที่เกlา ทรุดโทรม หรือมีการตกแตlงแบบโบราณ ไมlจำเปeนตjองตั้งอยูlแถบ

ชานเมืองหรือยlานท่ีหlางไกลความเจริญ แตlอาจเปeนคอนโดหรูหรือมีทำเลพ้ืนท่ีในตัวเมืองไดjเชlนกัน 

 

                       
        รูปภาพ 13 ธงห้าสทีี*แสดงถงึบ้านของร่างทรง              รูปภาพ 14 ข|อความและสัญลักษณ(ที่บอกถึงที่พักของรyางทรง 

         จากซีรีส( Tale of The Nine Tailed (구미호뎐) ตอนที่ 3         จากซีรีส( Oh My Ghost (오 나의 귀신님)  ตอนที่ 10 

 

                   
                     รูปภาพ 15 ผ|าสีขาวที่แสดงถึงสถานที่ของรyางทรง        รูปภาพ 16 ธงที่บyงบอกถึงสถานที่ของรyางทรง 

     จากภาพยนตร( Man on the Edge (박수건달)               จากภาพยนตร( The 8th Night (제 8 일의 밤) 

 
 3.4.5 พิธีกรรม : พิธีกรรมที่เกี่ยวขjองกับรlางทรงเกาหลีที่ปรากฎผlานสื่อ ดังรูปภาพ 17 ถึง 20 สามารถ

จำแนกไดjเปeน 1) พิธีกรรมในการดูดวงชะตา หมายถึง พิธีที่รlางทรงติดตlอกับเทพหรือวิญญาณและดูดวงชะตา

ใหjกับผูjที่นับถือเลื่อมใส รlางทรงนั้นสามารถดูดวงชะตาไดjในหลายศาสตรN แตกตlางกันออกไปตามความชำนาญ 

ตามลักษณะอุปกรณN และตามองคNเทพหรือวิญญาณที่นับถือ สามารถทำนายดวงชะตาตั้งแตlอดีต ปÑจจุบัน จนถึง

อนาคต รวมไปถึงใหjคำปรึกษาและคำแนะนำในการแกjปÑญหาตlาง ๆ ไดjอีกดjวย 2) พิธีกรรมในการขับไลlวิญญาณ

หรือพิธีคุด โดยจะอุปกรณNสlวนใหญlที่ใชjมักจะเปeนเกลือ ยันตN กระดิ่ง ขึ้นอยูlกับรlางทรงและความเหมาะสม 3) 

พิธีกรรมอื่น ๆ เชlน พิธีกรรมที่เกี่ยวขjองกับความอุดมสมบูรณNทางการเกษตร พิธีกรรมที่เกี่ยวขjองกับคนตาย หรือ

พิธีที่เกี่ยวขjองกับไสยศาสตรN เปeนตjน ซึ่งการประกอบพิธีกรรมเหลlานี้ ขึ้นอยูlกับประสบการณNและความเชี่ยวชาญ

ของรlางทรงเกาหลี อันสlงผลโดยตรงตlอภาพลักษณNและความนlาเช่ือถือของรlางทรงเอง 
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               รูปภาพ 17 พิธีนอกกอนจีกีคุด (넋건지기굿)              รูปภาพ 18 พิธีมกคเยบยอลชินคุด (목계별신굿) 

    จากซีรีส( Tale of The Nine Tailed (구미호뎐) ตอนที่ 3               จากภาพยนตร( Man on the Edge (박수건달) 
 

                                      
              รูปภาพ 19 พิธีทำนายดวงชะตาด|วยธงห|าส ี                           รูปภาพ 20 พิธีขับไลyวิญญาณ (굿) 
           จากรายการโทรทัศน( 무엇이든 물어보살 ตอนที่ 45          จากรายการโทรทัศน( SNL Korea : NCT127 ตอน 센스남 

 

4. ผลการวิจัย  

จากการศึกษาพบวlา ลักษณะของรlางทรงเกาหลีที่ปรากฎในสื่อบันเทิงเกาหลีนั้นสะทjอนอยูlในเครื่องแตlง

กาย อุปกรณNและเคร่ืองราง บทพูด และสถานการณNในเร่ือง ท่ีแสดงใหjเห็นถึงความเปeนรlางทรงเกาหลี ดังตlอไปน้ี 

 

 4.1 ลักษณะเฉพาะตัวของร(างทรงเกาหลี 

 ลักษณะเฉพาะตัวของรlางทรงเกาหลีนั้นแตกตlางออกไปจากบุคคลธรรมดาทั่วไป มีความเหนือธรรมชาติ มี

ลักษณะที่วิทยาศาสตรNไมlสามารถหาขjอพิสูจนNไดj ลักษณะเฉพาะตัวของรlางทรงเกาหลีที่ปรากฎเดlนชัดที่สุด มี 3 

ลักษณะ ดังน้ี 

1) มีซิกซNเซนสNหรือสัมผัสท่ีหก ไดjแกl การมองเห็นและการติดตlอกับวิญญาณ รวมถึงการรับรูjขjอมูลอนาคต 

2) มีพลังพิเศษในตัวเอง  

3) เปeนรlางทรงทางสายเลือด หรือการสืบเช้ือสายทางสายเลือด  

 

 4.2 เคร่ืองแต(งกายของร(างทรงเกาหลี 

รlางทรงเกาหลีมีเครื่องแตlงกายเฉพาะ ซึ่งประเภทของเครื่องแตlงกายที่รlางทรงสวมใสlนั้น แตกตlางกันไป

ตามพิธีกรรม เคร่ืองแตlงกายของรlางทรงเกาหลีท่ีพบไดjบlอย มีดังน้ี  
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1) เคร่ืองแตlงกายสำหรับพิธีขับไลlวิญญาณ หรือพิธีทรงเจjาแบบเกาหลีท่ัวไป (굿)    

2) เคร่ืองแตlงกายสำหรับพิธีดูดวงชะตา (수사팔자) 

3) เคร่ืองแตlงกายสำหรับพิธีกรรมอ่ืน ๆ 

 

 4.3 อุปกรณdและเคร่ืองรางท่ีร(างทรงเกาหลีใช9 

อุปกรณNและเครื่องรางที่นำมาใชjในการประกอบพิธีกรรมมีหลายประเภทและรูปแบบ แตกตlางกันออกไป

ตามความเหมาะสมสำหรับพิธีกรรม และความถนัดของรlางทรงเกาหลี ดังน้ี 

1) อุปกรณNสำหรับการเขjาทรงของรlางทรงเกาหลี 

2) อุปกรณNสำหรับการประกอบพิธีกรรม 

3) เคร่ืองราง 

 

 4.4 สถานท่ีท่ีเก่ียวข9องกับร(างทรงเกาหลี 

 สถานท่ีท่ีพบรlางทรงเกาหลีไดj มักมีจุดสังเกตจากอุปกรณNและสัญลักษณN ดังน้ี 

1) การสังเกตจากอุปกรณN 

2) การสังเกตจากสัญลักษณN 

 

 4.5 พิธีท่ีเก่ียวข9องกับร(างทรงเกาหลี 

 ในการประกอบพิธีกรรมแตlละพิธีกรรมน้ัน นอกจากวัตถุประสงคNและวิธีการของพิธีกรรมตlาง ๆ จะ

แตกตlางกันไป ภูมิภาคท่ีประกอบพิธีกรรมยังสlงผลตlอความแตกตlางในการประกอบพิธีกรรมดjวย ดังน้ี 

1) พิธีกรรมท่ีเก่ียวขjองกับการดูดวงชะตา 

2) พิธีกรรมท่ัวไป หรือพิธีไลlวิญญาณ (굿) 

 

 4.6 ความเช่ือในร(างทรงเกาหลี 

 รlางทรงเปeนเสมือนที่ยึดเหนี่ยวจิตใจของผูjคน เปeนที่พึ่งพิงใหjแกlผูjศรัทธา อาจทำใหjการอธิษฐานและความ

ปรารถนาเกิดขึ้นจริงไดj แตlหากยึดมั่นในตัวรlางทรงเกาหลีมากจนเกินไป เคารพนับถือมากจนเกินพอดี อาจนำไปสูl

ปÑญหาในสังคมตามมา ความเช่ือในรlางทรงเกาหลี แบlงไดjดังน้ี 

1) รlางทรงเปeนท่ีพ่ึงพาในการแกjปÑญหาตlาง ๆ เชlน การตามหาอดีตของตนเอง การตามหาบุคคลท่ีสูญหาย หรือการ

ติดตlอบุคคลท่ีลlวงลับไปแลjว  

2) รlางทรงเปeนท่ีพ่ึงพาในทางไมlดี เชlน การทำรjายบุคคลอ่ืนผlานไสยศาสตรN 
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 จากการวิเคราะหNลักษณะของเครื่องแตlงกาย อุปกรณN บทพูด และสถานการณNในเรื่องที่แสดงใหjเห็นถึง

ลักษณะที่บlงบอกความเปeนรlางทรงเกาหลี (무당) ที่ปรากฎในสื่อตัวอยlาง ทั้งในมินิซีรีสN ซีรีสN ภาพยนตรN รายการ

โทรทัศนN การNตูน และเพลง จำนวน 14 เรื่อง รlางทรงเกาหลีมีลักษณะเฉพาะตัว คือ เปeนบุคคลที่สามารถมองเห็น

และสามารถสื่อสารกับวิญญาณไดj มีพลังพิเศษอยูlในตัว และมีการสืบทอดทางสายเลือดจากรุlนสูlรุlน รlางทรงเกาหลี

แตlงกายดjวยสีสันฉูดฉาด สะดุดตาหรือเครื่องแตlงกายมีสีทั้งหjา รวมกับเครื่องประดับและการแตlงหนjาที่โดดเดlน 

อุปกรณNคูlกายรlางทรงเกาหลี คือ พัด กระดิ่ง และยันตN สถานที่ที่พบรlางทรงเกาหลี คือ สถานที่ที่มีสัญลักษณNหรือ

ธงสีประดับ หรือมีแผlนยันตNติดอยูl พิธีกรรมที่พบไดjบlอยท่ีครั้งสุด คือ พิธีกรรมการดูดวงชะตาและพิธีกรรมการขับ

ไลlวิญญาณ ซึ่งพิธีกรรมดังกลlาวสอดแทรกใหjเห็นถึง การพึ่งพารlางทรงในการแกjไขปÑญหาตlาง ๆ และการพึ่งพารlาง

ทรงในทางไมlดี 

 

5. สรุปและอภิปรายผล 

จากการศึกษาประวัติความเปeนมา ประเภท หนjาที่ ลักษณะเฉพาะ องคNประกอบตlาง ๆ ที่เกี่ยวขjองของ

รlางทรงเกาหลี และพฤติกรรมของคนเกาหลีใตjซึ่งไดjรับผลกระทบมาจากรlางทรงเกาหลีในสื่อตัวอยlาง จำนวน 14 

เรื่อง พบวlาลักษณะรlางทรงเกาหลีที่ปรากฎในสื่อบันเทิงเกาหลีใตj แบlงไดjเปeน 4 ลักษณะ คือ ลักษณะเฉพาะ 

เคร่ืองแตlงกาย อุปกรณN และพิธีกรรม  

ลักษณะเฉพาะของรlางทรงเกาหลีท่ีปรากฎในสื่อบันเทิงเกาหลีใตj คือ บุคคลที่สามารถมองเห็นและสื่อสาร

กับวิญญาณไดj รวมถึงหยั่งรู jเรื ่องราวตlาง ๆ ตั้งแตlอดีต ปÑจจุบัน จนถึงอนาคต หรือมีพลังพิเศษอยูlในตัว โดย

สามารถบังคับหรือควบคุมการเคลื่อนไหวของสิ่งของตlาง ๆ ไดj สlวนใหญlจะใชjวิธีสlงตlอสืบทอดรlางทรงทาง

สายเลือดภายในครอบครัว จากรุlนสูlรุlน สlงตlอไดjทั้งเพศชายและเพศหญิง แตlสlวนมากผูjสืบทอดมักเปeนเพศหญิง 

 สำหรับลักษณะเครื่องแตlงกายของรlางทรงเกาหลีนั้น หากประกอบพิธีกรรมไมlซับซjอน รlางทรงเกาหลีมัก

แตlงกายดjวยเสื้อผjาทั่วไป เหมือนที่ใสlในชีวิตประจำวัน แตlหากประกอบพิธีกรรมสำคัญหรือซับซjอน รlางทรงเกาหลี

มักสวมใสlชุดมูบกหjาสีที่เรียกวlา โอบังแซก หรือใชjชุดดังกลlาว ท่ีมีการปรับโทนสีใหjทันสมัยมากขึ้น พรjอมสวมใสl

เคร่ืองประดับและแตlงหนjาใหjโดดเดlน  

อุปกรณNในที่นี้ คือ สิ่งที่จับตjองไดj เชlน สิ่งของตlาง ๆ หรือสิ่งท่ีจับตjองไมlไดj เชlน บทสวด สlวนใหญlรlางทรง

เกาหลีนิยมใชjอุปกรณNประเภทสิ่งของ เนื่องจาก สิ่งของแตlละชนิดมีความหมายและวัตถุประสงคNในตัวของมันเอง 

เราสามารถพบเห็นอุปกรณNเหลlานี้อยูlคูlกายรlางทรง เพื่อใชjในการเขjาทรง เปeนสะพานเชื่อมระหวlางเทพกับมนุษยN

หรือประกอบพิธีกรรมตlาง ๆ อุปกรณNท่ีพบมากท่ีสุด ไดjแกl พัด กระด่ิง และยันตN  

พิธีกรรมที่รlางทรงประกอบบlอยที่สุด คือ พิธีกรรมที่เกี่ยวขjองกับการดูดวงชะตา ในปÑจจุบันผูjคนประสบ

ปÑญหาชีวิตเปeนจำนวนมาก การมาดูดวงถือเปeนที่พึ่งทางใจใหjกับผูjมีความเชื่อ ใหjไดjปลดปลlอยทุกขN เตรียมพรjอม
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รับมือกับโชคชะตาของตนเอง พิธีกรรมขับไลlวิญญาณหรือพิธีคุด เปeนพิธีกรรมที่รlางทรงเกาหลีประกอบพิธี ใน

ความถี่รองลงมา รlางทรงเกาหลีเปรียบเสมือนสมมติเทพใหjแกlผูjมีความศรัทธา อยlางไรก็ตาม การเชื่อในรlางทรงน้ัน

ควรเชื่ออยlางมีสติ ตั ้งอยูlบนหลักความถูกตjองและเหมาะสม  เนื่องจากหากขาดสติ หรือวิจารณญาณในการ

ตัดสินใจ ขาดการไตรlตรองอยlางถี่ถjวนแลjว อาจนำไปสูlการเปeนคนคลั่งไคลjศาสนาและในตัวรlางทรง จนสlงผล

กระทบอันนำไปสูlปÑญหาตlาง ๆ ตlอตนเองและผูjอ่ืนไดj 

ผลการศึกษารlางทรงเกาหลี (무당) ที่ปรากฎในสื่อบันเทิงเกาหลี ไดjนำเสนอเอกลักษณNของรlางทรงเกาหลี

ตั้งแตlสมัยโบราณจนถึงปÑจจุบัน สะทjอนใหjผูjที่สนใจไดjเห็นถึงประวัติความเปeนมา หนjาที่ ลักษณะเฉพาะตัว เครื่อง

แตlงกาย อุปกรณNและเครื่องราง สถานที่ และพิธีกรรมที่เกี่ยวขjองกับรlางทรงเกาหลี เกิดความรูjความเขjาใจเกี่ยวกับ

รlางทรงเกาหลีมากขึ้น รวมถึงทราบผลกระทบที่เกิดจากความคลั่งไคลjในรlางทรงมากจนเกินไป งานวิจัยชิ้นนี้อาจ

เปeนแนวทางในการศึกษาลัทธิหรือรlางทรงตlาง ๆ ของประเทศเกาหลีในมิติอ่ืน ๆ ตlอไป 
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บทคัดย(อ  

 การวิจัยนี้มีวัตถุประสงคIเพื่อวิเคราะหIแนวคิดปeตาธิปไตยผhานเนื้อหาที่ปรากฏในภาพยนตรIและละคร

โทรทัศนIเกาหลีใตk โดยใชkรูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมขkอมูลจากบทพูด อวัจนภาษา และสถานการณI

ในภาพยนตรIและละครโทรทัศนIเกาหลีใตk จำนวน 7 เรื่อง ไดkแกh ภาพยนตรIเรื่อง Kim Ji young: Born 1982 และ

เรื ่อง Samjin Company English Class และละครโทรทัศนIเรื ่อง Hymn of Death จำนวน 2 ตอน เรื ่อง 18 

Again จำนวน 16 ตอน เรื่อง SKY Castle จำนวน 20 ตอน เรื่อง Strong Woman Do Bongsoon จำนวน 16 

ตอน และเรื่อง MY ID is Gangnam Beauty จำนวน 16 ตอน ที่ออกอากาศผhานแพลตฟอรIมการรับชมภาพยนตรI

และละครโทรทัศนIเกาหลีใตkออนไลนIทาง Netflix และ Viu โดยทำการศึกษาเฉพาะภาพยนตรIและละครโทรทัศนI

เกาหลีใตk ที่มีเนื้อหาเกี่ยวขkองหรือสอดคลkองกับแนวคิดปeตาธิปไตย ผลการวิจัยพบวhา การเลือกปฏิบัติทางเพศ 

(Gender Discrimination) พบไดkมากที่สุด คิดเปéนรkอยละ 57.70 ของตัวอยhางทั้งหมด รองลงมาคือการเหมารวม

ทางเพศ (Gender Stereotype) คิดเปéนรkอยละ 23.07 สhวนการใชkอำนาจของผูkนำครอบครัวนั้นพบนkอยที่สุด คิด

เปéนรkอยละ 19.23 การปรากฏของแนวคิดปeตาธิปไตยในสื่อภาพยนตรIและละครโทรทัศนIเกาหลีใตkนี้ สะทkอนใหk

เห็นถึงปíญหาพฤติกรรมของคนในสังคมเกาหลีใตkอันเปéนผลกระทบจากการมีอยูhของแนวคิดปeตาธิปไตย  

คําสําคัญ: แนวคิดป4ตาธิปไตย, การเลือกปฏิบัติทางเพศ, การเหมารวมทางเพศ, การใชFอำนาจของผูFนำ

ครอบครัว  
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Abstract 

 The purpose of this research was to analyze the concept of patriarchy in South Korean 

movies and TV shows. The data were gathered from the two South Korean movies and the five 

TV shows. The two movies were Kim Ji young: Born 1982 and Samjin Company English Class. The 

five TV shows included Hymn of Death (2 episodes), 1 8  Again (1 6  episodes), SKY Castle (2 0 

episodes), Strong Woman Do Bongsoon (16 episodes), and MY ID is Gangnam Beauty (16 episodes). 

They were aired through Netflix and Viu platforms. The findings revealed the reflection of 

patriarchy through gender discrimination, which could be found more frequently at 5 7 . 7 0  %, 

followed by gender stereotypes at 23.07 %.  Exercising the patriarch’s power was found the least 

at 1 9 . 2 3  %. The findings reflect violent behaviors in contemporary South Korean society which 

could be a negative effect of the belief and value in patriarchy.   

Keywords: Patriarchy, Gender discrimination, Gender stereotypes, Exercising the patriarch’s 

power 

 

บทนำ  

ปeตาธิปไตย (patriarchy) เดิมหมายถึง ‘อำนาจของบิดา’ แตhปíจจุบัน ปeตาธิปไตยใชkเพื่อสื่อความหมายถึง 

‘ระบบชายเปéนใหญh’ โดยอำนาจของบิดาเปéนรากฐานของเพศชายโดยรวม ปeตาธิปไตยเปéนอำนาจที่แฝงเรkนอยูhกับ

ส่ิงอ่ืน ๆ เชhน การเมือง เศรษฐกิจ หรือกฎหมาย มีอำนาจครอบคลุมบทบาท พฤติกรรม วิธีคิดท้ังของเพศหญิง เพศ

ชาย และเพศสภาพอื่น ๆ (เสนาะ เจริญพร, 2546)  สอดคลkองกับท่ี (มิลเล็ต, 1970 อkางถึงใน สรยา รอดเพชร. 

2561, 53-80) กลhาวไวkวhา อุดมการณIชายเปéนใหญhกhอใหkเกิดความเชื่อที่วhา ความแตกตhางทางรhางกายทำใหkเกิด

ความแตกตhางในบทบาททางเพศ ผูkชายมีความเหนือกวhา ผูkหญิงมีความดkอยกวhา รอบตัวของผูkวิจัยนั้น มีผูkหญิงและ

ผูkชายหลายคนที่ตkองประสบปíญหาในชีวิตเนื่องจากแนวคิดปeตาธิปไตยนี้ ไมhวhาจะเปéน ความลำเอียงในการใหkความ

รักระหวhางบุตรชายและบุตรสาวในครอบครัว การสืบทอดทางฝ°ายบิดา (patrilineality) ในทางทรัพยIสินหรือมรดก 

การถูกเลือกปฏิบัติทางเพศในที่ทำงาน การถูกกดดันจากครอบครัว และคนรอบขkางในฐานะผูkนำของบkาน จากท่ี

กลhาวมาขkางตkนนั้นเปéนเพียงสhวนหนึ่งของชีวิตและสังคมที่แนวคิดปeตาธิปไตยสhงผลกระทบถึง อันเปéนสาเหตุหลักใหk

ผูkวิจัยเลือกนำแนวคิดปeตาธิปไตยมาเปéนสhวนหนึ่งของงานวิจัย โดยศึกษาแนวคิดน้ีที่ปรากฏในภาพยนตรI และละคร

โทรทัศนIเกาหลีใตk 

สารานุกรมวัฒนธรรมเกาหลี (한국민족문화대백과사전) เสนอวhา แนวคิดปeตาธิปไตยเริ่มมีบทบาท

สำคัญในประเทศเกาหลีใตk หลังจากการรับลัทธิขงจ๊ือเขkามาเปéนศาสนาหลักของประเทศในสมัยโชซอนตอนตkน เม่ือ
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เวลาผhานไปความเจริญกkาวหนkาทางเศรษฐกิจ และชีวิตความเปéนอยูhสะดวกสบายยิ่งขึ้น แนวคิดทางสังคมจึงคhอย ๆ 

ถูกขัดเกลา และพัฒนาอยhางชkา ๆ จนแนวคิดปeตาธิปไตยถูกมองวhาเปéนแนวคิดที่ลkาหลัง ปíจจุบันผูkหญิงมีบทบาท

ทางสังคมมากขึ้น  มีการผลักดันผูkหญิงเขkาสูhตลาดแรงงาน และสhงเสริมใหkผูkหญิงมีความเทhาเทียมกับผูkชาย แตh

แนวคิดปeตาธิปไตยน้ียังคงมีอยูhในทุกมิติของสังคมเกาหลีใตk แมkแตhในส่ือบันเทิงซ่ึงประชาชนเขkาถึงอยhางกวkางขวาง 

ปíจจุบันสื่อบันเทิงเปéนสื่อที่เขkามามีบทบาทในชีวิตประจำวันของผูkคนในเกาหลีใตkมากที่สุด สำหรับละครโทรทัศนI มี

คนเกาหลีใตkใชkเวลารับชมเฉลี่ยวันละ 3 ชั่วโมง 52 นาที คิดเปéนสัปดาหIละ 5 ชั่วโมง 33 นาที (Kim, 2002) ทำใหk

แนวคิดปeตาธิปไตยซึ่งแฝงอยูhในละครโทรทัศนIนั้น เขkาถึงผูkชมไดkงhาย McQuail (1987 อkางถึงในKim, 2002, 1) 

กลhาววhา บุคคลตkองผhานกระบวนการเรียนรูk ความคาดหวังทางสังคมเกี่ยวกับบทบาทที่ถูกกำหนดตามบรรทัดฐาน 

และคhานิยมของสังคมที่ดำรงอยูh ซึ่งกระบวนการน้ีสะทkอนใหkเห็นวhา สื่อเปéนเครื่องมือหน่ึงที่สhงผลตhอการรับรูk 

ทัศนคติ และพฤติกรรมของคน สารานุกรมออนไลนIเกาหลีใหkขkอมูลไวkวhา จำนวนละครโทรทัศนIในป• 2018 ถึง ป• 

2020 นั้นสูงถึง 339 เรื่อง เฉลี่ยป•ละ 113 เรื่อง ในจำนวนนี้มีละครโทรทัศนIหลายเรื่อง ที่แฝงแนวคิดปeตาธิปไตย 

ผhานบทพูดและการกระทำของตัวละคร ผูkวิจัยจึงสนใจที่จะวิเคราะหIตัวบทพูด อวัจนภาษา และสถานการณIท่ีแสดง

ถึงแนวคิดปeตาธิปไตยผhานเนื้อหาที่ปรากฏในภาพยนตรIและละครโทรทัศนIเกาหลีใตk โดยมีวัตถุประสงคIการวิจัย 

ประโยชนIท่ีงานวิจัยน้ีจะใหkแกhผูkสนใจ และขอบเขตการวิจัย ดังน้ี 

 

วัตถุประสงคgของการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาเก่ียวกับลักษณะแนวคิดปeตาธิปไตยท่ีปรากฏผhานภาพยนตรIและละครโทรทัศนIเกาหลีใตk 

2. เพ่ือวิเคราะหIสถานการณIและบทพูด ซ่ึงแสดงใหkเห็นถึงแนวคิดปeตาธิปไตยท่ีสอดแทรกในบทภาพยนตรI

และละครโทรทัศนIเกาหลีใตk 

 

ประโยชนgท่ีคาดว(าจะไดFรับ 

 ผูkสนใจสามารถรับรูk เขkาใจถึงสาเหตุและผลกระทบของแนวคิดปeตาธิปไตยตhอวิถีการดำเนินชีวิตของคนใน

ประเทศเกาหลีใตk ทำใหkเกิดความตระหนักรูkถึงปíญหาพฤติกรรมในสังคมเกาหลีใตk อันเปéนผลกระทบจากการมีอยูh

ของแนวคิดดังกลhาว  

 

ขอบเขตของการวิจัย 

 ผูkวิจัยไดkเลือกศึกษาแนวคิดปeตาธิปไตยท่ีปรากฏในภาพยนตรIและละครโทรทัศนIเกาหลีใตkในขอบเขต ดังน้ี  

1. ศึกษาเอกสารท่ีเก่ียวขkองกับแนวคิดปeตาธิปไตย 

2. ศึกษาเอกสารท่ีเกี่ยวกับผลกระทบของความเหลื่อมล้ำ และการเลือกปฏิบัติทางเพศ อันเกิดจากแนวคิด

ปeตาธิปไตย 
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3. ศึกษาบทภาพยนตรIและละครโทรทัศนIเกาหลีใตkจากแฟลตฟอรIม Netflix และ Viu ซึ่งเปéนแพลตฟอรIมถูก

กฎหมายลิขสิทธ์ิ และมีตัวอยhางภาพยนตรIและละครโทรทัศนIท่ีหลากหลายใหkไดkรับชม 

 

การทบทวนวรรณกรรม  

แนวคิดและทฤษฏีท่ีเก่ียวขFองกับแนวคิดป4ตาธิปไตย (Patriarchy) 

ปeตาธิปไตยเปéนสhวนหนึ่งของการดำเนินชีวิตในสังคมมาทุกยุคสมัย มีการอธิบายและใหkคำจำกัดความ 

รวมถึงอธิบายบริบทของปeตาธิปไตยในแตhละยุคท่ีตhางกันไปตามความคิดเห็นของนักวิชาการ นักสังคมวิทยา และ

สตรีนิยม  

Bhasin (2004) กลhาววhา คำวhา “ปeตาธิปไตย” หมายถึง การปกครองของบิดาหรือ “หัวหนkาครอบครัว” 

เดิมทีคำวhาปeตาธิปไตยใชkในการอธิบายลักษณะของครอบครัวที่ควบคุมโดยผูkชายหรือชายเปéนใหญh ครอบครัว

ปeตาธิปไตยขนาดใหญhประกอบไปดkวย สตรี ชายรุhนเยาวI เด็ก ขkาทาส และคนรับใชkภายในเรือน จะถูกควบคุมโดย

ชายที่มีอำนาจเหนือกวhา แตhในปíจจุบันคำวhาปeตาธิปไตยมักใชkเพื่ออkางถึง “การปกครองของผูkชาย ความสัมพันธIเชิง

อำนาจ (power relations) โดยท่ีผูkชายครอบงำผูkหญิง และกำหนดลักษณะของระบบท่ีผูkหญิงอยูhใตkบังคับบัญชาใน

หลายวิธี (หนkา 3)”  

ปeตาธิปไตย เปéนการปกครองที่ถูกกำหนดใหkเปéนโครงสรkางทางสังคม และระบบของขนบธรรมเนียมซ่ึง

ผูkชายเหนือกวhาผูkหญิงในมิติของลำดับชั้นการปกครอง มีการบังคับกดขี่และการเอารัดเอาเปรียบผูkหญิง (Walby, 

1991) ปeตาธิปไตยเปéนอำนาจที่แฝงเรkนอยูhกับสิ่งอื่น ๆ เชhน การเมือง เศรษฐกิจ หรือกฏหมาย มีอำนาจครอบคลุม

บทบาท พฤติกรรม วิธีคิดทั้งของเพศหญิง เพศชาย และเพศอื่น ๆ (เสนาะ เจริญพร, 2546) เปéนการสลักลงคุณคhา 

และแนวทางดำเนินชีวิตของเด็กหรือสตรีไปดkวย 

จากการทบทวนแนวคิดปeตาธิปไตยทำใหkสรุปนิยามของแนวคิดปeตาธิปไตย ไดkวhา ปeตาธิปไตย คือ รูปแบบ

หน่ึงของการจำกัดสิทธิมนุษยชนในการเขkาถึงสิทธิพิเศษ เปéนการใชkอำนาจในความเปéนชายกำหนดบทบาททาง

สังคม และสรkางกรอบของสังคมในการปกครองสตรีและเด็ก รวมไปถึงขkาทาสบริวาร โดยใชkอำนาจในครัวเรือน 

อำนาจทางสังคมจากการเปéนชายในการปกครอง จึงเปéนเหตุใหkเกิดความเหลื่อมล้ำทางเพศในสังคมเกาหลีใตkในมิติ

สังคมยhอย ไมhวhาจะเปéนครอบครัว ท่ีทำงาน หรือในโรงเรียน 

 

การเลือกปฏิบัติทางเพศ (Gender Discrimination) 

 การเลือกปฏิบัติทางเพศเปéนสิ่งที่เลี่ยงไมhไดkในสังคม เพราะปeตาธิปไตยแสดงถึงอำนาจ และบทบาทที่ไมh

เทhาเทียมกัน ทำใหkถูกแบhงแยกทางเพศระหวhางเพศชาย และเพศหญิง การเลือกปฏิบัติทางเพศน้ันเปéนส่ิงท่ีมาควบคูh

กับแนวคิดปeตาธิปไตย โดยในการวิจัยนี้ผูkวิจัยจะแบhงการเลือกปฏิบัติทางเพศออกเปéน 3 ประการ ไดkแกh การเลือก
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ปฏิบัติทางเพศภายในครอบครัว การเลือกปฏิบัติทางเพศในโรงเรียน และการเลือกปฏิบัติทางเพศในสถานที่ทำงาน 

เนื่องจากผูkวิจัยใชkชhวงวัยที่มีอิทธิพลตhอการดำรงชีวิตของผูkคน โดยแบhงเปéน 3 ชhวง คือ วัยเด็กที่เติบโตกับครอบครัว 

วัยเรียนท่ีเร่ิมเรียนรูk และวัยทำงานท่ีตkองใชkชีวิตในสังคม 

 

1) การเลือกปฏิบัติทางเพศภายในครอบครัว (Gender Discrimination in Family) 

การเลือกปฏิบัติทางเพศภายในครอบครัว (Gender discrimination in family) เกิดจากสภาพแวดลkอม

ทางครอบครัวของแตhละบุคคลในชhวยวัยเด็ก (OECD, 2008) การปลูกฝíง สภาพแวดลkอมหรือแนวคิดตhาง ๆ ที่เด็ก

ตkองเผชิญในชhวงวัยเด็ก เปéนตัวหลhอหลอมใหkเกิดนิสัยระยะยาวจนถึงวัยผู kใหญh ดังนั ้นเยาวชนท่ีตkองอยู hใน

สภาพแวดลkอมของครอบครัวที่มีการเลือกปฏิบัติทางเพศ หรือมีแนวโนkมของแนวคิดปeตาธิปไตยสูงยhอมสhงผลตhอ

ทัศนคติ และการดำเนินชีวิตอยhางเห็นไดkชัด โดยการเลือกปฏิบัติภายในครอบครัวแบhงออกเปéน 2 หัวขkอคือ การพึง

ใจในลูกชายมากกวhา และ การสืบทอดฝ°ายบิดา (patrilineality) 

การพึงใจในลูกชายมากกวhา คือ คาดหวังในการตั้งครรภIบุตรชายมากกวhาบุตรสาว เพื่อใหkบุตรชายสืบทอด

ตระกูล อีกทั้งวัฒนธรรมที่ลูกสาวแตhงงานออกจากบkานไปก็กลายเปéนคนอื่นไมhสามารถพึ่งพาไดkเมื่อเปรียบเทียบกับ

หนkาที่ของลูกชาย ทั้งน้ีในบรรดาประเทศที่มีการพึงใจในลูกชายมากกวhา เชhน อินเดีย, ปากีสถาน, บังกลาเทศ, ศรี

ลังกา และประเทศอื่น ๆ รวมกวhา 23 ประเทศ พบวhาประเทศเนปาล และเกาหลีใตkเปéนประเทศที่มีการพึงในใจลูก

ชายมากท่ีสุด (Moon, 1995 อkางถึงใน Yu, 1999, 6) 

ชิม (1987 อkางถึงใน Kim, 1999, 2) ระบุไวkในงานวิจัยเกี่ยวกับประสบการณIทางดkานจิตใจเมื่อใหkกำเนิด

บุตรชายของสตรีที่แตhงงานแลkว พบวhารkอยละ 65 รูkสึกวางใจ และรูkสึกปลอดภัย และอีกรkอยละ 44 รูkสึกมั่นใจ รูkสึก

ประสบความสำเร็จ และรูkสึกวhาตนเองดีเดhนกวhาผูkอื่นตามลำดับ จากการสำรวจของ (KIHASA, 1992) พบวhารkอยละ 

71.2 “ตkองมีลูกชายใหkไดk” และ “มีลูกชายไวkยังไงก็ดีกวhา” และงานวิจัยของ พัค (1993 อkางถึงใน Kim, 1999, 2) 

ระบุวhา กลุhมตัวอยhางของสตรีต้ังครรภI รkอยละ 68 ตkองการใหkเด็กท่ีอยูhในครรภIเปéนผูkชายมากกวhา ทำใหkอัตราการทำ

แทkงแบบเลือกเพศ (sex-selection abortion) สูงขึ้น โดยเฉพาะอยhางยิ่งประเทศในแถบเอเชียตะวันออก และ

เอเชียใตk เชhน จีน ไตkหวัน สิงคโปรI เกาหลีใตk และอินเดีย เปéนตkน ดังน้ันการพึงใจในลูกชายมากกวhาสhงผลตhอจำนวน

ประชากรผูkใหญhในอนาคต และยังสhงผลตhอความเหลื่อมล้ำทางเพศของตลาดแรงงาน และความไมhสมดุลของการ

แตhงงานเชhนกัน 

การพึงใจในลูกชายมากกวhายังสhงผลตhอการสรkางอัตลักษณI และลักษณะนิสัยของเด็กผู kหญิงภายใน

ครอบครัว เนื่องจากการพึงใจในลูกชายมากกวhาลูกสาวนั้นกhอใหkเกิดความลำเอียงรัก และสิทธิพิเศษในการเปéนลูก

ชายในครอบครัว เชhน ลูกสาวตkองชhวยแมhทำงานบkาน ในขณะที่ลูกชาย และพhอสามารถนั่งเลhนเกมดkวยกัน หรือ
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ผูkปกครองสนใจเรื่องผลการเรียน และชื่นชมลูกชายมากกวhาลูกสาว การกระทำเหลhานี้สามารถสhงผลถึงสภาวะทาง

จิตใจของเด็ก และสhงผลตhอความม่ันใจในการดำรงชีวิตอีกดkวย 

การสืบทอดฝ°ายบิดา (patrilineality) เปéนสhวนหน่ึงของการสนับสนุนใหkเกิดการพึงใจในลูกชายมากกวhาใน

สังคมของเกาหลีใตk ถูกฝíงรากลึกลงไปในระบบของสังคมพรkอม ๆ กับสายของบิดา (patrilineal lines) และสhวน

หนึ่งในการดำเนินการของการพึงใจนั้นขึ้นอยูhกับความแข็งแกรhง และความเขkมงวดของการปฏิบัติตัวในสายบิดา ซ่ึง

สhวนใหญhเปéนกลุhมตามเชื้อสายวงศIตระกูล ตระกูลที่สืบเชื้อสายจากทางบิดา การแตhงงานเขkาครอบครัวของฝ°ายชาย 

และการสืบทอดท่ีดินหรือทรัพยIสินผhานฝ°ายบิดา (Barfield, 2010) จากการสำรวจของ Charrad (2001: 53) กลhาว

วhา ความสัมพันธIที่มีความหมายทางสังคมนั้นทำใหkเครือขhายเปéนหนึ่งเดียวแลkวผูกมัดผูkชายไวkดkวยกัน แตhกีดกัน

ผูkหญิงออกไป   

จากงานวิจัยของ Hudson and Den Boer (2017) ในหัวขkอ “การสืบทอดทางฝ°ายบิดา การพึงใจในลูก

ชายมากกวhา และการเลือกเพศในประเทศเกาหลีใตk และเวียดนาม” กลhาววhา กลไกที่สhงผลใหkเกิดการสืบทอดทาง

ฝ°ายบิดา คือ การแตhงงานเขkาครอบครัวของฝ°ายชาย (patrilocal marriage) การเลือกปฏิบัติเกี่ยวกับทรัพยIสิน 

และมรดก และกฎหมายครอบครัวที่ไมhเสมอภาคเทhาเทียมกัน ดkวยเหตุนี้ทำใหkการสืบทอดฝ°ายบิดากลายเปéนความ

กดดันภายใตkคำวhา “หนkาที่” ของลูกชายในสังคมวัฒนธรรมของเกาหลีเปéนเรื่องธรรมดาที่จะสามารถพบเห็น

ครอบครัวใหญhที่อาศัยอยูhรhวมกัน 2-3 รุhน โดยป• 1980 พบวhารkอยละ 80 ของผูkสูงอายุชาวเกาหลีอาศัยอยูhกับ

ลูกหลาน (Kim & Cook, 2011) ในป• 1990 พบวhารkอยละ 49.6 ของผูkที ่อายุ 65 ป•ขึ ้นไปอาศัยอยูhกับบkานท่ี

ประกอบไปดkวยคนจาก 3 รุhนและลดลงเหลือรkอยละ 30.8 ในป• 2000 (Kostat, 2005) 

แมkหนkาที่ในการดูแลสมาชิกในครอบครัวจะถูกกำหนดใหkเปéนหนkาที่ของฝ°ายหญิงเปéนหลัก แตhทวhาฝ°ายชาย

ที่ถูกผลักดันใหkเปéนหัวหนkาของครอบครัว ตkองรับหนkาที่ในการทำงานหาเงินเพื่อเลี้ยงดูสมาชิกในครอบครัวเชhนกัน 

ระบบปeตาธิปไตยที่แสดงผhานการพึงใจในลูกชายมากกวhา และการสืบทอดทางฝ°ายบิดาสhงผลกระทบตhอหนhวย

ครอบครัวและสังคม โดยเฉพาะตhอตัวตน และภาพลักษณIของสมาชิกในครอบครัวภายใตkแนวคิดปeตาธิปไตย 

 

2) การเลือกปฏิบัติทางเพศภายในโรงเรียน (Gender Discrimination in Education) 

การเลือกปฏิบัติทางเพศภายในโรงเรียนหรือสถานศึกษา (Gender discrimination in education) 

สามารถพบเห็นไดkมากในสังคมอดีต ในปíจจุบันแมkจะมีมาตรการ หรือการรhวมมือของหนhวยงานรัฐในหลายประเทศ

ใหkความสำคัญในการแกkปíญหาความไมhเทhาเทียมในการศึกษาระหวhางเพศหญิง และเพศชาย เชhน การรณรงคIระดับ

นานาชาติในการขยายการเขkาถึงการศึกษาของผูkหญิง อนุสัญญาระหวhางประเทศหลายฉบับซึ่งวhาดkวยการเขkาถึง

การศึกษาของสตรี ปฏิญญาสากลวhาดkวยสิทธิมนุษยชน (1948) และอนุสัญญาตhอตkานการเลือกปฏิบัติทางการ
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ศึกษาของยูเนสโก (2503) เปéนตkน ทวhาปíญหาเหลhานี้เปéนปíญหาเกิดจากหลายปíจจัย จึงยากที่จะแกkปíญหาทั้งหมด

ภายในระยะเวลาส้ัน  

ขนบธรรมเนียม จารีตที่ปลูกฝíงในอดีต รวมไปถึงบริบททางสังคมสhงผลใหkบทบาทของผูkหญิงถูกกำหนดใหk

อยูhในอาณาบริเวณของบkานตัวเอง หนkาที่ของผูkหญิงในอดีตจึงไมhใชhการศึกษา แตhเปéนชkางเทkาหลังในการสนับสนุน 

และสhงเสริมใหkผู kชายในตระกูลไดkรับการศึกษา และกkาวหนkาทางหนkาที ่การงานจนประสบความสำเร็จ จาก

ขนบธรรมเนียมในอดีตสhงผลตhอแนวคิดในปíจจุบันของมนุษยIอยhางเห็นไดkชัด  

รายงานจาก World Education (1997) แสดงถึงความไมhสมดุลอยhางยาวนานของการมีสhวนรวมทาง

การศึกษาในระบบของสตรี โดยระบุวhา ผูkหญิงทั่วโลกมีอัตราการรับรูkหนังสืออยูhที่รkอยละ 71.2 ซึ่งต่ำกวhาอัตราการ

รับรูkหนังสือของผูkชายที่มีรkอยละ 83.6 อยhางมีนัยยะสำคัญ อีกทั้งประชากร 565 ลkานคน จาก 774 ลkานคนซึ่งคิด

เปéนจำนวนสองในสามของประชากรที่ไมhรูkหนังสือนั้นเปéนผูkหญิงที่สhวนใหญhอาศัยอยูhในแอฟริกา เอเชีย และละติน

อเมริกา ชhองวhางทางการศึกษากันระหวhางเพศหญิง และเพศชายนั้นสามารถเห็นไดkชัดยิ่งขึ้นในประเทศที่กำลัง

พัฒนา หรือดkอยการพัฒนา โดยพบวhาความไมhเทhาเทียมทางเพศที่พบในประเทศที่กำลังพัฒนาในป• 2008 มีอัตรา

เด็กหญิงเขkารับการศึกษาวัยประถมศึกษาอยูhที่รkอยละ 78 เมื่อเทียบกับอัตราการเขkารับการศึกษาวัยประถมศึกษา

ของเด็กชายท่ีรkอยละ 82 และชhองวhางน้ีจะเดhนชัดข้ึนเม่ือเขkาอยูhในชhวงการศึกษาท่ีสูงข้ึน (OECD, 2012)  

แพ (2000 อkางถึงใน Yeo, 2010, 7) กลhาววhา การจัดเนื้อหาการเรียนการสอนท่ียึดติดในบทบาททางเพศ

กลายเปéนปíญหา อีกทั้งการตัดสิน หรือประเมินบุคคลผhานการยึดติดในบทบาททางเพศนั้น ทำใหkยากตhอการเขkาใจ

ความสามารถของตนเอง และเปéนการขัดขวางการพัฒนาศักยภาพของแตhละบุคคลอีกดkวย ดังนั้น เมื่อนักเรียนตkอง

เผชิญกับการแบhงแยกคุณลักษณะของนักเรียนหญิงกับนักเรียนชายไวkอยhางชัดเจน สhงผลใหkนักเรียนขาดโอกาสใน

การแสดงความสามารถของตัวเองในหลาย ๆ ดkาน โดยเฉพาะอยhางยิ่งในวิชาพลศึกษา ที่สามารถแสดงออกถึงการ

ยึดติดบทบาททางเพศ และนำไปสูhการเลือกปฏิบัติทางเพศไดkมากท่ีสุด ดังน้ันการเลือกปฏิบัติทางเพศท่ีเกิดจากการ

ยึดติดบทบาททางเพศจึงเปéนสhวนสำคัญในการดำเนินสังคมในโรงเรียน และสhงผลตhอการแสดงออกทางพฤติกรรม

ของบุคคลกรในโรงเรียน รวมไปถึงนักเรียนเชhนกัน ทั้งยังเปéนการสhงเสริมใหkเกิดสังคมปeตาธิปไตยที่มีนักเรียนชาย

เปéนศูนยIกลางทางอkอมอีกดkวย 

 

3) การเลือกปฏิบัติทางเพศภายในท่ีทำงาน (Gender Discrimination in Workplace) 

การเลือกปฏิบัติทางเพศภายในท่ีทำงาน (Gender discrimination in workplace) หมายถึงการทำงานท่ี

ไมhเทhาเทียมกัน การไดkเปรียบหรือเสียเปรียบ การเลือกปฏิบัติอยhางไมhเปéนธรรมในที่ทำงาน แรงงานผูkหญิงมักถูกกีด

กันจากตลาดแรงงานดkวยเหตุผลตhาง ๆ เชhน กรอบทางวัฒนธรรม การเหมารวมทางเพศ การยึดติดกับบทบาททาง
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เพศ หรือขkอบังคับทางดkานกายภาพ และปíจจัยอื่น ๆ สhงผลใหkในตลาดแรงงานมีอัตราสhวนของเพศหญิงนkอยกวhา

เพศชาย อีกท้ังมีการเลือกปฏิบัติทางเพศในสถานท่ีทำงานในเพศหญิง มากกวhาเพศชายเชhนกัน 

ชhองวhางทางเพศในตลาดแรงงานนั้นปรากฏอยhางมีนัยยะสำคัญ โดยอkางอิงจากขkอมูลขององคIการเพ่ือ

ความรhวมมือ และพัฒนาเศรษฐกิจ (OECD) พบวhา ผูkหญิงชาวเกาหลีใตk ในชhวงอายุ 15 ถึง 64 ป• จำนวนรkอยละ 55 

เทhานั้น ที่อยูhในตลาดแรงงานเมื่อเทียบกับคhาเฉลี่ยมาตรฐานทั่วไปของกลุhมประเทศ OECD ซึ่งอยูhที่รkอยละ 65 

ดังนั้นอัตราการมีสhวนรhวมในตลาดแรงงานของผูkหญิงเกาหลี (Labor Force Participation Rate: LFPR) จึงนkอย

กวhามากเมื่อเทียบกับอัตราการมีสhวนรhวมของผูkชายที่รkอยละ 77 ซึ่งมีอัตราใกลkเคียงกับคhาเฉลี่ยมาตรฐานของกลุhม

ประเทศ OECD ที่ระบุไวkรkอยละ 79 อีกทั้งประเทศเกลาหลีใตkยังเปéนประเทศในกลุhม OECD ที่มีความเหลื่อมล้ำ

ระหวhางเงินเดือนของเพศชายและเพศหญิงมากที่สุด โดยจากสถิติป• 2014 พบวhา หากเงินเดือนของผูkชายอยูhที่หน่ึง

ลkานวอน เงินเดือนเฉลี่ยของผูkหญิงในกลุhมประเทศ OECD จะอยูhที่ 844,000 วอน แตhสำหรับเงินเดือนของผูkหญิง

ชาวเกาหลีใตkจะอยูhท่ี 633,000 วอนเทhาน้ัน  

 

การเหมารวมทางเพศ (Gender Stereotypes) 

การเหมารวม (Gender stereotypes) คือ การเหมารวมภาพในหัวใหkเปéนแบบแผนทางสังคม หรือ

โครงสรkางทางปíญญาที่จัดระเบียบขkอมูลของผูkคนในสังคม เชhน เพศ ชนชาติ เปéนตkน โดยไมhคำนึงวhาภาพในหัวน้ัน

จะเปéนความจริง หรือเปéนเรื่องเท็จประการใด Casad และ Wexler (2017)  กลhาววhา การเหมารวมทางเพศเกิด

จากการจัดหมวดหมูhของบุคคลตามเพศ และเมื่อผูkคนถูกจัดอยูhในหมวดหมูhเดียวกัน พวกเขาจะถูกอนุมานวhาจะมี

ลักษณะนิสัยท่ีเหมือนกัน ทำใหkลักษณะนิสัยสhวนบุคคลไดkรับการมองขkาม  

การเหมารวมทางเพศกลายมาเปéนกรอบของสังคม ซึ่งผลักดันใหkคนที่ไมhปฏิบัติตัวตามกรอบของการเหมา

รวมถูกมองวhาเปéนคนที่แปลกแยก เกิดความกลัว และความวิตักกังวลของบุคคลที่โดนเหมารวม สhงผลใหkผลสัมฤทธ์ิ

ทางการเรียน และการทำงานลดลง ดkวยเหตุน้ีการที่เพศชายตkองปฏิบัติตนใหkสมกับการเปéนเพศชาย และเพศหญิง

ตkองปฏิบัติใหkสมกับการเปéนเพศหญิงนั้น เปéนผลจากแนวคิดปeตาธิปไตยที่เลือกตัดสิน และเลือกปฏิบัติโดยใชkเพศ

เปéนตัววัดมาตรฐาน งานวิจัยของ Connell (2005) นักวิชาการดkานสังคมวิทยาชาวออสเตรเลีย ไดkมีการจัด

หมวดหมูhของความเปéนชายไวk 4 ประเภทคือ ความเปéนชายที่ถือครองอำนาจ (hegemony) ความเปéนชายแบบ

สมรู kร hวมคิด (complicity) ความเปéนชายที ่ถ ูกกดทับ (subordination) และความเปéนชายแบบชายขอบ 

(marginalization) 

การจัดกลุhมสังคมของผูkชายมีการแบhงแยกอำนาจทางสังคมผhานกรอบของวัฒนธรรม แนวคิดปeตาธิปไตยท่ี

กhอใหkเกิดการเหมารวมทางเพศ และการใหkคุณคhาคนผhานเพศนั้นสhงผลตhอท้ังเพศหญิงในแงhตhาง ๆ และสhงผลตhอการ

ใชkชีวิตของเพศชายดkวยเชhนกัน การปฏิบัติตนใหkตรงกับมาตรฐานของสังคม จะถูกยอมรับจึงมีการแขhงขันในหมูh

ผูkชายมากกวhาเพศหญิง โดยเฉพาะอยhางยิ่งในประเทศเกาหลีใตk ซึ่งเปéนหนึ่งในประเทศที่มีความเขkมขkนของแนวคิด
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ปeตาธิปไตยสูงในเอเชีย เปéนประเทศที่สามารถพบชhองวhางระหวhางเพศหญิง และเพศชาย หรือกระทั่งชhองวhาง

ระหวhางเพศชายดkวยกันเองอยhางเห็นไดkชัดเนื่องจากกรอบของวัฒนธรรมที่ยังฝíงอยูhในคhานิยมของคนในประเทศ 

สhงผลใหkชีวิตประจำวันของประชาชนชาวเกาหลีอุดมไปดkวยพฤติกรรมท่ีสอดแทรกความเปéนปeตาธิปไตยไวk  

จากการทบทวนวรรณกรรมชี้ใหkเห็นวhา แนวคิดปeตาธิปไตยนั้นพบไดkงhายที่สุดในครอบครัว โดยปeตาธิปไตย

แสดงออกผhานความไมhเทhาเทียมระหวhางเพศชาย และเพศหญิง อีกทั้งยังแสดงออกถึงความสัมพันธIทางอำนาจของ

ชายผูkเปéนผูkนำของครอบครัว กับผูkหญิง และเด็กภายในบkาน ดังนั้นผูkนำครอบครัวที่มีแนวคิดปeตาธิปไตยจึงครอง

ตำแหนhงที่มีอำนาจเด็ดขาดสูงสุดของโครงสรkางอำนาจการที่ผูkนำของครอบครัวมีการแสดงถึงอำนาจนั้นสhงผลตhอ

ทัศนคติของบุตรหลานท่ีมองตhอหัวหนkาครอบครัว 

Park (2001) กลhาววhาพhอจะถูกมองในแงhลบมากกวhาแมh เนื่องจากรkอยละ 18.4 ของผลสำรวจมีความรูkสึก

เชิงลบตhอพhอที่บkาอำนาจ รบกวน และไมhเอาใจใสh และอีกรkอยละ 15.1 เชื่อวhาพhอของเขาแปลกแยกจากคนอื่น ๆ 

ในครอบครัว อีกทั้งบรรดาผูkตอบแบบสอบถามรkอยละ 22.8 มองวhาพhอของเขาเปéนผูkเผด็จการ และอีกรkอยละ 37.3 

กลhาววhาพวกเขาไมhสามารถสนทนากับพhอในแงhท่ีเทhาเทียมกันไดk  

Murdock (1949) ระบุวhาหนkาที่ของสามีคือ การหาเลี้ยงครอบครัวเพียงคนเดียว ในขณะที่ภรรยา และแมh

จะอยูhท่ีบkานเพ่ือเล้ียงดูบุตร ทำใหkภรรยาในสังคมเกาหลีสhวนใหญhตkองลาออกจากการทำงาน เพ่ือทุhมเทใหkกับการทำ

หนkาที่แมhบkานเต็มตัว และตkองดูแลความเปéนอยูhของครอบครัว ดังนั้นเมื่ออำนาจทางการเงินซึ่งเปéนปíจจัยทาง

อำนาจนั้นตกอยูhในมือของผูkเปéนสมี จึงหลีกเลี่ยงไมhไดkท่ีภรรยาจะตกเปéนรองในความสัมพันธIเชิงอำนาจภายใน

ครอบครัว  

ผลกระทบของสภาพแวดลkอมในบkานที ่มีความเปéนปeตาธิปไตย ตhอเด็กนั ้นสัมพันธIกับการดูแลโดย

ผูkปกครอง ความรุนแรงของผูkปกครอง ความขัดแยkงระหวhางผูkปกครอง และพฤติกรรมการกระทำผิดในเด็กวัยรุhนท้ัง

ชายและหญิง แสดงใหkเห็นวhาการใชkอำนาจของผูkปกครองตhอสมาชิกครอบครัว สhงผลเชิงลบตhอครอบครัวทั้งในดkาน

ความเปéนอยูh และพฤติกรรมของเด็กไดk  

 

ระเบียบวิธีวิจัย  

 งานวิจัยนี้มุhงเนkนศึกษาแนวคิดปeตาธิปไตยที่ปรากฏในภาพยนตรIและละครโทรทัศนIเกาหลีใตk โดยมีวิธีการ

ดำเนินการวิจัย ดังน้ี 

1. รวบรวมบทความทางวิชาการ บทความ ขhาว งานวิจัย และขkอมูลจากสื่ออื่น ๆ ที่มีเนื้อหาเกี่ยวขkองกับ

แนวคิดปeตาธิปไตย เพ่ือเปéนกรอบการวิเคราะหI 

2. รวบรวมบทภาพยนตรIและละครโทรทัศนIเกาหลีใตkท่ีมีเน้ือหาสอดแทรกถึงแนวคิดปeตาธิปไตย 
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3. วิเคราะหIบทพูด อวัจนภาษา และสถานการณIในเรื่อง จากขkอ 2 ที่มีความเกี่ยวขkองกับแนวคิดปeตาธิป

ไตย 

4. ประมวลผลการวิจัย 

5. สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 

 ผูkวิจัยรวบรวมขkอมูลจากบทพูด อวัจนภาษา และสถานการณIในภาพยนตรIและละครโทรทัศนIเกาหลีใตk 

จำนวน 7 เรื่อง ไดkแกh ภาพยนตรIเรื่อง Kim Ji young: Born 1982 และเรื่อง Samjin Company English Class 

และละครโทรทัศนIเรื่อง Hymn of Death จำนวน 2 ตอน เรื่อง 18 Again จำนวน 16 ตอน เรื่อง SKY Castle 

จำนวน 20 ตอน เร่ือง Strong Woman Do Bongsoon จำนวน 16 ตอน และเร่ือง MY ID is Gangnam Beauty 

จำนวน 16 ตอน ที่ออกอากาศผhานแพลตฟอรIมการรับชมภาพยนตรIและละครโทรทัศนIเกาหลีใตkออนไลนIทาง 

Netflix และ Viu โดยเก็บขkอมูลภาพยนตรIและละครโทรทัศนIเกาหลีใตkที่ออกอากาศตั้งแตh มกราคม พ.ศ. 2560 - 

กุมภาพันธI พ.ศ. 2565 เปéนระยะเวลาทั้งสิ้น 5 ป• เนื่องจากเปéนชhวงเวลาที่มีรายการภาพยนตรIและละครโทรทัศนI

เกาหลีใตkท่ีเขkาสมัย และแฝงแนวคิดปeตาธิไตยใหkรับชมเปéนจำนวนมาก  

 

ผลการวิจัย 

แนวคิดปeตาธิปไตยที่ปรากฏในภาพยนตรIและละครโทรทัศนIของประเทศเกาหลีใตk นั ้นอยูhในบทพูด 

สถานการณIในเรื่อง อันแสดงใหkเห็นถึงทัศนคติ และการกระทำของตัวละครที่แฝงความเปéนปeตาธิปไตยในหลาย

รูปแบบ การปรากฏของแนวคิดปeตาธิปไตยหลัก ๆ มีดังตhอไปน้ี 
 

1. การเลือกปฏิบัติทางเพศ (Gender Discrimination) 

 การเลือกปฏิบัติทางเพศวhาเปéนการปฏิบัติตhอบุคคลอยhางเปéนระบบ และเปéนการเสียเปรียบบนพื้นฐานทาง

เพศซึ่งเปéนการปฏิเสธสิทธิ โอกาส หรือทรัพยากรตhาง ๆ และการเลือกปฏิบัติถูกมองวhาเปéนอุปสรรคสำคัญในการ

เสริมสรkางสถานะของผู kหญิง (Jain, 2005) อีกทั ้งใน The Atlas of Gender and Development (2012) ใน

หัวขkอบรรทัดฐานทางสังคมสhงผลตhอความเทhาเทียมทางเพศในประเทศที่ไมhใชh OECD อยhางไร ความแตกตhาง

ระหวhางภูมิภาคตhาง ๆ โดยภูมิภาคที่มีการเลือกปฏิบัติทางเพศสูงอยhางมาก คือ ภูมิภาคเอเชียใตk แอฟริกาใตkสะฮา

รา และตะวันออกกลาง และในระดับการเลือกปฏิบัติที่ต่ำลงมาคือ ภูมิภาคเอเชียตะวันออก แปซิฟeก และละติน

อเมริกา ซึ่งแสดงใหkเห็นวhา การเลือกปฏิบัติเปéนสิ่งที่สามารถพบเห็นไดkในทั่วทุกมุมโลก และสhงผลกระทบตhอความ

เทhาเทียมทางเพศในสังคม 

 

1.1 การเลือกปฏิบัติระหว(างเพศภายในครอบครัว (Gender Discrimination in the Family) 
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คhานิยมชื่นชอบในตัวบุตรชายมากกวhาบุตรสาวนั้นเปéนคhานิยมเพื่อตอบสนองความตkองการของครอบครัว 

ในการมีบุตรชายเพื่อสืบทอดวงศIตระกูล เพื่อเปéนหนkาเปéนตาใหkกับครอบครัว สhวนลูกสาวนั้นเมื่อแตhงงานออกไป   

ก็เปéนของครอบครัวอ่ืน ดังน้ันเม่ือภายในหน่ึงครอบครัวประกอบไปดkวยบุตรชาย และบุตรสาว จึงสามารถเห็นไดkถึง

ความแตกตhางในการเลือกปฏิบัติในบางครอบครัว  และในคูhแตhงงานที่มีบุตรเพียงคนเดียว และอายุต่ำกวhาสองป•วhา 

ชายเอเชียในสหรัฐอเมริกาทำงานนkอยลงเมื่อพวกเขามีบุตรชาย ตhางจากกรณีของบุตรสาว ซึ่งการวิจัยนี้สอดคลkอง

กับพฤติกรรมของชายผิวขาวเชhนกัน มีการอธิบายเพ่ิมเติมอีกวhามีการเพ่ิมมากขึ้นของจำนวนชายเอเชีย ท่ีปรารถนา

จะใชkเวลาอยูhกับบุตรชาย โดยเฉพาะบุตรชายที่ยังเด็กอยูh โดยตัวอยhางการเลือกปฏิบัติระหวhางเพศภายในครอบครัว

ในภาพยนตรI และละครโทรทัศนIศึกษา(Lundberg, Pabilonia, & Ward–Batts, 2007) มีดังน้ี 

 

(1) ‘어머니: 이게 다 뭐라고, 이 까짓 게 다 뭐라고! 당신 눈에는 아들 밖에 안 보여? 하고 싶은 것도 

못하고, 우리 지영이는 허깨비가 되어가는데… 당신은 사지 멀쩡한 아들 한약이나 지어오고 그러도고 

당신이 아빠야? 하나 팔아줘야겠으면 왜 딸래미꺼는 안 사 오냔 말이야. 왜!’ 

(คุณแม': นี่มันอะไรกัน ฉันถามว'านี่มันเรื่องบ;าอะไรกัน! ในสายตาคุณมีแต-ลูกชายหรือยังไง? ตอนนี้จียอง

ของเราแตกสลายเพราะไม'สามารถทำสิ่งที่อยากทำได;... คุณยังจะหอบหิ้วยาจีนมาให;ลูกชายที่แข็งแรงดี นี่คุณยัง

เปPนพ'อคนอีกเหรอ? ถ;าจะช-วยอุดหนุนเขาสักหน-อยแล;วทำไมไม-ซ้ือของลูกสาวมาด;วยล-ะ ทำไม!) 

 

ตัวอยhาง (1) จากเรื่อง Kim Ji young: Born 1982 ในนาทีที่ 1.23.52 – 1.24.15 คุณแมhเสียใจอยhางมาก

เมื่อรับรูkวhาจียอง ลูกสาวคนกลางมีอาการป°วยทางจิตจึงนอนซึมอยูhที่เตียง แตhเมื่อไดkยินเสียงวhาสามีของตนซื้อยาจีน

จำนวนมากมาฝากลูกชายพรkอมบอกวhาผูkชายตkองหมั่นบำรุงรhางกาย เธอจึงโมโหเขวี้ยงยาจีนทิ้งแลkวตhอวhาสามี คุณ

แมhนkอยใจแทนลูกสาวที่ตkองเติบโตมาในครอบครัวที่พhอประคบประหงมลูกชายมากกวhา จึงรkองไหkอยhางหนักคิดวhาท่ี

จียองป°วยทางจิตเชhนน้ีอาจเปéนเพราะเติบโตมาในครอบครัวน้ี 

 

(2)  ‘엄마는 왜 맨날 봉기만 감싸고 도는 건데? 소고기도 맨날 봉기만 주고 난 닭고기 주고  

                맜있는 거 있으면 막 몰래 숨겨 놨다가 봉기만 주고 과일도 봐 봐. 막 썩은 거만 나 주고  
               맛있는 거, 새것은 다 봉기 주잖아. 맨날 그렇게 평생 차별하고 키웠으면서 내가 뭐, 나도  
               뭐 이렇게 태어나고 싶어서 태어났어? 엄마는 왜 나만 미워하는데. 왜 나만 함부로 하는데  
               같은 자식인데 왜 나만 차별해? 엄마도 여자면서 왜 나한테만 못되게 구는 건데’ 

(ทำไมแม'ถึงเอาแต'ช่ืนชมบงกีอยู'คนเดียว? เน้ือวัวก็ให;แค'บงกีทุกคร้ัง ส'วนหนูก็ให;แค'เน้ือไก' เวลามีของ 

อร'อย ๆ ก็เอาไปซ'อนแล;วให;บงกีคนเดียว ดูอย'างผลไม;สิ ลูกใกล;เน'าก็เอามาให;หนูกิน อันไหนอร'อย ๆ สด 

ใหม'ก็ให;บงกีไปหมด แม-ก็เล้ียงมาแบบเลือกปฏิบัติมาตลอด คิดว'าหนูอยากเกิดมาเปPนแบบน้ีเลยเกิดมารึ 

ยังไง ทำไมแม'ถึงเกลียดหนูอยู'คนเดียวเลย ทำไมถึงทำตามอำเภอใจแค'กับหนูคนเดียว ท้ัง ๆ ท่ีก็เปNนลูก 
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แม-เหมือนกันทำไมถึงเลือกปฏิบัติแค-กับหนู แม-ก็เปNนผู;หญิงเหมือนกันทำไมต;องมาทำไม'ดีกับหนูคนเดียว 

ด;วย) 

 

ตัวอยhาง (2) จากเรื่อง Strong Woman Do Bongsoon ตอนท่ี 7 ในนาทีที่ 55.00 – 56.00 โดบงซุนโดน

แมhตีเพราะเขkาใจผิดวhาโดบงซุนไปไถเงินเด็กมัธยม เธอจึงนkอยใจในการกระทำของแมhวhาที่ผhานมาทั้ง ๆ ที่เธอก็เปéน

ลูกแมhเหมือนกับโดบงกี (นkองชายฝาแฝด) แตhเธอกลับไดkรับการเลือกปฏิบัติจากแมhมาโดยตลอดทั้งที่เธอก็เปéน

ลูกผูkหญิงเหมือนกับแมh  
 

1.2 การเลือกปฏิบัติระหว(างเพศภายในสถานท่ีทำงาน (Gender Discrimination in Workplace) 

ปíจจุบันผูkหญิงเริ่มมีบทบาทมากขึ้นในวงสังคมการทำงาน แตhก็มีผูkหญิงอีกหลายคนที่ประสบปíญหาถูก

เลือกปฏิบัติในที่ทำงาน จากงานวิจัยสำรวจผูkบริหารระดับสูงกวhา 2,300 คนทั่วโลก โดยสถาบันไอบีเอ็มเพื่อมูลคhา

ธุรกิจรhวม กับบริษัทออกซฟอรIดอีโคโนมิคสI พบวhามีเพียงรkอยละ18 เทhานั้นที่บริหารโดยผูkบริหารระดับสูงเพศหญิง 

อีกทั้งรkอยละ 65 ของผูkบริหารชายเชื่อวhาตhอใหkพวกเขาเปéนผูkหญิง ก็ยังไดkเลื่อนขั้นมาตำแหนhงระดับสูงอยูhดี และอีก

รkอยละ 68 เขkาใจวhาคhาตอบแทนระหวhางเพศหญิง และเพศชายเสมอภาคเทhาเทียมกัน โดยตัวอยhางการเลือกปฏิบัติ

ระหวhางเพศในท่ีทำงานในภาพยนตรIและละครโทรทัศนIศึกษา มีดังน้ี 

 

(3) ‘김팀장: 지영씨 부족해서 그런 거 아니야. 회사에서 5년이상 장기팀을 만드길 원하는데  

                뭐 아무래도 여회사원들은 결혼과 육아 때문에 좀 힘들잖아.’ 

(หัวหนkาทีมคิม: ไม(ใช(เพราะคุณจียองยังบกพร(องหรอกนะ แตhบริษัทตkองการสรkางทีมระยะยาว 5 ป•ข้ึนไป  

ไมhวhายังไงมันก็คงลำบากสำหรับพนักงานหญิงท้ังหลายเพราะเร่ืองแต(งงานกับเร่ืองดูแลลูก) 

 

ตัวอยhาง (3) จากเร่ือง Kim Ji young: Born 1982 ในนาทีท่ี 26.33  - 26.45 หัวหนkาทีมคิมเรียกคิมจียอง

ไปชื่นชมถึงผลงานที่ทำ จียองจึงสงสัยวhาทำไมตนถึงไมhไดkเขkาทีมวางแผน เนื่องจากกhอนหนkาน้ี เธอเห็นรายช่ือ 

ผูkเขkารhวมทีมท่ีเปéนผูkชายทั้งหมด หัวหนkาทีมจึงบอกเงื่อนไขที่บริษัทกำหนดไวk วhาตkองการทีมในระยะยาวแบบ 5 ป•

ข้ึนไป ซ่ึงเปéนการลำบากสำหรับพนักงานหญิง ท่ีอาจมีภาระทางครอบครัว ตัวอยhางน้ีแสดงชัดถึงการเสียโอกาสทาง

หนkาท่ีการงานของพนักงานหญิง เม่ือเทียบกับผูkชายท่ีอาจอยูhในสถานการณIเดียวกัน 

 

(4) ‘정유나: 근데 20세기 들어오면서부터 대부분의 여자들 이 일을 했다? 왜인 줄 아니?  

                싸니까. 말 잘 듣고 커피, 프림, 설탕 딱딱 취향대로 모닝커피까지 대령해 주니까….됐고,  

               뭐 이렇게들 열심히 해?  어차피 결혼해서 임신하면 잘릴 텐데’ 
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(จองยูนา: ต้ังแต'เข;าศตวรรษท่ี20 ผู;หญิงส'วนใหญ'ก็ทำงาน รู;ไหมว'าเพราะอะไร? ค-าแรงถูกยังไงล-ะ แถม 
ยังเช่ือฟSงอีก กาแฟ ครีมเทียม น้ำตาลก็ทำเป̂ะ ๆ เตรียมไปเสิร_ฟให;ถึงท่ีเอาเถอะ ทำไมถึงต;องต้ังใจขนาด 

น้ีด;วย? ยังไงซะแต-งงานแล;วท;องก็โดนไล-ออกอยู-ดี) 

 

ตัวอยhาง (4) จากเรื่อง Samjin Company English Class ในนาทีท่ี 04.34 – 04.56 จองยูนากลhาวกับอี

จายอง ซึ่งเปéนเพื่อนรhวมงาน วhาสาเหตุที่พนักงานหญิงไดkรับการจkางงานมากขึ้นในศตวรรษที่ 20 ก็เพราะคhาแรงถูก

แตhยังเชื่อฟíง และทำงานที่เปéนเบี้ยลhางอยhางตั้งใจโดยที่เธอนั้นไมhเขkาใจวhาเพราะอะไรเพื่อนพนักงานของเธอถึงตkอง

ต้ังใจกันเชhนน้ี เพราะสุดทkายงานของพวกเธอก็ไปไหนไกลไมhไดkหลังแตhงงาน 

 การเลือกปฏิบัติทางเพศในที่ทำงานเปéนหนึ่งสิ่งที่พบไดkมากที่สุดในชีวิตประจำวัน ดังนั้นภาพยนตรIและ

ละครโทรทัศนIจึงเลือกที่จะนำความไมhเทhาเทียมประเภทน้ี มาผลิตเปéนผลงานบันเทิง ดังตัวอยhางที่ผูkวิจัยไดkรวบรวม

มานั ้น สามารถเห็นถึงผลของภาวะพื้นเหนียว (sticky floor effect) ที ่กักขังใหkพนักงานหญิงตkองทำงานใน

ตำแหนhงที่ต่ำกวhาคุณสมบัติหรือความสามารถ ทั้งยังแสดงถึงอุปสรรคของพนักงานหญิงหลังแตhงงานและมีบุตร ซ่ึง

สhงผลตhอความกkาวหนkาในการทำงาน เน่ืองจากกรอบของสังคมทำใหkคนสนใจภาพลักษณIหรือคุณลักษณะทางสังคม

มากกวhาความสามารถของตัวบุคคล 

 
 

2. การเหมารวมทางเพศ (Gender Stereotypes) 

แนวคิดปeตาธิปไตย หรือชายเปéนใหญhกำหนดบรรทัดฐานวhาผูkชาย คือศูนยIกลางของ สังคมมนุษยI และ

แบhงแยกความแตกตhางระหวhางชายหญิงเปéนสองขั้วโดย ระบุวhาผูkชายเปéนเพศที่เขkมแข็ง มีเหตุผล เปéนผูkนำ สhวน

ผูkหญิงเปéนเพศที่อhอนแอใชkอารมณI การเลี้ยงลูกเปéนหนkาที่เฉพาะของผูkหญิง จึงตkอง ตกเปéนรองและถูกจำกัด

บทบาทเอาไวkตามที่ผูkชายตkองการ (พลากร เจียมธีระนาถ, 2554 อkางถึงใน รัญชนียI ศรีสมาน และใกลkรุhง ภูอhอน

โสม, 2563, 45) ซึ่งสอดคลkองกับทฤษฎีการเหมารวมทางเพศที่เปéนเหมือนภาพในหัวซึ่งเปéนแบบแผนของสังคม 

Casad และ Wexler (2017) กลhาววhา การเหมารวมทางเพศเกิดจากการจัดหมวดหมูhของบุคคลตามเพศ และเม่ือ

ผูkคนถูกจัดอยูhในหมวดหมูhเดียวกัน พวกเขาจะถูกอนุมานวhามีลักษณะนิสัยที่เหมือนกัน ทำใหkลักษณะนิสัยสhวน

บุคคลถูกมองขkามไป โดยตัวอยhางของการเหมารวมทางเพศที่ปรากฏในชีวิตประจำวันและความเปéนชายซึ่งสะทkอน

ผhานภาพยนตรIและละครโทรทัศนI มีดังน้ี 

 

(5) ‘도봉순: 남자로 태어났으면 남자답게 사세요.’ 

(โดบงซุน: ถ;าเกิดมาเปPนผู;ชายแล;วก็ใช;ชีวิตให;สมกับเปNนผู;ชายเถอะค-ะ) 
 



วารสารมนุษยศาสตร,ปริทรรศน, ป1ที่ 44 ฉบับที่ 2/2565 เดือนกรกฎาคม-เดือนธันวาคม 

Manutsat Paritat: Journal of Humanities, Volume 44, Issue 2, July-December 2022 

 

 34 

ตัวอยhาง (5) จากเรื่อง Strong Woman Do Bongsoon ตอนที่ 1 ในนาทีที่ 28.33 – 28.40 โดบงซุน

กลhาวกับอันมินฮยอก ชายที่ยอมโกหกเมื่อใหkปากคำแกhตำรวจ เพื่อชhวยใหkโดบงซุนพkนขkอกลhาวหา แตhโดบงซุนน้ัน

ไมhชอบใจที่อันมินฮยอกโกหก และกลhาววhา ถkาเกิดมาเปéนผูkชายก็ควรใชkชีวิตใหkสมกับเปéนผูkชาย ซึ่งเปéนการกลhาวถึง

ภาพลักษณIของผูkชายในสายตาของคนท่ัวไปวhา ตkองทะนงในศักด์ิศรี ไมhพูดกลhาวคำโกหก และซ่ือตรง 
 

(6) ‘할머니: 여자들은 고조 조신하니, 어? 알갔지? 얼른 나와서 오마이 밥 차리는 거  

               도와드리라, 어?’ 

(คุณย'า: ผู;หญิงน-ะ ต;องระวังอย-าเสียงดังโหวกเหวก เข;าใจไหม? รีบไปช'วยแม'แกจัดโตaะทานข;าวไป) 
 

ตัวอยhาง (6) จากเร่ือง Kim Ji young: Born 1982 ในนาทีที่ 15.35 – 15.45 คุณยhารีบเขkามาดุหลานสาว

ท้ังสองคน ท่ีหยอกลkอกันเสียงดังภายในหkองวhาผูkหญิงควรระมัดระวัง แสดงถึงความคิดของกรอบทางวัฒนธรรมท่ีวhา

เกิดเปéนผูkหญิงตkองสงบเสง่ียม ไมhโวยวายเสียงดัง 

 การเหมารวมทางเพศนั้นเปéนกรอบใหkผูkคนยึดติดกับบทบาททางเพศ และใชkเพศในการกำหนดการกระทำ 

พฤติกรรม หรือทัศนคติ ทำใหkเมื่อพบเห็นพฤติกรรมไมhตรงบทบาททางเพศที่ถูกกำหนดไวk จะถูกมองวhาผูkนั้นมี

ลักษณะนิสัยไมhดี หรือถูกมองวhาเปéนสิ่งที่ไมhสมควรเปéน ดังตัวอยhางที่ผูkวิจัยไดkรวบรวมจากภาพยนตรIและละคร

โทรทัศนI พบวhาการเหมารวมทางเพศกำหนดบทบาททางสังคมในหลาย ๆ ดkาน ความเปéนชายในสังคมเปéน

ตัวกำหนด และแบhงแยกชนช้ันของผูkชายดkวยกันเอง ทำใหkพบการเลือกปฏิบัติในหมูhของผูkชายดkวย ซ่ึงความเปéนชาย

ในสังคมนั้นมักเปéนแนวคิดที่มาคูhกับมาตรฐานความงาม (beauty standard) ของยุคนั้น ๆ โดยชายหรือหญิงที่มี

ความงาม หรือลักษณะตรงกับมาตรฐานของสังคมมักไดkรับสิทธิพิเศษเหนือกวhาผูkอื่น และตอกย้ำถึงความตhางของ

ชายผูkถือครองอำนาจกับชายกลุhมอ่ืน ๆ ทางสังคมท่ีดkอยกวhาอยhางเห็นไดkชัด 
 

3. การใชFอำนาจของผูFนำครอบครัว  

 ผูkนำครอบครัวที่มีแนวคิดปeตาธิปไตยจะครองตำแหนhงที่มีอำนาจเด็ดขาดสูงสุดของโครงสรkางอำนาจ

ครอบครัว และคอยควบคุมสมาชิกทั้งหมดของครอบครัว ในอดีต โครงสรkางครอบครัวของเกาหลีมุhงเนkนไปที่การ

สืบทอดทางสายเลือดในครอบครัว และสืบทอดปeตาธิปไตยผhานความสัมพันธIแบบพhอ-ลูก (Park, 2001) ซ่ึง

ความสัมพันธIเชhนน้ี เปéนแบบลำดับขั้น โดยมีการแสดงถึงความเหนือกวhา และความดkอยกวhาอยhางชัดเจนในแงhของ

อำนาจ และย้ำถึงความสำคัญของการกตัญØูกตเวที โดยตัวอยhางของการใชkอำนาจของผู kนำครอบครัว ใน

ภาพยนตรIและละครโทรทัศนI มีดังน้ี 

 

(7) ‘윤세아: 다신 서준이 기준이 몰아대지 말아라요. 당신 열등감을 채워줄 상대도 아니고  

               당신 화풀이 대상도 아니에요.’ 
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(ยุนเซอา: อย'ากดดันให;ซอจุนกับคีจุนต;องจนตรอกแบบน้ีอีกนะคะ พวกเขาไม-ใช-เคร่ืองมือกลบปมด;อย 
ของคุณ แล;วก็ไม-ใช-กระสอบทรายให;คุณระบายอารมณVด;วย) 

 

ตัวอยhาง (7) จาก เรื่อง Sky Castle Episode ตอนที่ 3 ในนาทีที่ 33.50 – 33.55 ยุนเซอา ภรรยาของชา

มินฮยอก กลhาวกับสามีของเธอวhาลูกแฝดทั้งสองคน คือ ชาซอจุน และชาคีจุนนั้นไมhใชhเครื่องมือที่จะพาเขาไปยัง

ยอดพีระมิด เพื่อกลบปมดkอยของตนเอง และไมhใชhเครื่องมือที่จะใหkเขาลงมือทำอะไรไดkตามใจ หลังจากที่ชามินฮ

ยอก ขังใหkลูกชายท้ังสองคนแขhงกันเรียนในหkองติวหนังสือ 

 

(8) ‘차민혁: 꼼꼼히 생각해봤어. 한 발자국 느리긴 해도 고분고분하던 사람이 왜 자꾸 담빌까?  

                가장에 대한 존경심이 있다면 절대 함부로 대들지 못하지 
윤세아: 당신 권의 도전하는 게 아니라 애들이 스트레스 받으니까… 
차민혁: 가장을 존중할 줄 모르면 어쩌겠어… 존경심이 들게 환경을 조성해줘야지…’ 
(ชามินฮยอก: ฉันมาลองคิดดูดี ๆ แล;ว ทำไมคนท่ีแม;จะเคยเช่ืองช;าไปสักก;าวแต'ก็ว'านอนสอนง'าย ถึงคอย 

แข็งข;ออยู'เสมอกันนะ? ถ;ามีใจท่ีจะเคารพหัวหน;าครอบครัวบ;างคงไม-บังอาจเถียงฉอด ๆ แบบน้ีหรอก 
ยุนเซอา: ฉันไม'ได;เจตนาจะท;าทายอำนาจคุณนะคะ แต'ว'าลูก ๆ กำลังเครียด 

ชามินฮยอก: ถ;าไม-รู;จักเคารพหัวหน;าครอบครัวจะเกิดอะไรข้ึนน-ะเหรอ...ก็ต;องสร;างส่ิงแวดล;อมให;เกิด 
ความเคารพกันน-ะสิ) 

 

ตัวอยhาง (8) จากเร่ือง Sky Castle ตอนท่ี 4 ในนาทีท่ี 33.50 – 33.55 ชามินฮยอกกลhาวกับยุนเซอาผูkเปéน

ภรรยา หลังจากเขาพบวhาเธอขัดคำสั่งของเขาดkวยการปรับปรุงหkองติวหนังสือของลูก ๆ ใหมhจนหมดโดยไมhถาม

ความเห็นของเขา ซึ่งทำใหkเขารูkสึกถึงการทkาทายอำนาจของภรรยาที่เคยเชื่อฟíงเขามาโดยตลอด จึงตัดบัตรเครดิต

ท้ังหมด และเปล่ียนมาใหkเงินภรรยาเปéนรายอาทิตยIเพ่ือทำใหkภรรยากลับมาเช่ือง และไมhขัดคำส่ังของเขาอีก 

 

(9) ‘김우진의 아버지: 돈은 허투루 쓰지 말고 어꺼라. 쓸때없는 책 같은 건도 보지 말고 책상   

               위에 올려놓지도 말아. 네가 원하는데로 영문학에 가게 해줬으니 학업을 마치고 조선에  
               돌아오면 그땐 이 아비가 원하는 인생을 살도록 해라. 또 연락하마.’ 

(พ'อของคิมอูจิน: อย'าใช;เงินสุรุ'ยสุร'าย ประหยัดเข;าไว; พวกของไร;สาระอย'างหนังสือก็อย'าไปดู อย'าได;เอา 

วางไว;บนโตaะหนังสือเด็ดขาด ฉันให;แกเล'าเรียนวรรณกรรมอังกฤษตามท่ีแกต;องการแล;ว เรียนให;จบแล;ว 

กลับมาโชซอนเม่ือไหร'ก็จงใช;ชีวิตตามท่ีพ-อคนน้ีต;องการเสีย แล;วจะติดต'อไปอีก) 
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ตัวอยhาง (9) จากเรื ่อง Hymn of Death ตอนท่ี 1 ในนาทีที ่ 13.50 – 14.20 คิมอูจ ิน นักศึกษา

มหาวิทยาลัยวาเซดะ ในยุคใตkอาณานิคมของญี่ปุ°น นั้นชื่นชอบวรรณกรรม แตhพhอของเขาตhอตkานดkานนี้ และ

ตkองการใหkคิมอูจินกลับมาสานตhอธุรกิจของที่บkาน จึงสhงจดหมายมาหาคิมอูจินเพื่อย้ำถึงเจตนารมณIของตนในการ 

กำหนดชีวิตของลูกชาย  

 การใชkอำนาจของผูkนำในครอบครัวนั้นเปéนผลจากความไมhสมดุลของอำนาจในครอบครัวที่มอบอำนาจ

ใหkกับบิดา หรือผูkนำครอบครัวมากกวhาภรรยาหรือลูกมากจนเกินไป จากตัวอยhางที่ผูkวิจัยรวบรวม พบวhา การใชk

อำนาจของผูkนำครอบครัวนั้น เกิดจาก (1) ปíจจัยทางเศรษฐกิจ ผูkนำครอบครัวเปéนผูkบริหารดูแลการเงินของบkาน

และเปéนผูkหาเลี้ยงครอบครัว และ (2) ปíจจัยความอาวุโส โดยใชkวัยวุฒิของตนในการเพิ่มพูนอำนาจเหนือลูกหลาน

ใหkอยูhใตkบังคับบัญชา แมkวhาการใชkอำนาจของครอบครัวนั้นอาจมาจากเจตนาที่อยากใหkคนในครอบครัวไดkดีทาง

อาชีพ หรือทางการศึกษา แตhทวhาการใชkอำนาจที่มากเกินขอบเขตนั้น มักนำมาซึ่งความแตกแยกทางความสัมพันธI

ระหวhางผูkนำครอบครัวและสมาชิกในครอบครัว 

 

4. การพึงใจในลูกชายมากกว(า  

การกระทำนี้เปéนการแสดงออกซึ่งความรักและความหhวงใยตhอบุตรชายมากกวhาบุตรสาว หรือเลือกปฏิบัติ

ในชีวิตประจำวันตhอบุตรชายดีกวhาบุตรสาว อีกทั้งเปéนการกระทำที่แสดงถึงสิทธิพิเศษของบุตรชายที่ไดkรับจากคน

ในครอบครัวมากกวhาลูกสาว โดยตัวอยhางการการพึงใจในลูกชายมากกวhา มีดังน้ี 

 

(10)  ‘김은영: 저거…저 만년필…저거 아빠가 영국출장 다니면서 지석이한테만 줬던 거네 어?  

우리는 공책주고 영국 공책이라고 그치 아빠?’ 

(คิมอึนยอง: น่ันมัน...ปากกาหมึกซึมน่ันท่ีพ'อซ้ือให;แค'จีซอกคนเดียวตอนไปดูงานท่ีอังกฤษน่ี ห;ะ? ทีกับ 

พวกเราให;สมุดมา แล;วบอกว'าสมุดจากอังกฤษ ใช'ไหมพ'อ?) 

 

ตัวอยhาง (10) จากบทภาพยนตรIเรื่อง Kim Ji young: Born 1982 พี่สาวของนางเอกซึ่งเปéนตัวละครหลัก

ของเรื่อง กลhาวถึงความลำเอียงของคุณพhอในอดีตที่ซื้อของฝากใหkลูกชายเปéนปากกาหมึกซึมดี ๆ เพียงคนเดียวใน

ขณะท่ีลูกสาวท่ีเหลือไดkเพียงสมุด แสดงถึงความลำเอียงรักของคุณพhอตhอบุตรชาย เม่ือเปรียบเทียบกับบุตรสาว 

 

(11)  ‘엄마는 왜 맨날 봉기만 감싸고 도는 건데? 소고기도 맨날 봉기만 주고 난 닭고기 주고  

맜있는 거 있으면 막 몰래 숨겨 놨다가 봉기만 주고 과일도 봐 봐. 막 썩은 거만 나 주고 맛있는 
거, 새것은 다 봉기 주잖아. 맨날 그렇게 평생 차별하고 키웠으면서 내가 뭐, 나도 뭐 이렇게 
태어나고 싶어서 태어났어? 엄마는 왜 나만 미워하는데. 왜 나만 함부로 하는데 같은 
자식인데 왜 나만 차별해? 엄마도 여자면서 왜 나한테만 못되게 구는 건데’ 
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(ทำไมแม'ถึงเอาแต'ชื่นชมบงกีอยู'คนเดียว? เนื้อวัวก็ให;แค'บงกีทุกครั้ง ส'วนหนูก็ให;แค'เนื้อไก' เวลามีของ

อร'อย ๆ ก็เอาไปซ'อนแล;วให;บงกีคนเดียว ดูอย'างผลไม;สิ ลูกใกล;เน'าก็เอามาให;หนูกิน อันไหนอร'อย ๆ สดใหม'ก็ให;

บงกีไปหมด แม'ก็เลี้ยงมาแบบเลือกปฏิบัติมาตลอด คิดว'าหนูอยากเกิดมาเปPนแบบนี้เลยเกิดมารึยังไง ทำไมแม'ถึง

เกลียดหนูอยู'คนเดียวเลย ทำไมถึงทำตามอำเภอใจแค'กับหนูคนเดียว ทั้ง ๆ ที่ก็เปPนลูกแม'เหมือนกันทำไมถึงเลือก

ปฏิบัติแค'กับหนู แม'ก็เปPนผู;หญิงเหมือนกันทำไมต;องมาทำไม'ดีกับหนูคนเดียวด;วย) 

 

ตัวอยhาง (11) จากบทของละครโทรทัศนIเรื่อง Strong Woman Do Bongsoon ตอนที่ 7 เมื่อโดบงซุน

เอhยกับแมhของเธอดkวยความนkอยเนื้อต่ำใจถึงการกระทำที่แสดงออกถึงความลำเอียงอยhางเห็นไดkชัดของแมh ตhอลูก

ฝาแฝดชายหญิงที่เกิดวันเดียวกัน แตhไดkรับการปฏิบัติที่ไมhเหมือนกัน แมkกระทั่งเรื่องของอาหารที่เปéนเรื่องพื้นฐาน

ในชีวิตประจำวันก็สามารถแสดงออกถึงความลำเอียงรัก และการปฏิบัติที่ไมhเทhาเทียมกันภายในครอบครัวไดkอีก

เชhนกัน 

 

5. อุปสรรคของผูFหญิงในการทำงาน 

อุปสรรคของผูkหญิงในการทำงานนี้ เปéนการแสดงออกถึงการเผชิญหนkากับอุปสรรคทางคำพูด หรือการ

กระทำของคนในองคIกรตhอพนักงานหญิง และอุปสรรคในการกkาวหนkาในอาชีพ หรือกระทั่งอุปสรรคในการเลื่อน

ขั้นหลังมีครอบครัวของพนักงานหญิง จากการวิเคราะหIตัวอยhางของสถานการณI และบทพูดที่ปรากฏในภาพยนตรI 

และละครโทรทัศนIเกาหลีใตk พบวhาอุปสรรคของผูkหญิงในการทำงานมีตัวอยhาง ดังน้ี 
 

(12)  ‘면접관: 필기 성적이 참 좋으네요. 근데 학교 졸업이 왜 이렇게 늦죠? 

정다정: 아이들 초등학교 입학 때까지 육아에 전렴하느라 늦게 했습니다.’ 

(กรรมการ: คะแนนข;อเขียนของคุณค'อนข;างดีเลยนะครับ แต'ว'าทำไมเรียนจบช;าขนาดน้ีครับ 

จองดาจอง: ฉันเรียนจบช;าเพราะอยากท่ีจะทุ'มเทให;กับการเล้ียงลูกจนกว'าเขาจะเข;าโรงเรียนประถมค'ะ) 

 

ตัวอยhาง (12) จากบทละครโทรทัศนIเรื่อง 18 Again ตอนท่ี 3 แสดงใหkเห็นถึงอวัจนภาษาของกรรมการ

สัมภาษณIที่แสดงออกดkวยการสhายหนkา ถอนหายใจ และเบือนหนkาหนีซึ่งเปéนอวัจนภาษาที่แสดงออกในแงhลบตhอคูh

สนทนา แสดงถึงการไมhพอใจในคำตอบของตัวเอกที่เปéนผูkหญิงที่มีบุตรแลkว และยังแสดงถึงแนวคิดทางสังคมที่เปéน

อุปสรรคตhอการสมัครงานของผูkหญิงท่ีมีครอบครัวแลkว 

 

(13)  ‘성공하면 뭐 할거야. 자식농사 망치면 끝장나는 거지. 걱정된다.’ 

(ประสบความสำเร็จแล;วยังไง สุดท;ายถ;าล;มเหลวเร่ืองเล้ียงลูกก็พังไม'เปPนท'าอยู'ดี น'าเปPนห'วงนะเน่ีย) 
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 ตัวอยhาง (13) จากบทของภาพยนตรIเรื่อง Kim Ji young: Born 1982 แสดงถึงอุปสรรคในการไดkรับการ

ยอมรับจากองคIกร เมื่อหัวหนkาทีมคิมเปéนผูkหญิงวัยทำงานที่แตhงงาน และมีบุตรแลkว และยังสามารถอยูhในตำแหนhง

ที่คhอนขkางสูง แตhเธอยังไดkรับคำดูถูกจากหัวหนkาวhาเธอลkมเหลวในการเลี้ยงลูก เพราะเธอไมhไดkลาออกจากงานไป

เลี้ยงลูกเต็มตัว ดังนั้นความสำเร็จในหนkาที่การงานของเธอจะไปมีประโยชนIอะไร แสดงถึงมุมมองตhอคุณคhาของ

ผูkหญิงท่ีวัดความสำเร็จจากการเล้ียงดูบุตรใหkประสบความสำเร็จ ไมhใชhคุณคhาจากความสำเร็จในการงาน 
 

(14)  ‘정유나: 근데 20세기 들어오면서부터 대부분의 여자들 이 일을 했다? 왜인 줄 아니?  

싸니까. 말 잘 듣고 커피, 프림, 설탕 딱딱 취향대로 모닝커피까지 대령해 주니까….됐고, 뭐 
이렇게들 열심히 해?  어차피 결혼해서 임신하면 잘릴 텐데’ 

(จองยูนา: ต้ังแต'เข;าศตวรรษท่ี20 ผู;หญิงส'วนใหญ'ก็ทำงาน รู;ไหมว'าเพราะอะไร? ค'าแรงถูกยังไงล'ะ แถมยัง

เชื่อฟeงอีก กาแฟ ครีมเทียม น้ำตาลก็ทำเป̂ะ ๆ เตรียมไปเสิร_ฟให;ถึงที่เอาเถอะ ทำไมถึงต;องตั้งใจขนาดนี้ด;วย? ยังไง

ซะแต'งงานแล;วท;องก็โดนไล'ออกอยู'ดี) 

 

 ตัวอยhาง (14) จากภาพยนตรIเรื่อง Samjin Company English Class แสดงถึงบริบททางสังคมที่ผูkหญิง

เริ่มเขkามามีบทบาทในตลาดแรงงานมากขึ้น แตhแมkวhาจะมีการจkางงานพนักงานหญิงเพิ่มขึ้น แตhคhาแรงของพนักงาน

หญิงก็อยูhในอัตราที่ต่ำกวhาเมื่อเทียบกับรายไดkของพนักงานชาย และถูกกดใหkเผชิญกับภาวะพื้นเหนียว (sticky 

floor effect)  ที่ทำใหkผูkหญิงนั้นไดkรับตำแหนhงต่ำในองคIกร หรือตkองรับภาระงานที่อยูhนอกเหนือจากขอบขhายงาน

ของตนเอง เชhน การชงกาแฟ หรือปíดกวาดเช็ดถูออฟฟeศ ไปจนถึงการดูแลความสะอาดโต∞ะของพนักงานชาย หรือ

หัวหนkาคนอ่ืน ๆ ซ่ึงเปéนหนkาท่ีท่ีไมhสรkางประโยชนIในการเล่ือนตำแหนhง หรือขยับขยายเงินเดือน 

 

6. การเหมารวมทางเพศจากบุคคลในครอบครัว 

การแสดงออกถึงแนวคิดการเหมารวมทางเพศผhานการกระทำ และคำพูดโดยคนในครอบครัว เพื่อเจตนา

ในการจำกัดการกระทำ หรือกำหนดกรอบของการกระทำโดยมีเพศเปéนตัวกำหนด จากการวิเคราะหIตัวอยhางของ

สถานการณIในเรื่องและบทพูดที่ปรากฏในภาพยนตรIและละครโทรทัศนI พบวhาการเหมารวมทางเพศจากบุคคลใน

ครอบครัวมีตัวอยhาง ดังน้ี 

 

(15)  ‘지영아, 너 애 키우느라 힘들어도 좀 꾸미고 이쁘게 다녀. 여자가 예뻐야지.’ 

(จียอง ถึงเล้ียงลูกจะเหน่ือยแค'ไหนก็ช'วยแต'งหน;าแต'งตัวให;มันสวย ๆ หน'อยสิ ผู;หญิงน'ะต;องสวยรู;ไหม) 

ตัวอยhาง (15) จากภาพยนตรIเรื่อง Kim Ji young: Born 1982 เมื่อญาติของคิมจียอง ตัวละครหลักที่เปéน

คุณแมhลูกหนึ่งกลhาวกับเธอวhาเธอนั้นดูโทรมกวhาแตhกhอน และตhอใหkเหนื่อยจากการเลี้ยงลูกแคhไหนก็ไมhควรละทิ้งการ
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ดูแลตนเองใหkสวยงามอยูhเสมอ เพราะเธอเปéนผูkหญิง แสดงถึงคhานิยมที่เหมารวมวhาเปéนผูkหญิงตkองรักสวยรักงามอยูh

ตลอดเวลา ไมhวhาจะแตhงงานมีลูกแลkวก็ตาม 

 

(16)  ‘할머니: 여자들은 고조 조신하니, 어? 알갔지? 얼른 나와서 오마이 밥 차리는 거  

도와드리라, 어?’ 

(คุณย'า: ผู;หญิงน'ะ ต;องระวังอย'าเสียงดังโหวกเหวก เข;าใจไหม? รีบไปช'วยแม'แกจัดโตaะทานข;าวไป) 
 

ตัวอยhาง (16) จากภาพยนตรIเรื่อง Kim Ji young: Born 1982 แสดงถึงมุมมองทางความคิด และทัศนคติ

ของผูkใหญhที่มองถึงกรอบทางเพศวhาเปéนผูkหญิงตkองไมhเสียงดังโหวกเหวก และรักษากิริยามารยาทอยูhเสมอ ซึ่งเปéน

การเหมารวมถึงการกระทำสhงผลใหkบุคคลที่หลุดจากกรอบการเหมารวมนั้นกลายเปéนคนที่ถูกมองดkวยสายตาท่ี

แปลกไป หรือถูกมองวhาเปéนคนท่ีไมhไดkความ 
 

7. การใชFลูกเปÅนเคร่ืองมือสานฝÉน 

 การใชkลูกเปéนเครื่องมือสานฝíนเปéนการแสดงออกถึงการกระทำซึ่งเปéนการกดดัน หรือบังคับใหkลูกผูkตกเปéน

รองในอำนาจภายในครอบครัวตkองใชkชีวิตตามแบบปฏิบัติที่ตนตkองการ หรือใชkลูกเปéนตัวแทนในการสานตhอความ

ฝíน และความตั้งใจของตนที่ผิดพลาด จากการวิเคราะหIตัวอยhางของสถานการณIในเรื่องและบทพูดที่ปรากฏใน

ภาพยนตรIและละครโทรทัศนI พบวhาการใชkลูกเปéนเคร่ืองมือสานฝíนมีตัวอยhาง ดังน้ี 

 

(17)  ‘윤세아: 다신 서준이 기준이 몰아대지 말아라요. 당신 열등감을 채워줄 상대도 아니고  

당신 화풀이 대상도 아니에요.’ 

(ยุนเซอา: อย'ากดดันให;ซอจุนกับคีจุนต;องจนตรอกแบบน้ีอีกนะคะ พวกเขาไม'ใช'เคร่ืองมือกลบปมด;อยของ 

คุณ แล;วก็ไม'ใช'กระสอบทรายให;คุณระบายอารมณ_ด;วย) 

 

ตัวอยhาง (17) จากละครโทรทัศนIเร่ือง Sky Castle ตอนท่ี 3 แสดงถึงการใชkอำนาจของผูkนำครอบครัว โดย

การผลักความกดดันในการศึกษาไปใหkบุตรเพื่อกลบปมในใจ และทดแทนความฝíนของตนที่ไมhสามารถดำเนินตhอไป

ไดk และใชkบุตรเปéนท่ีรองรับอารมณIเน่ืองจากผูkนำครอบครัวน้ันรูkถึงการดำรงซ่ึงสถานะสูงสุดภายในครอบครัว ทำใหk

บุตรหรือภรรยายากในการตhอรอง หรือโตkตอบทางอำนาจ 

 

(18)  ‘차민혁: 그렇게 꼭대기로 올라가고 싶었는데 니 외아버지 도와주다 아빠 꿈이  
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죄절됐다고. 그래서 비전을 바꿨지. 내가 아니라 내 아들이 바로 여기, 여기까지 올라가게 

만들겠다고’ 

(ชามินฮยอก: แม;อยากจะก;าวไปให;ถึงยอดพีระมิด แต'เพราะต;องช'วยตาของแกเลยต;องล;มเลิกความฝeนไป 

ฉันเลยเปล่ียนวิสัยทัศน_น'ะสิ แม;ไม'ใช'ฉันแต'ว'าลูกของฉันต;องอยู'ตรงน้ี ฉันจะทำให;แกมาอยู'จุดน้ีเอง) 

 

ตัวอยhาง (18) เปéนหนึ่งในบทของละครโทรทัศนIเรื่อง Sky Castle ตอนที่ 3 โดยแสดงถึงความตั้งใจของผูk

เปéนบิดาในการชhวยเหลือ และสนับสนุนการศึกษาของลูกจนกลายเปéนการกดดัน และบังคับใหkลูกตkองเดินตาม

เสkนทางท่ีไดkวางแผนใหkถึงยอดพีระมิด ซ่ึงตรงกับศัพทIท่ีเรียกวhา ‘พhอแมhเฮลิคอปเตอรI’ ท่ีคอยใหkการสนับสนุนลูกใน

ทุกทาง ไมhเพียงจะสhงเสริมใหkพวกเขาประสบความสำเร็จ แตhยังเปéนการปกป±องไมhใหkลูกตkองเจอกับปíญหาเชhนกัน 

ซึ ่งแตกตhางจากตัวอยhาง 17 ท่ีเปéนตัวอยhางของพhอแมhเฮลิคอปเตอรIมีสhวนรhวมในชีวิตของลูกมากเกินไป จน

กลายเปéนความกดดัน และสhงผลตhอความเครียดของลูก 

 

8. การกำหนดกรอบชีวิตของลูก 

 การแสดงถึงอำนาจปeตาธิปไตยของพhอ ผูkเปéนบุคคลที่กุมอำนาจสูงสุดของครอบครัวตhอการกำหนดการ

กระทำ ชีวิต แบบแผนตhาง ๆ ในชีวิตของลูก ไปจนถึงการตัดสินใจเร่ืองตhาง ๆ ในชีวิตของลูกเพ่ือความพึงพอใจสhวน

ตน พบวhาการการกำหนดกรอบชีวิตของลูกมีตัวอยhาง ดังน้ี 

 

(19)  ‘김우진의 아버지: 돈은 허투루 쓰지 말고 어꺼라. 쓸때없는 책 같은 건도 보지 말고 책상  

위에 올려놓지도 말아. 네가 원하는데로 영문학에 가게 해줬으니 학업을 마치고 조선에 

돌아오면 그땐 이 아비가 원하는 인생을 살도록 해라. 또 연락하마.’ 

(พ'อของคิมอูจิน: อย'าใช;เงินสุรุ'ยสุร'าย ประหยัดเข;าไว; พวกของไร;สาระอย'างหนังสือก็อย'าไปดู อย'าได;เอา

วางไว;บนโตaะหนังสือเด็ดขาด ฉันให;แกเล'าเรียนวรรณกรรมอังกฤษตามที่แกต;องการแล;ว เรียนให;จบแล;ว

กลับมาโชซอนเม่ือไหร'ก็จงใช;ชีวิตตามท่ีพ'อคนน้ีต;องการเสีย แล;วจะติดต'อไปอีก) 

 

ตัวอยhาง (19) จากบทละครโทรทัศนIเรื่อง Hymn of Death ตอนที่ 1 แสดงถึงเจตนารมณIของผูkเปéนพhอ

ตhอการใชkชีวิตของลูก โดยผูkเปéนพhอมีทัศนคติเชิงลบตhอหนังสือนวนิยาย วรรณกรรม และมองวhาเปéนสิ่งไรkสาระจึงไมh

ตkองการใหkลูกสนใจเรื่องนี้ดkวยเชhนกัน อีกทั้งยังกำหนดเสkนทางของลูกดkวยการใหkใชkชีวิตตามที่ตนตkองการ แสดงถึง

ชีวิตท่ีตkองอยูhในกรอบของบิดา ไมhสามารถใชkชีวิตอิสระของตนไดk 
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(20)  ‘지금까지 아버지께서 하라 하시는 일은 다 하면서 살았습니다. 결혼하라 하시어 했고, 

집안에 토지관리를 맡아 해야하니, 농업 학교로 가라 하시어 갔고, 일본에서 돌아오면 회사 

일을 하라 하시어 하고 있습니다. 그런데 제가 뭘 그렇게 반항을 했습니까, 아버지. 맞습니다. 

아버지께서 절 낳아 주셨으니, 저는 죽을 때까지 아버지의 자식이지요. 그런데 아버지께서 절 

사람으로 낳지 않으셨습니까? 저는 사람입니다. 아버지! 제 생각이 있고 자유 의지가 있는 한 

사람이란 말입니다!’ 
(จนถึงตอนนี้ผมก็ใช;ชีวิตตามที่พ'ออยากให;ผมทำมาโดยตลอด อยากให;แต'งงานผมก็แต'ง เข;าเรียนโรงเรียน

เกษตรเพราะพ'อบอกว'าผมต;องบริหารจัดการที่ดินทั้งหมดที่บ;านเรามี และตอนนี้ผมก็ทำงานที่บริษัทหลัง

กลับจากญี่ปุgนตามที่พ'อบอก ผมยังต'อต;านอะไรพ'ออีกเหรอครับ? พ'อครับ มันก็จริงที่พ'อให;กำเนิดผมมา 

ผมก็เปPนลูกของพ'อจนลมหายใจสุดท;าย แต'ว'าพ'อไม'ได;ให;กำเนิดมนุษย_มาเหรอครับ? ผมก็เปPนมนุษย_นะ

ครับ พ'อครับ! ผมก็เปPนมนุษย_คนนึงท่ีมีความคิด มีเจตจำนงค_เสรีนะครับ!) 

 

ตัวอยhาง (20) จากบทละครโทรทัศนIเรื่อง Hymn of Death ตอนที่ 2 โดยเปéนบทที่แสดงถึงความอัดอ้ัน

ตันใจของบุตรที่ตkองใชkชีวิตอยูhในกรอบ ในทางที่พhอของตนคอยกำหนดมาตลอดชีวิตจนไมhสามารถมีชีวิตเปéนของ

ตนเองไดk ท้ังไมhสามารถทำงานอดิเรกที่ชื่นชอบ หรือไดkครองรักกับหญิงที่รัก สะทkอนถึงการควบคุมอำนาจของผูkนำ

ครอบครัววhาแมkปíจจุบันจะไมhไดkเปéนหลักในการหาเงินใหkกับครอบครัวดั่งหนkาที่ของผูkนำครอบครัว แตhวhาความ

อาวุโส และตำแหนhงภายในบkานก็เปéนตัวกำหนดถึงอำนาจไมhใชhปíจจัยทางเศรษฐกิจเพียงอยhางเดียว ซึ่งการใชk

อำนาจท่ีมากเกินไปของผูkนำน้ันสามารถสhงผลกระทบตhอสภาพจิตใจของสมาชิกในครอบครัวไดkเชhนกัน 

 จากการวิเคราะหIสถานการณIในเรื่อง และบทพูดในภาพยนตรIและละครโทรทัศนIเกาหลีขkางตkน พบวhามี

การกลhาวถึงผลกระทบจากแนวคิดปeตาธิปไตยในหลายรูปแบบ และหลากหลายบริบท ซึ่งพบวhาการเลือกปฏิบัติ

ทางเพศ เชhน การพึงใจในลูกชายมากกวhา และอุปสรรคของผูkหญิงในที่ทำงานนั้นพบไดkมากที่สุดในภาพยนตรIและ

บทละครโทรทัศนIเกาหลีใตk เนื่องจากเปéนเรื่องใกลkตัวที่สอดแทรกอยูhในชีวิตประจำวันมากที่สุด และนำมาตีความ

ผhานส่ือไดkอยhางไมhซับซkอน ทั้งยังเปéนเรื่องที่สามารถพบเห็นในสังคมไดkมากที่สุด ตhอมาคือการใชkอำนาจของผูkนำใน

ครอบครัวตhอลูก ที่ปรากฏไดkเดhนชัด คือ เรื่องการกำหนดกรอบการใชkชีวิตและการศึกษา โดยไมhเพียงกำหนด

ทางเดินชีวิต หรือจำกัดอิสระ แตhยังปรากฏถึงการใหkลูกแบกรับความหวังหรือความฝíนของพhอแมhเพื่อลบความ

ผิดพลาดของตนเอง เมื่อเทียบกับการปรากฏของการเลือกปฏิบัติทางเพศ พบวhาการถูกเหมารวมจากบุคคลใน

ครอบครัวน้ันปรากฏนkอยท่ีสุด  

 

บทสรุป  
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 จากผลการศึกษาแนวคิดปeตาธิปไตยที่ปรากฏในภาพยนตรIและละครโทรทัศนIเกาหลีใตk พบวhาแนวคิด

ปeตาธิปไตยที่ปรากฏสื่อบันเทิงประเภทน้ี จำนวน 20 ตัวอยhาง จากภาพยนตรIและละครโทรทัศนIจำนวน 7 เรื่อง 

การเลือกปฏิบัติทางเพศ (Gender Discrimination) นั้น ปรากฏความถี่มากที่สุด คิดเปéนรkอยละ 57.70 ของ

ตัวอยhางทั้งหมด รองลงมาคือการเหมารวมทางเพศ (Gender Stereotypes) คิดเปéนรkอยละ 23.07 และการใชk

อำนาจของผูkนำครอบครัวซึ่งพบนkอยที่สุด คิดเปéนรkอยละ 19.23 การปรากฏของแนวคิดปeตาธิปไตยในสื่อเหลhาน้ี 

สะทkอนใหkเห็นถึงปíญหาเกี่ยวกับพฤติกรรมของคนในสังคมเกาหลีใตk โดยเฉพาะเด็ก ๆ พฤติกรรมดังกลhาวมี

ผลกระทบมาจากการมีอยู hของแนวคิดปeตาธิปไตย ทั ้งยังแสดงใหkเห็นวhาแนวคิดปeตาธิปไตยมีสhวนรhวมใน

ชีวิตประจำวันของมนุษยIไมhวhาจะเปéนเพศชาย หรือหญิง ท่ีอยูhในชhวงวัยตhาง ๆ  

 

เกี่ยวกับผูAเขียน  
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บทคัดย'อ 

          เอกสารพงศาวดารญวนหรือประวัติศาสตร:ราชวงศ:เวียดนามนั้นสำคัญต`อการศึกษาประวัติศาสตร:

เวียดนามในประเทศไทย โดยเฉพาะต̀อนักประวัติศาสตร:และนักวิจัยชาวไทย ในปgจจุบันคำนามเฉพาะหลายคำ

ที่พบในพงศาวดารญวน มีความผิดเพี้ยนจากเอกสารพงศาวดารเรื่องเดียวกันในประเทศเวียดนาม ที่บันทึกโดย

ใชkภาษาเวียดนามปgจจุบันหรือชื้อ กmวก หงือ (chữ Quốc ngữ) ความผิดเพี้ยนนั้นอาจเกิดจากการยกเลิกใชk

คำศัพท:โบราณที่แปลจากภาษาจีนบางคำในภาษาเวียดนาม หรือการเปลี่ยนไปใชkคำอื่นแทน ซึ่งส`งผลใหkไม̀

สามารถเทียบชื่อบุคคล ตำแหน`ง หรือ สถานที่ เมื่อมีการสืบคkนพงศาวดารญวน ดังนั้นจึงมีความจำเปuนตkอง

รวบรวมและจัดทำอภิธานศัพท:คำนามสำคัญที ่ปรากฏในพงศาวดารญวนโดยใหkภาษาไทยตรงกับภาษา

เวียดนามท่ีใชkกันในปgจจุบัน ในการรวบรวมและเลือกคำศัพท:ท่ีเปuนคำนามน้ันใชkหลักเกณฑ:คำนามสองประเภท

ไดkแก` (1) คำนามชี้เฉพาะเจาะจง (วิสามานยนาม) และ (2) คำนามบอกหมวดหมู̀ (สมุหนาม) รวบรวมคำศัพท:

ไดkทั ้งหมดจำนวน 3,297 คำ พบว`าคำนามสำคัญส`วนใหญ`ในพงศาวดารญวนเปuนคำในภาษาเวียดนาม

ทอดเสียงสำเนียงใตk ปรากฏคำซ้ำแต`สะกดไม`เหมือนกันแต`มีความหมายอย`างเดียวกัน คำเรียกชื่อบุคคลคน

หนึ่งมีหลายชื่อดkวยกัน ซึ่งเรียกตามชื่อที่มีการสถาปนาตามยศ ตำแหน`ง หนkาที่การงาน คำใชkเรียกสถานที่ร`วม

สมัยที ่เขียนพงศาวดารญวนส`วนใหญ`ทับศัพท:จากภาษาจีน การจัดทำอภิธานศัพท:น้ีจัดเรียงลำดับตาม

พยัญชนะจาก ก-ฮ แลkวถ̀ายทอดเสียงคำอ̀านเปuนภาษาเวียดนามและคำอ̀านทับศัพท:ภาษาไทย  
คำสำคัญ: อภิธานศัพท:, พงศาวดารญวน, คำนามช้ีเฉพาะเจาะจง (วิสามานยนาม), คำนามบอกหมวดหมู̀ (สมุ

หนาม), ภาษาเวียดนามปgจจุบัน 

 

 

 

 
1 พงศาวดารญวนน้ีได.แก1ฉบับเทียนวรรณเป:นผู.เรียบเรียง 
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Abstract 

          The Vietnamese chronicles have been very important for the study of Vietnamese 

history, especially to Thai historians or researchers. At present, many of the specific nouns 

found in Tianwan’s Vietnamese chronicles are distorted when compared to the same 

documents recorded in modern Vietnamese language (Chữ Quốc Ngữ). Such distortion in Thai 

and Vietnamese documents could be from the use of ancient Chinese-originated words which 

are no longer realized or the replacement by other words. As a result, many proper names, 

positions, places, and other nouns no longer match the Vietnamese current ones. It is 

necessary to collect the important common and proper nouns that appear in this version of 

the chronicles in Thai and construct a glossary of Vietnamese chronicles. 3,297 words were 

collected. It was found that most of the common and proper nouns in the chronicles are 

Vietnamese words, transliterated into Thai from the Vietnamese Southern accent. Repeated 

words, which have the same meaning, are spelled differently. A person's name has several 

versions, which could be called by rank, position, or job title. The terms that refer to 

contemporary places are mostly transliterated from Chinese. The glossary was categorized 

and sorted by consonants from /gor-gai/ to /ho-nok-huk/ (the Thai alphabet consequence), 

was matched with the same indication of the nouns in Vietnamese, and finally transliterated 

back into Thai. 

Keywords: Glossary, Vietnamese chronicles, Common nouns, Proper nouns, Modern 

Vietnamese language  

 

บทนำ 

พงศาวดารตามความหมายของพจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2542 (ค.ศ. 1999) ไดkใหk

ความหมายของคำ พงศาวดาร (chronicles) ไวkว`าคือ เรื ่องราวของเหตุการณ:เกี ่ยวกับประเทศชาติหรือ

พระมหากษัตริย:ผูkเปuนประมุขของประเทศชาตินั้น เช`น พงศาวดารกรุงศรีอยุธยา พงศาวดารกรุงรัตนโกสินทร:

ซึ่งมีหลายฉบับดkวยกัน ทั้งนี้พงศาวดารมีคุณค̀าต̀อการศึกษาประวัติศาสตร:ชาติถึงแมkจะถูกบันทึกหรือเขียนโดย

นักประวัติศาสตร: หรือนักปราชญ:ประจำราชสำนักไดkเขียนข้ึนหลังจากเหตุการณ:ท่ีไดkเกิดข้ึนไปนานแลkวก็ตาม  

สำหรับพงศาวดารเวียดนามนั้นมีลักษณะเช`นเดียวกันกับพงศาวดารไทยเปuนบันทึกเรื่องราวเกี่ยวกับ

เวียดนามหรือเรื่องราวของกษัตริย:เวียดนามเรียงตามลำดับเวลาตามรัชสมัยกษัตริย:เวียดนาม ทั้งนี้พงศาวดาร

เวียดนามที่สำคัญ ๆ ไดkแก` Đại Việt sử ký หรือ ด`าย เหวียด สือ กี๊ พิมพ:ขึ้นเปuนหนังสืออักษรจีน เมื่อ ค.ศ. 

1272 เขียนโดย นักประวัติศาสตร: เล วัน ฮืว (Lê Văn Hưu) ตามพระราชบัญชาของกษัตริย:เจิ่น ทkาย ตง
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(Trần Thái Tông)  มีเนื้อหายkอนไปถึง 137 ป§ก`อนคริสตกาล จนถึง คริสต:ศตวรรษท่ี 13 สมัยราชวงศ:เจ่ิน 

(Đại Việt sử ký, 2020: ออนไลน:) 

นอกจากพงศาวดารเวียดนาม ด`าย เหวียด สือ ก๊ี แลkว ยังมีพงศาวดารเวียดนามฉบับอื่น ๆ ที่เขียน

ขึ้นมาต`อจากพงศาวดารที่เขียนก`อนหนkาโดยมีการแกkไขเนื้อหาใหkเปuนไปตามพระราชประสงค:ขององค:กษัตริย:

เวียดนาม เช̀น ด̀าย เหวียด สือ ก๊ี ต̀วน ทือ ( Đại Việt sử ký toàn thư) พิมพ:ขึ้นใน ค.ศ. 1697 “ด̀าย เหวียด 

สือ ก๊ี ตุก เบียน” (Đại Việt sử ký tục biên) มีเนื้อหาเขียนต`อจากพงศาวดาร ด`าย เหวียด สือ ก๊ี ต`วน ทือ 

หรือฉบับก`อนหนkา การสถาปนาราชวงศ:เหงียนขึ้นใหม`นำมาสู`การชำระประวัติศาสตร: โดยจัดเขียนพงศาวดาร

ขึ้นใหม`หลายชื่อเรื่องดkวยกัน เช`น “Khâm định Việt sử Thông giám cương mục” (เคิม ดิ่ง เหวียด สือ 

ทง ซkาม เกือง หมุก) เขียนขึ้นราว ค.ศ. 1856–1884 “Đại Nam Thực Lục” ด`าย นาม ถึก หลุก (Quốc sử 

quán triều Nguyễn,  2001: ออนไลน:)  ภาษาที่จดบันทึกเปuนภาษาจีน แบ`งย`อยลงมาทั้งหมด 54 เล`ม เร่ิม

บันทึกมาตั้งแต`ป§ ค.ศ. 1820 บันทึกเรื่องราวของขุนนางตระกูลเหงียนยkอนไปถึง 9 รุ`น (chúa Nguyễn เจkา

แห̀งตระกูลเหงียน บรรพบุรุษของราชวงศ:เหงียน) ต̀อดkวยพระเจkาซาลองปฐมกษัตริย:แห̀งราชวงศ:เหงียน จนถึง 

ค.ศ. 1925 (ไม̀รวมกษัตริย:บ∏าว ด̀าย กษัตริย:องค:สุดทkายของราชวงศ:เหงียน)  

ประเพณีการเขียนพงศาวดารเวียดนามเดิมเขียนเปuนภาษาจีนต`อมาในตkนศตวรรษที่ 20 เวียดนาม

นิยมเขียนหนังสือระบบใหม̀คือ “ช้ือ กmวก หงือ”  (chữ Quốc ngữ ) หรือ “อักษรแห̀งชาติ” ท่ีเขียนดkวยอักษร

ตัวโรมันถ`ายทอดเสียงเปuนภาษาเวียดนามแทนตัวอักษรจีนที ่เคยใชkมาก`อนหนkา ดังนั ้นจึงมีสถาบัน

ประวัติศาสตร: สถาบันวิชาการต`าง ๆ ไดkแปลพงศาวดารเวียดนามฉบับต`าง ๆ จากตkนฉบับที่บันทึกเปuนอักษร

จีนมาเปuน “ช้ือ กmวก หงือ” แทน  

ในขณะเดียวกันประเทศไทยในอดีตเมื่อ ค.ศ. 1899 หลวงดำรงธรรมสาร (มี ธรรมสาร) เจkาของโรง

พิมพ:บำรุงนุกูลกิจ ไดkใหkนายหยองกองทหารปπนใหญ`ผูkเปuนปgญญาชนมีความรูkเกี่ยวกับพงศาวดารเวียดนาม 

(ภาษาจีน) ไดkรวบรวมพงศาวดารเวียดนามหลายฉบับดkวยกันแลkวแปลออกมาเปuนภาษาไทย โดยมีเทียนวรรณ

เปuนบรรณาธิการเรียบเรียง ตีพิมพ:เผยแพร`ครั้งแรกที่ใชkชื่อว`า พงศาวดารญวน ฉบับนายหยองกองทหารปπน

ใหญ` จัดพิมพ:โดยโรงพิมพ:บำรุงนุกูลกิจเมื่อ ร.ศ.119 หรือ ค.ศ. 1900 โดยจัดพิมพ:ออกเปuนสองเล`ม (เทียน

วรรณ,  2560: 270-271)  ต`อมามีการตีพิมพ:ในครั้งที่สอง ค.ศ.1966 โดยรวบรวมพิมพ:พงศาวดารญวนสอง

เล`มรวมเปuนเล`มเดียวกัน ครั้งนี้เปuนอนุสรณ:ในงานพระราชทานเพลิงศพนายกวี เหงียนระวี และการตีพิมพ:คร้ัง

ท่ี 3 ค.ศ. 2017 คร้ังล̀าสุด โดยสำนักพิมพ:ศรีปgญญาตีพิมพ:เฉกเช̀นการตีพิมพ:คร้ังท่ีสอง  

พงศาวดารญวนมีเนื้อหาเปuนสองส`วน ส`วนแรกคือ พงศาวดารญวน เล-ม 1 กล`าวยkอนไปถึงยุคตำนาน

นิทานปรัมปราเกี่ยวกับการก`อตั้งเวียดนามยุคกิง เซือง เวือง (Kinh Dương Vương) หลาก ลอง เกวิน (Lạc 

Long Quân) สืบลูกหลานลงมาทางตอนใตkมาต้ังเปuนกษัตริย:เวียดนามครองดินแดนตอนใตkก̀อนขยายลงมาทาง

ทิศใตkมาเรื่อย ๆ มีเหตุการณ:ที่สำคัญเกี่ยวกับการทำสงครามกับประเทศเพื่อนบkาน การแยกตัวเปuนเอกราชไม̀

ขึ้นอยู`กับจีนมีการสถาปนาเมืองหลวงแห`งใหม`ที่เมืองฮานอย การสืบทอดอำนาจกษัตริย:เวียดนาม ในราชวงศ:

ต`าง ๆ จนถึงยุคเต็ยเซิน (Tây Sơn) ค.ศ.1778-1788 แผ`นดินเวียดนามแตกแยกเปuนหลายราชวงศ:ดkวยกัน 
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ส`วนที่สอง หรือ พงศาวดารญวน เล-ม 2 เปuนเรื่องราวของราชวงศ:เหงียนซึ่งเปuนราชวงศ:สุดทkายของเวียดนาม

โดยเริ ่มตั ้งแต`ผู kนำในตระกูลเหงียนไดkลี ้ภัยการเมืองในยุคเต็ยเซิน การต`อสูkกับเต็ยเซิน การรวมประเทศ

เวียดนามภายใตkขุนนางภาคใตkแห`งตระกูลเหงียนและการสถาปนาเมืองเวkเปuนเมืองหลวงของเวียดนามโดยมี

กษัตริย:ซาลองปฐมกษัตริย:ราชวงศ:เหงียนสืบทอดราชบัลลังก:แก`ลูกหลานจนกระท่ังถึงตkนรัชสมัยกษัตริย:แถ̀ง

ทkาย (Thành Thái) ปลายคริสต:ศตวรรษที่ 19 ซึ่งร`วมสมัยกับเทียนวรรณผูkไดkเรียบเรียงพงศาวดารญวน

ภาษาไทยข้ึนมา 

อย`างไรก็ตาม พงศาวดารญวน ฉบับนายหยองกองทหารปπนใหญ̀แปล และเทียนวรรณเปuนผูkเรียบเรียง

นั้นถือไดkว`าเปuนพงศาวดารเวียดนามที่เปuนภาษาไทยฉบับเดียวเท`านั้นที่กล`าวถึงแผ`นดินเวียดนามไดkยาวนาน

ราวสี่พันป§ จนถึงยุคร`วมสมัยท่ีเรียบเรียง อีกทั้งยังเปuนที่นิยมกันในบรรดานักประวัติศาสตร:ชาวไทยใชkศึกษา

คkนควkาประวัติศาสตร:เวียดนามหรือเรื่องที่เกี่ยวขkองกับเวียดนามยาวนานมาตลอดในรkอยกว`าป§ที่ผ`านมา แต̀

อย`างไรก็ตาม พงศาวดารญวน นั้นไม`ปรากฏแน`ชัดว`านายหยองแปลมาจากพงศาวดารเวียดนามเล`มใดบkางแต̀

คาดว`ามีหลายเล`มดkวยกันที่ใชkเปuนขkอมูลแปล อีกทั้งการปริวรรตภาษาโดยเฉพาะคำนาม ชื่อและสถานท่ีจาก

ภาษาจีนโบราณแลkวแปลงเปuนภาษาเวียดนามแลkวเขียนทับศัพท:ดkวยอักษรไทย ดังนั้นจึงเกิดความคลาดเคลื่อน

ขึ้นโดยถ̀ายทอดเสียงจากภาษาจีนมาเปuนภาษาเวียดนามตามแบบปgจจุบัน อีกทั้งในพงศาวดารญวนยังเขียนทับ

ศัพท:ภาษาเวียดนามตามเสียงทkองถิ่นใตk ดังนั้นจึงส`งผลต`อการใชkชื่อเรียกบุคคล สถานที่ในประวัติศาสตร:

เวียดนามเมื่อครั้นในอดีตและปgจจุบันไม`ตรงกัน ส`วนฝºายเวียดนามเมื่อศตวรรษที่ 20 ไดkเปลี่ยนแปลงประเพณี

การจดบันทึกอักษรจีนมาเปuนช้ือ กmวก หงือ ทำใหkมีการแปลเอกสารขึ้นใหม̀ ดังนั้นพงศาวดารญวนฝºายไทยและ

พงศาวดารฉบับต`าง ๆ ฝºายเวียดนาม ต`างฝºายต`างแปลหรือปริวัตรใหม̀ ถึงแมkจะแปลมาจากคำเดียวกันจาก

ภาษาจีนถึงแมkเปuนตkนฉบับเดียวกันแต`เมื่อแปลใหม`แลkวอาจจะผิดเพี้ยนแตกต`างกัน สำหรับผูkอ`านพงศาวดาร

ญวนชาวไทยอาจเขkาใจความหมายผิดไปคนละทางกันกับภาษาเวียดนาม เช`น ปฐมกษัตริย:แห`งราชวงศ:เหงียน

ในพงศาวดารญวนนั้นเทียนวรรณใชkเรียกว`า เทียนสือ ส`วนที่คนไทยในปgจจุบันใชkกันคือคำว`า องเชียงสือ หรือ 

ยาลอง ส`วนชื่อเวียดนามเรียกว`า เหงียน ฟุก แอmง หรือ ซาลอง หรือคำว`า “ถุ`นวkา” (เมือง) Thuận Hoá (เถ

วิ่นฮวkา) ชื่อเดิมของเมืองเวkก̀อนกษัตริย:ซาลองสถาปนาราชวงศ:เหงียน เรียกว̀า “เถวิ่นฮวkา” หรือ ฟูøซวน  (Phú 

Xuân)  บางเอกสารเรียกว`า ภูซุน ทั้งน้ีเมืองฟูøซวนคือศูนย:กลางของหัวเมืองเถวิ่นฮวkา (phủ Thuận Hoá)  

(ฝูเถวิ่นฮวkา) เถวิ่นฮวkาจึงเปuนทั้งชื่อเดิมของเมืองเวkก`อนกษัตริย:ซาลองสถาปนาราชวงศ:เหงียนและชื่อหัวเมือง

เมืองเถวิ่นฮวkา นอกจากนี้ยังมีคำบางคำที่ปรากฎในพงศาวดารญวนเลิกใชkไปแลkว เช`น  ดmกกงหายโขว ถkาเขียน

เปuนภาษาเวียดนามเขียนไดkว`า Đốc Công Hải Khẩu อ`านว`า ดmก กง หาย โขว แปลว`า ปากแม`น้ำดmกกง แต`คำ

ว`า Hải Khẩu (หายโขว) นั้นเปuนคำที่มีรากศัพท:จากภาษจีน Hải หาย หมายถึง ทะเล มหาสมุทร และ Khẩu 

โขว หมายถึง ปาก ปgจจุบันเวียดนามเรียกว`า cửa biển ออกเสียงว`า เกื๋อ เบี๋ยน เปuนคำภาษาเวียดนามแลkวซ่ึง 

cửa เกื๋อ หมายถึง ประตู biển เบี๋ยน หมายถึงทะเล อีกทั้งชื่อของแม`น้ำดmกกงในพงศาวดารญวน ปgจจุบันชาว

เวียดนามนิยมเรียกชื่อแม`น้ำนี้ว`า Ông Đốc (อง ดmก) ดั้งนั้น ดmกกงหายโขว ในพงศาวดารญวนยังคงเรียกตาม

ภาษาจีนอยู̀ แต̀เวียดนามเรียกเปล่ียนไปเปuนช่ือใหม̀แลkว 
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ความไม`ชัดเจนลักษณะดังกล`าวขkางตkนมีจำนวนมากหลายคำดkวยกันอาจสรkางความสับสนหรือ

คลาดเคลื่อนต`อความเขkาใจในประวัติศาสตร:ไดk อีกทั้งการถอดเสียงจากภาษาเวียดนามสำเนียงใตkทับศัพท:เปuน

ภาษาไทยนั้นปgจจุบันไม̀เปuนที่นิยมและในพงศาวดารญวนที่แปลจากภาษาจีนนั้นยังไม̀มีตัว ชื้อ กmวก หงือ เขียน

กำกับแลkว (เพราะสมัยที่ทำพงศาวดารญวนยังไม̀นิยมใชkกัน) ซึ่งทำใหkมีอุปสรรคในการสืบคkนจากเอกสารภาษา

เวียดนามปgจจุบัน ดังนั้นผูkวิจัยเล็งเห็นว`ามีความจำเปuนในการทำอภิธานศัพท:พงศาวดารญวนฉบับนายหยอง

แปล เทียนวรรณเรียบเรียง ฉบับพิมพ:ล̀าสุดใน ค.ศ. 2017 โดยมีการจัดนำคำนามที่เปuนคำสำคัญตามตkนฉบับท่ี

เขียนในพงศาวดารญวนมาเรียงเปuนอภิธานศัพท: พรkอมเขียนกำกับเปuนภาษาเวียดนาม (chữ Quốc ngữ ) และ

ถอดเสียงคำศัพท:เปuนคำอ`านเขียนดkวยภาษาไทยตามเสียง “คำมหาชน” (từ toàn dân) หรือภาษาทางการ

สำเนียงเหนือ ท้ังน้ีคำศัพท:บางคำอาจมีการอธิบายความหรือแนะนำเก่ียวกับคำศัพท:น้ันเพ่ิมเติมเพ่ือเปuนความรูk

ในเบื้องตkนและง`ายในการสืบคkน อkางอิง หรือสรkางความเขkาใจในทางเดียวกันไม̀ก̀อใหkเกิดความสับสน อีกทั้งยัง

ถือไดkว`าเปuนคู`มือการอำนวยความสะดวกในการศึกษาประวัติศาสตร:เวียดนาม ดังนั้นการทำอภิธานศัพท:

พงศาวดารญวนหรือรวบรวมคำศัพท:ประวัติศาสตร: (historical terminology) ในพงศาวดารญวน ถือว`าเปuน

การวิจัยข้ันพื้นฐานท่ีมีความสำคัญมากต`อการศึกษาคkนควkาประวัติศาสตร:เวียดนาม อภิธานศัพท:ก`อใหkเกิด

แหล`งอkางอิงใหม`ที่เปuนมาตรฐานและเสริมสรkางคุณค`าของพงศาวดารญวนใหkมีความน`าเชื่อถือยิ่งขึ้นโดยเฉพาะ

คนไทยที่ศึกษาประวัติศาสตร:เวียดนามสามารถนำศัพท:ในพงศาวดารญวนเขียนเปuนภาษาไทยแลkว (ทั้งที่ถอด

ความจากภาษาจีน) เปลี่ยนเปuนภาษาเวียดนามปgจจุบันแลkวนำไปสืบคkนหารายละเอียดต`าง ๆ ไดkเพิ่มเติมดีกว̀า

ไม`มีภาษาเวียดนามกำกับอยู`เลยนับว`าเปuนการเป…ดโลกการศึกษาประวัติศาสตร:เวียดนามใหkกับคนไทยที่ยังไม`รูk

ภาษาเวียดนามหรือเพิ่งเรียนรูkภาษาเวียดนามไดkใชkภาษาเวียดนามเพิ่มอีกภาษาหนึ่ง โดยไม̀เปuนอุปสรรคดkวย

ขkอกำจัดทางภาษา การเรียนรูk เพราะขาดคู̀มือการเขkาถึงเอกสารเวียดนาม  

ทั้งนี้การวิจัยนี้คือการรวบรวมคำศัพท:ที่เปuนคำนามที่สำคัญที่ปรากฏในหนังสือ พงศาวดารญวน ฉบับ

เทียนวรรณเปuนบรรณาธิการเรียบเรียง และนายหยองกองทหารปπนใหญ`เปuนผูkแปล พิมพ:ครั้งล`าสุด ในป§ 2017 

แลkวจัดทำเปuนอภิธานศัพท: ท้ังน้ีเลือกคำศัพท:ท่ีเปuนคำนามเปuนสองประเภทคือ 

 

1. คำนามชี ้เฉพาะเจาะจง หรือ วิสามานยนาม ชื ่อบุคคล ภูมินามสถานที ่ ชื ่อเหตุการณ:ใน

ประวัติศาสตร: เทพเจkา ป§ศาจ ส่ิงของ ฯลฯ 

2. คำนามบอกหมวดหมู`หรือ สมุหนาม คือ คำนามที่ใชkเรียกชื่อหมู` กอง หรือคำนามที่อยู`รวมกันเปuน

หมู̀ เช̀น กองทหาร กองทัพ ราชวงศ: วงศ:ตระกูล แซ̀ ฯลฯ 

 

การทบทวนวรรณกรรมท่ีเก่ียวขFอง 

เนื่องจากพงศาวดารญวนเปuนหนังสือเอกสารประวัติศาสตร:เวียดนามที่เขียนขึ้นเมื่อราว ค.ศ.1899-

1901 จากการแปลเอกสารประวัติศาสตร:เวียดนามที่บันทึกเปuนภาษาจีน ทั้งนี้เอกสารพงศาวดารเวียดนามท่ี

แปลและพิมพ:เปuนตัวกmวกหงือหรือตัวโรมันตามแบบภาษาเวียดนามยังไม`มีตีพิมพ:เมื่อรkอยป§ที่ผ`านมา อย̀างไรก็
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ตามผูkวิจัยไดkสืบคkนเอกสารพงศาวดารเวียดนามหลายฉบับดkวยกันที่แปลและพิมพ:เปuนภาษาเวียดนามแลkวเพ่ือ

มาทำความเขkาใจเนื้อหาและใชkในการเทียบเคียงกับพงศาวดารญวนที่มีเนื้อหาเกี่ยวขkองสอดคลkองกันแลkวยังใชk

จัดทำอภิธานศัพท:พงศาวดารญวนอีกดkวย เอกสารที่สำคัญเกี่ยวขkองกับงานวิจัยไดkแก` เอกสารของเวียดนามช่ือ

ว`า “Đại Việt sử ký toàn thư” (ด`าย เหวียด สือ ก๊ี ต`วน ทือ) หรือพงศาวดารเวียดนามฉบับสมบูรณ: และ

เอกสารชื่อ “Khâm định Việt sử Thông giám cương mục” (เคิม ด่ิง เหวียด สือ ทง ซkาม เกือง หมุก) 

หรือพงศาวดารเวียดนามฉบับชำระใหม` และ Đại Nam Thực Lục (ด`าย นาม ถึก หลุก) ทั้งนี้มีรายละเอียด

ดังต̀อไปน้ี 

“Đại Việt sử ký toàn thư” (ด`าย เหวียด สือ ก๊ี ต`วน ทือ) หรือ พงศาวดารเวียดนามฉบับสมบูรณ9 

เปuนชุดเอกสารของพงศาวดารเวียดนามที่เขียนดkวยตัวอักษรจีนมากถึง 25 เล`ม ถือเปuนว`าเปuนประวัติศาสตร:

ชาติหรือประวัติศาสตร:ของกษัตริย:เวียดนามน่ันเอง เขียนตามรูปแบบการจดบันทึกเหตุการณ:ที่เกิดขึ้นที่สำคัญ

เรียงลำดับตามเวลา ซึ่งเปuนป§ที่ตีพิมพ:จากแม`พิมพ:แกะไมkและเผยแพร`เมื่อ ค.ศ. 1697 ทั้งน้ีนักประวัติศาสตร: 

เล ฮี (Lê Hy) และคณะ ไดkเรียบเรียง พงศาวดารเวียดนามฉบับสมบูรณ9 (Đại Việt sử ký toàn thư.  2004: 

5) มีเน้ือหาประวัติศาสตร:กษัตริย:เวียดนาม ตั้งแต̀ยุคตำนานปรัมปราการก̀อตั้งประเทศยุคกิง เซือง เวือง (Kinh 

Dương Vương) 2879 ป§ก`อนคริสตกาล จนถึงป§ ค.ศ. 1675 ยุคจักรพรรดิเล ซา ตง (Lê Gia Tông) ทั้งน้ี

เน้ือหาท่ีเรียบเรียงข้ึนใหม̀รวบรวมจากเอกสารท่ีเขียนข้ึนก̀อนหนkา คือ พงศาวดารเวียดนาม “Đại Việt sử ký” 

ด`าย เหวียด สือ ก๊ี ที่เขียนขึ้นในคริสตศักราช 1272 โดยเล วัน ฮืว (Lê Văn Hưu) และคณะ และพงศาวดาร 

“Đại Việt sử ký tục biên” ด`าย เหวียด สือ ก๊ี ตุก เบียน โดยนักประวัติศาสตร:ฝาน ฟู เตียน (Phan Phu 

Tiên) และคณะ เขียนข้ึนในคริสตศักราช 1455 

ทั้งนี้ พงศาวดารเวียดนามฉบับสมบูรณ9 ไดkเริ่มโครงการเขียนมาตั้งแต`ก`อนหนkาตีพิมพ: ค.ศ. 1697 

กล`าวคือ เมื่อยุคราชวงศ:เล นักประวัติศาสตร:ประจำราชสำนักเล ชื่อว`า โง ซี้ เลียน (Ngô Sĩ Liên) และคณะ

ไดkรับบัญชาจากกษัตริย:ไม`ทราบแน`ชัดว`ารัชสมัยใด ใหkเรียบเรียงพงศาวดารเวียดนามฉบับสมบูรณ: (Đại Việt 

Sử ký toàn thư) ขึ้นและเขียนไดkสำเร็จในป§ 1479 (ตรงกับรัชสมัยเล แทkง ตง) ไดk 15 เล`ม แต`ยังไม`ไดkตีพิมพ: 

ต`อมาจักรพรรดิ เล เฮวี่ยน ตง (Lê Huyền Tông 1663-1671) ไดkบัญชานักประวัติศาสตร:ราชสำนักไดkเขียน

ต̀อของเดิมโดย ฝºาม กง จื้อ (Phạm Công Trứ) เปuนหัวหนkาคณะไดkเขียนขึ้นระหว̀าง ค.ศ. 1663-1671 ไดkเพ่ิม

มาเปuนจำนวน 23 เล`ม แต`ยังไม`ไดkตีพิมพ: และเขียนต`อขึ้นใหม`ในรัชสมัยจักรพรรดิเล ฮี ตง (Lê Hy Tông) 

บัญชาใหkเล ฮี (Lê Hy) และคณะเรียบเรียง พงศาวดารเวียดนามฉบับสมบูรณ9 ต`อจากที่เคยเขียนไวkก`อนหนkา

จนสำเร็จรวมเปuน 24 เล`ม และสามารถตีพิมพ:เผยแพร`สู`สาธารณชนไดkใน ค.ศ. 1697 ฉบับอักษรจีนนี้ถูก

เรียกช่ือว̀า บ∏าน ช้ิญ หว̀า (bản Chính Hòa)  (Phan Huy Lê & Nguyễn Khánh Toàn, 2015: ออนไลน:)   

พงศาวดารเวียดนามฉบับสมบูรณ9ไดkตีพิมพ:หลายครั้งดkวยกันในหลายศตวรรษต`อมา จนกระทั้งมีการ

แปลจากตัวอักษรจีนมาเปuนช้ือ กmวก หงือ (chữ Quốc ngữ ) ภาษาเวียดนามเขียนเปuนตัวโรมัน ฉบับแปลท่ี

ไดkรับการเชื่อถือคือฉบับแปลโดยคณะผูkแปลของสถาบันสังคมศาสตร:เวียดนามในช`วง ค.ศ. 1985-1992 และ

ตีพิมพ:เผยแพร̀ในป§ถัดมา ค.ศ. 1993  
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Khâm định Việt sử Thông giám cương mục (เคิม ด่ิง เหวียด สือ ทง ซkาม เกือง หมุก) หรือ 

พงศาวดารเวียดนามฉบับชำระใหม- เปuนพงศาวดารที่เขียนโดยตัวอักษรจีน ไดkเขียนขึ้นมาในระหว`าง ค.ศ. 

1856-1884 ช`วงราชวงศ:เหงียน เปuนเอกสารที ่เขียนตามรูปแบบพงศาวดารคือบันทึกเหตุการณ:สำคัญ

เรียงลำดับตามช`วงเวลาตามรัชสมัยกษัตริย: พงศาวดารชุดนี้ใชk “Đại Việt sử ký toàn thư” (ด`าย เหวียด สือ 

ก๊ี ต`วน ทือ) และ “Đại Việt sử ký tục biên” (ด`าย เหวียด สือ ก๊ี ตุก เบียน) เปuนแหล`งขkอมูลชั ้นตkน 

นอกจากนั้นมีการนำแหล`งขkอมูลอkางอิงจากหนังสือประวัติศาสตร:ของจีนและหนังสือประวัติศาสตร:ฉบับอื่น ๆ 

ของเวียดนาม หนังสือชุดนี้ถูกเขียนตามรูปแบบ เกือง หมุก (cương mục ) ซึ่งประกอบไปดkวยส`วน เกือง เปuน

หัวขkอหรือประเด็นสรุปรวบรัด และส`วน หมุก เปuนการขยายความต`าง ๆ ซึ่งในส̀วนหมุกมีการอธิบายเพิ่มเติม

เก่ียวกับวัน เดือน ป§ ท่ีจดบันทึก ชีวประวัติของคนท่ีถูกพูดถึง มีส̀วน เหล̀ย เก๋ิน อmาน (lời cẩn án) คือส̀วนของ

การพิจารณา ตีความใหม̀ใหม`ในเรื่องเหตุการณ: บุคคล วัน เวลา ป§ โดยการเปรียบเทียบกับแหล`งจดบันทึก   

อื่น ๆ มีส`วน เหล`ย ชัว (lời chua) คือส`วนอธิบายเพิ่มเติมเกี่ยวกับชื่อคน ชื่อสถานที่ ระเบียบ ระบบ และมี

ส`วน เหล`ย เฟ (lời phê) บkาง เปuนการเขียนคำวิพากษ:วิจารณ:โดยจักรพรรดิตึ ดึ๊ก (Tự Đức) ท่ีมีต`อเหตุการณ:

น้ัน ๆ หนังสือชุดน้ีประกอบไปดkวย 53 เล̀ม มีเน้ือหาดังต̀อไปน้ี 

 

เล`ม เกวี ๋ยน ถู (quyển thủ) 1 เล`ม เปuนการจดบันทึก dụ chỉ (พระราชกฤษฎีกา) tấu nghị (คำ

ทูลเกลkา) phàm lệ (ธรรมเนียม ประเพณี) biểu dâng (บันทึกพระราชกุศลและบรรณาการ) mục lục (สาร

บรรณ) chức danh (บันทึกลำดับศักดินา) 

ชุดเต่ียน เบียน (Tiền biên) 5 เล̀ม เปuนการบันทึกประวัติศาสตร:ต้ังแต̀ยุคปรำปรา จนถึง ค.ศ. 967 

ชุดช้ิง เบียน (Chính biên) 47 เล̀ม เปuนการบันทึกประวัติศาสตร:ต้ังแต̀ ค.ศ. 968-ค.ศ.1789 และแบ̀ง 

ออกมาเปuน 

หนังสือ 2 เล̀ม เปuนการบันทึกประวัติศาสตร:ช̀วงราชวงศ:ดิง (Đinh) และราชวงศ:เต่ียนเล (Tiền Lê) 

หนังสือ 3 เล̀ม เปuนการบันทึกประวัติศาสตร:ช̀วงราชวงศ:ล้ี (Lý) 

หนังสือ 5 เล̀ม เปuนการบันทึกประวัติศาสตร:ช̀วงราชวงศ:เจ่ิน (Trần) 

หนังสือ 37 เล̀ม เปuนการบันทึกประวัติศาสตร:ช̀วงราชวงศ:โห̀ว เล (Hậu Lê) 

 

“Khâm định Việt sử Thông giám cương mục” เคิม ดิ่ง เหวียด สือ ทง ซkาม เกือง หมุก ไดkรับ

การแปลเปuนภาษาเวียดนามเมื่อ ค.ศ. 1957-1960 โดยสถาบันประวัติศาสตร:เวียดนาม ตีพิมพ:เผยแพร̀ ค.ศ. 

1998 (Viện Từ điển học và Bách khoa thư Việt Nam. 2013: ออนไลน:) 

ส`วนเอกสารที่เกี่ยวขkองสุดทkายคือ พงศาวดารที่มีชื่อว`า “Đại Nam Thực Lục” (ด`าย นาม ถึก หลุก) 

หรือ พงศาวดารด̀ายนาม ภาษาที่จดบันทึกเดิมเปuนภาษาจีน แบ̀งย̀อยลงมาทั้งหมด 584 เล̀ม กล̀าวโดยสรุปคือ

เปuนพงศาวดารที่จดบันทึกตามลำดับป§เกี่ยวกับชีวิตจริงของบรรดากษัตริย:ราชวงศ:เหงียนทุกพระองค: เร่ิม

บันทึกมาต้ังแต̀ป§ ค.ศ. 1820 โดยคำส่ังของกษัตริย:มิงหม̀างไดkสถาปนาสำนักบันทึกประวัติศาสตร:แห̀งชาติ (ĐẠI 
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NAM THỰC LỤC (Download). 2013: ออนไลน:) บันทึกเร่ืองราวของขุนนางตระกูลเหงียน 9 รุ̀น (หรือ chúa 

Nguyễn เจkาแห`งตระกูลเหงียน บรรพบุรุษของราชวงศ:เหงียน) ต`อดkวยพระเจkาซาลองปฐมกษัตริย:ราชวงศ:

เหงียน จนถึง ค.ศ. 1925 (ไม`รวมกษัตริย:บ∏าว ด`าย กษัตริย:องค:สุดทkายของราชวงศ:เหงียน) ด`าย นาม ถึก หลุก 

แบ`งเปuน 2 ส`วน Tiền biên (เตี่ยน เบียน) และ Chính biên (ชิ้ง เบียน) ส`วนเตี่ยน เบียนมีทั้งหมด 12 เล̀ม 

เกี่ยวกับขุนนางตระกูลเหงียน 9 รุ`น ส`วนนี้จะมีเนื้อหากระทัดรัด รวบรัดเหตุการณ:ของตระกูลเหงียนยาวนาน

มากกว`า 2 ศตวรรษ ตั้งแต`คนที่เปuนตkนตระกูลคือ เหงียนฮวางไดkกษัตริย:เลเปuนผูkรักษาเมืองเถวิ่นฮวkา (เวk) เพ่ือ

หนีการกำจัดของเจkาตระกูลจ่ิงใน ค.ศ. 1558 บันทึกจนถึง ค.ศ. 1777 การจดบันทึกส̀วนน้ี การต̀อสูkของเหงียน 

ฟุก แอmงหรือองเชียงสือผูkนำตระกูลเหงียนกับกษัตริย:เต็ยเซินจนถึงไดkครองราชย:ใชkนามว`ากษัตริย:ซาลอง ปฐม

กษัตริย:แห`งราชวงศ:เหงียน ด`าย นาม ถึก หลุกไดkแปลและตีพิมพ:เปuนภาษาเวียดนาม โดย สถาบัน

ประวัติศาสตร: ส`วนแรกเมื่อป§ 1962 และส`วนที่สอง ป§ 1978 และทยอยตีพิมพ:และจัดจำหน`ายอีกครั้งในป§ 

2002 และรวมเปuนชุดใหญ̀ไดkตั้งแต̀ภาค 1-6 ในป§ 2007 ต`อมาในป§ 2012 สามารถตีพิมพ:และเผยแพร̀ชุดช้ิง 

เบียน ภาคท่ี 7  มีเน้ือหาต้ังแต̀ 1916 จนถึง ค.ศ. 1925 (Đại Nam thực lục. 2020: ออนไลน:)  

เอกสารหรือพงศาวดารที่กล`าวมาขkางตkน ผูkวิจัยสันนิษฐานว`าผูkแปลพงศาวดารญวนไดkนำเอกสาร

เหล`านี้มาใชkเปuนขkอมูลใหkเทียนวรรณเรียบเรียง ดังนั้นมีความเปuนไปไดkที่มาเอกสารดังกล`าวขkางตkนและเอกสาร

อ่ืน ๆ มาใชkเปรียบเทียบคำในการจัดทำอภิธานศัพท:พงศาวดารญวน  

 

วิธีดำเนินการวิจัย 

วิธีการดำเนินการวิจัยการทำอภิธานศัพท:พงศาวดารญวนมีข้ันตอนดังน้ี 

 1. รวบรวมคำศัพท:ขึ้นมาเปuนบัญชีคำศัพท:หรืออภิธานศัพท:ที่ปรากฏในพงศาวดารญวน ทั้งน้ีการ

คัดเลือกคำศัพท:ที่เปuนคำนามไวk 2 ประเภทจาก 5 ประเภทตามเกณฑ:ประเภทคำนามภาษาไทยในไวยากรณ:

ไทย วจีวิภาค (พระยาอุปกิตศิลปสาร, 2499: 19-20) คือ  

  คำนามชี้เฉพาะเจาะจง หรือ วิสามานยนาม คือ คำนามที่ใชkเรียกชื่อเฉพาะสมมุติตั้งขึ้นสำหรับเรียก 

คน สัตว: ส่ิงของ ฯลฯ ท้ังน้ีในพงศาวดารญวนคือช่ือใชkเรียกของคนท่ีเปuนท้ังจักรพรรดิ กษัตริย: พระราชวงศ: ขุน

นาง นายทหาร แม`ทัพ วีรบุรุษ วีรสตรี รวมทั้งเทพเจkา ป§ศาจ สิ่งของจำพวกอาวุธ เช`น กระบี่ ดาบ หนkาไมk 

สถานท่ี เช̀น เมือง แควkน อาณาจักร พระราชวังพระท่ีน่ัง ตำหนัก ภูเขา แม̀น้ำ คลอง ปากแม̀น้ำ ด̀าน ค̀าย ทัพ 

ศาลเจkา วัด ฯลฯ 

 คำนามบอกหมวดหมู̀ หรือ สมุหนาม คือ คำนามท่ีเปuนชื่อคน สัตว: สิ่งของมารวมอยู`ดkวยกัน เช`น กอง

ทหาร กองทัพ ตัวอย̀าง สมุหนามในพงศาวดารญวนเปuนชื่อของกองทหาร กองทัพ ราชวงศ: วงศ:ตระกูล แซ̀ ซ่ึง

มีท้ังราชวงศ:ของเวียดนาม และราชวงศ:ของจีนท่ีมีส̀วนเก่ียวขkองสัมพันธ:กับประวัติศาสตร:เวียดนาม 

 2. คำศัพท:ท่ีรวบรวมมาไดkจะมีการเขียนกำกับเปuนภาษาเวียดนามปgจจุบัน ท้ังน้ีตรวจสอบความถูกตkอง

ของคำโดยมีการเทียบเคียงกับคำศัพท:ที่พบพงศาวดารเวียดนามที่ตีพิมพ:แลkวเปuนภาษาเวียดนามฉบับต`าง ๆ 

หรือพจนานุกรมประวัติศาสตร:เวียดนาม ทั้งน้ีคำศัพท:ที่คัดสรรมานั้นตkองปรากฏในเอกสารภาษาเวียดนาม
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หลายฉบับดkวยกัน โดยเปuนเนื้อหาเรื่องเดียวกันซึ่งมีความสอดคลkองไปในทางเดียวกันทั้งช`วงเวลา เหตุการณ: 

สถานท่ี พฤติกรรมของบุคคลต̀าง ๆ  

 3. การถอดเสียงคำศัพท:หรือการทับศัพท:มาเปuนภาษาไทยน้ัน ผูkวิจัยใชkหลักเกณฑ:การเขียนทับศัพท:คำ

ภาษาเวียดนามสำเนียงเหนือเพราะผูkวิจัยใชkภาษาเวียดนามสำเนียงเหนือของตนเอง เวkนไวkหากคำที่ไดkรับความ

นิยมหรือรูkจักกันดีแลkวในสังคมไทย เช̀น ชื่อเมืองหรือชื่อบุคคคล ผูkวิจัยจะยังคงรักษาการสะกดชื่อคำนามนั้น ๆ 

ไวk และถ̀ายทอดเสียงตามหลักการที่กล̀าวไวkขkางตkนเพิ่มเติมเพื่อเปuนขkอมูลการอ̀านออกเสียงที่ถูกตามมาตรฐาน

การทับศัพท:ของผูkวิจัย 

 4. ศัพท:บางคำอาจมีการอธิบายความหรือแนะนำเก่ียวกับคำศัพท:เปuนวลีหรือประโยคตามความจำเปuน 

หรือมีแผนที่หรือรูปภาพประกอบ ทั้งนี้ใชkเกณฑ:เลือกสรรคำศัพท:ที่พบบ`อยหลายครั้งดkวยกัน มีความสำคัญต̀อ

ประวัติศาสตร:เวียดนาม เปuนท่ีรูkจักของคนเวียดนาม   

 

กรอบแนวคิดทฤษฎี 

การทำอภิธานศัพท:หรือการรวบรวมคำศัพท:ประวัติศาสตร: (historical terminology) สำหรับวิชา

ประวัติศาสตร:แลkวถือว`าเปuนการวิจัยพื้นฐานของสาขาวิชาประวัติศาสตร:ซึ่งมีความสำคัญมากต`อการเรียนรูk

ประวัติศาสตร:ไม`ว`าจะเปuนประวัติศาสตร:ช`วงเวลายุคสมัยใดหรือพื้นที่ใดก็ตาม ทั้งนี้เพราะการรวมรวมคำศัพท:

สำคัญ ๆ ทำใหkผูkศึกษาประวัติศาสตร:รูkและเขkาใจถึงความหมาย ตัวอย`าง และบริบทที่ชัดเจนยิ่งขึ้น อีกทั้งการ

รวมรวมคำศัพท:ประวัติศาสตร:ถือไดkว`าเปuนขบวนการวิจัยในลักษณะเชิงเปรียบเทียบเอกสาร การตรวจสอบ

ขkอมูล การประเมินคุณค̀าของหลักฐานประวัติศาสตร:ในข้ันตkนมาแลkวก̀อนท่ีจะมานำเสนอมาเปuนอภิธานศัพท:  

หนังสือพงศาวดารญวน เปuนเอกสารประวัติศาสตร:เวียดนามที่มีความสำคัญอีกเล`มหนึ่งเขียนเปuน

ภาษาไทยเม่ือ ค.ศ. 1899 ท้ังน้ีผูkเรียบเรียงไดkถ̀ายทอดต̀อมาพงศาวดารเวียดนามท่ีจดบันทึกเปuนภาษาจีนหลาย

ฉบับดkวยกัน ปgจจุบันเวียดนามใชkตัวอักษรโรมันเขียนแทนภาษาจีน อีกทั้งคำศัพท:บางคำในเวียดนามไม`นิยมใชk

กันแลkวหรือเปลี่ยนไปใชkคำอื่นแทน เพื่อความเขkาใจตรงกันผูkวิจัยเล็งเห็นว̀าการจัดทำอภิธานศัพท:ในพงศาวดาร

ญวนโดยการแปลงคำศัพท:จีนหรือเวียดนามโบราณที่เขียนเปuนภาษาไทยกลับเปuนภาษาเวียดนามสมัยปgจจุบัน

เปuนการอำนวยสะดวกในการทำความเขkาใจในเร่ืองราวประวัติศาสตร:เวียดนามน้ันใหkมีความลึกซ้ึงย่ิงข้ึน  

 งานวิจัยน้ีใชkหลักเกณฑ:การเขียนทับศัพท:คำภาษาเวียดนามท่ีเปuนภาษามหาชน (từ toàn dân) ซ่ึงถือ

ไดkว̀าเปuนภาษาทางการ ถอดเสียงสำเนียงเหนือ ของ เหงียน ถิ เชียม ซ่ึงไดkอธิบายถึงหลักระบบตัวอักษรและ

เสียงภาษาเวียดนาม (เหงียน ถิ เชียม, 2020: 65-80) 

 

ผลการวิจัย 

 การจัดทำอภิธานศัพท:พงศาวดารญวน ท่ีรวบคำศัพท:คำนามประเภทวิสามานยนามหรือคำนามช้ี

เฉพาะเจาะจง และสมุหนามหรือคำนามบอกหมวดหมู̀นั้น คัดเลือกมาไดk 3,297 คำ โดยรูปแบบอภิธานศัพท:

จัดเรียงลำดับตามพยัญชนะจาก ก-ฮ และมีรูปแบบแต̀ละคำดังน้ี 
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  ช่ือคนหรือบุคคล  คำนามภาษาเวียดนาม (ถอดคำอ̀านภาษาไทย) 

  หรือ 

                     ช่ือคำนาม (คำบอกประเภทหรือหมวดหมู̀) คำนามภาษาเวียดนาม (ถอดคำอ̀านภาษาไทย) 

                     คำอธิบายเพ่ิมเติม 

 

 ทั้งน้ีการจัดทำอภิธานศัพท:พงศาวดารญวนซึ่งมีคำศัพท:ส`วนใหญ`เปuนภาษาเวียดนามและภาษาอื่น ๆ 

น้ันผูkวิจัยรวบรวมคำศัพท:จากคำนามสองประเภทดkวยกัน คือ  

 1. คำนามชี้เฉพาะเจาะจง หรือ วิสามานยนาม คือ คำนามที่ใชkเรียกชื่อเฉพาะของคนหรือบุคคลเช̀น 

จักรพรรดิ กษัตริย: ราชวงศ: ขุนนาง นายทหาร แม`ทัพ วีรบุรุษ วีรสตรี เทพเจkา ป§ศาจ สิ่งของจำพวกอาวุธ เช̀น 

กระบี่ สถานที่ เช`น เมือง แควkน อาณาจักร พระราชวังพระที่นั่ง ตำหนัก ภูเขา แม`น้ำ คลอง ปากแม`น้ำ ด`าน 

ค`าย ทัพ ศาลเจkา วัด ฯลฯ ทั้งนี้ผูkวิจัยไดkเขียนวงเล็บหลังคำศัพท:เพื่อใหkทราบแยกย`อยลงไปว`าเปuนสถานท่ี

ประเภทใด หมู̀ กอง ประเภทใด หากคำใดมีความสำคัญผูkวิจัยไดkอธิบายเพ่ิมเติมไวkเพ่ิมอีกดkวย เช̀น  

 

กmกกงหายโขว (ปากน้ำ) cửa biển Đốc Công (Ông Đốc) (เก๋ือ เบ๋ียน ดmก กง - อง ดmก) ปากแม̀น้ำดmกกง (อง 

ดmก)  

กงเดือง (หอ)  công đường sở (กง เด่ือง เสอ) 

กงโบkกว๋ี (ป§ศาจ)  ma ở Đông Phố (มา เอ∏อ ดง โฟø) 

เจ̀อเล้ิง (ตำบล)  Chợ Lớn (เจอะ เล้ิน) ย̀านเมืองคนจีนเมืองไซ̀ง̀อน 

 

 ส`วนชื่อคน หรือบุคคล เปuนคำศัพท:ส`วนใหญ`ของการจัดทำอภิธานศัพท:พงศาวดารญวน ผูkวิจัยไม`ไดk

วงเล็บไวkหลังคำนามน้ัน ๆ เช̀น 

กลีนกัง Trịnh Căn Định nam vương. nguyên soái Định quốc vương (จ่ิ ง  ก ั น  ด่ิ ง 

นาม เวือง เงียน ซวkาย ด่ิง กmวก เวือง) มหาอุปราชจ่ิงกัน 

เจมานา (จาม) Chế Ma Na (เชk มา นา) กษัตริย:จามปา ชัยอินทราวรมันท่ี 2 (Jaya Indravarman 

II) 

เยืองด้ินเหง̀ Dương Đình Nghệ (เซือง ด่ิง เหงะ) 

 

 2. คำนามบอกหมวดหมู`หรือ สมุหนาม คือ คำนามที่ใชkเรียกชื่อหมู` กอง หรือคำนามที่อยู`รวมกันเปuน

หมู` เช̀น กองทหาร กองทัพ ตัวอย̀าง สมุหนามในพงศาวดารญวนเปuนชื่อของ กองทหาร กองทัพ รองลงมาเปuน

พวกราชวงศ: วงศ:ตระกูล แซ` ซึ่งมีทั้งราชวงศ:ของเวียดนาม และราชวงศ:ของจีนที่มีส`วนเกี่ยวขkองสัมพันธ:กับ

ประวัติศาสตร:เวียดนาม เช̀น 

กายโด̀ย (กองทหาร) cai đội (กาย โด̀ย) กองรkอย 
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อานหวอ (กองทหาร) chi An võ (ชี อาน หวอ) 

เล (แซ̀ ตระกูล)  Lê (เล) 

เล (ราชวงศ:)  Nhà Lê (หญ̀า เล) ราชวงศ:เล 

 

การอภิปรายผลการวิจัย 

 ผลจากจัดทำอภิธานศัพท:พงศาวดารญวนทำใหkพบขkอสังเกตหรือประเด็นต̀าง ๆ สรุปไดkดังน้ี  

 

 1. สำเนียงภาษาเวียดนาม 

 ในบรรดาคำศัพท:ทั้งหมดที่เลือกสรรคำมาลงในอภิธานศัพท:พงศาวดารญวน พบว`าส`วนใหญ`เปuน

คำศัพท:ภาษาเวียดนาม รองลงมาคือ ภาษาจีน ภาษาอื่น ๆ มีประปรายบkางซึ ่งเปuนภาษาเพื่อนบkานของ

เวียดนาม เช`น ภาษาไทย ขแมร:หรือเขมร จาม รวมทั้งอังกฤษ และฝรั่งเศส ถึงแมkจะมีภาษาอื่นประปรายมา

บkางก็ตามแต`สำหรับคำศัพท:ในการอภิธานศัพท:ซึ่งเปuนภาษาเวียดนามนั้น ผูkวิจัยพบว`า นายหยองหรือผูkแปล

เอกสารประวัติศาสตร:เพื่อใหkเทียนวรรณเปuนผูkเรียบเรียงนั้น นายหยองไดkแปลคำศัพท:ภาษาจีนเปuนภาษา

เวียดนามสำเนียงใตkโดยเขียนทับศัพท:มาเปuนภาษาไทยนั้นเมื่อผูkอ`านพงศาวดารญวนตkองการสืบคkนต`อเปuน

ภาษาเวียดนามปgจจุบันว`าเขียนเช`นใดนั้นสำหรับผูkที่รูภาษาเวียดนามเองก็จะไม`สามารถคาดเดาคำบางคำศัพท:

เวียดนามที่สะกดเปuนตัวอักษณภาษาไทยแปลงกลับเปuนภาษาเวียดนามปgจจุบันจไดkเช`นใด ทั้งน้ีเพราะระดับ

เสียงวรรณยุกต:คำ ๆ หนึ่งในภาษาเวียดนามสามารถออกเสียงวรรณยุกต:ไดk 6 เสียงดkวยกันซึ่งอาจความหมาย

เพียงบางวรรณยุกต:หรือทั้งหมด สำหรับผูkไม`รูkภาษาเวียดนามหรือรูkเพียงนkอยนิดยิ่งไม`สามารถคาดเดาไดkว̀า

แทkจริงคำเวียดนามเรียกว̀าอย̀างไร ส̀งผลใหkไม̀สามารถท่ีจะต̀อยอดศึกษา เพ่ิมเติมไดkจากเอกสารอ่ืน ๆ  

 

 ตัวอย̀างคำท่ีนายหยองผูkแปลไดkถ̀ายทอดเสียงสำเนียงใตk 

          กงกวmาง (ตึก)  Công Quán (กง กวkาน) เรือนรับรอง  

 

 คำว̀า กงกวmาง เปuนสำเนียงใตk เม่ือผูkวิจัยเขียนเปuนตัวช้ือ กmวก หงือ คือ Công Quán ส̀วนคำอ̀านผูkวิจัย

เขียนในวงเล็บเปuนสำเนียงเหนือว`า กง กวkาน ถkาหากผูkวิจัยไม`กำกับภาษาเวียดนามไวkแลkวคำว`า “กงกวmาง” 

ตามพงศาวดารญวน ซึ่งเขียนเปuนภาษาเวียดนามปgจจุบันว`า Công Quán (กง กวkาน) หมายถึง เรือนรับรอง 

สำหรับผูkไม`รูkภาษาเวียดนามจะสืบคkนเพิ่มเติมจะคาดเดาไปต`าง ๆ นานา ไดkคำที่เขียนใกลkเคียง เช`น Công 

Quan อ`านว`า กง กวาน  แปลว`า กวนอู หรือสลับคำตามภาษาจีนพบคำ Quận công อ`านว`า เกวิน กง 

แปลว`า ผูkรับสนองพระราชโองการ หรือ không quân (คง เกวิน) กองทัพอากาศ ความหมายเปลี่ยนไปทำใหk

ผูkอ̀านไม̀สามารถต̀อยอดในการศึกษาไดk 

 สำหรับคำที่ออกเสียงแตกต`างกันชัดเจนคือ ตัว D Gi R สำเนียงใตkออกเสียงเปuน เย`อะ เย`อะ เร`อะ 

ตามลำดับ ส`วนสำเนียงภาษาทางการออกเสียงเปuน เสอะ ซี เรอะ ถkาผูkอ̀านพงศาวดารญวนแลkวไดkอ`านเอกสาร
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เวียดนามฉบับอ่ืนแต̀ไม`แม`นยำการออกเสียง คำ ๆ เดียวกัน อาจทำใหkเขkาใจผิดเปuนคำอื่นไดkเช`นเดียวกัน 

ตัวอย̀างท่ีพบเช̀น 

งียาง (แม̀น้ำ) Nghị Giang (หงิ ซาง) 

องค:ท้ันยkอง  Ông Thánh Gióng (อง แถkง ซkอง) วีรบุรุษแทkง ซkอง (Thánh Gióng)  

องค:หยุกด๊ึก Dục Đức (สุก ด๊ึก) มกุฎราชกุมารสุก ด๊ึก องศ:รัชทายาทสุก ด๊ึก 

 

 2. คำศัพท:ภาษาจีน 

 คำศัพท:ที่เปuนภาษาจีนเปuนคำศัพท:ที่คนไทยคุkนเคยกันอยู`ในสังคมไทยในยุคร`วมสมัยผูkแปลและผูkเรียบ

เรียงพงศาวดารญวนต`อเนื่องมาถึงสมัยปgจจุบัน ทั้งนี้เนื้อหาในพงศาวดารญวนมีส`วนที่กล`าวถึงความสัมพันธ:

ระหว`างเวียดนามกับจีนมาตลอดจึงเลี่ยงไม`ไดkที่จะไม`กล`าวถึงคำศัพท:ที่เปuนภาษาจีน นอกจากนี้เหตุการณ:ท่ี

เกิดขึ้นในประวัติศาสตร:เวียดนามในพงศาวดารญวนแลkวนั้นผูkเรียบเรียงยังมีการเปรียบเทียบกับเหตุการณ:ท่ี

เกิดขึ้นในจีนอีกดkวยโดยเฉพาะเหตุการณืที่พkองกับในวรรณกรรมเรื่องสามกmก ดังนั้นจึงพบทั้งคำศัพท:จีนแลkวยัง

พบคำศัพท:ในวรรณกรรมเร่ืองสามกmกในพงศาวดารญวนอีกดkวย เช̀น  

 

กmวงจิว จ. (เมือง)  Quảng Châu (กว∏าง โชว) เมืองกวางโจว (จีน) 

กวนอู จ. Quan Vũ (กวาน หวู) กวนอู (จีนฮกเก้ียน) กวนยฺหว่ี (จีนกลาง)  

ซุนกวน จ. Lại Cung (หล̀าย กุง)  

ล้ีไตk จ. Lữ Đại (หลือ ด̀าย) ลิตkาย หรือ ลิหว่ีไตk แม̀ทัพแห̀งง̀อกmกในช̀วงยุคสามกmก  

หลีงง̀วนเก จ. Lý Nguyên Gia, Đô hộ (ล้ี เงียน ซา, โด โหะ) ตำแหน̀ง โดโหะ ช่ือว̀า ล้ี เงียน ซา 

 

 นอกจากภาษาเวียดนามแลkว ผูkเรียบเรียงและผูkแปลไดkแปลคำนามบางคำโดยบอกไวkว`าคำ ๆ นั้นเปuน

เปuนภาษาจีนท่ีถอดเสียงตามสำเนียงฮกเกี้ยน ทั้งนี้เปuนคำที่คุkนเคยในสังคมไทยอยู`แลkวโดยเฉพาะคำที่มาจาก

วรรณกรรมเรื่องสามกmกนั้นเอง ซึ่งผูkเรียงเรียงพงศาวดารญวนจะเทียบเคียงเปรียบเทียบกับเรื่องราวที่เกิดขึ้นใน

พงศาวดารญวนควบคู̀กับเหตุการณ:ท่ีตรงกับสามกmกอยู̀เสมอ ๆ (เทียนวรรณ, 2560: 18, 57 และ 158) สำหรับ

ภาษาจีนปgจจุบันในไทยมีหลายสำเนียงดkวยกัน แต`ที่ปgญญาชนผูkรูkภาษาจีนใหkการยอมรับคือภาษาจีนกลาง

มากกว`าจีนทkองถิ่นฮกเกี้ยนหรือแตkจิ๋วที่ยังคงนิยมใชkกันในไทยก็ตาม ดังนั้นผูkวิจัยจึงอธิบายเพิ่มคำอ`านศัพท:

ภาษาจีนสำเนียงฮกเกี้ยนตามผูkแปลและผูkเรียงเรียงพงศาวดารญวนมาเปuนคำอธิบายเพิ่มเติมหลังจากวงเล็บคำ

อ̀านภาษาเวียดนาม ใหkใกลkเคียงสำเนียงภาษาจีนกลาง เช̀น  

 

อ∏องควง จ. Vương Khoan (เวือง ควาน) 

กุ̀ยเอ่ียง จ. (เมือง) Quế Dương (เกวk เซือง) เมืองกุkยหยาง ประเทศจีน 
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เขียนหลงฮ̀องเตk จ. Càn Long (ก`าน ลอง) Thanh Cao Tông (แทง กาว ตง) จักรพรรดิเฉียนหลง 

แห̀งราชวงศ:ชิง (ชิงเกาจงฮ̀องเตk) เขียนหลงฮ̀องเตk (สำเนียงจีน ฮกเก้ียน)  

เง็กเซียงฮ̀องเตk Ngọc Hoàng thượng đế (หง็อก หว`าง เถ่ือง เดm) เทพเจkาจักรพรรดิหยก ไทย

เรียกว̀า เง็กเซียนฮ̀องเตk (ภาษาไทย เง็ก (แตkจ๋ิว) เซียน (ฮกเก้ียน) ฮ̀องเตk (ฮกเก้ียน) 

หรือเทพเจkาแห̀งสวรรค:ในลัทธิเต∏า เปuนท่ีนับถือของคนจีน เวียดนาม เกาหลี  

 

 3. คำศัพท:ซ้ำ 

 คำศัพท:ซ้ำคือคำศัพท:ที่เขียนหรือสะกดคำไม`เหมือนกันแต̀กลับกลายเปuนคำเดียวกันซึ่งผูkวิจัยพบ

คำศัพท:ซ้ำหลายคำดkวยกัน ส`วนใหญ`จะเขียนแตกต`างกันเล็กนkอย เช`น ต`างกันตัวอักษรนำ สระ วรรณยุกต: 

ตัวสะกด ทั้งนี้น`าจะเกิดจากการพิสูจน:อักษร หรือการเรียงพิมพ: อย`างไรก็ตามเมื่อเอาคำหลายนี้ที่พบกระจัด

กระจายมาเรียงลำดับตัวอักษรแลkวมักจะเปuนคำที่อยู`ติดกันไปโดยปริยาย หรืออยู`ใกลkกันโดยคำอื่นมาค่ันบkาง 

เช̀น  

 

กวงใส จ. (เมือง)  Quảng Tây (กว∏าง เต็ย) เมืองกวางสี  

กวงไส จ. (เมือง) Quảng Tây (กว∏าง เต็ย) เมืองกวางสี  

เก้ิงเย̀อหายโขว (ปากแม̀น้ำ) cửa biển Cần Giờ (เก๋ือ เบ๋ียน เก่ิน เส̀อ) ปากน้ำเก่ินเส̀อ ปgจจุบันอยู̀ในเขต

ไซ̀ง̀อน 

เก้ิงเหย̀หายโขว (ปากน้ำ) cửa biển Cần Giờ (เก๋ือ เบ๋ียน เก่ิน เส̀อ) ปากน้ำเก่ินเส̀อ ปgจจุบันอยู̀ในเขตไซ̀ง̀อน 

ค้ันว̀า (เมือง) Khánh Hoà (แคkง ฮวา) เมืองแคkงฮวา 

ค้ันอ̀า (เมือง) Khánh Hoà (แคkง ฮวา) เมืองแคkงฮวา 

เซิงไต (เมือง)  Sơn Tây (เซิน เต็ย) เมืองเซินเต็ย 

เซิงไตm (เมือง)  Sơn Tây (เซิน เต็ย) เมืองเซินเต็ย  

เซิงไต็ (เมือง)  Sơn Tây (เซิน เต็ย) เมืองเซินเต็ย 

ด̀ายเก้ิม (ด̀าน) đồn Đại Nại (โด̀น ด̀าย หน̀าย) 

ด̀ายเก๊ิมบ∏าว (ด̀าน) đồn Đại Nại (โด̀น ด̀าย หน̀าย) 

ฮ̀านเล้ิม Hàn lâm viện (ห̀าน เลิม เหว่ียน) สำนักราชบัณฑิต หรือ ราชบัณฑิตยสภา 

ฮ̀านเล้ิมเหว่ียน Hàn lâm viện (ห̀าน เลิม เหว่ียน) สำนักราชบัณฑิต หรือ ราชบัณฑิตยสภา 

ฮ̀ามเล้ิมเหงวียง Hàn lâm viện (ห̀าน เลิม เหว่ียน) สำนักราชบัณฑิต หรือ ราชบัณฑิตยสภา 

ฮ̀ามเลิมเหวียง Hàn lâm viện (ห̀าน เลิม เหว่ียน) สำนักราชบัณฑิต หรือ ราชบัณฑิตยสภา 

 

 4. คำนามท่ีเปuนช่ือคน 
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 สำหรับคำนามที่เปuนชื่อคนที่ปรากฏในพงศาวดารญวนนั้นมีทั้งคำนามชื่อบุคคลที่ซ้ำและพบเห็นไดk

บ`อยซึ่งเปuนบุคคลสำคัญ และคำนามชื่อบุคคลที่ปรากฏนkอยครั้งหรือปรากฏเพียงครั้งเดียว ทั้งนี้สำหรับคำนาม

ชื่อคนหรือบุคคลสำคัญนั้นผูkวิจัยจะอธิบายเพิ่มเติมเพื่อขยายความหรืออำนวยความสะดวกในการสืบคkนซ่ึง

สอดคลkองกับจุดประสงค:ในการทำวิจัยคร้ังน้ี  

 สำหรับชื่อเรียกกษัตริย: พระราชวงศ: หรือขุนนางชั้นผูkใหญ` ผูkวิจัยไดkพบว`า บุคคลเหล`าน้ี หรือคน ๆ 

เดียวกันมีหลายชื่อดkวยกัน เพราะมีชื่อที่พ`อแม`ตั้งใหkตอนเกิด ชื่อท่ีกษัตริย:ไดkสถาปนาหรือพระราชทานราช

อิสริยยศใหk รวมทั้งชื่อยศ ตำแหน`งในหนkาที่การงาน ชื่อที่สถาปนาเมื่อขึ้นครองราชย: หรือ ชื่อตามสถานภาพ

ของบุคคลที่เปลี่ยนไป รวมทั้งชื่อที่ไดkรับสถาปนาหลังจากถึงแก`กรรม หรือแมkแต`สมญานามที่คนสมัยปgจจุบัน

เรียกหรือกล̀าวขานกันเปuนตkน เช̀น กษัตริย:ซาลอง เปuนคนเพียงหนึ่งคนแต̀กลับมีหลายชื่อปรากฎในพงศาวดาร

ญวน หรือแมkแต̀เอกสารเวียดนามเองยังเรียกหลายช่ือดkวยกัน ถkาไม̀มีการอธิบายความอาจทำใหkผูkอ̀านเขkาใจผิด

ว̀าเปuนคนละบุคคลกัน เฉพาะในพงศาวดารญวน พบคำเรียกกษัตริย:ซาลองหลายคำดkวยกัน เช̀น  

 

กาวว̀างเหงวียงจ๊ัว  Cao Hoàng Nguyễn Chúa (กาว ฮวาง เหงียน จั๊ว) ชื่อสถาปนาพระราชอิสริยยศ

ของเหงียน ฟุøก แอmง (Nguyễn Phúc Ánh) ก`อนสถาปนาตนเปuนกษัตริย:ซาลอง 

นอกจากน้ีในพงศาวดารญวนยังเรียกช่ืออ่ืนอีก เช̀น องค:เทียนสือ ยาล็องกาวว̀างเดm 

ยาล็องกาวว̀างเดm Thế tổ cao hoàng đế Gia Long (เทk โต∏ กาว ฮวาง เดm ซา ลอง) กษัตริย:ซาลอง 

แห̀งราชวงศ:เหงียน 

เหงวียงเพือกเหว่ียน / เหงวียงเพือกบ็อก / เหงวียงเพือกอ๊ัน  Nguyễn Phúc Ánh (เหงียน ฟุ øก แอmง) /องค:

เทียนสือ กษัตริย:ซาลอง ไทยเรียกกันหลายชื่อไดkแก̀ ยาลอง องค:เทียนสือหรือองค:

เชียงสือ ซ่ึงมาจากเทียนต๋ือ (โอรสสวรรค:)  

องค:เทียนสือ Nguyễn Phúc Ánh (เหงียน แอmง / เหงียน ฟุøก แอmง) เหงียน แอmง หรือ เหงียน ฟุøก 

แอmง ต`อมาไดkเปuนกษัตริย:ซาลอง ไทยเรียกกันหลายชื่อว`า ยาลอง องค:เทียนสือ 

หรือองเชียงสือ ซึ่งมาจากเทียนตื๋อ (โอรสสวรรค:) ทั้งนี้ชื่อองค:เทียนสือ หรือองค:

เชียงสือ ใชkเรียกช่ือเหงียน แอmงขณะท่ีล้ีภัยอยู̀ท่ีเมืองไทย 

 

 บางคำในพงศาวดารญวนมีชื่อท่ีแตกต`างจากชื่อจริงเปuนอย`างมาก แต`ดkวยบริบทต`าง ๆ เช`น เวลา 

สถานที่ เหตุการณ: บุคคลที่เกี่ยวขkองทำใหkสันนิฐานไดkว`าน`าจะเปuนชื่ออย`างอื่น ส`วนในกรณีที่ผูkวิจัยไม`สามารถ

เทียบเคียงคำกับเอกสารเวียดนามฉบับต`าง ๆ ผูkวิจัยเขียนอธิบายกำกับไวkว`า “ยังไม`พบในเอกสารเวียดนาม” 

ถึงแมkผูkวิจัยไดkสืบคkนเทียบเคียงเวลา เหตุการณ: บุคคล สถานที่ กับเอกสารเวียดนามแลkว แต`ยังไม`พบ ทั้งน้ี

คำนามดังกล̀าวอาจจะมีหรือไม̀มีในเอกสารเวียดนามก็ไดk ตkองศึกษารายละเอียดกันต̀อไป 

 ตัวอย`างคำนามชื่อบุคคลในพงศาวดารญวนกับเอกสารเวียดนามไม`ตรงกันแต`สามารถเทียงเคียงไดkว̀า

เปuนผูkใด เช`น “เหงียน จ∏าย” (Nguyễn Trãi) กวีเอกของเวียดนาม บุคคลสำคัญในประวัติศาสตร:เวียดนาม 
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บุคคลที่ชาวเวียดนามในปgจจุบันใหkความเคารพนับถือเปuนอย`างมาก ชาวเวียดนามใชkชื่อของท`านมาตั้งเปuนช่ือ

โรงเรียน ถนน สถานที่ราชการ เปuนตkน แต̀กลับไม̀พบชื่อ “เหงียน จ∏าย” ในพงศาวดารญวนเลย เมื่อเทียบเคียง

กับเหตุการณ: ช`วงเวลา บุคคลที่ตรงกับเหงียน จ∏าย กลับกลายเปuนคำว`า “เหงวียงเตี๊ยง” และ “เหงวียงเตื้อง” 

แทนหรือแมkกระท่ังคำบางคำหรือบุคคลบางคนในพงศาวดารญวนกลับไม`พบในเอกสารเวียดนามเลย ทั้งน้ี

อาจจะมีตัวตนก็ไดkแต`เอกสารเวียดนามใชkเปuนคำอื่นแลkว หรือใชkเรียกต`างกับพงศาวดารญวนเฉกเช`นเดียวกัน

กับเหงียน จ∏าย ผูkวิจัยจึงไดkอธิบายในอภิธานศัพท:เพ่ิมเติมดังตัวอย̀าง 

 

เหงวียงเต๊ียง Nguyễn Trãi (เหงียน จ∏าย) กวีเอกของเวียดนาม 

เหงวียงเต้ือง Nguyễn Trãi (เหงียน จ∏าย) กวีเอกของเวียดนาม  

เหงวียงเทวียง ยังไม̀พบในเอกสารเวียดนาม (ช̀วงราชวงศ:เล) 

เหงวียงวังยkาม  ในเอกสารเวียดนามสมัยเต็ยเซิน ไม`ปรากฏชื่อ เหงวียง วัง ยkาม ในเหตุการณ:

เดียวกันเอกสารเวียดนาม แต`พบบุคคลชื่อ Đào Công Giản (ด`าว กง สาน) และ 

Phạm Văn Điềm (ฝºาม วัน เดี่ยม) ฝºายเต็ยเซินมีพฤติกรรมเหมือนเหงวียงวังยkาม

ในพงศาวดารญวน 

 

 5. คำนามท่ีเปuนภูมินามสถานท่ี  

 คำนามที่เปuนภูมินามสถานที่ซึ่งปรากฏในพงศาวดารญวนเปuนคำนามที่ร`วมสมัยเมื่อรkอยยี่สิบป§ที่ผ`าน

มา มีหลายคำไดkเปลี่ยนแปลงชื่อเรียกไปตามยุคสมัย ทั้งนี้ผูkวิจัยไดkพยายามเขียนอธิบายชื่อดั้งเดิมสมัยโบราณ 

ช่ือร̀วมสมัยกับยุคท่ีเขียนพงศาวดารญวน และช่ือท่ีนิยมเรียกกันในปgจจุบัน ส̀วนใหญ̀เปuนช่ือเมืองโบราณ แม̀น้ำ 

ภูเขา เปuนตkน ดังนั้นชื่อท่ีต`างกันกลับใชkเรียกสถานท่ีเดียวกันนั้นทำใหkเราทราบว`าพัฒนาการเรียกชื่อย`อม

เปล่ียนไปตามยุคสมัยไดkซ่ึงไดkอธิบายไวkดังตัวอย̀างท่ีนำมาเสนอ เช̀น 

 

ดkาพางหายโขว (ปากน้ำ) cửa biển Đà Nẵng (เกื ๋อ เบี ๋ยน ด`า หนัง) ปากน้ำด`าหนัง เปuนปากแม`น้ำห`าน 

(Sông Hàn) เมืองด̀าหนัง หรือเมืองดานัง 

ด`ายเจื้ยมหายโขว (ปากน้ำ) cửa biển Đại Chiêm (เกื๋อ  เบี๋ยน ด`าย เชียม) ปgจจุบันเรียกว`าเกื๋อด`าย (Cửa 

Đại) เปuนปากแม̀น้ำทูโบ̀น (Thu Bồn) เมืองฮอยอัน หรือ เมืองโห̀ยอาน (Hội An) 

ถุ̀นอาน (ปากน้ำ) Cửa Thuận An (เกื๋อ เถวิ่น อาน) เกื๋อเถวิ่นอานใชkเรียกปากแม`น้ำเฮือง เมืองเวk 

เดิม เรียกว̀า cửa Eo (เก๋ือแอว) cửa Nộn (เก๋ือโหน̀น) 

ดmกกงหายโขว cửa biển Đốc Công (เกื ๋อ เบี ๋ยน ดmก กง) (Ông Đốc องดmก) ปากแม`น้ำดmกกง 

(องดmก) 

เซิงนามหkาโหน̀ย (เมือง) Sơn Nam Hà Nội (เซิน นาม ห`า โหน`ย) ชื ่อเรียกเขตปกครอง หรือซื ้อ (xứ) 

บริเวณรอบ ๆ ฮานอย ใชkเรียกต้ังแต̀ราชวงศ:เลถึงราชวงศ:เหงียน 
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เตร้ืองวาน Trường An (เจื่อง อาน) เมืองเจื่องอาน (ตามผูkแปลพงศาวดารญวนหมายถึงช่ือ

เดิมของเมืองฮานอย) 

ทังล็องท่ัน (เมือง) Thăng Long thành (ทัง ลอง แถ̀ง) เมืองทังลองแถ̀ง ปøอมปราการเมืองทังลอง ใจ

กลางเมืองฮานอย อดีตภายในปøอมเปuนเขตเมืองชั้นในประกอบไปดkวยพื้นที่ราช

สำนัก พระราชวัง สถานท่ีบริการงานแผ̀นดิน วัด ศาลเจkา ปøอมปราการเมืองทังลอง 

เดิมชื่อว`าด`ายลา ต`อมา ค.ศ. 1010 กษัตริย:ล้ี ทkาย โต∏ (Lý Thái Tổ) เปลี่ยนช่ือ

ปøอมเปuนทังลองแถ̀ง 

ไซ̀ง̀อน (เมือง) Sài Gòn (ส`าย ก`อน) เมืองไซ`ง`อน เปuนชื่อเมืองที่เพี้ยนมาจากเมืองของเขมรชื่อว̀า 

ไพรย อังกอริ หรือ ไพรนคร (Prey Nokor) ค.ศ. 1623 เจkาตระกูลเหงียนแห̀งเมือง

เวk (chúa Nguyễn) ไดkบุกเบิกที่ดินปากแม`น้ำโขง โดยไดkขออนุญาตพระเจkาไชย

เชษฐาที่ 2 (Chey Chettha II) ขอตั้งด`านขนอนที่ไพรนคร (ปgจจุบันคือบริเวณเขต

เตินบ่ิง เมืองไซ`ง`อนหรือนครโฮจิมินห:) และ คาสกรอไบย (Kas Krobei) ปgจจุบัน

คือ เบmนแงk Bến Nghé แปลเปuนไทยว̀าท̀าลูกควาย หรือท̀าลูกกระบือตามรากศัพท:

เดิมของภาษาเขมร)  

ไซ̀ง̀อนยาดิน (เมือง) Sài Gòn-Gia Định (ส̀าย ก̀อน ซา ด่ิง) หัวเมืองไซง̀อน-ซาด่ิง (เอกสาร

ประวัติศาสตร:ไทยนิยมเขียนว̀า ยาด่ิญห:) ยุคอาณานิคมเปuนจังหวัดไซง̀อน-ซาด่ิง 

ต̀อมา ค.ศ.1976 เปล่ียนช่ือเปuน Thành phố Hồ Chí Minh (แถ̀ง โฟø โห̀ จ๊ี มิง) 

ไทยเรียกว̀า นครโฮจิมินห: 

ยาดิน (เมือง) Gia Định (ซา ดิ่ง) เมืองซาดิ่ง ในเอกสารประวัติศาสตร:ไทยนิยมเขียนว`า ยาดิ่ญห:

ปgจจุบันคือส̀วนหน่ึงของเมืองไซ̀ง̀อน 

 

 6. คำนามช่ือยศ ตำแหน̀งในสมัยราชวงศ:เหงียน 

 คำนามที่เปuนชื่อยศตำแหน`งของขุนนาง นายทหาร เจkาเมือง ในสมัยราชวงศ:เหงียนจะมีการสถาปนา

แต`งตั้งเพิ่มขึ้นมากหลายตำแหน`ง แต`ละตำแหน`งจะมีชื่อเรียกที่ยาวขึ้นทั้งนี้เปuนเพราะสมัยราชวงศ:เหงียนมี

ดินแดนที่ขยายกวkางขึ้น การบริหารงานมีความซับซkอนขึ้น ดังนั้นจึงมีตำแหน`งเพิ่มขึ้นมากมาย อีกทั้งเนื้อหาใน

พงศาวดารญวนส`วนใหญ`เปuนช`วงราชวงศ:เหงียนเช`นกัน คำศัพท:ยาว ๆ จึงเปuนคำที่ตั้งขึ้นใหม̀ในสมัยราชวงศ:

เหงียนเปuนส̀วนใหญ̀  

 ตัวอย̀าง ยศ ตำแหน̀ง เมืองท่ีแต̀งต้ังข้ึนใหม̀ในสมัยราชวงศ:เหงียน เช̀น 

ดักเติ๊งผู `เกวิ ๊กด`ายโดดmกเทื่องเตรื้องกุนอีเกิ ๋มเจื ๋องเหว`สื ่อ (ตน. นายทหาร) Đặc tiến phụ quốc thượng 

tướng quân Cẩm y vệ chưởng vệ sự chưởng cơ (ดัก เตี ๊ยน ฝุ กmวก เถื ่อง 

เต๊ือง เกวิน เก๋ิม อี เหวะ เฉือง เหวะ สึ เฉือง เกอ) ตำแหน̀งนายทหารช้ันผูkใหญ̀ 
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เงวียงซะวkายต∏งเกวิ ้กจิ ๊นเตื ่องบิ ้นอkานเวือง  Đô nguyên suý tổng quốc chính thượng phụ Bình An 

Vương (โด เงียน สวี้ ต∏ง กmวก จ๊ิง เถื่อง ฝุ บ่ิง อาน เวือง) แม`ทัพมีความชอบต̀อ

แผ̀นดิน 

บ๊ักท่ัน (เมือง) Bắc Thành (บั๊ก แถ̀ง) ระบบการปกครองหัวเมืองเหนือในยุคกษัตริย:ซาลองและ

กษัตริย:มิงหม̀าง แห̀งราชวงศ:เหงียน 

พีล็องด̀ายเทว่ียน (เรือ) tàu Long phi (đại thuyền) (เต̀า ลอง ฟ§ – ด̀าย เถว่ียน) เรือลองฟ§ (เรือใหญ̀) 

ฮ̀านเล้ิมถ่ีเทอผุ̀งจ๋ี (ตน. ขุนนาง) Hàn lâm viện thị thư phụng chỉ (ห `าน เล ิม เหว ี ่ยน ถ ิ  ท ือ ฝ ุ º ง ฉี) 

ตำแหน`งขุนนางในราชบัณฑิตสภา เปuนตำแหน`งที่ตั ้งขึ้นมาใหม`เมื่อ ค.ศ. 1802 

สมัยกษัตริย:ซาลอง 

 

 7. คำนามท่ีมาจากภาษาอ่ืน ๆ  

 คำนามในพงศาวดารญวนส̀วนใหญ̀เปuนคำนามท่ีเปuนภาษาเวียดนาม รองลงมาคือภาษาจีน  นอกจากน้ี

ยังปรากฏคำนามชื่อสถานที่ บุคคล ที่เปuนภาษาอื่น ๆ ซึ่งเปuนแว`นแควkนเพื่อนบkานของเวียดนามในอดีต แสดง

ถึงความสัมพันธ:ระหว`างกัน มีการหยิบยืมใชkภาษาอื่นจากเพื่อนบkาน เช`น จาม เขมร ลาว ไทย เปuนตkน และ

ภาษาตะวันตก เช̀น อังกฤษ ฝร่ังเศส โปรตุเกส เปuนตkน เช̀น 

 

กราด (เมือง)  Đại Đồng (ด̀าย ด̀ง) ตามพงศาวดารเปuนเมืองด̀ายด̀ง หัวเมืองชายทะเลของ

เซียมลา (bờ biển Xiêm La) เมืองตราด 

กุด (เกาะ) hòn Cổ Cốt (ห̀อน โก∏ โกmด) เกาะกูด 

เจมานา (จาม) Chế Ma Na (เชk มา นา) ชัยอินทราวรมันที่ 2 (Jaya Indravarman II) กษัตริย:

อาณาจักรจามปา 

โจดก (เมือง) Châu Đốc (โชว ดmก) เมืองโชฎก หรือ เมืองโชดก 

นักองค:ธรรม Nặc Thâm (หนัก เทิม) นักองธรรม มหาอุปราชนักองธรรม 

นักองค:เพ็น Nặc Vinh (หนัก วิง)  กษัตริย:เขมร สมเด็จพระรามราชาธิราช หรือนักองค:โนน 

นักองค:นนท: หรือนักองค:ราม 

โพ̀มกาย (จาม) Ma Ha Bí Cai (มา หา บ๊ี กาย) มหาวิชัย (Maha Vijaya) กษัตริย:จามปา 

ลาวกวา Lão Qua (หลาว กวา) หรือ Lan Xang (ลาน ซาง) ลาว ลkานชkาง 

ลาวกาว  Lão Qua (หลาว กวา) อkายลาว Lào (หล̀าว) ช่ือแผ̀นดินลาวในภาษาเวียดนาม 

นอกจากน้ียังเรียกอีกว̀า Lan Xang (ลานซาง) ลkานชkาง 

หม̀ายาง (แม̀น้ำ) sông Mã (ซง หมา) แม̀น้ำหมา ลาวเรียกว̀าน้ำมา (แม̀น้ำมา) 

อันตอนรอย Ăng Tôn Nui (อัง โตน นุย) ชาวโปรตุเกส 

อินยินเนีย อ. นายช̀าง ผูkเรียบเรียงพงศาวดารญวนทัพศัพท:จากคำว̀า engineer  
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แอศมิราญ ฝ. แม̀ทัพฝร่ังเศส ผูkเรียบเรียงพงศาวดารญวนทัพศัพท:จากคำว̀า general 

 

ขFอเสนอแนะ 

  ตามหนังสือ พงศาวดารญวน ฉบับนายหยองทหารปπนใหญ`แปล เทียนวรรณเรียบเรียงนั้นไดkแปลและ

เรียบเรียงจากจดหมายเหตุเวียดนามนั้น ถึงแมkใน พงศาวดารญวน บอกว`า แปลจากจดหมายเหตุภาษา

เวียดนามนั้น แต`ยังไม`แน`ชัดว`า ผูkแปลไดkแปลมาจากเอกสารใดบkาง สันนิฐานว`าเอกสารน`าจะเปuนตัวอักษรจีน

เนื่องจาก เมื่อรkอยยี่สิบกว̀าป§ที่ผ̀านมาหรือก̀อนศตวรรษที่ 20 เวียดนามยังไม̀นิยมใชkตัวอักษรเวียดนามช้ือ กmวก 

หงือ (chữ Quốc ngữ) แต`กลับเริ่มนิยมใชkเมื่อตkนศตวรรษที่ 20 เปuนตkนมา ส`วนเอกสารประวัติศาสตร:ที่เปuน

พงศาวดารเวียดนามมีการแปลจากอักษรจีนเปuนชื้อ กmวก หงือ หรือพิมพ:ภาษาเวียดนามในทศวรรษที่ 1960 

เปuนตkนมา ส`วนพงศาวดารญวนไดkแปลและเรียบเรียงเมื่อ ค.ศ. 1899-1900 หรือก`อนศตวรรษที่ 20 นั้นเองซ่ึง

ในยุคน้ันเอกสารพวกพงศาวดารของเวียดนามยังไม̀มีแปลเปuนภาษาเวียดนามเลย  

 ส`วนพงศาวดารญวนใชkในการวิจัยครั้งนี้ที่เปuนฉบับตีพิมพ:ครั้งล`าสุด ค.ศ. 2017 ไดkคัดลอกฉบับพิมพ:

ครั้งที่สองเมื่อ ค.ศ. 1966 โดยปรับปรุงตัวเขียนคำเดียวกันใหkตรงกันทั้งฉบับ ส`วนตัวเขียนตัวสะกดส`วนใหญ̀

ยังคงอิงตามตkนฉบับ ถึงแมkจะมีการปรับปรุงบkางเพียงเล็กนkอย แต`เมื่อผูkวิจัยไดkจัดทำอภิธานศัพท: พบว`าช่ือ

หลาย ๆ คำเปuนคำเก`าเสียแลkวซึ่งปgจจุบันในเวียดนามไม`นิยมใชkกันแลkว ทั้งน้ีการพิมพ:พงศาวดารญวน ฉบับ 

ค.ศ. 2017 เปuนการรักษาคำและเนื้อหาตามตkนฉบับ แต̀ดkวยคุณค`าของหนังสือพงศาวดารญวนที่ผูkแปลและผูk

เรียบเรียงไดkอุตสาหะจัดทำขึ้นเมื่อเทียบกับเอกสารฝºายเวียดนามที่เปuนจดหมายเหตุและพงศาวดารแลkวยิ่งมี

ความพิเศษยิ่งขึ้นกล`าวคือ พงศาวดารญวนมาจากการคัดสรรพงศาวดารเวียดนามหลาย ๆ ฉบับมาแปลแลkว

เรียบเรียงเนื้อหาต`อตามลำดับเวลาไดkยาวนานกว`าพงศาวดารของเวียดนามที่กล`าวถึงเพียงยุคใดยุคหนึ่ง หรือ

หลายยุคแต̀ระยะเวลาท่ีไม`ยาวถึงปลายคริสต:ศตวรรษที่19 โดยเฉพาะส`วนที่หนึ่งหรือเล`มหนึ่งในพงศาวดาร

ญวนภาษาไทยนั้นมีช`วงเวลายาวนานกว`าพงศาวดารภาษาเวียดนามหลายฉบับจากยุคตำนานจนถึงศตวรรษท่ี 

17 ส̀วนท่ีสองหรือเล̀มท่ีสองเปuนเน้ือหาของราชวงศ:เหงียน โดยเนkนหนักช̀วงก̀อนกษัตริย:ซาลองครองราชย: เม่ือ

รวมทั้งสองส`วนแลkวหนังสือพงศาวดารญวนมียุคสมัยต`าง ๆ ตั้งแต`ยุคตำนานจนถึงปลายคริสต:ศตวรรษที่ 19 

รวมกันยาวนานกว̀าเอกสารตkนฉบับท่ีนำมาแปล  

 ขkอเสนอแนะสำหรับการอ`านเอกสารจำพวกพงศาวดารเวียดนามที่เขียนเปuนภาษาเวียดนามตัวอักษร

ชื้อ กmวก หงือ (chữ Quốc ngữ) นั้น แทkจริงไม`ใช̀เปuนเอกสารตkนฉบับ เนื่องจากในอดีตเวียดนามใชkการบันทึก

ดkวยตัวอักษรจีน ดังนั้นการอ`านจากภาษาเวียดนามปgจจุบันเท`ากับอ`านจากภาษาที่แปลมาจากภาษาจีนอีกคร้ัง

หนึ่ง บางครั้งเอกสารภาษาเวียดนามที่แปลออกมาและตีพิมพ:อาจจะถูกตัดทอน ดัดแปลง เลือกคัด ตีความ

อคติโดยเลือกคัดเฉพาะที่ไม`ขัดต`ออุดมการณ:ของรัฐบาลและพรรคคอมมิวนิสต:โดยเฉพาะประวัติศาสตร:ช`วง

ราชวงศ:เต็ยเซินและราชวงศ:เหงียนไดkมีการตีความแตกต`างกัน เช`น ในมุมมองของพงศาวดารญวนที่ผูkวิจัยจัด

อภิธานศัพท:นั้นเรียกพวกเต็ยเซินว`าพวกกบฏ ส`วนทางเวียดนามปgจจุบันเรียกพวกเต็ยเซินว`าเปuนวีรบุรุษ ส`วน

ราชวงศ:เหงียนเปuนพวกขายชาติ ดังนั้นเพื่อความเขkาใจประวัติศาสตร:เวียดนามอีกมุมมองหนึ่งที่ต`างกับหนังสือ
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เวียดนามยุคสมัยปgจจุบัน ผูkอ`านสามารถนำหนังสือพงศาวดารญวนมาใชkศึกษาเบื้องตkนเปuนพื้นฐานก`อนอ`าน

เอกสารอ่ืน ๆ แลkวต̀อยอดดkวยการอ̀านเอกสารเวียดนามตามมาท่ีหลัง  

 อย`างไรก็ตาม ดkวยการสะกดถ`ายทอดเสียงหนังสือพงศาวดารญวนทำใหkเขkาใจผิดเพี้ยน ไม`ตรงกับ

ภาษาเวียดนาม การสืบคkนต`อยอดคงไม̀ง`ายมากนัก ผูkวิจัยจึงเห็นว`า นับตั้งแต`การจัดทำและจัดพิมพ:พงศาวดาร

ญวนมาหลายครั้งซึ ่งมีความยาวนานมานานกว`ารkอยป§ หากแต̀ยังไม`มีการปรับปรุงใด ๆ จึงควรนำเอาผล

การศึกษาจากงานวิจัยนี้ไปปรับแกkไข เพิ่มเติมในการพิมพ:ครั้งต`อไป โดยชื่อคำนามภาษาเวียดนามคำต`าง ๆ 

ควรเขียนเปuนภาษาไทยที่ถ`ายทอดเสียงเวียดนามสำเนียงมาตรฐานปgจจุบัน และมีภาษาเวียดนามอักษรช้ือ     

กmวก หงือ (chữ Quốc ngữ) กำกับไวkในวงเล็บตามท่ีผูkวิจัยไดkทำอภิธานศัพท:ลงไปในการพิมพ:คร้ังใหม̀ดkวย หรือ

แยกอภิธานศัพท:ไวkทkายเล`ม ทั้งน้ีเพื่อเปuนการส`งเสริมการอ`าน การวิจัยประวัติศาสตร:ใหkกับนักอ`าน นัก

ประวัติศาสตร:ชาวไทยมีแหล`งขkอมูลอkางอิงที่น`าเชื่อถือ และมีความหนักแน`นมากยิ่งขึ้น สามารถสืบคkนต`อยอด

ไดkมากกว`าเดิม อีกทั้งสามารถเปรียบเทียบ ประเมินคุณค`าของหลักฐานทางประวัติศาสตร:ในมุมมองของฝºาย

ไทยในอดีตเมื่อรkอยป§ที่ผ`านมาซึ่งอยู`ร`วมสมัยกับราชวงศ:เหงียนเปรียบเทียบกับเอกสารเวียดนาม เอกสาร

ฝรั่งเศส ผูkวิจัยหวังว`าหากมีการปรับปรุงแกkไขพงศาวดารญวน น`าจะเปuนการยกระดับขkอมูล และเปuนเอกสาร

หลักฐานทางเลือกหนึ่งท่ีสรkางสมดุลจากขkอมูลหลายฝºาย เท`ากับว`าเปuนการลดทอนอคติซึ่งถือไดkว`าเปuนหนึ่งใน

ปรัชญาหลักของการสรkางงานประวัติศาสตร: 
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บทคัดย'อ  

  งานวิจัยนี้ เปpนงานวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค'เพื่อค_นหากระบวนการควบคุมตนเองของเยาวชนที่ไมg

กระทำผิดซ้ำ ใช_การสัมภาษณ'เชิงลึกผู_ให_ข_อมูลหลักซึ่งประกอบด_วย เยาวชนที่เปpนผู_กระทำผิดแตgไมgกระทำผิดซ้ำ 

เพศชาย 6 คน และเพศหญิง 2 คน ที่มีอายุขณะกระทำความผิด 15 ป}แตgไมgเกิน 18 ป} ซึ่งศาลมีคำพิพากษาหรือ

คำสั่งให_เยาวชนเข_ารับการฝÄกอบรมในศูนย'ฝÄกอบรมเด็กและเยาวชนพื้นที่สำนักงานคุมประพฤติกรุงเทพมหานคร 

11 (ศาลเยาวชนและครอบครัว) และไมgมีประวัติการกระทำผิดซ้ำหลังจากได_รับการปลgอยตัวเปpนระยะเวลา 1 ป}ข้ึน
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ไป จำนวน 8 ราย โดยนำข_อมูลที่ได_มาวิเคราะห'ข_อมูลเชิงเนื้อหาและทำการตรวจสอบเครื่องมือด_วยการตรวจสอบ

ข_อมูลแบบสามเส_า เครื่องมือที่ใช_ในการวิจัยคือแบบสัมภาษณ'แบบกึ่งโครงสร_าง เพื่อศึกษากระบวนการควบคุม

ตนเอง การวิเคราะห'ข_อมูลประกอบด_วย การจัดการข_อมูล การแสดงข_อมูล และการอธิบายข_อมูล ผลการศึกษา

พบวgา กระบวนการที่นำมาสูgการควบคุมตนเองของเยาวชนที่ไมgกระทำผิดซ้ำ ประกอบด_วย 3 ขั้นตอน ได_แกg การ

จัดการกับสถานการณ'ลgอลวงเพื่อไมgให_กระทำความผิด การเลือกมองในมุมมองใหมg และเกิดการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรม โดยผลที่ได_จากการวิจัยในครั้งน้ี สามารถนำไปใช_เปpนแนวทางการให_คำปรึกษาเยาวชนได_อยgางมี

ประสิทธิภาพและมีความเหมาะสมตgอไป 

คำสำคัญ: เด็กและเยาวชนที่กระทำผิด, การไม'กระทำผิดซ้ำ, เด็กและเยาวชนที่ไม'กระทำผิดซ้ำ, การควบคุม

ตนเอง  

 

Abstract 

 This research is qualitative in nature. Its purpose was to explore the self-control process 

of juvenile non-recidivists. The research methodology involved in-depth semi-structured 

interviews with key informants. The key informants included 6 male and 2 female juveniles who 

were offenders but not recidivists and whose age at the time of committing the offense was 

between 15-18 years. Another inclusive criterion for the key informants was that they received 

the court’s judgment or an order for the child or youth to attend training in the Youth Training 

Center under Bangkok Probation Office11 without a record of recidivism after being released for 

more than 1 year. With the content-based analysis, research tool validation, and triangulation 

technique, the findings revealed that the self-control process consists of three steps: (1) dealing 

with tempting situations to avoid offending, (2) avoidance to offending, and (3) behavior change. 

The findings shed some light on more effective and appropriate counseling for juveniles. 

Keywords: Juvenile’s offending, Not offending recidivism, Juvenile non-recidivists, Self-

control 

 

บทนำ  

 ปìจจุบันประเทศไทยมีการเปลี่ยนแปลงอยgางรวดเร็วในทุกด_านสอดคล_องกับประเทศไทยเปpนประเทศท่ี

กำลังเผชิญยุค 4.0 สgงผลให_ประเทศไทยมีความเจริญก_าวหน_าทั ้งทางด_านสังคม เศรษฐกิจ และเทคโนโลยี

สารสนเทศ เปpนยุคข_อมูลขgาวสารที่มีอินเทอร'เน็ตและสื่อสังคมออนไลน'เข_ามามีบทบาททางการสื่อสารมากข้ึน 

(ณัฏฐพงษ' สายพิณ, 2560) นอกจากนี้ เด็กและเยาวชนยังอยูgในชgวงวัยที่ชอบทดลองและค_นหาตนเอง มีการ
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ลอกเลียนแบบพฤติกรรมของบุคคลที่ตนชื่นชอบ หรืออาจเลียนแบบพฤติกรรมที่ไมgเหมาะสมจากภาพยนตร'หรือ

ละครที่ได_รับชม อีกทั้งยังขาดการคิดวิเคราะห' หรือขาดการควบคุมอารมณ' อันนำมาซึ่งปìญหาการกระทำผิดและ

ปìญหาอาชญากรรมในเด็กและเยาวชน ที่สgงผลกระทบตgอความปลอดภัยในชีวิต ทรัพย'สิน และความสงบสุขใน

สังคม (กรมพินิจและคุ_มครองเด็กและเยาวชน, 2562; ชุติมาภรณ' ค_าขาย, 2562; นพรดา คำช่ืนวงศ', 2563)   

 จากที่กลgาวมาข_างต_นจะเห็นได_วgาปìจจัยตgางๆ ที่เข_ามามีอิทธิพลตgอพฤติกรรมการกระทำผิดของเด็กและ

เยาวชน สอดดคล_องกับองค'การอนามัยโลกได_รายงานวgา สาเหตุการกระทำผิดของเด็กและเยาวชนประกอบด_วย

ปìจจัยหลัก 2 ปìจจัยซึ่งประกอบด_วบอิทธิพลที่เกิดจากปìจจัยภายในและปìจจัยภายนอก ดังน้ี 1) ปìจจัยภายในหรือ

ปìจจัยสgวนบุคคล ล_วนเปpนปìจจัยทางกายภาพ ปìจจัยทางชีวภาพ และปìจจัยทางจิตใจ เชgน พันธุกรรม ฮอร'โมน เพศ 

ลักษณะรูปรgาง สภาพรgางกาย พื้นฐานของอารมณ' และประสบการณ' และ 2) ปìจจัยภายนอก เปpนพฤติกรรมที่อยูg

นอกเหนือการควบคุมล_วนเปpนผลมาจากปìจจัยภายนอกที่เกิดจากสังคมและวัฒนธรรม อันได_แกg ครอบครัว เพื่อน 

ชุมชน ซ่ึงเปpนสภาพแวดล_อมของเด็กและเยาวชน (Krug, Mercy, Dahlberg, & Zwi, 2002; ศรุต สงวนสุข, 2561) 

แตgปìจจัยภายในที่พบวgามีอิทธิพลตgอการกระทำผิดซ้ำมากที่สุดคือการควบคุมตนเอง เด็กที่มีการควบคุมตนเองต่ำ

จะไมgรู_วgาอะไรถูกอะไรผิด อะไรควรทำ อะไรไมgควรทำ พฤติกรรมที่ไมgพึงประสงค'ดังกลgาวจึงนำมาสูgการกระทำผิด

ทางอาญา ได_แกg การกgออาชญากรรมประเภทตgางๆไมgวgาจะเปpนอาชญากรรมเกี่ยวกับทรัพย' ลักขโมย ปล_น จี้ชิง

ทรัพย' การขgมขืน หรือการฆาตกรรม เปpนต_น (ทรรศพล ขุนรัง, 2556; พัชรินทร' ซำศิริพงษ', 2561; ศิริลักษณ' 

ปìญญา และเสาวลักษณ' ทางแจ_ง, 2563) ซึ ่งสอดคล_องกับทฤษฎีการควบคุมตนเองของ Gottfredson and 

Hirschi (1990) การที่บุคคลที่เคยกระทำผิดและกลับมากระทำผิดซ้ำอีกนั้นเกิดจากปìจจัยทางจิตใจของเด็กและ

เยาวชนที่ไมgสามารถจัดการกับอารมณ'หรือความรู_สึกทางลบของตนเองได_อยgางถูกต_องเหมาะสม เนื่องจากขาดการ

ขัดเกลาทางสังคม ทำให_ถูกชักจูงไปในทางที่ผิดได_งgาย (จิริทธิ์พล ภูวไชยจีรภัทร ประพนธ' สหพัฒนา และเกษม

ศานต' โชติชาครพันธุ', 2560; บังอร ศิริโรจน' และคณะ, 2559) 

แตgปìจจัยภายในท่ีพบวgามีอิทธิพลตgอการกระทำผิดซ้ำมากท่ีสุดคือการควบคุมตนเอง (Self-control) เด็กท่ี

มีการควบคุมตนเองต่ำจะไมgรู_วgาอะไรถูกอะไรผิด อะไรควรทำ อะไรไมgควรทำ พฤติกรรมท่ีไมgพึงประสงค'ดังกลgาวจึง

นำมาสูgการกระทำผิดทางอาญา ทั้งนี้การควบคุมตนเองถือเปpนความสามารถของบุคคลที่จะแสดงพฤติกรรมในเชิง

บวกออกมาอยgางสมเหตุสมผล สามารถขgมพฤติกรรมในเชิงลบหรือพฤติกรรมที ่ไมgพึงปรารถนาได_อยgางมี

ประสิทธิภาพ (Rosenbaum, 1990; ณัฐวุฒิ จันดี, 2555 และศิริลักษณ' ปìญญา และเสาวลักษณ' ทาแจ_ง, 2563) 

ซ่ึงสอดคล_องกับทฤษฎีการควบคุมตนเองของ Gottfredson and Hirschi (1990) การท่ีบุคคลท่ีเคยกระทำผิดและ

กลับมากระทำผิดซ้ำอีกนั ้นเกิดจากปìจจัยทางจิตใจของเด็กและเยาวชนท่ีไมgสามารถจัดการกับอารมณ'หรือ

ความรู_สึกทางลบของตนเองได_อยgางถูกต_องเหมาะสม เนื่องจากขาดการขัดเกลาทางสังคม ทำให_ถูกชักจูงไปในทาง

ที่ผิดได_งgาย (พัชรินทร' ซำศิริพงษ, 2561; จิริทธิ์พล ภูวไชยจีรภัทร, ประพนธ' สหพัฒนา และเกษมศานต' โชติชาคร

พันธ, 2561; บังอร ศิริโรจน' และคณะ, 2559 และตะวันฉาย มิตรประชา, 2557) จึงทำให_เด็กและเยาวชนที่มีการ
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ควบคุมตนเองสูงมีโอกาสถูกลgอลวงได_ยากกวgาเด็กที่มีการควบคุมตนเองต่ำ สอดคล_องกับผลการวิจัยของ ณัฐวุฒิ 

จันดี (2555) พบวgา การกระทำผิดซ้ำของเด็กและเยาวชนมีสาเหตุมาจากปìจจัยด_านการควบคุมตนเอง เนื่องจาก

เด็กและเยาวชนที่กระทำผิดจะมีระดับในการควบคุมตนเองต่ำ เชgนเดียวกับผลการวิจัยของ จิรัชยา เจียวกßก และ

คณะ (2563) ที่พบวgาเด็กและเยาวชนสgวนใหญgที่กระทำผิดมักมีพฤติกรรมหงุดหงิดงgาย และไมgสามารถควบคุม

ตนเองได_ การที่จะทำให_เด็กและเยาวชนสามารถยับยั้งพฤติกรรมการกระทำผิดได_ด_วยตนเอง จะต_องเกิดจาก

กระบวนการเรียนรู_อยgางถูกต_องในเรื่องของการรู_และเข_าใจอารมณ'ตนเอง และสามารถควบคุมอารมณ'ตนเองได_ 

(ศรุต สงวนสุข, 2561) 

จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผgานมาพบวgาสgวนใหญgศึกษาเรื่อง ปìจจัยกดดันและปìจจัยการควบคุมตนเอง

กับการกระทำความผิดของเด็กและเยาวชน (จิริทธิ์พล ภูวไชยจีรภัทร ประพนธ' สหพัฒนา และเกษมศานต' โชติ

ชาครพันธุ', 2560) ผลของการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมก_าวร_าวของวัยรุgนกระทำความผิดในสถานพินิจและคุ_มครอง

เด็กและเยาวชนโดยการฝÄกการควบคุมตนเอง (กัลยา ตาสา และคณะ, 2563) ด_วยวิธีวิจัยเชิงปริมาณ โดย

ผลการวิจัยสgวนใหญgพบวgาการควบคุมตนเองต่ำมีอิทธิพลตgอการกระทำผิดทางอาญาของเด็กและเยาวชน และจะ

พบได_วgาจำนวนเด็กและเยาวชนที่กระทำผิดซ้ำก็ยังคงมีอยูgและมีอัตราที่เพิ่มขึ้นหลังจากถูกปลgอยตัวกลับสูgสังคม 

(กัลยา ตาสา และคณะ, 2563; จิริทธิ์พล ภูวไชยจีรภัทร ประพนธ' สหพัฒนา และเกษมศานต' โชติชาครพันธุ', 

2560; จิริทธิ์พล ภูวไชยจีรภัทร, ประพนธ' สหพัฒนา และเกษมศานต' โชติชาครพันธ, 2561) ซึ่งในประเทศไทย

พบวgางานวิจัยที่ศึกษาถึงเด็กและเยาวชนที่ไมgกระทำผิดซ้ำมีจำนวนน_อย และการที่จะเข_าใจถึงแนวทางในการ

ปรับตัวเพื ่อไมgให_ตนเองไมgกระทำผิดซ้ำนั ้นจำต_องอาศัยวิธีการศึกษาที ่มีความละเอียดลึกซึ ้งที ่จะเข_าใจถึง

กระบวนการทำงานของจิตใจ ความคิด ที่จะนำไปสูgการเกิดพฤติกรรมดังกลgาวและยังขาดข_อมูลในสgวนของ

กระบวนการพัฒนาการควบคุมตนเอง ดังนั้นวิธีวิจัยเชิงคุณภาพจึงเปpนวิธีที่จะชgวยตอบโจทย'ตgอความประเด็น

ดังกลgาวเพ่ือท่ีจะได_ข_อมูลเปpนแนวทางในการให_คำปรึกษาเพ่ือสgงเสริมให_เกิดการควบคุมตนเอง เน่ืองจากในปìจจุบัน

การดำเนินงานของสถานพินิจและคุ_มครองเด็กและเยาวชนถึงแม_จะมีการให_คำปรึกษาแบบวิธีการบำบัดด_วยการ

ปรับวิธีคิด (Forensic Cognitive Behavioral Therapy: Forensic CBT) แตgเปpนการบำบัดในเด็กและเยาวชนที่มี

ปìญหาซับซ_อนและรุนแรงเทgานั้น โดยมุgงหวังให_เด็กและเยาวชนเกิดความเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม แตgการบำบัด

ดังกลgาวไมgได_มุgงเน_นให_เกิดการควบคุมตนเอง ด_วยเหตุผลที่กลgาวมาข_างต_นในงานวิจัยนี้ผู_วิจัยจึงมีความสนใจที่จะ

ศึกษาการควบคุมตนเองของเด็กและเยาวชนด_วยวิธีวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อให_ได_ข_อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับกระบวนการใน

การควบคุมตนเองของเด็กและเยาวชนที่ไมgกระทำผิดซ้ำ ซึ่งเปpนองค'ความรู_ในการเสริมสร_างคุณลักษณะด_านการ

ควบคุมตนเองให_แกgเด็กและเยาวชน และเปpนข_อมูลสำคัญที่จะให_หนgวยงานที่เกี่ยวข_องเข_าใจถึงปìญหาและความ

ต_องการที่แท_จริงของเด็กและเยาวชน อีกทั้งข_อมูลสำหรับการศึกษาวิจัยในครั้งนี้สามารถนำไปใช_เปpนแนวทางใน

การให_คำปรึกษาประกอบการบำบัด ฟ©™นฟู แก_ไข เด็กและเยาวชนท่ีอยูgในกระบวนการการควบคุมความประพฤติให_
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มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นตgอไป โดยการเสริมสร_างทักษะการควบคุมตนเองเพื่อป´องกันไมgให_เด็กและเยาวชนหวน

กลับมากระทำผิดซ้ำอีกในอนาคต  

 

การทบทวนวรรณกรรม  

 แนวคิดเก่ียวกับเด็กและเยาวชนท่ีกระทำความผิด 

เน่ืองจากเด็กและเยาวชนมีวุฒิภาวะท่ีแตกตgางจากผู_ใหญg ท้ังด_านอารมณ' พฤติกรรม ประสบการณ' รวมถึง

ทักษะชีวิต ไมgวgาจะเปpนทักษะทางด_านการเห็นคุณคgาในตนเอง การควบคุมตนเอง การตัดสินใจและการแก_ไข

ปìญหา ดังนั้นจึงต_องมีการกำหนดหลักเกณฑ'ในการพิจารณาเด็กและเยาวชนเปpนพิเศษ ในปìจจุบันพบวgาปìญหาการ

กระทำผิดของเด็กและเยาวชนมีความรุนแรงมากขึ้น จากข_อมูลที่ผgานมาพบวgาเด็กและเยาวชนที่กระทำผิดสgวน

ใหญgอยูgในชgวงวัยรุgน คือ มีชgวงอายุอยูgระหวgาง 15 – 18 ป} ซึ่งวัยนี้ถือเปpนวัยที่เชื่อมตgอระหวgางวัยเด็กไปสูgวัยผู_ใหญg 

ทำให_เด็กในวัยนี้ประสบปìญหาเกี่ยวกับการปรับตัว เนื่องจากการเปลี่ยนผgานระหวgางวัยสgงผลตgอพัฒนาการท่ี

แตกตgางกันในแตgละชgวงวัย ทั้งด_านสติปìญญา อารมณ'และจิตใจ และสังคม (กรมพินิจและคุ_มครองเด็กและเยาวชน

, 2562; วนัญญา แก_วแก_วปาน ชนิดา มิตรานันท' และอัจศรา ประเสริฐสิน, 2561) ซึ่งในด_านพัฒนาการและด_าน

สติปìญญาพบวgาเด็กและเยาวชนจะเข_าใจสิ่งที่เปpนนามธรรม สามารถคิด วิเคราะห' และแก_ปìญหาอยgางเปpนระบบ 

เริ่มเข_าใจเกี่ยวกับความรู_สึก ความดีงามหรือจริยธรรม และมีความยืดหยุgนในตนเองมากขึ้น ในขณะท่ีพัฒนาการ

ทางด_านอารมณ'และด_านจิตใจ พบวgาเด็กและเยาวชนในวัยน้ีจะมีอารมณ'แปรปรวนงgายซึ่งเปpนภาวะทางอารมณ'ที่มี

ความเข_มข_นกวgาปกติทำให_ขาดความยับยั้งชั่งใจและมักแสดงออกความรู_สึกอยgางตรงไปตรงมา มีอารมณ'รุนแรง 

จนในบางครั้งไมgสามารถควบคุมตนเองได_ นอกจากนี้ ยังมีพัฒนาการด_านสังคมที่เริ ่มค_นหาตนเอง เริ ่มสร_าง

ลักษณะเฉพาะภายในตนเอง ซึ่งเปpนลักษณะเฉพาะตัว เชื่อในความคิดของตนเอง และพยายามค_นหาความจริง

ตgางๆ ด_วยตนเอง ทำให_เด็กในวัยนี้เริ่มหgางจากครอบครัว สgวนใหญgใช_เวลาอยูgกับเพื่อน เริ่มสนใจเพศตรงข_าม 

รวมถึงการเลียนแบบพฤติกรรมจากคนรอบข_างหรือสังคม สgงผลให_กระทำความผิดได_งgาย (Erikson, 1950; พิมพิกา 

ตันสุวรรณ, 2561)  

ซึ่งจะเห็นได_วgาธรรมชาติของเด็กและเยาวชนในเชิงของด_านจิตวิทยา หากเด็กและเยาวชนได_รับการซึมซับ

จากต_นแบบไมgวgาจะเปpนการรับรู_ความรุนแรงที่เกิดขึ้น ทั้งทางคำพูดหรือการกระทำตgางๆ เด็กและเยาวชนยgอม

ได_รับผลกระทบไมgวgาจะเปpนด_านสภาวะอารมณ'ที่ไมgมั่นคง การขาดความยับยั้งชั่งใจ จนเปpนสาเหตุมาสูgการกระทำ

ความผิด (กรมพินิจและคุ_มครองเด็กและเยาวชน, 2558) 

 

 ปaจจัยท่ีเก่ียวขdองกับการกระทำผิดของเด็กและเยาวชน 
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สาเหตุการกระทำผิดของเด็กและเยาวชน ประกอบด_วยหลากหลายปìจจัย มีความซับซ_อน และเกิดขึ้นใน

ระดับที่แตกตgางกันไป โดยมีปìจจัยที่เกี่ยวข_องกับการกระทำผิด 2 ปìจจัยหลัก ได_แกg ปìจจัยภายใน และปìจจัย

ภายนอก (Krug et al., 2002; ศรุต สงวนสุข, 2561) 

1. ปìจจัยภายใน หรือปìจจัยสgวนบุคคล เปpนปìจจัยที่มีอิทธิพลตgอพฤติกรรมของเด็กและเยาวชนมากที่สุด 

เนื่องจากเปpนปìจจัยที่มีผลตgอการเพิ่มโอกาสของการกระทำผิด แบgงเปpน ลักษณะทางด_านรgางกาย และลักษณะ

ทางด_านจิตใจ โดยท่ีลักษณะทางด_านรgางกาย เปpนลักษณะท่ีถูกถgายทอดทางพันธุกรรม เชgน สีผิว สีผม ระดับเชาวน'

ปìญญา ความไมgสมประกอบทางด_านรgางกาย โดยลักษณะเหลgานี้มีอิทธิพลให_เด็กและเยาวชนได_รับการตอบสนอง

จากสิ่งแวดล_อมแตกตgางกัน และอาจสgงผลให_เด็กและเยาวชนรู_สึกเปpนปมด_อย เกิดการแสดงออกด_วยพฤติกรรม

ก_าวร_าว ขณะท่ี ลักษณะทางด_านจิตใจ เปpนพื้นฐานทางอารมณ'ที่สgงผลตgอการควบคุมอารมณ'ของเด็กในแตgละชgวง

วัย ซึ่งมีบทบาทตgอสาเหตุของอาชญากรรมและพฤติกรรมของอาชญากร อาทิ ลักษณะพฤติกรรมหุนหันพลันแลgน 

(impulsivity ) ชอบชิ้นงานงgาย ๆ (simple tasks) ชอบเส่ียง (risk seeking) ชอบใช_กำลัง (physical activities) 

เอาแตgใจตัวเอง (self-centeredness) อารมณ'เสียบgอย (bad temper) โดยที่ลักษณะเหลgานี้ เปpนลักษณะของ

บุคคลที่มีการควบคุมตนเองต่ำ และเปpนลักษณะที่ทำให_ผู_ต_องขังมีความเสี่ยงที่จะกระทำผิดมากกวgาบุคคลทั่วไป 

รวมถึงเด็กและเยาวชนที่กระทำผิดมีโอกาสกลับมากระทำผิดซ้ำได_อีก (จีรวรรณ วารุกะ และคณะ, 2562; เสกสัณ 

เครือคำ และคณะ, 2562)  

2. ปìจจัยภายนอก เปpนสภาพแวดล_อมรอบตัวเด็กและเยาวชน อาทิ ครอบครัว ชุมชน สังคม ซึ่งมีสgวน

สำคัญตgอการเปลี่ยนแปลงของเด็กและเยาวชนตามชgวงวัย ทั้งในด_านการปรับตัว สุขภาวะ พฤติกรรม หากเด็กและ

เยาวชนขาดการอบรมดูแลเอาใจใสgจากบุคคลในครอบครัวทำให_ได_รับการเลี้ยงดูผิดวิธี หรือมีความผูกพันตgอ

ครอบครัวน_อยทำให_หันไปคบเพื่อนและรวมกลุgมกันกระทำผิด หรือมีบุคคลใกล_ชิดท่ีมีพฤติกรรมเกี่ยวข_องกับการ

กระทำผิดสgงผลให_เด็กและเด็กและเยาวชนถูกชักจูงไปในทางที่ผิดได_งgาย นอกจากนี้สภาพแวดล_อมของเด็กและ

เยาวชนที่ไมgเหมาะสม อาจทำให_เด็กและเยาวชนเกิดการซึมซับจนนำมาสูgการเลียนแบบ สgงผลให_มีแนวโน_มกระทำ

ความผิดได_งgาย (จีรวรรณ วารุกะ, 2562; ภัสสร เรืองฤทธ์ิ และคณะ, 2562)  

 

 การกระทำผิดซ้ำ (Recidivists) 

 การนิยามความหมายของการไมgกระทำผิดซ้ำ ข้ึนอยูgกับความเหมาะสม และการพิจารณาในแตgละประเทศ  

เชgน การกระทำผิดครั้งใหมgควรจะพิจารณาข_อมูลตั้งแตgชั้นการถูกจับกุมโดยเจ_าหน_าที่ตำรวจหรือไมg (re-arrest) 

หรือจะพิจารณาข_อมูลในชั้นการพิจารณาคดีที่มีคำพิพากษาเด็ดขาดวgากระทำผิดจริง (reconviction) หรือบาง

กรณีจะพิจารณาข_อมูลการถูกพิพากษาสgงตัวเข_าคุมขังในเรือนจำ (reimprisonment/re-incarceration) (กรม

ราชทัณฑ' กระทรวงยุติธรรม, 2561: ออนไลน') โดยผู_ต_องขังที่ถูกปลgอยตัวออกจากเรือนจำไปแล_ว ทั้งกรณีพ_นโทษ

แบบมีเงื่อนไขและไมgมีเงื่อนไขในชgวงป}งบประมาณหนึ่งๆ แล_วหวนกลับมากระทำผิดซ้ำ โดยถูกสgงตัวเข_าสูgเรือนจำ



วารสารมนุษยศาสตร,ปริทรรศน, ป1ที่ 44 ฉบับที่ 2/2565 เดือนกรกฎาคม-เดือนธันวาคม 

Manutsat Paritat: Journal of Humanities, Volume 44, Issue 2, July-December 2022 

 

72 

 

อีกครั้ง ทั้งในกรณีผู_ต_องขังระหวgางพิจารณาคดี และผู_ต_องขังภายในระยะเวลาชgวงหน่ึงที่กำหนดไว_หลังการปลgอย

ตัวดังกลgาว ซึ่งสอดคล_องกับ สาธิต บุษยากุล (2555) ได_ให_ความหมายของการกระทำผิดซ้ำวgา เปpนการกระทำผิด

ของผู_ต_องขังที่ศาลได_มีคำพิพากษาถึงที่สุดให_จำคุกมาแล_ว ตั้งแตg 2 ครั้งขึ้นไป ไมgวgาจะเปpนคดีฐานเดียวดันหรือไมgก็

ตาม เชgนเดียวกับ นิศากร อุบลสุวรรณ (2557) ที่ได_ให_ความหมายของการกระทำผิดซ้ำ เปpนการกระทำผิดเพิ่มเติม

หลังจากผู_กระทำผิดถูกจับและถูกลงโทษแล_ว โดยเปpนการกระทำผิดครั้งที่ 2 ขึ้นไป รวมถึงการละเมิดเงื่อนไขที่ผู_

ได_รับการควบคุมความประพฤติหรือผู_ท่ีได_รับการพักการลงโทษได_กระทำข้ึน   

 สำหรับการวิจัยครั้งนี้ได_ให_ความหมายของการไมgกระทำผิดซ้ำไว_วgา เด็กและเยาวชนที่ไมgกระทำซ้ำในฐาน

ความผิดเดิมหรือความผิดฐานอ่ืน ภายในระยะเวลาอยgางน_อย 1 ป} หลังจากท่ีศาลมีคำพิพากษา 

 

 การควบคุมตนเอง (Self control) 

นักวิชาการหลายทgานได_ให_ความหมายของการควบคุมตนเองไว_แตกตgางกัน เปpนต_นวgา การควบคุมตนเอง 

เปpนความสามารถที่บุคคลสามารถยับยั้งอารมณ' พฤติกรรม และความต_องการในการกระทำพฤติกรรมบางอยgาง

หรือละเว_นการกระทำพฤติกรรมบางอยgาง (Rosenbaum, 1990; จิรายุ เลิศเจริญวนิช, 2557) เชgนเดียวกับ หทัย

ชนก พันพงศ' (2555) ได_ให_ความหมายของการควบคุมตนเองวgา การควบคุมตนเองเปpนความสามารถของบุคคลท่ี

จะแสดงพฤติกรรมในเชิงบวกออกมาอยgางสมเหตุสมผล สามารถขgมพฤติกรรมเชิงลบหรือพฤติกรรมที่ไมgพึง

ปรารถนาได_อยgางมีประสิทธิภาพ ซึ่งสอดคล_องกับ Karoly (1993) กลgาววgา บุคคลที่มีความสามารถในการควบคุม

ตนเองคือ บุคคลท่ีมีความสามารถในการควบคุมสติและมีความต้ังใจท่ีจะเปล่ียนแปลงบางส่ิงบางอยgางถึงแม_จะต_อง

เผชิญกับความเครียดและสภาวะกดดันที่เกิดขึ้น เพื่อให_บรรลุเป´าหมายที่ปรารถนา ขณะท่ี Gottfredson และ 

Hirschi (1990) ได_ให_คำจำกัดความของการควบคุมตนเองวgา เปpนแนวโน_มของบุคคลที่จะหลีกเลี่ยงการกระทำผิด

ทางอาญาไมgวgาบุคคลน้ันจะอยูgในสถานการณ'ใดก็ตาม  

ดังนั้นในงานวิจัยนี้ผู_วิจัยได_ให_คำจำกัดความของการควบคุมตนเองไว_วgา การควบคุมตนเอง คือ การที่เด็ก

และเยาวชนมีความยับยั้งชั่งใจตgอสิ่งเร_าทั้งภายในและภายนอก เพื่อหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่นำไปสูgการกระทำผิด

กฎหมายรวมถึงพฤติกรรมท่ีสgงผลให_เกิดความเสียหายตgอตนเองและบุคคลอ่ืน 

การควบคุมตนเอง ตามแนวคิดทฤษฎีการควบคุมตนเองหรือทฤษฎีทั ่วไปของอาชญากรรม ของ 

Gottfredson และ Hirschi (1990) กลายเปpนหนึ่งในกระบวนทัศน'ทางทฤษฎีที่สำคัญในด_านอาชญาวิทยา และ

ได_รับการยกยgองวgาเปpนหนึ่งในทฤษฎีที่ได_รับความนิยมมากสุดในปìจจุบัน ตามทฤษฎีการควบคุมตนเอง (self-

control theory) เสนอวgาบุคคลที่มีการควบคุมตนเองต่ำมักมีลักษณะชอบยึดตนเองเปpนศูนย'กลาง ไมgสนใจ

ความรู_สึกของบุคคลอื่น มีแนวโน_มหุนหันพลันแลgน และชอบความเสี่ยง โดยอาจมีลักษณะเหลgาน้ีทั้งหมดในบุคคล

เดียวกัน และมีแนวโน_มที่จะคงอยูgตลอดชีวิต ทั้งนี้การควบคุมตนเองต่ำจะถูกสgงผgานจากผู_ปกครองไปยังเด็กผgาน

การอบรมสั่งสอน การดูแลเอาใจใสg รวมถึงการเลี้ยงดูที่ไมgมีประสิทธิภาพ ทำให_เด็กไมgได_รับการพัฒนาทักษะด_าน
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การควบคุมตนเอง สgงผลให_เด็กมีการควบคุมตนเองต่ำจนนำมาสูgการมีพฤติกรรมเบี่ยงเบน หรือเข_าไปเกี่ยวข_องกับ

การกระทำผิดทางอาญา หรือพฤติกรรมที่คล_ายคลึงกัน โดยบุคคลที่ขาดการควบคุมตนเอง มีแนวโน_มที่จะมีสgวน

รgวมในการกระทำผิด หรือมีพฤติกรรมที่คล_ายคลึงกัน และมีแนวโน_มที่จะมีพฤติกรรม ดังน้ี (Gottfredson & 

Hirschi, 1990) 1) ความหุนหันพลันแลgน (impulsive) เปpนแนวโน_มที่บุคคลมีพฤติกรรมโต_ตอบตgอสิ่งเร_าที่เกิดข้ึน

ทันที ทำตามใจตนเองโดยไมgคำนึงถึงผลกระทบที่จะเกิดข้ึนในอนาคต 2) การชอบชิ้นงานงgาย ๆ (simple tasks) 

เปpนบุคคลที่มีความอดทนต่ำในการทำงาน ไมgชอบงานที่ยากหรือมีลักษณะซับซ_อนเกินความสามารถของตนเอง 3) 

การชอบความเสี่ยง (risk seeking) เปpนบุคคลที่ชอบความตื่นเต_น ชอบทำงานที่มีความเสี่ยง เพื่อความสนุกสนาน

โดยไมgคำนึงถึงความปลอดภัย 4) กิจกรรมเชิงกายภาพ (physical activities) เปpนบุคคลที่ชอบทำกิจกรรมที่มีการ

เคล่ือนไหวทางรgางกายมากกวgาใช_ความคิด 5) การยึดตนเองเปpนศูนย'กลาง (self-centeredness) เปpนบุคคลมักจะ

ยึดมั่นใจตนเอง แสดงออกถึงความต_องการของตนเอง มักคิดถึงแตgตนเองโดยไมgสนใจคนอื่น 6) ความเจ_าอารมณ' 

(bad temper) เปpนบุคคลที ่มีแนวโน_มอารมณ'เสียงgาย อารมณ'ร_อน (Gillebaart และ de Ridder, 2015; 

Vaughan, Ward, Bouffard, และ Piquero, 2019; Weng และ Chui, 2018) 

 

 ทฤษฎีอ่ืนท่ีเก่ียวขdองกับการควบคุมตนเอง 

 การกระทำผิดของเด็กและเยาวชนเปpนหัวข_อที่ทฤษฎีทางสังคมวิทยาให_ความสนใจกันอยgางแพรgหลาย ซ่ึง

มีหลายทฤษฎีพยายามอธิบายถึงสาเหตุการกระทำผิดของเด็กและเยาวชนไว_ดังน้ี ทฤษฎีโครงสร_างและหน_าท่ี 

(Structural-functional theories) ของ Hebert Spencer (1820 - 1903) ทฤษฎีน้ีมุ_งเน_นไปท่ีสถาบันตgาง ๆ อัน

ได_แกg ครอบครัว โรงเรียน และสังคม ที่เปpนตัวกำหนดพฤติกรรมของเด็กและเยาวชน ซึ่งสอดคล_องกับทฤษฎีการ

ควบคุม (control theory) ของ Hirschi (1969) ทฤษฎีนี้โต_แย_งวgาความผูกพันตgอสังคมจะสgงผลให_บุคคลควบคุม

พฤติกรรมการกระทำของตนเองได_ กลgาวคือธรรมชาติของมนุษย'ทุกคนต_องการการได_รับการยอมรับ การขาด

ความผูกพันกับ เพื่อน ครอบครัว และโรงเรียน ทำให_บุคคลมีทัศนคติแบบเดิม ๆ จนนำไปสูgการกระทำผิดของเด็ก

และเยาวชนในที่สุด ดังนั้นบุคคลที่กระทำผิดมักไมgสามารถสร_างหรือรักษาความผูกพันกับสังคม (Wiatrowski, 

Griswold, และ Roberts, 1981; สุรัสวดี กัลยาสิทธ์ิ, 2558) ดังนั้นเด็กและเยาวชนทุกคนจึงมีโอกาสเปpนผู_กระทำ

ผิด ปìจจัยท่ีเปpนส่ิงกำหนดพฤติกรรมเบ่ียงเบนดังกลgาวเกิดจาก 2 ปìจจัย อันได_แกg การควบคุมภายใน เกิดจากตัวตน

ขอบุคคล หรือจิตใต_สำนึกภายในของบุคคล บุคคลจะสามารถปฏิบัติตามบรรทัดฐานที่คาดไว_ผgานการควบคุม

ตนเอง และการควบคุมภายนอก เกิดจากสภาพแวดล_อมภายนอก อันได_แกg บรรทัดฐานทางสังคม กฎเกณฑ' 

บทบาทหน_าท่ี สิ่งตgาง ๆ เหลgานี้เปpนตัวหลgอหลอมพฤติกรรมของแตgละบุคคล จากที่กลgาวมาข_างต_นจะเห็นได_วgาแตg

ละทฤษฎีมีการพิจารณาถึงคgานิยม ความเชื่อ ที่มีบทบาทที่ทำให_เด็กและเยาวชนกระทำผิดจนนำมาสูgการมี

พฤติกรรมเบ่ียงเบน 
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 จากการทบทวนทฤษฎีการควบคุมตนเองและทฤษฎีที่เกี่ยวข_องเชื่อมโยงการควบคุมตนเองกับเด็กและ

เยาวชนดังจะเห็นได_วgาการควบคุมตนเองถือเปpนสgวนสำคัญตgอการเกิดพฤติกรรมการควบคุมตนเองเพื่อมุgงหวังให_

เด็กและเยาวชนไมgกลับมากระทำผิดซ้ำ ผู_วิจัยจะนำไปกำหนดกรอบแนวความคิดเกี่ยวกับการควบคุมตนเอง ดัง

กรอบแนวความคิดท่ีนำเสนอในสgวนตgอไป 

 
ระเบียบวิธีวิจัย 

 รูปแบบการวิจัยและกลุ'มตัวอย'าง 

 งานวิจัยนี้เปpนงานวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative research) แบบกรณีศึกษา (case study) โดยใช_การ

สัมภาษณ'แบบเชิงลึก (in-depth interview) ในการเก็บข_อมูลเพื ่อให_ได_ข_อมูลที ่กว_างและลึกสำหรับอธิบาย

กระบวนการควบคุมตนเอง การวิจัยในคร้ังน้ีผู_ให_ข_อมูลหลักข้ึนอยูgกับความอ่ิมตัวของข_อมูล ซ่ึงในงานวิจัยคร้ังน้ีผู_ให_

ข_อมูลหลักมีจำนวน 8 ราย เพศชาย 6 คน และเพศหญิง 2 คน โดยมีเกณฑ'ในการคัดเลือกผู_ให_ข_อมูลหลัก ดังน้ี

 1. เด็กและเยาวชนท้ังเพศชายและเพศหญิงท่ีมีอายุขณะกระทำความผิด15 ป}แตgไมgเกิน 18 ป} ในฐาน 

  ความผิดเก่ียวกับยาเสพติดให_โทษ ฐานความผิดเก่ียวกับทรัพย' ฐานความผิดเก่ียวกับชีวิตและ 

  รgางกาย ซ่ึงศาลมีคำพิพากษาหรือคำส่ังให_เด็กและเยาวชนเข_ารับการฝÄกอบรมในศูนย'ฝÄกอบรม 

  เด็กและเยาวชน พ้ืนท่ีสำนักงานคุมประพฤติกรุงเทพมหานคร 11 (ศาลเยาวชนและครอบครัว) 

 2. ไมgมีประวัติการกระทำผิดซ้ำในฐานความผิดเดิมหรือฐานความผิดอ่ืนๆ หลังจากได_รับการปลgอยตัวเปpน 

  ระยะเวลา 1 ป}ข้ึนไป 

 3. เปpนผู_ท่ีสามารถฟìง พูด และส่ือสารภาษาไทยได_ 

 4. ยินยอมเข_ารgวมและให_ข_อมูลสำหรับการวิจัยในคร้ังน้ี ต้ังแตgเร่ิมต_นจนส้ินสุดการวิจัย 

 

 เคร่ืองมือท่ีใชdในการวิจัย  

การเก็บข_อมูลครั้งน้ีเปpนคำถามปลายเป∞ด เพื่อให_ได_ข_อมูลที่เปpนประโยชน'ตgอการวิจัยมากที่สุด คำถามที่จะ

นำมาใช_ในการสัมภาษณ'จะมีการวางโครงรgางของคำถามไว_กgอนลgวงหน_าเปpนขั้นตอน และครอบคลุมประเด็นหลัก 

ซึ่งผู_วิจัยได_พัฒนาขึ้น โดยประยุกต'จากทฤษฎีการควบคุมตนเอง (self-control theory) ของ Gottfredson and 

Hirschi (1990) ซ่ึงข_อคำถามจะมีลักษณะท่ียืดหยุgนสามารถปรับเปล่ียนได_ตามสถานการณ' ซ่ึงข_อคำถามท่ีใช_ในการ

สัมภาษณ'ได_ผgานการตรวจสอบจากผู_เชี่ยวชาญจำนวน 3 ทgาน ที่มีความเชี่ยวชาญเกี่ยวกับเด็กและเยาวชน เม่ือ

ตรวจสอบและพบวgาผลรวมการตรวจสอบคุณภาพดัชนีความสอดคล_องรายข_ออยูgท่ี 0.67 – 1 คะแนน ทั้งน้ีได_แบgง

แบบสัมภาษณ'แบgงเปpน 2 สgวน ดังน้ี  
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 สgวนที่ 1 คำถามเกี่ยวกับข_อมูลทั่วไป เพื่อศึกษาข_อมูลเบื้องต_นของผู_ให_ข_อมูล ได_แกg อายุปìจจุบัน อายุขณะ

กระทำความผิด เพศ ระดับการศึกษา ฐานะ สัมพันธภาพทางครอบครัว ปìจจุบันอาศัยอยูgกับ ฐานความผิด และ

ระยะเวลาท่ีถูกคุมประพฤติ  

 สgวนที่ 2 คำถามหลัก เพื่อศึกษากระบวนการควบคุมตนเองของผู_ให_ข_อมูล ประกอบด_วยข_อคำถามจำนวน 

8 ข_อ ดังนี้ 1) หากเจอสถานการณ'ที่บีบบังคับให_ต_องตัดสินใจ ทgานมีวิธีการปฏิบัติตัวหรือตัดสินใจอยgางไรบ_าง 2) 

หลังจากที่ทgานผgานเหตุการณ'ในเรื่องการทำความผิดมาแล_ว ทgานมีวิธีการอยgางไรที่ทำให_ไมgกลับไปกระทำผิดซ้ำอีก 

3) หากมีใครมาทำให_ทgานโมโห หรือไมgพอใจ ทgานมีวิธีรับมือหรือจัดการอยgางไรบ_าง 4) ทgานมีการวางแผนถึง

อนาคตหรือเป´าหมายของตนเองอยgางไรบ_าง และทgานได_ทำสิ่งใดที่ทำให_ไปถึงเป´าหมายที่ได_ตั้งไว_ 5) ทgานคิดวgาคน

ชอบทำอะไรเสี่ยงหรือชอบความท_าทาย มักมีโอกาสกลับมากระทำความผิดมากน_อยเพียงไร เพราะอะไรทgานจึงคิด

เชgนนั้น 6) ทgานคิดวgาเพราะเหตุใดทgานจึงไมgกลับไปกระทำผิดซ้ำอีก เพราะเหตุใดทgานจึงคิดเชgนนั้น 7) ทgานคิดวgา

สถานที่แบบไหนที่ทำให_เด็กและเยาวชนมีโอกาสกลับมากระทำผิดซ้ำ 8) ทgานคิดวgาเมื่อไหรgหรือสถานการณ'แบบ

ไหนท่ีทำให_ทgานกลับไปกระทำผิดซ้ำอีก  

 เครื่องมืออื่น ๆ ที่ใช_ประกอบการเก็บข_อมูล ได_แกg โน_ตบุßก โทรศัพท' เครื่องบันทึกเสียง กระดาษ ปากกา 

เพ่ือใช_สำหรับเก็บข_อมูลระหวgางการสัฒภาษณ' โดยนำข_อมูลท่ีได_จากเคร่ืองบันทึกเสียงมาถอดเทปแบบคำตgอคำ 

 

 วิธีการเก็บรวบรวมขdอมูล  

ผู_วิจัยใช_วิธีการการสัมภาษณ'เชิงลึกในการเก็บรวบรวมข_อมูลด_วยตัวของผู_วิจัยเอง โดยกgอนเริ ่มการ

สัมภาษณ'ทุกครั้งผู_วิจัยจะขออนุญาตผู_ให_ข_อมูลหลักกgอจะมีการบันทึกเสียง โดยมีการชี้แจงรายละเอียดของการเข_า

รgวมวิจัย วัตถุประสงค'ของการสัมภาษณ' การพิทักษ'สิทธิ์ของผู_ให_ข_อมูลหลัก จากนั้นจึงเข_าสูgกระบวนการสัมภาษณ' 

ที่เริ่มจากการสร_างสัมพันธภาพ และใช_แนวคำถามการสัมภาษณ'เชิงลึกในแบบสัมภาษณ' ทั้งน้ีการสัมภาษณ'แตgละ

ครั้ง ใช_เวลาประมาณ 30-60 นาที จากนั้นนึงนำเทปที่ได_มาทำการถอดเทป และสัมภาณ'เพิ่มเติมหากมีประเด็น

ไหนท่ีข_อมูลยังไมgครบถ_วน 

 

 การวิเคราะหpขdอมูล 

ผู_วิจัยได_ดำเนินการวิเคราะห'ข_อมูลโดยใช_วิธีวิเคราะห'ข_อมูลเชิงเนื้อหา (content analysis) โดยเริ่มจาก

การจัดการข_อมูลด_านกายภาพผgานการถอดเทปแบบคำตgอคำ จากนั้นทำการสรุปประเด็นและคัดแยกข_อมูลที่เปpน

ประโยชน'ตรงตามวัตถุประสงค'ของการศึกษาวิจัย ผู_วิจัยได_อgานข_อมูลซ้ำหลาย ๆ ครั้ง เพื่อทำความเข_าใจโดย

ปราศจากอคติ และนำข_อมูลที่ได_มาจัดระเบียบข_อมูลโดยการใสgรหัสคำ วลี หรือประโยค เพื่อเชื่อมโยงข_อมูลชุด

เดียวกันรวมเข_าไว_ด_วยกัน ผู_วิจัยทำการตรวจสอบความถูกต_องของข_อมูลด_วยการนำไปให_กับผู_เชี่ยวชาญกระบวน

วิธีวิจัยเชิงคุณภาพตรวจสอบ จากนั้นเปpนการแสดงข_อมูล ด_วยการนำชุดข_อมูลที่ใสgรหัสมาจำแนกประเด็น ตาม
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ข_อมูลที่มีความเชื่อมโยงกัน และอธิบายข_อมูลด_วยการตอบคำถามวgาข_อค_นพบคืออะไร ทำไม และอยgางไร เพ่ือ

นำมาสูgการอธิบายแนวคิดท่ีเปpนรูปธรรมสำหรับข_อค_นพบเช่ือมโยงแนวคิดและทฤษฎี (Denzin, 2017) 

  

 การพิทักษpสิทธ์ิผูdใหdขdอมูล 

ผู _ว ิจ ัยได_ร ับการอนุมัติจากคณะกรรมการจริยธรรมสำหรับพิจารณาโครงการวิจัยที ่ทำในมนุษย' 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ หมายเลขรับรอง SWUEC-G-162/2564E 

 

ผลการวิจัยและการอภิปราย  

 ผลการวิจัยแบgงเปpน 2 สgวน คือ สgวนที่ 1 ข_อมูลทั่วไปของผู_ให_ข_อมูลหลัก และสgวนที่ 2 กระบวนการ

ควบคุมตนเองของเด็กและเยาวชนท่ีไมgกระทำผิดซ้ำ โดยมีรายละเอียด ดังน้ี 

 ส'วนท่ี 1 ข_อมูลท่ัวไปของผู_ให_ข_อมูลหลัก 

 ผู_ให_ข_อมูลหลัก คือ เด็กและเยาวชนที่เปpนผู_กระทำผิดแตgไมgกระทำผิดซ้ำเปpนระยะเวลา 1 ป}ขึ้นไป โดยมี

จำนวนผู_ที่เข_าเกณฑ'คัดเข_าจำนวนทั้งหมด 8 คน และจากการสัมภาษณ'ผู_ให_ข_อมูลหลักพบวgาข_อมูลมีความอิ่มตัว 

โดยแบgงเปpนเพศชาย จำนวน 6 ราย และเพศหญิง จำนวน 2 ราย โดยมีข_อมูลท่ัวไปแสดงในตาราง 1 

 

นามสมมติ

ผู?ให?ข?อมูล

หลัก 

เพศ ระดับ

การศึกษา 

อายุปSจจุบัน 

(ปV) 

ฐานความผิด อายุขณะกระทำ

ความผิด (ปV) 

สัมพันธภาพ

ทางครอบครัว 

ปSจจุบัน

อาศัยอยูaกับ 

  วcาน  ชาย ม.3 18 ทำรgายรcางกาย 16 อยูcดgวยกัน บิดา มารดา 

รัน  ชาย ป.6 18 ทำรgายรcางกาย 16 อยูcดgวยกัน ครอบครัว

แฟน 

เพชร  ชาย ปวส 18 ทำรgายรcางกาย 16 อยูcดgวยกัน บิดา มารดา 

จnอม  หญิง ม.3 18 ลักทรัพย, 15 แยกกันอยูc พี่สาว 

อ้ำ  ชาย ป.6 18 ลักทรัพย, 16 เสียชีวิต ตา ยาย 

ปอ  ชาย ป.6 18 ลักทรัพย, 15 แยกกันอยูc บิดา 

มุก  หญิง กศน  

(ม.ปลาย) 

17 ยาเสพติด 15 อยูcดgวยกัน บิดา มารดา 

น็อต ชาย ปวช 18 ยาเสพติด 16 แยกกันอยูc มารดา 

ตาราง 1. ข_อมูลท่ัวไปของผู_ให_ข_อมูลหลัก  
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 จากข_อมูลท่ัวไปของผู_ให_ข_อมูลหลัก แสดงให_เห็นวgาผู_ให_ข_อมูลหลักเปpนผู_ท่ีผgานการคัดเลือกตามเกณฑ' และ

เปpนผู_ที่มีประสบการณ'โดยตรงในการกระทำความผิดตามฐานความผิดที่ระบุไว_ อันได_แกg ความผิดเกี่ยวกับยาเสพ

ติด ความผิดเกี่ยวกับลักทรัพย' และความผิดเกี่ยวกับทำร_ายรgางกาย ซึ่งผู_ให_ข_อมูลหลักเปpนเด็กและเยาวชนที่มีอายุ

ขณะกระทำความผิด 15 ป}แตgไมgเกิน 18 ป} ที่ไมgมีประวัติการกระทำผิดซ้ำในฐานความผิดเดิมหรือฐานความผิด

อ่ืนๆ หลังจากได_รับการปลgอยตัวเปpนระยะเวลา 1 ป}ข้ึนไป  

 

 ส'วนท่ี 2 กระบวนการควบคุมตนเองของเด็กและเยาวชนท่ีไมgกระทำผิดซ้ำ 

จากการศึกษาพบวgา กระบวนการที่นำมาสูgการควบคุมตนเองประกอบด_วย 3 ขั้นตอน ได_แกg 1) การ

จัดการกับสถานการณ'ลgอลวงเพ่ือไมgให_กระทำความผิด 2) การเลือกมองในมุมมองใหมg และ 3) เกิดการปรับเปล่ียน

พฤติกรรม โดยมีรายละเอียดดังตgอไปน้ี 

 ข้ันตอนท่ี 1 การจัดการกับสถานการณpล'อลวงเพ่ือไม'ใหdกระทำความผิด 

 ผู_ให_ข_อมูลหลักซึ่งเคยกระทำความผิดและพ_นจากการคุมประพฤติไปแล_ว เมื่อต_องพบเจอเหตุการณ'ลgอลวง

ที่นำไปสูgการกระทำความผิดซ้ำ จะสามารถจัดการและรับมือกับสถานการณ'ลgอลวงได_อยgางมีประสิทธิภาพ ซึ่งทำ

ให_ผู_ให_ข_อมูลหลักมีพฤติกรรมท่ีแตกตgางจากการกระทำผิดคร้ังแรก โดยมีการคำนึงผลท่ีจะตามมาผgานประสบการณ'

สอนให_ได_คิด ปฏิเสธตgอสถานการณ'ลgอลวงเมื่อจะกระทำผิด หลีกเลี่ยงการตอบโต_ รวมถึงมีการมองไกลถึงวัน

ข_างหน_า  

  1.1 ประสบการณpสอนใหdคิด  

  หลังจากที่ผู_ให_ข_อมูลหลักมีประสบการณ'จากการกระทำผิดและถูกคุมประพฤติในครั้งแรกไปแล_ว 

เมื่อต_องพบเจอกับสถานการณ'เดิม หรือคล_ายกับสถานการณ'เดิมที่ทำให_ถูกจับกุมและเข_าสูgกระบวนการคุม

ประพฤติ ผู_ให_ข_อมูลหลักมีการรับรู_การลgอลวงตgอสถานการณ'ที่เกิดขึ้นผgานการรับรู_ประสบการณ' และการประเมิน

ตนเอง ทำให_ผู_ให_ข_อมูลหลักเกิดการคิดคำนึงถึงสิ่งที่ตนเองได_เรียนรู_จากการกระทำผิดในครั้งแรกและผลที่ตามมา

หากมีการกระทำผิดซ้ำ ซึ่งจะทำให_ตนเองต_องเสียประวัติซ้ำรอย สgงผลกระทบตgอครอบครัว รวมถึงเสียเวลาและ

เสียคgาใช_จgายในการเดินทางไปรายงานตัวที่สำนักงานคุมความประพฤติ จากตัวอยgางคำกลgาว “ก็ถ_าเราไปขโมยรถ

เขาเราก็โดนจับ เราก็จะไปอยูgในสถานพินิจ เราก็ยังไงอgะ อดเจอหน_าลูกครับ … ก็ คิดได_ … ผมอยากมีอนาคตท่ี

ดีกวgานี้ครับ … กิจกรรมเค_าก็พาไปทำความดี เค_าก็มีวีดีโอบอกวgาไมgควรยุgงกับสิ่งไหน สิ่งไหนมันร_ายแรง มันทำให_

สังคมวุgนวาย … มันจะสgงผลอะไรตgอใครบ_าง มันก็เลยทำให_ผมคิดมากสgวนหนึ่งและอีกอยgางผมอgะมีลูกด_วยผมก็ย่ิง

คิดเข_าไปอีกไง” (ปอ) “ก็คือสงสารพgอแมgคgะ เพราะการเดินทางไปศาลบgอยก็จะต_องเสียตัง ใช_คgาใช_จgายเยอะ แล_วก็

ท่ีบ_านก็ไมgคgอยมีตังมากขนาดน้ัน แล_วหนูคิดวgาทำงานดีกวgา” (มุก) สอดคล_องกับผลการวิจัยของ รัตติกร เหมือนนา

ดอน และคณะ (2562) ที ่พบวgา การเรียนรู _จากประสบการณ'และการวิเคราะห'ตนเองอยgางมีวิจารณญาณ 

กgอให_เกิดความรู _ซึ ่งนำไปสู gการตัดสินใจและการปฏิบัติที ่แตกตgางจากเดิม ดังนั ้น เด็กและเยาวชนที ่เคยมี
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ประสบการณ'จากการกระทำผิดครั้งแรก เมื่อมีเหตุการณ'หรือสถานการณ'ที่ชักจูงให_กระทำความผิดซ้ำเด็กและ

เยาวชนจะคิดถึงประสบการณ'ท่ีผgานมา และคิดตgอไปถึงผลท่ีจะตามมาจากการกระทำผิดในคร้ังตgอไป    

1.2 ปฏิเสธต'อสถานการณpล'อลวงเม่ือจะกระทำผิด  

  เมื ่อผู _ให_ข_อมูลหลักต_องเผชิญกับสถานการณ'ลgอลวงให_กระทำผิดซ้ำ ผู _ให_ข_อมูลหลักซึ ่งมี

ประสบการณ'จากการกระทำผิดครั้งแรกไปแล_ว จะเกิดการฉุกคิด โดยเปpนการคิดคำนึงถึงผลที่ตามมาจากการ

กระทำผิด สgงผลให_ผู_ให_ข_อมูลหลักพยายามหักห_ามใจตนเอง และเลือกที่จะปฏิเสธ ด_วยการตอบวgา “ไมg” เพ่ือ

ป´องกันตนเองไมgให_ถูกลgอลวงตgอสถานการณ'ตgางๆ ที่จะนำไปสูgการกระทำความผิดได_ จากตัวอยgางคำกลgาว “ผมก็

ปฏิเสธครับ … มันเปpนสิ่งไมgดีอgะพี่ … คือเพื่อนมันจะไปเฮ ไปอะไรก็ปลgอยมัน คือผมเลือกที่จะปฏิเสธไว_กgอน 

เพราะวgาเวลาอยูgกันหลายๆ คนก็จะเฮกันไป กินเหล_า เมายา อะไรอยgางนี้อgะพี่ พากันทำแตgสิ่งไมgดี” (ปอ) “หนูก็

หักห_ามใจตนเองอยูg ไมgออกไปคบเพื่อน ตัดสินใจเด็ดขาดไปเลยวgาไมgได_ออกจากบ_านอะไรแบบนี้ ก็มีข_อที่บอกเค_า

ปฏิเสธเค_าวgาเราต_องทำงาน” (มุก) ซึ่งสอดคล_องกับแนวความคิดของ Gottfredson and Hirschi (1990) เชื่อวgา 

บุคคลที่มีการควบคุมตนเองต่ำจะหันเข_าหาเพื่อนที่กระทำผิด ซึมซับเอาคgานิยมของเพื่อนดังกลgาว และกระทำผิด

ตามมาในท่ีสุด ขณะท่ีเด็กและเยาวชนที่มีการควบคุมตนเองสูง จะสามารถปฏิเสธ และป´องกันตนเอง จาก

สถานการณ'ท่ีนำไปสูgการกระทำผิดได_ 

  1.3 หลีกเล่ียงการตอบโตd 

  เมื่อผู_ให_ข_อมูลหลักพบเจอเหตุการณ'ที่ลgอลวง หรือกระตุ_นให_กระทำผิด อาทิ มีคนเข_ามาทำให_

โมโหหรือไมgพอใจ ผู_ให_ข_อมูลหลักจะพยายามหลีกเลี่ยงการตอบสนองตgอเหตุการณ'ดังกลgาว ด_วยการไมgโต_ตอบซ่ึง

เปpนการหลีกเลี่ยงตgอการตอบสนองในระยะสั้น แตgหากยังคงรู_สึกโมโหหรือไมgพอใจ ที่กgอให_เกิดความขัดแย_งในใจ 

ผู_ให_ข_อมูลหลักจะต_องจัดการกับเหตุการณ'ดังกลgาวเพื่อให_บรรลุเป´าหมายระยะยาว ด_วยการหลีกเลี่ยงการปะทะ 

โดยการเดินหนี หรือพยายามตั้งสติ ระงับอารมณ'โกรธ ด_วยการนับ 1-10 และพยายามไมgคิดถึงเรื่องที่ทำให_ตนเอง

โมโหหรือไมgพอใจ จากตัวอยgางคำกลgาว “เราก็ต_องใจเย็นลงอgะพี่ ต_องรับมือแบบวgาไมgเปpนคนอารมณ'ร_อน อยูgเฉยๆ 

ถ_ามีปìญหาก็ยกมือขอโทษ” (รัน) “มันก็มีบ_างนะ สมมุติวgามีคนมาทำให_หนูโมโหแบบหนูก็เล่ียงนะ เล่ียงก็คือแบบวgา

เราไมgสนใจอgา …. หนูก็นับ 1-10 อgะ … ก็คงหักห_ามใจ ปลgอยมัน ชgางมัน เพราะวgายังไงเราก็เดินไปฆgาเค_าไมgได_

หรอกถ_าอยgางนั ้นหนgะ” (จµอม) โดยท่ี การเปลี ่ยนแปลงทางด_านอารมณ'และจิตใจของเด็กและเยาวชนตาม

พัฒนาการของชgวงวัย ทำให_เด็กและเยาวชนมีอารมณ'แปรปรวน ขาดความอดทนอดกลั้น ขาดความยังยั้งชั่งใจ ซ่ึง

เปpนปìจจัยทางด_านจิตใจที่ทำให_เด็กและเยาวชนมีการควบคุมตนเองต่ำ และมีความเสี่ยงที่จะกระทำความผิดได_

มากกวgาบุคคลท่ัวไป (Krug et al., 2002; เสกสัณ เครือคำ และคณะ, 2562) ดังน้ันเด็กและเยาวชนท่ีต_องเผชิญกับ

สถานการณ'ที่กระตุ_นให_กระทำผิด จะต_องควบคุมตนเองให_หลีกเลี่ยงการตอบสนองตgอเป´าหมายระยะสั้น หรือ

หลีกเลี่ยงการตอบสนองตgอสิ่งที่อาจกgอให_เกิดความเสียหายกับตนเองและผู_อื ่น รวมทั้งดำเนินการจัดการกับ

สภาพแวดล_อมที่เกิดขึ้น ไมgวgาบุคคลนั้นจะต_องเผชิญกับปìญหาอุปสรรคหรือสถานการณ'ที่กgอให_เกิดความขัดแย_งใน
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จิตใจ เพื่อให_เกิดผลที่ดีตgอพฤติกรรมที่บุคคลมุgงหวังหรือปรารถนา และนำมาสูgการบรรลุเป´าหมายระยะยาว 

(Rosenbaum, 1990; จิรายุ เลิศเจริญวนิช, 2557) 
  1.4 มองไกลถึงวันขdางหนdา 

  หลังจากผู_ให_ข_อมูลหลักผgานเหตุการณ'การกระทำผิดและถูกคุมประพฤติในคร้ังแรกไปแล_ว จะเกิด

ความตระหนักรู_ในตนเองมากยิ่งขึ้น สgงผลให_ผู_ให_ข_อมูลหลักมองไกลถึงวันข_างหน_า และคิดคำนึงถึงอนาคตมากข้ึน 

ซึ่งชgวยให_ผู_ให_ข_อมูลหลักสามารถอดทนตgอแรงกระตุ_นตgอการตอบสนองสถานการณ'ลgอลวงเพื่อให_สอดคล_องกับ

เป´าหมายหรืออนาคตของแตgละบุคคล โดยผู_ให_ข_อมูลหลักคนที่มีปìญหาทางการเงิน เลือกการพยายามหาหนทาง

ทำงานเก็บเงินเพื่อจะได_มีทรัพย'สินตามความต_องการ หรือเพื่อจะได_ให_การศึกษาที่ดีแกgลูก สgวนผู_ให_ข_อมูลหลักที่ยัง

อยูgในวัยเรียน เลือกท่ีจะกลับไปเรียนตgอให_จบ จากตัวอยgางคำกลgาว “ก็ผมอยากมีบ_านมีรถเปpนของตัวเอง ตอนน้ีได_

รถมาคันหนึ่งแล_วครับ ทำงานเก็บตังครับ แบบ ที่เราฝìนไว_ เก็บตัง” (เพชร) “ผมจะทำรปภ.ไปกgอนเพื่อเก็บเงินและ

เดี๋ยวจะไปหางานดี ๆ ทำและจะเรียนกศน. ครับ เพราะวgาผม Drop กศน.ไว_” (ปอ) ซึ่งสอดคล_องกับแนวคิดของ 

Gottfredson and Hirschi (1990) ที่ได_อธิบายลักษณะสำคัญประการหนึ่งของบุคคลที่ขาดการควบคุมตนเอง 

และนำไปสูgการกระทำความผิดได_โดยงgาย คือ ความหุนหันพลันแลgน ซึ่งเปpนพฤติกรรมโต_ตอบตgอสิ่งเร_าที่เกิดข้ึน

ทันที และทำตามใจตนเองโดยไมgคำนึงถึงผลกระทบที่จะเกิดข้ึนในอนาคต ดังนั้นเด็กและเยาวชนที่มองไกลถึงวัน

ข_างหน_า คิดคำนึงถึงอนาคต จะได_มีการควบคุมตนเองให_หยุดคิดอยgางถี่ถ_วน กgอนกระทำตามสถานการณ'ที่นำไปสูg

การกระทำผิด 

 

 ข้ันตอนท่ี 2 การเลือกมองในมุมมองใหม' 

 ภายหลังจากที่ผู_ให_ข_อมูลหลักได_มีการจัดการกับสถานการณ'ลgอลวงเพื่อไมgให_กระทำผิด โดยการคำนึงถึง

ผลท่ีจะตามมาผgานการเรียนรู_จากประสบการณ' การเลือกท่ีจะปฏิเสธ การจัดการอารมณ'ท่ีมีตgอสถานการณ' รวมถึง

มีคำนึงถึงเป´าหมายหรือมีการวางแผนถึงอนาคตแล_วนั้นขั้นตอนตgอไปคือการที่ผู_ให_ข_อมูลหลักเลือกมองในมุมมอง

ใหมg โดยการใสgใจคนใกล_ชิด ออกจากสังคมแบบเดิม ปรับมุมมอง ซึ่งชgวยให_ผู_ให_ข_อมูลหลักสามารถหลีกเลี่ยงจาก

เหตุการณ' หรือสถานการณ'ตgางๆ ซ่ึงอาจนำไปสูgการกระทำผิดซ้ำ 

  2.1 ใส'ใจคนใกลdชิด 

  การกระทำผิดครั ้งแรกของผู _ให_ข_อมูลหลักสgวนใหญgนั ้น เปpนการกระทำผิดที ่เกิดจากการ

รู_เทgาไมgถึงการณ' และเปpนการกระทำโดยไมgได_คิดถึงผลที่จะตามมา ทำให_ผู_ให_ข_อมูลหลักดgวนตัดสินใจหรือแก_ไข

ปìญหาด_วยตนเอง แตgหลังจากที่ผู_ให_ข_อมูลหลักผgานการกระทำผิดครั้งแรก และได_รับประสบการณ'จากการกระทำ

ดังกลgาว ทำให_ผู_ให_ข_อมูลหลักได_มีการคิดคำนึงถึงบุคคลใกล_ชิดมากขึ้น อาทิ บุคคลในครอบครัว พgอ แมg เปpนต_น 

สgงผลให_ผู_ให_ข_อมูลหลักเลือกที่จะพูดคุยและปรึกษาปìญหาตgางๆ กับบุคคลใกล_ชิดและบุคคลในครอบครัว ซึ่งเปpน

การลดโอกาสในการกลับมากระทำผิดซ้ำลงได_ จากตัวอยgางคำกลgาว “แบบวgาหนูแทบจะไมgต_องทำอะไรเลยอgะ ถ_า
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มีปìญหาอะไรก็ชgางก็จะคุยกับแมgตรง ๆ คือมันไมgมีทางกลับไปทำซ้ำได_เลย” (จµอม) ซึ่งสอดคล_องกับผลการวิจัยของ 

พัชรินทร' ซำศิริพงษ' (2561) ที่พบวgา สถาบันครอบครัวเปpนปìจจัยสำคัญประการหนึ่งที่ชgวยให_เด็กและเยาวชนไมg

กระทำผิดซ้ำ เชgนเดียวกับผลการวิจัยของ ศิริวรรณ กมลสุขสถิต (2563) พบวgา ลักษณะของครอบครัวและ

สภาพแวดล_อมของครอบครัวเปpนแรงผลักดันตgอพฤติกรรมการกระทำผิดของเด็กและเยาวชน ดังนั้นเด็กและ

เยาวชนที่มีความผูกพันกับครอบครัว สังคม เพื่อน มีความใสgใจบุคคลใกล_ชิด จะได_มีการคิดคำนึงถึงบุคคลดังกลgาว

และสามารถควบคุมพฤติกรรมของตนเองไมgให_กระทำผิดซ้ำ 

  2.2 ออกจากสังคมแบบเดิม 

  เมื่อผู_ให_ข_อมูลหลักผgานเหตุการณ'การกระทำผิดและถูกคุมประพฤติในครั้งแรกไปแล_ว ผู_ให_ข_อมูล

หลักได_พยายามหลีกเลี่ยงตgอสภาพแวดล_อมที่ทำให_ตนเองกระทำความผิด หรือสภาพแวดล_อมที่เอื้อตgอการถูกชัก

จูงให_กระทำผิดได_โดยงgาย โดยการไมgเกี่ยวข_องกับบุคคลที่เปpนสาเหตุให_ตนเองกระทำความผิด  การเลิกคบเพื่อน

กลุgมเดิม หรือออกจากสถานท่ีเดิมท่ีตนเองเคยอาศัยอยูg เปpนต_น จากตัวอยgางคำกลgาว “ถ_าอยูgจุดเดิมมันก็มีแรงจูงใจ

เวลาเพื่อนชวน เราก็เฮไป ผมก็เลยตัดสินใจออกจากตรงนั้นเลย คือไมgเจอหน_ากันเลย คือย_ายที่ออกมาเลย ผมก็ต้ัง

หน_าตั้งตาทำงานแฟนทำงาน” (ปอ) “ไมgคบเพื่อนคgะ ตัดเพื่อนออกไปเลยไมgได_คบเพื่อนคgะ ทำงานอยูgที่ทำงานแล_ว

ก็กลับบ_าน ไมgได_ออกไปเที่ยวกลางคืนแล_วก็ไมgได_ไปสุงสิงกับเพื่อนที่มีพฤติกรรมเสี่ยง” (มุก) ซึ่งสอดคล_องกับ

ผลการวิจัยของ พัชรินทร' ซำศิริพงษ' (2561) ที่พบวgา ปìจจัยสำคัญประการหนึ่งที่เปpนสาเหตุของการกระทำผิดซ้ำ

ของเด็กและเยาวชน คือ การมีปฏิสัมพันธ'กับกลุgมเพื่อนท่ีกระทำผิด หรือชักจูงไปในทางที่ผิด ดังนั้น การหลีกเลี่ยง 

หรือออกหgางจากกลุgมเพื่อน สภาพแวดล_อม ชุมชน สังคม ที่ชักนำให_เกิดการกระทำผิด เปpนวิธีการหนึ่งที่ชgวยให_

เยาวชนสามารถจัดการและรับมือกับสถานการณ'ลgอลวงได_อยgางมีประสิทธิภาพ 

  2.3 ปรับมุมมอง 

  หลังจากที่ผู_ให_ข_อมูลหลักมีประสบการณ'การกระทำผิดครั้งแรก ทำให_ผู_ให_ข_อมูลหลักเกิดการ

เรียนรู_มากขึ้น โดยสามารถจำแนกแยกแยะได_วgาสิ่งใดดี สิ่งใดไมgดี จึงทำให_การเผชิญปìญหาหรือสถานการณ'ตgางๆ 

ในครั้งตgอไป ผู_ให_ข_อมูลหลักจะได_มีการคิดพิจารณาในมุมมองตgางๆ ที่เปpนการคิดเชิงบวก ซึ่งสgงผลให_เกิดการ

กระทำท่ีเปpนการหลีกเลี่ยงจากการกระทำผิดซ้ำ อาทิ การมองบวกในความคิดหรือการกระทำของบุคคลอื่น จาก

ตัวอยgางคำกลgาว “ก็ถ_าแบบตอนนั้นแคgมองหน_าก็จะหาเรื่อง แตgตอนนี้เค_ามองหน_าเราก็จะไมgอะไรกับเค_า ปลgอย

ผgานครับ ให_มองแบบวgาเราแตgงตัวดีอะไรอยgางนี้มากกวgาจะได_ไมgมีเรื่องกันครับ” (เพชร) “แบบวgา เราไมgมีสิทธิไป

หยิบหรืออะไร ประเด็นเลยมันไมgใชgของของเรา แล_วแบบไมgควรอgะ … ทำไปมันก็ไมgดีกับตัวตัวเองทั้งที่ตอนนี้เรามี

พร_อมแล_วมันก็ไมgควรต_องทำแบบนั้นแล_วอgะ” (จµอม) ซึ่งสอดคล_องกับความหมายของการควบคุมตนเองของ หทัย

ชนก พันพงศ' (2555) ที่ได_อธิบายวgา การควบคุมตนเองเปpนความสามารถของบุคคลที่จะแสดงพฤติกรรมในเชิง

บวกออกมาอยgางสมเหตุสมผล สามารถขgมพฤติกรรมในเชิงลบ หรือพฤติกรรมที ่ไมgพึงปรารถนาได_อยgางมี

ประสิทธิภาพ ไมgวgาบุคคลน้ันจะอยูgในสถานการณ'แบบใดก็ตาม ดังน้ันเด็กและเยาวชนท่ีมีการคิดเชิงบวก มีการมอง
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บวกในการคิดและการกระทำของบุคคลอื่น เมื่อต_องเผชิญปìญหาหรือสถานการณ'ที่เสี่ยงตgอการกระทำผิด เด็กและ

เยาวชนจะได_แสดงพฤติกรรมเชิงบวกท่ีขgมพฤติกรรมเชิงลบไว_ได_ 

 

ข้ันตอนท่ี 3 เกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรม  

ภายหลังจากท่ีผู_ให_ข_อมูลหลักจัดการกับสถานการณ'ลgอลวงเพื่อไมgให_กระทำผิด ผgานการเรียนรู_จาก

ประสบการณ'ที่สอนให_ได_คิด การเลือกที่จะปฏิเสธเมื่อจะกระทำผิด การจัดการอารมณ'เมื่อโมโหหรือไมgพอใจ และ

การตั้งเป´าหมายหรือวางแผนถึงอนาคต จนนำมาสูgการหลีกเลี่ยงเพื่อไมgให_เกิดการกระทำผิดซ้ำ ผgานการใสgใจคน

ใกล_ชิด การเปลี่ยนสังคมใหมg การคิดเชิงบวก ขั้นตอนสุดท_าย เปpนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของผู_ให_ข_อมูลหลัก 

โดยอาศัยการวางเป́าหมายในชีวิต และการมีความตั้งใจแนgวแนg ที่ชgวยสนับสนุนให_ผู_ให_ข_อมูลหลักไมgกลับมากระทำ

ผิดซ้ำอีกตgอไป 

  3.1 มีเป}าหมายในชีวิต 

 การมีเป́าหมายในการดำเนินชีวิตที่ชัดเจนของผู_ให_ข_อมูลหลัก ชgวยให_ผู_ให_ข_อมูลหลักหยุดคิดคำนึง

อยgางถี่ถ_วนกgอนลงมือกระทำตามสถานการณ'หรือสิ่งลgอลวงใจให_กระทำผิดตgางๆ อาทิ การมีเป´าหมายในการดูแล

พgอแมg ดูแลครอบครัว ทำให_หลีกเลี่ยงเพื่อนไมgดี ยาเสพติด ของมึนเมา จากตัวอยgางคำกลgาว “ปìจจุบันนี้คือผม

ปรับตัวหมดทุกอยgางเลย ผมเข็ดแล_ว ตั้งแตgมีลูกมาผมก็คิดได_เลยพี่ บุหรี่ผมยังไมgสูบเลย … เลิกงานมาก็เข_าแตgบ_าน 

ไมgได_ไปยุgงกับเพื่อน ก็อยูgแตgกับครองครัวทำงานเก็บเงินเลี้ยงครอบครัว แบบวgาไมgได_ไปยุgงเกี่ยวกับยาเสพติด เหล_า

เบียร'ก็ไมgได_กิน เลิกทุกอยgางเลย” (รัน) “ผมเจออะไรไมgดีผมก็จะคิดถึงอนาคต ถ_าผมทำไปผมก็จะต_องกลับไปเปpน

แบบเดิม ถ_าผมพลาดไปและผมติดคุกอยgางเนี้ยก็จะไมgมีใครดูพgอแมg เราแบบมีภาระอยูgแล_ว” (เพชร) สอดคล_องกับ

กับ แนวคิดของ Gottfredson และ Hirschi (1990) ที่ได_อธิบายวgา บุคคลที่ขาดการควบคุมตนเอง มีแนวโน_มที่จะ

มีพฤติกรรมโต_ตอบตgอสิ่งเร_าที่เกิดขึ้นทันที และทำตามใจตนเองโดยไมgคำนึงถึงผลกระทบที่จะเกิดขึ้นในอนาคต 

ดังนั้นเด็กและเยาวชนที่มีเป´าหมายในชีวิตที่ชัดเจน จะได_มีการควบคุมตนเองให_หยุดคิดอยgางถี่ถ_วน กgอนกระทำ

ตามสถานการณ'ท่ีนำไปสูgการกระทำผิด 

  3.2 มุ'งม่ันท่ีจะปรับเปล่ียน 

 ผู_ให_ข_อมูลหลักที่มีความตั้งใจ แนgวแนg มั่นคง เมื่อต_องเผชิญสถานการณ'ลgอลวงหรือสถานการณ'ท่ี

สgงผลให_เกิดการกระทำความผิดได_งgาย จะไมgเกิดการหวั่นไหวและไมgถูกลgอลวงตgอสถานการณ'ดังกลgาว แตgจะ

สามารถหักห_ามใจตนเองได_โดยงgาย จากตัวอยgางคำกลgาว “ผมรับปากเลยวgาผมจะไมgมีอีกตgอไป เพราะอันนี้ที่ผม

โดนเนี่ยครั้งแรกเลย ที่โดนไปก็เหมือนกับวgาไปเรียนรู_ประสบการณ'มาวgาสิ่งไหนควรไมgควร ก็คือเค_าก็สอนมา” (อ้ำ) 

“ชีวิตพอหลังจากผgานตรงนั้นมาเราก็ได_บทเรียนหลายเรื่องเลย ก็คือตอนนี้ก็โอเคดีทุกอยgางเลยทั้งกับที่บ_าน ถ_า

ตgอไปนี้มีปìญหาอะไรจริง ๆ หนูก็คงต_องคุยกับแมg ก็คงไมgเกิดซ้ำแล_วอgะ … ถ_าหนูยังหักห_ามใจตัวเองไมgได_หนูจะ

กลับไปจุดที่วgาแบบไมgเหลือใครเลย ตัวคนเดียว พี่สาว แมgก็คงไมgมีใครยินดีต_อนรับ” (จµอม) ซึ่งสอดคล_องกับ 
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Karoly (1993) ได_กลgาววgา บุคคลที่มีความสามารถในการควบคุมตนเองคือ บุคคลที่มีความสามารถในการควบคุม

สติและมีความตั้งใจที่จะเปลี่ยนแปลงบางสิ่งบางอยgาง เพื่อให_บรรลุเป´าหมายที่ปรารถนา ถึงแม_จะต_องเผชิญกับ

ความเครียดและสภาวะกดดันที่เกิดขึ้น ดังนั้นเด็กและเยาวชนที่มีความตั้งใจอยgางแนgวแนgมั่นคงในการปรับเปลี่ยน

ตนเองที่จะไมgกระทำความผิดอีกตgอไป จะสามารถหักห_ามใจตนเอง ไมgเกิดการหวั่นไหว เมื่อมีเหตุการณ' หรือ

สถานการณ'ชักจูงให_กระทำความผิดซ้ำ 

 

อภิปรายผล 

 สรุปผลการวิจัยกระบวนการควบคุมตนเองของเด็กและเยาวชนที่ไมgกระทำผิดซ้ำ จากการวิเคราะห'ข_อมูล 

ทำให_ค_นพบกระบวนการท่ีนำมาสูgการควบคุมตนเองของเด็กและเยาวชนท่ีไมgกระทำผิดซ้ำ ประกอบด_วย 3 ข้ันตอน 

ได_แกg 1) การจัดการกับสถานการณ'ลgอลวงเพื่อไมgให_กระทำความผิด 2) การหลีกเลี่ยงเพื่อไมgให_เกิดการกระทำผิด

ซ้ำ และ 3) เกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรม ซึ่งสอดคล_องกับทฤษฎีการควบคุมตนเองตามแนวคิดของ Gottfredson 

และ Hirschi (1990) ที่ได_อธิบายความแตกตgางของบุคคลในการระงับหรือควบคุมตนเองไมgให_เข_าไปยุgงเกี่ยวกับ

อาชญากรรมทุกประเภทและทุกสภาวะแวดล_อมซึ่งนำไปสูgการกระทำความผิด และเปpนแนวโน_มของบุคคลที่จะ

หลีกเลี่ยงการกระทำผิดทางอาญาไมgวgาจะอยูgในสถานการณ'ใดก็ตาม (Gottfredson และ Hirschi, 1990) และ

สอดคล_องกับ Karoly (1993) ที่กลgาววgา บุคคลที่มีความสามารถในการควบคุมตนเอง เปpนบุคคลที่มีความสามารถ

ในการควบคุมสติและมีความตั้งใจที่จะเปลี่ยนแปลงบางสิ่งบางอยgาง เพื่อให_บรรลุเป´าหมายที่ปรารถนา ถึงแม_

จะต_องเผชิญกับความเครียดและสภาวะกดดัน (Karoly, 1993)   

 

ขdอสรุป 

 กระบวนการที่นำมาสูgการควบคุมตนเองของเด็กและเยาวชนที่ไมgกระทำผิดซ้ำประกอบด_วย 3 ขั้นตอน 

ได_แกg 1) การจัดการกับสถานการณ'ลgอลวงเพื่อไมgให_กระทำความผิด โดยการเรียนรู_จากประสบการณ' การปฏิเสธ

ตgอสถานการณ'ลgอลวงเมื่อจะกระทำผิด การจัดการอารมณ'ของตนเองด_วยการไมgโต_ตอบเมื่อไมgพอใจ และมองไกล

ถึงวันข_างหน_าที่มีการวางแผนอนาคตของตนเอง 2) การเลือกมองในมุมมองใหมg โดยการใสgใจคนใกล_ชิด การออก

จากสังคมแบบเดิม และปรับมุมมอง 3) เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม โดยการวางเป́าหมายในชีวิตที่ชัดเจน และมี

ความตั้งใจอยgางแนgวแนgในการไมgกระทำผิดซ้ำ ภาพท่ี 1 แสดงกระบวนการควบคุมตนเองของเด็กและเยาวชนที่ไมg

กระทำผิดซ้ำ 
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ภาพท่ี 1. กระบวนการควบคุมตนเองของเด็กและเยาวชนท่ีไมgกระทำผิดซ้ำ 

 

ขdอจำกัดในการวิจัย 

 เนื่องด_วยสถานการณ'การแพรgระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) สgงผลกระทบตgอการ

ดำเนินการเก็บรวบรวมข_อมูลของผู_วิจัย ทำให_ผู_วิจัยต_องปรับเปลี่ยนวิธีการเก็บข_อมูลจากการสัมภาษณ'ที่ผู_วิจัยมี

ปฏิสัมพันธ'กับผู_ให_ข_อมูลหลัก (face-to-face interaction) เปpนการสัมภาษณ'แบบออนไลน'และการสนทนาผgาน

โทรศัพท' ทำให_ผู_วิจัยไมgสามารถสังเกตพฤติกรรมขณะทำการสัมภาษณ'ได_ 

 

ขdอเสนอแนะในการวิจัย 

 1. ข_อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช_ จากผลการวิจัยท่ีทำให_ทราบถึงกระบวนการควบคุมตนเอง สามารถ

เปpนแนวทางการในการประยุกต'ใช_ในงานการให_คำปรึกษาเพื่อการบำบัด ฟ©™นฟู แก_ไข เด็กและเยาวชนที่อยูgใน

ข้ันตอนท่ี 1 การจัดการกับสถานการณgลaอลวงเพื่อไมaให?กระทำความผิด 

- ประสบการณ,สอนใหgคิด 

- ปฏิเสธตcอสถานการณ,ลcอลวงเม่ือจะกระทำผิด 

- หลีกเล่ียงการตอบโตg 

- มองไกลถึงวันขgางหนgา 

ข้ันตอนท่ี 2 การเลือกมองในมุมมองใหมa 

- ใสcใจคนใกลgชิด 

- ออกจากสังคมแบบเดิม 

- ปรับมุมมอง 

ข้ันตอนท่ี 3 เกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรม 

- มีเปÄาหมายในชีวิต 

- มุcงม่ันที่จะปรับเปล่ียน 
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กระบวนการการควบคุมความประพฤติให_มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น ตลอดจนการเสริมสร_างทักษะการควบคุมตนเอง

เพ่ือป́องกันไมgให_เด็กและเยาวชนหวนกลับมากระทำผิดซ้ำอีกในอนาคต 

 2. ข_อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งตgอไป ควรมีการจำแนกระยะเวลาการไมgกลับมากระทำผิดซ้ำ หลังจาก

ได_รับการปลgอยตัวระยะเวลา 1 ป} 2 ป} และ 3 ป} เพื่อศึกษาความแตกตgางอยgางชัดเจนในแตgละชgวงเวลา และ

รวมถึงการออกแบบการให_คำปรึกษาหรือโปรแกรมเพ่ือพัฒนาการควบคุมตนเองตามข้ันตอนท่ีพบจากงานวิจัย 

 

เกี่ยวกับผู?เขียน  

ทรรศนีย' เหมวัตถกิจ: นิสิตหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาจิตวิทยาประยุกต, บัณฑิตวิทยาลัย  

     มหาวิทยาศรีนครินทรวิโรฒ 

ณภัทรรัตน' ไชยอัครกัลป<: อาจารย,ประจำสำนักนวัตกรรมการเรียนรูg สำนักนวัตกรรมการเรียนรูg มหาวิทยาศรีนครินทรวิโรฒ 
สุพัทธ แสนแจBมใส: อาจารย,ประจำสาขาจิตวิทยา คณะมนุษย,ศาสตร, มหาวิทยาศรีนครินทรวิโรฒ 
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บทคัดย(อ 
บทความน้ีมีวัตถุประสงค.เพื่อวิเคราะห.คำกริยาแสดงทัศนภาวะในแบบเรียน Netzwerk neu สำหรับ

ผูsเรียนชาวไทยระดับ A1 และเพื่อนำเสนอแนวทางการสอนคำกริยาแสดงทัศนภาวะใหsแก*ผูsสอนภาษาเยอรมัน

ที่ใชsแบบเรียนดังกล*าว แบบเรียนนี้เสนอคำกริยาแสดงทัศนภาวะตามลำดับความถ่ีของการใชsคำกริยาแสดงทัศ

นภาวะในชีวิตประจำวัน อันไดsแก* können müssen wollen mögen sollen และ dürfen ทั้งยังนำเสนอ

ความหมายและการใชsคำกริยาเหล*านี้ผ*านบริบทการสื่อสารที่หลากหลายและใกลsเคียงกับสถานการณ.ใน

ชีวิตประจำวัน โดยเสนอตัวอย*างประโยคผ*านบทอ*านและบทสนทนา เพื่อใหsผูsเรียนไดsสังเกตและเรียนรูsการใชs

ภาษาไปพรsอม ๆ กับความหมาย โดยไม*มีการอธิบายความหมายหรือวิธีใชsคำกริยาเหล*านั้นโดยตรง จากนั้นจึง

แสดงตารางผันคำกริยา และใชsแบบฝ}กหัดหลากหลายรูปแบบท่ีเช่ือมโยงสอดรับกัน เพ่ือใหsผูsเรียนพัฒนาทักษะ

การใชsภาษาเยอรมันไปพรsอมกัน ผูsสอนจำเป~นตsองทราบถึงแนวคิดในการออกแบบบทเรียนเช*นนี้ เพื่อจะ

สามารถใชsแบบเรียนนี้ไดsอย*างเต็มประสิทธิภาพ นอกจากนี้ยังสามารถใชsประโยชน.จากลักษณะเฉพาะของกลุ*ม

ผูsเรียนชาวไทยท่ีเรียนภาษาอังกฤษเป~นภาษาต*างประเทศแรก ซึ่งสอดคลsองกับแนวทางการนำเสนอเน้ือหาของ
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แบบเรียนที่มุ*งเนsนใหsผูsเรียนใชsความรูsภาษาอังกฤษซึ่งเป~นภาษาต*างประเทศลำดับแรกที่เคยเรียนมา นำมาใชs

ทำความเขsาใจและเรียนภาษาเยอรมันอีกดsวย  

คำสำคัญ: คำกริยาแสดงทัศนภาวะ, การวิเคราะห.แบบเรียน, แบบเรียน Netzwerk neu, ภาษาเยอรมันในฐานะ

ภาษาต*างประเทศ 
 

Abstract  
The aims of this article were to analyze how modal verbs are presented in the German 

textbook "Netzwerk neu" for Thai learners of A1 level and to suggest some teaching methods 

for such modal verbs to Thai learners of A1 level. Six modal verbs are presented in the 

textbook by their frequency of occurrence in everyday situations. The six modal verbs include 

können, müssen, wollen, mögen, sollen, and dürfen. The meanings and uses of each modal 

verb are conveyed through the presentation of different contexts of communication in daily 

life, in the forms of reading texts and dialogues. The learners notice the meaning and use of 

each modal verb themselves without explicit grammatical explanation through different 

exercises in the textbook.  In order to use the textbook successfully, instructors should 

recognize such an approach on which this textbook is designed together with the specific 

characteristics of Thai learners with English as their first foreign language. The two important 

points could be a great supplement toward an effective approach for teaching German modal 

verbs to the Thai Learners of A1 level. 

Keywords: Modal verbs, Textbook analysis, Textbook "Netzwerk neu", German as a Foreign 

Language 
 

1. บทนำ 
 แบบเรียนภาษาเยอรมัน Netzwerk neu เผยแพร*ครั ้งแรกเมื ่อปéพ.ศ. 2562 เป~นแบบเรียน

ภาษาเยอรมันสำหรับผูsเรียนภาษาเยอรมันในฐานะภาษาต*างประเทศ ของสำนักพิมพ. Klett โดยเป~นฉบับ

ปรับปรุงจากแบบเรียนเล*มเดิมที่ชื ่อ Netzwerk เผยแพร*ปéพ.ศ. 2555  ในฐานะที่เป~นผูsสอนผูsเขียนไดsใชs

แบบเรียนนี้ในการสอนภาษาเยอรมันในระดับตsน และพบว*าผูsเรียนใชsคำกริยาแสดงทัศนภาวะบางคำไม*ถูกตsอง 

ทั้งในเชิงความหมายและเชิงโครงสรsางไวยากรณ.  แมsว*าเนื้อหาเกี่ยวกับคำกริยาแสดงทัศนภาวะที่นำเสนอใน

แบบเรียนนี้จะจำกัดอยู*เพียงในระดับเบื้องตsน แต*เนื่องจากคำกริยาเหล*านี้บางคำสามารถใชsแทนกันไดsหรือมี

ความหมายใกลsเคียงกัน จึงอาจเป~นปìญหากับผูsท่ีเพ่ิงเริ่มเรียนภาษาเยอรมัน การวิเคราะห.เน้ือหาของแบบเรียน 

Netzwerk neu ทั้งในดsานการนำเสนอคำกริยาแสดงทัศนภาวะและความสอดคลsองกับบริบทที่กำหนดมา 
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รวมถึงแบบฝ}กหัดที่ใชsประกอบ ที่เชื ่อมโยงกับบริบทของผูsเรียนชาวไทย จะช*วยพัฒนาการเรียนการสอน

คำกริยาแสดงทัศนภาวะผ*านแบบเรียนน้ีใหsมีประสิทธิภาพมากข้ึน 

2. งานวิจัยท่ีเก่ียวขIอง  
2.1 คำกริยาแสดงทัศนภาวะในเชิงระบบไวยากรณSภาษาเยอรมัน 
 เมื่อพิจารณาจากหนsาที่ทางไวยากรณ.นักภาษาศาสตร.ภาษาเยอรมันไดsจัดคำกริยาแสดงทัศนภาวะ 

เป~นกลุ*มเฉพาะแยกจากคำกริยากลุ*มอ่ืนๆ โดยคำกริยาในกลุ*มน้ีใชsเป~นเคร่ืองมือหน่ึงจากหลายๆวิธีในการแสดง

ทัศนะในประโยค (Hentschel & Weydt, 2021, p. 64f.) คำกริยาในกลุ*มน้ีมีลักษณะเฉพาะท้ังในดsานลักษณะ

หน*วยคำ (Morphologisch) ดsานการใชsในประโยค (syntaktisch) และดsานความหมาย (semantisch) โดยมี

รายละเอียดดังน้ี (ดูเพ่ิมเติมใน Hentschel & Weydt, 2021, p. 65f. และ Attaviriyanupap, 2011, p. 91f.) 

1.  รูปคำกริยากลุ*มน้ีมีรูปการผันในกาลปìจจุบัน ท่ีสืบทอดมาจากรูปอดีตกาลของกริยากลุ*มท่ีมีการเปล่ียน

เสียงสระ (stakes Verb) ซึ่งเรียกว*า Präterito-Präsentia (Thieroff & Vogel, 2009, p.35 อsางใน 

Attairivanupap, 2011, p.92) ลักษณะเช*นนี้ยังสะทsอนผ*านการที่รูปคำกริยาในกลุ*มนี้ผันเหมือนกัน

เมื ่อใชsกับ ประธานบุรุษที ่ 1 และบุรุษที ่ 3 เอกพจน. (Helbig & Buscha, 2000, p. 54) อันเป~น

ลักษณะท่ัวไปของกริยารูปอดีตกาล แต*ไม*พบในการผันกริยาในรูปปìจจุบันกาลของกริยาคำอ่ืนๆ  

2. คำกริยาแสดงทัศนภาวะ สามารถใชsรวมกับคำกริยาอื่นๆ ในรูป Infinitiv ไดsโดยไม*ตsองมีบุพบท zu 

และเป~นคำกริยาท่ีผันตามประธานในประโยค แต*ไม*สามารถสรsางใหsอยู*ในรูปประโยคคำส่ังไดs  

3. ในดsานความหมาย คำกริยาแสดงทัศนภาวะ มีความหมาย 2 มิติ คือ ทัศนภาวะปริพัทธ (deontische 

Modalität) หร ือ การแสดงทัศนะตามข sอเท ็จจร ิง และ ท ัศนภาวะปร ิชาน (epistemische 

Modalität) หรือ การแสดงทัศนะตามการประเมินคาดคะเน ตัวอย*างเช*น  

 - Er muss jetzt gehen. (เขาต2องไปแล2ว) แสดงทัศนภาวะปริพัทธ 

 - Er muss krank sein. (เขาต2องป=วยแน@ ๆ) แสดงทัศนภาวะปริชาน  

 ความหมาย 2 มิตินี้มีชื่อเรียกแตกต*างกันไป (ดูเพิ่มเติมใน Hentschel & Weydt, 2021, p. 69f.) แต*

คำว*า deontisch และ epistemisch นั้นสอดคลsองกับคำเรียกทัศนภาวะที่ใชsในภาษาอังกฤษและใน

การอธิบายไวยากรณ.ภาษาไทย Deontic modal auxiliaries และ Epistemic modal auxiliaries 

(Iwasaki & Ingkaphirom, 2009, p.133, 137)  

 คำกริยาแสดงทัศนภาวะในภาษาเยอรมันประกอบดsวยคำกริยา 6 คำ ไดsแก* dürfen, können, 

mögen, müssen, sollen และ wollen (Duden-Grammatik, 2007, p. 562) ในขณะที่หนังสือไวยากรณ.

จำนวนหนึ่ง แยกคำกริยา möchten ซึ่งเป~นรูป Konjunktiv II ของคำกริยา mögen ออกมาเป~นคำกริยา

แสดงทัศนภาวะคำที่ 7 (Eisenberg, 2013, p. 84; Reimann, 2010, p. 12-13) ซึ่ง Näf (2011, p. 117) ไดs

ชี้ใหsเห็นว*าไม*มีคำกริยา möchten ในรูป Infinitiv การกำหนดใหsคำกริยา möchten เป~นคำกริยาต*างหากจาก  

mögen จึงเป~นปìญหา ต*างจากกริยาแสดงทัศนภาวะอ่ืนๆ ท่ีสามารถใชsรูป Infinitiv ไดs (ดูเพ่ิมเติมใน Hentschel 

& Weydt, 2021, p. 68) นอกจากนี้ยังมีการนับรวมคำกริยาที่มีการโครงสรsางในประโยคเช*นเดียวกับคำกริยา
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แสดงทัศนภาวะเขsาไวsในกลุ*มนี้ดsวยไดsแก* werden, lassen, brauchen และ nicht brauchen (Eisenberg, 

2013, p. 84; Engel, 2004) แต*หากเราพิจารณาจากลักษณะเฉพาะของคำกริยาแสดงทัศนภาวะทั้งสามดsานท่ี

กล*าวมาแลsวร*วมกัน จะพบว*ามีเพียงคำกริยา 6 คำขsางตsนท่ีมีลักษณะดังกล*าวครบถsวน (Attaviriyanupap, 

2011, p. 91f. และ Baumann, 2017) 

 เนื่องจากการแสดงทัศนภาวะปริชานไม*จัดอยู*ในไวยากรณ.ระดับตsนในภาษาเยอรมัน ในที่นี้จึงจำกัด

การศึกษาอยู*เฉพาะการแสดงทัศนภาวะปริพัทธของคำกริยาทั้ง 6 คำดังกล*าวเท*านั้นเพื่อใหsสอดคลsองกับการ

เรียนภาษาเยอรมันในระดับ A1 เกณฑ.ที่เป~นท่ียอมรับกันในวงวิชาการที่ใชsกำหนดความแตกต*างของคำกริยา

แสดงทัศนภาวะทั้ง 6 คำ (ดูเพิ่มเติมใน Hentschel & Weydt, 2021, p. 72f.) ไดsแก* การแบ*งคำกริยาเหล*าน้ี

เป~นคู *ตามความหมาย 1) ความเป~นไปไดs (Möglichkeit) ประกอบดsวย können dürfen 2) ความจำเป~น 

(Notwendigkeit) ประกอบดsวย müssen sollen 3) ความตsองการ (Wille/Wunsch) ประกอบดsวย wollen 

mögen และแยกความแตกต*างของคำกริยาแต*ละคู*โดยพิจารณาจาก 1) ระดับความเขsมขsน (Intensität) และ 

2) ผูsกำหนดการกระทำนั้น ๆ ว*าเป~นเจsาตัวหรืออิทธิพลจากภายนอก (dritte Instanz) นั่นหมายความว*า 

คำกริยาแสดงทัศนภาวะแต*ละคำ อาจมีองค.ประกอบตามเกณฑ.หลักใดเกณฑ.หนึ่งร*วมกัน แต*จะแตกต*างจากคู*

ในเกณฑ.เดียวกันน้ัน ตรงท่ีองค.ประกอบท่ีเป~นเกณฑ.เสริมน้ันเอง ดังแสดงในตาราง 1  

 

Modalverb Hauptkriterien (เกณฑDหลัก)  zusätzliche Kriterien  
(เกณฑDเสริม) 

Möglichkeit 
ความเปWนไปได[ 

Notwendigkeit 
ความจำเปWน  

Wille / Wunsch 
ความต[องการ 

dritte Instanz 
บุคคลที่สาม 

Intensität 
ความเข[มข[น 

können X     
dürfen X   X  
müssen  X   X 
sollen  X  X  
wollen   X  X 
mögen   X   

 ตาราง 1. ความหมายของกริยาแสดงทัศนภาวะ (ดัดแปลงจาก Hentschel & Weydt, 2021, p. 73; 

Fandrych & Thurmair, 2021 p. 23) 

 

 จากตาราง 1 จะเห็นความแตกต*างของคำกริยาแสดงทัศนภาวะไดsอย*างชัดเจน อย*างไรก็ตามคำกริยา

บางตัวในกลุ*มนี้ยังมีความหมายย*อยท่ีต*างออกไปเล็กนsอย ซึ่งไม*ปรากฏในตารางขsางบน และอาจทำใหsเกิด

ความสับสนไดs เช*น können ยังสามารถใชsในความหมายแสดงความสามารถ (Fähigkeit) และในการสื่อสาร

แบบไม*เป~นทางการยังใชsเสมือน dürfen ไดsอีกดsวย ดังเช*นในหนังสือไวยากรณ.สำหรับผูsเรียน ไดsอธิบายการใชs

คำกริยาแสดงทัศนภาวะ können เพ่ือใหsเขsาใจง*ายว*า เราจะใชsกริยาคำน้ีเพ่ือ  
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1. บอกความสามารถของเรา (Ich beherrsche es.) เช*น Ich kann schwimmen.  

2. บอกความเป~นไปไดs (Ich habe die Möglichkeit) เช*น Wir können zu Abend zusammen essen. 

3. บอกการไดsรับอนุญาตหรือขออนุญาต (Es ist erlaubt.) เช*น Sie können hier rauchen.  

(Kars & Häussermann, 1997, p. 39)  

 

นอกจากนี้ ในหนังสือไวยากรณ.สำหรับผู sเรียนยังชี ้ใหsเห็นความแตกต*างระหว*างคำกริยาแสดง

ทัศนภาวะ mögen, möchten และ wollen ที่มีความหมายหลักคือเป~นความตั้งใจเช*นเดียวกัน แต*มีความ

แตกต*างกันตรงที่ mögen บอกนัยความตsองการนั้นเป~นสิ่งที่มีอยู*เสมอ ตรงกันขsามกับ möchten ที่มีนัยว*า

หมายถึง “เพียงขณะนี้เท*านั้น” ในขณะที่ wollen เป~นความตsองการที่เกิดจากการตัดสินใจแน*วแน* (Kars & 

Häussermann, 1997, p. 39) ซึ่งความแตกต*างของ mögen และ möchten ตามที่อธิบายไวsนี้ไม*ไดsใชsใน

ฐานะที่เป~นกริยาแสดงทัศนภาวะ แต*ใชsในความหมายแทน gern haben การแยกการใชsทั้งสองแบบออกจาก

กันอย*างชัดเจนจะช*วยลดความสับสนลงไดs  

 กริยาแสดงทัศนภาวะ sollen ซึ่งสะทsอนการไดsรับมอบหมาย หรือไดsรับอิทธิพลจากบุคคลที่สามน้ัน 

ยังมีนัยรวมถึงความรูsสึกผิดชอบชั่วดีหรือหนsาที่ทางศีลธรรมอีกดsวย (Reimann, 2010, p. 13) กล*าวคือ สังคม

หรือความคาดหวังของสังคมถือเป~นบุคคลที่สาม (dritte Instanz) นั ่นเอง ส*วน müssen ท่ีสะทsอนความ

จำเป~นนั้น ยังรวมไปถึงเป~นความจำเป~นที่เกิดจากเงื่อนไขที่มีอยู*เป~นประจำหรือที่มีอยู*แต*เดิม (ausgeprägter 

Anspruch) จึงไม*จำเป~นตsองแสดงเพิ ่มเติมว*าเป~นความตsองการของตนเองหรือเป~นผลจากบุคคลที่สาม 

(Boettcher, 2009) 

 การใชsรูปปฏิเสธของกริยาแสดงทัศนภาวะบางคำไดsแก* dürfen และ müssen เป~นประเด็นปìญหาท่ี

ถูกกล*าวถึงในตำราไวยากรณ.หลายเล*ม (Kars & Häussermann, 1997, p. 40 และ Fandrych & Thurmair, 

2021, p. 21-22) กล*าวคือ nicht dürfen เทียบไดsกับ Es ist verboten (ไม*ไดsรับอนุญาต) ในขณะที่ nicht 

müssen หมายถึงไม*มีความจำเป~น หรือไม*จำเป~นตsองทำ แต*พบว*า nicht müssen (ไม*ตsอง) มักถูกใชsใน

ความหมายของ nicht dürfen (หsาม) (Fandrych & Thurmair, 2021, p. 22) โดยเขsาใจว*า nicht müssen 

หมายถึง "ตsองไม*ทำ" เช*น Du musst uns nicht besuchen. (เธอไม*จำเป~นตsองมาเย่ียมเรา) นอกจากน้ี ในรูป

ปฏิเสธ คำกริยา brauchen (zu) ยังถูกใชsทำหนsาที่เสมือนกริยาแสดงทัศนภาวะ โดยมีความหมายแทนคำว*า 

nicht müssen ไดsอีกดsวย แต*การใชs brauchen ในหนsาที่กริยาแสดงทัศนภาวะนี้ จำเป~นตsองใชsในรูปปฏิเสธ 

หรือใชsคู*กับ nur เท*านั้น เช*น Du brauchst nur an(zu)rufen.  Du brauchst mich nicht ab(zu)holen. 

แต*จะใชsกริยา brauchen zu เพียงลำพังไม*ไดs เช*น *Ich brauche das zu machen. ซ่ึงในประเด็นน้ี จำเป~น

ที่จะตsองอธิบายความแตกต*างดังกล*าวแก*ผูsเรียนอย*างชัดเจน เนื่องจากถือเป~นขsอผิดพลาดที่เกิดขึ้นเป~นประจำ

ในหมู*ผูsเรียนภาษาเยอรมันในฐานะภาษาต*างประเทศ (ebd.) ความสับสนอีกประการหนึ่งอยู*ที่รูปปฏิเสธของ

กริยา sollen โดยความหมายของการปฏิเสธอยู*ที่กริยา Infinitiv ที่อยู*ร*วมกับ sollen ในขณะท่ีในกริยาแสดง

ทัศนภาวะคำอ่ืน ๆ จะเป~นการปฏิเสธคำกริยาน้ัน ๆ ไม*ใช*ปฏิเสธคำกริยา Infinitiv เช*น  
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 - (Du sollst) (nicht vor acht Uhr anrufen).  

 - (Du musst nicht) vor acht Uhr anrufen). (Hentschel & Weydt, 2021, p.74) 

Hentschel & Weydt (ebd.) ได s เสนอให s ใช s  "การห s าม"  (Verbot) และ "ความไม *จำ เป ~น "  (Nicht-

Notwendigkeit) เป~นเกณฑ.ในการจำแนกความหมายของคำกริยาแสดงทัศนภาวะในรูปปฏิเสธที่มักเป~น

ปìญหา โดยอธิบายว*า Verbot หมายถึง ความจำเป~นที ่จะไม*ดำเนินการบางอย*าง (die Notwendigkeit, 

etwas nicht zu tun) (Helbig & Buscha, 2001, p. 117) ซ่ึงเม่ือนับรวมกริยา brauchen ในรูปปฏิเสธ ดsวย

แลsวจะพบว*าสามารถแบ*งเป~นสองคู* ดังแสดงในตาราง 2 

 

 Verbot (ห[าม) Nicht-Notwendigkeit (ไมrจำเปWน)  
 nicht sollen (ไม.ควร) nicht brauchen (ไม.จำเป;น) 

+ intensiv  nicht dürfen (ไม.ไดAรับอนุญาต) nicht müssen (ไม.ตAอง) 

ตาราง 2. เกณฑ.การจำแนกกริยาแสดงทัศนภาวะในรูปปฏิเสธ (Hentschel & Weydt, 2021, p.74) 

 

2.2 คำกริยาแสดงทัศนภาวะในภาษาเยอรมันในฐานะภาษาต(างประเทศ  
 Attaviriyanupap (2011) ไดsศึกษาเปรียบเทียบคำกริยาแสดงทัศนภาวะในภาษาเยอรมันกับคำท่ี

เทียบเคียงไดsในภาษาไทย พบว*า มีหลายส*วนในดsานความหมายและการใชsในประโยคที่ร*วมกัน โดยเฉพาะใน

มิติการแสดงทัศนภาวะปริพัทธท่ีมีคำเทียบเคียงกันไดsท้ัง 6 คำ ดังแสดงในตาราง 3 

 

คำกริยาภาษาเยอรมัน         ภาษาไทย  
müssen         ตcอง... 

sollen         ควร... / นfา...  

dürfen         ...ไดc 

können         ...ไดc / อาจ... 

Mögen/möchten         ตcองการ... 

wollen         อยาก... / จะ... 

ตาราง 3. คำกริยาแสดงทัศนภาวะภาษาเยอรมัน และคำท่ีเทียบเคียงไดsในภาษาไทย (ebd., p. 112) 

 

 Beckova (2018) ไดsวิเคราะห.การนำเสนอกริยาแสดงทัศนภาวะในแบบเรียนภาษาเยอรมันในฐานะ

ภาษาที่สอง ในระดับมัธยมตsน ในสาธารณรัฐเชค จำนวน 6 เล*ม พบว*า การเรียงลำดับการนำเสนอกริยาใน

กลุ*มนี้มีความแตกต*างกันในแบบเรียนแต*ละเล*ม แต*สามารถแบ*งเป~น 2 กลุ*มใหญ* คือ mögen, können และ

müssen ถูกนำเสนอในบริบทร*วมกันและพบบ*อยกว*าคำกริยากลุ*ม wollen, sollen และ dürfen โดยพบว*า

แบบเรียนทั้งหมดเนsนการผันรูปกริยา และไม*พบการใหsความหมายของคำกริยาเหล*านี้ในแบบเรียนทุกเล*มแต*

ใหsผูsเรียนอนุมานจากบทสนทนาและบทอ*าน  
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 Augustin (2006) ไดsศึกษาเกี่ยวกับปìญหาในการเรียนรูsคำกริยาแสดงทัศนภาวะภาษาเยอรมันของ

ผูsเรียนชาวรัสเซียและพบปìญหาทั้งในดsานการผันคำกริยา การวางตำแหน*งคำกริยา และความเขsาใจใน

ความหมายของคำกริยาเหล*าน้ี โดยไดsช้ีใหsเห็นปìญหาท่ีสำคัญไดsแก*  

1. ไม*สามารถแยกความหมาย müssen และ sollen ไดsอย*างชัดเจน ทำใหsไม*สามารถใชsคำกริยาทั้งสอง

คำไดsอย*างเหมาะสม  

2. ใชsคำกริยาแสดงทัศนภาวะในรูปปฏิเสธผิดโอกาสหรือผิดความหมาย คือ nicht dürfen และ nicht 

können 

3. ปìญหาในการถ*ายทอดคำแนะนำต*อใหsผูsอ่ืนผ*านคำกริยาแสดงทัศนภาวะ (Augustin, 2006, p. 122) 

เนื่องจากงานวิจัยที่กล*าวถึงอยู*น้ีเป~นการศึกษาการเรียนและการใชsคำกริยาแสดงทัศนภาวะในระดับ B1 จึงไม*

อาจเทียบเคียงกับการเรียนของผูsเรียนชาวไทยไดsโดยตรง แต*ประเด็นปìญหาเช*น การผันคำกริยา ความสับสน

ในความหมายของคำกริยาบางตัว เป~นสิ่งที ่พบไดsเช*นกันในหมู*ผู sเรียนชาวไทย Augustin เองไดsนำเสนอ

แนวทางในการสอนคำกริยาแสดงทัศนภาวะที่ใชsการแปลควบคู*ไปกับการใชsบริบท (Kontext) เพื่ออธิบาย

ความหมายของคำกริยาเหล*านี้ แต*ยังคงใหsความสำคัญกับการสอนดsานไวยากรณ. (Augustin 2006, p. 133; 

146) ในขณะที่ Kaiser (2019, p. 43) เห็นดsวยกับการใชsการแปลมาช*วยอธิบายความ แต*เห็นว*าควรเนsนไปท่ี

การทำใหsเห็นความแตกต*างเป~นหลัก นอกจากนี ้ยังไดsชี ้ใหsเห็นว*านอกเหนือไปจากการเลือกใชsสื ่อและ

สถานการณ.ตัวอย*างใหsเหมาะสมตามกลุ*มผูsเรียนและใชsในเวลาที่เหมาะสมแลsว (ดูเปรียบเทียบ Rösler, 2016) 

การใหsคำอธิบายและแบบฝ}กหัดเพิ่มเติมเกี่ยวกับลักษณะพิเศษทั้งในมิติดsานความหมาย ดsานไวยากรณ. และใน

ดsานการใชsแก*ผู sเรียนนั้น ยังคงไม*ไดsรับความสนใจมากนัก  (Kaiser, 2019, p. 43) สอดคลsองกับ Jentges 

(2016) ที่ไดsเสนอใหsนำเสนอเนื้อหาในส*วนที่เขsาใจยากของคำกริยาแสดงทัศนภาวะเหล*าน้ีใหsแก*ผูsเรียนเฉพาะ

กลุ*ม แทนท่ีจะไปเนsนใหsผูsเรียนรูsความหมายท่ีหลากหลายของคำกริยาเหล*าน้ีเท*าน้ัน เน่ืองจากจะเป~นปìญหากับ

ผูsเรียนเม่ือเรียนในระดับสูง  
 

3. วัตถุประสงคSของการวิจัยและวิธีดำเนินการวิจัย 
 งานวิจัยนี้เป~นการศึกษาวิจัยเอกสารตัวบท จำกัดขอบเขตการวิเคราะห.อยู *เฉพาะการสอนเรื ่อง

คำกริยาแสดงทัศนภาวะในภาษาเยอรมันในฐานะภาษาต*างประเทศ (DaF) สำหรับผูsเรียนในระดับตsน มิไดs

ศึกษาในเชิงภาษาศาสตร. หรือเชิงภาษาศาสตร.เปรียบเทียบ แต*เป~นการวิเคราะห.โครงสรsางบทเรียน รูปแบบ

การนำเสนอและตัวอย*างการใชsคำกริยาแสดงทัศนภาวะในแบบเรียน Netzwerk neu A1 เพื่อตอบคำถาม

ดังต*อไปน้ี  

1. การนำเสนอคำกริยาเหล*าน้ี เรียงลำดับอย*างไร 

2. มีการอธิบายความหมายของคำกริยาเหล*าน้ีหรือไม* และใชsกลวิธีใดในการอธิบายความหมาย  

3. การนำเสนอความหมายของคำกริยาเหล*าน้ี ครอบคลุมความหมายท่ีมีอยู*เพียงใด  

4. แบบฝ}กหัดมีลักษณะเป~นอย*างไร  
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โดยวิเคราะห.เชื ่อมโยงกับแนวคิดเรื ่องอิทธิพลของภาษาแม*และภาษาต*างประเทศแรกต*อการเรียน

ภาษาต*างประเทศอื ่น ๆ เพื ่อระบุอุปสรรคที ่อาจพบไดsสำหรับผู sเรียนชาวไทยที ่เรียนภาษาอังกฤษเป~น

ภาษาต*างประเทศแรก และนำเสนอแนวทางแกsไข 

 

4. บทวิเคราะหSแบบเรียน Netzwerk neu A1 
4.1 โครงสรIางแบบเรียน 
 แบบเรียนภาษาเยอรมัน Netzwerk neu เป~นแบบเรียนที่ผลิตขึ้นสำหรับวัยรุ*นตั้งแต*อายุ 16 ปéขึ้นไป 

และวัยผูsใหญ* ที่ไม*มีความรูsภาษาเยอรมันมาก*อน โดยแบบเรียนชุดน้ีแบ*งเป~นสามระดับ ตามระดับความรูs

ภาษาเยอรมัน A1 A2 และ B1 ตามกรอบมาตรฐานความสามารถทางภาษาของยุโรป (CEFR) แบบเรียนชุดน้ีมี

จุดเด*นคือ เนื้อหาในแบบเรียนมีความทันสมัย รูปแบบของกิจกรรมและแบบฝ}กหัดมีความหลากหลายและ

กระตุsนใหsผูsเรียนไดsฝ}กปฏิบัติและใชsภาษาในสถานการณ.เสมือนจริง ศัพท.สำนวนและโครงสรsางประโยคท่ี

นำเสนอเก่ียวขsองกับบริบทท่ีจะสามารถนำไปใชsส่ือสารไดsจริง 

 แบบเรียนภาษาเยอรมัน Netzwerk neu ระดับ A1 มีเน้ือหาท้ังหมด 12 บท  โดยแยกส*วนของเน้ือหา

และแบบฝ}กหัดออกจากกันอย*างชัดเจน (แยกเป~นสองเล*ม หรือ แบ*งเป~นสองส*วนอย*างละคร่ึงเล*ม) แบบเรียน

เล*มน้ี วางโครงสรsางของบทเรียนแต*ละบทใหsมีจำนวนหนsาท่ีเท*ากันและเคsาโครงเหมือนกันทุกบท  เน้ือหาในแต*

ละบทเรียนมี 10 หนsา โครงสรsางในแต*ละบทเรียนจะแบ*งไดsดังแสดงในตาราง 4 

 

หน[า เนื้อหา 
หนcาที่ 1 – 2 ภาพและคำศัพท,ที่เกี่ยวขcองกับหัวขcอของบทเรียน 

หนcาที่ 3 – 6 คำศัพท, สำนวนและไวยากรณ,ที่เกี่ยวขcองมานำเสนอในรูปแบบกิจกรรมพูด ฟ}ง อfาน และเขียน 

หนcาที่ 7 – 8 เนื้อหาวัฒนธรรมความเปÄนอยูf หรือการฝÇกฝนทักษะพูด ฟ}ง อfาน เขียน และวิธีการในการเรียนรูc 

หนcาที่ 9  ชื่อวfา Die Netzwerk-WG เปÄนเนื้อหาและกิจกรรมใหcผูcเรียนทำโดยการดูคลิปวีดีโอสั้น ๆ ที่มี

เนื้อหาเกี่ยวขcองกับหัวขcอที่เรียน 

หนcาที่ 10 ใชcชื่อวfา kurz und klar เปÄนสfวนที่สรุปศัพท, สำนวน ไวยากรณ,และเนื้อหาที่สำคัญในบทเรียน 

ตาราง 4. ประเภทของเน้ือหาในบทเรียน 

 

4.2 การนำเสนอคำกริยาแสดงทัศนภาวะในแบบเรียน  
 แบบเรียนนำเสนอเนื้อหาเรื่องคำกริยาแสดงทัศนภาวะทั้ง 6 คำ ไดsแก* mögen können müssen 

wollen sollen และ dürfen ตามลำดับ โดยนำเสนอเรื่องคำกริยาแสดงทัศนภาวะทั้งในรูปแบบที่เป~นเนื้อหา

ทางไวยากรณ. บทที่ 4 บทที่ 5 บทที่ 6 บทที่ 8 และที่เป~นเนื้อหาสอดแทรกในบริบทสำนวนในการสื่อสาร 

ไดsแก* บทที่ 7 บทที่ 9 จนถึง บทที่ 12 ซึ่งรายละเอียดของการนำเสนอคำกริยาแสดงทัศนภาวะที่เป~นเนื้อหา

หลักดังแสดงในตาราง 5 

 



วารสารมนุษยศาสตร,ปริทรรศน, ป1ที่ 44 ฉบับที่ 2/2565 เดือนกรกฎาคม-เดือนธันวาคม 

Manutsat Paritat: Journal of Humanities, Volume 44, Issue 2, July-December 2022 

 

 95 

คำกริยาแสดง
ทัศนภาวะ 

บทที ่ บริบทที่ใช[นำเสนอเนื้อหา 

mögen/möchten 4 Einkaufen (จfายตลาด) 

6 Veranstaltungstipps machen (การชวนไปเที่ยว) 

9 die Wohnungseinrichtung planen (การจัดวางเฟอร,นิเจอร,) 

12 Vorschläge für eine Stadttour machen (การแนะนำเที่ยวในเมือง) 

können 5 sich verabreden (นัดพบ) einen Termin telefonisch vereinbaren (นัดหมายทาง

โทรศัพท,) 

7 Abläufe beschreiben (การบรรยายขั้นตอน) Alltagsgespräche Gespräche zum 

Thema "Geld" (บทสนทนาเกี่ยวกับธุรกรรมการเงิน) 

9 Eine Einladung beantworten (การตอบรับ-ปฏิเสธคำเชิญ) 

10 Telefonieren und nachfragen (การสนทนาทางโทรศัพท,) 

12 Vorschläge für eine Stadttour machen (การแนะนำเที่ยวในเมือง) 

müssen 5 

8 

sich verabreden (นัดพบ) 

Beim Arzt (การพบแพทย,) Anweisungen geben (การใหcแนวทางการปฏิบัติ) 

7 Ortsangaben machen (การบอกสถานที่) Abläufe beschreiben (การบรรยาย

ขั้นตอน) Arbeitstag (กิจกรรมในวันทำงาน) 

9 Eine Einladung beantworten (การตอบรับ-ปฏิเสธคำเชิญ) 

Ortsangaben machen (การบอกสถานที่) Abläufe beschreiben (การบรรยาย

ขั้นตอน) Arbeitstag (กิจกรรมในวันทำงาน) 

wollen 5 

6 

sich verabreden (นัดพบ)  

Einladung (การเชิญ) Veranstaltungstipps machen (การชวนไปเที่ยว) 

9 die Wohnungseinrichtung planen (การจัดวางเฟอร,นิเจอร,) 

11 sich anziehen (การแตfงตัว) 

sollen 8 Beim Arzt (การพบแพทย,) Anweisungen wiedergeben (การถfายทอดแนวทางการ

ปฏิบัติ) 

dürfen 8 Beim Arzt (การพบแพทย,) Anweisungen geben (การใหcแนวทางการปฏิบัติ) 

ตาราง 5. คำกริยาแสดงทัศนภาวะท่ีปรากฏในแต*ละบทเรียน 

 

 มีขsอสังเกตว*าแบบเรียนนำเสนอคำกริยา mögen เป~นคำแรก ตั้งแต*ในบทที่ 4 ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับ

การซื้อของ, การบอกความชอบไม*ชอบเกี่ยวกับอาหาร และการสั่งอาหารและเครื่องดื่ม โดยปรากฏทั้งในรูป 

mögen และในรูป möchten ซึ ่งเป~น Konjunktiv II ของ mögen ในบทที ่ 4 นี ้คำกริยาทั ้งสองไม*ไดsถูก

นำเสนอในฐานะท่ีเป~นคำกริยาแสดงทัศนภาวะ แต*ทำหนsาท่ีเสมือนเป~นสกรรมกริยาตัวหน่ึง โดย mögen ใชsใน

ความหมายว*า "ชอบ" ในขณะที่ möchten ใชsแสดงความหมายว*า gern haben (ตsองการ, อยากไดs) (ดู
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เพ ิ ่ ม เต ิม  Hentschel & Weydt, 2013, p.68) โดยประโยคจะประกอบด sวย ประธาน + คำกร ิยา 

mögen/möchten + กรรม (Akkusativ) ดังตัวอย*าง  

- Was möchten Sie?  (คุณตsองการอะไร) 

- Ich möchte ein Stück Emmentaler, bitte. (ผมตsองการเนยแข็งเอ็มเมินทาเลอ 1 ช้ินครับ) 

- Lars mag Brötchen mit Marmelade. (ลาสชอบกินขนมปìงทาแยม) 

(Netzwerk neu A1.1, p. 45 และ p. 49) 

 

แต*เมื่อตsองการนำเสนอในฐานะกริยาแสดงทัศนภาวะ จะนำเสนอเพียงรูป möchten เท*านั้น ไม*ไดsกล*าวถึง 

mögen อีกเลย ท้ังน้ีเน่ืองจากในการส่ือสารในชีวิตประจำวันในปìจจุบัน möchten ใชsในการแสดงทัศนะภาวะ

ปริพัทธ โดยหมายถึง "ตsองการ" คู*กับคำกริยา wollen ในขณะที่ mögen ใชsในการแสดงทัศนภาวะปริชาน

เป~นหลักซ่ึงอยู*เกินขอบเขตเน้ือหาในระดับ A1 

 ลำดับและความถี่ในการนำเสนอคำกริยาแสดงทัศนภาวะแต*ละคำส*วนใหญ*สอดคลsองกับผลการ

วิเคราะห.แบบเรียนภาษาเยอรมันอื่น ๆ ก*อนหนsาน้ีเป~นส*วนใหญ* โดยเฉพาะการเริ่มตsนดsวยคำกริยา mögen 

ในความหมายว*า ชอบ / อยากไดs (gern haben) และความถี่ของคำกริยา können และ müssen พบมาก

ที่สุด ดังแสดงในตาราง 6 (ดูเปรียบเทียบ Beckova, 2018, p. 70) แต*แตกต*างจากลำดับความถี่การปรากฏ

คำกริยาแสดงทัศนภาวะในงานวิจัยอื่นๆ ในเรื่องน้ี (Diewald, 1999, p. 9; Attaviriyanupap 2011, p.100) 

ทั้งนี้เน่ืองจากเป~นการวิเคราะห.แบบเรียนภาษาเยอรมันระดับตsนที่ยังไม*มีการสอนเรื่องการแสดงทัศนภาวะปริ

ชาน (epistemische Modalität) ซึ่งใชsในการสื่อสารจริงในสังคมและถูกนับรวมกับการแสดงทัศนภาวะปริ

พันธในงานวิจัยเหล*าน้ัน  

  

บทที ่
คำกริยาแสดงทัศนภาวะ 

mögen können müssen wollen sollen dürfen 
5 - 11 11 10 - - 

6 5 1 2 2 - - 

7 - 3 5 - - - 

8 - 2 8 - 6 7 

9 1 1 1 1 - - 

10 - 6 - - - - 

11 - - - 1 - - 

12 2 2 - - - - 

รวม 8 26 27 14 6 7 

ตาราง 6. ความถ่ีของการนำเสนอและแบบฝ}กหัดสำหรับคำกริยาแสดงทัศนภาวะแต*ละคำ 
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 สิ่งที่น*าสนใจคือแบบเรียนนี้นำเสนอคำกริยาแสดงทัศนภาวะ können müssen และ wollen เป~น

ครั้งแรกพรsอมกันในบทเดียว และนำเสนอเพื่อทบทวนอีกอย*างต*อเนื่องในบทถัด ๆ ไป การนำเสนอกริยาท้ัง

สามคำดังกล*าว ซึ่งแต*ละคำแสดงความหมายหลัก 3 ดsานของคำกริยาแสดงทัศนภาวะ คือ 1) ความเป~นไปไดs 

2) ความจำเป~น 3) ความตsองการ ตามลำดับ ซึ่งชัดเจนเพียงพอที่ผูsเรียนสามารถอนุมานความหมายเหล*านี้จาก

บริบทหรือสถานการณ.ในบทเรียนไดsไม*ยาก นอกจากน้ียังพบว*า การนำเสนอคำกริยาแต*ละคำในบทถัดๆไป 

สอดคลsองกับการจำแนกความหมายที่ไดsแสดงไวsในตาราง 1 กล*าวคือ möchten ร*วมกับ wollen ในบทที่ 6 

และบทที่ 9 sollen dürfen เชื่อมโยงกับ können และ müssen ในบทที่ 8 การจัดลำดับนำเสนอดังกล*าว

ย*อมจะช*วยใหsผูsเรียนสังเกตเห็นองค.ประกอบของความหมายที่เพิ่มเติม ไดsแก* อิทธิพลของบุคคลที่สาม (dritte 

Instanz) ของคำกริยาแสดงทัศนภาวะที่กำลังเรียนโดยเปรียบเทียบกับความรูsเกี่ยวกับคำกริยาในกลุ*มนี้ที่รูsจัก

มาแลsวก*อนหนsาน้ีไดs ดังตัวอย*างในภาพท่ี 1 

 

 
ภาพท่ี 1 การเช่ือมโยงความหมายของคำกริยา müssen กับ dürfen 

 

 ในส*วนของคำกริยา können แบบเรียน Netzwerk neu นำเสนอในความหมายดsาน "ความเป~นไป

ไดs" (Möglichkeit) เป~นหลัก ดังตัวอย*าง 

- Hoffentlich könnt ihr alle kommen. (หวังว*าพวกเธอทุกคนจะมาไดsนะ)  

- In Basel ist es sehr schön, denn man kann hier sehr viel machen. (ที่เมืองบาเซิลดีมาก ๆ 

เพราะเราทำกิจกรรมอะไรไดsหลายอย*าง)     

        (Netzwerk neu A1.2, p. 65) 

 

ในขณะที่แบบเรียนเล*มอื่น ๆ เช*น Schritte International Neu และ Menschen มักจะเสนอเนื้อหาคำกริยา 

können ในความหมายดsานความสามารถ (Fähigkeit) นอกจากนี้ยังพบว*าตัวอย*างประโยคในแบบเรียนเล*มน้ี

เป~นประโยคที ่พบไดsในชีวิตประจำวันซึ ่งมักสื ่อถึงความเป~นไปไดs (Möglichkeit) และการขออนุญาต 

(Erlaubnis) มากกว*าการบอกความสามารถ (Fähigkeit) 
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4.3 การแสดงความหมายของคำกริยาแสดงทัศนภาวะในแบบเรียน  
 จากการศึกษาไม*พบการอธิบายความหมายหรือแปลความหมายของคำกริยาแสดงทัศนภาวะใน

แบบเรียน มีเพียงการแสดงโครงสรsางประโยคเมื่อใชsคำกริยาเหล*านี้และแสดงการผันคำกริยาเหล*าน้ีในรูปกาล

ปìจจุบันเท*านั้น ซึ่งเป~นรูปแบบท่ีมักพบในบทเรียนสมัยใหม*(เปรียบเทียบ Beckova, 2018, p. 74f.) ซึ่งมุ*งเนsน

การสื่อสาร (kommunikativorientiert) เพื่อใหsผูsเรียนเรียนรูsผ*านการใชsซึ่งจะทำใหsเกิดการเรียนรูsและพัฒนา

ความสามารถทางภาษาไปพรsอม ๆ กัน นอกจากน้ีแบบเรียนยังมีรูปแบบการนำเสนอเนื้อหาไวยากรณ.และ

คำศัพท.ประสานรวมกันอยู*ในบทอ*าน บทสนทนา และบทฟìง เสมือนเป~นการเรียนรูsภาษาจากสถานการณ.จริง 

นอกจากน้ียังมีการใชsภาพประกอบ และสัญลักษณ.ต*าง ๆ เพ่ือช*วยในการทำความเขsาใจหรืออนุมานความหมาย

ของเรื่องตามบริบทอีกดsวย (ภาพที่ 1 และภาพที่ 2) โดยมีเจตนาไม*ใหsผูsเรียนสนใจแต*ไวยากรณ.หรือพยายาม

จำความหมายและกฎการใชsคำแต*ตsองการกระตุsนใหsเรียนรูsผ*านการเลียนแบบการใชsภาษาตามกิจกรรมการ

ส่ือสารลักษณะต*าง ๆ ในบทเรียน  (เปรียบเทียบ Aguado Padilla, 2002, p. 218-222)  

 

 
ภาพท่ี 2 การใชsสัญลักษณ.ส่ือความหมายของคำกริยา dürfen / müssen / nicht dürfen 

 

4.4 แบบฝnกหัดในแบบเรียน  
 จากการวิเคราะห.พบแบบฝ}กหัดที่หลากหลายทั้งในรูปแบบการเติมกลุ*มคำ (Feste Verbindungen) 

แบบฝ}กหัดการผันคำกริยา ผ*านการเติมคำในช*องว*างและการแต*งประโยค แบบฝ}กหัดใชsคำตามความหมาย

ผ*านการเติมคำลงในช*องว*างและการเขียนเรียงความ/บทความส้ัน ๆ  ดังแสดงในตาราง 7  

 

รูปแบบของแบบฝÇกหัด möchten können müssen wollen sollen dürfen 

เติมกลุfมคำ (Feste Verbindung) 4 (6e)      

ผันคำกริยาแบบเติมคำในชfองวfาง 4 (8a) 5 (11c) 5 (11c) 

8 (10f) 

5 (11c) 8 (8d) 8 (10e) 

8 (10f) 

ผันคำกริยาจากตัวอยfางในบทความทีอ่fาน  5 (11b) 5 (11b) 5 (11b) 8 (8b-c)  

เลือกคำกริยาเติมลงในชfองวfาง  5 (11a) 

5 (11e) 

5 (11a) 

5 (11e) 

5 (11a) 

5 (11e) 

  

แตfงประโยค  5 (11d) 5 (11d) 5 (11d) 8 (8e)  



วารสารมนุษยศาสตร,ปริทรรศน, ป1ที่ 44 ฉบับที่ 2/2565 เดือนกรกฎาคม-เดือนธันวาคม 

Manutsat Paritat: Journal of Humanities, Volume 44, Issue 2, July-December 2022 

 

 99 

รูปแบบของแบบฝÇกหัด möchten können müssen wollen sollen dürfen 

8 (9) 

เขียนบทความสั้น ๆ   5 (11f) 

8 (11c) 

5 (11f) 

8 (11c) 

5 (11f) 

 

  

8 (11c) 

ตาราง 7. ประเภทของแบบฝ}กหัดท่ีพบในบทเรียนจำแนกตามคำกริยาแสดงทัศนภาวะ 
หมายเหตุ คำอธิบายข+อมูลในตาราง 4(6e) หมายถึง บทที่ 4 แบบฝAกหัดที่ 6 แบบฝAกหัดยEอย e 

  

 เป~นที ่น*าสังเกตว*าไม*มีแบบฝ}กหัดสำหรับ คำกริยา möchten ในความหมายของคำกริยาแสดง

ทัศนภาวะโดยตรง แต*จะไปปรากฏในสำนวนในบทสนทนาแทน แบบฝ}กหัดที่พบจึงเป~นการใชs möchten ใน

ความหมาย "อยากไดs" เท*านั้น นอกจากนี้ยังพบว*า ผูsเรียนมีโอกาสฝ}กฝนการใชsคำกริยา können / müssen / 

wollen ค*อนขsางมากและหลากหลายรูปแบบ เมื่อเทียบกับคำกริยาแสดงทัศนภาวะตัวอื่น ไดsแก* การผัน การ

เติม การแต*งประโยคและ การเขียนเป~นบทความ ซึ่งปรากฏพรsอม ๆ กันในทุกแบบฝ}กหัด ดังตัวอย*างที่แสดง

ในภาพท่ี 3 และภาพท่ี 4 

 

ภาพท่ี 3 ตัวอย*างแบบฝ}กหัดอ*านคำกริยา können / wollen / müssen 
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ภาพท่ี 4 ตัวอย*างแบบฝ}กหัดผันคำกริยาและเลือกเติมตามความหมาย 
 

ส*วนคำกริยา dürfen นั้น มีการฝ}กใชsในรูปแบบปฏิเสธมากกว*าในรูปแบบปกติ (พบ nicht dürfen 

มากกว*า dürfen) นอกจากน้ีคำกริยา sollen มีแบบฝ}กหัดมากกว*าคำกริยาแสดงทัศนภาวะคำอื่น ๆ เม่ือ

เปรียบเทียบในเชิงจำนวนของแบบฝ}กหัดต*อคำกริยา 1 ตัว และส*วนใหญ*เป~นการฝ}กทวนขsอความจาก

แบบฝ}กหัดก*อนหนsา โดยมีองค.ประกอบสำคัญคือ เป~นการทวนขsอความที่บุคคลอื่นบอกใหsทำ เช*นเป~นคำส่ัง

ของแพทย. เป~นคำไหวsวานจากเพ่ือนร*วมงานท่ีป́วย เพ่ือส่ือถึงมิติดsานอิทธิพลของบุคคลท่ีสาม (Dritte Instanz) 

ซ่ึงเป~นเร่ืองท่ีเขsาใจไดsยาก จึงจำเป~นตsองใชsแบบฝ}กหัดท่ีมีรูปแบบซ้ำๆ เพ่ือใหsผูsเรียนสังเกตเห็นลักษณะเฉพาะน้ี

ไดsง*ายข้ึน ดังแสดงตัวอย*างในภาพท่ี 5  

ภาพท่ี 5 ตัวอย*างแบบฝ}กหัดคำกริยา sollen  
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5. อภิปรายผล  
5.1 การนำเสนอคำกริยาแสดงทัศนภาวะในแบบเรียน Netzwerk neu A1  
 เมื่อพิจารณาจากลำดับการนำเสนอคำกริยาแสดงทัศนภาวะในแบบเรียน โดยจำกัดความสนใจอยู*

เฉพาะการใชsคำกริยาเหล*านี้คู*กับ Infinitiv ในประโยคแลsว จะเห็นไดsชัดเจนว*า แบบเรียนแบ*งคำกริยากลุ*มน้ี

ออกเป~นสองกลุ*มย*อย และนำเสนอคำกริยาในแต*ละกลุ*มพรsอม ๆ กัน คือ können müssen wollen .ในบท

ที่ 5 และ sollen dürfen ในบทที่ 8 โดยในบทท่ี 5 นำเสนอคำกริยา können müssen wollen ไปพรsอม ๆ 

กัน ในแต*ละแบบฝ}กหัด และมีการนำเสนอซ้ำเพ่ือทบทวนและเช่ือมโยงกับคำกริยาแสดงทัศนภาวะคำอ่ืน ๆ อีก

ในหลายบท จนมีความถี่ของแบบฝ}กหัดมากที่สุด (ดูที่ตาราง 6) แต*ในบทที่ 8 กลับนำเสนอคำกริยา sollen 

และ dürfen แยกกัน ผูsเขียนมีขsอสังเกตว*า นอกเหนือไปจากการที่ในภาษาเยอรมัน คำกริยา können และ 

müssen ถือเป~นคำหลักในการแสดงความหมายในมิติการแสดงทัศนภาวะปริพัทธ (Kratzer 1981, 39 อsางใน 

Attaviriyanupap, 2011, p.100) จึงไม*ใช*เรื่องแปลกที่จะถูกนำมาสอนก*อนคำอื่นๆ อาจจะเป~นเพราะ เป~น

กลุ*มคำกริยาแสดงทัศนภาวะที่มีความหมายชัดเจน และ können müssen และ wollen มีตัวสะกดขึ้นตsน

ใกลsเคียงกับคำกริยา can must และ will ในภาษาอังกฤษ นอกจากนี้ยังเป~นคำที*มีวิธีใชsเหมือนกันคือ ใชsกับ

คำกริยา Infinitiv ความเชื่อมโยงกับภาษาอังกฤษเหล*านี้ อาจจะกระตุsนใหsผูsเรียนเชื่อมโยงสิ่งที่กำลังเรียนอยู*

กับความรูsภาษาอังกฤษของตน ซึ่งอาจจะช*วยใหsการทำความเขsาใจความหมายของเนื้อหาใหม*นี้ไดsง*ายข้ึน 

นอกเหนือไปจากการพยายามใชsความรูsในภาษาแม*ของตนเท*านั้น (ดูเปรียบเทียบใน Neuner, 2003, p. 17) 

ในขณะที่ dürfen และ sollen มีความหมายที่เขsาใจไดsยากกว*า และไม*มีคำเทียบเคียงในภาษาอังกฤษที่สะกด

คลsายกัน  

 เป~นท่ีน*าสังเกตว*าไม*มีการแปลหรือใหsความหมายของคำกริยาในกลุ*มน้ี และอันท่ีจริงไม*มีการแปลหรือ

ใหsกฎไวยากรณ.ใด ๆ ในแบบเรียน มีแต*เพียงการนำเสนอเน้ือหาในรูปแบบต*างๆ ท่ีสอดแทรกเร่ืองศัพท. สำนวน 

และไวยากรณ.ที่จำเป~นในการสื่อสารในเรื่องนั้นๆ และใชsภาพเพื่อกระตุsนความคิดเกี่ยวกับเรื่องที่กำลังอ*านหรือ

ฟìง มีการใชsสี ขนาดและชนิดของอักษร และเครื่องหมายต*างๆ เขsามาช*วยเนsนจุดที่ผูsเรียนควรใหsความสนใจ 

แบบเร ียนในลักษณะเช*นน้ีออกแบบตามแนวคิดการสอนภาษาเพื ่อการสื ่อสาร (Kommunikatives 

Fremdsprachenlehren) ที่ใหsความสำคัญกับผูsเรียนและประสบการณ.การเรียนรูsภาษาผ*านการใชsและฝ}ก

ทักษะฟìง พูด อ*าน เขียน ท่ีประสานเช่ือมโยงกันในสถานการณ.การส่ือสารรูปแบบต*างๆ เพ่ือใหsเกิดการเรียนรูsท่ี

ความรู sด sานภาษา (deklaratives Sprachwissen) และทักษะการใชsภาษา (prozedurales Wissen) ไป

พรsอมๆ กัน ดังนั้นจึงไม*พบแบบฝ}กหัดที่ใชsฝ}กเพียงเรื่องไวยากรณ. หรือ เรื่องความหมายของคำกริยา เพียง

อย*างเดียว แต*เป~นการฝ}กใชsภาษาเพื ่อการสื ่อสารในสถานการณ.นั ้น ๆ โดยยังอาจจะมีจุดเนsนในแต*ละ

แบบฝ}กหัดท่ีต*างกัน เช*น เนsนการผันคำกริยา แต*เน้ือหาแบบฝ}กหัดเป~นบทสนทนา เป~นตsน เพ่ือใหsผูsเรียนซึมซับ

การใชsภาษาเป~นหลักมากกว*าความรูsเร่ืองคำศัพท. หรือกฎไวยากรณ.  

สิ่งที่น*าสนใจอีกประการหนึ่ง เกี่ยวกับการนำเสนอคำกริยาแสดงทัศนภาวะในแบบเรียนนี้ คือ การ

จับคู*คำกริยาที่เรียนมาแลsวกับคำกริยาใหม* เช*น wollen-mögen/möchten ในบทที่ 6 müssen-dürfen ใน
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บทที่ 8 หรือจับคู*คำกริยาที่เรียนมาแลsวสองคำเพื่อทบวน เช*น können-müssen ในบทที่ 7-8 เพื่อใหsผูsเรียน

สังเกตเห็นความแตกต*างของความหมายระหว*างคำกริยาทั้งสองไดsชัดเจนขึ้น หลังจากที่พอมีสมมุติฐานหรือ

ความเขsาใจเบ้ืองตsนเก่ียวกับคำกริยาเหล*าน้ัน 

นอกจากนี้แบบฝ}กหัดในแบบเรียนยังมีลักษณะเชื่อมโยงกัน กล*าวคือ เป~นการฝ}กใชsทักษะแต*ละดsาน

ในประเด็นหรือในสถานการณ.เดียวกันซึ่งสอดคลsองกับการสื่อสารในชีวิตจริงที่จำเป~นตsองมีความสามารถใชs

ทักษะท้ัง 4 ไดsเท*า ๆ กัน  

 

5.2 ขIอเสนอแนะสำหรับผูIสอนท่ีใชIแบบเรียน Netzwerk neu A1 
 เนื่องจากแบบเรียนออกแบบตามแนวคิดการสอนภาษาเพื่อการสื่อสาร ผูsสอนจึงจำเป~นตsองเขsาใจ

แนวคิดดังกล*าวเพื่อใหsสามารถเขsาใจแนวคิดในการออกแบบแบบเรียนนี้ ทั้งในดsานโครงสรsาง ลำดับการฝ}ก

และใชsทักษะในแต*ละส*วนของบทเรียน รวมทั้งเป¨าหมายของแบบฝ}กหัด ตัวอย*างเช*น หากผูsสอนตsองการเนsน

การสอนไวยากรณ. ก็จะพบว*าตนเองจำเป~นตsองอธิบายเพิ่มเติม และเพิ่มแบบฝ}กหัดใหsแก*ผูsเรียนอยู*เสมอ 

เน่ืองจากไม*ทราบถึงแนวคิดเบ้ืองหลังแบบเรียน  

 ในประเด็นเกี่ยวกับผูsเรียนภาษาเยอรมันชาวไทยนั้น ถือไดsว*าเป~นกลุ*มที่ไม*มีความหลากหลายมากนัก 

กล*าวคือ ทั้งหมดไดsเรียนภาษาอังกฤษเป~นภาษาต*างประเทศแรกมาแลsวทั้งสิ้น และในบางรายมีประสบการณ.

ในการเรียนภาษาต*างประเทศอื่น ๆ ก*อนที่จะเริ่มเรียนภาษาเยอรมันอีกดsวย เราสามารถใชsประโยชน.จาก

ลักษณะดังกล*าวนี้ในการสอนภาษาเยอรมันไดs และแบบเรียน Netzwerk neu ไดsออกแบบใหsเอื้อต*อการใชs

แนวทางนี้ไวsแลsวเช*นกัน เนื่องจากพบว*าแบบเรียนออกแบบภายในอิทธิพลของแนวคิด Mehrsprachigkeits- 

und Tertiärsprachendidaktik (Neuner, 2003, p. 13, 27-32) ซ่ึงเป~นแนวคิดท่ีสนับสนุนใหsใชsประสบการณ.

การเรียนรูsภาษาแม*และภาษาต*างประเทศอื่นๆ ก*อนหนsาเป~นพื้นฐานในการเรียนรูsภาษาใหม* ทั้งในดsาน

กระบวนการเรียนรูsและในดsานการเปรียบเทียบความเหมือนความต*างของระบบภาษา ในกรณีของคำกริยา

แสดงทัศนภาวะ กลุ*ม können müssen wollen นั้นเราสามารถสังเกตเห็นความเชื่อมโยงกับภาษาอังกฤษไดs

ค*อนขsางชัดเจน ดังในแง*ความหมาย โครงสรsางและการสะกดคำ ในขณะที่คำกริยาแสดงทัศนภาวะที่เหลือแมs

จะไม*มีคำที่สะกดคลsายกัน แต*ก็ยังสามารถใชsการเปรียบเทียบกับภาษาอังกฤษไดs ที่สำคัญคือ จะตsองเป~นการ

สะทsอนความคิดของผูsเรียนมิใช*การบอกใหsจำโดยผูsสอนซึ่งก็จะไม*ต*างอะไรกับการสอนแบบการแปลและเนsน

ไวยากรณ.ในอดีต นอกจากนี้ในแง*การแยกแยะความหมายใหsเห็นชัดเจน ผูsสอนยังสามาถใชsความรูsภาษาไทย

ของนักเรียนมาเป~นส*วนประกอบในการแสวงหาหรือยืนยันความหมายของสิ่งที่ผูsเรียนกำลังเรียนอยู*ไดsอีกดsวย 

เนื่องจากในภาษาไทยมีคำที่พอจะเทียบเคียงกับคำกริยาแสดงทัศนภาวะอยู*ครบทั้ง 6 คำ ดังแสดงในตาราง 8 

แต*จะตsองไม*ใช*การแปลคำต*อคำอีกเช*นกัน เนื่องจากทั้งสองภาษามีระบบที่ต*างกันมาก และการแสดงทัศนภา

วะในภาษาไทยจะใชsคำเติมหนsาคำกริยา หรือต*อทsายคำกริยา ในจุดน้ีอาจจะทำใหsผูsเรียนสับสนกับโครงสรsางใน

ภาษาเยอรมันไดs  
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คำกริยาภาษาเยอรมัน ภาษาไทย  รูปปฏิเสธ ภาษาไทย  
müssen ตcอง... nicht müssen ไมfตcอง  

sollen ควร... / นfา...  nicht sollen ไมfควร / ไมfนfา 

dürfen ...ไดc nicht dürfen ...ไมfไดc / หcาม... / ตcองไมf... 

können ...ไดc / อาจ... nicht können ...ไมfไดc /  

mögen/möchten ตcองการ... nicht mögen/möchten ไมfตcองการ 

wollen อยาก... / จะ... nicht wollen ไมfอยาก 

ตาราง 8. คำกร ิยาภาษาเยอรม ันและคำเท ียบเค ียงในภาษาไทย และร ูปปฏิ เสธ (ด ัดแปลงจาก 

Attaviriyanupap 2011, 112) 

 

 การใชsคำกริยาแสดงทัศนภาวะบางคำในรูปปฎิเสธยังเป~นปìญหาในการทำความเขsาใจและการนำไปใชs 

โดยเฉพาะเมื่อผูsเรียนเรียนรูsความหมายของคำเหล*านี้ในลักษณะการแปล 1:1 เช*น müssen = must = ตsอง 

และละเลยความแตกต*างในเชิงการใชsในประโยค เช*น การวางตำแหน*งคำปฏิเสธในแต*ละภาษา จึงทำใหsเกิด

ความสับสนและใชsผิดความหมายไดs การแสดงการเปรียบเทียบประโยคใหsผูsเรียนสังเกตเห็นตำแหน*งคำหรือ

การแบ*งความหมายในประโยคท่ีต*างกันจะช*วยใหsผูsเรียนตระหนักถึงความสัมพันธ.ของความหมายและการใชsใน

แต*ละภาษาและความเหมือนหรือความแตกต*างในแต*ละภาษาซึ่งจะทำใหsใชsคำเหล*านั้นไดsอย*างถูกตsองตามท่ี

ตsองการจะส่ือสาร โดยเฉพาะคำว*า “ตsองไม*-ไม*ตsอง” เช*น  

  - (Du sollst) (nicht vor acht Uhr anrufen). เธอไม*ควรโทรมาก*อนแปดโมง 

 - (Du musst nicht) vor acht Uhr anrufen). เธอไม*ตsองโทรมาก*อนแปดโมง 

 - (Du darfst nicht) vor acht Uhr anrufen). เธอตsองไม*โทรมาก*อนแปดโมง 

 

 นอกจากนี้ความหมายในมิติที่เกี่ยวกับอิทธิพลของบุคคลที่สามของคำกริยา sollen เป~นสิ่งที่เขsาใจไดs

ยากในภาษาไทย ดังเช*นท่ี Attaviriyanupap ไดsวิเคราะห.เอาไวsว*าไม*พบการแปลคำกริยา sollen ท่ีสะทsอนมิติ

เรื ่องบุคคลที ่สามในบทแปลภาษาเยอรมันเป~นไทยที ่ใชsศึกษา (2011, 105) การทำใหsผู sเรียนสังเกตเห็น

ความหมายในมิติดังกล*าวนี้ จึงไม*สามารถใชsการเทียบเคียงคำไดs แต*แบบเรียนไดsใชsสถานการณ.ที่ต*อเนื่องกัน 

และใชsสัญลักษณ.กฎเกณฑ.ในชีวิตประจำวันเป~นเครื่องมือในการแสดงความหมายน้ี  ซึ่งหากผูsสอนชาวไทยเอง

ไม*ตระหนักถึงความหมายในมิตินี้ก็อาจจะทำใหsสื่อสารความหมายคลาดเคลื่อนโดยเหลือเพียงความหมายดsาน

การแนะนำไดs  

 

6. บทสรุป    
 จากการวิเคราะห.แบบเรียน Netzwerk neu ไดsขsอสรุปว*า แบบเรียนเล*มน้ีไดsรับการออกแบบตาม

แนวคิดการเรียนการสอนภาษาเพ่ือการสื่อสาร (Kommunikativorientiert) สังเกตไดsจากการใชsรูปแบบ
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เนื้อหาและแบบฝ}กหัดที่หลากหลายครอบคลุมการใชsทักษะฟìง พูด อ*าน และเขียน ไปพรsอม ๆ กัน แบบฝ}กหัด

มีความเชื่อมโยงต*อเนื่องกันในการสอนไวยากรณ.และเนื้อหาเรื่องเดียวทำใหsผูsเรียนมีโอกาสไดsฝ}กใชsภาษาใน

หลายรูปแบบกับเน้ือหาท่ีซ้ำกัน จะช*วยใหsความรูsทางภาษาและทักษะการใชsภาษาท่ีเพ่ิงเรียนน้ีคงอยู*ไดsในระยะ

ยาว (Verfestigung von Wissen und Sprachkompetenz) การนำเสนอคำกร ิยาแสดงทัศนภาวะใน

แบบเรียนจึงมีการจัดลำดับตามลำดับการใชsงานในชีวิตประจำวัน ซึ่ง können และ müssen เป~นคำที่ใชsบ*อย

ท่ีสุด และเม่ือนำเสนอพรsอมกับคำกริยา wollen จะทำใหsผูsเรียนไดsรูsจักความหมายหลักท้ัง 3 ดsานของคำกริยา

แสดงทัศนภาวะในภาษาเยอรมัน ซึ่งเป~นความหมายท่ีปรากฏในภาษาอื่น ๆ ดsวย ดังนั้นจึงไม*ใช*เรื่องยากท่ี

ผูsเรียนจะอนุมานความหมายของคำเหล*านี้ตามบริบทของสถานการณ.ในบทเรียน อันสะทsอนแนวคิดการสอน

ภาษาเยอรมันในฐานะภาษาท่ี 3 (Tertiärsprachendidaktik) ที่ตsองการกระตุsนใหsผูsเรียนสังเกตกระบวนการ

เรียนรูsภาษาของตนเองและใชsความรูsและทักษะที่ไดsรับจากภาษาที่ 1 และภาษาที่ 2 มาช*วยในการทำความ

เขsาใจภาษาที่สาม การใชsแบบเรียนเล*มน้ีกับผูsเรียนชาวไทย ผูsสอนจึงจำเป~นตsองเขsาใจแนวคิดเหล*านี้ และใชs

ประโยชน.จากลักษณะผูsเรียนกลุ*มนี้ที่สอดคลsองกับแนวคิดที่แบบเรียนไดsวางเอาไวs โดยเฉพาะอย*างยิ่งการ

สะทsอนความรูsจากภาษาท่ีเรียนมาก*อนหนsาน้ีของผูsเรียนในการเรียนภาษาเยอรมัน ซ่ึงจะช*วยใหsเกิดการฝìงแน*น

ของความรูsใหม*ไดs  
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บทคัดย(อ 

บทความนี้มุ`งวิจารณ$แนวการอbางเหตุผลหนึ่งซึ่งถูกเสนอขึ้นโดยแนวคิดปฏิสังสรรค$กระทำการแบบถึงรากถึง

โคนเพื่อแกbปpญหาเรื่อง ‘ช`องว`างทางการอธิบาย’ ที่ปรากฏอยู`ในขbอถกเถียงเกี่ยวกับแนวคิดกายภาพนิยมในจิต

ปรัชญา  ทั้งน้ี ‘ช`องว`าง’ ที่ถือเปtนปpญหาดังกล`าวคือช`องว`างระหว`างความรูbเกี่ยวกับขbอเท็จจริงทางกายภาพกับ

ความรูbเกี่ยวกับขbอเท็จจริงทางปรากฏการณ$ แนวคิดปฏิสังสรรค$กระทำการแบบถึงรากถึงโคนพยายามแกbปpญหา

ดังกล`าวโดยอbางเหตุผลว`า แทbจริงแลbว ขbอเท็จจริงทางกายภาพเรื่องรูปแบบการมีปฏิสัมพันธ$ระหว`างระบบการรูbคิด

กับสิ่งแวดลbอมมีเอกลักษณ$เดียวกันกับขbอเท็จจริงทางปราฏการณ$  ผูbเขียนวิจารณ$ว`าการอbางเหตุผลที่ถูกเสนอข้ึน

ดังกล`าวนั้นบกพร`อง เพราะการอbางเหตุผลดังกล`าวเพียงแกbปpญหาช`องว̀างทางการอธิบายในแง`ของการอธิบาย

ลักษณะทางคุณภาพของประสบการณ$ความรูbสึก แต`ยังไม`แกbปpญหาช`องว`างทางการอธิบายในแง`ของการอธิบายถึง

การเกิดข้ึนแห̀งการมีประสบการณ$ความรูbสึกของผูbกระทำการ  

คำสำคัญ: แนวคิดแบบปฏิสังสรรค$กระทำการ, แนวคิดแบบปฏิสังสรรค$กระทำการแบบถึงรากถึงโคน, ช`องว`าง

ทางการอธิบาย, กายภาพนิยมในปรัชญาจิต 

Abstract 

This article aims to critique the argument of radical enactivism in dealing with problem of 

‘ the explanatory gap’ which is a controversial issue in philosophy of mind’ s Physicalism. This 

 
1 บทความนี้เป,นส.วนหนึ่งของวิทยานิพนธ9สำหรับปริญญาดุษฎีบัณฑิตเรื่อง “แนวคิดปฏิสังสรรค9กระทำการกับปLญหาเรื่องช.องว.าง”  ภาควิชาปรัชญา คณะ

อักษรศาสตร9 จุฬาลงกรณ9มหาวิทยาลัย 
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problematic ‘gap’ is the gap between knowledge of physical facts and knowledge of phenomenal 

facts.  Radical enactivism proposes a solution to this problem by arguing that, in fact, the physical 

facts of the interaction pattern between the cognitive system and the environment have the same 

identity as the physical facts. The author criticizes that the proposed argument is deficient. It is 

because the solution only addresses the explanatory gap in the qualitative aspect of the sensory 

experience. However, it cannot close the gap concerning the explanation of how an agent’s sensory 

experiences originated. 

Keywords: Enactivism, Radical enactivism, Explanatory gap, Physicalism in philosophy of mind 

 

บทนำ 

 แนวคิดกายภาพนิยมทางจิตปรัชญาเห็นว`า จิตมีคุณสมบัติทางกายภาพเปtนพื้นฐาน และอธิบายไดbดbวย

ความรูbทางวิทยาศาสตร$  เช`น ศาสตร$แห`งการรูbคิด อย`างไรก็ตาม การอbางเหตุผลเรื่องช`องว`างทางการอธิบายแยbงว̀า

คุณสมบัติเกี ่ยวกับจิตเรื ่องความรู bสึกตัว (consciousness)  เช`น คุณสมบัติเชิงปรากฏการณ$ (phenomenal 

properties) หรือ ควอเลีย (qualia)  ไม`สามารถอธิบายดbวยความรูbทางวิทยาศาสตร$ไดbว`ามีเอกลักษณ$เดียวกันกับ

คุณสมบัติทางกายภาพ  กระนั้นก็ดี แนวคิดปฏิสังสรรค$กระทำการแบบถึงรากถึงโคนอันเปtนหนึ่งในกลุ`มแนวคิดแบบ

ปฏิสังสรรค$กระทำการไดbเสนอการแกbปpญหาดังกล̀าวดbวยการอbางเหตุผลว̀า แทbจริงแลbว ขbอเท็จจริงทางกายภาพเรื่อง

รูปแบบการมีปฏิสัมพันธ$ระหว`างระบบการรูbคิดกับสิ่งแวดลbอมมีเอกลักษณ$เดียวกันกับขbอเท็จจริงทางปราฏการณ$ 

เปÖาหมายของผูbเขียนในบทความนี้คือ วิจารณ$ขbอเสนอของแนวคิดปฏิสังสรรค$กระทำการแบบถึงรากถึงโคนว̀า 

ทbายสุดแลbว แนวคิดปฏิสังสรรค$กระทำการแบบถึงรากถึงโคนเพียงแกbปpญหาช`องว`างทางการอธิบายในแง`มุมการ

อธิบายลักษณะทางคุณภาพของประสบการณ$ความรูbสึก แต`ยังไม`ไดbแกbปpญหาช`องว`างทางการอธิบายในแง`มุมการ

อธิบายการเกิดมีประสบการณ$ความรูbสึกของผูbกระทำการ 

 บทความนี้เริ่มตbนดbวยส̀วนแรกคือแนวทางการอbางเหตุผลเรื่องช̀องว`างทางการอธิบาย ส̀วนที่สองจะกล̀าวถึง

แนวคิดแบบปฏิสังสรรค$กระทำการ (Varela & Thompson & Rosch, 1991) อันเปtนพื้นฐานแนวคิดปฏิสังสรรค$

กระทำการแบบถึงรากถึงโคน ส`วนที่สามจะกล`าวถึงขbอเสนอของแนวคิดปฏิสังสรรค$กระทำการแบบถึงรากถึงโคน 

(Hutto & Myin, 2013) และส̀วนท่ีส่ีเปtนขbอวิจารณ$ของผูbเขียน 
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แนวทางการอBางเหตุผลเร่ืองช(องว(างทางการอธิบาย 

การอbางเหตุผลเร ื ่องช`องว`างทางการอธิบาย (Levine, 1983; Chalmers, 2005; Chalmers, 2007; 

Chalmers, 2010) มีแนวทางการอbางเหตุผลว`า การอธิบายทางวิทยาศาสตร$แสดงความเปtนเอกลักษณ$กันระหว`าง

คุณสมบัติระดับมหภาคกับคุณสมบัติระดับจุลภาคดbวยการอธิบายแบบลดทอน  การอธิบายแบบลดทอนที่จะประสบ

ความสำเร็จประกอบดbวยสองขั้นตอน ขั้นแรกคือวิเคราะห$คุณสมบัติระดับมหภาคในลักษณะเปtนมโนทัศน$เชิง

บทบาทหนbาท่ีหรือเชิงการมีความสัมพันธ$เชิงสาเหตุ-ผลลัพธ$กับส่ิงอ่ืน ข้ันท่ีสองคือ งานของวิทยาศาสตร$ในการคbนหา

กฎหรือกลไกพื้นฐานที่แสดงถึงการมีลักษณะความสัมพันธ$นั้น และจากสองขั้นตอนทำใหbสรุปไดbว`าคุณสมบัติใน

ระดับมหภาคน้ันมีเอกลักษณ$เดียวกันกับคุณสมบัติระดับจุลภาคจากการที ่ทั ้งสองต`างแสดงลักษณะการมี

ความสัมพันธ$เชิงสาเหตุ-ผลลัพธ$แบบเดียวกัน 

ตัวอย`าง เช`น การอธิบายว`า “น้ำ” คือ  “H2O”   ในขั้นแรก “น้ำ” ซึ่งหมายถึงสิ่งที่มีคุณสมบัติระดับมห

ภาค เช`น การเปtนของเหลวโปร`งใส ไม`มีรส ไม`มีกลิ่น  สามารถวิเคราะห$ในรูปความสัมพันธ$เชิงสาเหตุ-ผลลัพธ$กับส่ิง

อื่นและพบว`า เมื่อไดbรับความรbอน น้ำจะเดือด ณ อุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส   ในขั้นที่สอง วิทยาศาสตร$สาขาเคมี

แสดงใหbเห็นว`า “H2O” ซึ่งเปtนสิ่งที่มีคุณสมบัติระดับจุลภาคที่ประกอบดbวยออกซิเจน 1 อะตอมและไฮโดรเจน 2 

อะตอม  เมื่อไดbรับความรbอน “H2O” จะเดือด ณ อุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียสเช`นเดียวกันกับน้ำ  ดังนั้น สรุปไดbว̀า 

“น้ำ” คือ “H2O” 

การอธิบายแบบลดทอนมีพื ้นฐานสำคัญอยู`ที ่การวิเคราะห$เชิงมโนทัศน$ (conceptual analysis) ของ

คุณสมบัติในระดับมหภาคถึงลักษณะความสัมพันธ$เชิงสาเหตุ-ผลลัพธ$  ถbาคุณสมบัติในระดับมหภาคไม`สามารถ

วิเคราะห$แสดงใหbเห็นลักษณะความเปtนสาเหตุ-ผลลัพธ$กับสิ่งอื่น จะทำใหbมีช`องว`างของการอธิบายระหว`างมโนทัศน$

ระดับมหภาคกับมโนทัศน$ระดับจุลภาคในการแสดงใหbเห็นว`าท้ังสองมโนทัศน$กล`าวถึงคุณสมบัติเดียวกัน และไม̀

สามารถสรุปไดbว`าคุณสมบัติระดับมหภาคและคุณสมบัติระดับจุลภาคนั้นมีเอกลักษณ$เดียวกัน จากกรณีการอธิบาย 

“น้ำ” คือ “H2O” ขbางตbน เราจะเห็นว`าไม`มีช`องว`างของการอธิบายเพราะว`าเราสามารถวิเคราะห$คุณสมบัติของ 

“น้ำ” ในลักษณะความสัมพันธ$เชิงสาเหตุ-ผลลัพธ$ว`าเปtนของเหลวที่เดือด ณ อุณหภูมิ 100 องศาเซลเซียส  ซึ่งเปtน

ลักษณะเช̀นเดียวกับ “H2O” แต̀การอธิบายปรากฏการณ$ทางจิตน้ันประสบปpญหาช̀องว̀างของการอธิบาย 

ตัวอย`างเช`น การพยายามของประสาทวิทยาในการอธิบายว`าความรูbสึกเจ็บคือการทำงานของเซลล$ประสาท

หนึ่ง สมมติว`าคือเซลล$ประสาท C เริ่มจากการวิเคราะห$ว`าความรูbสึกเจ็บมีความเชื่อมโยงกับพฤติกรรมหลีกเลี่ยงการ

ก`อใหbเกิดความเสียหายกับร`างกาย และจากการทดลองทางวิทยาศาสตร$พบว`าการทำงานตามบทบาทหนbาที่ของ
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เซลล$ประสาท C ทำใหbเกิดพฤติกรรมเช`นนี้ เช`น เม่ือผูbหนึ่งโดนเข็มแทง เซลล$ประสาท C จะทำตามบทบาทหนbาที่ใน

การแสดงความรูbสึกเจ็บ และเขาจะหลีกหนีจากเข็ม  ดbวยเหตุนี้ประสาทวิทยาจะสรุปว̀า ความรูbสึกเจ็บคือการทำงาน

ตามบทบาทหนbาที่ของเซลล$ประสาท C อย`างไรก็ตาม เราจะเห็นว`าหลายครั้งที่ไม`มีความเชื่อมโยงดังกล`าวเกิดข้ึน 

เช̀น ผูbหน่ึงโดนเข็มฉีดยาแทง แต̀เขาก็ไม̀ไดbมีความรูbสึกเจ็บเกิดข้ึน เพราะเขากำลังใหbความสนใจไปกับส่ิงอ่ืนในขณะท่ี

พยาบาลทำการฉีดยา ดังนั้น แทbจริงแลbว เราไม`สามารถสรุปไดbว`าความรูbสึกเจ็บมีเอกลักษณ$เดียวกันกับการทำงาน

ของเซลล$ประสาท C ยังคงมีลักษณะช̀องว`าง หรือการเกินขอบเขตคำอธิบายการทำงานของเซลล$ประสาท C ที่มา

จากการศึกษาทางประสาทวิทยา  

ความรูbสึกเจ็บนี้ทางปรัชญากล`าวว`าเปtนตัวอย`างของสิ่งที่มีคุณสมบัติเชิงปรากฏการณ$หรือควอเลียซึ่งเปtน

ความรูbสึกภายในที่เกิดขึ้นตามมุมมองอัตวิสัยของแต`ละบุคคล  ควอเลียไม̀สามารถวิเคราะห$ใหbเห็นถึงลักษณะ

ความสัมพันธ$เชิงสาเหตุ-ผลลัพธ$  เพราะควอเลียนี้มีลักษณะแตกต`างจากปรากฏการณ$ธรรมชาติทั่วไป ไดbแก` ก. การ

เกิดขึ้นอย`างโดยตรงฉับพลัน (immediacy) นั่นคือ จากมุมมองอัตวิสัยของเราแลbว เรารูbสึกถึงควอเลียอย`างโดยตรง

ฉับพลัน ไม̀มีส่ิงใดขั้นกลางระหว̀างตัวเรากับควอเลีย กล̀าวคือเรารูbสึกถึงควอเลียว̀า เรามีมัน ณ เวลานั้น  โดยไม̀ตbอง

อนุมานการปรากฏขึ้นของมันจากหลักฐานหรือคุณสมบัติอื ่นในบริบทแวดลbอม ข. การไม`สามารถบรรยายไดb 

(indescribability)  ตัวอย`างเช`น  สำหรับคนที่ไม`เคยเห็นสีเขียว  เราย`อมไม`สามารถจะบรรยายหรือสื่อขbอมูลใหbเขา

เขbาใจไดbถึงความรูbสึก ‘เขียว’ ที่เกิดขึ้นกับตัวเรา ค. ความเปtนอิสระ (independence)  นั่นคือ ในการบ`งชี้ถึงการ

เปtนควอเลียประเภทหนึ่ง เปtนอิสระจากบริบทคุณสมบัติอื่นที่อาจเกี่ยวขbอง ตัวอย`างเช`นการกล`าวว`าในขณะนี้เรา

กำลังรูbสึกเจ็บหรือไม`เจ็บ อาจไม`เกี่ยวกับคุณสมบัติทางกายภาพทางโลกเช`นร`างกาย (Weisberg, 2012) ดังตัวอย`าง

การฉีดยาขbางตbน ลักษณะเหล`านี้ของควอเลียแตกต`างจากลักษณะปรากฏการณ$ธรรมชาติทั่วไป จนทำใหbเราไม̀

สามารถวิเคราะห$ควอเลียในลักษณะความสัมพันธ$เชิงสาเหตุ-ผลลัพธ$ และก̀อใหbเกิดช̀องว̀างของการอธิบายในท่ีสุด 

การอbางเหตุผลเรื่องช`องว`างทางการอธิบายดูเหมือนมีพื้นฐานอยู`บนความเห็นว`า ความรูbเกี่ยวกับขbอเท็จจริง

ทางกายภาพที่ตbองเชื่อมโยงกับความรูbเกี่ยวกับขbอเท็จจริงทางปราฏการณ$ คือความรูbเกี่ยวกับขbอเท็จจริงทางกายภาพ

เกี่ยวกับกระบวนการทำงานของสมอง ดังตัวอย`างขbางตbนเรื่องการอธิบายว`าความรูbสึกเจ็บคือการทำงานของเซลล$

ประสาทหนึ่ง ดbวยเหตุนี้ แนวคิดเรื่องศาสตร$แห`งการรูbคิดกระแสหลักหรือวิทยาศาสตร$ที่ศึกษาเกี่ยวกับปรากฏการณ$

ทางจิต อันเปtนแนวคิดที่มีขbอสมมติเบื้องตbนว`าคุณสมบัติเกี่ยวกับจิต เช`น การรูbคิดคือคุณสมบัติการทำงานของสมอง  

ตbองประสบและพยายามแกbปpญหาช̀องว̀างทางการอธิบาย  อย̀างไรก็ตาม  แนวคิดปฏิสังสรรค$กระทำการเปtนแนวคิด

เร่ืองศาสตร$แห̀งการรูbคิดท่ีเสนอแนวทางการแกbปpญหาต̀างออกไป กล̀าวคือ แมbแนวคิดแบบปฏิสังสรรค$กระทำการจะ

มีขbอสมมติเบื้องตbนว`า จิตหรือการรูbคิดมีคุณสมบัติทางกายภาพเปtนพื้นฐานตามแนวคิดกายภาพนิยม เช`นเดียวกับ
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แนวคิดเรื่องศาสตร$แห`งการรูbคิดกระแสหลัก  แต`แนวคิดแบบปฏิสังสรรค$กระทำการเสนอแนวทางการอธิบายที่ต`าง

ออกไปว`า จิตไม`ไดbเปtนแค`กระบวนการทำงานของสมอง   แต`เปtนปฏิสัมพันธ$ระหว`างระบบรูbคิด (ซึ่งประกอบดbวย

สมองและร̀างกาย) กับส่ิงแวดลbอม   แนวคิดปฏิสังสรรค$กระทำการแบบถึงรากถึงโคนซ่ึงเปtนหน่ึงในกลุ̀มแนวคิดแบบ

ปฏิสังสรรค$กระทำการก็มีพื้นฐานจากขbอเสนอนี้เช`นกัน เพื่อที่จะเขbาใจที่มาของขbอเสนอของแนวคิดปฏิสังสรรค$

กระทำการแบบถึงรากถึงโคน ผูbเขียนจะกล̀าวถึงจุดเร่ิมตbนของแนวคิดแบบปฏิสังสรรค$กระทำการในส̀วนต̀อไป 

แนวคิดแบบปฏิสังสรรคPกระทำการ 

   “The Embodied Mind: Cognitive Science and Human Experience” (TEM) ของฟรานซิสโค วาเร

ลา, อีวาน ทอมพ$สัน และเอลเลอเนอร$ รอช (Varela & Thompson & Rosch, 1991) กล`าวไดbว`าเปtนงานชิ้นแรกท่ี

นำเสนอแนวคิดแบบปฏิสังสรรค$กระทำการ  ใน TEM คณะผูbเขียนปฏิเสธแนวคิดเรื่องศาสตร$แห`งการรูbคิดกระแส

หลักอันมีพื้นฐานจากแนวคิดแบบตัวแทนนิยม (representationalism) ที่เห็นว`าการรูbคิด ซึ่งคือการกระทำหรือ

กระบวนการทางจิตในการไดbมาซ่ึงความรูb  เช̀น กระบวนการการรับรูbส่ิงในโลกภายนอก เปtนกระบวนการทำงานของ

สมอง สมองแสดงบทบาทหนbาที่เสมือนคอมพิวเตอร$ที่ทำการกระบวนการประมวลผลขbอมูล  หรืออีกนัยหนึ่งสมอง

เปtนระบบการรูbคิดที่ประมวลขbอมูลหรือสิ่งที่เปtนตัวแทนสื่อถึงโลกภายนอกจากการถูกเขbารหัสไวb  โลกภายนอก

เหมือนมีคุณสมบัติที่ถูกกำหนดมาก`อน (pregiven properties) และระบบการรูbคิดเพียงทำหนbาที่สะทbอนใหbเห็นถึง

คุณสมบัติเหล`านี้ที่มีอยู`อย`างเปtนอิสระจากการตระหนักรูbทางประสาทสัมผัส (sensory awareness) แนวคิดแบบน้ี

กล`าวไดbว`าเปtนลักษณะแนวคิดแบบสัจนิยม (realism) ที่ว`าความเปtนจริงเกี่ยวกับโลกภายนอกเปtนอิสระจากระบบ

การรูbคิด อย`างไรก็ตาม ในขณะเดียวกันนั้น คณะผูbเขียนก็ปฏิเสธแนวคิดที่ว`าการรูbคิดเปtนเรื่องของการที่ระบบการรูb

คิดแสดง (project)  โลกออกมาโดยตัวระบบเอง ความเปtนจริงท่ีปรากฏ (apparent reality) ของโลกน้ีเปtนเพียงแค̀

สิ่งที่มาจากการทำงานภายในของระบบการรูbคิดเท`านั้น แนวคิดแบบน้ีกล`าวไดbว`าเปtนลักษณะแนวคิดแบบจิตนิยม 

(idealism) ที่ปฏิเสธความเปtนจริงของโลกว`าเปtนอิสระจากระบบการรูbคิด  คณะผูbเขียนไดbเสนอแนวคิดแบบปฏิสัง

สรรค$กระทำการที่เปtนแนวคิดที่อยู`ตรงกลางระหว`างแนวคิดสองแบบว`า การรูbคิดโดยพื้นฐานไม`ไดbเปtนเรื่องของการ

ประมวลส่ิงท่ีเปtนตัวแทน แต̀การรูbคิดเปtนการกระทำท่ีประกอบข้ึนดbวยร̀างกาย (embodied action) “การประกอบ

ขึ้นดbวยร`างกาย“ นี้แสดงลักษณะสำคัญของการรูbคิดสองอย`าง อย`างแรกคือการรูbคิดนั้นขึ้นอยู`กับประสบการณ$

ความรูbสึกจากร`างกายที่มีความสามารถเรื่องกระบวนการรับรูbการสัมผัสและเคลื่อนไหว อย`างที่สองคือความสามารถ

เรื่องกระบวนการรับรูbการสัมผัสและเคลื่อนไหวนี้เปtนสิ่งที่เกิดในบริบททางชีววิทยา จิตวิทยา และวัฒนธรรม  ส`วน

คำว`า “การกระทำ” หมายความว`ากระบวนการการรับสัมผัสกับกระบวนการการเคลื่อนไหวเปtนสิ่งที่ไม̀สามารถแยก

ออกจากกัน เช`นเดียวกันกับการรับรูb (ซึ่งมีพื้นฐานจากการรับสัมผัส) และการกระทำ (ซึ่งมีพื้นฐานจากกระบวนการ



วารสารมนุษยศาสตร,ปริทรรศน, ป1ที่ 44 ฉบับที่ 2/2565 เดือนกรกฎาคม-เดือนธันวาคม 

Manutsat Paritat: Journal of Humanities, Volume 44, Issue 2, July-December 2022 

 

111 

 

การเคลื่อนไหว) ที่ไม̀สามารถแยกกันไดbในการมีการรูbคิดของสิ่งมีชีวิต สำหรับแนวคิดแบบปฏิสังสรรค$กระทำการการ

รู bคิดไม`ใช`เรื ่องของการแสดงผ`านตัวแทนแต`เปtนสิ ่งที ่เกิดขึ ้นจากการมีปฏิสัมพันธ$ระหว`างระบบการรู bคิดกับ

ส่ิงแวดลbอมภายนอก (โปรดดู Varela & Thompson & Rosch, 1991: 172-173)  

แนวคิดแบบปฏิสังสรรค$กระทำการเปtนแนวคิดที่อยู`ตรงกลางระหว`างแนวคิดเรื่องการรูbคิดแบบสัจนิยมและ

จิตนิยม กล`าวคือ ในดbานหนึ่งแนวคิดแบบปฏิสังสรรค$กระทำการแตกต`างจากแนวคิดการรูbคิดกระแสหลักที่มีแนวคิด

แบบสัจนิยม เพราะแนวคิดแบบปฏิสังสรรค$กระทำการเห็นว`าการรูbคิดขึ้นอยู`กับความสามารถทางร`างกายเรื่อง

กระบวนการรับรูbการสัมผัสและเคลื่อนไหว นั่นสะทbอนถึงการที่ธรรมชาติเรื่องคุณสมบัติทางร`างกายและการรับรูbของ

ระบบสิ่งมีชีวิตว`ามีบทบาททางการรู bคิด โลกไม`ไดbเปtนสิ ่งที ่ถูกกำหนดไวbก`อนแลbวแต`เปtนสิ ่งที ่ขึ ้นอยู `กับการมี

ปฏิสัมพันธ$กับร`างกายผูbรับรูb  ในอีกดbานหนึ่งแนวคิดแบบปฏิสังสรรค$กระทำการ ไม`ใช`แนวคิดแบบจิตนิยม เพราะ

แนวคิดแบบปฏิสังสรรค$กระทำการเห็นว`าการรูbคิดขึ้นอยู`กับร`างกายที่มีความสามารถต`าง ๆ ในเรื่องกระบวนการรับ

สัมผัสและเคลื่อนไหว และความสามารถต`าง ๆ เหล`านี้แต`ละอย`างเปtนสิ่งที่เกิดในบริบททางชีววิทยา จิตวิทยา และ

วัฒนธรรม   การที่เราต`างมีร`างกายและระบบการรับรูbจากการเปtนเผ`าพันธุ$เดียวกัน เท`ากับเราสามารถคาดไดbว`าเรา

สามารถมีมโนทัศน$เดียวกันเกี่ยวกับโลก  และการมีประวัติศาสตร$ทางวัฒนธรรมและวิวัฒนาการเดียวกัน ก็เปtน

เงื่อนไขที่จำกัดว`าเราจะมีมโนทัศน$เกี่ยวกับโลกอย`างไร ลักษณะเช`นนี้เปtนการลดทอนความเปtนอัตวิสัยของแนวคิด

แบบปฏิสังสรรค$กระทำการไม̀ใหbมีลักษณะเปtนแนวคิดแบบจิตนิยมโดยสมบูรณ$ (โปรดดู Shapiro, 2011 : 54) 

ในดbานหนึ่ง แนวคิดแบบปฏิสังสรรค$กระทำการปฏิเสธความเขbาใจเรื่องการรูbคิดแบบจิตนิยมเพราะเห็นว̀า

ความเขbาใจเช`นนี้เท`ากับเปtนการปฏิเสธการมีอยู`จริงของโลกที่เปtนอิสระจากมนุษย$ การมองว`าประสบการณ$แบบอัต

วิสัยเปtนที่มาของความรูbทุกอย`างเกี่ยวกับโลก เท`ากับเปtนการปฏิเสธว`า ตัวเราเองผูbมีประสบการณ$นั้นก็พยายาม

แสวงหาความรูbที่อยู`นอกเหนือขอบเขตของประสบการณ$โดยอาศัยวิธีการทางวิทยาศาสตร$ที่แสดงถึงโลกอันเปtนวัตถุ

วิสัย   ในอีกดbานหนึ่ง แนวคิดแบบปฏิสังสรรค$กระทำการก็ปฏิเสธแนวคิดเรื่องศาสตร$แห`งการรูbคิดกระแสหลักที่เห็น

ว`าความรูbสึกตัวหรือประสบการณ$ทางอัตวิสัยไม`มีบทบาทในการรูbคิด  ความรูbสึกตัวเปtนสิ่งที่สามารถอธิบายลดทอน

เปtนคำอธิบายทางวิทยาศาสตร$เรื ่องกระบวนการทางสมอง  เพราะแนวคิดแบบปฏิสังสรรค$กระทำการมองว̀า

ประสบการณ$ความรูbสึกของเรานั้นแสดงสิ่งที่แตกต̀างออกไปจากคำอธิบายทางวิทยาศาสตร$แบบลดทอน เรารูbสึกราว

กับว`ามีตัวตนแทbจริงซึ่งเปtนผูbมีความรูbสึกตัวในการมีประสบการณ$สัมผัสรับรูbโดยตรงถึงโลกที่เปtนจริง ไม`ใช`แค`สิ่งจะ

เขbาใจไดbว`าเปtนสิ่งที่ถูกสรbางขึ้นจากกระบวนการทางสมอง นอกจากนี้ คำอธิบายทางวิทยาศาสตร$แบบลดทอน ทำใหb

เกิดปpญหาความขัดแยbงในตัวเองว`าการรูbคิดที่ก`อใหbเกิดคำอธิบายทางวิทยาศาสตร$นั้นก็มีที่มาจากประสบการณ$

ทางอัตวิสัยของนักวิทยาศาสตร$ (Varela & Thompson & Rosch, 2016) เช`น การรูbคิดเรื่องกระบวนการรับรูbส่ิง
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จากโลกภายนอก อันเปtนพ้ืนฐานขbอมูลเชิงประจักษ$ทางวิทยาศาสตร$ กระบวนการรับรูbขbอมูลน้ีหลีกเล่ียงไม̀ไดbท่ีข้ึนอยู̀

กับมุมมองอัตวิสัยของนักวิทยาศาสตร$เรื่องความเปtนมนุษย$ อันเปtนกระบวนการการรับรูbขbอมูลจากโลกภายนอกท่ี

ต̀างจากมุมมองอัตวิสัยของส่ิงมีชีวิตอ่ืน เช̀น คbางคาว  

จากเหตุผลที่กล`าวมาในย`อหนbาที่แลbว คณะผูbเขียน TEM จึงไดbเสนอแนวคิดแบบปฏิสังสรรค$กระทำการซ่ึง

เปtนแนวคิดที่อยู`ตรงกลางระหว`างแนวคิดเรื่องการรูbคิดแบบสัจนิยมและจิตนิยม โดยมีเปÖาหมายเชื่อมโยงช`องว`าง

ระหว̀างความรูbทางวิทยาศาสตร$เกี่ยวกับจิตกับความรูbเกี่ยวการมีประสบการณ$ความรูbสึก หรือกล̀าวไดbว̀าแนวคิดแบบ

ปฏิสังสรรค$กระทำการมีเปÖาหมายในการแกbปpญหาช`องว`างทางการอธิบาย เพื ่อแสดงใหbเห็นว`าความรู bทาง

วิทยาศาสตร$สามารถใหbความรูbเกี่ยวกับการมีประสบการณ$ความรูbสึก ดbวยการเสนอแนวทางอันต`างจากแนวคิดทาง

ปรัชญาและศาสตร$แห`งการรูbคิดกระแสหลักที่พยายามแกbปpญหาเรื่องช`องว`างการอธิบายดbวยขbอสมมติว`า จิตคือ

กระบวนการทำงานของสมอง กล̀าวคือแนวคิดแบบปฏิสังสรรค$กระทำการอbางว̀า จิตไม̀ไดbเปtนแค̀กระบวนการทำงาน

ของสมอง แต̀เปtนปฏิสัมพันธ$ระหว̀างระบบการรูbคิด (อันประกอบดbวยสมองและร̀างกาย) กับส่ิงแวดลbอม  

แนวคิดแบบปฏิสังสรรค$กระทำการใน TEM ไดbพัฒนาต`อมาแยกออกเปtนสามแนวคิดหลักคือ แนวคิดปฏิสัง

สรรค$กระทำการแบบสรbางตนเองโดยอิสระ (Autopoietic Enactivism) ที่เนbนแนวคิดเรื่องการเปtนอัตตาณัติของ

ระบบสิ่งมีชีวิตที่มาจากความสามารถสรbางตัวตนของระบบสิ่งมีชีวิต นักปรัชญาคนสำคัญของแนวคิดนี้ ไดbแก` อีวาน 

ทอมพ$สัน (Thompson, 2007) แนวคิดปฏิสังสรรค$กระทำการแบบรับสัมผัสและเคลื ่อนไหว (Sensorimotor 

Enactivism) ซึ่งมุ`งความสนใจไปยังเรื่องการมีประสบการณ$ความรูbสึกทางการรับรูb (perceptual experience)  นัก

ปรัชญาคนสำคัญของแนวคิดนี ้ ไดbแก` อัลวา นอย (Alva Noë) และ เจ.เควิน โอเรแกน (J.Kevin O’Regan) 

(O’Regan  & Noë ,2001) และแนวคิดปฏิสังสรรค$กระทำการแบบถึงรากถึงโคน (Radical Enactivism) ที ่มุ̀ง

ประเด็นไปยังการปฏิเสธแนวคิดแบบตัวแทนนิยม นักปรัชญาคนสำคัญของแนวคิดนี้ ไดbแก` ดาเนียล ฮัทโท (Daniel 

D. Hutto) และเอริค มายอิน (Erik Myin) (Hutto & Myin, 2013) ท้ังสามแนวคิดต̀างนำเสนอแนวทางการแกbปpญหา

ช`องว`างทางการอธิบาย บนพื้นฐานร`วมกันของการเปtนแนวคิดแบบปฏิสังสรรค$กระทำการ ว`าการรูbคิดไม`ใช`เรื่องของ

การแสดงผ`านตัวแทนที่เกิดขึ้นโดยการแสดงบทบาทหนbาที่ของสมอง แต`การรูbคิดเกิดขึ้นจากการมีปฏิสัมพันธ$เชิงพล

วัตรระหว̀างระบบการรูbคิดที่ประกอบดbวยสมองและร`างกายกับโลกภายนอก บนพื้นฐานดังกล`าวนี้ทั้งสามแนวคิด

เสนอแนวทางที่แตกต`างกันในการแกbปpญหาเรื่องช`องว`าง อย`างไรก็ตาม ในบทความนี้ผูbเขียนจะนำเสนอและวิจารณ$

ขbอเสนอของแนวคิดปฏิสังสรรค$กระทำการแบบถึงรากถึงโคนเปtนหลัก 
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แนวคิดปฏิสังสรรคPกระทำการแบบถึงรากถึงโคน 

แนวคิดปฏิสังสรรค$กระทำการแบบถึงรากถึงโคนมีเปÖาหมายหลักคือตอกย้ำถึงขbอเสนอของแนวคิดแบบ

ปฏิสังสรรค$กระทำการเรื่องการปฏิเสธแนวคิดแบบตัวแทนนิยม ดbวยขbอเสนอเรื่องจิตพื้นฐาน ส`วนการแกbปpญหา

ช`องว`างทางการอธิบาย  แนวคิดปฏิสังสรรค$กระทำการแบบถึงรากถึงโคนเสนอว`า แทbจริงแลbว คุณสมบัติเชิง

ปรากฏการณ$ หรือควอเลียมีเอกลักษณ$เดียวกันกับรูปแบบการมีปฏิสัมพันธ$ระหว̀างระบบการรูbคิดกับส่ิงแวดลbอม  

ขBอเสนอเร่ืองจิตพ้ืนฐาน 

จากแนวคิดแบบปฏิสังสรรค$กระทำการใน TEM ที ่เสนอว`า เราไม`ควรเขbาใจการรู bค ิดเปtนเพียงแค̀

กระบวนการทำงานของสมองตามแนวคิดแบบตัวแทนนิยม แต`เราควรเขbาใจว`าจิตหรือกระบวนการรูbคิดว`าเปtนสิ่งท่ี

เกิดขึ้นในรูปของปฏิสัมพันธ$ระหว`างระบบการรูbคิดกับสิ่งแวดลbอมภายนอก  แนวคิดปฏิสังสรรค$กระทำการแบบถึง

รากถึงโคนตอกย้ำถึงขbอเสนอของแนวคิดแบบปฏิสังสรรค$กระทำการเรื่องการปฏิเสธแนวคิดแบบตัวแทนนิยมดbวย

ขbอเสนอว`า การรู bคิดขั ้นพื ้นฐานหรือจิตพื ้นฐาน (basic mind) นั ้นมีลักษณะเปtนปฏิสัมพันธ$แบบตัวแปรร`วม 

(covariance relation) ระหว`างระบบการรูbคิดในฐานะผูbรับรูbกับสิ่งแวดลbอมในฐานะสิ่งท่ีถูกรับรูbอย`างไม`มีนัยเรื่อง

ตัวแทน  

ฮัทโทและมายอิน (Hutto & Myin, 2013) ยกตัวอย`างกิจกรรมที่แสดงออกซึ่งจิตพื้นฐาน เช`น การไล`จับ

ใบไมbที่ลอยหมุนวนในอากาศ การมองหาเสbนทางในสถานที่ที่ไม`คุbนเคย การมองพระอาทิตย$ขึ้นจากเสbนขอบฟÖา 

กิจกรรมเหล`านี้เปtนกิจกรรมที่มนุษย$ทำและมีประสบการณ$  โดยกิจกรรมเหล`านี้สามารถเขbาใจไดbว`ามาจากการมี

ปฏิสัมพันธ$เชิงพลวัตรกับโลกผ`านร`างกายที่อยู`ในสภาพแวดลbอมของโลก  โดยจิตพื้นฐานมีธรรมชาติของจิตที่ไม̀

เกี่ยวขbองกับการควบคุมจัดการเนื้อหา (หรือตัวแทนที่มีเนื้อหา)  ในแบบเดียวกันกับภาวะจิตที่มีลักษณะเปtนทัศนคติ

เชิงประพจน$ (propositional attitudes) เช`น ความเชื่อ กล`าวคือ จิตพื้นฐานไม`ไดbแสดงเงื่อนไขที่โลกตbองเปtน ใน

การอธิบายการกระทำท้ังหลายท่ีแสดงปรากฏการณ$ทางจิต เช̀น การอธิบายการรับลูกบอลของผูbเล̀นในเกมส$คริกเกต 

ไม`ไดbอาศัยเรื่องตัวแทนหรือเนื้อหาของความเชื่อเกี่ยวกับตำแหน`งของลูกบอลผ`านการคิดไตร`ตรอง การติดตามการ

ลอยของลูกบอลเปtนแค̀การจับคู̀เชิงสาเหตุกับเปÖาหมาย2    

 ฮัทโทและมายอิน (Hutto & Myin,2013) เห็นว`าปรากฏการณ$เรื่องจิตพื้นฐานนั้นมีการสื่อขbอมูลแบบตัว

แปรร`วม ตัวอย`างการสื่อขbอมูลแบบตัวแปรร`วม เช`น รอยนิ้วมือสื่อถึงอัตลักษณ$ของตัวบุคคล, ฟอลซิลสื่อขbอมูล

 
2 แนวคิดปฏิสังสรรค9กระทำการแบบถึงรากถึงโคนมองว.าภาวะจิตในรูปแบบทัศนคติเชิงประพจน9เป,นภาวะจิตที่พัฒนามาจากจิตพื้นฐาน (โปรดดู Hutto & 

Myin ,2017) 
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เกี่ยวกับสิ่งมีชีวิตในอดีต จำนวนวงปßสื่อขbอมูลอายุของตbนไมb ตัวอย`างเหล`านี้แสดงรูปแบบว`า การเปtน F ของ s 

“สื่อขbอมูลเกี่ยวกับ” การเปtน H ของ t เมื่อและก็ต`อเมื่อการเกิดขึ้นของสถานการณ$เหล`านี้มีลักษณะเปtนตัวแปรร`วม  

ถbาขbอมูลเปtนเรื่องของตัวแปรร`วมแลbวขbอมูลไม`เกี่ยวขbองกับเนื้อหาหรือขbอมูลนั้นไม`เกี่ยวขbองกับการมีเนื้อหาที่ถูกใหb

คำจำกัดความในรูปของการเปtนส่ิงท่ีมีคุณสมบัติในการแบกรับความจริง  เช̀น จำนวนวงปßสามารถเปtนตัวแปรร̀วมกับ

อายุของตbนไมb แต`นี้ไม`ไดbนำมาซึ่งการแสดงว`าสถานการณ$แรกนั้นกล`าวหรือสื่อความจริงของสถานการณ$ที่สอง (หรือ

ในทางกลับกัน) ลักษณะเดียวกันเกิดขึ้นกับภาวะภายในของผูbกระทำที่ตอบสนองต`อสถานการณ$ภายนอกอย`าง

เหมาะสมน`าเชื่อถือ ก็ไม`ไดbเปtนการที่ภาวะภายในเหล`านี้ “กล`าว” หรือ “สื่อความหมาย” ของสถานการณ$ภายนอก

ซึ่งเปtนลักษณะของการมีเนื้อหาในแบบเดียวกันกับภาวะจิตที่มีลักษณะเปtนทัศนคติเชิงประพจน$ โดยการตอบสนอง

อย`างเหมาะสมเปtนเพียงการแสดงตัวอย`างของมีความสัมพันธ$แบบตัวแปรร`วมระหว`างภาวะภายในกับสถานการณ$

ภายนอก 

แนวคิดปฏิสังสรรค$กระทำการแบบถึงรากถึงโคนเห็นว`า แนวคิดสัญญะวิทยาทางความมุ `งหมาย 

(teleosemiotics) หรือสัญศาสตร$เชิงชีววิทยา (Biosemiotic)  ช̀วยอธิบายจิตพื้นฐานอันมีเจตภาวะแบบไม̀มีเนื้อหา 

(contentless intentionality) ดbวยการช`วยเชื่อมโยงลักษณะความเปtนบรรทัดฐานทางชีววิทยากับจิตพื้นฐานว̀า 

ลักษณะเชิงบรรทัดฐานนั้นมีพื้นฐานจากความแปรปรวนร`วมตามกฎ (nomic covariance) ไม`ใช`การมีปฏิสัมพันธ$ท่ี

เกี่ยวขbองกับการมีเนื้อหาในเชิงขbอมูล กล`าวคือ รูปแบบพื้นฐานในทางชีววิทยาของสิ่งมีชีวิตเรื่องการตอบสนองต̀อส่ิง

ภายนอก ระบบสิ่งมีชีวิตนั้นมีการกระทำที่ประสบความสำเร็จ ดbวยการทำการตอบสนองอย`างเหมาะสมต`อสิ่งหรือ

สถานการณ$ โดยการรับขbอมูลผ`านเพียงแค`การตอบสนองทางการรับรูbผ`านประสาทสัมผัสต̀อสัญญาณธรรมชาติ และ

การตอบสนองนี้ไม`เกี่ยวกับการแสดงผ`านตัวแทนที่มีเนื้อหาถึงสิ่งในโลกภายนอก เช`น การเตbนของผึ้งนั้นเปtนเพียง

สัญญาณธรรมชาติท่ีเปtนตัวแปรร̀วมกับตำแหน̀งของเกสรดอกไมb  อันไม̀ใช̀เปtนการส่ือถึงเน้ือหาท่ีมีเง่ือนไขความจริง  

ขBอเสนอในการแกBป[ญหาช(องว(างทางการอธิบาย 

 ขbอเสนอเรื่องจิตพื้นฐานของแนวคิดปฏิสังสรรค$กระทำการแบบถึงรากถึงโคนแสดงใหbเห็นว`า การรูbคิดอัน

เปtนพื ้นฐานการเกิดขึ ้นของคุณสมบัติเชิงปรากฏการณ$หรือควอเลียในการรับรู bโลกภายนอกนั ้น ไม`ใช`เรื ่อง

กระบวนการทำงานของสมองในลักษณะการกระทำการไตร`ตรองประมวลผลขbอมูล แต`เปtนการปฏิสัมพันธ$ระหว`าง

ระบบส่ิงมีชีวิต (อันประกอบดbวยสมองและร̀างกาย) กับส่ิงแวดลbอม  ดังน้ันเราจึงไม̀สามารถเขbาใจควอเลียไดbดbวยการ

พิจารณาการทำงานของสมองเพียงอย`างเดียว แต`เราเขbาใจไดbจากรูปแบบการเคลื่อนไหวทางร`างกายของการมี

ปฏิสัมพันธ$ระหว̀างระบบการรูbคิดกับส่ิงแวดลbอม  
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 การอbางเหตุผลของแนวคิดปฏิสังสรรค$กระทำการแบบถึงรากถึงโคน ในการแกbปpญหาเรื ่องช`องว`าง

ประกอบดbวยสองการอbางเหตุผลสำคัญ  (โปรดดูบทที่ 8 ใน Hutto & Myin, 2013) การอbางเหตุผลแรกเปtนการอbาง

เหตุผลแนวทางเดียวกันกับยุทธวิธีมโนทัศน$เชิงปรากฏการณ$ (Phenomenal Concept Strategy หรือ PCS) ใน

การแกbปpญหาช`องว`างทางการอธิบาย การอbางเหตุผลที่สองการอธิบายความเปtนเอกลักษณ$กันระหว`างคุณสมบัติทาง

กายภาพกับคุณสมบัติทางจิตดbวยแนวคิดแบบปฏิสังสรรค$กระทำการ เพื่อช`วยเสริมการอbางเหตุผลแบบ PSC ในการ

อธิบายความเปtนเอกลักษณ$กันดังกล̀าว   

PCS เห็นว̀าปpญหาเร่ืองช̀องว̀างไม̀ไดbเปtนผลมาจากการมีลักษณะทวินิยมในความแตกต̀างระหว̀างขbอเท็จจริง

ทางกายภาพกับขbอเท็จจริงทางปรากฏการณ$ แต`เปtนผลมาจากการมีลักษณะทวินิยมทางมโนทัศน$ที่แตกต`างกันใน

การกล`าวถึงภาวะทางกายภาพเดียวกัน  มโนทัศน$หนึ่งเปtนมโนทัศน$ทางกายภาพจากมุมมองบุคคลที่สามซึ่งเปtนมโน

ทัศน$ทางวิทยาศาสตร$ อีกมโนทัศน$หนึ่งเปtนมโนทัศน$เชิงปรากฏการณ$จากมุมมองบุคคลที่หนึ่งในทางอัตวิสัย  PCS 

อbางว̀า สามัญสำนึก (intuition) ทำใหbเราเห็นว`ามโนทัศน$เชิงปรากฏการณ$แตกต̀างและไม̀สามารถอธิบายไดbดbวยมโน

ทัศน$ทางกายภาพ อย`างไรก็ตาม ทันทีที่เราเขbาใจว`าความแตกต`างระหว`างสองมโนทัศน$นี้มาจากสามัญสำนึก  เราก็

ไม`จำเปtนตbองติดอยู`กับสามัญสำนึกจนทำใหbเห็นว`ามีลักษณะทวินิยมระหว`างขbอเท็จจริงทางกายภาพกับขbอเท็จจริง

ทางปรากฏการณ$ท่ีจำเปtนตbองไดbรับการอธิบาย   

ตัวอย`างเช`น เมื่อเรารูbสึกถึงความนิ่มของฟองน้ำในขณะทำการลbางจาน  ในทางมโนทัศน$เชิงปรากฏการณ$ 

เรารายงานว`า “ฉันกำลังมีความรูbสึกนิ่ม” “ความรูbสึกนิ่ม” ในที่นี้คือคุณสมบัติของควอเลียประเภทหนึ่งที่เกิดข้ึน

โดยตรงกับเราจากมุมมองบุคคลที่หนึ่ง แต`เราสามารถอธิบายคุณสมบัตินี้ไดbจากมุมมองบุคคลที่สาม เช`น ทุกครั้งท่ี

เรารายงานว`า “ฉันกำลังมีความรูbสึกนิ่ม” นักประสาทวิทยาตรวจดูการทำงานของสมองของเราและพบว`าคุณสมบัติ

นี้มีสหสัมพันธ$ (correlation) กับการทำงานของเซลล$ประสาท S ทำใหbสรุปไดbว`าความรูbสึกนิ่มมีเอกลักษณ$เดียวกัน

กับการทำงานของเซลล$ประสาท S  

ในการสนับสนุนแนวคิดดังกล`าวของ PCS แนวคิดปฏิสังสรรค$กระทำการแบบถึงรากถึงโคนอbางถึงทฤษฎี

เอกลักษณ$แบบเขbมงวด (strict identity theory) ที่เห็นว`า แมbบางสิ่งจะถูกเรียกดbวยชื่อที่ต`างกัน ถูกบรรยายจาก

วิธีการหรือมุมมองที่แตกต`างกัน แต`ชื่อหรือคำบรรยายเหล`านี้ชี้ไปที่สิ่งเดียวกัน ตัวอย`างเช`น ดาวประกายพรึก  (ดาว

ศุกร$ที่เห็นตอนใกลbรุ`ง) เปtนดาวดวงเดียวกันกับดาวประจำเมือง (ดาวศุกร$ที่เห็นหลังพระอาทิตย$ตกดิน) นั่นคือดาว

ศุกร$ แมbลักษณะเบื้องตbนจะทำใหbเราเห็นว`าทั้งสองไม`ใช`ดาวดวงเดียวกัน แต`ขbอเท็จจริงทางดาราศาสตร$ทำใหbเราเช่ือ

ถึงการมีเอกลักษณ$กันระหว`างดาวประกายพรึกกับดาวประจำเมือง อย`างไรก็ตาม ขbอเท็จจริงนี้ไม`ไดbอธิบายว`าทำไม

ในตัวมันเองดาวประกายพรึกเปtนดาวดวงเดียวกันดาวประจำเมือง ความเปtนเอกลักษณ$ในตัวมันเองระหว`างดาว
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ประกายพรึกกับดาวประจำเมืองไม`สามารถถูกอธิบาย  เช`นเดียวกันกับที่เราไม`สามารถอธิบายไดbว`าทำไม “คลbาก 

เคbนท$” คือ “ซุปเปอร$แมน”3 

แมbแนวคิดปฏิสังสรรค$กระทำการแบบถึงรากถึงโคนจะเห็นดbวยกับ PCS ว`าความเปtนเอกลักษณ$ไม`ตbองการ

คำอธิบายและปpญหาเรื่องช`องว`างไม`ใช`ปpญหาที่แทbจริง อย`างไรก็ตาม แนวคิดปฏิสังสรรค$กระทำการแบบถึงรากถึง

โคน ไม̀เห็นดbวยกับ PCS ในการตอบคำถามว̀าเราจะเช่ือไดbอย̀างไรว̀าสองส่ิงมีเอกลักษณ$กัน (โปรดดู Hutto & Myin, 

2013 : 174-176) ในขณะท่ี PCS อbางว̀า คุณสมบัติทางจิตมีเอกลักษณ$กันกับคุณสมบัติทางกายภาพจากการที่ทั้งคู`มี

สหสัมพันธ$กัน ดังจากตัวอย`างเรื่องความรูbสึกนิ่มกับการทำงานของเซลล$ประสาท S ขbางตbน แต̀บนพื้นฐานแนวคิด

แบบปฏิสังสรรค$กระทำการ แนวคิดปฏิสังสรรค$กระทำการแบบถึงรากถึงโคนแยbงไดbว`า เราจะมีปpญหาในการ

เชื่อมโยงความเปtนเอกลักษณ$กันระหว`างลักษณะเชิงปริมาณของการทำงานของเซลล$ประสาทที่วัดไดbจากการสแกน

สมอง กับลักษณะเชิงคุณภาพของความรูbสึกท่ีเกิดข้ึน  ดbวยเหตุน้ี แนวคิดปฏิสังสรรค$กระทำการแบบถึงรากถึงโคนจึง

พิจารณาการเปtนเอกลักษณ$กันระหว`างคุณสมบัติทางจิตกับคุณสมบัติทางกายภาพ ที่ไม`ใช`แค`การทำงานของสมอง

ตามแนวคิดแบบ PCS  แต`ขยายขอบเขตเปtนการปฏิสัมพันธ$ระหว`างระบบการรูbคิด (อันประกอบดbวยสมองและ

ร̀างกาย) กับสิ่งแวดลbอม  แนวคิดปฏิสังสรรค$กระทำการแบบถึงรากถึงโคน เห็นว̀าลักษณะเช̀นนี้สอดคลbองกับวิธีการ

ทั่วไปเมื่อการกล`าวถึงลักษณะเรื่องคุณภาพของคุณสมบัติทางจิต  ดังที่เรามักจะเชื่อมโยงรูปแบบการเคลื่อนไหวทาง

ร`างกายของระบบการรูbคิดในการมีปฏิสัมพันธ$กับสิ่งหนึ่งว`าแสดงใหbเห็นถึงการมีความรูbสึกหนึ่งของระบบการรูbคิด4 

 
3 นักปรัชญาคนสำคัญของทฤษฎีเอกลักษณ9นี้ ไดlแก.  Place (1956) และ Smart (1959)  ขlอเสนอสำคัญของทฤษฎีนี้ คือ สภาวะจิตเป,นเอกลักษณ9กับ

สภาวะสมองในความหมายของการเป,นสิ่งเดียวกัน ไม.ใช.ในความหมายของคำนิยามหรือลักษณะที่ปรากฏเบื้องตlนต.อเรา ความเป,นเอกลักษณ9กันนี้เขlาใจไดl

ดlวยการอธิบายแบบลดทอนทางวิทยาศาสตร9 จากการมีสหสัมพันธ9กันระหว.างปรากฏการณ9 สมมติเช.น การมีสหสัมพันธ9ระหว.างความเจ็บปวดกับการ

กระตุlนเสlนใยประสาท C แสดงถึงการมีเอกลักษณ9กันระหว.างสภาวะความเจ็บปวดกับสภาวะการทำงานของเสlนใยประสาท C  ทฤษฎีเอกลักษณ9นี้กล.าวไดl

ว.าเป,นพื้นฐานแนวคิดกายภาพนิยมแบบลดทอน (Campbell, 2004)   อย.างไรก็ตาม แนวคิดกายภาพนิยมแบบลดทอนนี้ถูกโตlแยlงว.า  ยังแฝงนัยของการ

ยอมรับบางแง.มุมของแนวคิดทวินิยมแบบเดส9การ9ต (Cartesian Dualism) แง.มุมแรกคือ การยอมรับว.าปรากฏการณ9ทางจิตนั้นสัมพันธ9กับกระบวนการ

ทำงานของสมอง (โปรดดู Rowlands, 2010 : 12) แง.มุมที่สองคือ การมองว.าร.างกายของระบบสิ่งมีชีวิตมีลักษณะเป,นเพียงระบบกลไก (mechanism)  

(โปรดดู Thompson, 2004 : 385)  แนวคิดกายภาพนิยมแบบนี้จึงเห็นว.าปรากฏการณ9ทางจิตสามารถอธิบายลดทอนเป,นกระบวนการการทำงานของ

สมอง ส.วนร.างกายเป,นเพียงกลไกที่นำเขlาขlอมูลจากโลกภายนอกสู.สมอง และส.งออกขlอมูลจากกระบวนการการทำงานของสมองออกมาในรูปของการ

เคลื่อนไหวร.างกาย การแฝงนัยของการยอมรับบางแง.มุมของแนวคิดทวินิยมแบบเดส9การ9ตนี้ถูกมองว.าทำใหlเกิดปLญหาช.องว.างทางการอธิบาย  กลุ.มแนวคิด

ปฏิสังสรรค9กระทำการจึงเสนออีกแนวทางหนึ่งซึ่งไม.ไดlมีพื้นฐานแนวคิดแบบเดส9การ9ตว.า ปรากฏการณ9ทางจิต เช.น การรูlคิด สามารถเขlาใจไดlในรูปของการ

มีปฏิสัมพันธ9ระหว.างระบบการรูlคิด (ซึ่งประกอบดlวยสมองและร.างกาย) กับสิ่งแวดลlอมภายนอก การวิพากษ9ทางปรัชญาถึงขlอเสนอและประเด็นขlอถกเถียง

ที่เกี่ยวขlองเหล.านี้มีความสำคัญในแง.ของการพิจารณาถึงแนวทางที่สมเหตุสมผลในการศึกษาปรากฏการณ9ทางจิต  

 

4 หรืออีกนัยหนึ่งคือ การมีความรูlสึกหนึ่งแฝงนัยของการไม.ไดlเกิดขึ้นอย.างลอย ๆ โดยปราศจากบริบทเรื่องการมีปฏิสัมพันธ9ระหว.างระบบการรูlคิดกับ

สิ่งแวดลlอม    



วารสารมนุษยศาสตร,ปริทรรศน, ป1ที่ 44 ฉบับที่ 2/2565 เดือนกรกฎาคม-เดือนธันวาคม 

Manutsat Paritat: Journal of Humanities, Volume 44, Issue 2, July-December 2022 

 

117 

 

เช`น การมีความรูbสึกนิ่มของบุคคลผูbหนึ่ง เรามักจะกล`าวว`าเห็นไดbจากรูปแบบการเคลื่อนไหวนิ้วของเขาที่บีบกดลงไป

ในฟองน้ำ ลักษณะเช̀นนี้เขbาใจไดbง`ายกว̀าการมองว̀า ความรูbสึกนิ่มซึ่งเปtนลักษณะเชิงคุณภาพที่สัมพันธ$กับบุคคลและ

บริบท นั้นมีเอกลักษณ$เดียวกันกับการทำงานของสมอง สมมติเช`น การทำงานของเซลล$ประสาท S ที่อัตราการยิง

สัญญาณ 10 คร้ังต̀อวินาทีซ่ึงเปtนลักษณะเชิงปริมาณท่ีตายตัวปราศจากบริบท 

 

ขBอวิจารณP 

จากพื้นฐานแนวคิดแบบปฏิสังสรรค$กระทำการที่ว`า เราสามารถเขbาใจการมีประสบการณ$ความรูbสึกไดbจาก

รูปแบบการมีปฏิสัมพันธ$ระหว̀างระบบการรูbคิดกับส่ิงแวดลbอม แนวคิดปฏิสังสรรค$กระทำการแบบถึงรากถึงโคนเสนอ

ว̀าเราสามารถแกbปpญหาช̀องว̀างทางการอธิบายดbวยการเขbาใจว̀าแทbจริงแลbว คุณสมบัติเชิงปรากฏการณ$ หรือควอเลีย 

มีเอกลักษณ$เดียวกันกับรูปแบบการเคลื ่อนไหวทางร`างกายของการมีปฏิสัมพันธ$ระหว`างระบบการรู bคิดกับ

สิ่งแวดลbอม เช`น ความรูbสึกนิ่มนั้นมีเอกลักษณ$เดียวกันกับรูปแบบการเคลื่อนไหวมือที่บีบลงไปบนฟองน้ำ นอกจากน้ี

แนวคิดปฏิสังสรรค$กระทำการแบบถึงรากถึงโคนยังอbางทฤษฎีเอกลักษณ$แบบเขbมงวดว`า การเปtนเอกลักษณ$กัน

ระหว̀างคุณสมบัติเชิงปรากฏการณ$กับรูปแบบการเคลื่อนไหวทางร̀างกายของการมีปฏิสัมพันธ$ระหว̀างระบบการรูbคิด

กับสิ่งแวดลbอมนี้ไม`ตbองการคำอธิบาย  ผูbเขียนมีขbอวิจารณ$ว`า ขbอเสนอของแนวคิดปฏิสังสรรค$กระทำการแบบถึงราก

ถึงโคนเพียงแกbปpญหาช`องว`างทางการอธิบายในแง`มุมการอธิบายลักษณะทางคุณภาพของประสบการณ$ความรูbสึก 

แต̀ยังไม̀ไดbแกbปpญหาช̀องว̀างทางการอธิบายในแง̀มุมการอธิบายการเกิดมีประสบการณ$ความรูbสึกของผูbกระทำการ 

ผูbเขียนเห็นดbวยกับขbอเสนอของแนวคิดปฏิสังสรรค$กระทำการแบบถึงรากถึงโคนเรื่องการอธิบายการมี

คุณภาพของความรูbสึกต`าง ๆ ดbวยรูปแบบการเคลื่อนไหวทางร`างกายของการมีปฏิสัมพันธ$ระหว`างระบบการรูbคิดกับ

ส่ิงแวดลbอม เช̀น ความรูbสึกน่ิมน้ันมีเอกลักษณ$เดียวกันกับรูปแบบการเคล่ือนไหวมือท่ีบีบลงไปบนฟองน้ำ ซ่ึงแตกต̀าง

จากปรัชญาและแนวคิดศาสตร$แห`งการรูbคิดกระแสหลักที่อธิบายคุณภาพของความรูbสึกดbวยรูปแบบการทำงานของ

สมองหรือเซลล$ประสาทเพียงอย`างเดียว เพราะดังที่กล`าวที่ส`วนที่แลbวว`า เมื่อการกล`าวถึงลักษณะคุณภาพของ

คุณสมบัติทางปรากฏการณ$ของบุคคลหนึ่ง เราจะเขbาใจไดbจากการพิจารณารูปแบบการเคลื่อนไหวทางร`างกายของผูb

หนึ่งในการมีปฏิสัมพันธ$กับสิ่งหนึ่ง ซึ ่งสะทbอนถึงลักษณะเชิงคุณภาพที่สัมพันธ$กับบุคคลและบริบท ไม`ใช`การ

พิจารณาจากลักษณะการทำงานของสมองเพียงอย`างเดียว ที ่จะวัดออกมาเปtนค`าเชิงปริมาณท่ีตายตัว อย`าง

ปราศจากบริบทจนยากจะทำความเขbาใจการส่ือความหมายของค̀าท่ีวัดออกมาน้ัน    
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อย`างไรก็ตาม ผู bเขียนมองว`าคำอธิบายของแนวคิดปฏิสังสรรค$กระทำการแบบถึงรากถึงโคนยังไม`ไดb

แกbปpญหาช`องว`างทางการอธิบายเรื่องการเกิดมีประสบการณ$ความรูbสึกของระบบการรูbคิดในฐานะ ‘ผูbกระทำการ’ ผูb

เปtน ‘ประธาน’ ของการมีประสบการณ$ความรูbสึกในสองแง`มุม แง`มุมแรกคือการเชื่อมโยงระหว`างรูปแบบการ

เคลื่อนไหวทางร`างกายของการมีปฏิสัมพันธ$ระหว`างระบบการรูbคิดกับสิ่งแวดลbอม กับการเกิดมีประสบการณ$

ความรูbสึกของระบบการรูbคิด เช`น แมbเรายอมรับว`า การมีความรูbสึกนิ่มของบุคคลผูbหนึ่ง เห็นไดbจากรูปแบบการ

เคลื่อนไหวนิ้วของเขาที่บีบกดลงไปในฟองน้ำ แต`ไม`จำเปtนที่แมbเขาจะมีการเคลื่อนไหวนิ้วของเขาที่บีบกดลงไปใน

ฟองน้ำ  เช`นในขณะที่เขาลbางจาน แลbวเขาจะมีความรูbสึกนิ่มเกิดขึ้นกับเขา ดังกรณีที่ในขณะนั้นเขาใส`หูฟpงและฟpง

ข`าวไปดbวย จึงเปtนไปไดbที่ในขณะนั้นมีข`าวที่เขากำลังสนใจ ความรูbสึกตัวที่เกิดขึ้นอย`างเด`นชัดกับเขาในขณะนั้นก็คือ

ความรูbสึกตัวเรื่องเสียงที่กำลังรายงานข`าวที่เขาสนใจ   ผูbเขียนเห็นว`า ปpญหาของแนวคิดปฏิสังสรรค$กระทำการแบบ

ถึงรากถึงโคนคือ ไม`สามารถอธิบายความเชื่อมโยงระหว`าง รูปแบบการเคลื่อนไหวทางร`างกายของการมีปฏิสัมพันธ$

ระหว`างระบบการรูbคิดกับสิ่งแวดลbอม กับการเกิดมีประสบการณ$ความรูbสึกของระบบการรูbคิด ในฐานะ ‘ผูbกระทำ

การ’ ผูbเปtน ‘ประธาน’ ของการมีประสบการณ$ความรูbสึก ตัวอย̀างแยbงที่ชัดเจนดังในกรณีที่ผูbกระทำการมีปฏิสัมพันธ$

กับสิ่งแวดลbอมอย`างหลากหลายรูปแบบพรbอม ๆ กันดังตัวอย`างขbางตbน หรือตัวอย`างการขับรถที่เราเคลื่อนไหวตาเรา

จับจbองไปที่ถนน พรbอมกับการเคลื่อนไหวมือและเทbาในการควบคุมรถ บนพื้นฐานแนวคิดปฏิสังสรรค$กระทำการ

เพียงอย̀างเดียว เราไม̀สามารถอธิบายไดbว̀า รูปแบบการเคลื่อนไหวทางร̀างกายของการมีปฏิสัมพันธ$ระหว̀างผูbกระทำ

การกับสิ่งแวดลbอมรูปแบบใด ที่จะเชื ่อมโยงกับการเกิดมีประสบการณ$ความรูbสึกของผูbกระทำการในขณะน้ัน  

นอกจากนี้ แนวคิดปฏิสังสรรค$กระทำการแบบถึงรากถึงโคนยังไม`ไดbแกbปpญหาช`องว`างทางการอธิบายเรื่องการเกิดมี

ประสบการณ$ความรูbสึกของผูbกระทำการในฐานะ ‘ผูbกระทำการ’ ผูbเปtน ‘ประธาน’ ของการมีประสบการณ$ความรูbสึก 

ในแง`มุมที่สองคือ แมbแนวคิดปฏิสังสรรค$กระทำการแบบถึงรากถึงโคนจะอธิบายไดbว`า ผูbกระทำการมีประสบการณ$

ความรูbสึกแบบใดแบบหนึ่ง โดยพิจารณาจากรูปแบบการเคลื่อนไหวทางร`างกายของการมีปฏิสัมพันธ$ระหว`าง

ผูbกระทำกับสิ่งแวดลbอมของผูbกระทำการ แต`คำอธิบายนี้ยังไม`ไดbอธิบายว`า ทำไมผูbกระทำการกล`าวไดbว`าเปtนผูbเกิดมี

ประสบการณ$การความรูbสึก หรืออีกนัยหนึ่งคือ แทbจริงแลbว คำอธิบายของแนวคิดปฏิสังสรรค$กระทำการแบบถึงราก

ถึงโคนมีขbอสมมติล̀วงหนbาท่ียังไม̀ไดbอธิบายอยู̀ก̀อนแลbวว̀าผูbกระทำการเปtนส่ิงท่ีสามารถเกิดมีประสบการณ$ความรูbสึก 

ขbอวิจารณ$ของผูbเขียน มีพื้นฐานจากการมองว`าแนวคิดปฏิสังสรรค$กระทำการแบบถึงรากถึงโคน มีแนวทาง

การแกbปpญหาช`องว`างทางคำอธิบายแบบเดียวกันกับแนวคิดปฏิสังสรรค$กระทำการแบบรับสัมผัสและเคลื่อนไหว 

กล`าวคือ ทั้งคู`ต`างมีขbอเสนอแบบเดียวกันว`า การมีประสบการณ$ความรูbสึกอธิบายไดbดbวยการพิจารณาจากรูปแบบ

การมีปฏิสัมพันธ$ระหว`างระบบการรูbคิดกับโลก อย`างไรก็ตาม แนวคิดแบบนี้ถูกโจมตีจากแนวคิดปฏิสังสรรค$กระทำ
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การแบบสรbางตนเองโดยอิสระว`ายังไม̀เพียงพอ (Thompson, 2005)  เพราะแมbระบบหนึ่งจะสามารถเคลื่อนไหว

ร`างกายในการมีปฏิสัมพันธ$กับโลกในรูปแบบต`าง ๆ แต`เราก็ยังไม`สามารถกล`าวไดbว`าระบบนั้นเปtน ‘ผูbกระทำการ’ ผูb

เปtน ‘ประธาน’ ของการเกิดมีประสบการณ$ความรูbสึก ท่ีสามารถมีความรูbสึกจากการเคล่ือนไหวร̀างกายรูปแบบต̀างๆ 

ในการมีปฏิสัมพันธ$กับโลก  สิ่งที่แนวคิดปฏิสังสรรค$กระทำการแบบสรbางตนเองโดยอิสระมองว`าคำอธิบายของ

แนวคิดปฏิสังสรรค$กระทำการแบบรับสัมผัสและเคลื่อนไหวขาดไป ซึ่งผูbเขียนเห็นว`าคำอธิบายของแนวคิดปฏิสัง

สรรค$กระทำการแบบถึงรากถึงโคนก็ขาดไปดbวยเช`นกัน เนื่องจากมีแนวทางการแกbปpญหาช`องว`างทางการอธิบาย

แบบเดียวกัน ก็คือคำอธิบายเกี่ยวกับระบบอันจะกล`าวไดbว`าเปtนระบบการรูbคิดท่ีมีฐานะเปtน ‘ผูbกระทำการ’ ผูbเปtน 

‘ประธาน’ ของการเกิดมีประสบการณ$ความรูbสึก จากการมีปฏิสัมพันธ$ระหว̀างระบบกับโลก   

บทสรุป  

 แนวคิดกายภาพนิยมทางจิตปรัชญาเห็นว`า จิตมีคุณสมบัติทางกายภาพเปtนพื้นฐาน และอธิบายไดbดbวย

ความรูbทางวิทยาศาสตร$ อย`างไรก็ตาม การอbางเหตุผลเรื่องช`องว`างทางการอธิบายแยbงว`าคุณสมบัติเกี่ยวกับจิตเรื่อง

ความรูbสึกตัว ไม`สามารถอธิบายดbวยความรูbทางวิทยาศาสตร$ไดbว`ามีเอกลักษณ$เดียวกันกับคุณสมบัติทางกายภาพ  

แนวคิดปฏิสังสรรค$กระทำการแบบถึงรากถึงโคนไดbเสนอการแกbปpญหาดังกล`าวดbวยการอbางเหตุผลว`า แทbจริงแลbว 

ขbอเท็จจริงทางกายภาพเรื่องรูปแบบการมีปฏิสัมพันธ$ระหว`างระบบการรูbคิดกับสิ่งแวดลbอมมีเอกลักษณ$เดียวกันกับ

ขbอเท็จจริงทางปราฏการณ$ 

อย`างไรก็ตาม ผูbเขียนวิจารณ$แนวทางการแกbปpญหาดังกล`าวว`า ทbายสุดแลbว แนวคิดปฏิสังสรรค$กระทำการ

แบบถึงรากถึงโคนเพียงแกbปpญหาช`องว`างทางการอธิบายในแง`มุมการอธิบายลักษณะทางคุณภาพของประสบการณ$

ความรูbสึก แต`ยังไม`ไดbแกbปpญหาช`องว`างทางการอธิบายในแง`มุมการเกิดมีประสบการณ$ความรูbสึกของผูbกระทำการ 

กระนั้นก็ดี ผูbเขียนมองว`า ขbอเสนอของแนวคิดปฏิสังสรรค$กระทำการแบบสรbางตนเองโดยอิสระ อันเปtนอีกแนวคิด

หนึ่งของแนวคิดแบบปฏิสังสรรค$กระทำการ ซึ่งเสนอแนวทางการแกbปpญหาช`องว`างทางการอธิบายดbวยการเริ่มตbน

จากการวิเคราะห$ว`า รูปแบบการมีปฏิสัมพันธ$ระหว`างระบบการรูbคิด เช`น ระบบสิ่งมีชีวิต กับสิ่งแวดลbอม นั้นสะทbอน

ว̀าระบบสิ่งมีชีวิตมีการจัดระบบดbวยการสรbางตัวตนในฐานะผูbกระทำการ ในฐานะประธานผูbมีมุมมองอัตวิสัยถึงความ

มีนัยสำคัญของการมีปฏิสัมพันธ$กับส่ิงแวดลbอม เปtนแนวทางท่ีดีกว̀าในการแกbปpญหาช̀องว̀างทางการอธิบาย แต̀น้ีเปtน

ประเด็นท่ีจะตbองอภิปรายในโอกาสต̀อไป 

เกี่ยวกับผูAเขียน 
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Abstract  

 This article focuses on gender power dynamics in relation to Gothic elements found 

in Charlotte Brontë’s Villette. The intricate and shifting dynamic relationship of Gothic 

elements, gender, and power in Villette underlie what might be seen as sexual oppression. 

According to Craig (2012), different perspectives on Victorian culture which found in Gothic 

novels could reflect some cultures of oppression, such as the image of women as the inferior 

sex. Some people might see Gothic literature as depicting women’s oppression in a patriarchal 

society. However, this article sees it as a productive way of deconstructing gender power 

structure on the intersections of Gothic elements, gender, and power. 

Keywords: Gothic, Gender, Power, Gender power dynamics, Charlotte Brontë’s Villette 

 

บทคัดย6อ 

 บทความนี้ศึกษาพลวัตทางอำนาจแหqงเพศสภาพซึ่งสัมพันธHกับความเปuนโกธิค ในวรรณกรรมเรื่อง 

Villette ของ Charlotte Brontë โดยแสดงใหzเห็นถึงพลวัตที่ซับซzอนและเปลี่ยนแปลงภายใตzสิ่งที่ถูกมองวqา

เปuนการกดขี่ทางเพศ Craig (2555)  กลqาววqา นวนิยายโกธิคเสนอมุมมองที่แตกตqางกันเกี่ยวกับวัฒนธรรมยุค 

Victorian อันสะทzอนใหzเห็นวqาการกดทับทางวัฒนธรรมท่ียุคน้ีสqงเสริม เชqน ภาพลักษณHของผูzหญิงในฐานะเพศ

ที่ดzอยกวqา บางคนอาจมองวqา วรรณกรรมโกธิคแสดงถึงการกดขี่ผู zหญิงในสังคมปÑตาธิปไตย บทความนี้ไดz

ทบทวนความเชื่อมโยงของโกธิค เพศสภาพ และอำนาจ วqามิไดzเปuนปÜญหา แตqเปuนวิถีเชิงบวกในการรื้อสรzาง

กรอบของอำนาจทางเพศสภาพ 

คำสำคัญ: โกธิค, เพศสภาพ, อำนาจ, พลวัตทางอำนาจแหqงเพศสภาพ, เร่ือง Villette ของ Charlotte Brontë 
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Introduction 

 Horace Walpole used the word “Gothic” in literature to define his supernatural 

novels, The Castle of Otranto, which was published in 1764. When Walpole used the word 

Gothic, it meant “barbarous” and “deriving from the Middle Ages” (Mullan, 2014). Flotte notes 

that Walpole created “the conceptual place of Horror in The Castle of Otranto through the 

representation of the subterranean tunnel, the violence of Manfred, and the medieval castle 

as a revolutionary place of superstition and emotion” (2015, p. 2). According to James M. 

Keech, traditionally, the Gothic novel has been seen as a genre defined by its common 

characteristics, and a kind of formula narrative utilizing standard atmospheric trappings and 

stereotyped personas while, conceptually, the Gothic literature has meant a set of stock 

devices used to arouse terror and horror: abandoned castles and abbeys, musty dungeons, 

dreary tyrants, mad priests, imperiled nuns, hidden cellars, ghostly exhibitions, creaking gates 

(1974, p. 130). Many Gothic novels, like Ann Radcliffe’s The Mysteries of Udolpho, were 

inspired by Walpole. The supernatural aspects, unusual distant settings, mysterious 

landscapes, palaces, wrecks, churches and cloisters with mazes, vaults, trap doors, hidden 

passageways, secret chambers, fainting heroine, and brooding Gothic hero are all connected 

with the Gothic mode. These Gothic elements, as I listed as the examples, foreground the 

Gothic elements in Villette such as the fearful Gothic hero, the scary attic, the figure of the 

ghostly nun, Madame Beck’s school which was once the monastery and has the legend of 

the buried nun. 

 Gender is one of numerous topics in Gothic literature, including morality, borders, 

society, law, etc. Gorp observes that sexual desire, rape, forbidden love, passion, forced 

marriages, incest, necrophilia, and unusual love are the norms in Gothic fiction (1998, p. 17). 

Early Gothic writing frequently depicts sexual encounters driven by power inequalities 

between men and women. Male and female Gothic novels began to be differentiated soon 

after it occurred. Female Gothic novel does not only mean a novel written by female writers, 

but as Hoeveler suggests, it created venues that were categorized, regulated, and established 

as masculine, which female Gothic authors then tried to recreate into literature more 

generously characterized as feminine (1998, p. xii). Women are frequently mistreated and 

persecuted in early Gothic literature. Hoeveler points out that the female Gothic literature 

should be viewed as operating as a coded and covert criticism of all the public institutions 

established to displace, restrict, or exploit women (1998, p. xii-xiii). Female protagonists are 
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abused by those public institutions – family, marriage, and church – in the female Gothic texts. 

Rachel M. Brownstein suggests that the female protagonists look for an “achieved, finished 

identity, realized in conclusive union with herself – as the heroine” (as cited in Kaplan, 1983, 

p. 83). The female Gothic novels, in Rachel’s view, promote female identity and experience. 

The Gothic mode, according to Botting, was especially suited to female authors of the late 

eighteenth-century and early nineteenth centuries, providing the discovery of female 

experience, sexual freedom, and sexual difference, and an avenue for the utterance of 

insecurities, critique of larger social concerns and constraints (1996, p. 1,19). The Gothic mode 

allows female authors to express social and psychic confinement in images such as the hidden 

attic or gloomy countryside through fictional techniques. Ellis contends that the huge 

imprisoning areas such as towers, churches, and actual prisons that figure frequently in Gothic 

might be seen as symbols of women’s existence under patriarchy (2012, p. 458). Wallace sees 

the attic and other household areas as intrinsically constraining, as well as a metaphor for 

larger systems of imprisonment (2009, p. 28). For Wallace, imprisonment appears constantly 

among several essential symbols at the center of both Female Gothic and feminist critique, 

enabling strategies of questioning existing hegemonies and articulating alternative truths that 

are difficult to articulate in other ways (2009, p. 26-27, 38). The Gothic mode, as well as the 

presentation of gender concerns in Gothic literature, has evolved over time. In the nineteenth 

century, several female writers employed Gothic elements in their realist compositions. 

Charlotte Brontë (1816-1855) is one of these Victorian-era female novelists, who, in her realist 

novel Villette (1853), deconstructs and reinterprets Gothic mode stereotypes not just by giving 

greater authority to female characters and less power to male characters, but also by depicting 

an intricate power relationship between M. Paul and Lucy, as well as an interplay of ambiguity.  

 Brontë’s Villette is a novel about Lucy Snowe, a young, educated Englishwoman, 

narrating her life story. She is left orphaned following the death of her family and, after briefly 

working as a nurse companion, embarks on a journey to the Continent. She travels to the 

kingdom of Labassecour, where she finds work and a place to reside in the town of Villette. 

She is hired as a nursery governess for the three children of the proprietress of a big girls’ 

school. As Madame Beck is impressed by her command of the English language, Lucy has 

been promoted to English instructor. Dr. John Graham Bretton, a childhood friend of Lucy’s, 

is also working in Villette, but he does not recognize her. During this period, Lucy and Ginevra 

Fanshawe, a student at Madame Beck’s, become friends, and Lucy learns that Dr. John is one 
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of Ginevra’s suitors. Lucy has developed feelings for him. Meanwhile, M. Paul, a dictatorial 

and demanding professor, observes and advises Lucy on correct behavior for a young woman. 

Paulina Home and her father, the childhood friends of Lucy, now live in Villette. Paulina (Polly) 

developed an attachment to Dr. John, who has now turned his feelings to her. A ghostly nun 

visits Lucy during this period. Lucy and M. Paul become good friends. M. Paul decides he 

needs to go to Guadalupe. Dr. John and Polly marry. Lucy and M. Paul fall in love. Before he 

leaves, he has procured a house for her to establish a new school, allowing her to be self-

sufficient while awaiting his return from Guadalupe. On the night Ginevra marries Count De 

Hemal, Lucy discovers that the ghostly nun was actually Count De Hemal in disguise. Lucy 

leaves Madame Beck’s school and thrives on her own while waiting for M. Paul’s return. The 

novel’s ending is uncertain; however, it is hinted that M. Paul dies in a shipwreck on his way 

home. Lucy lives her life alone.    

   

Rereading Lucy’s Pain 

 Early Gothic heroes were often represented as the embodiment of power. Though, 

as Keech notes, such Promethean hero-villains should not be viewed as a fundamental 

distinguishing feature of the Gothic because they are not used in all Gothic novels, they are a 

way to establish a high degree of intensity for terrifying effects (1974, p. 133). Charlotte Brontë 

adapts and reverts this typical Gothic hero persona in her portrayal of dictatorial professor 

Paul Emmanuel, who exercises his power among women, particularly the Gothic heroine, Lucy 

Snowe. M. Paul seems to oppress Lucy in a variety of ways, including secret observation, 

intrusion, gaze, detention, and authoritative command. Brontë reverts this typical Gothic hero 

persona of M. Paul by presenting the sadomasochistic relationship between M. Paul and Lucy 

through M. Paul’s care, goodwill, and desire hidden under his oppressive observation, 

intrusion, and command which I will discuss further in this section. 

 Brontë also adapts the portrayal of early Gothic heroines. Early Gothic heroines in 

contrast to the Gothic hero, were shown as oppressed, fragile, and helpless. Throughout the 

Gothic mode’s history, Gothic heroines have been constantly threatened by malevolent anti-

heroes and usurpers. Finley contends that the heroines and their male counterparts in Anne 

Radcliffe’s The Mysteries of Udolpho, Matthew Lewis’s The Monk, and Charlotte Dacre’s 

Zofloya or The Moor demonstrate a gendered power dynamic in the use of the supernatural, 
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with women losing power, either physically or mentally, when confronted with the 

supernatural, whilst men obtain power in the same situations (2018, p. 9). Nichols notes that 

female Gothic authors, in particular, have elaborated on the concept of external threat by 

portraying how heroines may be trapped and abused by physical surroundings as well as 

human characters (1983, p. 187). Brontë provides Lucy the ability to encounter oppressive 

power by presenting Lucy’s masochistic desire with a tendency towards exhibitionism under 

what seems to oppress her.  

 A number of critics view sadomasochistic desire negatively. Wilson observes that As 

Lucy’s devotion to Paul-Emanuel deepens, she is shown to be as submissive to love’s destiny 

as she is to ceremonial punishment (1974, p. 44). While Wilson sees Lucy’s submission as 

punishment, Sadoff (1982) and Bailin (1944) view this kind of relationship in Brontë’s novel as 

cruelty. Sadoff refers to the master-servant or metaphorical father-daughter relationship in 

Brontë’s works as masochistic…the “cruel” mix of masochism and sadism (1982, p. 132). Bailin 

discusses pain experienced as pleasure in the context of the Victorian sickroom as well as 

suggests the dimension of pleasure in sexual power dynamics. However, she sees the 

opposition in Brontë’s works as cruelty: “there seems to be no available alternative to 

relations based on the cruel opposition between domination and submission: there are only 

more or less consolatory variants” (1944. p. 77). These critics see the sadomasochistic 

relationship between Lucy and M. Paul as the binary opposition of dominance and submission. 

While dominance is seen as cruelty, submission is seen as punishment regardless of how 

people in this relationship feel.  

 On the other hand, some scholars see possibilities in Brontë’s novels by revising 

previous opinions and using different approaches to sexual power dynamics. Mitchell 

contends that female desire can be shifted to embrace reality instead of romantic imagination, 

moving it beyond romantic subservience to a place of women’s empowerment (1994, p. 70). 

Davis considers sadomasochism as a specific kind of play: sadomasochism’s play is dependent 

on engaging in social relations rather than expressing a desire to stay outside of social relations 

(2012, 24). While Davis studies sadomasochism at the level of narrative form, this article studies 

the relationship between Brontë’s characters and Gothic elements.  
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 Another interesting study on sadomasochism in Villette is Forsyth’s “The Two faces of 

Lucy Snowe: A Study in Deviant Behavior.” Forsyth sees Villette as a fascinating glance at 

sexual and social deviancies delicately intertwined across the text, establishing an undertone 

of sexual repression, voyeurism, and sadomasochistic conduct (1997, p. 17). Forsyth’s way of 

thinking about the sadomasochist is a relationship between Lucy and M. Paul that is in accord 

with mine. It is that despite M. Paul and Lucy’s serious problems, their developing relationship 

provides a solid foundation for their love (1997, p. 18). While Forsyth investigates Lucy’s 

sadomasochistic behavior which has a “strong tendency toward voyeurism and exhibitionism” 

(1997, p. 18), this article explores Lucy’s sadomasochistic relationship with M. Paul in relation 

to Gothic elements. 

 The intersection of sadomasochism and Gothic has been examined largely by Massé 

(1992) in regard to female pain. Massé suggests that in the Gothic realm whenever a woman 

is hurt, the harm is not self-inflicted: we must recognize that someone else attacks first (1992, 

p. 3). Rather than seeking cultural or biographical explanations for why sadomasochistic desire 

is structured the way it is in Villette, this article seeks to derive meaning from the desire: the 

possibilities of sexual power dynamics and the growth of intimacy between Lucy and M. Paul.  

 Although M. Paul appears to be a classic Gothic hero who is powerful, Brontë’s 

lessens M. Paul’s power. In Heilman’s view of Brontë’s work, the Gothic revelation of passion 

is no longer centered on extraordinary circumstances. Rather, it delves extensively into the 

lesser-known aspects of human existence (1958, p. 22). In Brontë’s work, the Gothic is 

transformed into the examination of internal realms of being. Female Gothic is usually seen 

as the more psychological one. What makes this particularly salient in Brontë’s work is the 

purpose and feeling of M. Paul that lies underneath his authoritarian and repressive actions. 

 Although surveillance might be done under the pretext of love, the sadomasochistic 

relationship between M. Paul and Lucy helps with the expression and acknowledgment of 

their love. This aspect of M. Paul’s characterization is shown in his care hidden under what 

seems to be an oppressive observation. In the garden, where Lucy frequently has private 

thoughts and activities. He tells her that he “watch[es] [her] and others pretty closely, pretty 

constantly, nearer and oftener than [she] or they think” (Brontë, 2012, p. 433). He tells Lucy 

that he takes up residence in a quiet room overlooking the Pensionnat garden to observe 
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“human nature - female human nature. I know you all by heart” (Brontë, 2012, p. 433). The 

garden scene is a scene of dominance and submission. M. Paul reveals his secret gaze which 

is an overtly sexual act. Lucy only says that such behavior “is not right” (Brontë, 2012, p. 433); 

however, she does not refuse by walking away from him. When M. Paul tells Lucy that he 

quietly observes her and other women in the garden quite closely, very consistently, nearer, 

and more frequently than she or they realize, his deplorable observation derives from a 

feeling of obligation that he “[does his] best to discharge both duties” (Brontë, 2012, p. 433). 

For M. Paul, love and power are not separated. Although M. Paul’s behavior appears 

oppressive, it springs from his care and his belief that it is his job to care for these ladies. M. 

Paul might be seen as a product of patriarchy. His actions are the result of this ingrained 

Victorian patriarchal belief that he is unable to transcend. M. Paul is diluted by his self-

importance believing that it is his duty to take care of the girls and he continues to watch 

Lucy who lessens his power by showing that she can take care of herself.   

 The second aspect of M. Paul’s characterization is that his caring and concern are 

hidden behind what seems to be an intrusion. The sadomasochistic relationship between Lucy 

and M. Paul fosters their intimacy. M. Paul touches the items in Lucy’s private space, where 

she keeps the letters. He “occupied [her] chair” and “held [her] desk open [...] to view 

amongst [her] papers” (Brontë, 2012, p. 408). M. Paul believes that Lucy “want[s] so much 

checking, regulating, and keeping down” (Brontë, 2012, p. 4 3 3 ) .  M. Paul’s observations on 

Lucy are, thus, reflected in his gaze. M. Paul’s mysterious prowling among Lucy’s belongings 

appears to be disturbing. M. Paul’s secret surveillance and invasion of Lucy’s private space 

seem inappropriate. Nonetheless, his actions stem from his concern, and he believes it is his 

job to look after the women at the Pensionnat, particularly Lucy. Although the concern of a 

male protagonist can stem from a patriarchal power structure, M. Paul's behavior appears to 

be a mixture of both patriarchal dominance and love. M. Paul frequently sneaks into the room 

where Lucy uses the desk for writing and maintaining paperwork, and he always looks after 

her when she falls asleep at the desk. Lucy “awake pillowed and covered” (Brontë, 2012, p. 

433), so she feels “very warm” (Brontë, 2012, p. 433) no matter how she falls asleep. She 

frequently discovered “a thick shawl” which M. Paul “carefully folded, substituted for 

support” (Brontë, 2012, p. 429), and another shawl which M. Paul “wrapped warmly round 

[her]” (Brontë, 2012, p. 429). In this regard, M. Paul’s intrusion might be interpreted as his 

concern for Lucy. M. Paul is obviously concerned about Lucy’s health, as seen by his question 
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to her: “You looked pale in your slumbers; are you home-sick?” (Brontë, 2012, p. 433). When 

M. Paul displays his coercive power to Lucy, “you want so much checking, regulating, and 

keeping down” (Brontë, 2012, p. 433), his harsh remarks are motivated by his purpose that 

Lucy needs “a careful friend” (Brontë, 2012, p. 433) who can look after her. Lucy is aware of 

his invasion of her belongings, but she does not accuse him. Lucy appears to enjoy this since 

she has feelings for him. Exhibitionism is a socially acceptable way for Lucy to affirm her 

sexuality and knowing that M. Paul is watching her strengthens their romantic relationship. 

Forsyth contends that Lucy’s self-repression is a masochistic need for attention, and because 

she has no outlet for her desires, this sort of expressionism, such as her desk, is a socially 

acceptable and proper venue to exhibit her sexuality (1997, p. 21-22). To be cognizant that 

one is being watched is, according to Massé, “a sign of one’s erotic value” (1992, p. 58). Lucy 

has the power to allow M. Paul to touch and rearrange the things at her desk. Lucy is aware 

of M. Paul’s involvement, but she let it happen without feeling oppressed by his obtrusive 

behavior.  

 The third aspect of M. Paul’s characterization is that he does not intend to oppress 

Lucy in the Gothic attic. But, before we go to the analysis of how Gothic elements of the attic 

are related to their sadomasochistic relationship, this paragraph will elaborate on how the 

attic is Gothic and what the effect of using the Gothic scenario is. M. Paul’s oppressive authority 

is further demonstrated when he locks Lucy in the Pensionnat’s attic so she can practice for 

the school’s performance. The attic, where he locks Lucy in, is shown as a Gothic scenario. 

This attic is “solitary and lofty” (Brontë, 2012, p. 156). The climate is unsuitable for life because 

“in this summer weather, it was hot as Africa; as in winter it was always cold as Greenland” 

(Brontë, 2012, p. 156). The myth that “the ghostly Nun of the garden had once been seen 

here” and was reported to arise “from among these cloaks and behind that curtain” (Brontë, 

2012, p. 156-157) is also a terrifying aspect of this attic. The dimness adds to the dread of this 

attic, as “a partial darkness obscured one end, across which, as for deeper mystery, an old 

russet curtain was drawn, by way of screen to a somber band of winter cloaks, pendant each 

from its pin – like a malefactor from his gibbet” (Brontë, 2012, p. 157). The confinement from 

M. Paul in the unpleasant attic, which has a Gothic atmosphere and rumor can be seen as an 

oppressive behavior to Lucy. For her, the Gothic attic is “no pleasant place” (Brontë, 2012, p. 

156) with “many a black beetle, dotting, the floor” (Brontë, 2012, p. 157). Lucy is terrified as 

she attempts to rehearse her lines for the school play, so she remembers to keep a vigilant 
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eye on the “black beetles and cockroaches” (157). Lucy’s mental state is one of “mortal 

dread” (Brontë, 2012, p. 157). Lucy’s fear is expressed further when she “trembled lest [the 

beetles] should steal on [her] a march, mount [her] throne unseen, and, unsuspected, invade 

[her] skirts” (Brontë, 2012, p. 158).  Lucy was also hungry in the attic since she hadn’t eaten 

anything since breakfast, “grew excessively hungry” (Brontë, 2012, p. 158). Silver interprets 

hunger as a representation of feminine helplessness (2004, p. 102). Lucy expresses her hunger 

when M. Paul frees her from the attic. Lucy was “commanded” and “superintended” to eat 

(Brontë, 2012, p. 159). She felt compelled to consume “more than [she] could swallow” 

(Brontë, 2012, p. 159). M. Paul not only confines but also controls Lucy. M. Paul’s 

imprisonment of Lucy in this manner demonstrates his sadistic dominance over her. The effect 

of using the Gothic scenario is, at first, to highlight how M. Paul’s characterization appears to 

be oppressive to Lucy who was detained in the attic by him. Again, sadomasochism plays a 

role in the relationship between M. Paul and Lucy. M. Paul is please in forcing Lucy to eat a 

lot of food while Lucy tries to eat without blaming him. The effect of using the Gothic scenario 

has the potential of strengthening their sadomasochistic relationship.  

 The reception of Gothic scenarios as oppressive is lessened here to some extent. M. 

Paul does not feel that the Gothic attic is oppressive, and he does not intend to oppress Lucy 

with the attic’s Gothic scenario. Although it is evident that M. Paul’s detention of Lucy in the 

Pensionnat’s attic is cruel conduct, he has no intention of harming Lucy. Lucy is attempting 

to rehearse her role in the scenario before M. Paul brings her to the attic. Lucy does her best, 

and M. Paul appears to be rather satisfied with her good intentions. When “voices began 

sounding from the garden, and white dresses fluttering among the tree” (Brontë, 2012, p. 156), 

M. Paul takes Lucy to the attic because she “must be alone to learn this” (Brontë, 2012, p. 

156). M. Paul’s aim in taking Lucy to the attic is to help her learn the lines of her role because 

he believes she will study better in a quiet attic free of distracting noises of “voices” and 

“fluttering” (Brontë, 2012, p. 156) dresses in the garden. M. Paul tells the cook to prepare 

food for Lucy after releasing her from the attic because she states that she is hungry. M. Paul 

does not want Lucy to misinterpret his aim of detaining her in the attic, so he tells her, “You 

will set me down as a species of tyrant and Bluebeard, starving women in a garret; whereas, 

after all, I am no such thing” (Brontë, 2012, p. 159). M. Paul shows that has no intention of 

starving Lucy by ordering the cook to prepare food for her. According to Forsyth, Lucy and M. 

Paul are drawn to each other due to their peculiarities. Lucy’s attraction to M. Paul shows a 
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dual pattern of sadomasochism in which a sadist and a masochist join up in their relationship 

(1997, p. 23). M. Paul’s goal is to help Lucy learn her lines for the performance because the 

noises in the environment are distracting her. M. Paul might be satisfied in observing Lucy 

rehearsing her role from outside of the attic without any apology while Lucy does not object 

to going to the attic and rehearses her role without accusation as she might be satisfied being 

observed by M. Paul from the outside. 

 The expectation of Gothic places as oppressive is lessened further in the Pensionnat’s 

attic. Lucy, at first, appears to be oppressed by the Gothic attic. Yet, Lucy’s character is not 

overly subservient. She does not completely comply with M. Paul’s order. Despite the fact 

that Lucy is forced to rehearse her lines in the attic, she does so not to please M. Paul but 

“merely to kill time” (Brontë, 2012, p. 158). Although Lucy is forced to consume a lot of food, 

she has the ability to “signify that [she] really could take no more” (Brontë, 2012, p. 159). 

Thus, M. Paul stops pressing her. As a result, Lucy is able to reject M. Paul’s influence to some 

extent. 

 The last aspect of M. Paul’s characterization is shown in the desire hidden in his 

command and Lucy’s power to defy his command. Although M. Paul’s coercive control is 

shown through his commands during the school’s performance practice by ordering Lucy to 

“be dressed for [her] part” (Brontë, 2012, p. 161) in a masculine costume which Lucy does 

not want. M. Paul’s command can be seen as less aggressive if we see the possibilities of 

reasons behind his command. One of the possible reasons why M. Paul commands Lucy to 

dress as a man may have sprung from his desire for Lucy to be male. M. Paul is attracted to 

Lucy but attempts to maintain an appropriate distance. M. Paul’s coercive command and 

characterization, in this perspective, are lessened to some extent by his feeling for Lucy and 

his attempt to maintain appropriateness.   

 Lucy has the power to defy M. Paul’s command. Although it seems that she must 

tolerate his command that she “must be dressed for [her] part” (Brontë, 2012, p. 161) as a 

man during the school performance, Lucy accepts to perform in the play due to her 

masochistic desire to be commanded and watched by him. M. Paul’s instruction seems to be 

disturbing since “to be clothed like a man did not satisfy and would not suit [her]” (Brontë, 

2012, p. 161). M. Paul’s query, “How must it be then? How to accept a man’s part, and go on 

the stage dressed as a woman?” (Brontë, 2012, p. 162), forces the restrictive idea of gender 
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binary male/female on her. M. Paul believes that in order to play a man’s role, one must 

dress as a man. However, Lucy is “resolute in intent” that she “would keep [her] own dress” 

(Brontë, 2012, p. 161). Lucy has the negotiating capacity to reveal herself as a man, but 

everything must be organized in [her] own way as she said, “nobody must meddle; the things 

must not be forced upon [her]” (Brontë, 2012, p. 162). Lucy’s insistence on wearing both male 

and feminine clothing which is not the usual masculine-feminine pairings might be interpreted 

as Lucy’s power and intention to transcend gender binary opposition by wearing what she 

wants – both masculine and feminine clothing – regardless of what M. Paul tells her to wear 

or what is considered appropriate for her role in the play. Brontë’s portrayal of Lucy’s mixing 

of both male and female in her clothing illustrates Lucy’s ability to defy M. Paul’s authority. 

 Even though it seems oppressive to be forced to perform in the school play, Lucy's 

expression has the potential to challenge masculinity. This topic may be investigated further 

using Judith Butler’s theory of gender performativity. Gender, according to Butler, “proves to 

be performative - that is, constituting the identity it is purported to be. In this sense, gender 

is always a doing” (1999, p. 34). If “gender is always a doing,” to be a male, you have to 

perform your masculinity. Butler’s reinterpretation of drag performance connects the concepts 

of gender performativity and the potential for change. Although cross-dressing as the other 

sex might be perceived as an imitation that perpetuates heteronormative1 society, Butler 

contends that drag serves “a subversive function to the extent that it reflects the mundane 

impersonations by which heterosexually ideal genders are performed and naturalized, and 

undermines their power by virtue of affecting that exposure” (1993, p. 176), and “the 

performative possibilities for proliferating gender configuration outside the restricting frames 

of masculinist domination and compulsory heterosexuality” (1999, p. 192-193). The 

performance of drag, thus, shows the concept of gender as performative. Lucy’s gender 

performativity; however, extends beyond just dressing as the opposing sex. She combines her 

outfit, “[her] woman’s garb,” with masculine ornaments, including “a little vest, a collar, and 

cravat, and a paletôt” (Brontë, 2012, p. 162). Lucy’s “drag” mirrors the ordinary imitations of 

how men dress through which heterosexually idealized genders are enacted, and Lucy shows 

gender reconfiguration outside of the confines of masculine/feminine binary by combining 

both masculine and feminine clothing in her choice of dressing. Lucy performs male gender 

 
1 According to Cambridge Dictionary (2002), heteronormative means “suggesting or believing that only heterosexual relationships are normal or right 

and that men and women have naturally different roles.” 
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with the expected manner of a gentleman. When St Pierre, sneered again, Lucy is irritable and 

“could not help turning upon her and saying, that if she were not a lady and I a gentleman, I 

should feel disposed to call her out” (Brontë, 2012, p. 162). As Lucy now performs as a 

gentleman, she cannot confront St Pierre about the unpleasant behavior. Considering Ginevra 

as tender, Lucy thinks “how could I be otherwise than chivalric?” (Brontë, 2012, p. 164). Lucy 

performs a chivalric manner like a gentleman in wooing Ginevra during the play. Lucy’s chivalry 

reflects how the chivalric manner is socially constructed to be performed by male gender. 

Even though Lucy, at first, performs a male gender as commanded by M. Paul, she later shows 

her power to perform what she desires as she “act[s] to please [herself]” (Brontë, 2012, p. 

164) rather than acting to please M. Paul, a male authority. Lucy’s gender performativity 

undermines the male/female gender dichotomy and dismantles the repressive expectation of 

how women should perform gender. 

 Although Lucy feels empowered to exhibit strength and oppose men’s oppressive 

control, she occasionally reverts to her ingrained patriarchal belief that males are associated 

with power and strength. When Lucy is challenged by Messrs. Boissec and Rochemorte, who 

are attempting to test her knowledge, and one of them believes she is an idiot, Lucy becomes 

enraged and says to herself, “had I been a man and strong, I could have challenged that pair 

on the spot” (Brontë, 2012, p. 477). Her viewpoint diminishes her power since it reflects her 

idea that women are a weaker sex.  

 In addition, Lucy does not really choose to be independent; rather, it is imposed on 

her by circumstance. She still waits for M. Paul, a male authority, to come back. It is M. Paul 

who abandons Lucy to care for the school alone since he is sailing to Guadalupe. If we assume 

that M. Paul drowns in the shipwreck and never returns, it is this circumstance that causes 

Lucy to live on her own. In addition, Lucy does not really free her mind from patriarchy. After 

M. Paul supports Lucy’s plan to open her own school by hiring a house in Faubourg Clotilde 

for her school and assisting her in finding her first three students, Lucy expresses her gratitude 

as subordination to M. Paul, telling him, “I will be your faithful steward” (Brontë, 2012, p. 577). 

Lucy’s liberation from patriarchy is thus realized to some extent as she expresses her 

subjection to male power.  

 The power dynamic of M. Paul and Lucy is thus presented through the 

characterization of the Gothic hero and Gothic heroine in relation to sadomasochistic desire. 
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M. Paul who, at first, appears to be powerful and fearful, can later be seen as not so powerful 

or fearful by his own intention (to improve Lucy’s learning of her lines for the play), his feeling, 

Lucy’s reaction (does not comply with his command), and their sadomasochistic desire. On 

the other hand, Lucy who, at first, seems to be oppressed by M. Paul, is later powerful by her 

courage to defy M. Paul as stated above. However, what is interesting here is that their power 

is not totally reverted: M. Paul is not totally powerless whereas Lucy is not completely 

powerful. These characters are multifaceted with their shifting power. Gender power dynamics 

can be seen further through the representation of the nun in the next section. 

 

The Nun as a Subversive Gothic Motif: Dismantling the Gender Binary 

 In Gothic literature, convents and nuns carry various contradictory connotations. A 

convent can be viewed as a place of captivity and madness for women2, or a place of their 

freedom and movement3; likewise, a nun can be viewed as pure and moral4, or as sensual 

and provocative5. Competing viewpoints on convents and nuns are significant when analyzing 

how Gothic literature portrays women who defy the typical feminine position. Sedgwick 

associates the Gothic motif of live burial with nuns (1986, p. 5). At first glance, the image of 

the nun in Charlotte Brontë’s Villette appears to follow the typical Gothic motif of “live 

burial.” Lucy recalls a ghost story of a nun who was buried alive at Madame Beck’s house, 

which used to be a convent: “A vague tale went of a black and white nun… whom a monkish 

conclave of the drear middle ages had here buried alive, for some sin against her vow (Brontë, 

2012, p. 122-123)”. This ghost story creates fear among people with the depiction of a nun 

buried alive long ago for her misdeed. 

 
2 A monastery is frequently shown as a prison or a lunatic asylum, and a nun is either an imprisoned victim or a melancholic, unsatisfied lover. Paz 

asserts that the image of the trapped nun, disseminated by Gothic novels became a traditional, almost unavoidable trope in the depiction of a 

monastery (1992, p. 61-62). 

3 Fletcher, for example, sees Victorian poet Augusta Webster’s depiction of nuns as a challenge to the basic association between women and sexual 

desire (2003, p. 229). 

4 Bloch proposes that eroticized virginity reveals itself in images of the exalted fair one of the chivalry love traditions, of the lady practicing “house 

monasticism” of domestic seclusion (1991, p. 93). Nuns are images of chaste and inaccessible feminine virtue who are separated from the world; 

however, their essential chastity and inaccessibility also make them objects of romantic curiosity. 

5 Wagner contends that the Gothic literature of the second half of the 18th century is a continuity of the practice of anti-monastical eroticism with 

their lecherous and pregnant nuns (1988, p. 85). 
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 The “live burial” nun imagery might be seen as a “live burial” of sexual suppression 

in Villette: Lucy’s sexual feeling is buried alive. As Dr. John courts other ladies - Ginevra and 

Paulina - rather than Lucy, Lucy is forced to repress her unrequited love owing to the 

conventional Victorian standard that a woman cannot express her romantic feelings. One of 

the numerous interpretations6 of “live burial” nun and sexual suppression is Vieco’s comment 

that Lucy, as she cannot connect with the living, has to cover the exterior signs of unrequited 

love through “self-medication” of calling the ghost of a deceased nun buried in the school 

(2015, p. 37). Lucy’s emotional suppression of love may lead her to encounter the ghostly 

nun. The theme of “live burial” is expanded upon when Lucy buries both the letter from Dr. 

John and her love for him, beneath the pear tree where she encounters the nun again. Since 

the letters are buried in the very same place and manner as the wrongdoing nun of legend, 

Sedgwick interprets this event as a type of living burial (1986, p. 41). When Lucy considers her 

feeling, she wonders, “Was this feeling dead? I do not know, but it was buried. Sometimes I 

thought the tomb unquiet” (Brontë, 2012, p. 432). Lucy’s burying of an emotion that is not 

yet dead parallels the narrative of the nun who is buried alive. As Lucy tries to bury her 

feelings for Dr. John with his letter, the motif of the nun who was buried alive here might be 

related to Lucy’s suppressed desire that is still alive. 

 Brontë’s figure of the nun, on the other hand, might be seen as liberty for women. 

According to Hause, the nun is linked to both Lucy’s liberty and her repression (2010, p. 77). 

Hause sees that “Lucy Snowe’s identification with the ghostly nun and her experiences in the 

convent-like pensionnat contribute to the presentation for Lucy’s final liberation as an 

intellectual, a professional, and an artist in her own independent establishment” (2010, p. 76). 

Images of nuns and convents show the protagonist’s attempts to identify herself in contrast 

to the duties placed on her. In this regard, it is possible to perceive Lucy as liberated. Lucy’s 

response when she encounters the nun is very powerful. Lucy is terrified the first time she 

saw the nun. When Lucy sees the nun again, she “advanced one step” and “stretched out 

[her] hand” (Brontë, 2012, p. 352) to touch the nun, who recedes and is subsequently gone. 

The shifting of power between Lucy and the nun (a man in disguise) may be seen here. Lucy 

gains more bravery, and she is no longer oppressed by the haunted nun while the nun 

becomes afraid of her and flees. Lucy’s courage is further demonstrated the final time she 

 
6 According to Showalter, when Lucy is battling to keep her sexual impulses in control, the nun appears (1985, p. 70). Furthermore, Kim proposes that 

the nun represents Lucy’s sexual desires for Dr. John, as well as her denial and sexual access (2003, p. 91). 
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meets the nun. Lucy notices the nun on her bed the night she returns to the Pensionnat late 

and everyone is sleeping. Lucy “tore her up,” “shook her loose,” and “trod upon her” (Brontë, 

2012, p. 558). Lucy’s behavior reflects her courage and strength in confronting the nun. The 

nun and Lucy’s reaction to the nun are significant in highlighting Lucy’s freedom from her own 

fear of the haunted nun. Furthermore, Lucy’s liberation from men is emphasized because the 

nun is actually Alfred, a guy dressed as a nun. 

 The use of the nun motif not only depicts female oppression or emancipation but 

also deconstructs gender issues. The ghostly nun Lucy believes she sees in the story of the 

buried alive nun turns out to be “the long nun proved a long bolster dressed in a long black 

stole, and artfully invested with a white veil” (Brontë, 2012, p. 558). This nun is actually a 

person who dresses in a black stole with a white veil to look like a nun to deceive people. 

Later, Lucy discovers that M. le Comte de Hemal was the nun in the attic and that he came 

to visit Ginevra, and the nun on the bed is “dressed” by Ginevra (Brontë, 2012, p. 562). After 

all, the figure of the nun is Alfred (M. le Comte de Hemal), who is neither a ghost nor a nun.  

 The inclusion of a nun in the narrative in which Alfred elopes with Ginevra emphasizes 

gender inversion. This storyline is comparable to, but reverts, a previous Gothic tale in The 
Monk concerning Raymond plotting to elope with Agnes. Hause points out that instead of the 

lady dressed up like a nun to leave the confining structure, Alfred dressed up as a nun to get 

inside it (2010, p. 90). The fact that Alfred dresses as a nun illustrates Butler’s idea of drag 

performance. The concept of gender performativity is linked with the possibilities for 

transformation. According to Judith Butler, drag performance shows how all gender is 

performative: “in imitating gender, drag implicitly reveals the imitative structure of gender itself 

– as well as its contingency” (1999, p. 187). Since all gender is constructed and practiced 

within heteronormativity, there is no original gender. Although Alfred just dresses up in order 

to meet his girlfriend and does not intend to be a woman, the act of dressing shows how 

gender can be performed through clothing. When a male character, Alfred, dresses as a nun, 

Lucy perceives him to be female because she sees a “sable-robed snowy-veiled woman” 

(Brontë, 2012, p. 352). Through Alfred’s performativity, the nun motif demonstrates that 

gender is defined by what one does.  

 Through deconstructive analysis, Brontë’s use of the nun motif might shed further light 

on gender concerns. The deconstruction theory of Jacques in relation to Judith Butler's theory 
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of drag performance may be used to dismantle binary oppositions connected to gender and 

understand more about gender issues. The binary between reality and illusion is related to 

the heteronormative views of male and female: people sometimes perceive “real” gender as 

what is according to the heteronormative norm. The link of gender performativity and the 

deconstruction of reality and illusion can be seen through Butler’s view of drag performance 

as constructive activity leading to transformation because it offers “the performative 

possibilities for proliferating gender configuration outside the restricting frames of masculinist 

domination and compulsory heterosexuality” (1999, p. 192-193). What seems to be “real” 

gender is called into question, destabilized, and challenged. As the rigid boundaries of the 

binary system are blurred, gender cannot be judged whether it is normal or abnormal, original, 

or derived, real or imitation, true or false, etc. The reality/illusion binary opposition may be 

deconstructed in order to further deconstruct the male/female gender binary. Through 

deconstruction, what was previously believed as absolute truth regarding gender will be 

examined. The concepts of reality/illusion and male/female can be reinterpreted. 

 The nun motif is constructed with ambiguity, which has the potential to destabilize 

the reality/illusion binary. Lucy initially encounters the nun while reading the letter from Dr. 

John in the garret. Lucy considers the nun’s figure to be real. In her narrative, she verifies this 

“real” nun: “say what you will, reader - tell me I was nervous, or mad; affirm that I was 

unsettled by the excitement of that letter; declare that I dreamed: this I vow - I saw there - 

in that room - on that night - an image like - a NUN” (Brontë, 2012, p. 290). Lucy believes the 

image of the nun she sees is real, not because she is nervous, crazy, excited, or dreaming. She 

tells Dr. John, “I never will tell exactly what I saw unless someone else sees it too, and then 

I will give corroborative testimony; but otherwise, I shall be discredited and accused of 

dreaming” (Brontë, 2012, p. 293). Regardless of what other people think, Lucy believes the 

nun she sees is true. Later, Lucy informs Dr. John about the tale and the image of the nun, 

and Dr. John believes it is “a case of spectral illusion” that is “following on and resulting from 

long-continued mental conflict” (Brontë, 2012, p. 296). However, what Dr. John sees as the 

illusion “seemed so real” (Brontë, 2012, p. 296) to Lucy. What does the nun’s reality and 

illusion mean? One cannot pass judgment. Lucy eventually abandons her belief in “the real 

nun” and begins to wonder “whether that strange thing was of this world, or of a realm 

beyond the grave; or whether indeed it was only the child of malady, and [she] of that malady 

the prey” (Brontë, 2012, p. 298). Lucy suspends certainty and is aware of the indeterminacy 
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of the reality/illusion duality. The deconstruction of the reality/illusion binary will be linked 

to the deconstruction of the male/female gender binary in the following paragraphs.  

 The male/female gender binary may be further deconstructed by deconstructing the 

reality/illusion binary. Lucy ultimately realizes that the nun is neither the “illusion” caused by 

mental conflict nor the nun the “reality” she believed. The nun turns out to be Alfred, who 

is neither a ghost nor a genuine nun. The fact that Alfred dresses as a nun can deconstruct 

the binary opposition of reality/illusion, leading to the additional demonstration of the 

male/female binary as it poses the question: What does it mean to be a male man or a female 

woman? Alfred is a man, but he performs feminine gender to deceive people that he is a nun 

(a woman). The nun, thus, is a reality (it exists) but is also an illusion (Alfred in disguise). The 

certainty of the meaning is fleeting. What seems to be the “illusion” of a female nun is actually 

the “true” person who is male, yet what appears to be a “real” woman with a “skirt” and 

“veiled” (Brontë, 2012, p. 290) is actually a man who “fakes” his identity by dressing in a 

female nun’s costume. Gender is subverted and recreated at this moment through feminine 

clothes, “the skirts straight, narrow, black; the head bandaged, veiled, white” (Brontë, 2012, 

p. 290), and “sable-robed, snowy-veiled” (Brontë, 2012, p. 352). Although in the end both 

Alfred and Lucy still return to his/ her identity as male/ female, the act of dressing up as 

female/ male shows the performativity which transcends the male/ female gender binary. 

 The interaction of signifiers such as illusion, reality, male, female, human, and non-

human can lead to the dismantling of the gender binary. Lucy notices something on her bed 

the night she returns to the Pensionnat late. There appears to be an “illusion” against “reality” 

on her bed, where “nothing ought to have lain” (Brontë, 2012, p. 557). This ambiguity of 

illusion/reality leads to the dissolution of the gender binary of male/female, since it raises the 

issue of whether that thing is “a robber” (human), or “a wandering dog” (nonhuman) (Brontë, 

2012, p. 557). The ambiguity of whether that thing is “a robber” or “a wandering dog” is 

related to the deconstruction of the gender binary in the aspect that it is impossible to judge 

what its gender is when one cannot even know whether it is human or nonhuman. Because 

of the uncertainty as Lucy attempts to figure out what it is, the figure (the nun) on her bed 

appears to be genderless. The culturally structured conventional form of gender can be 

dismantled by disrupting the heteronormative ideal. 
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Conclusion 

 Brontë’s use of Gothic elements of characterization and motif, along with the 

sadomasochistic relationship between M. Paul and Lucy, might allow for further interpretation 

and reinterpretation of Gothic and gender issues. M. Paul and Lucy’s power dynamic is 

depicted through the characterization and sadomasochistic desire of the Gothic hero and 

Gothic heroine. M. Paul, who appears to be powerful and frightening at first, is eventually 

revealed to be not so powerful or fearful as a result of his own intent, Lucy’s reaction, and 

their feeling. On the other side, Lucy, who appears to be oppressed by M. Paul at first, is 

subsequently empowered by her bravery to confront M. Paul. However, their power is not 

fully reverted: M. Paul is not completely powerless, and Lucy is not absolutely powerful. With 

their shifting power, these characters become multifaceted. As Gothic scenarios can be 

considered contested spaces, the characters are multifaceted and are not completely 

reverted. Brontë’s use of the nun motif symbolizes not just female oppression or freedom, 

but also the deconstruction of the gender binary. The nun image illustrates, through Alfred’s 

performativity, that gender is defined by what one does. The intricate dynamics between male 

authority and female power appear to be Brontë’s way of achieving a balance between 

Victorian patriarchy and women’s liberation. 
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บทคัดย'อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค(เพื่อศึกษาความสัมพันธ(ระหวgางการเลือกปฏิบัติตgางเพศในที่ทำงานกับความ

พึงพอใจในการทำงาน และมีกลยุทธ(การจัดการอัตลักษณ(ทางเพศในที่ทำงานเปmนตัวแปรสgงผgาน โดยการเก็บขqอมูล

ผgานแบบสอบถามออนไลน(จากพนักงานที ่มีความหลากหลายทางเพศ 3 กลุgม คือ กลุ gมชายรักชาย (gay),                 

กลุgมหญิงรักหญิง (lesbian) และกลุgมรักสองเพศ (bisexual) จำนวน 200 คน พบวgา (1) การเลือกปฏิบัติตgางเพศ                  

ในที่ทำงานมีความสัมพันธ(ทางลบตgอความพึงพอใจในการทำงาน กลgาวคือ หากพนักงานรับรูqการเลือกปฏิบัติตgาง

เพศในระดับสูงในที ่ทำงานจะสgงผลทำใหqความพึงพอใจในการทำงานของพนักงานลดลง และ (2) กลยุทธ(                   

การจัดการอัตลักษณ(ทางเพศในที่ทำงานทั้ง 4 กลยุทธ( ประกอบดqวย กลยุทธ(การขqามผgาน (Passing: PA), กลยุทธ(

การปกป�ด (Covering: CO), กลยุทธ(การเป�ดเผยแบบไมgไดqต้ังใจ (Implicitly Out: IO) และกลยุทธ(การเป�ดเผยอยgาง

ชัดเจน (Explicitly Out: EO) มีอิทธิพลสgงผgานระหวgางการเลือกปฏิบัติตgางเพศในที่ทำงานกับความพึงพอใจในการ

ทำงานไดqอยgางมีนัยสำคัญทางสถิติ หมายความวgา กลยุทธ(การจัดการอัตลักษณ(ทางเพศมีอิทธิพลตgอความสัมพันธ(

ระหวgางการเลือกปฏิบัติตgางเพศในที่ทำงานกับความพึงพอใจในการทำงานของพนักงานที่มีความหลากหลายทาง

เพศ 
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คำสำคัญ: การเลือกปฏิบัติต'างเพศในที่ทำงาน, ความพึงพอใจในการทำงาน, กลยุทธFการจัดการอัตลักษณFทาง

เพศในท่ีทำงาน 

 

Abstract 

 This study aimed to examine the relationship between heterosexist discrimination in the 

workplace and job satisfaction of LGB employees based on the mediating roles of the four types 

of workplace sexual identity management strategies. The strategies included Passing (PA), Covering 

(CO), Implicitly Out (IO), and Explicitly Out (EO). This research used a quantitative research 

methodology. The data was collected through an online test from 200 employees with gender 

diversity in three groups: gay men, lesbians, and bisexual employees. The results showed that 

workplace heterosexist discrimination was negatively related to job satisfaction among these LGB 

employees. The findings indicated that (1) the job satisfaction of LGB employees who are 

perceived as highly heterosexist in the workplace would be decreased and (2) workplace sexual 

identity management strategies of PA, CO, IO, and EO significantly mediated the effect of 

workplace heterosexist discrimination on job satisfaction. It means that such strategies influence 

the relationship between heterosexual discrimination in the workplace and the work satisfaction 

of LGB employees. 

Keywords: Workplace heterosexist discrimination, Job satisfaction, Workplace sexual identity 

management strategy 

 

บทนำ  

  ปãจจุบันสังคมของการทำงานไมgไดqจำกัดไวqแคgเพศชายหรือเพศหญิงเทgานั้น แตgประกอบไปดqวยกลุgมคน            

ที่มีอัตลักษณ(หลากหลายทางเพศกลุgมอื่น ๆ เชgน กลุgมชายรักชาย (gay) กลุgมหญิงรักหญิง (lesbian) กลุgมรักสอง

เพศ (bisexual) และกลุgมขqามเพศ (transgender) ฯลฯ สิ่งนี้เองทำใหqองค(การใหญgหลายแหgงทั่วโลกเริ่มตระหนัก

และใหqความสำคัญกับความหลากหลายทางเพศในที่ทำงานมากขึ้น ตัวอยgางเชgน องค(การเชลล( ที่มีสาขาอยูgท่ัว            

ทุกมุมโลกไดqกำหนดใหqความหลากหลายทางเพศเปmนนโยบายหลักขององค(การ (Shell.co.th, ม.ป.ป.)                         

  แตgในความเปmนจริงกลับมีกลุgมคนบางกลุgมในประเทศไทยที่ยังคงไมgยอมรับความหลากหลายทางเพศและ 

มีทัศนคติทางลบตgอกลุgมคนที่มีความหลากหลายทางเพศ (พิมลพรรณ อิศรภักดี, 2558) โดยเฉพาะในสังคมของ         
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การทำงาน สุรชัย ประกอบ (2560) พบวgา การเลือกปฏิบัติตgางเพศในสังคมของการทำงาน (workplace 

heterosexism) สgวนใหญgมีสาเหตุมาจากเจตคติดqานลบที่เชื่อวgากลุgมผูqที่มีอัตลักษณ(หลากหลายทางเพศมีความ

แตกตgางไปจากบรรทัดฐานของสังคมสgงผลทำใหqกลุgมผูqท่ีมีอัตลักษณ(หลากหลายทางเพศตqองเผชิญกับการตีตรา อคติ

และการถูกเลือกปฏิบัติจากกลุgมคนที่ไมgยอมรับความหลากหลายทางเพศ และยิ่งไปกวgานั้นคนกลุgมนี้ยังถูกกีดกัน

จากการเขqาถึงสิทธิตgาง ๆ ที่พึงไดqรับและการถูกละเมิดสิทธิมนุษยชนในหลาย ๆ เรื่องซึ่งสgงผลกระทบตgอการดำเนิน

ชีวิตประจำวันของกลุgมผูqท่ีมีอัตลักษณ(หลากหลายทางเพศเปmนอยgางมาก (บุษกร สุริยสาร, 2557) 

การเลือกปฏิบัติตgางเพศในสังคมของการทำงาน (workplace heterosexism discrimination) สามารถ

แบgงตามสถานการณ(ไดq 2 รูปแบบ คือ 1) การเลือกปฏิบัติกgอนการรับเขqาทำงาน เชgน ใบประกาศรับสมัครท่ีระบุเพศ

สภาพซึ่งสgงผลตgอการเขqาถึงงานและการปฏิเสธการรับบุคคลที่มีอัตลักษณ(หลากหลายทางเพศเขqาทำงานเปmนตqน 

และ 2) การเลือกปฏิบัติหลังจากที่ไดqเริ่มงาน เชgน การถูกตีตราดqวยคำพูด ทgาทาง การถูกเลิกจqางการไมgไดqรับโอกาส

ฝòกอบรมเพื่อเลื่อนตำแหนgงงานรวมถึงการเขqาถึงสิทธิประกันสังคม เพราะฉะนั้นการเลือกปฏิบัติตgางเพศในที่ทำงาน

จึงกลายเปmนปãญหาสำคัญที่องค(การควรใหqความสนใจและหาแนวทางปôองกัน (บุษกร สุริยสาร, 2557) ซึ่งสอดคลqอง

กับการศึกษาของรัตนวัฒน( จันทร(อำนวยสุข (2558) ท่ีระบุวgาการเลือกปฏิบัติตgอกลุgมผูqท่ีมีอัตลักษณ(หลากหลายทาง

เพศยังมีใหqเห็นในสังคมการทำงาน โดยสgวนใหญgพบวgากลุgมคนเหลgานี้มักถูกมองขqามทั้งจากหัวหนqางานและเพื่อน

รgวมงานหรืออาจจะกลgาวไดqวgาถูกกีดกันตั้งแตgกระบวนการคัดเลือกเขqาทำงานและการวgาจqาง ทำใหqพนักงานที่มี                    

อัตลักษณ(หลากหลายทางเพศตqองปรับตัวเพ่ือใหqตนเองสามารถอยูgในสังคมการทำงานท่ีมีการเลือกปฏิบัติตgางเพศไดq 

โดยการสรqางกลยุทธ(ที่ทำใหqผูqอื่นไมgสามารถรับรูqถึงอัตลักษณ(ทางเพศที่แทqจริงของตนไดq หากตนเองไมgแสดงหรือ

บอกใหqผู qอื ่นรู q (Crocker & Major, 1989) และจากการศึกษาของ King และคณะ (2017) ก็แสดงใหqเห็นวgา

กระบวนการกgอนที่พวกเขาจะเป�ดเผย (disclosure) อัตลักษณ(ทางเพศในที่ทำงาน จะเริ่มจากการใชqกลยุทธ(การ

ปกป�ดอัตลักษณ(ทางเพศของตนเองเปmนลำดับแรกเพื่อหยั่งเชิง สำรวจบรรยากาศการยอมรับความหลากหลายใน

องค(การกgอน หลังจากนั้นก็จะเริ่มใชqกลยุทธ(ตgาง ๆ สำหรับการเป�ดเผยหรือปกป�ดอัตลักษณ(ทางเพศในที่ทำงาน

ข้ึนอยูgกับการยอมรับความหลากหลายทางเพศและการรับรูqการเลือกปฏิบัติตgางเพศของตัวพนักงานแตgละคน  

Griffin (1992) ไดqอธิบายวgาพนักงานที่มีอัตลักษณ(หลากหลายทางเพศสgวนใหญgจัดการอัตลักษณ(ทางเพศ 

ดqวยกลยุทธ(ที่แตกตgางกัน ทั้งนี้ขึ้นอยูgกับสถานการณ( ตัวอยgางเชgน เมื่ออยูgในสังคมการทำงานที่ไมgยอมรับความ

หลากหลายทางเพศ พนักงานเหลgานี้มักจะใชqกลยุทธ(การขqามผgาน (Passing or PA) และกลยุทธ(ปกป�ด (Covering 

or CO) เพื่ออำพรางอัตลักษณ(ทางเพศที่แทqจริง ในทางตรงกันขqามเมื่ออยูgกับเพื่อนสนิทในที่ทำงานที่มีความ

หลากหลายทางเพศเหมือนกันก็จะใชqกลยุทธ(การเป�ดเผยอยgางชัดเจน (Explicitly Out or EO) หรือถqาสถานการณ(

คลุมเครือหรือไมgแนgใจวgาสังคมการทำงานที่อยูgนั้นเป�ดรับความหลากหลายทางเพศหรือไมgก็อาจจะเลือกใชqกลยุทธ(

แบบเป�ดเผยอยgางไมgชัดเจน (Implicitly Out or IO) เพื่อเปmนการหยั่งเชิงกgอนที่จะตัดสินใจเลือกวgาจะเป�ดเผยหรือ

ปกป�ดอัตลักษณ(ทางเพศที่แทqจริง ซึ่งการเลือกใชqกลยุทธ(ที่แตกตgางกันนั้นสgงผลกระทบตgอความพึงพอใจในการ
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ทำงานของที่ผูqมีอัตลักษณ(หลากหลายทางเพศในระดับท่ีแตกตgางกัน กลgาวคือ การเลือกใชqกลยุทธ(ที่ทำใหqพนักงานท่ี

มีความหลากหลายทางเพศสามารถเปmนตัวของตัวเองในที่ทำงานไดq อยgางเชgนกลยุทธ(เป�ดเผยอยgางตั้งใจจะทำใหq

พนักงานที่มีความหลากหลายทางเพศกลุgมนี้มีความพึงพอใจในการทำงานในระดับที่สูงขึ้น นำไปสูgผลการปฏิบัติงาน

ที่ดีขึ้นความผูกพันที่มีตgอองค(การ ดังนั้น ในงานวิจัยครั้งนี้ผูqวิจัยมุgงศึกษาความสัมพันธ(ระหวgางการเลือกปฏิบัติตgาง

เพศในที่ทำงานและความพึงพอใจในการทำงานของพนักงานที่มีอัตลักษณ(หลากหลายทางเพศ โดยมีการกลยุทธ(

การจัดการอัตลักษณ(ทางเพศ ในท่ีทำงานเปmนตัวแปรสgงผgาน เพ่ือท่ีจะทำใหqองค(การเห็นถึงผลเสียท่ีเกิดจากการเลือก

ปฏิบัติตgางเพศในที่ทำงาน ที่สgงผลในทางลบตgอความพึงพอใจในการทำงานของพนักงานที่มีความหลากหลายทาง

เพศ 

 

การทบทวนวรรณกรรม 

ในปãจจุบันสังคมการทำงานของประเทศไทย พบวgายังมีคนไทยบางกลุgมที่ไมgยอมรับในเรื่องของอัตลักษณ(

ความหลากหลายทางเพศ (sexual diversity) โดยมีสาเหตุมาจากเจตคติดqานลบที่เชื ่อวgากลุgมผูqที ่มีอัตลักษณ(

หลากหลายทางเพศแตกตgางไปจากบรรทัดฐานของสังคมที่ตนยอมรับ (สุรชัย ประกอบ, 2560) จนนำไปสูgการตี

ตราคนที่มีอัตลักษณ(หลากหลายทางเพศวgาเปmนตราบาปของสังคม Goffman (1963) อธิบายวgา การตีตราเกิดจาก

ลักษณะเฉพาะบางประการที่ผิดแปลกไปจากบรรทัดฐานที่กลุgมสังคมนั้น ๆ ยอมรับ กลgาวคือ ชนกลุgมนqอยทางเพศ

หรือบุคคลที่มีอัตลักษณ(หลากหลายทางเพศอาจไมgถูกเลือกปฏิบัติในบริบททางสังคมทั่วไป แตgอาจจะถูกตีตราและ

เลือกปฏิบัติในอีกบริบทสังคมหน่ึงท้ังน้ีข้ึนอยูgกับบรรทัดฐานและความเช่ือท่ีใชqรgวมกันในบริบทสังคมน้ัน ๆ  

การเลือกปฏิบัติต gางเพศในที ่ทำงาน (workplace heterosexist discrimination) หมายถึง ระบบ

อุดมการณ(ที่ปฏิเสธ ลบลqาง และตีตรารูปแบบพฤติกรรม อัตลักษณ( ความสัมพันธ(ระหวgางบุคคลเพศเดียวกัน              

ที่เกิดขึ้นในสังคมหรือเปmนประสบการณ(ที่กลุgมผูqที่มีอัตลักษณ(หลากหลายทางเพศถูกสังคมที่ทำงานเพิกเฉย ละเลย

หรือการลดคุณคgาของพวกเขาในสังคม (Herek, 1991) ซึ ่งมีสาเหตุมากจากการแสดงออกถึงอัตลักษณ(                   

ที่หลากหลายทางเพศในที่ทำงานที่ไมgยอมรับซึ่งความหลากหลายทางเพศ (Sears, 1997) ซึ่งการถูกเลือกปฏิบัติ

ตgางเพศในที่ทำงานจะสgงผลทำใหqความพึงพอใจในการทำงานของพนักงานที่มีอัตลักษณ(หลากหลายทางเพศลดลง 

(Waldo, 1999) และประสบการณ(การถูกเลือกปฏิบัติตgางเพศก็มีอิทธิพลตgอความเครียดซึ่งสgงผลเสียทางดqาน

สุขภาพจิตของพนักงานจนทำใหqพนักงานเกิดความไมgพอใจในการทำงานและอาจจะทำใหqเกิดการตัดสินใจลาออก

จากงาน (Meyer, 1995) และเมื่อถูกเลือกปฏิบัติตgางเพศในที่ทำงานหนักบgอย ๆ กลุgมผูqมีอัตลักษณ(หลากหลายทาง

เพศมีแนวโนqมที ่จะไมgอยากรgวมงานกับหัวหนqางานหรือเพื ่อนรgวมงานที ่มีพฤติกรรมเลือกปฏิบัติตgางเพศ 

(Fitzgerald et al., 1997) จึงทำใหqบุคคลที่มีอัตลักษณ(หลากหลายทางเพศสgวนใหญgเลือกที่จะไมgเป�ดเผยหรือ

แสดงอัตลักษณ(ทางเพศของตนในที่ทำงานอยgางชัดเจนในขั้นแรก แตgจะหยั่งเชิงถึงบรรยายกาศ วัฒนธรรม           
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การยอมรับความหลากหลายทางเพศขององค(การนั้น ๆ กgอนจึงคgอย ๆ นำไปสูgการเป�ดเผยอัตลักษณ(ที่หลากหลาย

ทางเพศในท่ีทำงาน (coming out)   

Button (2004) การอำพรางอัตลักษณ(ทางเพศที ่หลากหลายของตนเองเมื ่อตqองอยู gในที ่ทำงาน                 

ที่ไมgยอมรับและมีการเลือกปฏิบัติตgางเพศสูงนำไปสูgการปรับตัวผgานการใชqกลยุทธ(การจัดการอัตลักษณ(ทางเพศ       

ในที ่ทำงาน (workplace sexual identity management strategies) Croteau และคณะ (2010) กลgาววgา        

กลยุทธ(การจัดการอัตลักษณ(ทางเพศในที่ทำงาน หมายถึง พฤติกรรมหรือการกระทำที่กลุgมพนักงานที่มีอัตลักษณ(

หลากหลายทางเพศใชqเพื่อจัดการขqอมูลที่เกี่ยวขqองกับอัตลักษณ(ทางเพศรวมถึงการแสดงออกทางเพศของตนเอง  

ในท่ีทำงาน เพ่ือหลีกเลี่ยงการถูกเลือกปฏิบัติและความไมgยุติธรรมทางเพศท่ีอาจจะเกิดขึ้นในขณะท่ีอยูgในสังคมของ

ทำงานที ่มีการไมgยอมรับความหลากหลายทางเพศ Chrobot-Mason และคณะ (2001) กลgาววgา กลยุทธ(             

การจัดการอัตลักษณ(ทางเพศในที่ทำงานเปmนวิธีการที่กลุgมพนักงานผูqที่มีอัตลักษณ(หลากหลายทางเพศเลือกใชq

สำหรับปกป�ดหรือเป�ดเผยอัตลักษณ(ทางเพศของตนในสังคมการทำงานขึ้นอยูgกับปãจจัยหลาย ๆ อยgางที่เปmนสาเหตุ

ที่ทำใหqกลุgมพนักงานผูqที ่มีอัตลักษณ(หลากหลายทางเพศเลือกใชqกลยุทธ(ที่แตกตgางกันออกไป อาจกลgาวไดqวgา         

การจัดการอัตลักษณ(ทางเพศในท่ีทำงานของกลุgมคนท่ีมีอัตลักษณ(หลากหลายทางเพศเกิดจากความกลัวความกังวล

ตgอการถูกคุกคามทางเพศเมื ่อตqองอยู gในสังคมของการทำงานที ่ไมgยอมรับความหลากหลายทางเพศหรือ                        

มีการเลือกปฏิบัติตgางเพศในท่ีทำงานอยgางชัดเจน  

Griffin (1992) เริ ่มศึกษาเกี ่ยวกับการจัดการอัตลักษณ(ทางเพศผgานการวิจัยเชิงคุณภาพไดqกลgาววgา                 

ผูqที่มีอัตลักษณ(หลากหลายทางเพศสgวนใหญgจะเลือกใชqกลยุทธ(ที่หลากหลายในการจัดการอัตลักษณ(ของตนเอง 

(multiple identity management strategies) ทั ้งนี ้ขึ ้นอยูgกับสถานการณ(ที ่แตกตgางกัน โดยจะเลือกใชqจาก       

กลยุทธ(ใดกลยุทธ(หนึ่งจากทั้ง 4 กลยุทธ( ซึ่งประกอบดqวย กลยุทธ(การขqามผgาน (Passing หรือ PA), กลยุทธ(การ

ปกป�ด (Covering หรือ CO), กลยุทธ(การเป�ดเผยแบบไมgไดqตั ้งใจ (Implicitly Out หรือ IO) และกลยุทธ(การ

เป�ดเผยอยgางชัดเจน (Explicitly Out หรือ EO) กลgาวคือ กลยุทธ(การจัดการอัตลักษณ(ทางเพศในที่ทำงานคือ 

รูปแบบหรือวิธีการที่บุคคลที่มีอัตลักษณ(หลากหลายทางเพศใชqเพื่อจัดการกับการแสดงออกของตนผgานการรับรูq

เพศสภาพภายในของตนเองที่แสดงผgาน กลยุทธ(ที่ไดqเลือกใชq หากการรับรูqสgวนนั้นไมgสอดคลqองกับการรับรูqเพศ

สภาพภายในของตนเองอาจจะสgงผล ในทางลบตgอความรูqสึกของบุคคลนั้น ในทางกลับกันหากการรับสgวนบุคคลมี

ความสอดคลqองกันจะสgงผลในทางบวกตgอความรูqสึกของตนเอง ซึ่งแตgละกลยุทธ(ที่เลือกใชqก็สgงผลตgอความพึงพอใจ

ในการทำงานของพนักงานที่มีอัตลักษณ(หลากหลายทางเพศอีกดqวย  กลgาวคือ เมื ่อพนักงานที่มีอัตลักษณ(

หลากหลายทางเพศเลือกใชqกลยุทธ(ที่ปกป�ด ความเปmนตัวตนของตัวเองไวqมากเทgาไหรgจะสgงผลทำใหqความพึงพอใจ

ในการทำงานลดลง ในทางตรงกันขqาม หากเลือกใชqกลยุทธ(ที่แสดงออกทางเพศอยgางชัดเจนพนักงานก็จะรูqสึกถึง

ความเปmนตัวตนทำใหqเกิดความพึงพอใจในการทำงาน 
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จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวขqองกับกลยุทธ(การจัดการอัตลักษณ(ทางเพศที่ผูqวิจัยไดqศึกษาขqางตqน 

ผูqวิจัยนิยามกลยุทธ(การจัดการอัตลักษณ(ทางเพศในที่ทำงานวgาหมายถึง รูปแบบหรือวิธีการที่บุคคลที่มีอัตลักษณ(

หลากหลายทางเพศใชqเพื่อจัดการกับการแสดงออกของตนผgานการรับรูqเพศสภาพภายในของตนเองที่แสดงผgาน              

กลยุทธ(ที ่ไดqเลือกใชq หากการรับรู qสgวนนั้นไมgสอดคลqองกับการรับรู qเพศสภาพภายในของตนเองอาจจะสgงผล                 

ในทางลบตgอความรูqสึกของบุคคลนั้น ในทางกลับกันหากการรับสgวนบุคคลมีความสอดคลqองกันจะสgงผลในทางบวก

ตgอความรูqสึกและไดqนำแนวคิดของ Griffin (1992) ที่เนqนการศึกษาประสบการณ( การรับรูqในการจัดการกลยุทธ(   

การจัดการอัตลักษณ(ทางเพศในที่ทำงานของพนักงานที่มีอัตลักษณ(หลากหลายทางเพศซึ ่งประกอบดqวย 4 

องค(ประกอบหลัก คือ การขqามผgาน (Passing หรือ PA), การปกป�ด (Covering หรือ CO), การเป�ดเผยแบบไมgไดq

ตั้งใจ (Implicitly Out หรือ IO) และการเป�ดเผยอยgางชัดเจน (Explicitly Out หรือ EO)  นำมาใชqเปmนสgวนหน่ึง

ของกรอบแนวคิดในงานวิจัยในครั้งนี้ เนื่องจากเปmนแนวคิดที่สะทqอนพฤติกรรมที่กลุgมผูqมีอัตลักษณ(หลากหลายทาง

เพศใชqในการปรับตัวเพ่ือใหqสามารถอยูgในองค(การท่ีมีการเลือกปฏิบัติตgางเพศ  

 

วัตถุประสงคFของงานวิจัย 

 เพื่อศึกษาอิทธิพลสgงผgานของกลยุทธ(การจัดการอัตลักษณ(ทางเพศในที่ทำงานระหวgางการเลือกปฏิบัติตgาง

เพศและความพึงพอใจในการทำงานของพนักงานท่ีมีอัตลักษณ(หลากหลายทางเพศ  

กรอบแนวคิดการวิจัย  

การเลือกปฏิบัติต.าง
เพศในที่ทำงาน 
(Workplace 

heterosexist) 
discrimination) 

กลยุทธOการขQามผ.าน 
(Passing: PA 

 

ความพึงพอใจในงาน 
(Job satisfaction) 

  

กลยุทธOการปกปXด 
(Covering: CO) 

 

กลยุทธOการเปXดเผยอย.างไม.ไดQตัง้ใจ 
(Implicitly Out: IO) 

กลยุทธOการเปXดเผยอย.างชัดเจน 
(Explicitly Out: EO) 

+ 

+ 

+ 

+ 

- 

+ 
+ 

- 

- 

ภาพท่ี 1. กรอบแนวคิดการวิจัย (Griffin, 1992) 

+ 
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สมมติฐานงานวิจัย 

สมมติฐานท่ี 1 การเลือกปฏิบัติตgางเพศในท่ีทำงานมีอิทธิพลทางลบตgอความพึงพอใจในการทำงาน 

สมมติฐานท่ี 2 การเลือกปฏิบัติตgางเพศในที่ทำงานสูง จะทำใหqกลยุทธ(การขqามผgานสูง สgงผลทำใหqความพึง

พอใจในการทำงานต่ำ 

สมมติฐานท่ี 3 การเลือกปฏิบัติตgางเพศในที่ทำงานสูง จะทำใหqกลยุทธ(การปกป�ดสูง สgงผลทำใหqความพึงพอใจ

ในการทำงานต่ำ 

สมมติฐานท่ี 4 การเลือกปฏิบัติตgางเพศในที่ทำงานสูง จะทำใหqกลยุทธ(การเป�ดเผยอยgางไมgไดqตั้งใจสูง สgงผลทำ

ใหqความพึงพอใจในการทำงานสูง 

สมมติฐานท่ี 5 การเลือกปฏิบัติตgางเพศในท่ีทำงานสูง จะทำใหqกลยุทธ(การเป�ดเผยอยgางชัดเจนสูง สgงผลทำใหq

ความพึงพอใจในการทำงานสูง 

 

กลุ'มตัวอย'างท่ีใชtในการวิจัย 

  ผ ู qว ิจ ัยคำนวณจำนวนกลุ gมต ัวอย gางด qวยโปรแกรม G*Power version 3.1 (Faul et al., 2009)                         

โดยกำหนดรูปแบบสถิติเปmน Linear Multiple Regression กำหนดขนาดอิทธิพล  (effect size) ระดับปานกลาง              

ที่ .15 ตามที่ Cohen (1988 อqางถึงใน Faul et al. 2009) แนะนำและกำหนดคgาความคลาดเคลื่อน (alpha) ท่ี 

.05 กำหนดอำนาจทดสอบ (power) เทgากับ .95 เมื่อนำคgาทั้งหมดมาคำนวณดqวยกันแลqว ไดqขนาดกลุgมตัวอยgาง

เทgากับ 184 คน ผูqวิจัยจึงระบุจำนวนกลุgมผูqเขqารgวมวิจัยเปmน 200 คน เพื่อเพิ่มความนgาเชื่อถือในงานวิจัยและ                 

เพื่อปôองกันความผิดพลาดที่อาจเกิดขึ้นระหวgางการเก็บขqอมูล เชgน การสูญหายของขqอมูล ความไมgสมบูรณ(                 

ของแบบสอบถาม เปmนตqน หลังจากนั้นผูqวิจัยใชqวิธีการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) ไปยังกลุgมผูq

ตัวอยgางที่เปmนผูqที ่มีอัตลักษณ(หลากหลายทางเพศ 3 กลุgม คือ กลุgมชายรักชาย (Gay: เกย() กลุgมหญิงรักหญิง 

(Lesbian : เลสเบี้ยน) กลุgมรักสองเพศ (Bisexual: ไบเซ็กชวล) สาเหตุที่ตัดกลุgมขqามเพศ (Transgender: ทรานส(

เจนเดอร() ออกจากการศึกษาในครั้งนี้เนื่องจากกลุgมขqามเพศเปmนกลุgมผูqที่มีอัตลักษณ(ทางเพศที่ขqามผgานเพศกำเนิด

โดยสมบูรณ(จนไมgจำเปmนตqองใชqกลยุทธ(การจัดการทางเพศเพื่อปกป�ดอัตลักษณ(ทางเพศ (Gagné & Tewksbury, 

1998)  

 

วิธีการดำเนินการวิจัย  

เคร่ืองมือท่ีใชtในการวิจัย 

ในการวิจัยคร้ังน้ีใชqแบบสอบถามออนไลน( แบgงออกเปmน 4 สgวน ไดqแกg 
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 แบบสอบถามคุณลักษณะส0วนบุคคล ไดqแกg เพศ อายุ ระดับการศึกษา ประเภทอาชีพ ตำแหนgงงาน 

ประเภทอุตสาหกรรม อายุงานในองค(การปãจจุบันและระยะเวลาท่ีทำงานในองค(การปãจจุบัน 

 มาตรวัดประสบการณ7การถูกเลือกปฏิบัติต0างเพศในที่ทำงาน (Workplace Heterosexist Experiences 

Questionnaire (WHEQ) โดยประยุกต(ใชqมาตรวัดของ Waldo (1999) เปmนมาตราสgวนประมาณคgา (Rating 

Scale) 6 ระดับ 0 เทgากับ “ไมgเคย” จนถึง 5 เทgากับ “สม่ำเสมอ” ประกอบดqวยขqอคำถาม จำนวน 22 ขqอ                

(α = .94) แบgงออกเปmน 2 สgวนคือ การเลือกปฏิบัติทางตรง จำนวน 7 ขqอ และการเลือกปฏิบัติทางอqอม 15 ขqอ 

แตgในงานวิจัยคร้ังน้ีผูqวิจัยไมgไดqแยกวิเคราะห(ทีละองค(ประกอบ 

ตัวอยgางขqอคำถาม “เพื่อนรgวมงานหรือหัวหนqางานของฉันชอบเลgาเรื่องตลกที่ไมgเหมาะสมเกี่ยวกับเกย(              

เลสเบี้ยนหรือคนที่เปmนไบเซ็กชวล เชgน “ตีฉิ่ง” “ขุดทอง” “ไสqเดือน” ฯลฯ” ผลรวมคะแนนของมาตรวัดยิ่งสูง

หมายความวgามีการเลือกปฏิบัติตgางเพศสูง 

มาตรว ัดความพึงพอใจในการทำงาน (Job Satisfaction) ประย ุกต (จากมาตร The Minnesota 

Satisfaction Questionnaire ของ Weiss และคณะ (1967) เปmนมาตราสgวนประมาณคgาของลิเคิร(ท ( Likert 

Scale) 5 ระดับ 1 เทgากับ “ไมgพอใจกับงานเปmนอยgางมาก” จนถึง 5 เทgากับ “พึงพอใจเปmนอยgางมาก” 

ประกอบดqวยขqอคำถาม จำนวน 20 ขqอ ผลรวมคะแนนที่สูงหมายความวgามีความพึงพอใจในการทำงานในระดับสูง 

(α = .93) 

ตัวอยgางขqอคำถาม  “งานปãจจุบันท่ีทำ ทำใหqฉันรูqสึกวgามีโอกาสท่ีจะไดqเปmนบุคคลสำคัญในท่ีทำงาน” 

และ “งานปãจจุบันท่ีทำ ทำใหqฉันรูqสึกวgาสามารถเลือกทำในส่ิงท่ีไมgขัดตgอมโนธรรมของตนเองไดq” เปmนตqน 

มาตรวัดกลยุทธ7การจัดการอัตลักษณ7ทางเพศในที่ทำงาน (Workplace Sexual Identity Management 

Measure (WSIMM)  โดยประยุกต(ใชqมาตรวัด ของ Anderson และคณะ (2001) แบgงออกเปmน 4 กลยุทธ( ไดqแกg  

- กลยุทธ(การขqามผgาน (จำนวน 8 ขqอ, α = .37) ตัวอยgางขqอคำถาม “ฉันเขqารgวมกับผูqอ่ืนในการเลgาเร่ือง

ตลกท่ีดูหม่ินเหยียดหยามเกย(หรือพูดในแงgลบเก่ียวกับเลสเบ้ียนและเกย( เพ่ือใหqคนอ่ืนคิดวgาฉันมีความ

รักแบบชายหญิง” 

- กลยุทธ(การปกป�ด (จำนวน 8 ขqอ, α = .73) ตัวอยgางขqอคำถาม “ฉันหลีกเลี ่ยงอะไรก็ตามที่จะ

เช่ือมโยงตัวฉันกับรสนิยมทางเพศ เพ่ือปôองกันการสงสัยวgาฉันเปmนเกย(หรือเลสเบ้ียน” 

- กลยุทธ(การเป�ดเผยอยgางไมgไดqตั ้งใจ (จำนวน 7 ขqอ, α = .53) ตัวอยgางขqอคำถาม “ฉันจะพูดคุย

เกี่ยวกับกิจกรรมที่มีคูgรักหรือคูgเดทไปดqวย แตgไมgระบุรูปแบบของความสัมพันธ(ที่ฉันมีกับบุคคลน้ัน 

ดqวยวิธีน้ีผูqคนสามารถคาดเดาเร่ืองราวอะไรก็ไดqท่ีพวกเขาตqองการ” 



วารสารมนุษยศาสตร,ปริทรรศน, ป1ที่ 44 ฉบับที่ 2/2565 เดือนกรกฎาคม-เดือนธันวาคม 

Manutsat Paritat: Journal of Humanities, Volume 44, Issue 2, July-December 2022 

 

150 

 

- กลยุทธ(การเป�ดเผยอยgางตั้งใจ (จำนวน 8 ขqอ, α = .91) ตัวอยgางขqอคำถาม “ฉันคัดคqานการพูดเรื่อง

ตลกขบขันหรือการพูดใสgรqายปรักปรำเกี่ยวกับเกย( โดยบอกคนอื่นวgาฉันเปmนเกย(หรือเลสเบี้ยนและ

เรื่องราวเหลgานั้นทำใหqฉันรูqสึกถูกคุกคาม”  เปmนมาตราสgวนประมาณคgาของลิเคิร(ท ( Likert Scale) 6 

ระดับ 0 เทgากับ “ไมgเคย” จนถึง 5 เทgากับ “ตลอดเวลา” จำนวน 31 ขqอ 

 สำหรับมาตรวัดทางจิตวิทยา ผูqวิจัยไดqขออนุญาตจากเจqาของมาตรวัดและผgานการตรวจสอบความถูกตqอง

เชิงภาษาชองการแปลยqอนกลับไทย-อังกฤษ (backward translation) (Brislin,1970) โดยผูqเชี่ยวชาญทางดqาน

ภาษาจำนวน 5 ทgาน เพื่อตรวจสอบความเขqาใจของการใชqภาษา และผูqวิจัยไดqทดลองเก็บขqอมูลในกลุgมตัวอยgาง

จำนวน 30 ทgาน กgอนนำแบบสอบถามไปเก็บขqอมูลจริงในกลุgมตัวอยgางของการวิจัย 

 

การเก็บรวบรวมขtอมูล 

 ในงานวิจัยครั ้งนี ้ ผู qวิจัยเก็บรวบรวมขqอมูลจากแบบสอบถามในรูปแบบออนไลน(ผgาน Google form               

โดยประชาสัมพันธ(ผgานชgองทางสื่อสังคมออนไลน( เชgน Facebook, Instagram ดqวยการโพสต(ลิงก(แบบสอบถาม

เพื่อใหqผูqที่สนใจและขอความรgวมมือในการเขqารgวมตอบแบบสอบถามผgานการสgงลิงก(แบบสอบถามผgานไลน(แชท

และอีเมล รวมถึงขอความอนุเคราะห(จากผูqที่เห็นขqอความประชาสัมพันธ(ใหqสgงลิงก(แบบสอบถามตgอไปยังผูqที่มีความ

สนใจและมีค ุณสมบัต ิตรงตามที ่ผ ู qว ิจ ัยกำหนด งานวิจ ัยได qร ับการร ับรองจริยธรรมการวิจ ัยในมนุษย(                                 

จากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจ ัยในคนกลุ gมสหสถาบัน ชุดที ่ 1 จุฬาลงกรณ(มหาวิทยาลัย                        

(รหัสโครงการ 650059) เรียบรqอยแลqว 

 

ผลการวิจัยและการอภิปราย 

ส'วนท่ี 1 ผลการวิเคราะหFสถิติเชิงพรรณนาดtวยการแจกแจงความถ่ีและคำนวณค'ารtอยละของกลุ'มตัวอย'าง 

จากการเก็บขqอมูลในกลุgมตัวอยgางที่เปmนบุคลากร พนักงาน หรือเจqาหนqาที่ในองค(การ เปmนจำนวนทั้งส้ิน 

231 คน และเม ื ่อทำการตรวจสอบความถ ูกต qองสมบูรณ(ของแบบสอบถามแล qวเหล ือกล ุ gมต ัวอย gาง                                       

ที่ใชqในการวิเคราะห(ขqอมูลจริง จำนวน 200 คน พบวgา สgวนใหญgเปmนเพศชาย จำนวน 133 คน (รqอยละ 66.50)                    

กลุgมตัวอยgางสgวนใหญgมีอัตลักษณ(ความหลากหลายทางเพศ คือ กลุgมชายรักชาย (เกย() จำนวน 119 คน (รqอยละ 

59.50) รองลงมาพบวgาเปmนกลุgมหญิงรักหญิง (เลสเบ้ียน) จำนวน 40 คน (รqอยละ 20.00) และในจำนวนท่ีใกลqเคียง

กันคือ กลุgมรักสองเพศ (ไบเซ็กชวล) จำนวน 41 คน (รqอยละ 20.50) กลุgมตัวอยgางมีระดับการศึกษาอยูgในระดับ

ปริญญาตรีมากที่สุด ถึง 148 คน (รqอยละ 74.00) ตำแหนgงงานที่พบสgวนใหญg คือ พนักงานระดับปฏิบัติการ 96 

คน (รqอยละ 48.00) กลุgมตัวอยgางทำงานประเภทงานขายและบริการลูกคqามากที่สุด คือ 65 คน (รqอยละ 32.50) 

กลุgมตัวอยgางสgวนใหญgปฏิบัติงานอยูgในองค(การธุรกิจประเภทธุรกิจการเงิน (ธนาคาร เงินทุนและหลักทรัพย( 

ประกันภัยและประกันชีวิต) 39 คน (รqอยละ 19.50) เมื่อพิจารณาขqอมูลเกี่ยวกับอายุ พบวgา กลุgมตัวอยgางอายุ 
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เฉลี ่ยเทgากับ 32.10 ป© โดยมีชgวงอายุอยู gระหวgาง 20 ป© ถึง 48 ป© สgวนประสบการณ(ในการทำงาน พบวgา                            

กลุgมตัวอยgางมีประสบการณ(ทำงาน เฉล่ียเทgากับ 5.90 ป© รายละเอียดแสดงในตาราง 1 

 

รายการ M SD MIN MAX 
1. อาย ุ 32.10 5.23  20 48 
2. ประสบการณOทำงาน   5.90 4.24 0.10 22 

ตาราง 1. อายุและประสบการณFทำงานของกลุ'มตัวอย'าง 

 
ส'วนท่ี 2 ผลการวิเคราะหFค'าสถิติเบ้ืองตtนและความสัมพันธFระหว'างตัวแปร 

ผูqวิจัยไดqทำการวิเคราะห(คgาสถิติพ้ืนฐานของตัวแปรในงานวิจัยน้ี ไดqแกg คgาเฉล่ีย (mean: M) สgวนเบ่ียงเบน

มาตรฐาน (Standard deviation: SD) คะแนนต่ำสุด (min) และคะแนนสูงสุด (max) คgาความเบq (skewness: 

SK) คgาความโดgง (kurtosis: KU) เพื่อดูวgาขqอมูลมีการแจกแจงที่เปmนลักษณะโคqงปกติ (normal distribution) 

หรือไมg โดยพิจารณาตามเกณฑ(ของ George และ Malley (2010) ที ่ระบุวgาขqอมูลควรจะตqองมีความเบqและ                    

ความโดgง ไมgเกิน -2 และ +2 รายละเอียดในตาราง 2  

 

ตัวแปร M SD MIN MAX SK KU 
1. WHD 1.10 0.52  0.05 2.41 0.26 -0.38 
2. JS 3.92 0.56 2.80 5.00 0.06 -0.72 
3. PA 1.65 0.44 1.00 2.75 0.51 -0.46 
4. CO 1.60 0.41 1.00 2.75 0.63 -0.11 
5. IO 3.39 0.77 1.43 5.29 0.08 -0.19 
6. EO 3.23 0.84 1.25 5.50 0.08 -0.01 

หมายเหต:ุ WHD คือ การเลือกปฏิบัติต.างเพศในที่ทำงาน; JS คือ ความพึงพอใจในการทำงาน; PA คือ   กลยุทธOการขQามผ.าน; CO คือ กลยุทธOการปกปXด; 
IO คือ กลยุทธOการเปXดเผยแบบไม.ตั้งใจ; EO คือ กลยุทธOการเปXดเผยอย.างชัดเจน 

ตาราง 2. สรุปการวิเคราะหFสถิติเบ้ืองตtนของตัวแปรในการวิจัย (n = 200) 

 

จากผลการวิเคราะห(ตามตาราง 2 พบวgา ตัวแปรที่ใชqในงานวิจัยนี้มีคgาความเบq อยูgในชgวง .08 ถึง .63 และ

คgาความโดgงอยูgในชgวง -.01 ถึง -.72 ซึ่งมีคgาต่ำกวgาเกณฑ(ที่กำหนดในขqางตqน แสดงใหqเห็นวgา ตัวแปรทั้งหมด                      

ที่ใชqในการวิจัยมีการกระจายแบบโคqงปกติ และมีคgาการแจกแจงอยูgในชgวงที่ยอมรับไดqจึงนำขqอมูลที่ไดqมาวิเคราะห(

ขqอมูลทางสถิติ และยังพบวgากลุgมตัวอยgางในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ เผชิญกับการเลือกปฏิบัติเพียงเล็กนqอยหรือปาน

กลาง ทำคgาเฉลี่ยของกลยุทธ(แบบขqามผgานและคgาเฉลี่ยของกลยุทธ(แบบปกป�ดมีคgานqอยกวgาคgาเฉลี่ยของกลยุทธ(

แบบเป�ดเผยอยgางไมgไดqตั้งใจและคgาเฉลี่ยของกลยุทธ(แบบเป�ดเผยอยgางชัดเจน กลgาวคือ ขqอมูลที่ไดqจากการเก็บ
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แบบสอบถามครั้งนี้ยังไมgสามารถเขqาถึงพนักงานที่มีอัตลักษณ(หลากหลายทางเพศที่พบกับการเลือกปฏิบัติตgางเพศ

ในระดับปานกลางหรือสูง 

 

ส'วนท่ี 3 ผลการวิเคราะหFค'าสหสัมพันธFระหว'างตัวแปรในการวิจัย 

 ผูqวิจัยไดqทำการวิเคราะห(คgาสหสัมพันธ(ระหวgางตัวแปรในการวิจัย พบวgา ไมgมีตัวแปรคูgใดมีคgาสหสัมพันธ(

มากกวgา .80 และเม่ือพิจารณาคgา VIF พบวgามีคgาอยูgระหวgาง 1.13 – 1.86 ซ่ึงไมgเกินเกณฑ(ท่ีกำหนดไวq คือ 10 และ

มีคgา Tolerance อยูgระหวgาง .54 - .88 มากกวgาเกณฑ(ท่ีระบุไวq คือ .20 รวมถึงคgา Durbin-Watson ซ่ึงพบวgาตัวแปร

แตgละตัวมีคgาความคลาดเคลื่อนที่เปmนอิสระออกจากกัน คือ 1.97  ซึ่งเขqาใกลq 2.00 แสดงวgาตัวแปรทุกตัวมีความเปmน

อิสระออกจากกัน จึงไมgมีปãญหาความสัมพันธ(ระหวgางตัวแปรอิสระที่สูงเกินไปหรือปãญหาภาวะเสqนตรงรgวมพหุ 

(multicollinearity) (Hair Jr, 2006) ที่จะทำใหqการวิเคราะห(ขqอมูลมีความคลาดเคลื่อนไดqจึงสามารถวิเคราะห(ผลตาม

สมมติฐานการวิจัยไดqตgอไป รายละเอียดการวิเคราะห(ตามตาราง 3 

 

ตัวแปร JS  WHD PA CO IO EO 
JS -      

WHD -.31** -     
PA -.20**  .17* -    
CO -.32**   .30**    .43** -   
IO  .29** -.16* -.11 .02 -  
EO  .20**  .15* -.05 -.05 .67** - 

หมายเหตุ: - WHD คือ การเลือกปฏิบัติต.างเพศในที่ทำงาน; JS คือ ความพึงพอใจในการทำงาน; PA คือ กลยุทธOการขQามผ.าน; CO คือ กลยุทธOการปกปXด; 
IO คือ กลยุทธOการเปXดเผยแบบไม.ตั้งใจ; EO คือ กลยุทธOการเปXดเผยอย.างชัดเจน  
*p < .05; **p < .01 

ตาราง 3. ตารางแสดงผลการวิเคราะหFค'าสหสัมพันธFระหว'างตัวแปรในการวิจัย (n = 200) 

 

ส'วนท่ี 4 ผลการวิเคราะหFอิทธิพลส'งผ'าน (mediation analysis) 

 ผูqวิจัยไดqทำการวิเคราะห(ทางสถิติเพ่ือทดสองสมมติฐานการวิจัยโดยใชqโปรแกรม SPSS ดqวยคำส่ัง Process 

ตามแนวคิดของ Hayes (2013) โดยเลือกรูปแบบการวิเคราะห(ความสัมพันธ(แบบที่ 4 (Model 4) เพื่อวิเคราะห(  

ท้ังอิทธิพลทางตรง (direct effect) และอิทธิพลทางอqอม (indirect effect) ระหวgางตัวแปรในงานวิจัย  

 

ผลการทดสอบสมมติฐาน 

ตัวแปรสาเหต ุ
ตัวแปรผล 

กลยุทธOการขQามผ.าน ความพึงพอใจในงาน 
 DE IE TE DE IE TE 
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การเลือกปฏิบัติต.างเพศในที่
ทำงาน 

b .15* - .15* -.30** -.03* -.33** 
se (.06)  (.06) (.07) (.02) (.07) 
R2 .03 .11 

*p < .05; **p < .01 

ตาราง 4. คgาสถิติวิเคราะห(อิทธิพลทางตรงและทางอqอมของการเลือกปฏิบัติตgางเพศในที่ทำงานที่มีตgอความพึง

พอใจในงานโดยมีกลยุทธ(การจัดการอัตลักษณ(ทางเพศในท่ีทำงานแบบการขqามผgานเปmนตัวแปรสgงผgาน 

 

สมมติฐานการวิจัยท่ี 1 การเลือกปฏิบัติตgางเพศในท่ีทำงานมีอิทธิผลทางลบตgอความพึงพอใจในงาน 

 จากการวิเคราะห(พบวgา การเลือกปฏิบัติตgางเพศในที่ทำงานมีอิทธิพลทางตรง (direct effect) ตgอความ     

พึงพอใจในงาน โดยมีคgาการทำนายอยู gที ่ -.30 ซึ ่งเปmนความสัมพันธ(อยgางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05                 

(p = .001) โดยมีชgวงความเช่ือม่ันอยูgระหวgาง -.44 กับ -.15 จึงสนับสนุนสมมติฐานการวิจัยท่ี 1  

 

สมมติฐานการวิจัยที่ 2 การเลือกปฏิบัติตgางเพศในที่ทำงานสูง จะทำใหqกลยุทธ(กqาวขqามผgานสูงสgงผลใหqความ                   

พึงพอใจในงานต่ำ 

 จากการวิเคราะห(พบวgาการถูกเลือกปฏิบัติตgางเพศในที่ทำงานมีอิทธิพลทางบวกตgอกลยุทธ(การจัด                     

การอัตลักษณ(ทางเพศในที่ทำงานแบบการขqามผgาน โดยมีคgาการทำนายอยูgที ่ .15 ซึ่งเปmนความสัมพันธ(อยgาง               

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p = .02) โดยมีคgาความเชื่อมั่นอยูgระหวgาง .03 ถึง .26 แสดงวgาเมื่อมีถูกการเลือก

ปฏิบัติตgางเพศในที่ทำงานสูงขึ้นจะมีสgวนทำใหqบุคคลใชqกลยุทธ(กqาวขqามผgานสูงขึ้น และเมื่อพิจารณาถึงอิทธิพลของ

ตัวแปรกลยุทธ(การกqาวขqามผgานที่มีตgอตัวแปรความพึงพอใจในการทำงานพบวgามีคgาทำนายอยgางมีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 อยูgที่ -.19 (p = .03) โดยมีคgาความเชื่อมั่นอยูgระหวgาง -.36 ถึง .02 นอกจากนี้เมื่อพิจารณาผล

ทางอqอม (indirect effect) ยังพบวgาตัวแปรการเลือกปฏิบัติตgางเพศในการทำงาน มีอิทธิพลตgอความพึงพอใจ                   

ในการทำงาน เม่ือมีตัวแปรกลยุทธ(การกqาวขqามผgานเปmนตัวแปรสgงผgาน มีคgาการทำนายอยูgท่ี -.03 ซ่ึงมีนัยสำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 โดยมีคgาความเชื่อมั่นอยูgในชgวง -.07 ถึง -.002 แสดงวgาเมื่อบุคคลถูกการเลือกปฏิบัติตgางเพศ                 

ในการทำงานสูง จะมีสgวนทำใหqใชqกลยุทธ(การกqาวขqามผgานสูงขึ้น สgงผลใหqความพึงพอใจในงานต่ำลง ซึ่งสนับสนุน

สมมติฐานขqอที่ 2 และเมื่อพิจารณาคgาสัมประสิทธิ์การพยากรณ( (R2) พบวgา ตัวแปรความพึงพอใจในงาน มีคgา

เทgากับ .11 ซึ่งแปลความไดqวgา ตัวแปรทำนายทั้งหมดรgวมกันอธิบายความแปรปรวนของความพึงพอใจในงาน            

ในภาพรวมไดq รqอยละ 11 
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ตัวแปรสาเหต ุ
ตัวแปรผล 

กลยุทธOการขQามผ.าน ความพึงพอใจในงาน 
 DE IE TE DE IE TE 

การเลือกปฏิบัติต.างเพศในที่
ทำงาน 

b .23** - .23** -.25** -.08* -.33** 
se (.05)  (.05) (.07) (.03) (.07) 
R2 .09 .15 

*p < .05; **p < .01 

ตาราง 6. คgาสถิติวิเคราะห(อิทธิพลทางตรงและทางอqอมของการเลือกปฏิบัติตgางเพศในท่ีทำงานท่ีมีตgอความ                      

พึงพอใจในงานโดยมีกลยุทธ(การจัดการอัตลักษณ(ทางเพศในท่ีทำงานแบบการปกป�ดเปmนตัวแปรสgงผgาน 

 

สมมติฐานการวิจัยท่ี 3 การเลือกปฏิบัติตgางเพศในท่ีทำงานสูง จะทำใหqกลยุทธ(การปกป�ดสูงสgงผลใหqความพึงพอใจ

ในงานต่ำ 

 จากการวิเคราะห(พบวgาการถูกเลือกปฏิบัติตgางเพศมีอิทธิพลทางตรงตgอความพึงพอใจในงานทางลบ                        

โดยมีคgาการทำนายอยูgที่ -.25 ซึ่งเปmนความสัมพันธ(อยgางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p = .001) โดยมีชgวง

ความเช่ือม่ันอยูgระหวgาง -.39 กับ -.10 

การเลือกปฏิบัติตgางเพศในที่ทำงานมีอิทธิพลทางบวกตgอกลยุทธ(การจัดการอัตลักษณ(ทางเพศในที่ทำงาน

แบบปกป�ด โดยมีคgาการทำนายอยูgที่ .23 ซึ่งเปmนความสัมพันธ(อยgางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p = .001) 

โดยมีคgาความเชื่อมั่นอยูgระหวgาง .13 ถึง .34 แสดงวgาเมื่อมีการถูกเลือกปฏิบัติตgางเพศในที่ทำงานสูงขึ้นจะมีสgวน   

ทำใหqบุคคลใชqกลยุทธ(การปกป�ดสูงขึ้น และเมื่อพิจารณาถึงอิทธิพลของตัวแปรกลยุทธ(การปกป�ดที่มีตgอตัวแปร

ความพึงพอใจในการทำงานพบวgามีคgาทำนายอยgางมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 อยู gที ่ -.35 (p = .001)                      

โดยมีคgาความเชื่อมั่นอยูgระหวgาง -.53 ถึง -.16 นอกจากนี้เมื่อพิจารณาผลทางอqอม (indirect effect) ยังพบวgา               

ตัวแปรการเลือกปฏิบัติตgางเพศในการทำงานมีอิทธิพลตgอความพึงพอใจในการทำงาน เมื ่อมีตัวแปรกลยุทธ(                    

การปกป�ดเปmนตัวแปรสgงผgาน มีคgาการทำนายอยูgที่ -.08 ซึ่งมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคgาความเชื่อม่ัน

อยูgในชgวง -.14 ถึง -.03 แสดงวgาเมื่อบุคคลมีการถูกเลือกปฏิบัติตgางเพศในการทำงานสูง จะมีสgวนทำใหqใชqกลยุทธ(

การปกป�ดสูงข้ึน สgงผลใหqความพึงพอใจในงานต่ำลง ซ่ึงสนับสนุนสมมติฐานขqอท่ี 3 และเม่ือพิจารณาคgาสัมประสิทธ์ิ

การพยากรณ( (R2) พบวgา ตัวแปรความพึงพอใจในงาน มีคgาเทgากับ .15 ซึ่งแปลความไดqวgา ตัวแปรทำนายทั้งหมด

รgวมกันอธิบายความแปรปรวนของความพึงพอใจในงานในภาพรวมไดq รqอยละ 15 
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ตัวแปรสาเหต ุ
ตัวแปรผล 

กลยุทธOการเปXดเผยแบบไม.ไดQตั้งใจ ความพึงพอใจในงาน 
 DE IE TE DE IE TE 

การเลือกปฏิบัติต.างเพศในที่
ทำงาน 

b -.24* - -.24* -.28** -.05* -.33** 
se (.10)  (.10) (.07) (.02) (.07) 
R2 .03 .15 

*p < .05; **p < .01 

ตาราง 7. คgาสถิติวิเคราะห(อิทธิพลทางตรงและทางอqอมของการเลือกปฏิบัติตgางเพศในท่ีทำงานท่ีมีตgอความ                     

พึงพอใจในงานโดยมีกลยุทธ(การจัดการอัตลักษณ(ทางเพศในท่ีทำงานแบบการเป�ดเผยแบบไมgไดqต้ังใจเปmนตัวแปร

สgงผgาน 

 

สมมติฐานการวิจัยท่ี 4 การเลือกปฏิบัติตgางเพศในท่ีทำงานสูง จะทำใหqกลยุทธ(การเป�ดเผยแบบไมgไดqต้ังใจสูงสgงผล

ใหqความพึงพอใจในงานสูง 

 จากการวิเคราะห(พบวgาการถูกเลือกปฏิบัติตgางเพศมีอิทธิพลทางตรงตgอความพึงพอใจในงานทางลบ โดยมี

คgาการทำนายอยูgที่ -.28 ซึ่งเปmนความสัมพันธ(อยgางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p = .001) โดยมีชgวงความ

เช่ือม่ันอยูgระหวgาง -.42 กับ -.14 

การเลือกปฏิบัติตgางเพศในที่ทำงานมีอิทธิพลทางลบตgอกลยุทธ(การจัดการอัตลักษณ(ทางเพศในที่ทำงาน

แบบการเป�ดเผยแบบไมgไดqตั้งใจ โดยมีคgาการทำนายอยูgที่ -.24 ซึ่งเปmนความสัมพันธ(อยgางมีนัยสำคัญทางสถิติ             

ที่ระดับ .05 (p = .02) โดยมีคgาความเชื่อมั่นอยูgระหวgาง -.44 ถึง -.04 แสดงวgาเมื่อมีการถูกเลือกปฏิบัติตgางเพศ                  

ในที่ทำงานลดลงจะมีสgวนทำใหqบุคคลใชqกลยุทธ(การเป�ดเผยแบบไมgไดqตั้งใจสูงขึ้น และเมื่อพิจารณาถึงอิทธิพลของ

ตัวแปรกลยุทธ(การเป�ดเผยแบบไมgไดqตั ้งใจที่มีตgอตัวแปรความพึงพอใจในการทำงานพบวgามีคgาทำนายอยgาง                 

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 อยูgที่ .18 (p = .05) โดยมีคgาความเชื่อมั่นอยูgระหวgาง .09 ถึง .28 นอกจากนี้เม่ือ

พิจารณาผลทางอqอม (indirect effect) ยังพบวgาตัวแปรการเลือกปฏิบัติตgางเพศในการทำงาน มีอิทธิพลตgอความ

พึงพอใจในการทำงาน เมื ่อมีตัวแปรกลยุทธ(การเป�ดเผยแบบไมgไดqตั ้งใจเปmนตัวแปรสgงผgาน มีคgาการทำนาย                     

อยูgท่ี -.05 ซึ่งมีความสัมพันธ(ทางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคgาความเชื่อมั่นอยูgในชgวง -.09 ถึง -.007                  

แสดงวgาเมื่อบุคคลมีการถูกเลือกปฏิบัติตgางเพศในการทำงานต่ำลง จะมีสgวนทำใหqใชqการเป�ดเผยแบบไมgไดqตั้งใจ

สูงข้ึน สgงผลใหqมีความพึงพอใจในงานเพ่ิมข้ึนไดqเล็กนqอย ซ่ึงสนับสนุนสมมติฐานขqอท่ี 4 แบบ partially mediation 

และเมื ่อพิจารณาคgาสัมประสิทธิ ์การพยากรณ( (R2) พบวgา ตัวแปรความพึงพอใจในงาน มีคgาเทgากับ .15                             

ซึ่งแปลความไดqวgา ตัวแปรทำนายทั้งหมดรgวมกันอธิบายความแปรปรวนของความพึงพอใจในงานในภาพรวมไดq 

รqอยละ 15 
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ตัวแปรสาเหต ุ
ตัวแปรผล 

กลยุทธOการเปXดเผยอย.างชัดเจน ความพึงพอใจในงาน 
 DE IE TE DE IE TE 

การเลือกปฏิบัติต.างเพศในที่
ทำงาน 

b -.24* - -.24* -.30** -.03* -.33** 
se (.11)  (.11) (.07) (.02) (.07) 
R2 .02 .12 

*p < .05; **p < .01 

ตาราง 8. คgาสถิติวิเคราะห(อิทธิพลทางตรงและทางอqอมของการเลือกปฏิบัติตgางเพศในท่ีทำงานท่ีมีตgอความ                 

พึงพอใจในงานโดยมีกลยุทธ(การจัดการอัตลักษณ(ทางเพศในท่ีทำงานแบบการเป�ดเผยอยgางชัดเจนเปmนตัวแปร

สgงผgาน 

 

สมมติฐานการวิจัยที่ 5 การเลือกปฏิบัติตgางเพศในที่ทำงานสูง จะทำใหqกลยุทธ(การเป�ดเผยอยgางชัดเจนสูงสgงผลใหq

ความพึงพอใจในงานสูง 

 จากการวิเคราะห(พบวgา การเลือกปฏิบัติตgางเพศมีอิทธิพลทางตรงตgอความพึงพอใจในงานทางลบ โดยมีคgา

การทำนายอยูgท่ี -.30 ซ่ึงเปmนความสัมพันธ(อยgางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 (p = .001) โดยมีชgวงความเช่ือม่ัน

อยูgระหวgาง -.44 กับ -.16 

การเลือกปฏิบัติตgางเพศในที่ทำงานมีอิทธิพลทางลบตgอกลยุทธ(การจัดการอัตลักษณ(ทางเพศในที่ทำงาน

แบบการเป�ดเผยอยgางชัดเจน โดยมีคgาการทำนายอยูgที่ -.24 ซึ่งเปmนความสัมพันธ(อยgางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 (p = .04) โดยมีคgาความเชื่อมั่นอยูgระหวgาง -.46 ถึง -.01 แสดงวgาเมื่อมีการเลือกปฏิบัติตgางเพศในที่ทำงาน

ลดลงจะมีสgวนทำใหqบุคคลใชqกลยุทธ(การเป�ดเผยอยgางชัดเจนสูงขึ้น และเมื่อพิจารณาถึงอิทธิพลของตัวแปรกลยุทธ(

การเป�ดเผยอยgางชัดเจนที่มีตgอตัวแปรความพึงพอใจในการทำงานพบวgามีคgาทำนายอยgางมีนัยสำคัญทางสถิติ                   

ที่ระดับ .05 อยูgที่ .10 (p = .02) โดยมีคgาความเชื่อมั่นอยูgระหวgาง .02 ถึง .19 นอกจากนี้เมื่อพิจารณาผลทางอqอม 

(indirect effect) ยังพบวgาตัวแปรการเลือกปฏิบัติตgางเพศในการทำงาน มีอิทธิพลตgอความพึงพอใจในการทำงาน 

เมื่อมีตัวแปรกลยุทธ(การเป�ดเผยอยgางชัดเจนเปmนตัวแปรสgงผgาน มีคgาการทำนายอยูgที่ -.03 ซึ่งมีความสัมพันธ(ทาง                  

มีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคgาความเชื่อมั่นอยูgในชgวง -.06 ถึง -.0006 แสดงวgาเมื่อบุคคลมีการเลือก

ปฏิบัติตgางเพศในการทำงานต่ำลง จะมีสgวนทำใหqใชqการเป�ดเผยแบบไมgไดqตั้งใจสูงขึ้น สgงผลใหqความพึงพอใจในงาน

เพิ่มขึ้นไดqเล็กนqอย ซึ่งสนับสนุนสมมติฐานขqอที่ 4 แบบ Partially Mediation  และเมื่อพิจารณาคgาสัมประสิทธ์ิ   

การพยากรณ( (R2) พบวgา ตัวแปรความพึงพอใจในงาน มีคgาเทgากับ .12 ซึ่งแปลความไดqวgา ตัวแปรทำนายทั้งหมด

รgวมกันอธิบายความแปรปรวนของความพึงพอใจในงานในภาพรวมไดq รqอยละ 12 
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การอภิปรายผล 

ผลการวิจัยแสดงใหqเห็นวgา ความรุนแรงของการเลือกปฏิบัติตgางเพศในที่ทำงาน สgงผลใหqพนักงานเลือกใชq

กลยุทธ(การจัดการที่แตกตgางกัน นำไปสูgความพึงพอใจในการทำงานที่แตกตgางกัน โดยอภิปรายผลตามสมมติฐาน 

ดังน้ี 

 สมมติฐานที่ 1 พบวgา กลยุทธ(การขqามผgานไมgมีอิทธิพลสgงผgานระหวgางการเลือกปฏิบัติตgางเพศในที่ทำงาน

กับความพึงพอใจในการทำงานไดqอยgางมีนัยสำคัญทางสถิติ อธิบายไดqวgา เมื่อมีการเลือกปฏิบัติตgางเพศในที่ทำงาน

สูง อาจบีบคั้นใหqพนักงานไมgสามารถแสดงอัตลักษณ(ทางเพศที่แทqจริงของตนไดq ทำใหqพนักงานเลือกที่จะปกป�ด        

อัตลักษณ(ทางเพศของตนเองไวqผgานการเลือกใชqกลยุทธ(การขqามผgานที่สูงขึ้น  โดยการพยายามบิดเบือนความเปmน

จริงที่เกี่ยวขqองกับอัตลักษณ(ทางเพศที่แทqจริงของตนสgงผลใหqความเปmนตัวตนของพวกเขาไมgสามารถแสดงออกมา

ไดqอยgางเหมาะสม หากยิ่งใชqกลยุทธ(การขqามผgานมากก็จะยิ่งสgงผลทำใหqพนักงานที่มีอัตลักษณ(หลากหลายทางเพศ 

มีความพึงพอใจในการทำงานลดลง (Day & Schoenrade, 1997) ซึ่งสอดคลqองกับงานวิจัยของ Ragins (2004)          

ที่กลgาววgาปãจจัยที่สgงผลตgอความพึงพอใจในการทำงานของกลุgมพนักงานที่มีอัตลักษณ(หลากหลายทางเพศคือ การ

เป�ดเผยอัตลักษณ(ทางเพศ (disclosure) ในท่ีทำงานใหqเพ่ือนรgวมงานรับรูq 

สมมติฐานที่ 2 พบวgา การเลือกปฏิบัติตgางเพศในที่ทำงานสามารถทำนายการใชqกลยุทธ(การปกป�ด                     

ที่เพิ่มขึ้นและสองตัวแปรนี้รgวมกันทำนายความพึงพอใจในการทำงานที่ลดลงของพนักงานที่มีอัตลักษณ(หลากหลาย

ทางเพศไดqอยgางมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยกลยุทธ(การปกป�ดทำหนqาที่เปmนการสgงผgานแบบบางสgวน อธิบายไดqวgา   

เมื่อมีการเลือกปฏิบัติตgางเพศในที่ทำงานสูง สgงผลทำใหqพนักงานไมgสามารถแสดงออกอัตลักษณ(ทางเพศที่แทqจริง

ของตนไดq ทำใหqพนักงานเลือกใชqกลยุทธ(การปกป�ดสูง โดยการป�ดบังและหลีกเลี่ยงสถานการณ(ที่อาจจะทำใหqผูqอ่ืน

ทราบถึงอัตลักษณ(ทางเพศของตนสgงผลทำใหqพนักงานไมgสามารถแสดงออกถึงตัวตนที ่แทqจริงไดqในสังคม               

ของการทำงานจะทำใหqความพึงพอใจในการทำงาน สอดคลqองกับงานวิจัยของ Fassinger (1996) ที่กลgาววgา                  

การแสดงออกถึงความเปmนตัวตนในที่ทำงานมีผลตgอความพึงพอใจในการทำงานของพนักงานที่มีอัตลักษณ(

หลากหลายทางเพศหากพวกเขาไมgสามารถแสดงออกถึงตัวตนที่แทqจริงไดqในสังคมของการทำงานนอกจากปãญหา

เร่ืองความพึงพอใจในการทำงานแลqว ส่ิงน้ียังสgงผลเสียตgอสุขภาพจิตใจของพนักงานกลุgมน้ีเชgนกัน 

สมมติฐานที่ 3 พบวgา การเลือกปฏิบัติตgางเพศในที่ทำงานสามารถทำนายการใชqกลยุทธ(การเป�ดเผย         

แบบไมgไดqตั ้งใจที่เพิ ่มขึ ้นและสองตัวแปรนี้รgวมกันทำนายความพึงพอใจในการทำงานที่เพิ ่มขึ ้นของพนักงาน                  

ที่มีอัตลักษณ(หลากหลายทางเพศไดqอยgางมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยกลยุทธ(การเป�ดเผยแบบไมgไดqตั้งใจทำหนqาท่ี                  

เปmนการสgงผgานแบบบางสgวน อธิบายไดqวgาเมื่อมีการเลือกปฏิบัติตgางเพศในท่ีทำงานต่ำ สgงผลทำใหqพนักงานสามารถ

แสดงออกอัตลักษณ(ทางเพศที ่แทqจริงของตนไดq พนักงานจะเลือกใชqกลยุทธ(การเป�ดเผยแบบไมgไดqตั ้งใจสูง             

โดยการแสดงตัวตนที่แทqจริงในที่ทำงานแตgไมgไดqบอกถึงอัตลักษณ(ทางเพศที่แทqจริงในที่ทำงาน สgงผลใหqพวกเขา               

ไมgตqองหลบซgอนความเปmนตัวตนจากที่ทำงาน ทำใหqความพึงพอใจในการทำงานของพวกเขาสูงขึ้นซึ่งสอดคลqองกับ
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งานวิจัยของ Button, (2004)  ที่พบวgา กลุgมผูqที่มีความหลากหลายทางเพศสgวนใหญgเลือกที่จะไมgเป�ดเผยหรือ

แสดงอัตลักษณ(ทางเพศของตนในที่ทำงานอยgางชัดเจนในขั้นแรก แตgจะหยั่งเชิงถึงบรรยายกาศ วัฒนธรรม            

การยอมรับความหลากหลายทางเพศขององค(การนั้น ๆ กgอนจึงคgอย ๆ นำไปสูgการเป�ดเผยอัตลักษณ(ที่หลากหลาย

ทางเพศในท่ีทำงาน (coming out)   

สมมติฐานที่ 4 พบวgา การเลือกปฏิบัติตgางเพศในที่ทำงานสามารถทำนายการใชqกลยุทธ(การเป�ดเผยอยgาง

ชัดเจนที่เพิ่มขึ้นและสองตัวแปรนี้รgวมกันทำนายความพึงพอใจในการทำงานที่เพิ่มขึ้นของพนักงานที่มีอัตลักษณ(

หลากหลายทางเพศไดqอยgางมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยกลยุทธ(การเป�ดเผยอยgางชัดเจนทำหนqาที่เปmนการสgงผgานแบบ

บางสgวน อธิบายไดqวgาเม่ือมีการเลือกปฏิบัติตgางเพศในท่ีทำงานต่ำ สgงผลทำใหqพนักงานสามารถแสดงออกอัตลักษณ(

ทางเพศที่แทqจริงของตนไดq พนักงานจะเลือกใชqกลยุทธ(การเป�ดเผยอยgางชัดเจนสูง โดยการปØาวประกาศและ

แสดงออกถึงอัตลักษณ(ทางเพศอยgางเสรีในที่ทำงานสgงผลทำใหqความพึงพอใจในการทำงานสูงขึ้น เนื่องจากพวกเขา

ไมgตqองป�ดบังหลบซgอนตัวตนที่แทqจริงซึ่งสอดคลqองกับงานวิจัยของ Ragins (2004) ที่กลgาววgาปãจจัยที่ทำใหqความพึง

พอใจในการทำงานของกลุgมผูqที่มีความหลากหลายทางเพศเพิ่มมากขึ้น คือ การเป�ดเผยอัตลักษณ(ทางเพศหรือการ

แสดงความเปmนตัวตนในท่ีทำงาน  

จากการศึกษาพบวgา ในสถานการณ(ที่มีการเลือกปฏิบัติตgางเพศสูง กลยุทธ(การกqาวขqามผgานเปmนกลยุทธ(           

ที่มีความปลอดภัยที่สุดสำหรับการหลีกเลี่ยงการเลือกปฏิบัติตgางเพศในที่ทำงาน แตgสgงผลทำใหqความพึงพอใจ                    

ในการทำงานของผูqที ่เลือกใชqกลยุทธ(นี ้ลดลงเนื่องจากตqองคอยบิดเบือนขqอมูลเกี ่ยวกับอัตลักษณ(ของตนเอง

ตลอดเวลา ในขณะที่กลยุทธ(การปกป�ดเองก็สามารถหลีกเลี่ยงการเลือกปฏิบัติตgางเพศไดqดีและผูqเลือกใชqกลยุทธ(

การปกป�ดก็ไมgตqองบิดเบือน แตgงเรื ่องเพื่อสรqางตัวตนใหมgเพื่อใหqอยูgไดqในสถานการณ(ที่มีการเลือกปฏิบัติสูง                    

สgวนกลยุทธ(การเป�ดเผยอยgางชัดเจนเปmนกลยุทธ(ที ่แสดงออกถึงความเปmนตัวตนทำใหqเกิดความพึงพอใจ                    

ในการทำงาน เพราะไมgตqองคอยป�ดบัง สรqางเรื่องราวเพ่ือเปmนคนอ่ืนในสังคมของการทำงาน แตgก็เปmนกลยุทธ(ท่ีเส่ียง

ที่จะถูกเลือกปฏิบัติตgางเพศมากกวgากลยุทธ(อื่น ๆ ในทางตรงกันขqามกลยุทธ(การเป�ดเผยอยgางไมgไดqตั้งใจเปmนกลยุทธ(

ที่ผู qใชqสามารถหลีกเลี่ยงการเลือกปฏิบัติตgางเพศในที่ทำงานไดqเนื่องจากไมgไดqระบุชัดเจนถึงอัตลักษณ(ของตน               

ในท่ีทำงานและยังคงอัตลักษณ(ท่ีหลากหลายของตนไวqไดq   

 

ขtอจำกัดในการศึกษาคร้ังน้ี 

กลุgมตัวอยgางที ่ใชqในงานวิจัยครั ้งนี ้ ไมgไดqเก็บขqอมูลเฉพาะกลุ gมตัวอยgางที ่ทำงานในอุตสาหกรรมใด

อุตสาหกรรมหนึ่ง ตำแหนgงงานใดตำแหนgงหนึ่ง หรือองค(การใดองค(การหนึ่ง ดังนั้นการนำผลการวิจัยไปอqางอิงผล

จึงมีความจำกัดในการนำไปอqางอิงในกลุgมประชากรท่ีมีความเฉพาะมากข้ึน 
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สรุปผลการวิจัย 

 การเลือกใชqกลยุทธ(แตgละรูปแบบของพนักงานที่มีความหลากหลายทางเพศขึ้นอยูgกับระดับการเลือก

ปฏิบัติตgางเพศในที่ทำงาน จากผลการวิจัยสามารถสรุปไดqวgา ถqาหากในที่ทำงานมีการเลือกปฏิบัติตgางเพศ          

ในระดับสูงมีแนวโนqมที่พนักงานจะป�ดบังอัตลักษณ(ทางเพศที่แทqจริงของตนไวq เพื่อไมgใหqตนเองถูกเลือกปฏิบัติตgาง

เพศจนทำใหqรูqสึกถึงความไมgเทgาเทียมในที่ทำงานผgานการเลือกใชqกลยุทธ(การกqาวขqามผgานหรือกลยุทธ(การปกป�ด                   

ซ่ึงเปmนกลยุทธ(ที่สgงผลทำใหqความพึงพอใจในการทำงานลดลงเนื่องจากไมgสามารถแสดงออกถึงอัตลักษณ(ความเปmน

ตัวตนของตัวเองไวq ในทางตรงกันขqามหากที่ทำงานมีการเลือกปฏิบัติตgางเพศในระดับต่ำก็มีแนวโนqมที่พนักงาน               

จะแสดงความเปmนตัวตนหรืออัตลักษณ(ทางเพศผgานการเลือกใชqกลยุทธ(การเป�ดเผยแบบไมgไดqตั้งใจและกลยุทธ(                     

การเป�ดเผยแบบชัดเจน ดังนั้นพนักงานที่มีอัตลักษณ(หลากหลายทางเพศจึงสามารถแสดงออกถึงอัตลักษณ(และ

ความเปmนตัวตนไดqสgงผลทำใหqความพึงพอใจในการทำงานเพ่ิมสูงข้ึน 

 

ขtอเสนอแนะในการนำผลการวิจัยไปใชt 

จากผลการศึกษา พบวgา องค(การควรมีการสgงเสริมและสนับสนุนใหqเกิดความเทgาเทียมทางเพศในที่ทำงาน

เพ่ือลดการเลือกปฏิบัติตgางเพศในท่ีทำงานท่ีเกิดจากเจตคติสgวนบุคคล เชgน การสรqางความรูqความเขqาใจในเรื่องของ

ความหลากหลายทางเพศผgานชgองทางตgาง ๆ โดยใชqผลจากการศึกษาในดqานของการเลือกปฏิบัติตgางเพศ                      

ในที่ทำงานเปmนแนวทางในการจัดการอบรมและสgงเสริมการยอมรับความหลากหลายในองค(การ โดยการจัด

กิจกรรมที่ทำใหqคนในองค(การไดqมีโอกาสทำงานรgวมกับพนักงานที่มีความหลากหลายทางเพศ โดยใชqผลจาก

การศึกษาขqางตqนในการกำหนดขอบเขตกิจกรรมตgาง ๆ นอกจากนี้องค(การควรกำหนดนโยบายที่ชgวยลดการเลือก

ปฏิบัติตgางเพศในท่ีทำงาน เพ่ือปôองกันการลาออกจากงานของพนักงานท่ีมีอัตลักษณ(หลากหลายทางเพศ  

 

ขtอเสนอแนะในการทำการวิจัยคร้ังต'อไป 

1. กลุgมตัวอยgางที่ใชqในการวิจัยครั้งน้ี มีแตgเพียงกลุgมชายรักชาย (gay) กลุgมหญิงรักหญิง (lesbian) และ

กลุgมรักสองเพศ (bisexual) เทgานั้น ดังนั้นจึงควรมีการศึกษากับกลุgมตัวอยgางที่อัตลักษณ(หลากหลาย

ทางเพศในกลุgมอื ่น ๆ เชgน กลุgมขqามเพศ (transgender) กลุgมบุคคลที่มีความรักโดยไรqกฎเกณฑ( 

(queer) เปmนตqน เพ่ือขยายขอบเขตของกลุgมตัวอยgาง 

2. ในการศึกษาครั้งนี้เปmนการศึกษาในขั้นของการปรับตัวของกลุgมผูqมีอัตลักษณ(หลากหลายทางเพศในท่ี

ทำงานเพียงเทgานั้น ดังนั้นจึงควรศึกษาในขั้นของการแสดงออกซึ่งอัตลักษณ(ทางเพศอยgางเป�ดเผย 

(coming out) ในที่ทำงานเพื่อใหqเกิดความเขqาเกี่ยวกับกลุgมผูqที่อัตลักษณ(หลากหลายทางเพศเพิ่มมาก

ข้ึน 
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Abstract  

This paper examines national language policy (NLP) and English Language Teaching (ELT) 

practices in Thailand, with a particular focus on English for commerce. The study highlights the 

link between NLP and ELT in the Thai case and identifies key constraints of ELT that indirectly led 

to the policy's partially successful outcomes before highlighting an alternative approach to 

overcome these challenges. The Thai National Language Policy plan was launched in 2006. English 

is adopted as a language of commerce to support the NLP’s goal in strengthening economic 

development. However, though awareness of the importance of ELT has increased, results in 

English proficiency are still unsatisfactory. This article argues that Thailand's NLP has raised 

awareness of English as an International Language (EIL) and medium of communication. 

Unfortunately, teaching practices and assessments in Thailand have remained important. This 

article proposes that the combination of EIL and intercultural communicative competence 

concept (ICC) is an alternative framework for addressing constraints in ELT and enhancing the 

effectiveness of English for commerce policy. To support this argument, this article highlights the 

status of English before addressing the critical challenges with ELT. Finally, this paper reiterates 

that the complementary relationship between EIL and ICC is an alternative option for directly 

addressing ELT’s challenges, indirectly enhancing NLP’s purpose of using English as the language 

of commerce for economic development at local and international levels in this borderless global 

community. 
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บทคัดยIอ 

บทความนี้ศึกษาแผนยุทธศาสตรbตามนโยบายภาษาแหfงชาติ และแนวปฏิบัติการสอนภาษาอังกฤษใน

ประเทศไทย โดยใหuความสำคัญกับการสอนภาษาอังกฤษเพื่อการพาณิชยb ชี้ใหuเห็นถึงความเชื่อมโยงระหวfางแผน

ยุทธศาสตรbตามนโยบายภาษาแหfงชาติกับการสอนภาษาอังกฤษในประเทศไทย และขuอจำกัดของการสอน

ภาษาอังกฤษที่นำไปสูfความสำเร็จบางประการของนโยบายโดยอuอม กfอนนำเสนอแนวคิดทางเลือกเพื่อจัดการกับ

ขuอจำกัดเหลfาน้ี รfางแผนยุทธศาสตรbตามนโยบายภาษาแหfงชาติของประเทศไทย พุทธศักราช 2549 กำหนดใหu

ภาษาอังกฤษเปÑนภาษาที่ใชuสำหรับการพาณิชยbเพื่อสนับสนุนจุดประสงคbหลักของนโยบายภาษาแหfงชาติในการ

สfงเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจ แมuการตระหนักถึงความสำคัญของการสอนภาษาอังกฤษจะมีเพิ่มมากขึ้น แตfผลการ

ทดสอบทักษะดuานการใชuภาษาอังกฤษยังไมfเปÑนที่นfาพอใจ จึงควรใหuความสำคัญแกfแนวปฏิบัติการสอนและการ

วัดผลประเมินผลภาษาอังกฤษในประเทศไทยดuวยเชfนกัน บทความนี้เสนอกรอบแนวคิดผสมผสานระหวfาง

ภาษาอังกฤษในฐานะภาษานานาชาติและความสามารถในการสื่อสารระหวfางวัฒนธรรมเปÑนกรอบแนวคิดทางเลือก

ในการจัดการกับอุปสรรคตfาง ๆ ในการสอนภาษาอังกฤษและการยกระดับประสิทธิผลของนโยบายภาษาอังกฤษ

เพื่อการพาณิชยb โดยชี้ใหuเห็นถึงสถานะของภาษาอังกฤษ กfอนแนะแนวทางการจัดการกับความทuาทายในการสอน

ภาษาอังกฤษเพื่อสนับสนุนขuอเสนอดังกลfาว บทความนี้เนuนย้ำวfาการเสริมกรอบแนวคิดการสอนภาษาอังกฤษและ

การสรuางความสามารถในการสื่อสารระหวfางวัฒนธรรมไปพรuอม ๆ กัน เปÑนอีกทางเลือกหนึ่งในการจัดการกับความ

ทuาทายในการสอนภาษาอังกฤษ และเปÑนการเสริมสรuางจุดประสงคbทางอuอมของภาษาอังกฤษเพื่อการพาณิชยbใน

การพัฒนาเศรษฐกิจในระดับทuองถ่ินและระดับนานาชาติในโลกท่ีไรuพรมแดนแหfงน้ี  

คำสำคัญ: นโยบายภาษาแหIงชาติ, การสอนภาษาอังกฤษ, ภาษาอังกฤษในฐานะภาษานานาชาติ, 
ความสามารถในการส่ือสารระหวIางวัฒนธรรม 

 

Introduction 

The Thai language was declared as the national language in the State Convention 9 of 

1940 during Prime Minister Pibulsongkram’s administration. Although the national language was 

not mentioned again in 1997, 2007, and 2017 state constitutions, the Thai language was 

established as the only standard language in government and education, despite a number of 
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different dialects and minority languages (Premsrirat, 2004; Srichampa, Burarungrot, & Samoh, 

2018). Some existing studies (Lewis, 2009; Premsrirat, 2004) have found that Thailand is home to 

70 languages, some of which are in endangered of extinction. In terms of education, some scholars 

have argued that employing the Thai language as a monolingual approach to academic system 

underpins the monolingual ideology in Thailand (Baker & Jarunthawatchai, 2017). In the early 

2000s, on the other hand, the National Language Policy (NLP), implemented in 2006, radically 

stepped away from the monolingual Thai approach in academic systems towards ‘the realities of 

multilingualism’ (Premsrirat, 2011, p. 72).  

The first draft of Thailand’s National Language Policy (NLP) was introduced as a four-year 

plan (2006-2011) with three goals. Firstly, this language is for maintaining ethnic language identity 

and national reconciliation. Secondly, language is for communicating and accessing fundamental 

rights. Thirdly, language is for economic development. To successfully achieve these three goals 

and envisage a forecast of future language-related needs (Warotamasikkhadit & Person, 2011), the 

Royal Institute formed six sub-committees to address any significant language issues in Thailand. 

These language concerns include the followings: 

1. Thai for Thai students and Thai nationals; 

2. Regional languages (including ethnic minority languages); 

3. Languages of commerce, neighbouring languages, and working languages; 

4. Teaching Thai to migrants seeking employment in Thailand; 

5. Language needs of the visually and hearing impaired; and 

6. Translation, interpretation, and localisation standards. 

 

The NLP was redrafted again for the 2018-2021 and 2021-2022 plans. Some scholars have 

stated that this NLP draft represented the first language framework for sustainable peace and a 

multilingual-multicultural society (Baker, 2012; Srichampa et al., 2018). On one hand, the NLP 

supports the use of minorities’ ethnic languages. For instance, aside from promoting the Thai 

language at schools, teaching ethnic languages in certain regions is implemented as the main 

subject and a provision of mother tongue-based bilingual education, such as the teaching of both 

Patani-Malay and Thai at schools in the Patani province (Kanchanawan, 2011). On the other hand, 

due to international cooperation and globalisation, this NLP shifts towards the change of 
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multilingualism and multicultural society. More specifically, because of borderless engagement 

and business communication, spoken languages used in neighbouring countries and languages 

used in the business sector, namely English, Chinese, Japanese, and Korean, are now being paid 

more attention than ever before (Warotamasikkhadit & Person, 2011).  

Premsrirat (2011, p. 73) emphasises that Thailand will benefit sustainably from NLP in both 

economic and security aspects. This is because the NLP will allow Thailand to achieve the 

following: 

Strengthen the Thai language while preserving Thailand’s ethnic 

minority/ indigenous languages, encouraging Thais to learn strategic 

regional and international languages and ensuring information access 

for Thailand’s blind and deal communities. The recognition and 

respect that derives from truly interconnected and synergised 

communities will bring together Thais from all walks of life in true 

reconciliation, security and happiness. 

 

According to this perspective, it may be argued that NLP is a tool to reaffirm that Thailand 

is an inclusive society; no language or culture is left behind. Furthermore, the NLP aims to preserve 

ethnic languages and culture and prepare Thai people for the global community. Interestingly, it 

is the first time that English has been promoted as the main foreign language of commerce 

because English takes on the responsibilities of the global medium of communication, and non-

native speakers across the world are now using English as a communicational tool in the business 

world (Jenkins & Dewey, 2010; Lertcharoenwanich & Limsiriruangrai, 2020; Modiano, 1999).  

The Royal Institute of Thailand (2018) emphasises that the NLP is a vital instrument that 

complements national and international implementation plans. The NLP not only supports 

Thailand’s 20-year national strategy (2018-2037), the 12th National Economic and Social 

Development Plan (2018-2021), and the national strategic vision of becoming ‘a developed 

country with security, prosperity and sustainability in accordance with the Sufficiency Economy 

Philosophy’ (SEP), but also aligns with the Association of Southeast Asian Nations (ASEAN) 

Community Vision 2025 and United Nations Sustainable Development Goals (UN SDGs) 2030 for 

sustainable development. This strategy includes promoting academic excellence and human 
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development at an international level. It appears that language is one of the keys for Thailand’s 

development. However, without preparing effective English classes at schools for Thai learners, 

the opportunity for Thailand’s successful development may be more limited.  

The Office of the National Economic and Social Development Board (NESDB) (2020:17) 

highlights that the educational performance of Thai students is low, and ‘there is a mismatch 

between the workforce’s knowledge and skills and labour market requirements’. Education First 

(EF) (2021), an international language institution, discusses the results of English score data in 

2021, indicating that Thailand ranked 100th out of 112 countries, with an extremely low proficiency 

level. It is true that, based on the 2021 EF English test, Thailand was far behind some of its 

neighbouring countries, namely Singapore (4th), the Philippines (18th) and Malaysia (28th). Other 

neighbouring countries are closet to Thailand, including Cambodia (97th), Myanmar (93rd), 

Indonesia (80th), and Vietnam (66th). Still, Thailand’s world ranking has fallen 26 places (74th) within 

the past two years (Herald Reporter, 2021). Warotamasikkhadit and Person (2011) highlight that 

NLP’s language of commerce subcommittee found that some Thai children in some lower quality 

English-Thai bilingual and international schools were becoming ‘illiterate in two languages’.  

Baker and Jarunthawatchai (2017) assert that, despite the prominent place accorded to 

English language teaching, there is still a perception that English proficiency in Thailand is poor, 

which is why education policy has been criticised for its responsibilities. Some scholars have 

criticised that teaching methods used in Thailand are not suitable for the modern teaching world 

(Deerajviset, 2014; Pundee, 2017). In the meantime, some scholars have argued that a low level 

of English proficiency might not be as low as it seems if the test is set as a lingua franca instead 

of Anglo-centric native English speaker models and approaches (Baker & Jarunthawatchai, 2017; 

Holiday, 2006; Taladngoen, 2019). ELT in Thailand is a challenging task for researchers and 

practitioners. Thus, this paper builds on existing arguments to elaborate on the constraints of 

teaching and learning English in Thailand before offering an alternative approach for addressing 

them, which indirectly strengthens NLP’s goal of implementing English language for development 

in the globalisation era. 

The paper is split into six sections. The following section presents a brief background of 

English language policy and education in Thailand and then explores the current status of English 

language in Thailand, highlighting the need for English as a global lingua franca. The fourth section 



วารสารมนุษยศาสตร,ปริทรรศน, ป1ที่ 44 ฉบับที่ 2/2565 เดือนกรกฎาคม-เดือนธันวาคม 

Manutsat Paritat: Journal of Humanities, Volume 44, Issue 2, July-December 2022 

 

168 

 

addresses significant challenges in the current ELT practices linked to the NLP. This paper then 

proposes a complementary framework of English as an International Language (EIL) and 

Intercultural Communicative Competence (ICC) as an alternative direction for the Thai case in the 

fifth section. Finally, the paper presents the conclusion. 

 

A Brief Historical Background of English Language Policy and Education in Thailand 
 English language teaching (ELT) was first introduced during the reign of King Rama III (1824–

–51) to manage threats of colonisation from the Western world (Baker, 2012; Baker & 

Phongphaichit, 2005; Darasawang, 2007; Taladngoen, 2019). Since then, English has been secured 

as the most important foreign language in Thai history (Warotmasikkhadit & Person, 2011). King 

Rama V emphasised the vital role of education as a key to escape from external threats to 

national security (Pupaka, 2015). In this regard, the King’s Scholarship was invented for talented 

Thai citizens to study abroad and return to their native country as the next generations with 

broader perceptions. This trend was continued by his successor, King Rama VI. Because he studied 

abroad and acknowledged the importance of education, King Rama VI established the first 

Western-educational style university in Thailand and a Compulsory Education Act that required 

all children between the age of four and eight to attend primary schools (Darasawang, 2007). In 

1995, English was made a compulsory subject at primary and secondary schools starting from 

Year 1. The 2022 National Education Curriculum placed English, alongside technology, ‘at the 

forefront of national intellectual development’ (Wongsothorn, et al., 2003, p. 445). Therefore, 

English is placed as a fundamental subject in the Thai academic system and as a pivotal tool for 

the nation’s development. 

Baker (2012) asserts that there is a significant shift from teaching English as an academic 

subject of study to a medium of communication in Thailand. Since ASEAN Economic Community 

(AEC) integration was officially started in 2015, the Thai government has been actively preparing 

English language skills for Thai learners for the borderless ASEAN community and professional 

mobility across the region. Due to different first languages amongst ASEAN members, placing 

English as the only official working language of the community is the most practical approach 

because English is the most commonly used language on a global scale and is now seen as a 

practical communicational tool by many L2 speakers (Bhatnagar, 2017). Therefore, placing and 
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promoting English as a lingua franca, which is used between two or more non-native English 

speakers, will be the most convenient way, not only amongst the ASEAN members, but also 

amongst speakers from other regions that do not share the same mother-tongue language. This 

paper builds on Baker’s argument by stressing that, because of globalisation and international 

cooperation, English in Thailand is now placed, not only as a fundamental subject at schools, but 

also as a medium of communication for specific purposes such as business, trade and commerce. 

Therefore, to achieve NLP’s goal of using language as a key factor for economic development, it 

is necessary to teach English for Thai learners through the lens of international language approach. 

Kachru (1998) states that the commonly used ELT approaches in Asia were English as a 

Second Language (ESL) and English as a Foreign Language (EFL) in the late 1980s because countries 

once colonised by English-speaking nations, such as India, Singapore, and the Philippines, are 

those adopted the ESL paradigm. These countries use English as an official language in 

government and education. On the contrary, for most countries in Asia in which English is not an 

official language nor a local medium of communication, such as China, Japan, and Thailand, EFL 

was seen as a main ELT approach. Taking a closer look at English teaching and learning methods 

in the past, it is true that Thailand, just like many Asian countries, implemented an EFL paradigm 

with the standard of British and American English norms (Pundee, 2017). However, in the 

intertwined, interconnected globalisation era, EFL does not play a key role in ELT in Thailand 

anymore. EFL shapes teaching and learning methods for second language (L2) learners to be like 

native language speakers, whereas the EIL paradigm does not set the linguistic agenda nor expect 

L2 learners to be able to use the language in the same way as first language (L1) speakers (Dewi, 

2012; Hall, et al., 2006; Jenkins, 2015). Cook (2002) proposes the concept of multicompetence as 

the compound state of mind with two grammars. He (1999, p. 204) recommends that language 

teachers convince students that ‘they are successful multicompetent speakers, not failed native 

speakers’. Research (Sifakis, et al., 2018) has even raised the question of whether it is time to 

replace EFL practices with the concept of English as a medium of communication for best 

practices.  

Teaching English from the perspective of NES norms may make the learners believe that 

they are deficient and not good enough if unable to perform at the same level as the NES 
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(Houghton, 2009). Cook (2002; 2004) stresses that L2 users can never become L1 users; thus, 

comparing them and setting the same standard to native users is unattainable. In the classic paper 

on the three concentric circles of the World Englishes (WE), Kachru (1998) categorises the World 

of English users into three concentric circles: inner circle; outer circle; and expanding circle. The 

‘inner circle,’ also known as a norm-providing group, is where English is used as a first language, 

the ‘outer circle’, or a norm-developing group, is where English is used as an official additional 

language, or also known as a second language, and the ‘expanding circle’ countries, or a norm-

depending group, like most countries in Asia, does not create its own version of English and 

depends on the norm-providing group instead. Kachru’s model may have been suitable in the 

past. However, since we are experiencing the globalisation, it is time for researchers to see the 

link between English language use and global identity (Pennycook, 2009). Adopting EFL will not 

be key for ELT development. 

Pundee (2017) highlights that, in the modern era of ELT in Thailand, the English as an 

International Language (EIL) paradigm is a much more suitable teaching approach than any 

previously used approaches. She (2017) further emphasises that the EIL paradigm should be 

promoted to Thai English teachers to afford them both linguistic knowledge and English language 

competence in the context of native and non-native speakers’ norms. From this assertion, this 

paper argues that perhaps the complementary framework between the EIL and Intercultural 

Communicative Competence (ICC) may be an alternative approach for addressing key constraints 

in the Thai context. Therefore, understanding the present status of English language in the Thai 

context, particularly the language of commerce, is required. 

 

English Status in the Context of Globalisation 

The previous section argued that EFL is no longer a feasible approach for teaching English 

in the Thai context. If English is used as a language for commerce so as to communicate with 

people across world, and EIL shall be promoted as a suitable paradigm instead.  

In the most commonly well-known three concentric circles of Kachru’s World Englishes 

(WE) (1998), Thailand is categorised in the expanding circle, or a norm-depending group, due to 
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its non-nativised variety of English. McKay (2003) reveals that EFL speakers are ‘norm-

independent’ as they still follow the NES model of learning English, such as grammar rules, 

pronunciation, accent, and vocabulary. Accordingly, it is plausible why Kachru claims that EFL 

paradigm was used in non-native speaking countries such as Thailand. However, NES is not an 

ideal approach to improve English language skills and understanding for L2 learners.  

For some formerly colonised by NES countries, such as Singapore and the Philippines, 

Kachru classifies them as belonging to the outer circle, also known as a norm-developing group 

because this group developed their own English varieties and use English as a second official 

language. Based on Kachru’s model, it may be explained that WE term was formed by the belief 

that people have the right to own and use the language that they want to operate on their own 

standards (Harding & McNamara, 2017; Kirkpatrick & Sussex, 2012). Jenkins (2015) stresses that WE 

are indigenised varieties of English in their local contexts of use. In the same token, Kirkpatrick 

(2007) stresses that varieties of English adopt words from local languages to describe local 

phenomena such as cultural traditions and practices to suit the culture of their speakers. This 

paper agrees with this statement. For instance, in British English (BE), ‘pudding’ can refer to a 

general term for sweet or any final course of a meal. On the other hand, in American English, 

‘pudding’, instead, is a closer term to ‘custard’ in BE. This difference implies that, even if all 

speakers are NES, there is a chance that they might not be able to fully understand the 

interlocutors if they do not have an awareness of other cultures. This finding reaffirms that learning 

English through EFL approach such as one NES norm does not mean that L2 learners will be able 

to fully understand different types of English varieties. 

Some scholars (Houghton, 2009; Kirkpatrick, 2007) have stressed that the influence of the 

NES model and the misunderstanding of language varieties may be explained by the ignorance 

or lack of intercultural communicative competence concept. Salleh (2005) gives an interesting 

example of critical cultural awareness, stating that Thai speakers might not understand that giving 

a clock as a gift to a Chinese person means wishing a short life to the receiver, whereas, giving it 

to a Malaysians would represent a symbol of thoughtfulness and good relationship. Byram’s 

(1997) intercultural communicative model was conceptualised with the aims of developing 

intercultural speakers that have skills of interpreting and relating, skills of discovery and 
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interaction, attitudes, knowledge, and critical cultural awareness. With these skills, L2 learners will 

be able to overcome obstacles between interlocutors.  

Some existing studies (Baker, 2012; Deerajviset, 2014; Srichampa et al., 2018) have found 

that, as a member of the ASEAN Community, Thailand should recognise the multilingual and 

multicultural nature of English as a lingua franca in ASEAN as part of its language policy and 

practices. The current paper builds on this statement by highlighting that the status of English for 

commerce in Thailand now represents multilingual and multicultural contexts beyond the 

Southeast Asian region. More specifically, as well as being a founder of the ASEAN Community, 

Thailand is also one of the founders of the Asia-Pacific Economic Cooperation (APEC) and the 

Regional Comprehensive Economic Partnership (RCEP). Therefore, understanding varieties of 

English in other countries apart from the ASEAN members is also vital. Most particularly, English 

use of APEC and RCEP members, together with the ASEAN+8 members, must be explored and 

studied. Members of these international organisation represent not only the norm-depending 

group, but also norm-providing and the norm-developing groups. The cooperation amongst 

members of these organisations reaffirms the necessity of the role of intercultural communicative 

competence (ICC) in English teaching and learning in Thailand.  

 

APEC 21 members 
• Norm-providing group (Australia, Canada, New Zealand, and the United States) 

• Norm-developing group (Brunei Darussalam, Hong Kong, Malaysia, Papua New 

Guinea, the Philippines, and Singapore),  

• Norm-depending group (Chile, People’s Republic of China, Indonesia, Japan, 

Republic of Korea, Mexico, Peru, Russia, Chinese Taipei, Thailand, and Viet Nam) 

 

RCEP 15 members 
• Norm-providing group (Australia and New Zealand) 
• Norm-developing group (Brunei Darussalam, Malaysia, the Philippines, and 

Singapore) 
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• Norm-depending group (People’s Republic of China, Indonesia, Japan, Republic of 

Korea, Laos, Myanmar, Thailand, and Viet Nam) 
ASEAN+8 members 

• Norm-providing group (the United States, Australia and New Zealand) 

• Norm-developing group (India, Brunei Darussalam, Malaysia, the Philippines, and 

Singapore), and  

• Norm-depending group (Russia, People’s Republic of China, Indonesia, Japan, 

Republic of Korea, Laos, Myanmar, Thailand, and Viet Nam) 

 

Some scholars have emphasised that, to prepare for the 2015 ASEAN Economic 

Community, Thailand had to strengthen teaching and learn English situations for the effective 

competitiveness of career opportunities in the region (Deerajviset, 2014; National Strategy, 2019; 

Thon & Nicoletti, 2018). This paper further argues that, as a member of a borderless global 

community and founder of international organisations, having an ability to interpret new 

knowledge and skills for multilingual and multicultural awareness will allow Thai citizens to 

enhance English language proficiency and career growth, which is why teaching and learning 

English through the lens of the EIL paradigm is essential. 

 

Critical Constraints on the English Language Teaching (ELT) in Thailand 
Because of globalisation, it is undeniable that the EIL paradigm needs to be considered as 

an approach for ELT. The previous section shed light on the concept of intercultural 

communicative competence. To elaborate more accurately on how this concept can play a 

significant role in the development of ELT practice, it is first necessary to acknowledge key 

challenges in the Thai context that must be addressed. 

 
Ineffectiveness of Teaching Methods 

The effectiveness of teaching methods has been overly criticised. Some scholars 

(Darasawang, 2007; Pundee, 2017; Wongsothon et al., 2002) have stated that ELT in Thailand has 

primarily been shaped by traditional methods, as well as memorisation, grammar translation, 
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undeniably neglecting the receptive skills of listening and speaking. In the late 1950s, though the 

aural-oral method was implemented, the traditional grammar-translation method still played a 

predominant role (Taladngoen, 2019). Similarly, the 1977 National Scheme of Education was set 

to be more practical, meaningful, and suitable for the context at the time (Person, 2021). This 

change was a significant shift from a passive classroom to a learner-centred approach, focusing 

on the communicative language teaching (CLT) that prepares students for a path of independent 

learners and achieve ‘real-world needs’ (Baker & Jarunthawatchai, 2017, p. 32). Nonetheless, some 

previous studies have found that Thai English learners’ oral communication competency has 

remained quite limited (Taladngoen, 2019; Trakulkasemsuk, 2018). Therefore, the interpreting and 

interaction skills, attitudes, knowledge, and cultural awareness of Thai English learners are also 

limited.  

Based on the latest NLP plan and the policy implementation of the Ministry of Education, 

shifting away from traditional teaching methods has already been taken into consideration. The 

government not only emphasises English as a medium of international communication, but also 

aims to acquire knowledge of the world for best practices. Perhaps, whether or not this active 

teaching and learning approach has been implemented is not the case; instead, how effectively 

they are used in ELT practice is the main concern. 

 

Inadequate Teachers’ Qualities 
Inadequate trained English teachers for professional needs is another key concern. There 

are still a number of Thai English teachers failing government English assessments (Deerajviset, 

2014; Hayes, 2010). Noom-ura (2013, p. 140) reveals that the survey of ELT in Thailand, in 

collaboration with the University of Cambridge, measuring the qualifications of four hundred Thai 

English teachers, found that over 60 percent of participants had knowledge and teaching 

methodologies below the syllabus level that they were teaching. If teachers themselves are not 

even able to pass the local English proficiency test, it would be fairly challenging to enhance Thai 

learners’ English skills. Pundee (2017) further states that it is crucial for Thai English teachers to 

have both linguistic knowledge and English language competence in norm-providing and norm-

depending groups. Siriphanich and MohdYusoff (2018) emphasise that many teachers do not have 

sufficient knowledge to teach relevant culture of the target language and, therefore, lack 
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confidence to teach. From this perspective, this paper further argues that, without critical cultural 

awareness, miscommunication and misinterpretation between users may occur. Not only students 

that require a more effective English training on both language proficiency and intercultural 

awareness, but also teachers. Without this method, it is impossible to prepare career, business, 

and commerce development.  
 
Native English Speakers (NES) Norms 

Relying on the native English speakers (NES) norms is another vital concern. While some 

previous articles (Deerajviset, 2014; Royal Institute of Thailand, 2018; Warotamasikkhadit & Person, 

2011) highlight that the low score of TOEFL could shed light on the low English proficiency of 

Thai learners, others (Baker & Jarunthawatchai, 2017; Ruecker & Ives, 2015; Taladngoen, 2019) are 

skeptical if a false influence of NES is still a wide-spreading concept in evaluating language 

proficiency. More specifically, some studies question whether the Anglo-centric models and their 

pedagogies and curricula, such as IELTS and TOEFL, can represent international English or lingua 

franca (Kirkpatrick & Sussex, 2012, p. 8). Some scholars (Baker, 2012; Baker and Jarunthawatchai, 

2017; Harding & McNamara, 2017; Jenkins, 2015; Modiano, 1999; Taladngoen, 2019) have also 

argued that NES norms should not be considered the standard English language assessments. 

Baker (2012) emphasises that these non-native English speakers, who are L2 English learners, are 

represented as English lingual franca (ELF) learners. Thus, these learners shall be seen as proficient 

multilingual communicators with their repertoire of linguistic and communicative resources. Cook 

(1999: 185) argues that, ‘because L2 users differ from monolingual native speakers in their 

knowledge of their L2s and L1s and in some of their cognitive processes, they should be 

considered as speakers in their own right, not as approximations to monolingual native speakers.’ 

Otherwise, it is an unfair and unachievable goal for L2 learners (Taladngoen, 2019). Based on this 

argument, it is true that the possession of relevant features of ability for language use between 

native and non-native speakers is different. Therefore, it is necessary to reconsider to what extent 

the NES norm is essential for teaching and learning English from the perspective of EIL paradigm. 

It is also interesting to note that Ruecker and Ives (2015, p. 733) highlight that the privilege of 

white NES from the inner circle makes them the ideal candidates for English teaching positions in 
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some Asian countries, including Thailand, which is another misconception of NES norms that 

needs to be reconsidered.  
 
 
The Framework of Intercultural Communicative Competence (ICC) and EIL Paradigm in the 
Thai Context 

The previous section revealed that ineffective teaching methods, inadequate teachers’ 

qualities, and NES norms are the crucial constraints in ELT in Thailand. Considering these points, 

this paper argues that intercultural communication appears to be a missing puzzle for ELT 

development in a borderless communicative era. This section, then, explains why implementing 

the concept of intercultural communicative competence (ICC) could complement the EIL 

paradigm and address key problems in ELT practice Thailand.  

To begin with, ICC can be used to addressed teaching and learning methods in the Thai 

case. Pundee (2017) highlights that the Ministry of Education, together with the experts from the 

UK and the US, recommends ‘4 Cs’ as an effective communicative method. These elements 

include the following: communication, which is focusing on listening and speaking; culture, which 

is being aware of cultural diversity; connections, which is linking of other subject content; and 

community, which is engaging in activities outside classrooms. This recommendation explicitly 

explains that possessing ICC in practice is essential. Littlewood (2007) agrees that enhancing 

learners’ communication and improving their abilities to use English in real contexts is the most 

powerful tool. In Siriphanich and MohdYusoff (2018), the data analysis reveals that the concept 

of ICC is crucial for teaching English at an undergraduate level. The use of role play in classrooms 

can help students overcome cultural fatigue and promote the process of cross-cultural dialogues 

and oral communication opportunities. Therefore, once learners are familiar with the language 

and culture that they learn, the gap between L1 and L2 users may be reduced. The chances for 

L2 learners to misinterpret language and cultural awareness are more limited. The policy agents 

have already raised concerns over communicative communication, and it is now time for Thai 

English teachers to transform this recommendation into best practices.  

In terms of teachers’ qualities, it is crucial for Thai English teachers to pay attention to the 

importance of teaching culture as a part of a language class. An empirical study of the Indonesian 



วารสารมนุษยศาสตร,ปริทรรศน, ป1ที่ 44 ฉบับที่ 2/2565 เดือนกรกฎาคม-เดือนธันวาคม 

Manutsat Paritat: Journal of Humanities, Volume 44, Issue 2, July-December 2022 

 

177 

 

case, conducted by Fajriyah, et al. (2020) found that most teachers have inadequate knowledge 

about intercultural communication, which is one of the main competencies in the 21st century. 

Many Thai teachers also lack the knowledge to understand and interpret English language 

competence in both norm-providing and norm-depending groups (Siriphanich & MohdYusoff, 

2018). Without a clear concept of ICC in teachers’ minds, including knowledge, attitudes, skills of 

interpreting and relating, skills of discovery and interaction, and cultural awareness, it would be 

difficult for Thai teachers to perform an effective ‘4 Cs’ in their classroom. Interestingly, it appears 

that teachers or instructors teaching English have now become a key variable for the future of 

ELT development in Thailand. Together with the promotion of the EIL paradigm in the English 

class, Thai English learners will soon become global citizens with sufficient English skills. 

Finally, the complementarity between the concept of ICC and EIL paradigm may establish 

the balance of the NES model. This paper supports the ideal of shifting away from monolingual 

native speakers as the norms for assessing the language knowledge of L2 learners. However, it is 

worth highlighting that EIL paradigm has no native speakers who acquire proper language or 

culture (Alptekin, 2010, p. 101). Qiufang (2012) underscores that EIL is like liquid; it flows by nature. 

Therefore, establishing a concrete framework for EIL may be challenging. The absence of native 

speakers and native culture leads to a lack of linguistic and culture-based cognitive implications 

(Alptekin, 2010). To address communicative difficulties in the EIL paradigm, the awareness of the 

necessity of intercultural competence, including norms, values, and behaviour patterns of oneself 

and interlocutors, is required (Kirkpatrick & Sussex, 2012). In other words, to strengthen EIL’s 

language acquisition, an awareness of multilingualism and multiculturalism from language users 

is required. This paper, thus, proposes that the complementary framework between EIL and ICC 

is an alternative approach for more effective development in ELT in Thailand. Houghton (2009) 

states that, because overlap exists between the WE and ICC, both reject the NES model and 

recognise the need to address misunderstanding and misinterpretation in communication. The 

complementary framework between EIL and ICC will enhance Thai English learners’ ability ‘to 

acquire new knowledge of a culture and cultural practices and the ability to operate knowledge, 

attitudes and skills under the constraints of real-time communication and interaction’ (Byram et 

al., 2009, p. 232-233) in the modern borderless global community. 
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It is also worth highlighting that the Royal Institute of Thailand (2018) uses international 

standard English proficiency to highlight Thai citizens’ low English proficiency levels. These 

standards include the 2011 and 2012 IMD World Competitive Yearbook’s comparison of English 

proficiency amongst L2 learners, EF English Proficiency Index 2012’s English Proficiency of L2 

learners, and TOEFL scores amongst ASEAN learners (Royal Institute of Thailand, 2018, p. 68). The 

following question is, therefore, asked:  
 

Does judging Thai learners’ English proficiency from international standard tests mean that 

we are returning to the previously criticised NES norm? 
 

Taylor (2006) and Elder and Harding (2008) argue that some English proficiency tests, 

emerging from the communicative tradition, have already experienced a shift from a focus on 

formal accuracy to one on communicative effectiveness. More specifically, Harding and McNamara 

(2017) point out that the TOEFL iBT speaking scale no longer makes any reference to native 

speaker norms, but instead refers to intelligibility instead. On the writing scale, in the same token, 

grammar criteria focus more on appropriateness or effective conveyance of meaning than formal 

accuracy. Therefore, some international standardised tests have already adapted to a lingua 

franca approach. Continuing use of these international tests as one of the role models for 

enhancing English language proficiency should not be an issue.  

Houghton (2009) states that the successful implementation of ICC would lead to not only 

greater proficiency in English, but also broader metacommunicative and metacultural awareness. 

This paper, thus, reaffirms its statement that, if these three crucial challenges are addressed by 

the combination of EIL and ICC framework, it is possible that Thai English learners will be able to 

develop their English proficiency and intercultural communicative competence, thereby 

possessing sufficient language skills for business communication. 
 
 
Conclusion 
 The national language policy (NLP) was implemented in Thailand in the early 2000s and 

was the first time that English was employed as the language of commerce. The aims of this 

inclusion include encouraging Thais to learn strategic international languages and strengthening 
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the country’s economic development. However, Thai citizens have been criticised of having low 

level of English language proficiency and mismatched qualifications in terms of the labour market 

preferences. These findings shed light on the link between NLP and ELT practice in Thailand. The 

significant constraints on the ELT, including ineffective teaching methods, teachers’ qualities, and 

NES norms, are key factors behind Thailand’s NLP partially successful outcome. Policy makers 

have been able to implement English as the NLP’s language of commerce and encourage citizens 

to learn English for career growth. In the age of globalisation and international cooperation, English 

is used as a medium of communication. Therefore, the promotion of the EIL paradigm is, by far, 

the most suitable approach for the development in ELT. However, without addressing crucial 

challenges in ELT, it is difficult to enhance Thai citizens’ English language skills for borderless 

business communication. The complementary framework of EIL and ICC was proposed in this 

paper as an alternative approach to address core challenges in ELT. Because of this 

complementarity, Thai learners will be able to develop their English proficiency and intercultural 

communicative competence, thus affording them with sufficient language skills. These skills, in 

return, will indirectly link to NLP’s economic development goal, which complements Thailand’s 

national strategic plan and regional and international cooperation goals, such as ASEAN Vision 

2030, APEC Vision 2040, and UNSDGs 2030.  

  So far, English teachers and instructors appear to be key players who will lead the faith 

of ELT development towards either a more positive direction for best practice or continue to 

experience challenges. Policy makers and experts have already offered suggestions for developing 

ELT in Thailand. What Thailand is waiting for now may be teachers who can guide their students 

in the correct direction to prepare their English for career and business communication in a 

modern global community. 
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Abstract  

  The present study aimed to examine the vocabulary knowledge of the first-year 

undergraduate students at Rajamangala University of Technology Lanna (RMUTL) Phitsanulok and 

the correlation between the students’ vocabulary knowledge and reading comprehension ability. 

The participants were 49 first-year undergraduate students at RMUTL Phitsanulok, who enrolled 

in a foundation English course entitled GEBLC 102 English for Life Skills. The research instruments 

were the Vocabulary Level Tests and the researcher-constructed reading comprehension test. 

Descriptive statistics were employed for data analyses. Pearson’s correlation coefficient was used 

to find the correlation between the students’ vocabulary knowledge and reading comprehension 

ability. The results revealed that the participants did not have sufficient vocabulary knowledge as 

expected. A correlation between the two variables was also statistically significant at the 0.05 

level. EFL teachers are suggested to implement various methods to enhance newly-enrolled 

undergraduate students’ vocabulary knowledge and reading comprehension, such as organization 

of a vocabulary-based and reading-based preparatory course at the beginning of the semester 

and implementation of extensive reading throughout the academic year.  
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บทคัดยEอ 

 งานวิจัยนี ้ม ีว ัตถุประสงคlเพื ่อศึกษาความรู wด wานคำศัพทlของนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั ้นป�ที ่ 1 

มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลลwานนา พิษณุโลก และความสัมพันธlระหวÜางความรู wด wานคำศัพทlและ

ความสามารถในการอÜานจับใจความ ผูwเขwารÜวมการวิจัยคือนักศึกษาระดับปริญญาตรีชั้นป�ที่ 1 ซึ่งลงทะเบียนเรียน

รายวิชาภาษาอังกฤษพื้นฐาน GEBLC 102 ภาษาอังกฤษเพื่อทักษะชีวิต จำนวน 49 คน เครื่องมือในการวิจัยไดwแกÜ 

แบบทดสอบระดับความรูwคำศัพทl และแบบทดสอบการอÜานจับใจความที่ผูwวิจัยสรwางขึ้น วิเคราะหlขwอมูลดwวยสถิติ

พรรณา และวิเคราะหlความสัมพันธlของความรูwดwานคำศัพทlและความสามารถในการอÜานจับใจความดwวยสถิติ

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธlของเพียรlสัน ผลการวิจัยพบวÜา ผูwเขwารÜวมการวิจัยมีระดับความรูwดwานคำศัพทlภาษาอังกฤษไมÜ

เพียงพอในระดับที่คาดหวัง และตัวแปรความรูwดwานคำศัพทlและความสามารถในการอÜานจับใจความมีความสัมพันธl

อยÜางมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จากผลการวิจัย ครูผูwสอนภาษาอังกฤษในฐานะภาษาตÜางประเทศควรใชw

วิธีการที่หลากหลายเพื่อสÜงเสริมความสามารถดwานคำศัพทlและการอÜานจับใจความภาษาอังกฤษของนักศึกษาใหมÜ

ระดับปริญญาตรี เชÜน การจัดหลักสูตรเตรียมความพรwอมที่ใชwคำศัพทlและการอÜานจับใจความเปèนฐานในชÜวงตwน

ของภาคการศึกษา และการใชwกิจกรรมการอÜานอยÜางกวwางขวางตลอดป�การศึกษา 

คำสำคัญ: คำศัพทLภาษาอังกฤษ, การอEานอยEางกวVางขวาง, การอEานจับใจความ, ความรูVดVานคำศัพทL      

 

Introduction 

For decades, it has been undeniable that vocabulary knowledge plays a predominant role 

in learners’ acquisition of language skills (Caro & Mendinueta, 2017; Laufer & Nation, 1995; Nguyen 

& Nation, 2011). A continuously increasing number of studies have been conducted and revealed 

that lexical knowledge could determine the extent of language success of learners of English as 

a second and foreign language (ESL/EFL). It means vocabulary knowledge has a significant and 

positive relationship with listening comprehension (Ataş, 2018; Ha, 2021; Li & Zhang, 2019; Teng, 

2014, 2016), speaking ability (Kiliç, 2019; Koizumi & In’nami, 2013), writing performance (Kiliç, 2019; 

Moon, Choi, & Kang, 2019), and reading comprehension (Ha, 2021; Hasan & Shabdin, 2017; Masrai, 

2019). However, additional and substantial linguistic knowledge and learners’ holistic language 

competence are also required for ESL/EFL learners’ language achievements (Koizumi & In’nami, 

2013; Masrai, 2019). 
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In light of the importance of vocabulary knowledge, many linguists, language researchers, 

and experts have attempted to develop and construct vocabulary word lists that comprise 

reference words necessary for ESL/EFL learners in order to master the language fluently. These 

reference word lists include West’s (1953) General Service List (GSL), Browne, Culligan, and 

Phillips’ (2013) New General Service List (NGSL), Brezina and Gablasova’s (2013) New General 

Service List (new-GSL), and Coxhead’s (2000) Academic Word List (AWL). Moreover, specialized 

word lists for specific principles, such as Opaque Engineering Word List (Todd, 2017), Science 

Academic Word List (It-ngam & Phoocharoensil, 2019), Tourism Business Word List 

(Laosrirattanachai & Ruangjaroon, 2021), and Technical Word Lists for Thai Tourist Guides 

(Laosrirattanachai & Laosrirattanachai, 2021) have also been developed.       

Although EFL learners have prospective words to learn for a fluent mastery of the 

language, in Thailand’s English language classroom setting, a small number of studies (i.e., 

Chinpakdee, Nomnian, & Suraratdecha, 2013; Wiriyakarun, 2018) have investigated the level of 

Thai EFL learners’ general and academic vocabulary knowledge. Furthermore, these learners tend 

to be given pre-selected commercial textbooks published by different internationally well-known 

publishers. Besides, the textbook selection criteria rely on the teacher’s expectation of learners’ 

English language performance at different learning stages without knowing the learners’ exact 

extent of language competence, specifically vocabulary knowledge, which is considered critical 

for developing holistic language skills. Consequently, the present research attempted to examine 

whether new undergraduate students at Rajamangala University of Technology Lanna (RMUTL) 

Phitsanulok have an equal level of vocabulary knowledge with vocabulary words found in the 

selected commercial textbook entitled Stretch 2B. The Stretch 2B textbook is used in the GEBLC 

102 English for Life Skills course, an English foundation course among the three mandatory courses 

in the General Education program of RMUTL. In addition, a correlation between the new students’ 

vocabulary knowledge and their reading comprehension performance was also explored. Owing 

to a higher opportunity for the students to read information in English in general, the current 

study emphasized delving into how the students’ vocabulary knowledge correlates with their 

reading performance rather than other language skills. Moreover, based on the revealed results, 

the study also tried to give suggestions and recommendations about what EFL teachers can do 
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to help EFL students achieve the required level of vocabulary knowledge to do better in English 

language learning activities, including reading. 

 

Research Questions  

1. Do new undergraduate students at RMUTL PLC have a level of vocabulary knowledge 

that aligns with vocabulary words found in the Stretch 2B coursebook?  

2. How does the new undergraduate students’ vocabulary knowledge correlate with their 

reading comprehension performance?  

 

Review of Literature  

Vocabulary Knowledge and Reading Comprehension 

 Reading is an essential skill for English language learning as it facilitates learners’ language 

competence development. Nuttall (1996) emphasizes that, in order to be fluent in a language, 

one is recommended to be immersed in the environment where the language is used. However, 

if that is not feasible, the second-best alternative is to read in the language extensively. Reading 

is not only a reaction toward the written text, but it is also an interaction between the writer and 

the reader through the text being read (Widdowson, 1979). Grabe (2009) mentioned that reading 

comprehension is an ability that typically continues to last long, and, in reading comprehension, 

the reader notices words and constructs comprehension by processing both the surface and 

underlying meanings. While reading, the reader involves cognitive, metacognitive, linguistic, and 

sociolinguistic aspects in order to comprehend messages the writer intends to convey. Therefore, 

reading comprehension is considered a perplex operation that associates various variables and 

factors (Mckee, 2012).   

 However, it is widely believed that to what extent the reader can comprehend the reading 

text depends immensely on the vocabulary knowledge. Masrai (2019) claimed that vocabulary 

knowledge demonstrates a consistent correlation with reading comprehension, and it is also 

considered a potential predictor of EFL learners’ reading comprehension performance. Besides, 

EFL learners who possess a wide range of vocabulary knowledge tend to outperform language 

skills, including reading comprehension (Meara, 1996). Thus, EFL learners require a considerably 
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adequate amount of vocabulary coverage to perform assigned reading tasks at a satisfying level, 

as suggested by Nation (2006), Qian (2002), and Stæhr (2008). 

 Concerning vocabulary knowledge, receptive and productive vocabulary knowledge are 

discussed (Nation, 2001; Webb, 2013). As the term suggests, receptive or passive vocabulary 

knowledge signifies a recipient of vocabulary inputs through listening and reading. With vocabulary 

knowledge and meaning recognition, the learner constructs comprehension of those inputs. On 

the other hand, productive or active vocabulary knowledge delves into the production of 

vocabulary to convey messages and meanings through verbal and written forms of language. 

Based on the suggested concept of receptive vocabulary knowledge, it could be assumed that, 

in classroom settings, the teacher usually introduces the target word with its spelling, 

pronunciation, meaning, and use in a sentence. Then the learners repeat the spelling and 

pronunciation of the word they learn. In contrast, the classroom settings dealing with productive 

vocabulary knowledge enhance learners to use the learned words in writing and speaking tasks. 

Besides, the learners are capable of constructing meanings and messages using their productive 

vocabulary knowledge. Therefore, according to Webb (2008), awareness of learners’ receptive 

vocabulary knowledge offers the teacher an opportunity to gauge and make a prediction if the 

learners will comprehend the assigned reading or listening tasks. On the other hand, measuring 

the learners’ productive vocabulary knowledge will indicate to what extent the learners will 

achieve the assigned speaking and writing tasks. 

 For decades, studies have been constantly conducted and revealed that lexical 

knowledge could determine the extent of language success of learners of English as a foreign 

language (EFL). For instance, in the field of English reading, a recent study by Brooks, Clenton, and 

Fraser (2021) examined reading comprehension affecting factors of vocabulary knowledge, word 

decoding skills, reading fluency, and general linguistic ability. They revealed that vocabulary 

knowledge has the most significant impact on reading comprehension ability. Moreover, a study 

by Manihuruk (2020) also showed that EFL students’ vocabulary knowledge moderately correlates 

with their reading comprehension ability. However, other factors also play a significant role in their 

reading performance, such as existing background knowledge, metacognitive information, and 

reading techniques. Likewise, a study conducted by Masrai (2019) revealed that vocabulary 

knowledge of the high- and mid-frequency ranges considerably correlates with EFL learners’ 
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reading comprehension competence. Nevertheless, it also depends on learners’ holistic language 

competence. In addition, Hasan and Shabdin (2017) suggested in their report that learners 

possessing analytic-relations vocabulary knowledge demonstrated better academic reading 

comprehension performance. It is also interesting that reading skills similarly affect EFL students’ 

vocabulary performance. Based on a study by Lawrence et al. (2021), EFL students with successful 

reading abilities can understand the meanings of words much better than those with poorer 

reading performance. Therefore, it is not to overstate that there is an interplay between 

vocabulary knowledge and reading comprehension ability.     

           In EFL settings in Thailand, Ocampo and McNeill (2019) reported in their study that Thai 

ELF 12th graders’ vocabulary size significantly correlated with their reading comprehension 

performance as the students’ scores on reading comprehension test administered by the Program 

for International Student Assessment (PISA) directly correlated with their vocabulary size test 

scores. Chinpakdee, Nomnian, and Suraratdecha (2013) also investigated the English vocabulary 

knowledge of Thai undergraduate students in a science program. Their study disclosed that these 

Thai undergraduate students possessed limited vocabulary knowledge as their vocabulary level 

test scores were lower than the mastery score (26 out of 30), resulting in limited knowledge in 

academic vocabulary. They further mentioned that these students’ insufficient knowledge in 

general English vocabulary would also lead to learning difficulties since they had to read English-

written textbooks. A similar research study was also conducted by Nirattisai and Palanukulwong 

(2015) with graduating university students with different academic principles, and the results 

consistently showed that the students’ overall vocabulary knowledge was insufficient for effective 

communication in the workplace. A comparative study on receptive vocabulary knowledge of 

first-year English majoring students across universities in Thailand and Malaysia was also 

conducted (Yunus, Mohamed, & Waelateh, 2016). It disclosed that first-year English majoring 

students in a Malaysian and a Thai university had inadequate receptive vocabulary knowledge. 

However, those students in a Malaysian university showed a higher level of receptive vocabulary 

knowledge than those in a Thai university. When a comparison between receptive and productive 

vocabulary knowledge was investigated (Wiriyakarun, 2018), it revealed an insignificant difference 

between Thai EFL students’ receptive and productive vocabulary knowledge. Besides, their 

receptive vocabulary knowledge tended to become more progressive than the productive one, 
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and these students’ academic achievements could also be determined by their academic 

vocabulary knowledge.  

 

Vocabulary Level Test (VLT) 

 One of the widely used tools to gauge EFL learners’ vocabulary knowledge is the 

Vocabulary Level Test (VLT). VLT was first developed by Nation (1983). Then almost two decades 

later, Schmitt, Schmitt, and Clapham (2001) updated the existing VLT version. The 2001 VLT 

version contains four frequency word levels, namely 2,000-word, 3,000-word, 4,000-word, and 

5,000-word. Currently, the most updated version of VLT is the 2017 VLT developed by Webb, 

Sasao, and Ballance (2017). The most recent VLT version consists of two forms, A and B, and each 

of them comprises five frequency word levels of 1,000-word, 2,000-word, 3,000-word, 4,000-word, 

and 5,000-word. The VLTs benefit English language teaching and learning that they assess the 

extent that EFL learners can master frequency lexical words at each level. Through performing 

the recognition of form-meaning connections, a VLT sample is shown in Table 1.  

 

 game island mouth  movie  song  yard  

land with water all around it       

part of your body used for eating and talking       

piece of music       

Table 1: An example of the VLT at 1,000-word level (Webb, Sasao, & Ballance (2017) 

 

 Based on the sample test items, the test taker has to select the word on the right that 

best corresponds to the given definition on the left. Each level of the VLTs includes ten sets of 

form-meaning connection test items, and each of them has three target definitions with six 

options. The VLTs can be employed wholly or individually, depending on the objectives of the 

application. With the information obtained from the learner’s VLT scores at each level, it will be 

known at what frequency word level the learner should emphasize their learning (Webb, Sasao, 

& Ballance, 2017). 

 

The Present Study 
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           Regarding the previous studies, Thai EFL students do not seem to occupy a satisfactory 

level of vocabulary knowledge. Moreover, insufficient vocabulary knowledge is among learning 

problematic issues that lead to various consequent learning difficulties, including reading 

comprehension, which deems to be an essential skill for students to obtain necessary information. 

The reviewed literature in the previous section demonstrates an assumption and a direct 

correlation between EFL students’ vocabulary knowledge and language performance. However, 

in a classroom setting, none has investigated whether the students’ vocabulary knowledge is 

consistent with vocabulary words they encounter in pre-selected textbooks. In EFL classrooms in 

Thailand, students are usually offered a pre-selected coursebook based on a stipulated course 

description in each curriculum. Therefore, these students are expected to possess a certain level 

of language knowledge, including vocabulary, in order to be successful in learning. Hence, the 

current research aimed to assess vocabulary knowledge of new university students admitted to 

Rajamangala University Technology Lanna Phitsanulok in the Academic Year 2021 to confirm 

whether they had sufficient vocabulary knowledge equivalent to words found in the coursebook 

entitled Stretch 2B or the opposite. Stretch 2B is a required coursebook for a General Education 

course called GEBLC 102 English for Life Skills. The study also investigated a correlation between 

new students’ vocabulary knowledge and reading comprehension performance. It also suggested 

and recommended what EFL teachers could do based on the obtained information to enhance 

the students’ vocabulary knowledge for better reading comprehension performance. 

 

Methodology  

Participants 

 The participants were selected from 65 first-year undergraduate students from the Faculty 

of Business Administration and Liberal Arts (BALA) and the Faculty of Science and Agricultural 

Technology (SAT). At the time of the study, these students were enrolled in an English course 

entitled GEBLC 102 English for Life Skills, which is one of the three required English courses in the 

General Education program. The participant selection criteria relied on the students’ declaration 

of voluntariness to participate in the study and the completion of Form A and B 1000-word and 

2,000-word Vocabulary Level Tests and the researcher-constructed reading comprehension test, 

which can be found also in the Instrument section of this chapter. After all of the tests were 
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administered, it turned out that only 49 undergraduate students (75.38%) completed all of the 

required tests. 

 Of the 49 undergraduate students, ten (20.41%) were BALA students, and 39 (79.59%) 

were SAT students. The participants’ academic disciplines were Animal Science (n=13, 26.53%), 

Plant Science (n=11, 22.45%), Information Technology (n=8, 16.33%), English for International 

Communication (n=6, 12.24%), Fishery Science (n=5, 10.20%), Business Management (n=4, 8.16%), 

and Agricultural Machinery (n=2, 4.08%).                  

 

Research Instruments 

           Two research instruments were employed to collect data. The first instrument was the 

new Vocabulary Level Test (VLT) developed and validated by Webb, Sasao, and Ballance (2017). 

The second instrument was a researcher-constructed reading comprehension test. The details of 

the two research instruments are as follows.  

 

           Vocabulary Level Test (VLT)     

           The two forms (A and B) of 1,000-word and 2,000-word levels were utilized to assess the 

participants’ expected level of vocabulary knowledge. The employment of the selected 

vocabulary tests relied on an analysis of the vocabulary words found in reading texts in the Stretch 

2B coursebook and workbook which showed that the majority of words belonged to the 1,000-

word frequency of the new General Service List (new-GSL) developed by Brezina and Gablasova 

(2013). The new-GSL was used as a referential vocabulary index for the VLT selection because it 

contains 2,494 words from four different corpora. Moreover, according to Brezina and Gablasova 

(2013), the new-GSL is claimed to be appropriate for both receptive and productive use, and it 

intends primarily for beginners whose morphological awareness and vocabulary-building skills 

seem to be limited. Regarding the vocabulary analysis, the VLT’s Forms A and B at 1,000- and 

2,000-word levels were, therefore, purposively selected.  

 

 Reading Comprehension Test (RCT)  

 The researcher-made reading comprehension test contained three reading texts taken 

from the Stretch 2B workbook. The first reading text was followed by four multiple-choice 
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questions, and the other two reading texts were followed by five multiple-choice questions. In 

each reading text, there was one question that aimed to check the participants’ vocabulary 

knowledge by asking them to select the alternative that had the closest meaning to the target 

word. Therefore, in total, the RCT contained three reading texts with 14 multiple-choice test 

items. 

 Multiple-choice test item construction and validation 

 The multiple-choice test item construction followed the following steps to guarantee test 

usefulness (Bachman & Palmer, 1996). 

 Step 1 Construction of the test items and multiple choices: The researchers, as a team, 

read through the selected reading texts and came up with test questions and four alternatives 

for each question. Then the researchers discussed each test item and the multiple choices to 

make sure that the stem and the options were appropriate, and that the correct answer was not 

easily detected. Alterations and adjustments were also made at this stage, resulting in three 

reading texts with five multiple-choice questions for each text. 

 Step 2 Pre-screening of the test items and multiple choices: At this stage, three 

lecturers of English as a foreign language from the Program of English for International 

Communication at RMUTL Phitsanulok and RMUTL Nan were asked to evaluate the 

appropriateness of the stems and multiple choices in the constructed RCT. Revision was made 

after recipient of comments and suggestions. 

 Step 3 Validity check: After the revision was made, five external experts in English 

language teaching and applied linguistics validated the test items and alternatives to find the 

Index of Objective-Item Congruence (IOC). According to the experts, the constructed RCT earned 

the overall IOC value of 0.88, which was greater than 0.5. Thus, the constructed RCT was 

considered valid.  

 Step 4 Test tryout: After validating and revising the test items and multiple choices 

according to the experts’ comments and suggestions, the constructed RCT was piloted with 30 

university students to find the level of difficulty and discrimination power. The acceptability index 

of test difficulty is between 0.20 and 0.80, and discrimination power should be equal to or greater 

than 0.20 (Wongrattana, 2017). The calculation of test difficulty and discrimination power of the 

constructed RCT demonstrated that, overall, the test items’ index of test difficulty was between 
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0.27 and 0.70, and the discrimination power was between 0.13 and 0.67. This means the test 

items in the RCT are appropriate. However, the test item that earned the discrimination power of 

0.13 could not discriminate competent students from incompetent students. So, it was discarded 

and not included in the RCT. Therefore, the revised and finalized RCT comprised three reading 

texts with 14 multiple-choice test items with the index of difficulty between 0.27 and 0.70 and 

discrimination power between 0.27 and 0.67. 

 

Data Collection 

 The data collection took place in the second semester of the Academic Year 2021, and it 

included two sessions. The first session, aiming at obtaining the participants’ vocabulary 

knowledge, was initiated between the second and fifth weeks. The second session, attempting to 

assess the participants’ reading comprehension performance, was done in the sixth week. The 

VLT and the RCT were administered weekly to avoid causing test fatigue to the participants. Both 

the VLT and the RCT were available online via Google quiz form, and the participants were 

allowed 30 minutes to finish the test before the class was dismissed. 

 

Data Analyses 

 The quantitative data were obtained from the VLT and the RCT results, and they were 

statistically analyzed using descriptive statics to find mean (!̅), standard deviation (SD), and 

percentage (%). The relationship between the participants’ vocabulary knowledge and reading 

comprehension performance was analyzed using Pearson’s correlation coefficient. The 

quantitative analyses were executed through the Analysis ToolPak of Microsoft Excel 2016. Based 

on the obtained results, suggestions for instructional implementation for vocabulary and reading 

comprehension enhancement were also descriptively provided. 

 
Results and Discussion  

This section displays the results from the data collection, and it is divided into two parts 

based on the research questions. The first part shows an answer to the first research question, 

“Do the new undergraduate students at RMUTL PLC have an equal level of vocabulary knowledge 

with vocabulary words found in the Stretch 2B textbook?” The second part provides a response 
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regarding the second research question, “How does the new undergraduate students’ vocabulary 

knowledge correlate with their reading comprehension performance?” 

 

New Undergraduate Students’ Vocabulary Knowledge  

 The participants took four sets of the VLTs, including Form A 1,000-word level, Form B 

1,000-word level, Form A 2,000-word level, and Form B 2,000-word level. Each VLT contains ten 

sets with three test items for each. In the VLTs, the participants were provided with target words 

or phrases as a stem with six alternatives, and they had to select the alternative that best 

corresponds to the given stem on the left. Table 2 presents the participants’ VLT scores. 

 

VLT 

Form A (n=49 ) 

Result 

Form B (n=49 ) 

Result Highest 

(%) 

Lowest 

(%) 

Average 

(%) 

Highest 

(%) 

Lowest 

(%) 

Average 

(%) 

1,000-word 30 

(100%) 

2 

(6.67%) 

13.69 

(45.65%) 

Fail 30 

(100%) 

0 

(0.00%) 

15.80 

(52.65%) 

Fail 

2,000-word 29 

(96.67%) 

2 

(6.67%) 

17.14 

(57.14%) 

Fail 30 

(100%) 

2 

(6.67%) 

16.78 

(55.92%) 

Fail 

Table 2: New undergraduate students’ VLT scores 

 

As presented in Table 2, on average, the participants’ vocabulary test scores did not meet 

the mastery criteria. Schmitt, Schmitt, and Clapham (2001) suggested that a sufficient point for 

mastery should be 80% or 24 out of 30. They further recommended that a higher point of 87% 

or 26 out of 30 could determine test takers’ mastery achievement in the level, and emphasis on 

learning words at the next level is recommended. Further examination on the participants’ VLT 

average scores based of their academic disciplines is illustrated in Figure 1. 
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Figure 1. New undergraduate students’ VLT average scores based on their academic disciplines 

 

When examining the vocabulary test average scores based on the participants’ academic 

disciplines, as shown in Figure 1, it revealed that regardless of their academic disciplines, the 

participants’ vocabulary performance was still below the suggested criteria. Therefore, it could 

be inferred that these participants’ vocabulary knowledge did not align with vocabulary words 

expected to appear in the required coursebook entitled Stretch 2B. 

 

The Correlation between New Undergraduate Students’ Vocabulary Knowledge and Reading 

Comprehension Performance 

 To obtain the information about how the participants’ vocabulary knowledge correlate 

with their reading comprehension performance, the participants were given with the researcher-

constructed RCT available online via Google quiz form one week after they finished all the VLTs. 

The researcher-constructed RCT contained 14 multiple-choice test items. Of the 14 test items, 

three items (Items 4, 6, and 12) focused on checking the participants’ vocabulary knowledge. 

Table 3 demonstrates the highest, lowest, and average scores of the participants’ reading 

comprehension performance. 

Highest (n, %) Lowest (n, %) Average (%) Possible Result 

13 (n=1, 92.86%) 1 (n=1, 7.14%) 6.43 (45.92%) F 

Table 3: New undergraduate students’ RCT scores out of 14 
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As shown in Table 3, the highest score was 13 out of 14 (92.86%), while the lowest score 

was 1 out of 14 (7.14%). The average score was 6.43 (45.92%), and the gap between the highest 

and lowest scores was apparently significant. According to the threshold grading criteria stipulated 

by the Department of Academic Affairs, Rajamangala University of Technology Lanna (RMUTL) 

available in the 2021 students’ manual (RMUTL, 2021), students with scores equal to or less than 

49 receive an F grade. Therefore, though the highest score shows the participant obtains an A 

grade, the average score demonstrates that, on average, most participants will receive an F grade.     

 A further examination intended to reveal whether the participants could answer the three 

test items attempting to assess their vocabulary knowledge based on the reading texts or not. 

Table 4 shows the participants’ test results of the three vocabulary test items included in the 

RCT. 

 

Test Items 
Correct Answer (n=49) Incorrect Answer (n=49) 

n % n % 

Item 4 33 67.35 16 32.65 

Item 6 16 32.65 33 67.35 

Item 12 27 55.10 22 44.90 

Average  51.70  48.30 

Table 4: New undergraduate students’ test results of the three vocabulary test items in the RCT 

 

As seen in Table 4, two-thirds of the participants (67.35%) correctly answered Item 4, while almost 

one-third of them chose the correct answer for Item 6. For Item 12, a little over half of them selected the 

correct answer. When compared with the participants’ VLT scores, it revealed that these data were somewhat 

consistent with the VLT scores. 

The distribution of the participants’ average scores of the A and B 1,000-word level, A and B 2,000-

word level, and reading comprehension was illustrated in Figure 2. 
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Figure 2. The distribution of the new undergraduate students’ VLT and RCT scores 

 

As shown in Figure 2, the participants’ vocabulary scores and reading comprehension 

scores were positively consistent. The participants who could do well in the VLTs could also do 

better in the reading comprehension task. Contrastively, those who could not do well in the VLTs 

would not be successful in the reading comprehension task. The correlation between the 

participants’ vocabulary knowledge and reading comprehension performance was investigated 

with the aid of two-tailed Pearson’s correlation coefficient through the Analysis ToolPak of 

Microsoft Excel 2016 to confirm this correlation. Table 5 presents the correlation analyses. 

 

  1,000-AB 2,000-AB Reading Comprehension 

1,000-AB -------- 
  

2,000-AB 0.41** -------- 
 

Reading Comprehension 0.33** 0.56** -------- 

**p < 0.05    

Table 5. Correlation between the new undergraduate students’ vocabulary knowledge and reading 

comprehension performance 

 

As presented in Table 5, the correlations among the participants’ scores of the 1,000-word 

level, 2,000-word level, and reading comprehension were all statistically significant at the 0.05 

level. The significant and positive correlations at 0.05 level were found between the participants’ 

performance of 1,000-word and 2,000- word levels (r = 0.41; p = 0.003) and 1,000-word level and 
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reading comprehension (r = 0.33; p = 0.02). These correlations signify that when one’s 

performance of 1,000-word level is good, their performance on the 2,000-word level and reading 

comprehension tends to also be good. Besides, a positive and significant correlation at 0.05 level 

(r = 0.56; p = 0.000) was also found between the performance of 2,000-word level and reading 

comprehension. Therefore, the higher score on the 2,000-word level one attains, the better 

performance on reading comprehension one shows. 

 

Conclusions and Discussion  

 Regarding the findings of the current research, it could be concluded that new 

undergraduate students of RMUTL Phitsanulok do not possess sufficient vocabulary knowledge 

that aligns with the level of vocabulary words they are experiencing in the required coursebook. 

Regardless of their academic disciplines, inadequate general vocabulary knowledge can be 

contributable to students’ poor reading comprehension performance or vice versa, and it will 

also lead to English learning difficulties as the students have to put much effort to comprehend 

lessons in the pre-selected coursebook throughout the semester. Without any surprise, the finding 

is consistent with the previously conducted studies (Chinpakdee, Nomnian, & Suraratdecha, 2013; 

Nirattisai & Palanukulwong, 2015; Yunus, Mohamed, & Waelateh, 2016) that those Thai 

undergraduate students who have a low level of general vocabulary knowledge can experience 

problems and struggles in English learning.  

 However, when the three test items in the RCT, which attempted to assess the students' 

vocabulary knowledge, were separately examined, it showed that the students could do relatively 

well, except for Item 6, in which the target word is a noun with a compound-adjective modifier 

(see Appendix). Thus, the students’ better performance on the vocabulary-oriented test items 

suggests that insufficient vocabulary knowledge does not seem to be the only affecting factor on 

the students’ reading comprehension performance. Some other factors can also play a dominant 

role in enhancing or hindering their reading comprehension performance, as Mckee (2012) claimed 

that different variables and factors are involved in reading comprehension. Thus, even though 

vocabulary knowledge has a considerable effect on the students’ reading comprehension 

performance, it should not be viewed as the only distinct affecting factor.     
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 Obtaining information about the students’ inadequate vocabulary knowledge can also 

benefit English pedagogy. With the available firsthand information, EFL lecturers at RMUTL 

Phitsanulok are encouraged to seek effective teaching methodology that facilitate the students’ 

learning of vocabulary, as well as other language contents simultaneously. Concurrently, given 

that the pre-selected coursebooks for the three fundamental English courses are already 

appropriate, preparing new students to attain adequate vocabulary knowledge that aligns with 

the contents in the pre-selected course is necessary. Regarding Webb’s statement (2008) that, 

with the realization of the students’ receptive vocabulary knowledge, lecturers can assess and 

predict whether the students are capable of understanding any assigned reading tasks, EFL 

lecturers at RMUTL Phitsanulok are suggested to be aware of the current students’ low vocabulary 

proficiency. Since the students are expected to be able to fluently master the vocabulary words 

to be found in pre-selected coursebooks for the three fundamental English courses, additional 

vocabulary-focused learning activities should be appended. 

 

Administration and Instructional Implications  

 The findings of the present study have both administration and pedagogical implications. 

In terms of the administration implication, a thoroughly planned preparatory course based on the 

pre-selected English coursebook is needed to prepare newly enrolled students to be able to do 

well in English foundation courses and other English for specific purpose courses. Generally, 

universities in Thailand offer the first few weeks for newly admitted undergraduate students to 

adjust themselves to a new learning environment in higher education and make some new friends. 

During this self-adjusting period, an English preparatory course should be implemented. Since 

conducting a needs analysis with the newly enrolled students seems impossible, the preparatory 

course content should be designed and developed based on the course description and language 

aspects the students are expected to experience in the English foundation course they are going 

to enroll. An implementation of an English preparatory course will help to confirm that new 

undergraduate students have an opportunity to brush up their English knowledge, including 

vocabulary, be prepared for the course. 

 For the pedagogical implication, the new undergraduate students should have an 

opportunity to learn English vocabulary throughout the semester. Therefore, EFL lecturers are 
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recommended to spare room for informal English learning, and this can be done with the aid of 

extensive reading. Extensive reading allows students to read extensively rather than intensively. 

Through extensive reading, students read and enjoy reading materials like graded readers that 

interest them and match their language levels. As reported by various researchers (i.e., Renandya, 

2007; Renandya et al., 1999; Rosszell, 2006; Waring, 2014), extensive reading can, more or less, 

boost and enhance vocabulary knowledge and fluency of EFL learners. In addition to formal 

vocabulary learning during class sessions and with proper administration, management, and 

motivation, as suggested by Puripunyavanich (2022), extensive reading can be of ultimate help to 

enhance EFL students’ vocabulary knowledge, which can, in turn, lead to better reading 

comprehension performance and other language abilities.   

 

Limitations of the Study 

  The current study was conducted with a relatively small number of new first-year 

undergraduate students admitted to RMUTL Phitsanulok in the Academic Year 2021. The first-year 

undergraduate students from the Faculty of Business Administration and Liberal Arts and the 

Faculty of Science and Agricultural Technology were recruited into the present research study 

because they enrolled in the fundamental English course entitled GEBLC 102 English for Life Skills. 

However, the first-year Engineering students were excluded from the study because they did not 

take the previously mentioned English course. The exclusion of Engineering students could result 

in an exclusive reflection of the actual extent of vocabulary knowledge of all first-year 

undergraduate students of RMUTL Phitsanulok. Thus, it is recommended for further study that an 

assessment of the new undergraduate students' vocabulary knowledge should be made 

altogether with other skills at the beginning of the first semester of the academic year. Besides, 

every new undergraduate student should have an equal opportunity to participate in the 

vocabulary assessment. Moreover, the EFL lecturers will also be able to design and plan a 

preparatory course to enhance the students’ vocabulary learning in advance. In addition, they 

can also apply these findings to prepare both old and new students to be ready for reading tasks 

included in other EFL courses. 
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