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ผลการจัดการเรียนรู้ เร่ือง รักษ์ป่าน่าน ด้วยกระบวนการทางภูมิศาสตร์  

ที่มีต่อผลสมัฤทธิท์างการเรียนและความสามารถในการคิดเชิงระบบ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จงัหวัดน่าน 

The Effect of Instructional Management with The use of Geographic Process 
in The Topic of Conservation of Nan Forest on Learning Achievement  

and Systematic Thinking Ability of Prathom Suksa V Student in Nan Province 

 
นพดล สมใจ*  

Noppadon Somjai 
 
บทคัดย่อ  

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ของการวิจัยเพื่อ (1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน 
เรื ่อง “รักษ์ป่าน่าน” ด้วยกระบวนการทางภูมิศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จังหวัดน่าน  
(2) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดเชิงระบบก่อนและหลังเรียน เรื่อง “รักษ์ป่าน่าน” ด้วยกระบวนการ
ทางภูมิศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จังหวัดน่าน 

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านส้าน (คุรุราษฎร์รังสรรค์) ปีการศึกษา 
2563 จ านวน 28 คน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้
ด้วยกระบวนการทางภูมิศาสตร์ เรื ่อง รักษ์ป่าน่าน แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน           
เรื่อง รักษ์ป่าน่าน และแบบวัดความสามารถในการคิดเชิงระบบก่อนและหลังเรียน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ข้อมูล คือ การทดสอบค่าที 

ผลการวิจัยพบว่า (1) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง รักษ์ป่าน่าน ของนักเรียนที่เรียนจากการจัด  
การเรียนรู้ด้วยกระบวนการทางภูมิศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
และ (2) คะแนนความสามารถในการคิดเชิงระบบ เรื ่อง รักษ์ป่าน่าน ของนักเรียนที ่เรียนจากการจัด  
การเรียนรู้ด้วยกระบวนการทางภูมิศาสตร์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ค าส าคัญ : ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน/ กระบวนการทางภูมิศาสตร์/ การคิดเชิงระบบ 
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Abstract 

The purposes of this research were: (1)  to compare the pre-post learning achievement 
in the topic of Conservation of Nan Forest with the use of geographic process and;  
(2) to compare the pre-post systematic thinking ability in the topic of Conservation of Nan 
Forest with the use of geographic process.   
 The research sample consisted of 35 Prathom Suksa V students obtained by cluster 
sampling. The employed research instruments were lesson plans in the topic of 
Conservation of Nan Forest with the use of geographic process, pre-post achievement test 
and pre-post systematic thinking ability test. The statistical procedure for data analysis was 
dependent t-test. 
 The research findings were as follows: (1 )  post-learning achievement in the topic 
of Conservation of Nan Forest with the use of geographic processes was significantly higher 
than pre-learning counterpart at the .05 level of statistical significance.; and (2) post-learning 
systematic thinking ability score in the topic of Conservation of Nan Forest with the use of 
geographic processes was significantly higher than pre-learning counterpart at the .05 level 
of statistical significance. 
 

Keywords : Learning Achievement/ Geographic’s Process/ Systematic thinking   
 

บทน า 

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ได้มี 
การพิจารณาปรับปรุงหลักสูตร แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐานพุทธศักราช 2551 ในส่วนของมาตรฐาน 
การเรียนรู้และตัวชี้วัดกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ สาระเทคโนโลยี 
และสาระภูมิศาสตร์ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  ซึ่งได้ให้ความส าคัญกับ 
การเรียนรู้เรื่องทางภูมิศาสตร์ ทักษะทางภูมิศาสตร์ ความสามารถทางภูมิศาสตร์ กระบวนการทางภูมิศาสตร์ 
และความสามารถในการคิดเชิงระบบ ขณะเดียวกันในปีการศึกษา 2561 ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาน่านเขต 2 (2561) ได้รายงานผลการประเมินระดับเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาน่านเขต 2 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ประจ าการศึกษา 2561 ของโรงเรียนบ้านส้าน 
(คุรุราษฎร์รังสรรค์) ซึ่งปรากฏผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สาระที่ 1 ศาสนา ศีลธรรม และจริยธรรม นักเรียน
ได้ร้อยละ 58.25 สาระที่ 2 หน้าที่พลเมือง และการด าเนินชีวิตในสังคม นักเรียนได้ร้อยละ 58.16 สาระท่ี 3  
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เศรษฐศาสตร์ นักเรียนได้ร้อยละ 57.78 สาระที่ 4 ประวัติศาสตร์ นักเรียนได้ร้อยละ 58.75 และสาระที่ 5 
ภูมิศาสตร์ นักเรียนได้ 56.25 จากข้อมูลนี้จะเห็นได้ว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในสาระที่ 5 ภูมิศาสตร์ของ
โรงเรียนบ้านส้าน (คุรุราษฎร์รังสรรค์) ปีการศึกษา 2561 ในระดับเขตพื้นที่การศึกษาอยู่ในระดับ 56.25  
ซึ่งต ่ากว่าทกุสาระการเรียนรู้ของกลุ่มสาระการเรียนรู้สงัคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมของกลุ่มโรงเรียน
ในระดับเดียวกัน และจากการบันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ในวิชาสังคมศึกษา ส15101 สาระภูมิศาสตร์ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม พบว่า  ในระดับโรงเรียนการทดสอบระหว่าง 
ภาคเรียนเกี่ยวกับเรื่อง ลักษณะทางภูมิศาสตร์ การแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เกิดขึ้นในท้องถิ่นหรือภูมิภาค  
ที่เกิดขึ ้นที ่เป็นเรื ่องเกี ่ยวกับการเข้าใจสถานการณ์ในภาพรวม การเข้าใจปฏิ สัมพันธ์ทางภูมิศาสตร์  
และการแก้ปัญหาทางภูมิศาสตร์พบว่านักเรียนร้อยละ 75 ไม่สามารถผ่านการประเมินในกิจกรรมนี้  
ร้อยละ 25 สามารถผ่านการประเมิน ประกอบกับผลการบันทึกการจัดการเรียนรู้พบนักเรียนไม่เข้าใจ
ความสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่าง ๆ ซึ่งต้องอาศัยการคิดวิเคราะห์และการคิดสังเคราะห์ประกอบกัน 
จึงจะท าให้เข้าใจสถานการณ์ได้ทั้งระบบได้  ไม่เข้าใจความปฏิสัมพันธ์ทางภูมิศาสตร์ และไม่สามารถตดัสิน
และปัญหาในทางภูมิศาสตร์ได้   

ผู้วิจัยจึงได้น าแนวทางการจัดการเรียนรู้รายวิชา สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม สาระการเรียนรู้  
ที่ 5 ภูมิศาสตร์ ที่มีความมุ่งหมายให้ผู้เรียนเกิดความคิดรวบยอดเกี่ยวกับ ที่ตั้ง สถานที่บนผิวโลก สามารถ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ สิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างขึ้น ภัยธรรมชาติ
รวมทั้งวัฒนธรรมความเป็นอยู่ของมนุษย์  (กระทรวงศึกษาธิการ , 2551: 132) และใช้ทางกระบวนการ 
ทางภูมิศาสตร์ตามแนวทางของส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งกระบวนการ
ทางภูมิศาสตร์ เป็นกระบวนการในการเรียนรู้เพื่อช่วยให้ผู้เรียนมองเห็นภาพรวมของสถานการณ์ที่เกิดขึ้น 
เข้าใจในความสัมพันธ์เชื ่อมโยงปฏิสัมพันธ์ของมนุษย์กับพื้นที่อย่างเป็นระบบ  ได้น ากระบวนการทาง
ภูมิศาสตร์ตามแนวทางของส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ ซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 การตั้งค าถามเชิงภูมิศาสตร์ เป็นการระบุ
ประเด็นต่าง ๆ เพื่อน ามาพิจารณาประกอบการหาค าตอบ  ขั้นตอนที่ 2 การรวบรวมข้อมูล เป็นขั้นที่ต้อง
รวบรวมข้อเท็จจริง และข้อมูลที่เป็นประโยชน์และคาดว่าจะน า ไปใช้ประกอบการศึกษา  ขั้นตอนที่ 3  
การจัดการข้อมูล เป็นการจัดระเบียบข้อมูลที่ได้จากการรวบรวมข้อมูล ขั้นตอนที่ 4 กาวิเคราะห์และ 
แปลผลข้อมูล เป็นขั้นตอนส าคัญที่ต้องการวิเคราะห์ข้อมูลและอธิบายปัญหาที่ศึกษา และขั้นตอนที่ 5  
การสรุปเพื่อตอบค าถาม เป็นการสรุปเนื้อหาให้ตรงค าถามอย่างถูกต้องและชัดเจน กระบวนการทาง
ภูมิศาสตร์ส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านความจ า ความเข้าใจ ด้วยการตั้งค าถามเชิงภูมิศาสตร์และ  
การรวบรวมข้อมูล ท าให้นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรู้การน าไปใช้ การคิดวิเคราะห์ การรวบรวมข้อมูล  
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จัดการข้อมูล การวิเคราะห์และแปลผลข้อมูล ตลอดจนท าให้นักเรียนสามารถประเมินค่า สร้างสรรค์  
ด้วยการสรุปและตอบค าถามเชิงภูมิศาสตร์ ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงระดับความรู้ ความสามารถและพัฒนา
ผลสัมฤทธิ ์ได้ เนื ่องจากกระบวนการทางภูมิศาสตร์นั ้นเป็นขั ้นตอนที่ เป็นวิทยาศาสตร์ เหมาะสมกับ 
การจัดการเรียนรู้ในสาระภูมิศาสตร์ในศตวรรษที่ 21 สอดคล้องกับส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2560) ภากร อุปการแก้ว (2560)  
และอรทัย สุวะพัฒน์ (2561)  

กระบวนการพัฒนาการเรียนรู้ที่ต้องอาศัยความรู้ทางภูมิศาสตร์ กระบวนการการคิดวิเคราะห์ 
กระบวนการคิดสังเคราะห์ และการลงมือปฏิบัติทั ้งภาคทฤษฏีและปฏิบัติ การพัฒนาความสามารถ  
ในการคิดของผู้เรียน ควรเป็นงานส าคัญอันดับแรกที่ผู้สอนต้องตระหนักเมื่อสอน การสอนกระบวนการคิด
ท าให้ชั้นเรียนเปลี่ยนไป จากชั้นเรียนท าแบบฝึกหัดและท่องจ ามาเป็นชั้นเรียนที่น่าตื่นเต้น ท้าทายและ
น่าสนใจทั้งการสอนและการเรียนรู ้ สามารถท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนดีขึ ้นได้ ทั ้งนี้
กระบวนการสอนการคิดมีความสอดคล้องกับกรอบยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2560-2579) ซึ่งเป็น 
แผนหลักของการพัฒนาประเทศ และเป้าหมายของการพัฒนาที่ยั ่งยืน (Sustainable Development 
Goals: SDGs) ที่มุ่งโครงสร้างประเทศไปสู่ประเทศไทย 4.0 (ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี , 2558) ขณะเดียวกัน
กระบวนการทางภูมิศาสตร์สามารถพัฒนาความสามารถในการคิดเชิงระบบได้  และเป็นทักษะส าคัญ 
ในศตวรรษที่ 21 สอดคล้องกับส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา  
ขั้นพื้นฐาน กระทรวงศึกษาธิการ (2560) ดังนั้น จึงควรพัฒนาให้นักเรียนเกิดความสามารถในการคิดเชิงระบบ 
โดยกระบวนการทางภูมิศาสตร์จะช่วยพัฒนาความสามารถในการคิดเชิงระบบได้ เนื่องจากกระบวนการ  
ทางภูมิศาสตร์ในขั้นตอนที่ 1 และ 2 ของกระบวนการทางภูมิศาสตร์ ซึ่งมีการตั้งค าถามเชิงภูมิศาสตร์  
การรวบรวมข้อมูล ช่วยท าให้เกิดการคิดในภาพรวมของปัญหา ขั้นตอนที่ 3 และ 4 มีการจัดการข้อมูล 
และการวิเคราะห์และแปลผล ช่วยท าให้เกิดการคิดโดยเข้าใจปฏิสัมพันธ์ต่อกัน (Checkland: 1981)  
และขั้นตอนที่ 4 และ 5 การวิเคราะห์และแปลผลและการสรุปเพื่อตอบค าถาม ช่วยท าให้เกิดกระบวนการคิด
เพื่อการตัดสินใจและแก้ปัญหา (Peter Senge, 2014) ซึ่งสอดคล้องกับลักษณะส าคัญของการคิดเชิงระบบ 
ที่เป็นการคิดในองค์รวมเพื่อเข้าใจความสัมพันธ์ขององค์ประกอบต่าง  ๆ  ซึ่งต้องอาศัยการคิดวิเคราะห์ 
และการคิดสังเคราะห์ประกอบกันจึงจะท าให้เข้าใจสถานการณ์ได้ทั้งระบบได้  มองเห็นภาพรวมของปัญหา 
การวิเคราะห์เพื่อให้เชื่อมโยงปัญหาได้  และการตัดสินใจเพื่อการแก้ปัญหา ซึ่งเป็นองค์ประกอบส าคัญของ
ความสามารถในการคิดเชิงระบบอีกด้วย    
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 ในการวิจัยครั้งนี้ได้น าสาระที่ 5 ภูมิศาสตร์ที่มีเนื้อหาจากหลักสูตร “รักษ์ป่าน่าน” ซึ่งเป็นหลักสูตร 
ที่สร้างขึ้นเพื่อต้องการให้เกิดความตระหนักถึงความส าคัญในการมีส่วนร่วมอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้  ฟื้นฟู
และรักษาความสมบูรณ์ของทรัพยากรป่าไม้ของจังหวัดน่านให้ยั่งยืน ตามแนวพระราชด าริสมเด็จพระเทพ 
รัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี มีการขับเคลื่อนหลักสูตร “รักษ์ป่าน่าน” ร่วมกับหน่วยงานทางการศึกษา 
สถานศึกษาและหน่วยงานที่เกี ่ยวข้องในจังหวัดน่าน เพื่อให้ครูผู้สอนได้น าไปใช้เป็นแนวทางในการจัด  
การเรียนการสอนให้นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ถึงชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 และเยาวชนให้มีความรู้ 
ความเข้าใจในมิติทางภูมิศาสตร์ สังคม วัฒนธรรม การอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ในจังหวัดน่านให้ยั่งยืน  
มีทักษะ กระบวนการ และมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ในจังหวัดน่าน มีความตระหนัก  
เห็นคุณค่า และมีจิตส านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรป่าไม้ในจังหวัดน่าน และรักษาความสมบูรณ์ของ
ทรัพยากรป่าไม้ของจังหวัดน่านให้ยั่งยืน (ส านักงานศึกษาธิการจังหวัดน่าน, 2561)  
 จากเหตุผลและความจ าเป็นดังกล่าวมาแล้ว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจศึกษาผลการจัดการเรียนรู้  
เรื ่อง รักษ์ป่าน่าน ด้วยกระบวนการทางภูมิศาสตร์ ที่มีต่อผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนและความสามารถ 
ในการคิดเชิงระบบ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จังหวัดน่าน 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

 1. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน เรื่อง รักษ์ป่าน่าน ด้วยกระบวนการ
ทางภูมิศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จังหวัดน่าน 
 2. เพื ่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดเชิงระบบก่อนและหลังเรียน เรื ่อง รักษ์ป่าน่าน                   
ด้วยกระบวนการทางภูมิศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จังหวัดน่าน 
 
ขอบเขตการวิจัย 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากร ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ในสังกัด

ส านักงานเขตพื้นที ่การศึกษาประถมศึกษาน่านเขต 2 จ านวน 27 ห้องเรียน ในปีการศึกษา 2563  
จ านวน 450 คน 

กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านส้าน (คุรุราษฎร์รังสรรค์)                  
ปีการศึกษา 2563 จ านวน 28 คน โดยการสุ่มตัวอย่างแบบกลุ่ม  

เนื้อหาที่ใช้ในการทดลองสอน เรื่อง รักษ์ป่าน่าน 
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ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 

ตัวแปรต้น ได้แก่ วิธีการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการทางภูมิศาสตร์ 
ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้และความสามารถในการคิดเชิงระบบ 

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

1. เพื่อให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ที่จัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการทางภูมิศาสตร์ เรื่อง รักษ์ป่าน่าน 
สูงขึ้น 

2. เพื่อให้ความสามารถในการคิดเชิงระบบของนักเรียนที่จัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการทาง
ภูมิศาสตร์ เรื่อง รักษ์ป่าน่าน สูงขึ้น 

3. เพื่อเป็นแนวทางส าหรับครูสังคมศึกษาในการจัดการเรียนรู้ เรื่อง รักษ์ป่าน่าน ด้วยกระบวนการ 
ทางภูมิศาสตร์ 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย  
 
 
 
 
 
 
 
สมมติฐานการวิจัย 

1. ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนรู ้ของนักเรียนที ่จัดการเรียนรู ้ด ้วยกระบวนการทางภูมิศาสตร์  
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

2. ความสามารถในการคิดเชิงระบบของนักเรียนที่จัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการทางภูมิศาสตร์ 
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
 
 
 
 
 

ตัวแปรต้น 
กระบวนการทางภูมิศาสตร์ 

ตัวแปรตาม 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ความสามารถ 
ในการคิดเชิงระบบ 
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วิธีด าเนินการวิจัย 

รูปแบบการทดลอง   
การวิจัยในครั้งนี้ผู้วิจัยได้ใช้การวิจัยแบบกลุ่มเดียว (One Group Pretest Posttest Design)  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 เครื ่องมือที ่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู ้โดยกระบวนการทางภูมิศาสตร์  
เรื่อง รักษ์ป่าน่าน รายวิชา ส15101 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านส้าน (คุรุราษฎร์รังสรรค์) จ านวน 
5 แผน รวม 20 ชั่วโมง เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้โดยกระบวนการทาง
ภูมิศาสตร์ ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างและพัฒนาตามขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

1) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และแก้ไขเพ่ิมเติม 
 พุทธศักราช 2560 กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม  
  2) วิเคราะห์มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัดสาระที่ 5 ภูมิศาสตร์ เพื่อสร้างหน่วย 
การเรียนรู้ เรื่อง รักษ์ป่าน่าน  
  3) ศึกษาขอบเขตเนื้อหาสาระแกนกลางประกอบกับเนื้อหาที่ได้จากการวิเคราะห์
มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด เพ่ือน ามาสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง รักษ์ป่าน่าน 
  4) วางแผนและเขียนแผนการจัดการเรียนรู้และสร้างสื ่อการสอนตามแผนการจัด  
การเรียนรู้  

5) แผนการจัดการเรียนรู้มีองค์ประกอบ ดังนี้ มาตรฐานการเรียนรู้ ตัวชี้วัด จุดประสงค์
การเรียนรู ้ สาระส าคัญ/ความคิดรวบยอด สาระการเรียนรู ้ กิจกรรมการเรียนรู ้ สื ่อการเรียนรู ้และ  
แหล่งเรียนรู้ การวัดและประเมินผล และบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ 

6) การหาคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ ด้วยกระบวนการทาง 
ภูมิศาสตร์ ผู้วิจัยได้ด าเนินการดังต่อไปนี้ 
         (1) น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นมาน าเสนอให้ผู้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน 
ตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหา มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด จากนั้นน ามาปรับปรุงแก้ไขให้ถูกต้อง 
ในประเด็นการใช้ค าในการเขียนแผนการจัดการเรียนรู ้ ซึ ่งค่าความสอดคล้องเชิงเนื ้อหา ( IOC) มีค่า 
ความสอดคล้องตั้งแต่ 0.60-1.00  
         (2) น าแผนการจัดการเรียนรู้ที ่ปรับปรุงแล้วไปใช้กับนักเรียนกลุ่มอื่นที่ไม่ใช่ 
กลุ่มทดลองเพ่ือดูความเหมาะสมของเวลากับกิจกรรม ตลอดจนด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ 
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เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ก่อนและ               
หลังเรียน เรื่อง รักษ์ป่าน่าน รายวิชา ส15101 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านส้าน (คุรุราษฎร์รังสรรค์) 
แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ และแบบวัดความสามารถในการคิดเชิ งระบบก่อนและหลังเรียน 
แบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ  

ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างและพัฒนาแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามขั้นตอนดังต่อไปนี้  
  1) ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 และแก้ไขเพ่ิมเติม 
พุทธศักราช 2560  
  2) ศึกษาเอกสารและวรรณกรรมที่เกี ่ยวข้องกับการวัดผลและประเมินผล แนวทาง  
การเขียนข้อสอบ การวิเคราะห์ข้อสอบตามแนวทางพฤติกรรมของบลูม 
  3) การสร ้างข ้อสอบตามแนวว ิ เคราะห ์ข ้อสอบของบล ูม (Revised Bloom’s 
Taxonomy)  แบบทดสอบแบบปรนัยชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ  
   

4) หาคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
         (1) น าแบบทดสอบที่สร้างและพัฒนาขึ้นเสนอให้ผู ้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน 
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา ความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้ (Index of Item Objective: IOC) 
โดยมีค่าความสอดคล้องตั้งแต่ 0.60-1.00  
         (2) น าแบบทดสอบที่ปรับปรุงแล้วไปทดลองสอบกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
เพ่ือน าผลการทดสอบไปวิเคราะห์ความยาก (p) และอ านาจจ าแนก (r) และค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ  
         (3) น าผลการท าแบบทดสอบที่ได้วิเคราะห์ความยาก (p) และอ านาจจ าแนก (r) 
แล้วคัดเลือกข้อสอบที่มีระดับความยากระหว่าง .20 ถึง .80 และค่าอ านาจจ าแนกตั้งแต่ .20 ขึ้นไป จ านวน 
40 ข้อ เป็นแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน มีค่าความเชื่อมั่น .75 
         (4) จากนั้นน าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ปรับปรุงแล้ว น าไปใช้ใน
การจัดการเรียนรู้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านส้าน (คุรุราษฎร์รังสรรค์) จังหวัดน่าน 

ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างและพัฒนาแบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดเชิงระบบตามขั้นตอน
ดังต่อไปนี้  

 1) ก าหนดจุดมุ่งหมายในการวัดความสามารถในการคิดเชิงระบบ เพื่อพัฒนาเป็น
แบบทดสอบความสามารถในการคิดเชิงระบบของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ประกอบด้วยความสามารถ
ในการคิดเชิงระบบ 3 ด้าน ได้แก่ การคิดในภาพรวมของปัญหา การคิดโดยเข้าใจปฏิสัมพันธ์ต่อกัน และ  
การคิดเพ่ือการตัดสินใจและแก้ปัญหา  
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 2) ก าหนดกรอบการวัดและนิยามเชิงปฏิบัติการเกี่ยวกับความสามารถในการคิด 

เชิงระบบ โดยศึกษาจากเอกสาร แนวคิด ทฤษฏีเกี่ยวกับการคิดเชิงระบบ 
 3) สร้างผังข้อสอบตามลักษณะของความสามารถในการคิดเชิงระบบ ก าหนดน ้าหนัก

คะแนน ความส าคัญของการคิดเชิงระบบทั้ง 3 ด้าน ซึ่งค านึงถึงสถานการณ์การจัดการเรียนรู้ ผู ้สอน 
นักเรียน และความสอดคล้องกับบริบทที่เอ้ือต่อการคิดเชิงระบบ 

 4) เขียนข้อสอบตามผังที ่ได้ออกแบบไว้โดยก าหนดรูปแบบการเขียนตัวค าถาม  
ตัวค าตอบ และวิธีการตรวจให้คะแนน จากนั้นทบทวนข้อสอบที่สร้างขึ้นทั้งในแง่ของความเหมาะสมของ  
สิ่งที่ต้องการวัด การใช้ภาษา ความชัดเจนของค าถาม โดยใช้ข้อสอบแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ 
ครอบคลุม 3 คุณลักษณะของความสามารถในการคิดเชิงระบบ ดังนี้ 

   (1) การคิดในภาพรวมของปัญหา เป็นการสรุปภาพรวมของสถานการณ์  
ที่เกิดขึ้นว่าเป็นสถานการณ์ใด อะไรเป็นสาเหตุที่แท้จริงของปัญหาที่เกิดขึ้น ในแบบทดสอบจะมีสถานการณ์
มาให้นักเรียนเลือกตอบว่าส่วนใดคือภาพใหญ่ของปัญหาทั้งหมด  

(2) การคิดโดยเข้าใจปฏิสัมพนัธ์ต่อกัน เป็นการคิดเชื่อมโยงปัญหา สาเหตุ  
ผลกระทบ และวิธีการแก้ไขปัญหาให้เป็นเรื่องเดียวกันสัมพันธ์กันในทุกมิติ ผลกระทบที่เกิดขึ้นอาจจะเป็น
สาเหตุให้เกิดปัญหาอื่น ๆ ตามมา ขณะเดียวกันวิธีการแก้ปัญหาหนึ่งอาจจะส่งผลให้ช่วยลดปัญหาหนึ่ง
ปัญหาใดอีกก็ได ้บนพื้นฐานของการวิเคราะห์และสังเคราะห์  

          (3) การคิดเพ่ือการตัดสินใจและแก้ปัญหา เป็นการคิดเพ่ือการเลือกตัดสินใจ
หาวิธีการเลือกทางใดทางเลือกหนึ่งจากหลายวิธีการได้พิจารณาประเมินค่าไว้ว่า วิธีการที่ประหยัดที่สุด 
ส่งผลกระทบน้อยที่สุด เกิดประโยชน์มากที่สุด และมีความยั่งยืนที่สุด  

 5) น าแบบทดวัดความสามารถในการคิดเชิงระบบที่ให้ผู ้ทรงคุณวุฒิจ านวน 3 ท่าน 
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Index of Item Objective: IOC) โดยค่าความสอดคล้องตั้งแต่ 0.60-1.00  

 6) น าแบบทดสอบความสามารถในการคิดเชิงระบบมาวิเคราะห์ความยาก (p) และ
อ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบ แล้วคัดเลือกข้อสอบที ่มีระดับความยากระหว่าง .20 ถึง .80  
และค่าอ านาจจ าแนกต ั ้ งแต ่ .20 ข ึ ้นไป ได ้ข ้อสอบทั ้งหมด 30 ข ้อ โดยมีค ่าความเช ื ่อม ั ่นของ 
แบบวัดความสามารถในการคิดเชิงระบบเท่ากับ .74 

 7)  น าแบบวัดความสามารถในการคิดเช ิงระบบที ่ตรวจสอบคุณภาพแล้วไปใช้  
ในการทดลอง 
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การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 การเก็บรวบรวมข้อมูลผู้วิจัยได้ด าเนินการดังนี้ 
 1. ท าการทดสอบก่อนเรียน ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบวัดความสามารถ
ในการคิดเชิงระบบ ฉบับทดสอบก่อนเรียน 
 2. ด าเนินการจัดการเรียนรู้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนบ้านส้าน (คุรุราษฎร์รังสรรค์) 
ตามแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการทางภูมิศาสตร์ จ านวน 5 แผน รวม 20 ชั่วโมง 
 3. ท าการทดสอบหลังเร ียน ด้วยแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนรู ้และแบบวัด
ความสามารถในการคิดเชิงระบบ ฉบับทดสอบหลังเรียน 
 4. ด าเนินการตรวจให้คะแนนจากแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนรู ้และแบบวัด
ความสามารถในการคิดเชิงระบบ ทั้งฉบับก่อนเรียนและหลังเรียน แล้วน าข้อมูลมาวิเคราะห์เปรียบเทีย บ
ทางสถิติ เพ่ือทดสอบสมมติฐานและสรุปผลการวิจัย 

การวิเคราะห์ข้อมูล  

 1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ผู้วิจัยได้การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้
ของกลุ่มตัวอย่างที่จัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการทางภูมิศาสตร์ก่อนและหลังเรียน โดยใช้ t – test dependent  
 2. การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดเชิงระบบ ผู้วิจัยได้ทำการเปรียบเทียบคะแนนจาก
แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดเชิงระบบของนักเรียนก่อนและหลังเรียน โดยใช้ t – test dependent 

 สถิติที่ใช้ในการหาคุณภาพเครื่องมือ  
1. การวิเคราะห์ความเที่ยงตามเนื้อหา (IOC) 
2. หาความยาก (p) และอ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

แบบทดสอบวัดความสามารถในการคิดเชิงระบบ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป 
3. หาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและแบบทดสอบวัดความสามารถ

ในการคิดเชิงระบบ โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป  

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนและการเปรียบเทียบคะแนนจากแบบทดสอบ 

วัดความสามารถในการคิดเชิงระบบของนักเรียนก่อนและหลังเรียน โดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป 
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ผลการวิจัย  

การศึกษาครั้งนี้ผู้วิจัยได้ด าเนินการวิเคราะห์ผลการศึกษา ผลการจัดการเรียนรู้เรื่อง รักษ์ป่าน่าน 
ด้วยกระบวนการทางภูมิศาสตร์ ที่มีต่อผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดเชิงระบบ             
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 จังหวัดน่าน จ านวน 28 คน ผู้วิจัยได้น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
เป็น 2 ตอน ดังนี้ 

ตารางที่ 1 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน เรื่อง รักษ์ป่าน่าน ด้วยกระบวนการ
ทางภูมิศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5  

การทดสอบ n X S.D. t Sig 
ก่อนเรียน 28 22.00 4.60 18.21 0.0000 
หลังเรียน 28 35.61 4.34   

*P < .05 
 จากตารางที่ 1 พบว่าการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที ่ 5 
มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ  22.00 คะแนน และ 35.61 คะแนน ตามล าดับและเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนน
ก่อนเรียนและหลังเรียนจะพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่จัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ  
ทางภูมิศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 
ตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดเชิงระบบก่อนและหลังเรียน เรื ่อง รักษ์ป่าน่าน     

ด้วยกระบวนการทางภูมิศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้แบบวัดความสามารถ
ในการคิดเชิงระบบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

 

การทดสอบ n X S.D. t Sig 
ก่อนเรียน 28 8.24 2.61 19.71 0.0000 
หลังเรียน 28 24.22 2.52   

*P < .05 
 จากตารางที่ 2  พบว่าการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 8.24  คะแนน และ 24.22 คะแนน ตามล าดับและเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนน
ก่อนเรียนและหลังเรียนจะพบว่า คะแนนความสามารถในการคิดเชิงระบบของนักเรียนที่จัดการเรียนรู้ด้วย
กระบวนการทางภูมิศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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อภิปรายผล 

 จากการศึกษาผลการจัดการเรียนรู้เรื่อง รักษ์ป่าน่าน ด้วยกระบวนการทางภูมิศาสตร์ ที่มีผลต่อ
การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดเชิงระบบ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 
จังหวัดน่าน ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน เรื่อง รักษ์ป่าน่าน ด้วยกระบวนการ
ทางภูมิศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่าการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ  22.00 คะแนน และ 35.61 คะแนน ตามล าดับและเมื่อเปรียบเทียบ
ระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนจะพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่จัดการเรียนรู้  
ด้วยกระบวนการทางภูมิศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 
ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการคิดเชิงระบบก่อนและหลังเรียน เรื่อง รักษ์ป่าน่าน ด้วยกระบวนการ
ทางภูมิศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 โดยใช้แบบวัดความสามารถในการคิดเชิงระบบที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้น พบว่าการทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีคะแนนเฉลี่ย 
เท่ากับ 8.24 คะแนน และ 24.22 คะแนน ตามล าดับและเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนเรียนและ
หลังเรียนจะพบว่า คะแนนความสามารถในการคิดเชิงระบบของนักเรียนที่จัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการ
ทางภูมิศาสตร์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 ในงานวิจัยนี้สามารถ
อภิปรายได ้2 ด้าน ดังนี้ 
 1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียน เรื่อง รักษ์ป่าน่าน ด้วยกระบวนการ
ทางภูมิศาสตร์ ของนักเร ียนชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 5 ผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนก่อนและหลังเร ียน  
เรื่อง รักษ์ป่าน่าน ด้วยกระบวนการทางภูมิศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่าการทดสอบ 
ก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 22.00 คะแนน และ 35.61  
คะแนน ซึ่งสูงขึ้นตามสมมติฐานการวิจัย เนื่องจากการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการทางภูมิศาสตร์  
ที่มีข้ันตอนส าคัญดังนี้  
 ขั ้นตอนที ่ 1 การตั ้งค าถามเชิงภูมิศาสตร์ เป็นการระบุประเด็นต่างๆ เพื ่อน ามาพิจารณา
ประกอบการหาค าตอบ 
 ขั้นตอนที่ 2 การรวบรวมข้อมูล เป็นขั้นที่ต้องรวบรวมข้อเท็จจริง และข้อมูลที่เป็นประโยชน์และ
คาดว่าจะน าไปใช้ประกอบการศึกษา 
 ขั้นตอนที่ 3 การจัดการข้อมูล เป็นการจัดระเบียบข้อมูลที่ได้จากการรวบรวมข้อมูล 
 ขั ้นตอนที ่ 4 การวิเคราะห์และแปลผลข้อมูล เป็นขั ้นตอนส าคัญที ่ต ้องการวิเคราะห์ข้อมูล 
และอธิบายปัญหาที่ศึกษา 
 ขั้นตอนที่ 5 การสรุปเพื่อตอบค าถาม เป็นการสรุปเนื้อหาให้ตรงค าถามอย่างถูกต้องและชัดเจน 
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 จึงแสดงให้เห็นว่ากระบวนการทางภูมิศาสตร์ช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน วิชาสังคมศึกษา  
ส15101 สูงขึ้นได้ เนื่องจากแต่ละขั้นตอนของกระบวนการทางภูมิศาสตร์ท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้  
เข้าใจ แสดงถึงความรู้ ทักษะ และคุณลักษณะที่พ่ึงประสงค์ผ่านกระบวนการทางภูมิศาสตร์ แสดงให้เห็นถึง
ระดับเนื้อหาความรู้ของนักเรียน โดยในแต่ละกระบวนการทางภูมิศาสตร์พบว่า การตั้งค าถามเชิงภูมิศาสตร์
ท าให้นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรู้ด้านความจ า ความเข้าใจ อีกทั้งการรวบรวมข้อมูล จัดการข้อมูล 
วิเคราะห์และแปลผล ท าให้นักเรียนสามารถน าความรู้ไปใช้ วิเคราะห์ได้ ตลอดจนการสรุปและตอบค าถาม
เชิงภูมิศาสตร์ท าให้นักเรียนสามารถประเมินค่า สร้างสรรค์ความรู้ใหม่ได้ด้วยตนเอง ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึง
ระดับความรู้ ความสามารถของนักเรียน  
 นอกจากนี้ผู้วิจัยได้สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนและสอบถามนักเรียนปรากฏว่านักเรียน
สามารถตั้งค าถามทางภูมิศาสตร์และวิเคราะห์สถานการณ์ที่เกิดข้ึนได้ตามล าดับ ในกิจกรรมการเรียนรู้ตั้งแต่
ครั้งกิจกรรมแรกจนถึงกิจกรรมสุดท้าย เริ่มต้นด้วยการที่ครูตั้งค าถามแล้วเปิดโอกาสให้นักเรียนได้ตั้งค าถาม
และตอบค าถาม ซึ่งท าให้นักเรียนกล้าตั้งค าถามในครั้งต่อไป กล้าแสดงออก ให้ความร่วมมือในการ ท า
กิจกรรมการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง   
 ดังนั้น นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการทางภูมิศาสตร์มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ภากร อุปการแก้ว (2560) อรทัย สุวะพัฒน์ (2561) และชนิกานต์ ศรีทองสุข (2561) พบว่า
นักเรียนที่เรียนรู้ด้วยกระบวนการทางภูมิศาสตร์ มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
และเป็นตามแนวทางการพัฒนาผลสัมฤทธิ ์ภูมิศาสตร์ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน 
กระทรวงศึกษาธิการ (2560)  
 2. การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดเชิงระบบก่อนและหลังเรียน  เรื ่อง รักษ์ป่าน่าน                  
ด้วยกระบวนการทางภูมิศาสตร์ ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 ผลการเปรียบเทียบความสามารถ 
ในการค ิดเช ิงระบบก่อนและหล ังเร ียน เร ื ่อง ร ักษ ์ป ่าน ่าน ด ้วยกระบวนการทางภ ูม ิศาสตร์   
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 โดยใช้แบบวัดความสามารถในการคิดเชิงระบบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น พบว่า
การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 8.24  คะแนน 
และ 24.22 คะแนน ตามล าดับและเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนจะพบว่า 
คะแนนความสามารถในการคิดเชิงระบบของนักเรียนที่จัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการทางภูมิศาสตร์  
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่งเป็นผลมาจาการจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการทางภูมิศาสตร์ที่สามารถ
พัฒนาความสามารถในการคิดเชิงระบบใน  3 ด้าน ดังนี้ 
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 การมองภาพรวมของปัญหา เป็นการสรุปภาพรวมของสถานการณ์ที่เกิดขึ้นว่าเป็นสถานการณ์ใด 
อะไรเป็นสาเหตุที่แท้จริงของปัญหาที่เกิดขึ้น  
 การเข้าใจปฏิสัมพันธ์ต่อกัน เป็นการคิดเชื่อมโยงปัญหา สาเหตุ ผลกระทบ และวิธีการแก้ไขปัญหา
ให้เป็นเรื่องเดียวกันสัมพันธ์กันในทุกมิติ  
 การตัดสินใจและแก้ปัญหา เป็นการคิดเพื่อการเลือกตัดสินใจหาวิธีการทางเลือกใดทางเลือกหนึ่ง
จากหลายวิธีที่เกิดประโยชน์มากที่สุด และมีความยั่งยืนที่สุด  
 กระบวนการทางภูมิศาสตร์ส่งผลต่อการพัฒนาความสามารถในการคิดเชิงระบบได้ เนื่องจาก
กระบวนการทางภูมิศาสตร์มีส่วนความส าคัญที่ส่งเสริมการคิดเชิงระบบได้ โดยขั้นตอนที่ 1 การตั้งค าถาม
เชิงภูมิศาสตร์  ท าให้นักเรียนเป็นมองภาพรวมของปัญหาซึ่งเป็นลักษณะส าคัญของการคิดเชิงระบบ  
กิจกรรมในขั้นตอนที่ 2 การรวบรวมข้อมูล ขั้นตอนที่ 3 การจัดการข้อมูล ขั้นตอนที่ 4 การวิเคราะห์ 
และแปลผล นักเรียนจะสืบค้นข้อมูล วิเคราะห์ สังเคราะห์ เชื่อมโยง เพื่อการเข้าใจปฏิสัมพันธ์ต่อกันที่เป็น
ลักษณะของคิดเชิงระบบ และกิจกรรมในขั้นตอนที่ 5 การสรุปเพื่อตอบค าถาม นักเรียนจะสรุป ข้อค้นพบ 
ตัดสิน เสนอแนวทางแก้ปัญหา เพ่ือการตัดสินใจและแก้ปัญหาที่เป็นลักษณะของคิดเชิงระบบ  
 นอกจากนี้ผู ้วิจัยได้สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนปรากฏว่านักเรียนสามารถพัฒนา
ความสามารถในการคิดเชิงระบบตั้งแต่เริ่มต้นจนถึงกิจกรรมสุดท้าย โดยนักเรียนมีพัฒนาการในการมอง
ภาพรวมของสถานการณ์ปัญหาได้ สังเกตได้จากการเขียนแผนภาพความคิดได้ดีขึ้นจากเขียนเป็นตัวอักษร
ธรรมดาพัฒนาการเขียนเป็นภาพประกอบการใช้ลูกศรได้ดีตามล าดับ และนักเรียนสามารถเชื่อมโยง  
สังเกตได้จากการท ากิจกรรมกลุ่มที่นักเรียนแลกเปลี่ยนความคิดเห็น แยกสาเหตุ ผลกระทบ และเชื่อมโยง
ปัญหา นักเรียนสามารถเสนอแนะแก้ปัญหาได้เนื่องการการตั้งค าถามและครูได้เปิดโอกาสให้นักเรียนได้  
ตอบค าถาม มีความกระตือรือร้นในการเรียนรู้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง จากการศึกษา
ผู้วิจัยพบว่าความสามารถในการคิดเชิงระบบสามารถฝึกฝนให้กับนักเรียนตั้งแต่ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 3-6 
ได้ด้วยการฝึกให้นักเรียนคิดผ่านสถานการณ์ต่าง ๆ ตามความเหมาะสมของเนื้อหา ดังนั้น นักเรียนที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการทางภูมิศาสตร์มีความสามารถในการคิดเชิงระบบหลังเรียนสูงกว่า  
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่ .05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
Aderson and Johnson (1997), Orit Ben-Zvi Assaraf and Nir Orion. (2010 ที ่ท าการศึกษากระบวนการ
ทางภูมิศาสตร์ที่ช่วยพัฒนาความสามารถในการคิดเชิงระบบของผู้เรียนที่พัฒนาขึ้นอย่างต่อเนื่องตามล าดับ 
 สรุปการวิจัยครั้งนี้ได้ข้อค้นพบใหม่การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการทางภูมิศาสตร์สามารถพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดเชิงระบบเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
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ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการวิจัยไปใช้  
 1. การจัดการเรียนรู ้โดยใช้กระบวนการทางภูมิศาสตร์เพื ่อพัฒนาผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน  
และความสามารถในการคิดเชิงระบบ ครูต้องใช้ค าถามทางภูมิศาสตร์กระตุ้นความความคิดเชิงระบบ  
ในทุกขั ้นตอนของกระบวนการทางภูมิศาสตร์ โดยเฉพาะขั ้นตอนที ่ 1 การตั ้งค าถามทางภูมิศาสตร์  
เพราะการตั้งค าถามน าไปสู่การคิดวิเคราะห์ สังเคราะห์และน าไปสู่ความสามารถในการคิดเชิงระบบ 
 2.  ครูควรจัดกิจกรรมที่หลากหลายในทุกขั้นตอนของกระบวนการทางภูมิศาสตร์ เช่น จัดล าดับ
ข้อมูล อภิปราย ส ารวจ สืบค้นจากแหล่งเรียนรู้ เขียนแผนผัง เป็นต้น 
 3. การจัดการเรียนรู ้โดยใช้กระบวนการทางภูมิศาสตร์ครูควรพิจารณาเนื ้อหา เกี ่ยวกับ  
การตัดสินใจแก้ปัญหา เช่น ปัญหาสิ่งแวดล้อม สถานการณ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เป็นต้น
ภูมิศาสตร์ ด้วยกระบวนการทางภูมิศาสตร์ กับตัวแปรอื่น ๆ เช่น การคิดอย่างมีวิจารณญาณ ความสามารถ
ในการแก้ปัญหา ความสามารถในการคิดอย่างสร้างสรรค์ เป็นต้น 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
 ศึกษาผลการจัดการเรียนรู้เรื่องต่าง ๆ ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
สาระการเรียนรู ้ที ่ 5 ภูมิศาสตร์ ด้วยกระบวนการทางภูมิศาสตร์ กับตัวแปรอื ่น  ๆ เช่น การคิดอย่าง            
มีวิจารณญาณ ความสามารถในการแก้ปัญหา ความสามารถในการคิดอย่างสร้างสรรค์ เป็นต้น 

เอกสารอ้างอิง 
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. (2561).  ยุทธศาสตร์ชาติระยะ 20 ปี พ.ศ. 2561-2580.  
ชนิกานต์ ศรีทองสุข. (2561). การพัฒนาความสามารถในการคิดวิเคราะห์และมโนทัศน์ทางภูมิศาสตร์

ทวีปยุโรป ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ด้วยกระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน ร่วมกับ 
อินโฟกราฟิก. มหาวิทยาลัยศิลปากร. นครปฐม. 

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาน่านเขต 2. (2561). รายงานผลการประเมินระดับเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษาน่านเขต 2 ผลการจัดการเรียนรู้ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม ประจ าการศึกษา 2561.  

ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาน่าน เขต 2. (2561). รายงานผลการประเมินคุณภาพผู้เรียน 
กลุ่มโรงเรียน. ชอก๊อปปี้. 

ส านักงานศึกษาธิการ จังหวัดน่าน. (2561). หลักสูตรรักษ์ป่าน่าน. สืบค้น 2 กุมภาพันธ์ 2561 จาก 
http://nan.learningobec.com/sas- %99/ 

 



 วารสารการวิจัยการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  
ปีที่ 2 ฉบับที ่2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2565)  

63 
 

 
ส านักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา. (2561). คู่มือการใช้มาตรฐานการเรียนรู้และตัวชี้วัด           

สาระภูมิศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ในกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและ
วัฒนธรรม ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พ.ศ. 2551. โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์
การเกษตรแห่งประเทศไทย: กรุงเทพมหานคร. 

อรทัย สุวะพัฒน์. (2561). การจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการทางภูมิศาสตร์เพื่อเสริมสร้างการรู้     
เรื่องภูมิศาสตร์ (Geo-literacy) วิชาสังคมศึกษา 1 ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1  
โรงเรียนสีคิ้ว (สวัสดิ์ผดุงวิทยา). วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยศิลปากร. นครปฐม. 

ภากร อุปการแก้ว. (2560). การจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบกระบวนการทางภูมิศาสตร์ และแอพพลิเคชั่น 
QR CODE เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภูมิศาสตร์และทักษะการท างานกลุ่ม 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 5. วิทยานิพนธ์มหาบัณฑิต. มหาวิทยาลัยศิลปากร. นครปฐม. 

Anderson & Johnson. (1997). Stage of the Product life Cycle, Business Strategy and 
Business Performance. Academy of Management Journal. Retrieved from 
https://journals.aom.org/doi/abs/10.5465/255954 

 Checkland. (1981). Systems Thinking, Systems Practice. Chichester: John Wiley & Sons. 
Retrieved from https://books.google.com/books?id=icXaAAAAMAAJ&q  

Orit Ben-Zvi Assaraf and Nir Orion. (2010). The development of thinking skills in elementary 
School. Retrieved from http://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/tea.20351 

Senge, P. M. (1990). The Fifth Discipline: The Art and Practice of the Learning Organization.  
 New York: Doubleday. 

https://journals.aom.org/doi/abs/10.5465/255954
https://books.google.com/
http://onlinelibrary.wiley.com/do

