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บทคัดย่อ 
 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาค่าเฉลี่ยร้อยละของจ านวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 2 ที่มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่องสารละลาย หลังเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้
แบบบันได 5 ขั้น (QSCCS) ร่วมกับการเขียนแผนผังมโนทัศน์สูงกว่าร้อยละ 73 ตามค่าเป้าหมายของโรงเรียน 
ปีการศึกษา 2565 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์เรื่อง สารละลาย หลังเรียน  
และก่อนเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น (QSCCS) 
ร่วมกับการเขียนแผนผังมโนทัศน์เรื่องสารละลาย 3) เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 2 ที่มีต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่องสารละลาย โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น (QSCCS) 
ร่วมกับการเขียนแผนผังมโนทัศน์ ซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นระดับชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 2/4 โรงเรียนนิยมศิลป์อนุสรณ์ จังหวัดเพชรบูรณ์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 38 คน 
ได้มาจากการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้วิจัยประกอบด้วย แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ 
การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น (QSCCS) ร่วมกับการเขียนแผนผังมโนทัศน์ เรื่องสารละลาย ส าหรับ
นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนก่ อนเรียนและหลังเรียน  
เรื่อง สารละลาย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 วิเคราะห์ข้อมูลโดยค านวณค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ร้อยละ และสถิติทดสอบทีแบบอิสระ (t – test Dependent) 
 ผลการทดลองที่ได้พบว่า 
 1. ค่าเฉลี่ยร้อยละของจ านวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  2 ที่มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
วิทยาศาสตร์ เรื่องสารละลาย หลังเรียนสูงกว่าร้อยละ 73 ตามค่าเป้าหมายของโรงเรียน ปีการศึกษา 2565  
 
 
*ครู, โรงเรยีนนิยมศิลป์อนสุรณ์ , สงักัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษาเพชรบรูณ ์
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 2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื ่องสารละลาย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2  
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 3. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีความพึงพอใจต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื ่องสารละลาย  
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น (QSCCS) ร่วมกับการเขยีนแผนผังมโนทัศน์ ในระดับมาก 
     

ค าส าคัญ: การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น (QSCCS)/ การเขียนแผนผังมโนทัศน์/ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
              วิทยาศาสตร์ 
 
Abstract 
 The objectives of this research were 1) to study the mean percentage of the 8th 
grade students with science achievement scores on “Solution matter” after learning is 
higher than 73 percent according to the school's target value in the academic year 2022 2) 
to compare of science achievement on “Solution matter” pre- and post-learning of the 8th 
students studying by using the 5-Step ladder-based learning management (QSCCS) in 
conjunction with conceptual mapping and 3) to study the satisfaction of the 8th grade 
students toward science learning by using 5-step ladder-based learning management 
(QSCCS) in conjunction with conceptual mapping. The sample used in the research were 
38 students in the 8th grade of 2/4 classroom of Niyom Sin Anusorn School, Phetchabun 
Province, semester 1, academic year 2022, drawn by purposive sampling. Research tools 
consist of: (1) a set of science learning management plan on “Solution matter” by using  
a 5-step ladder-based learning management (QSCCS) in conjunction with conceptual 
mapping for the 8th grade students (2) a pre- and post-learning science achievement test 
on “Solution matter” for the 8th grade students and (3) a questionnaire on satisfaction of 
the 8th grade students toward science learning on “Solution matter” by using a 5-step 
ladder-based learning management (QSCCS) in conjunction with conceptual mapping.  
Data were analyzed by calculating the mean. Standard Deviation, Percentage and Statistics 
of t – test Dependent 
 The results showed that 
 1. The mean percentage of the number of the 8th grade students with science 
achievement scores on “Solution matter” after learning higher than 73 percent according 
to the school's target value for the academic year 2022. 
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2. Science learning achievement on “Solution matter” of the 8th grade students after 
learning was higher than before learning at the statistical significance level of .05. 
 3. The 8th grade students were satisfied with learning science on “Solution matter” 
by using a 5-step ladder-based learning management (QSCCS) in conjunction with 
conceptual mapping at a high level. 
 
Keywords: 5-step ladder-based learning management (QSCCS) / conceptual mapping  
Science Achievement 
 

บทน า 
วิทยาศาสตร์เป็นวัฒนธรรมแห่งการเรียนรู ้ของโลก เพราะวิทยาศาสตร์เกี ่ยวข้องกับทุกคน  

ทั้งในชีวิตประจ าวันและการงานอาชีพ รวมถึงเทคโนโลยีเครื่องมือเครื่องใช้และผลผลิตต่าง ๆ ที่มนุษย์ได้ใช้
อ านวยความสะดวกในการด ารงชีวิตและการท างาน สิ่งเหล่านี้ล้วนเป็นผลของความรู้ทางวิทยาศาสตร์ 
ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์ในศาสตร์อื่น ๆ วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิด เป็นเหตุเป็นผล 
คิดสร้างสรรค์ คิดวิเคราะห์ วิจารณ์ มีทักษะส าคัญในการค้นคว้าหาความรู้ มีความสามารถในการแก้ปัญหา
อย่างเป็นระบบ สามารถตัดสินใจ โดยใช้ข้อมูลที ่หลากหลายและมีประจักษ์พยานที ่ตรวจสอบไ ด้
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) ในปัจจุบันความก้าวหน้าทางด้านวิทยาศาสตร์นั้นเป็นไปอย่างรวดเร็ว  
การที่จะน าความรู้ทางด้านวิทยาศาสตร์มาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุดได้จึงต้องมีการพัฒนา เตรียมความพร้อม 
ของคน เพื ่อให้สามารถน าความรู ้ทางด้านวิทยาศาสตร์มาใช้พัฒนาประเทศได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
ซึ่งสอดคล้องกับการจัดการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์ในปัจจุบันมีการจัดให้สอดคล้องกับสภาพการเปลี่ยนแปลง 
ทางเศรษฐกิจสังคม เพื่อให้การศึกษาเจริญก้าวหน้าทันต่อสถานการณ์ของโลกที่เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว 
ดังนั้น นักเรียนจึงจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์ เพ่ือที่จะมีความรู้ความเข้าใจธรรมชาติ  
และเทคโนโลยีที่มนุษย์สร้างสรรค์ขึ้น น าความรู้ไปใช้อย่างมีเหตุผล มีคุณธรรม จริยธรรม และสามารถ
พัฒนาสิ ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติได้อย่างสมดุลและยั่งยืน ซึ ่งสอดคล้องกับองค์กรส่งเสริม
การศึกษาวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ (UNESCO) ที ่ตระหนักถึงความส าคัญของ 
การจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์จึงรณรงค์ให้ประเทศทั่วโลกจัดการศึกษาวิทยาศาสตร์ส าหรับทุกคน 
(จารุณี เทียมสองชั้น, 2553: 34) โดยเฉพาะทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ เนื่องจากการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์อาศัยกระบวนการทางวิทยาศาสตร์เป็นเครื่องมือค้นหาและน าพามนุษยชาติเข้าถึงความรู้ ความจริง 
(ประสาท เนืองเฉลิม: 2558)  

อย่างไรก็ตามผลการทดสอบความรู้วิทยาศาสตร์ในระดับนานาชาติ และระดับชาติสะท้อนให้เห็น
ว่านักเรียนไทยมีความรู้ด้านวิทยาศาสตร์ไม่เป็นไปตามเกณฑ์ โดยการประเมินผลนักเรียนนานาชาติ   
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(Program for International Student Assessment หรือ PISA) ในปี ค.ศ.2018 มีค ่าเฉล ี ่ย OECD  
ของว ิทยาศาสตร ์  เป ็นคะแนนมาตรฐานที ่  489 คะแนน (Score points) ผลการประเม ินการรู้  
เรื่องวิทยาศาสตร์ คะแนนเฉลี่ยวิทยาศาสตร์ของนักเรียนไทย คือ 426 คะแนน ซึ่งต ่ากว่าค่าเฉลี่ย OECD 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แนวโน้มคะแนนวิทยาศาสตร์ของนักเรียนไทยโดยรวมผลการประเมินวิทยาศาสตร์
ของ ไทยต ั ้ ง แต ่  PISA 2000  ถ ึ ง  PISA 2018  พบว ่ า  ผลการประ เม ิ นว ิ ทยาศาสตร ์ ของ ไ ทย 
ไม ่เปล ี ่ยนแปลง (PISA THAILAND สถาบันส ่งเสร ิมการสอนว ิทยาศาสตร ์และเทคโนโลยี , 2561)  
ซึ ่งสอดคล้องกับผลการทดสอบวิชาวิทยาศาสตร์ระดับชาติขั ้นพื ้นฐาน (O-NET) ของนักเรียนระดับ 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนนิยมศิลป์อนุสรณ์ ปีการศึกษา 2564 ในสาระที่ 2 วิทยาศาสตร์กายภาพ 
มาตรฐาน ว 2.1 เข้าใจสมบัติของสสาร องค์ประกอบของสสาร ความสัมพันธ์ระหว่างสมบัติของสสาร  
กับโครงสร้างและแรงยึดเหนี่ยวระหว่างอนุภาค หลักและธรรมชาติของการเปลี่ยนแปลงสถานะ ของสสาร 
การเกิดสารละลาย และการเกิดปฏิกิริยาเคมี พบว่าคะแนนมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 48.66 (สถาบันทดสอบทางการศึกษา
แห่งชาติ: 2564) ถึงแม้คะแนนเฉลี่ยจะสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยระดับประเทศที่มีคะแนน 46.48 แต่ก็ควรจะเร่ง
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ให้ดียิ่งขึ้น 

กระบวนการเรียนการสอน เป็นปัจจัยส าคัญที่ช่วยพัฒนาด้านสติปัญญา และความคิดของนกัเรียน 
และจากผลการทดสอบที่กล่าวมาสะท้อนให้เห็นว่ากระบวนการจัดการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์ของไทย
ไม่สามารถน าไปสู่การพัฒนาศักยภาพและการเรียนรู้ของผู้เรียนให้ไปสู่เป้าหมายที่ต้องการได้ เนื่องจาก
มุ่งเน้นพัฒนาด้านการท่องจ าเพื่อสอบ มากกว่ามุ่งคิดวิเคราะห์และแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง ครูจึงต้อง
ปรับเปลี่ยนกระบวนการด้านการจัดการเรียนรู้ที่เอื้อให้ผู้เรียนได้ใช้ทักษะกระบวนการเรียนรู้และเกิดความเข้าใจ 
ในที ่มาของความรู ้ ซึ ่งการน าทฤษฎีสร้างสรรค์ด้วยปัญญา (Constructivism) มาประยุกต์ใช้ส าหรับ 
การจัดการเรียนการสอนก็เป็นวิธีหนึ ่งที ่สามารถพัฒนาผู้เรียนให้เกิดการสร้างความรู ้ การแก้ปัญหา  
ด้วยตัวเอง โดยเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ให้มีความสอดคล้องกับความสนใจและความต้องการ  
ของผู้เรียนแต่ละคน ซึ่งสิ่งที่จัดให้ต้องท้าทายความคิดและความเชื่อของผู้เรียน สอดคล้องกับกิจกรรม 
ในชีวิตประจ าวันของผู้เรียน ครูต้องเริ่มต้นบทเรียนโดยให้แนวคิดข้อมูลที่เป็นลักษณะรวมเพื่อให้ผู้เรียน
ตัดสินใจเลือกและสังเคราะห์ โดยน าข้อมูลรายละเอียดส่วนย่อยของความรู้ที่มีความสัมพันธ์กันมาประกอบกัน
เพื่อสร้างองค์ความรู้ใหม่ (รสสุคนธ์ มกรมณี: 2549) สอดคล้องกับกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ
เรียนรู้ 5 ขั้นตอน (QSCCS) เป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที ่ส่งเสริมให้ผู ้เรียนเป็นบุคคลที่มีคุณภาพ  
มีทักษะในการค้นคว้าแสวงหาความรู้และมีความรู้พ้ืนฐานที่จ าเป็น สามารถวิเคราะห์ สังเคราะห์ สร้างสรรค์ 
สามารถสื่อสารอย่างมีประสิทธิผล ตลอดจนมีทักษะชีวิต ร่วมมือในการท างานกับผู้อื่นได้เป็นอย่างดี ซึ่งต้องมี
การจัดกระบวนการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง มีล าดับขั้นตอนที่เหมาะสมและสอดคล้องกับพัฒนาการของผู้เรียน 
เนื่องจากเป็นการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นฝึกฝนให้ผู้เรียนตั้งค าถาม เพื่อสร้างความรู้สึกอยากรู้อยากเรียน  
เห็นคุณค่าความส าคัญ และประโยชน์ของสิ่งที่จะเรียน ได้วางแผนการเรียนรู้ของตนเองโดยร่วมกันก าหนด 
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ขอบเขต แนวทางและวิธีการเรียนรู้ ลงมือศึกษาค้นคว้า รวบรวมข้อมูลตามแผนที่วางไว้ เป็นการแสวงหา
ความรู้และค้นพบความรู้ด้วยตนเอง มีการน าข้อมูลมาร่วมวิเคราะห์ อภิปราย เปรียบเทียบเชื่อมโยง
ความสัมพันธ์ ประเมินค่า สรุปความคิดรวบยอด ความส าคัญ แนวคิด แนวทางการปฏิบัติในชีวิตประจ าวัน 
ได้มีการน าเสนอความรู้ที ่ได้ศึกษามาในรูปแบบต่าง ๆ ตามความสนใจ แลกเปลี่ยนเรียนรู้และประเมิน  
ซึ ่งกันและกัน และน าความรู ้ที ่ได้จากการเรียนรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน หรือต่อยอดความรู้  
ในประเด็นที่สนใจ ซึ่งมีกระบวนการเรียนรู ้ส าคัญ 5 ขั้นตอน มีดังนี้ ขั ้นที่ 1Q: การเรียนรู้ตั ้งค าถาม 
(Learning to question) ขั ้นที ่ 2S: การเรียนรู ้แสวงหาสารสนเทศ (Learning to search) ขั ้นที ่ 3C:  
การเรียนรู้เพื่อสร้างองค์ความรู้ (Learning to construct ) ขั้นที่ 4C: การเรียนรู้เพื่อสื่อสาร (Learning to 
communicate) และขั้นที่ 5S: การเรียนรู้เพื่อตอบแทนสังคม (Learning to serve) ซึ่งจะเป็นการพัฒนา
ให้ผู้เรียนเป็นผู้มีความรู้ทักษะกระบวนการ และเจตคติที่พึงประสงค์ส าหรับการเป็นพลเมืองในศตวรรษที่ 21  
ซึ่งสอดคล้องกับสภาวการณ์ปัจจุบัน 

นอกจากนี้ตามหลักวิทยาศาสตร์ในยุคปัจจุบันมุ่งให้นักเรียนศึกษาค้นคว้าหาความรู้ สามารถ
แก้ปัญหาสรุปมโนทัศน์ได้ด้วยตนเอง ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดที่จะหารูปแบบวิธีการส่งเสริมให้นักเรียนมีมโนทัศน์
ตามมโนทัศน์เชิงวิทยาศาสตร์โดยให้นักเรียนสร้างและจัดระบบองค์ความรู้ด้วยตนเอง จึงมีการศึกษา
รูปแบบวิธีการจัดระบบองค์ความรู้เพิ่มเติม ซึ่งพบว่าเทคนิคการจัดระบบองค์ความรู้แผนผังมโนทัศน์ 
(Concept map) เป็นรูปแบบที่ใช้เสนอกรอบความคิดและความสัมพันธ์ของมโนทัศน์ที่เกี่ยวข้องกันอย่าง  
มีระบบ แสดงถึงความสัมพันธ์กันอย่างต่อเนื่อง ระหว่างมโนทัศน์ระดับต่าง ๆ อย่างมีล าดับขั้นตอน  
ซึ ่งแสดงความสัมพันธ์ระหว่างมโนทัศน์ด้วยเส้นและความเชื่อมโยงที ่เหมาะสม  โดยการเขียนแผนผัง 
มโนทัศน์นี้เป็นเทคนิคหนึ่งที่ช่วยในการเรียนรู้กว้างขวางมากขึ้น ช่วยในการจ า ช่วยให้เข้าใจความสัมพันธ์
ระหว่างแนวคิดโดยสร้างแผนผังเชื ่อมโยง และการคิดที ่ชัดเจน สามารถใช้ในการเรียนรู้ทุกสาระวิชา  
ถ้าฝึกการใช้แผนผังมโนทัศน์อย่างสม ่าเสมอจะสามารถช่วยพัฒนาผลการเรียนรู้ ผลการปฏิบัติงานได้  
และสามารถเรียนรู้ได้เร็วขึ้น โดยมองเห็นความเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของค า ข้อความ สาระต่าง ๆ ได้ชัดเจน 
(Novak: 1984, อ้างอิงใน วัชรา เล่าเรียนดี, 2553: 61) สอดคล้องกับ พรระวี ภักดีณรงค์ (2554: บทคัดย่อ)  
ที่ศึกษาผลการใช้ผังมโนทัศน์สรุปเนื ้อหาที่มีต่อผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิชาพลังงานและสิ ่งแวดล้อม
นักศึกษาระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 2 วิทยาลัยเทคโนโลยีพายัพและบริหารธุรกิจ ซึ่งผลการศึกษา
พบว่า นักศึกษากลุ ่มตัวอย่างมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนดีขึ ้น  โดยวัดจากจ านวนนักศึกษาที ่สอบผ่าน 
และการเพิ่มขึ้นของคะแนนสูงสุดและคะแนนต ่าสุดหลังจากมีการใช้ผังมโนทัศน์สรุปเนื้อหา และผลการศึกษา
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนคือ หลังจากนักศึกษาได้ใช้ผังมโนทัศน์สรุปเนื้อหาจะมีคะแนนเฉลี่ย
มากกว่าก่อนใช้ผังมโนทัศน์ 
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จากแนวคิดและประเด็นปัญหาที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดในการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรยีน
โดยการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น (QSCCS) ร่วมกับการเขียนแผนผังมโนทัศน์ เรื่องสารละลาย ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนให้สูงขึ้น และยังเป็นแนวทาง 
ในการแก้ปัญหาคุณภาพของผู้เรียนให้มีศักยภาพมากข้ึนอีกด้วย 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาค่าเฉลี่ยร้อยละของจ านวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 ที่มีคะแนนผลสัมฤทธิ์  
ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่องสารละลาย หลังเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น (QSCCS) 
ร่วมกับการเขียนแผนผังมโนทัศน์สูงกว่าร้อยละ 73 ตามค่าเป้าหมายของโรงเรียน ปีการศึกษา 2565  
 2. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื่องสารละลาย หลังเรียนและก่อนเรียน
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่เรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น (QSCCS) ร่วมกับ 
การเขียนแผนผังมโนทัศน์เรื่องสารละลาย  
 3. เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีต่อการเรียนวิทยาศาสตร์ 
เรื่องสารละลาย โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น (QSCCS) ร่วมกับการเขียนแผนผังมโนทัศน์ 
 

สมมติฐานการวิจัย 
 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์เรื่อง สารละลาย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

ตัวแปรอิสระ 
   การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น   
   (QSCCS) ร่วมกับการเขียนแผนผัง 
   มโนทัศน์ เรื่องสารละลาย   
   สำหรับ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

ตัวแปรตาม 
     ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน  
     เรื่องสารละลาย สำหรับนักเรียน 
     ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
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วิธีด าเนินการวิจัย 

แบบแผนการวิจัย 

การวิจัยในขั้นตอนนี้ผู้วิจัยเลือกใช้แบบแผนการทดลองแบบ One - Group Pretest - Posttest 
Design (รัตนะ บัวสนธิ์, 2552: 56) เพ่ือเก็บรวบรวมข้อมูล โดยมีลักษณะดังนี้ 
 
 
 

 
กำหนดให้ T1 หมายถึง  การทดสอบก่อนการจัดการเรียนรู้ 

×  หมายถึง การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น (QSCCS) ร่วมกับ 
การเขียนแผนผังมโนทัศน์  เรื่องสารละลาย สำหรับ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  

T2 หมายถึง  การทดสอบหลังการจัดการเรียนรู้ 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนนิยมศิลป์อนุสรณ์ 

อ าเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 รวมจ านวนทั้งหมด 275 คน 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ นักเรียนชั้นระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/4, โรงเรียนนิยมศิลป์

อนุสรณ์ จังหวัดเพชรบูรณ์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 38 คน ได้มาจากการเลือกตัวอย่าง

แบบเจาะจง โดยมีเงื่อนไขคือ ผู้วิจัยเป็นครูประจ าวิชา 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

1. เครื่องมือที ่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้ที ่ผู ้วิจัยใช้ในการทดลอง โดยใช้  
การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น (QSCCS) ร่วมกับการเขียนแผนผังมโนทัศน์ เรื่องสารละลาย ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  

2. เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องสารละลาย 
ส าหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 แบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก ผู ้ว ิจัยสร้างขึ ้นเองจ านวน 20 ข้อ  
และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น (QSCCS) ร่วมกับ
การเขียนแผนผังมโนทัศน์ เรื่อง สารละลาย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 
 
 
 

T1 × T2 
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  การสร้างและตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 
4.1 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบบันได 

5 ขั้น (QSCCS) ร่วมกับการเขียนแผนผังมโนทัศน์ เรื่องสารละลาย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
โดยมีแผนการจัดการเรียนรู้ทั้งหมด 5 แผน จ านวน 12 ชั่วโมง และประเมินความเหมาะสมของ 
แผนการจัดการเรียนรู้ โดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน พิจารณาระดับความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้  

ซึ่งพบว่ามีค่าเฉลี่ย (𝑥̅) เท่ากับ 4.70 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.46 ซึ่งมีความเหมาะสม
ในระดับมากท่ีสุด 

                      4.2 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการ เรียนก่อนเรียน 

และหลังเรียน ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 โดยสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน  

เรื่องสารละลาย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เป็นแบบทดสอบปรนัย แบบอิงเกณฑ์ ชนิดเลือกตอบ 

4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ น าแบบทดสอบเสนอผู้เชี่ยวชาญจ านวน 3 ท่าน เพื่อประเมินความสอดคล้อง

ระหว่างแบบทดสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ ซึ ่งผลจากการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) พบว่า 

มีข้อสอบที ่ผ่านเกณฑ์มีทั ้งหมด 38 ข้อ จากนั ้นน าแบบทดสอบไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียน 

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/4 โรงเรียนนิยมศิลป์อนุสรณ์ ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2565 จ านวน 40 คน  

ซึ่งเคยเรียนเนื้อหาเรื่องนี้มาแล้ว เพื่อหาค่าอ านาจจ าแนกตามวิธีของ เบรนนอน (Brennan) และค่าความ

ยากง่าย (P) โดยในที่นี้มีข้อสอบที่ผ่านเกณฑ์ทั้งหมด 34 ข้อ คือ มีค่าอ านาจจ าแนกระหว่าง 0.59 – 0.98 

และค่าความยากง่ายระหว่าง 0.48 – 0.80 หลังจากนั้นจึงคัดเลือกข้อสอบไว้จ านวน 30 ข้อ น าแบบทดสอบ

ที่คัดเลือกไว้จ านวน 30 ข้อ ไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/4 โรงเรียนนิยมศิลป์

อนุสรณ์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 40 คน ซึ่งเป็นนักเรียนกลุ่มเดิม เพื่อน าผลคะแนน 

มาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับตามวิธีของ โลเวท (Lovett) พบว่า แบบทดสอบ 

วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื ่อง สารละลาย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีค่าความเชื่อมั่น 

เท่ากับ 0.70 

 4.3 การสร้างและตรวจสอบคุณภาพของแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที ่ม ีต่อ 
การจัดการเรียนรู ้แบบบันได 5 ขั ้น (QSCCS) ร่วมกับการเขียนแผนผังมโนทัศน์ เร ื ่องสารละลาย  
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยสร้างแบบสอบถามความพึงพอใจเป็นแบบประเมินมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) จ านวน 16 ข้อ แบ่งเป็นด้านปัจจัยน าเข้า 6 ข้อ ด้านกระบวนการ 6 ข้อ  
และด้านผลผลิต 4 ข้อ น าแบบสอบถามความพึงพอใจที ่สร้างขึ ้นเสนอผู ้เช ี ่ยวชาญ เพื ่อตรวจสอบ 
ด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) โดยพิจารณาค่าความสอดคล้องระหว่างข้อค าถาม 
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กับพฤติกรรมที ่ต ้องการว ัด ( Item Objective Congruence: IOC) ท ั ้งนี้ประเด ็นการประเมินผ ่าน 
การพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญทุกข้อ น าแบบสอบถามความพึงพอใจ ไปทดลองใช้ (Try out) กับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/4 โรงเรียนนิยมศิลป์อนุสรณ์ ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 40 คน ที่ไม่ใช่
กลุ่มตัวอย่าง เพื่อน าผลคะแนนมาวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามความพึงพอใจจากการหา
สัมประสิทธิ์แอลฟาของ ครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) พบว่า แบบสอบถามมีค่าความเชื่อมั่น
เท่ากับ 0.96 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
 1. ก าหนดกลุ่มทดลอง 1 กลุ่ม ได้แก่ นักเรียนชั้นระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2/4 โรงเรียนนิยมศิลป์อนุสรณ ์

จังหวัดเพชรบูรณ์ ภาคเรียนที ่ 1 ปีการศึกษา 2565 จ านวน 38 คน ซึ ่งได้มาจากการเลือกตัวอย่าง 
แบบเจาะจง  
           2. ทดสอบก่อนเร ียนโดยใช ้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ ิ ์ทางกา รเร ียน เร ื ่องสารละลาย  
ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ แล้วบันทึก
คะแนนไว้เพื่อเป็นคะแนนก่อนการเรียนรู้ของนักเรียน 
           3. ด าเนินการทดลองจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น (QSCCS) 
ร่วมกับการเขียนแผนผังมโนทัศน์ เรื่องสารละลาย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
           4. ทดสอบหลังเรียนโดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื ่องสารละลาย ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ (ใช้แบบทดสอบชุดเดิม
แต่สลับข้อค าถามและตัวเลือก) แล้วบันทึกคะแนนไว้เพื่อเป็นคะแนนหลังการเรียนรู้ของนักเรียน 
          5. ให้นักเรียนกลุ่มตัวอย่างท าแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ 
แบบบันได 5 ขั ้น (QSCCS) ร่วมกับการเขียนแผนผังมโนทัศน์ เร ื ่องสารละลาย ส าหรับนักเร ียน  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้แบบสอบถามความพึงพอใจ 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
1. น าคะแนนจากการตรวจกระดาษค าตอบของนักเรียนที่ได้จากการทดสอบก่อนการเรียนรู้  

และหลังการเรียนรู้ มาค านวณค่าเฉลี่ย (𝑥̅) และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.)  
2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ระหว่างก่อนและหลังเรียน ด้วยสถิติทดสอบทีแบบสองกลุ่ม

สัมพันธ์ (Dependent samples t-test) 
          3. น าแบบแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู ้แบบบันได 5 ขั้น
(QSCCS) ร่วมกับการเขียนแผนผังมโนทัศน์ เรื่อง สารละลาย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มาตรวจ

นับคะแนน และวิเคราะห์ข้อมูลโดยน าคะแนนทั้งหมดมาหาค่าเฉลี่ย (𝑥̅) ตามรายการที่ประเมิน  
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สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. ค่าเฉลี่ย (mean : 𝑥̅) 
2. ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation (S.D.) 
3. ค่าร้อยละ (Percentage) 
4. ดัชนีความสอดคล้อง IOC (Index of item Objective Congruence) 
5. ค่าความยากง่าย (p) ของแบบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
6. ค่าอ านาจจ าแนก (B) ของแบบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยวิธีของเบรนนอน 

(Brannan) 
7. ค่าความเชื่อม่ันของแบบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตามวิธีของโลเวท (Lovett) 
8. ค่าความเชื่อมั่น (Reliabillity) โดยการหาค่าความเชื่อมั ่นแบบสัมประสิทธิ์แอลฟา (Alpha 

Coefficient) ของครอนบราค (Cronbach)   
9. สถิติทดสอบทีแบบอิสระ (t – test Dependent) 

 

ผลการวิจัย 
จากการวิจัยในชั้นเรียนเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น 

(QSCCS) ร่วมกับการเขียนแผนผังมโนทัศน์ เรื ่อง สารละลาย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  นั้น                  
ผู้วิจัยได้ผลการวิจัยดังต่อไปนี้ 
 

ตารางท่ี 1  แสดงค่าเฉลี่ย ร้อยละคะแนน และจ านวนคนที่ผ่านและไม่ผ่านตามค่าเป้าหมายของโรงเรียน 
    หลังเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น (QSCCS) ร่วมกับการเขียนแผนผังมโนทัศน์  
    เรื่องสารละลาย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
  

จ านวน
นักเรียน 
(คน) 

คะแนน
เต็ม 

คะแนน
เฉลี่ย 

ร้อยละ ผลการวัดทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ 

ผ่าน ไม่ผ่าน 

คน ร้อยละ คน ร้อยละ 

38 30 24.16 80.53 36 94.74 2 5.26 

จากตารางที่ 1 พบว่า นักเรียนมีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่องสารละลาย ส าหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 เฉลี่ย 24.16 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 80.53 และมีนักเรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 73  
(ตามค่าเป้าหมายของโรงเรียน ปีการศึกษา 2565) จ านวน 36 คน คิดเป็นร้อยละ 94.74 
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ตารางท่ี 2  ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าสถิติทดสอบที และระดับนัยสำคัญทางสถิติในการทดสอบ  

     เปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
 

การวัด
ผลสัมฤทธิ์
ทางการ
เรียน 

N คะแนน
เต็ม 

𝒙̅ S.D. ค่าเฉลี่ย
ของ

ผลต่าง 

S.D. 
ของ

ผลต่าง 

t-test df Sig 1 
tailed 

ก่อนเรียน 38 30 8.68 1.65 15.47 2.13 44.83* 
 

37 0.000 
หลังเรียน 38 30 24.16 1.85 

 

จากตารางที่ 2 พบว่า จากการทดสอบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

นักเรียนมีคะแนนก่อนเรียนเฉลี่ย (𝑥̅) เท่ากับ 8.68 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 1.65 

และมีคะแนนหลังเรียนเฉลี่ย (𝑥̅) เท่ากับ 24.16 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 1.85  
เมื ่อเปรียบเทียบคะแนนระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน พบว่า คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน  
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 

ตารางที่ 3  แสดงผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น (QSCCS) 
ร่วมกับการเขียนแผนผังมโนทัศน์ เรื่อง สารละลาย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

 

รายการประเมิน 𝒙̅ S.D. ระดับความพึง
พอใจ 

ด้านปัจจัยน าเข้า 

1. กิจกรรมการเรียนรู้มีค าชี้แจงจุดประสงค์การเรียนรู้ 
ทีท่ าให้ผู้เรียนเข้าใจในการปฏิบัติกิจกรรม 

4.33 0.62 มาก 

2. ขนาดของตัวอักษรของสื่อมีความเหมาะสมและชัดเจน 4.35 0.74 มาก 
3. เนื้อหาที่ก าหนดในกิจกรรมการเรียนรู้มีความเหมาะสม
ชัดเจน 

4.33 0.80 มาก 

4. เวลาที่ใช้การจัดกิจกรรมการเรียนรู้เหมาะสมและสอดคล้อง
กับเนื้อหา 

4.30 0.69 มาก 

5. สื่อการเรียนรู้มีความหลากหลายน่าสนใจ ใช้ง่ายเพียงพอ 
และทำให้เข้าใจเนื้อหาได้มากขึ้น 

4.40 0.78 มาก 
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ตารางท่ี 3 (ต่อ) 

รายการประเมิน 𝒙̅ S.D. ระดับความพึง
พอใจ 

    
6. แบบทดสอบมีความสอดคล้องกับเนื้อหาที่เรียน 
และความยากง่ายเหมาะสมกับนักเรียน 

4.33 0.73 มาก 

รวมเฉลี่ย 4.34 0.72 มาก 

ด้านกระบวนการ    

1. กิจกรรมการเรียนรู้มีความหลากหลายน่าสนใจล าดับจาก
ง่ายไปยากและสามารถปฏิบัติได้จริง 

4.48 0.68 มาก 

2. กิจกรรมการเรียนรู้เน้นให้นักเรียนลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 4.43 0.64 มาก 
3. กิจกรรมการเรียนรู้มีการทบทวนความรู้เดิมก่อนเรียนและ
เปิดโอกาสให้นักเรียนได้เรียนรู้ตามความสนใจและความถนัด 

4.35 0.58 มาก 

4. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนศึกษาค้นคว้า 
หาค าตอบรวบรวมข้อมูลสรุปและให้น าไปใช้ในชีวิตจริง 

4.28 0.64 มาก 

5. กิจกรรมการเรียนรู้ส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วม 
และรับผิดชอบในการปฏิบัติกิจกรรม 

4.43 0.68 มาก 

6. กิจกรรมการเรียนรู้มีเกณฑ์การประเมินที่ชัดเจน 4.48 0.64 มาก 
รวมเฉลี่ย 4.40 0.64 มาก 

ด้านผลผลิต 
1. นักเรียนได้มีส่วนร่วมในกลุ่มอย่างเต็มความสามารถ 4.50 0.60 มากที่สุด 

2. นักเรียนได้มีโอกาสแสดงความคิดเห็นในกิจกรรมการเรียนรู้
ได้อย่างอิสระ 

4.53 0.64 มากที่สุด 

3. นักเรียนมีความเพลิดเพลิน สนุกสนานเมื่อเรียนด้วย 
การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น (QSCCS) ร่วมกับ 
การเขียนแผนผังมโนทัศน์ เรื่อง สารละลาย ส าหรับนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

4.65 0.48 มากที่สุด 

4. นักเรียนอยากเรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบนี้ 
ในวิชาวิทยาศาสตร์เรื่องอ่ืน ๆ  

4.55 0.55 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ย 4.56 0.57 มากที่สุด 

รวมเฉลี่ยทั้งหมด 4.42 0.66 มาก 
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จากตารางที่ 3 พบว่านักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 มีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น 

(QSCCS) ร่วมกับการเขียนแผนผังมโนทัศน์ เรื ่อง สารละลาย สำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2  
ในภาพรวมมีความพึงพอใจในระดับมาก (𝑥̅= 4.42, S.D. = 0.66) เมื ่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า  
ด้านที่นักเรียนพึงพอใจมากที่สุดคือ ด้านผลผลิต (𝑥̅= 4.56, S.D. = 0.57) รองลงมาคือด้านกระบวนการ 
(𝑥̅= 4.40, S.D. = 0.64) และด้านปัจจัยนำเข้า (𝑥̅= 4.34, S.D. = 0.72) 

 

สรุปผลการวิจัย 
 1. ค่าเฉลี่ยร้อยละของจ านวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
วิทยาศาสตร์ เรื ่องสารละลาย หลังเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู ้แบบบันได 5 ขั ้น (QSCCS) ร่วมกับ 
การเขียนแผนผังมโนทัศน์สูงกว่าร้อยละ 73 ตามค่าเป้าหมายของโรงเรียน ปีการศึกษา 2565 ได้เท่ากับ  
ร้อยละ 94.74 
 2. ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์เรื ่อง สารละลาย ของนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น (QSCCS) ร่วมกับการเขียนแผนผัง 
มโนทัศน์อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 3. นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 มีความพึงพอใจต่อการเรียนวิทยาศาสตร์เรื ่องสารละลาย  
โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น (QSCCS) ร่วมกับการเขียนแผนผังมโนทัศน์ในระดับมาก 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
1. ผลการวิจัยพบว่า ค่าเฉลี่ยร้อยละของจ านวนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่มีคะแนนผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนวิทยาศาสตร์หลังเรียนโดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น (QSCCS) ร่วมกับการเขียน
แผนผังมโนทัศน์เรื่องสารละลายสูงกว่าร้อยละ 73 ตามค่าเป้าหมายของโรงเรียน ปีการศึกษา 2565 เท่ากับ
ร้อยละ 94.74 และพบว่า ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิทยาศาสตร์ เรื ่องสารละลาย  
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น 
(QSCCS) ร่วมกับการเขียนแผนผังมโนทัศน์เรื ่องสารละลายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่ระดับ . 05  
แสดงให้เห็นว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบดังกล่าว สามารถพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของผู้เรียนได้  
ทั้งนี้เนื่องมาจากกระบวนการเรียนรู้ตามบันได 5 ขั้น (QSCCS) เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ให้ผู้เรียนได้พัฒนา
ไปสู่ผู้มีความรู้ ทักษะกระบวนการ และเจตคติที่พึงประสงค์ส าหรับการเป็นพลเมืองในศตวรรษที่ 21 คือ 
เป็นบุคคลที่มีคุณภาพ มีทักษะในการค้นคว้า แสวงหาความรู้ และมีความรู้พื ้นฐานที่จ าเป็น สามารถ  
คิดวิเคราะห์ สังเคราะห์ สร้างสรรค์ สามารถสร้างสื่อ อย่างมีประสิทธิผล มีทักษะชีวิต ร่วมมือในการท างาน
ร่วมกับผู้อื ่นอย่างดี โดยจะต้องมีกระบวนการจัดการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง มีล าดับขั้นตอนที่เหมาะสม  
และสอดคล้องกับพัฒนาการของผู้เรียนในแต่ละระดับชั้น โดยมีกระบวนการส าคัญในการจัดการเรียนรู้ 
เรียกว่า บันได 5 ขั้นของการพัฒนาผู้เรียนสู่มาตรฐานสากล (Five steps for student development) 
ประกอบด้วยขั้นตอนแรก คือ การตั้งค าถาม/สมมติฐาน (Hypothesis Formulation) เป็นการฝึกให้ผู้เรียน 
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รู ้จ ักคิด สังเกต ตั ้งค าถามอย่างมีเหตุผลและสร้างสรรค์ ซ ึ ่งจะส่งเสริมให้ผ ู ้ เร ียนเกิดการเร ียนรู้  
ในการตั้งค าถาม (Learning to Question) ขั้นตอนที่ 2 การสืบค้นความรู้และสารสนเทศ (Searching for 
Information) เป็นการฝึกแสวงหาความรู้ ข้อมูล และสารสนเทศจากแหล่งเรียนรู้อย่างหลากหลาย เช่น 
ห้องสมุด อินเทอร์เน็ต หรือจากการฝึกปฏิบัติทดลอง เป็นต้น ซึ่งจะส่งเสริมเกิดการเรียนรู้ในการแสวงหา
ความรู้ (Learning to Search) ขั้นตอนที่ 3 การสร้างองค์ความรู้ (Knowledge Formation) เป็นการฝึก
ให้ผู้เรียนน าความรู้ และสารสนเทศที่ได้จากการแสวงหาความรู้มาถกแถลง อภิปราย เพื่อไปสู่การสรุป  
และสร้างองค์ความรู้ (Learning to Construct) ขั้นตอนที่ 4 การสื่อสารและน าเสนออย่างมีประสิทธิภาพ 
(Effective Communication) เป็นการฝึกให ้ผู้ เร ียนน าความร ู ้ท ี ่ ได ้มาสื่ อสารอย่างมีประสิทธ ิภาพ  
ซ่ึงจะส่งเสร ิมให ้ผู้ เร ียนเกิดการเร ียนรู้  และมีทักษะในการสื่อสาร (Learning to Communicate)  
และขั้นตอนที่ 5 การบริการสังคมและจิตสาธารณะ (Public Service) เป็นการน าความรู้สู ่การปฏิบัติ  
ซึ่งผู้เรียนจะต้องเชื่อมโยงความรู้ไปสู่การท าประโยชน์ให้กับสังคมและชุมชนรอบตัวตามวุฒิภาวะของผู้เรียน
ซึ่งจะส่งผลให้ผู ้เรียนมีจิตสาธารณะและบริการสังคม (Learning to Serve) (ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐาน, 2555: 24) ซึ่งผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับโรงเรียนเฉลิมขวัญสตรี (2556) ที่ได้ท า 
การวิจัยเพื่อศึกษาผลการจัดการเรียนการสอนโดยใช้กระบวนการเรียนรู้ตามบันได 5 ขั้น (QSCCS) ที่มีต่อ
ความสามารถจ าเป็นพื้นฐานตามโครงการพัฒนาครูโดยใช้กระบวนการสร้างระบบพี่เลี้ยง Coaching and 
Mentoring พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ที่ 2 เรื่อง การวัด ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที ่ 2 หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และกระบวนการเรียนรู ้ตามบันได 5 ขั ้น (QSCCS) ของนักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 อยู่ในระดับมาก และยังสอดคล้องกับ ศันทนีย์ มีนาค (2557) ที่ได้ท าการศึกษาค้นคว้า 
เรื่อง การพัฒนาชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่องสารชีวโมเลกุล โดยใช้กระบวนการเรียนรู้ 5 ขั้นตอน (QSCCS) 
ส าหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ผลการศึกษาค้นคว้าพบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

นอกจากการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น (QSCCS) แล้วผู้วิจัยได้น าเทคนิคการเขียนแผนผัง 
มโนทัศน์ (Concept Mapping) มาบูรณาการแทรกเข้าไปในกิจกรรมการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น (QSCCS) 
ในขั้น C การสรุปองค์ความรู้ (Learning to Construct) ซึ่งเป็นขั้นตอนที่ให้นักเรียนฝึกน าความรู้และข้อมูล
สารสนเทศที ่ ได ้จากการส ืบค้น มาอภิปรายร ่วมกันในช ั ้นเร ียน และสร ุปองค์ความร ู ้ โดยเข ียน  
เป็นแผนผังมโนทัศน์ จึงท าให้นักเรียนเกิดการเรียนรู ้ได้ดีขึ ้น เนื ่องจากแผนผังมโนทัศน์ ( Concept 
Mapping) (Novak 1984 อ้างอิงในวัชรา เล่าเรียนดี , 2553: 61) เป็นเทคนิคหนึ่งที ่ช่วยในการเรียนรู้
กว้างขวางมากขึ้น ช่วยในการจ า ช่วยให้เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างแนวคิดโดยสร้างแผนผังเชื่อมโยง  
และการคิดที่ชัดเจน สามารถใช้ในการเรียนรู้ทุกสาระวิชา ถ้าฝึกการใช้แผนผังมโนทัศน์ อย่างสม ่าเสมอ 
จะสามารถช่วยพัฒนาผลการเรียนรู้ ผลการปฏิบัติงานได้ และสามารถเรียนรู้ได้เร็วขึ้น โดยมองเห็นความ  
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เชื่อมโยงความสัมพันธ์ของค าข้อความ สาระต่าง ๆ ได้อย่างชัดเจน ซึ่งผลการวิจัยนี้สอดคล้องกับ อาร์ม โพธิ์พัฒน์  
(2550) ที ่ได้ศึกษาผลการเรียนรู ้ทางวิทยาศาสตร์และความสามารถในการคิดวิเคราะห์ของผู ้เร ียน 
ชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 ที ่ได้รับการจัดการเรียนรู ้โดยใช้ชุดกิจกรรมการเขียนแผนผังมโนทัศน์ พบว่า  
ผลการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเขียนแผนผัง
มโนทัศน์หลังจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 และความสามารถใน
การคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่ 3 ที่เรียนโดยใช้ชุดกิจกรรมการเขียนแผนผังมโนทัศน์  
หลังจัดการเรียนรู้สูงกว่าก่อนจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ .01 
 การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้กระบวนการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น (QSCCS) ร่วมกับการเขียน
แผนผังมโนทัศน์ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 ซึ่งจากผลการวิจัย
แสดงให้เห็นว่ารูปแบบการจัดการเรียนรู้นี้สามารถพัฒนาทักษะการเรียนรู้ของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี 
 2. ผลการศึกษาความพึงพอใจต่อการเรียนวิทยาศาสตร์เรื่องสารละลาย โดยใช้การจัดการเรียนรู้
แบบบันได 5 ขั้น (QSCCS) ร่วมกับการเขียนแผนผังมโนทัศน์ พบว่า อยู่ในระดับมาก เนื่องจาก เป็นการจัด 
การเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง ช่วยสร้างบรรยากาศส าหรับส่งเสริมการแลกเปลี่ยน
เรียนรู ้ ช่วยให้บรรยากาศในการเรียนเป็นกันเองมากยิ ่งขึ ้น และช่วยส่งเสริมให้เกิดการแลกเปลี ่ยน
ประสบการณ์ ความรู้และทัศนคติระหว่างเพื่อน ซึ่งผลดังกล่าวท าให้เกิดการพัฒนานิสิตให้เกิดทักษะ
กระบวนการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ และส่งเสริมให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะส าหรับการ เป็นพลเมือง 
ในศตวรรษที่ 21 ตามนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการที่ต้องการให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิดในรูปแบบ
ต่าง ๆ เกิดการเรียนรู ้ด้วยตนเอง เกิดทักษะชีวิตและรู้จักการแสวงหาความรู้จากแหล่งเรียนรู ้ต่าง ๆ  
และสอดคล้องกับอรวรรณ กองพิลา (บทคัดย่อ, 2564) พบว่า ความพึงพอใจของนักเรียนต่อกิจกรรม 
การเรียนรู้ด้วยกระบวนการ QSCCS โดยใช้สื่อสังคมออนไลน์เพื่อพัฒนาทักษะการแก้ปัญหาของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 อยู่ในระดับมากที่สุด 
 

ข้อเสนอแนะ 
 จากการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะซึ่งเป็นประโยชน์ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ในกลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์และการศึกษาดังต่อไปนี้ 

ข้อเสนอแนะเพื่อน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. การน านวัตกรรมการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น (QSCCS) ร่วมกับการเขียนแผนผังมโนทัศน์

ไปใช้ ผู้สอนควรพิจารณาความเหมาะสมด้านเนื้อหา และกิจกรรมการเรียนรู้ ควรปรับให้เข้ากับบริบทของ

สถานศึกษา เพ่ือให้กระบวนการจัดการเรียนรู้เกิดประสิทธิภาพสูงสุด 
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2. การน านวัตกรรมการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น (QSCCS) ร่วมกับการเขียนแผนผังมโนทัศน์

ไปใช้ ผู ้สอนควรท าความเข้าใจเกี่ยวกับรายละเอียดกิจกรรม การเตรียมความพร้อมของวัสดุอุปกรณ์  

และลองท ากิจกรรมก่อนน าไปใช้สอนจริง 

3. การจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น (QSCCS) ร่วมกับการเขียนแผนผังมโนทัศน์ ครูจะเป็นผู้ให้ 

ค าชี้แนะในการท ากิจกรรมตลอดบทเรียน เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมายที่ครูผู้สอนก าหนดไว้ 

ดังนั ้น ครูผู ้สอนจึงมีบทบาทส าคัญในการเป็น Coaching หรือ Mentoring จึงต้องมีความเชี ่ยวชาญ 

ในเนื้อหานั้น ๆ เพื่อคอยกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ และคอยช่วยเหลือผู้เรียนอย่างต่อเนื่องตลอด 

การเรียนรู้ 

ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

          1. ควรมีการศึกษาวิจัยนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น (QSCCS) ร่วมกับการเขียน

แผนผังมโนทัศน์กับระดับชั้นอื่น ๆ หรือรายวิชาอ่ืน ๆ  

          2. ควรศึกษาผลจากการใช้นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้แบบบันได 5 ขั้น (QSCCS) ร่วมกับการเขียน

แผนผังมโนทัศน์ในด้านอ่ืน ๆ ด้วย เช่น เจตคติและความคงทนในการเรียนรู้ของผู้เรียน การศึกษาพฤติกรรม

การท างานกลุ่ม การพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ เป็นต้น เพื่อน าผลมาใช้ในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ 

และปรับเปลี่ยนให้เหมาะสมกับผู้เรียน  
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