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บทบรรณาธิการ 
 ท่ามกลางกระแสความเปลี ่ยนแปลงที่รวดเร็วในศตวรรษที่ 21 ที่การพัฒนาคุณภาพการศึกษา 
ไม่ได้จ ากัดอยู่เพียงการถ่ายทอดความรู้ตามต ารา แต่คือการสร้างสรรค์นวัตกรรมและกระบวนการเรียนรู้ใหม่ ๆ 
เพื ่อสร้างสมรรถนะของผู ้เรียนให้พร้อมรับความท้าทายในทุกมิติ  วารสารการวิจัยการศึกษาขั ้นพื้นฐาน  
ปีที่ 5 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม - ธันวาคม 2568) จึงเป็นพื้นที่รวบรวมผลงานวิจัยที ่สะท้อนถึงความมุ ่งมั่น 
ของครูและบุคลากรทางการศึกษา ในการยกระดับคุณภาพการศึกษาผ่าน 3 ประเด็นหลัก ได้แก ่1) ด้านการบริหาร
จัดการและระบบสนับสนุน มุ่งเน้นบทบาทของผู้บริหารและศึกษานิเทศก์ในการขับเคลื่อนระบบดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนผ่านกลไก HERO OBEC CARE ตลอดจนการยกระดับการนิเทศด้วยกระบวนการ PLC และการโค้ช 
(Coaching) เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) การเสริมสร้างภาวะผู้น าเชิงสร้างสรรค์ และการพัฒนา
ทักษะการประเมินตามสภาพจริงของครูในศตวรรษท่ี 21 2) ด้านการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
ให้ความส าคัญกับการเสริมสร้างทักษะการคิดและการแก้ปัญหาผ่านประสบการณ์ตรง อาทิ การจัดกิจกรรม
ค่ายดาราศาสตร์ การจัดการเรียนรู้แบบ POP! การใช้กระบวนการสืบเสาะ 5E ร่วมกับเทคนิคโพลยา และรูปแบบ 
EPACESS STEP ในการสร้างสรรค์โมเดล 3 มิติ และ 3) ด้านการพัฒนานวัตกรรมการเรียนรู้แบบบูรณาการ 
น าเสนอเทคนิคการอ่านขั้นสูงด้วย DEEP การใช้ MACRO Model ร่วมกับกระดานแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Padlet) 
ในวิชาภาษาอังกฤษ และการประยุกต์ใช้ทฤษฎี FITT ในวิชาพลศึกษา เพ่ือสร้างเสริมศักยภาพผู้เรียนในทุกมิติ
อย่างยั่งยืน 

 กองบรรณาธิการวารสารการวิจัยการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน ขอขอบพระคุณผู ้ทรงคุณวุฒิทุกท่าน  
ที่ได้กรุณาตรวจประเมินและให้ข้อเสนอแนะอันเป็นประโยชน์อย่างยิ่ง ท าให้บทความมีความถูกต้อง สมบูรณ์
ตามหลักวิชาการ และขอขอบคุณผู้เขียน รวมถึงผู้อ่านทุกท่านที่เป็นแรงขับเคลื่อนส าคัญของการด าเนินงาน
จัดท าวารสารด้วยดีเสมอมา และหวังเป็นอย่างยิ่งว่าบทความวิจัยในฉบับนี้จะเป็นกลไกส าคัญในการต่อยอด
องค์ความรู้การพัฒนาการศึกษาให้มีคุณภาพต่อไป 

 
 
 
 

   นางอาทิตยา ปัญญา 
                                                                                                              บรรณาธิการ 
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บทคัดย่อ    
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาความท้าทายในการด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน
ด้วยระบบ HERO OBEC CARE ของโรงเรียนบ้านห้วยทราย จังหวัดพังงา 2) วิเคราะห์ปัจจัยสนับสนุน 
และอุปสรรคในการประยุกต์ใช้ระบบ HERO OBEC CARE ในบริบทโรงเรียนบ้านห้วยทราย จังหวัดพังงา  
การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพแบบกรณีศึกษาโดยบูรณาการกรอบแนวคิด Technology-Organization-
Environment (TOE) Framework กับ Implementation Science Framework  โดยกลุ่มเป้าหมาย
ประกอบด้วย ผู ้บริหารโรงเรียน ครูที ่ปรึกษา และแอดมินโรงเรียน รวม 9 คน เครื ่องมือที ่ใช้ ได้แก่  
แบบวิเคราะห์เอกสารและแบบสัมภาษณ์เชิงลึก วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา 

ผลการวิจัยพบว่า 1) การศึกษาความท้าทายในการด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนด้วยระบบ 
HERO OBEC CARE ของโรงเรียนบ้านห้วยทราย จังหวัดพังงา ชี้ให้เห็นถึงความซับซ้อนของการน าเทคโนโลยี
การศึกษามาประยุกต์ใช้ในบริบทโรงเรียนขนาดเล็ก โดยพบความท้าทายหลัก 4 ด้าน คือ ด้านทรัพยากรบุคคล 
และโครงสร้างองค์กร ด้านปริมาณและความซับซ้อนของข้อมูล ด้านเวลาและกระบวนการ และด้านความเหมาะสม
กับบริบทชุมชน 2) ปัจจัยสนับสนุนที ่ส าคัญ ได้แก่ การสนับสนุนทางนโยบายจากหน่วยงานต้นสังกัด 
ความสามารถของระบบในการเชื่อมโยงข้อมูลจากระบบเดิม และความมุ่งมั่นของบุคลากร ขณะที่ปัจจัย
อุปสรรคหลัก คือ ข้อจ ากัดด้านทรัพยากรและโครงสร้างพื้นฐาน การขาดแคลนเวลาและการจัดการภาระงาน 
ความต้านทานการเปลี่ยนแปลง และความขัดแย้งระหว่างแนวทางของระบบกับวัฒนธรรมท้องถิ่น 

คำสำคัญ: ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน; ระบบ HERO OBEC CARE; ความท้าทาย 
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Abstract 
   The objectives of this research were; 1) examine the challenges in implementing the 
student support system through the HERO OBEC CARE platform at Ban Huay Sai School, 
Phang Nga Province 2) analyze the supporting factors and barriers affecting the application of 
the HERO OBEC CARE system within the context of Ban Huay Sai School. This qualitative case 
study research integrated the Technology-Organization-Environment (TOE) Framework with 
the Implementation Science framework . The target group consisted of nine participants, 
including school administrators, homeroom teachers, and school system administrators .  
The research instruments included document analysis forms and in -depth interview 
protocols. Data were analyzed using content analysis. 
 Research findings 1) The study of challenges in implementing the student support 
system through the HERO OBEC CARE system at Ban Huay Sai School, Phang Nga Province, 
reveals the complexity of applying educational technology in a small -school context.  
Four major categories of challenges were identified : human resources and organizational 
structure, the volume and complexity of data, time constraints and operational processes, 
and the suitability of the system to the local community context . 2) Key supporting factors 
included policy support from the supervising authorities, the system’s capability to integrate 
data from existing systems, and the commitment of personnel. In contrast, the main barriers 
were limitations in resources and infrastructure, insufficient time and workload management, 
resistance to change, and conflicts between the system’s approach and local cultural practices. 
 

Keywords: Student Support System; HERO OBEC CARE System; Challenges 

บทน า 
การดูแลช่วยเหลือนักเรียนถือเป็นพันธกิจที่ส าคัญของทุกสถานศึกษา เนื ่องจากเป็นกลไกหลัก  

ในการส่งเสริมให้นักเรียนมีพัฒนาการรอบด้าน ทั้งด้านวิชาการ อารมณ์ สังคม และร่างกาย อย่างไรก็ตาม  
ในปัจจุบันประเทศไทยยังคงมีโรงเรียนขนาดเล็กจ านวนมาก ซึ่งต้องเผชิญกับความท้าทายในการด าเนินงาน
ด้านนี้อย่างเป็นระบบ อันเนื่องมาจากข้อจ ากัดด้านบุคลากร ทรัพยากร และโครงสร้างพื้นฐานที่ไม่เพียงพอ  
เพ่ือแก้ไขปัญหาและยกระดับคุณภาพการดูแลช่วยเหลือนักเรียน ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน  
(สพฐ.) ร่วมกับกองทุนเพื่อความเสมอภาคทางการศึกษา (กสศ.) จึงได้พัฒนาระบบ  HERO OBEC CARE ขึ้น 
ในปีการศึกษา 2568 ระบบนี้ท าหน้าที่เป็นเครื่องมือสารสนเทศเพ่ือสนับสนุนการแนะแนวและดูแลสุขภาพจิต
นักเรียน รวมทั้งเป็นระบบกลางในการบริหารจัดการข้อมูลด้านการดูแลช่วยเหลือนักเรียนอย่างมีประสิทธิภาพ  
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โดยระบบ HERO OBEC CARE มีเป้าหมายส าคัญคือ สร้างความเสมอภาคทางการศึกษา ครอบคลุมทุก 
เขตพื้นที่การศึกษาทั่วประเทศ เพื่อให้โรงเรียนทุกแห่งสามารถเข้าถึงระบบได้อย่างเท่าเทียมเชื่อมโยงข้อมูล  
การคัดกรองความเสี่ยงและการส่งต่อข้อมูลนักเรียน เพื่อให้การช่วยเหลือเป็นไปอย่างต่อเนื่องและตรงตาม
ความต้องการของผู้เรียน ด้วยกลไกดังกล่าว HERO OBEC CARE จึงไม่เพียงเป็นระบบสารสนเทศเท่านั้น  
แต่ยังเป็นเครื่องมือส าคัญที่ช่วยยกระดับการดูแลช่วยเหลือนักเรียนให้มีความครอบคลุม เข้มแข็ง และเป็น
ระบบมากยิ่งขึ้น ตอบโจทย์ทั้งในเชิงคุณภาพการศึกษาและการสร้างโอกาสที่เสมอภาคส าหรับนักเรียนทุกคน  
ในประเทศไทย  

โรงเรียนบ้านห้วยทราย อ าเภอท้ายเหมือง จังหวัดพังงา เป็นโรงเรียนขนาดเล็ก ตั้งอยู่ในชุมชนชนบท 
ลักษณะของชุมชนมีความเป็นเครือญาติและผูกพันกันอย่างใกล้ชิด ผู้คนส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกษตรกรรม
และรับจ้างทั่วไป รายได้ไม่มั ่นคง ส่งผลให้ฐานะทางเศรษฐกิจโดยรวมของครอบครัวนั กเรียนอยู่ในระดับ
ค่อนข้างยากจน นักเรียนส่วนใหญ่ของโรงเรียนอาศัยอยู่กับพ่อแม่ แต่ก็มีนักเรียนจ านวนไม่น้อยที่ต้องอยู่กับ  
ปู่ ย่า ตา หรือยาย เนื ่องจากพ่อแม่ประสบปัญหาการหย่าร้าง หรือจ าเป็นต้องอพยพไปประกอบอาชีพ  
นอกพื้นที่เพื่อหารายได้เลี้ยงครอบครัว ซึ่งปรากฏการณ์นี้มีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้นทุกปี และส่งผลโดยตรงต่อ 
การดูแลเอาใจใส่และพัฒนาการของเด็กในหลายมิติ ในขณะเดียวกันครูผู้ปฏิบัติงานในโรงเรียนต้องรับผิดชอบ
ภาระงานหลายด้าน ท าให้การจัดท าระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนยังมีข้อจ ากัด ทั ้งในด้านทักษะ เวลา  
และเครื่องมือสนับสนุน ส่งผลให้การบันทึกข้อมูล การติดตาม และการส่งต่อนักเรียนที่มีปัญหายังไม่เป็นระบบ
มากนัก อีกท้ังโรงเรียนยังขาดผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้านและกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาการที่เหมาะสม ท าให้การดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนยังไม่ครอบคลุมทุกมิติ โดยเฉพาะการรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคลที่ยังท าได้จ ากัด (โรงเรียน
บ้านห้วยทราย, 2566) 

อย่างไรก็ดี โรงเรียนขนาดเล็กอย่างโรงเรียนบ้านห้วยทราย อ าเภอท้ายเหมือง จังหวัดพังงา มีบริบท
จ ากัดด้านบุคลากร โครงสร้างพื้นฐานดิจิทัล และการมีส่วนร่วมของชุมชน ซึ่งอาจกระทบความสามารถ  
ในการใช้ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนได้เต็มประสิทธิภาพ (ActionAid Thailand, 2567; Damschroder et al., 
2009; ธนาคารโลก, 2567) งานวิจัยนี้จึงบูรณาการกรอบ Technology–Organization–Environment 
(TOE) (Tornatzky & Fleischer, 1990) กับ Implementation Science โดยเฉพาะ CFIR (Damschroder 
et al., 2009) และชุดผลลัพธ์การน าใช้ ( implementation outcomes ) (Proctor et al ., 2011) 
เพ่ืออธิบายทั้ง “ความพร้อมเชิงระบบ” และ “ความส าเร็จของการน าใช้จริง” ของระบบ HERO OBEC CARE 
ในบริบทโรงเรียนขนาดเล็ก ภายใต้กรอบ TOE งานวิจัยพิจารณาครอบคลุม 3 ด้าน คือ (1) เทคโนโลยี:  
ความง่ายในการใช้ การเชื่อมต่อฐานข้อมูลเดิม และความน่าเชื่อถือ (2) องค์กร: ขนาดโรงเรียน ภาระงาน/
สมรรถนะครู วัฒนธรรม และภาวะผู้น า และ (3) สิ่งแวดล้อม: แรงสนับสนุนนโยบาย โครงสร้างพื้นฐาน
อินเทอร์เน็ต และพลวัตชุมชน ขณะที่ CFIR ช่วยอธิบายกระบวนการน าใช้ผ่าน 5 มิติ (นวัตกรรมบริบท ใน - นอก 
บุคคล กระบวนการ) และ Proctor et al. (2011) เสนอผลลัพธ์ที่ควรประเมิน เช่น การยอมรับ ความเหมาะสม  
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ความเป็นไปได้ ความตรงตามแบบ ต้นทุน การแทรกซึม และความยั ่งยืน (Damschroder et al., 2009;  
Proctor et al., 2011) กรอบผสานนี้ช่วยให้การศึกษากรณีโรงเรียนบ้านห้วยทรายสามารถชี้ “เงื่อนไขความพร้อม 
และกลไกหนุน” ที่ท าให้ HERO OBEC CARE เกิดผลลัพธ์ที่เหมาะตามบริบทและยั่งยืนในโรงเรียนขนาดเล็ก 
(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน , 2568) การบูรณาการ TOE กับ CFIR/Implementation 
Outcomes จึงเอื้อให้การวิจัยกรณีโรงเรียนบ้านห้วยทราย อ าเภอท้ายเหมือง จังหวัดพังงา วิเคราะห์ได้ทั้ง 
“เงื่อนไขเชิงระบบ” และ “พฤติกรรมการน าใช้จริง” ตั้งแต่ปัจจัยเทคโนโลยี (เช่น การเชื่อมโยงข้อมูล การใช้งาน 
บนอุปกรณ์ที่มีข้อจ ากัด) ปัจจัยองค์กร (เช่น ภาระงานหลายบทบาทของครู ระบบพี่เลี ้ยง/การฝึกอบรม)  
ไปจนถึงปัจจัยสิ่งแวดล้อม (เช่น นโยบาย ก าหนดเวลา รายงานกลางปี/ปลายปี โครงสร้างพื้นฐานอินเทอร์เน็ต
ในชนบท) พร้อมประเมินว่าการน าใช้ระบบก่อให้เกิดผลลัพธ์ที่ “ยอมรับได้ เหมาะสม เป็นไปได้ และยั่งยืน” 
เพียงใดในโรงเรียนขนาดเล็ก (Proctor et al., 2011) แนวทางนี้ยังสอดคล้องกับหลักฐานเชิงประจักษ์  
ด้านระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนในไทยที่เสนอให้ลดภาระงานซ ้าซ้อน ออกแบบการสนับสนุนเชิงบริบท 
และเสริมพลังเครือข่ายชุมชน - ผู้ปกครอง (จักรพงษ์ ตระการไทย, 2565; ปรมาภรณ์ สนธิ, 2563) 

ดังนั้น การศึกษาความท้าทายและแนวทางการปรับใช้ระบบ HERO OBEC CARE ในบริบทโรงเรียน
ขนาดเล็ก กรณีศึกษาโรงเรียนบ้านห้วยทราย อ าเภอท้ายเหมือง จังหวัดพังงา จึงมีความจ าเป็น เพื่อพัฒนา
รูปแบบการน าใช้ที่ “เหมาะตามบริบท” และ “ยั่งยืน” บนฐานของปัจจัยเชิงเทคโนโลยี องค์กร และสิ่งแวดล้อม 
ควบคู่กับการประเมินผลลัพธ์การน าใช้ในระดับสถานศึกษา  

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อศึกษาความท้าทายในการด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนด้วยระบบ HERO OBEC CARE 

ของโรงเรียนบ้านห้วยทราย จังหวัดพังงา 
2. เพ่ือวิเคราะห์ปัจจัยสนับสนุนและอุปสรรคในการประยุกต์ใช้ระบบ HERO OBEC CARE ในบริบท 

โรงเรียนบ้านห้วยทราย จังหวัดพังงา 
 

การทบทวนวรรณกรรม 
การศึกษานี้ใช้กรอบแนวคิด Technology-Organization-Environment (TOE) Framework 

ร่วมกับ Implementation Science Framework  ของ Tornatzky & Fleischer (1990); Damschroder 
et al. (2009);  Proctor et al. (2011) เป็นแนวทางในการวิเคราะห์ความท้าทายและปัจจัยที่เกี ่ยวข้อง 
กับการประยุกต์ใช้ระบบ HERO OBEC CARE ในบริบทโรงเรียนขนาดเล็ก ภายใต้แนวคิดต่อไปนี้  

1. บริบทโรงเรียนขนาดเล็ก มีลักษณะเฉพาะที่แตกต่างจากสถานศึกษาขนาดใหญ่ ทั้งจ านวนบุคลากร
ที่จ ากัด ทรัพยากรที่มีข้อจ ากัด และบริบทชุมชนที่มีความแนบแน่น ส่งผลต่อการยอมรับและการประยุกต์ใช้
เทคโนโลยีใหม่ 
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2. ระบบ HERO OBEC CARE เป็นนวัตกรรมทางเทคโนโลยีสารสนเทศที่พัฒนาโดยส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน ประกอบด้วยกระบวนการท างาน 5 ขั้นตอน ได้แก่ การรู้จักนักเรียน
รายบุคคล การคัดกรอง การส่งเสริมพัฒนา การป้องกันแก้ไข และการส่งต่อ ระบบรองรับผู้ใช้ 3 ระดับ  
และสามารถเชื่อมโยงข้อมูลจากระบบ DMC และ CCT เพื่อลดภาระการจัดเก็บข้อมูลซ ้าซ้อน (ส านักงาน
คณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน, 2568) 

3. กรอบ TOE ประกอบด้วย ปัจจัยด้านเทคโนโลยี (ความซับซ้อน ความง่ายในการใช้งาน ความเชื่อมโยง
กับระบบอื่น และความน่าเชื่อถือ) ปัจจัยด้านองค์กร (ขนาดองค์กร โครงสร้างบริหาร ทรัพยากร ศักยภาพ
บุคลากร วัฒนธรรมองค์กร และการสนับสนุนจากผู้บริหาร) และปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม (นโยบายรัฐบาล  
แรงกดดันจากหน่วยงานต้นสังกัด โครงสร้างพื้นฐาน และลักษณะชุมชนท้องถิ่น) 

4. Implementation Science ช่วยวิเคราะห์กระบวนการน าไปใช้และผลลัพธ์การประยุกต์ใช้ระบบ
ในรูปของความท้าทาย ปัจจัยสนับสนุนและอุปสรรค รวมถึงผลกระทบต่อประสิทธิภาพการดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็ก 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 การวิจัยเรื่องความท้าทายในการด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนด้วยระบบ HERO OBEC 
CARE ของโรงเรียนบ้านห้วยทราย จังหวัดพังงา โดยบูรณาการ Technology–Organization–Environment 
(TOE) Framework ร่วมกับ Implementation Science ได้แก่ CFIR และ Implementation Outcomes 
เพื่ออธิบายความพร้อมเชิงระบบ กระบวนการน าใช้ และผลลัพธ์ของการน าระบบ HERO OBEC CARE ไปใช้
จริงในบริบทโรงเรียนขนาดเล็ก 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
    า    ั          า      TOE 

- ป จจัยด้านเทคโนโลยี 
- ป จจัยด้านองค กร 
- ป จจยด้านสิ่งแวดล้อม 

กระบวนการ ช้ระบบ (CFIR) 

   ัพ      า   า     HERO OBEC CARE  
               ท     ี    า      
- การยอมรับ 
- ความเหมาะสม 
- ความเป น ป ด้ 
- ความยั่งยืน 
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ระเบียบวิธีด าเนินการวิจัย 
การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพแบบกรณีศึกษา (Qualitative Case Study) โดยใช้แบบสัมภาษณ์

เชิงลึก (In-depth Interview) เก็บข้อมูลจากผู ้ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informants) โดยใช้ว ิธ ีเลือก 
แบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 

 1. พื้นที่ศึกษา 
 โรงเรียนบ้านห้วยทราย อ าเภอท้ายเหมือง จังหวัดพังงา ซึ่งเป็นโรงเรียนขนาดเล็กในสังกัด

ส านักงานเขตพื ้นที ่การศึกษาประถมศึกษาพังงา ตั ้งอยู ่ในพื ้นที ่ชนบท มีบริบทชุมชนที ่เฉพาะเจาะจง  
และมีข้อจ ากัดด้านทรัพยากรและบุคลากรที่เป็นตัวแทนของโรงเรียนขนาดเล็กในประเทศไทย 

2. กลุ่มเป้าหมาย  
 ผู้ใช้งานระบบ HERO OBEC CARE ของโรงเรียนบ้านห้วยทราย อ าเภอท้ายเหมือง จังหวัดพังงา 

ประกอบด้วย 
1) ผู้อ านวยการโรงเรียน จ านวน  1 คน  
2) ครูที่ปรึกษา โรงเรียนบ้านห้วยทราย จ านวน 7 คน   
3) แอดมินโรงเรียนที่ดูระบบ HERO OBEC CARE จ านวน 1 คน   

 3. เครื่องมือที่ใชใ้นการวิจัย  
 1) แบบวิเคราะห์เอกสาร คู่มือ HERO OBEC CARE และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับระบบการดูแล

ช่วยเหลือนักเรียน จ านวน 1 ฉบับ 
 2) แบบสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มเป้าหมายเกี่ยวกับการใช้งานระบบ HERO OBEC CARE โรงเรียน
บ้านห้วยทราย จังหวัดพังงา เพ่ือศึกษาประสบการณ์การใช้งานและความท้าทายที่เกิดข้ึน จ านวน 1 ฉบับ  

4. ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ ด าเนินการดังนี้ 
 1) แบบวิเคราะห์เอกสาร คู่มือ HERO OBEC CARE และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับระบบการดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนโดยมีขั้นตอน ดังนี้ 
  1.1) ศึกษาเอกสาร คู่มือ HERO OBEC CARE และงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องกับระบบการดูแล
ช่วยเหลือนักเรียน 
  1.2) ก าหนดประเด็นการวิเคราะห์เอกสาร และสร้างแบบวิเคราะห์เอกสารระบบการดูแล
ช่วยเหลือนักเรียน 
  1.3) น าแบบวิเคราะห์เอกสารเสนอผู ้เช ี ่ยวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้องและ 
ความเที่ยงตรงเชิงเนื ้อหา (Content Validity) แล้ววิเคราะห์หาดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Item 
Objective Congruence: IOC) บุญชม ศรีสะอาด (2546) เมื่อน าผลการพิจารณามาวิเคราะห์ค่าดัชนี  
ความสอดคล้อง ซึ่งผลประเมินของผู้เชี่ยวชาญได้ค่า IOC เท่ากับ 1.00  
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 2) แบบสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มเป้าหมายเกี่ยวกับการใช้งานระบบ HERO OBEC CARE โรงเรียน
บ้านห้วยทราย จังหวัดพังงา  
  2.1) ศึกษาเอกสาร ต าราเกี่ยวกับการสร้างแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง (Structured 
Interview) 
  2.2) สร้างประเด็นสัมภาษณ์ลุ่มเป้าหมายเกี่ยวกับปัจจัยสนับสนุนและอุปสรรคในการประยุกต์ใช้
ระบบ HERO OBEC CARE โดยมีประเด็นค าถาม ดังนี้ 
 2.2.1) นโยบาย การสนับสนุนด้านทรัพยากร การอบรม และความช่วยเหลือทางเทคนิค
จากหน่วยงานต้นสังกัด มีส่วนส่งเสริมหรือจ ากัดการด าเนินงานระบบ HERO OBEC CARE ของโรงเรียน
อย่างไร 
 2.2.2) ความสามารถของระบบ HERO OBEC CARE ในด้านการเชื่อมโยงข้อมูล การออก
รายงาน และการออกแบบส่วนติดต่อผู้ใช้ มีความเหมาะสมและเอื้อต่อการใช้งานในบริบทโรงเรียนขนาดเล็ก
เพียงใด 
 2.2.3) ความมุ่งมั่น ทัศนคติ ประสบการณ์ของครูและผู้บริหาร รวมถึงความสัมพันธ์  
กับนักเรียนและผู้ปกครอง มีบทบาทอย่างไรต่อความส าเร็จในการใช้งานระบบ HERO OBEC CARE 
 2.2.4) ข้อจ ากัดด้านงบประมาณ โครงสร้างพื้นฐานทางเทคโนโลยี และการสนับสนุน 
ด้านเทคนิค ส่งผลต่อประสิทธิภาพการด าเนินงานระบบ HERO OBEC CARE อย่างไร 
 2.2.5) การบริหารเวลา ภาระงาน การวางแผน และการประสานงานระหว่างหน่วยงาน
ต่าง ๆ เป็นอุปสรรคหรือปัจจัยเอื้อต่อการใช้ระบบ HERO OBEC CARE ในโรงเรียนอย่างไร 
 2.2.6) ทักษะด้านเทคโนโลยี ความต้านทานต่อการเปลี ่ยนแปลง และความกังวล 
เรื่องความปลอดภัยของข้อมูล มีผลต่อการยอมรับและการใช้งานระบบ HERO OBEC CARE อย่างไร 
 2.2.7) บริบททางสังคม วัฒนธรรมท้องถิ่น ความเข้าใจและความร่วมมือของผู้ปกครอง 
และชุมชน ส่งผลต่อการด าเนินงานระบบ HERO OBEC CARE ในโรงเรียนอย่างไร 
 3) น าแบบสัมภาษณ์เสนอผู้เชี ่ยวชาญ จ านวน 3 คน เพื ่อพิจารณาความสอดคล้อง โดยใช้ 
แบบประเมินความสอดคล้องที่มีลักษณะเป็นมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ ของลิเคิร์ต (Likert Five Rating 
Scale) เพื่อตรวจสอบความสอดคล้องของประเด็นการสัมภาษณ์ โดยหาความสอดคล้องด้วยการวิเคราะห์
ค่าเฉลี่ย (X̄) เท่ากับ 4.60 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.49 ถือว่ามีความสอดคล้องกันในระดับ
มากที่สุด แสดงว่าแบบสัมภาษณ์ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นมีคุณภาพด้านความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 
สามารถน าไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลได้ 
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5. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
 1) การทบทวนวรรณกรรม จากเอกสาร คู่มือ HERO OBEC CARE และงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ 

ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
  2) การสัมภาษณ์เชิงลึกกับครูผู ้ใช้งานระบบ HERO OBEC CARE ที่โรงเรียนบ้านห้วยทราย 

จังหวัดพังงา เพ่ือศึกษาประสบการณ์การใช้งานและความท้าทายที่เกิดข้ึน 

6. การวิเคราะห์ข้อมูล  
 การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) โดยจัดหมวดหมู่ความท้าทาย

ตามกรอบแนวคิดที่ก าหนด 
 

ผลการวิจัย 
ผู้วิจัยได้ศึกษาความท้าทายในการด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนด้วยระบบ HERO OBEC CARE 

ของโรงเรียนบ้านห้วยทราย จังหวัดพังงา โดยวิเคราะห์เอกสาร คู่มือ HERO OBEC CARE และงานวิจัย 
ที่เกี ่ยวข้องกับระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน และการสัมภาษณ์ผู ้ใช้งานระบบ HERO OBEC CARE  
ของโรงเรียนบ้านห้วยทราย จ านวน 9 คน มรีายละเอียด ดังนี้ 

1. ผลการศึกษาความท้าทายในการด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนด้วยระบบ HERO 
OBEC CARE ของโรงเรียนบ้านห้วยทราย จังหวัดพังงา  ผลการศึกษาดังนี้ 

 1.1 ความท้าทายด้านทรัพยากรบุคคลและโครงสร้างองค์กร 
 1) การบริหารจัดการบุคลากรหลายบทบาท  
  ระบบ HERO OBEC CARE ได้ถูกออกแบบให้มีการแบ่งบทบาทผู้ใช้งานเป็น 3 ระดับหลัก 

ประกอบด้วย แอดมินเขตพื้นที ่ แอดมินโรงเรียน และครูประจ าชั ้น โดยแต่ละระดับมีหน้าที ่และความ
รับผิดชอบที่แตกต่างกัน อย่างไรก็ตาม ในบริบทของโรงเรียนขนาดเล็กอย่างโรงเรียนบ้านห้วยทราย จังหวัด
พังงา ที่มีจ านวนครูประมาณ 6-12 คน การแบ่งบทบาทตามโครงสร้างที่ก าหนด 
นี้ก่อให้เกิดความท้าทายหลายประการ ดังนี้ 

 1.1) ครูต้องรับผิดชอบหลายบทบาทในเวลาเดียวกัน เนื่องจากจ านวนบุคลากรที่จ  ากัด  
ครูคนเดียวมักต้องด ารงต าแหน่งเป็นทั้งแอดมินโรงเรียนและครูประจ าชั้นในเวลาเดียวกัน ซึ่งส่งผลให้ต้องเรียนรู้
และจ าการใช้งานระบบในหลายมุมมอง รวมถึงการจัดการข้อมูลที่แตกต่างกันในแต่ละบทบาท นอกจากนี้  
ยังต้องสลับการใช้งานระหว่างบทบาทต่าง ๆ ซึ่งอาจท าให้เกิดความสับสนและเพ่ิมโอกาสในการผิดพลาด 

          1.2) ภาระงานเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส าคัญโดยไม่มีการปรับลดภาระงานอ่ืน การด าเนินงานระบบ  
HERO OBEC CARE ต้องการเวลาและความเอาใจใส่เป็นจ านวนมาก โดยเฉพาะในช่วงเวลาที ่ก าหนด  
ให้รายงานข้อมูล แต่ครูยังคงต้องปฏิบัติหน้าที่การสอนและงานอื่น ๆ ตามปกติ โดยไม่ได้รับการลดภาระงาน
หรือเวลาสอนเพ่ือชดเชยงานที่เพ่ิมขึ้น ส่งผลให้ครูต้องท างานนอกเวลาหรืออาจส่งผลกระทบต่อคุณภาพการสอน 
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         1.3) ปัญหาการขาดการส ารองตัวและความต่อเนื่องในการท างาน เมื่อครูผู้รับผิดชอบหลัก  
ลาป่วย ลาพักผ่อน หรือย้ายไปปฏิบัติงานที่อื่น การด าเนินงานระบบจะหยุดชะงักหรือต้องโอนความรับผิดชอบ
ให้กับครูคนอื่นที่อาจไม่มีประสบการณ์หรือความช านาญในการใช้งานระบบ การขาดการส ารองตัวนี้เป็น  
ความเสี่ยงสูงส าหรับโรงเรียนขนาดเล็กที่มีครูจ านวนน้อย 

 2) ช่องว่างทักษะเทคโนโลยี  
  ความท้าทายส าคัญประการหนึ่งของการใช้งานระบบ HERO OBEC CARE ในโรงเรียนขนาด

เล็ก คือ ความต้องการทักษะทางเทคโนโลยีที่หลากหลายและซับซ้อน ซึ่งครูในโรงเรียนขนาดเล็กอาจไม่ได้รับ
การเตรียมพร้อมหรือฝึกอบรมอย่างเพียงพอ 

 การจัดการบัญชีผู้ใช้งานเป็นทักษะพื้นฐานที่จ าเป็น แต่อาจซับซ้อนส าหรับครูที่ไม่คุ้นเคยกับ
ระบบออนไลน์ ครูต้องเข้าใจการสร้าง การจัดการ และการรีเซ็ตรหัสผ่านส าหรับผู้ใช้งานในระดับต่างๆ รวมถึง 
การก าหนดสิทธิ์การเข้าถึงข้อมูล การเชื่อมโยงข้อมูลจากระบบต่าง ๆ เช่น DMC และ CCT เป็นกระบวนการ 
ที่ต้องการความเข้าใจในการท างานของระบบหลายระบบพร้อมกัน ซึ่งหากเกิดข้อผิดพลาดอาจส่งผลให้ข้อมูล
ไม่ถูกต้องหรือไม่สมบูรณ ์

 การแก้ไขปัญหาเทคนิคเบื้องต้นเป็นทักษะที่จ าเป็น แต่ท้าทายส าหรับครูที่ไม่มีพื ้นฐาน  
ด้านเทคโนโลยี เมื่อเกิดปัญหาการเชื่อมต่ออินเทอร์เน็ต ระบบล่ม หรือข้อมูลสูญหาย ครูต้องสามารถวินิจฉัย
และแก้ไขปัญหาเบื้องต้นได้ หรืออย่างน้อยต้องรู้วิธีการติดต่อขอความช่วยเหลือที่เหมาะสม การส ารองข้อมูล
และการส่งออกรายงานเป็นกระบวนการที ่มีความส าคัญต่อความต่อเนื่ องของการท างาน แต่ต้องการ 
ความเข้าใจในรูปแบบไฟล์ การจัดเก็บข้อมูล และการใช้งานโปรแกรมต่าง ๆ 

1.2 ความท้าทายด้านปริมาณและความซับซ้อนของข้อมูล 
 1) การบันทึกข้อมูลรู้จักนักเรียนรายบุคคล 
  ระบบ HERO OBEC CARE ก าหนดให้ครูต ้องบันทึกข้อมูลนักเรียนอย่างครอบคลุม 

และละเอียด โดยแบ่งออกเป็น 6 ส่วนหลัก ซึ่งแต่ละส่วนมีรายละเอียดที่ต้องกรอกจ านวนมาก ความซับซ้อน
และปริมาณข้อมูลที่มากนี้ก่อให้เกิดความท้าทายหลายประการ 

 ข้อมูลพื้นฐานที่ต้องบันทึกมีถึง 13 รายการ รวมถึงข้อมูลที่ต้องการการถ่ายภาพบ้านของ
นักเรียน การเก็บข้อมูลในลักษณะนี้ต้องการเวลาและการเตรียมตัวมาก โดยเฉพาะการถ่ายภาพซึ่งอาจต้อง
ได้รับความยินยอมจากผู้ปกครองและต้องค านึงถึงความเหมาะสมทางสังคมและวัฒนธรรม ข้อมูลครอบครัว  
ที่ครอบคลุม 7 รายการต้องการการส ารวจและการสัมภาษณ์ที่ละเอียด ซึ่งอาจมีความอ่อนไหวหรือเป็น
ความลับของครอบครัว สถานะครัวเรือนที่มี 12 ประเด็นต้องการการประเมินเชิงเศรษฐกิจและสังคมที่ซับซ้อน 

 ข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับเพื่อนของนักเรียนต้องการการส ารวจความสัมพันธ์ทางสังคมที่อาจ
เปลี่ยนแปลงบ่อยครั้ง ความคิดเห็นของครูต้องการการวิเคราะห์และการสังเคราะห์ข้อมูลจากหลายแหล่ง  
การรับรองข้อมูลต้องการการตรวจสอบความถูกต้องและความน่าเชื่อถือซึ่งใช้เวลานานและความระมัดระวัง   
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ส าหรับโรงเรียนขนาดเล็กที่ครูมีความรู้จักนักเรียนและครอบครัวในระดับลึกอยู่แล้ว การบันทึกข้อมูลเหล่านี้
อย่างละเอียดอาจดูเป็นการท างานซ ้าซ้อนและไม่เพ่ิมคุณค่าใหม่ให้กับการดูแลนักเรียน 
 2) การคัดกรองความเสี่ยง 6 มิติ 

 การคัดกรองความเสี ่ยงของนักเรียนในระบบ HERO OBEC CARE มีความครอบคลุม 
และซับซ้อนมาก โดยแบ่งออกเป็น 6 มิติหลัก ซึ่งแต่ละมิติมีด้านย่อยที่ต้องประเมินอีกหลายด้าน ความซับซ้อน
นี้แม้จะมีเจตนาดีในการประเมินนักเรียนอย่างรอบด้าน แต่ก็ก่อให้เกิดความท้าทายในการปฏิบัติจริง 

 ด้านการเรียนที่แบ่งออกเป็น 3 ด้านย่อย ต้องการการประเมินผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน 
ความสามารถทางภาษา และทักษะการคิดวิเคราะห์ ซึ่งต้องการเครื่องมือวัดและเกณฑ์การประเมินที่ชัดเจน 
ด้านสุขภาพกายที่มี 2 ด้านย่อย ครอบคลุมสุขภาพร่างกายและการพัฒนาการทางกายภาพ ต้องการความรู้ทาง
การแพทย์และสุขภาพในระดับหนึ่ง ด้านเศรษฐกิจต้องการการประเมินฐานะทางการเงินของครอบครัว  
ซึ่งอาจเป็นข้อมูลที่อ่อนไหว ด้านสวัสดิภาพและความปลอดภัยที่แบ่งเป็น 2 ด้านย่อย ต้องการการประเมิน
ความปลอดภัยทั้งในบ้านและโรงเรียน ด้านพฤติกรรมที่มี 3 ด้านย่อยครอบคลุมความเสี่ยงเรื่องสารเสพติด 
พฤติกรรมทางเพศ และการติดเกมส์ ต้องการความละเอียดอ่อนและทักษะการสื่อสารที่สูง ด้านสุขภาพจิต  
ที่ใช้เครื่องมือ Red Flag และ 9S ต้องการความรู้ทางจิตวิทยาและการให้ค าปรึกษาเบื้องต้น 

ผลกระทบของความซับซ้อนนี้ท าให้การประเมินนักเรียนแต่ละคนใช้เวลานานมาก ครูอาจ
รู้สึกเครียดจากปริมาณงานและอาจประเมินแบบผิวเผินเพ่ือให้เสร็จตามก าหนดเวลา ซึ่งส่งผลให้ข้อมูลที่ได้อาจ
ไม่สะท้อนความเป็นจริงของนักเรียนและอาจน าไปสู่การตัดสินใจที่ไม่เหมาะสม 

1.3 ความท้าทายด้านเวลาและกระบวนการ 
 1) ปฏิทินการด าเนินงานที่เข้มงวด 
 ระบบ HERO OBEC CARE ก าหนดให้โรงเรียนต้องด าเนินการรายงานข้อมูลภายในกรอบ

เวลาที่เข้มงวด โดยแบ่งเป็น 2 รอบหลักต่อปีการศึกษา คือ รอบที่ 1 ภายในวันที่ 10 มิถุนายน และรอบที่ 2 
ภายในวันที่ 10 พฤศจิกายน การก าหนดเวลาดังกล่าว สร้างความท้าทายอย่างมากส าหรับโรงเรียนขนาดเล็ก 
เนื่องจากช่วงเวลาที่ก าหนดมักตรงกับช่วงที่โรงเรียนมีภาระงานหนักจากกิจกรรมส าคัญอ่ืน ๆ 

 ช่วงเดือนมิถุนายนเป็นช่วงเวลาที่โรงเรียนต้องจัดการสอบปลายปี การประเมินผลการเรียน 
การจัดพิธีจบการศึกษาส าหรับนักเรียนชั้นสูงสุด การจัดท าเอกสารการศึกษาต่อ และการเตรียมความพร้อม
ส าหรับปีการศึกษาใหม่ ในช่วงเวลานี้ครูมีภาระงานมากและมีความเครียดสูง การที่ต้องจัดท า ข้อมูลระบบ 
HERO OBEC CARE เพ่ิมข้ึนมาท าให้ภาระงานหนักยิ่งข้ึน 

 ช่วงเดือนพฤศจิกายนเป็นช่วงที่โรงเรียนก าลังเตรียมการสอบปลายภาคเรียนที่ 1 มีการจัด
กิจกรรมวันส าคัญต่าง ๆ เช่น วันลอยกระทง วันพ่อแห่งชาติ และกิจกรรมประจ าปีของโรงเรียน นอกจากนี้  
ยังเป็นช่วงที่ต้องวางแผนงานและงบประมาณส าหรับปีถัดไป ความเข้มงวดของก าหนดเวลาท าให้ครูต้องท างาน
ล่วงเวลาหรืออาจส่งผลกระทบต่อคุณภาพการจัดเตรียมข้อมูล 
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 2) ขั้นตอนการด าเนินงานที่ซับซ้อนและใช้เวลานาน 
การด าเนินงานระบบ HERO OBEC CARE ให้สมบูรณ์ต้องผ่านขั้นตอนที่ยาวและซับซ้อน  

โดยแต่ละขั้นตอนมีความเชื่อมโยงกันและต้องด าเนินการตามล าดับ ความซับซ้อนของกระบวนการนี้ก่อให้เกิด 
ความท้าทายหลายประการ 

 การเยี่ยมบ้านเป็นขั้นตอนแรกที่ต้องการการวางแผนและการจัดสรรเวลาอย่างดี ครูต้อง  
นัดหมายกับผู้ปกครอง เตรียมเอกสารและเครื่องมือที่จ าเป็น และใช้เวลาเดินทางไปยังบ้านนักเรียนแต่ละคน 
ส าหรับโรงเรียนที่นักเรียนอาศัยกระจายในพ้ืนที่กว้าง การเยี่ยมบ้านอาจใช้เวลาหลายวันหรือหลายสัปดาห์ 

 การบันทึกข้อมูล 6 ส่วนตามที่กล่าวไว้ข้างต้น ต้องการความละเอียดและความถูกต้อง  
การกรอกข้อมูลผิดพลาดอาจส่งผลให้ต้องแก้ไขใหม่ทั ้งหมด การคัดกรอง 6 มิติต้องการการวิเคราะห์ 
และการตัดสินใจที่รอบคอบ หากขาดความรู้หรือประสบการณ์ อาจท าให้การประเมินไม่ถูกต้อง 

 การประเมิน Red Flag และ 9S เป็นขั้นตอนท่ีต้องการความเชี่ยวชาญทางจิตวิทยา ครูที่ไม่มี
พื้นฐานด้านนี้อาจประเมินไม่ถูกต้องหรือพลาดสัญญาณเตือนที่ส าคัญ การรับรองข้อมูลต้องการการตรวจสอบ  
ความถูกต้องอีกครั ้ง ซึ ่งใช้เวลาและความระมัดระวัง การจัดท ารายงานเป็นขั ้นตอนสุดท้ายที ่ต้องสรุป  
และน าเสนอข้อมูลให้เป็นไปตามรูปแบบที่ก าหนด 
 1.4 ความท้าทายด้านความเหมาะสมกับบริบท 
 1) ความแตกต่างของบริบทชุมชนและความสัมพันธ์ 

  โรงเรียนขนาดเล็กมักตั้งอยู่ในชุมชนที่มีความแนบแน่นสูง ซึ่งแตกต่างจากโรงเรียนขนาดใหญ่
ในเมือง ความแตกต่างนี้ส่งผลต่อการประยุกต์ใช้ระบบ HERO OBEC CARE ในหลายมิติที่ส าคัญ 

1.1) ความสัมพันธ์แบบส่วนตัวระหว่างครูและครอบครัวนักเรียน ในชุมชนขนาดเล็ก  
ครูมักรู ้จักนักเรียนและครอบครัวในระดับส่วนบุคคล ไม่เพียงแต่ในฐานะครูและนักเรียน แต่ยังรวมถึง
ความสัมพันธ์ทางสังคมในชุมชน เช่น เป็นเพื่อนบ้าน ญาติพี่น้อง หรือคนรู้จักกันมานาน ความสัมพันธ์ลักษณะนี้  
ท าให้การใช้ระบบที่เป็นทางการและต้องการการจัดหมวดหมู่นักเรียนตามความเสี่ยงกลายเป็นเรื่องที่อ่อนไหว
และท้าทาย การที ่ครูต้องประเมินและจัดกลุ ่มนักเรียนเป็น "เสี ่ยง" หรือ "มีปัญหา" อาจส่งผลเสียต่อ
ความสัมพันธ์ที่ดีที่มีอยู่เดิม 

          1.2) การดูแลผ่านช่องทางไม่เป็นทางการที่มีประสิทธิภาพ ในชุมชนขนาดเล็ก ปัญหาของ
นักเรียนมักได้รับการดูแลและแก้ไขผ่านกลไกทางสังคมที่ไม่เป็นทางการ เช่น การปรึกษาหารือระหว่าง
ผู้ปกครองกับครู การช่วยเหลือจากชุมชน หรือการแก้ไขปัญหาผ่านผู้น าชุมชน วิธีการดูแลแบบดั้งเดิมนี้  
มักมีประสิทธิภาพและตอบสนองต่อบริบทท้องถิ่นได้ดี การน าระบบที่เป็นทางการมาใช้อาจท าให้กลไกเดิม  
ที่ท างานได้ดีถูกละเลยหรือถูกแทนที่โดยไม่จ าเป็น 

          1.3) ผลกระทบต่อความสัมพันธ์ในชุมชนจากการจัดหมวดหมู่ การที่ระบบต้องการให้จัดกลุ่ม
นักเรียนตามระดับความเสี่ยงอาจสร้างการตีตราหรือการแบ่งแยกในชุมชนเล็ก ๆ ข้อมูลเกี่ยวกับการจัดกลุ่มนี้ 
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หากรั่วไหลออกไปอาจส่งผลต่อภาพลักษณ์ของครอบครัวและนักเรียนในระยะยาว ผู้ปกครองอาจไม่พอใจ  
หรือคัดค้านการจัดหมวดหมู่บุตรหลานตนเอง ซึ่งอาจน าไปสู่ความขัดแย้งในชุมชน 

 2) การใช้ประโยชน์จากข้อมูลและความสามารถในการด าเนินการ 
 ระบบ HERO OBEC CARE สามารถสร้างรายงานและข้อเสนอแนะที่หลากหลาย แต่ส าหรับ

โรงเรียนขนาดเล็กในพ้ืนที่ห่างไกล การน าข้อมูลเหล่านี้ไปสู่การปฏิบัติที่เป็นรูปธรรมมีข้อจ ากัดหลายประการ 
 2.1) ข้อจ ากัดด้านทรัพยากรในการด าเนินการตามข้อเสนอแนะ รายงานจากระบบ 

อาจเสนอแนะให้จัดกิจกรรมเสริมการเรียนรู ้ การส่งนักเรียนไปรับการบ าบัดหรือปรึกษาผู ้เชี ่ยวชาญ  
หรือการจัดหาสื่อการเรียนรู้พิเศษ แต่โรงเรียนขนาดเล็กมักไม่มีงบประมาณ บุคลากร หรือทรัพยากรที่จ าเป็น
ในการด าเนินการตามข้อเสนอแนะเหล่านี้ ท าให้รายงานที่ได้กลายเป็นเพียงเอกสารที่ไม่สามารถน าไปใช้
ประโยชน์ได้จริง 

          2.2) การเข้าถึงบริการและหน่วยงานสนับสนุนที่จ ากัด ในพื้นที่ห่างไกลจากเมือง การส่งต่อ
นักเรียนไปยังผู้เชี่ยวชาญหรือหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เช่น จิตแพทย์เด็ก นักจิตวิทยา หรือศูนย์ให้ค าปรึกษา  
มีข้อจ ากัดมาก ระยะทางที่ไกล ค่าใช้จ่ายในการเดินทาง และเวลาที่ต้องใช้ท าให้การส่งต่อเป็นไปได้ยาก ดังนั้น
ข้อมูลจากระบบที่เสนอแนะให้ส่งต่อจึงอาจไม่สามารถน าไปปฏิบัติได้จริง 

          2.3) ช่องว่างระหว่างข้อมูลกับการปฏิบัติในบริบทจริง ข้อมูลจากระบบอาจแสดงให้เห็น
ปัญหาต่าง ๆ ของนักเรียน แต่วิธีการแก้ไขที่เสนอแนะอาจไม่สอดคล้องกับบริบทชุมชน วัฒนธรรมท้องถิ่น  
หรือทรัพยากรที่มีอยู่จริง เช่น การเสนอแนะให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรมนอกหลักสูตรในขณะที่โรงเรียน  
ไม่มีครูผู ้สอนที่เชี ่ยวชาญ หรือการแนะน าให้ปรับสภาพแวดล้อมการเรียนรู้ในขณะที่โรงเรียนมีข้อจ ากัด  
ด้านสถานที่และงบประมาณ 

        2 .4 ) การขาดความต ่อเน ื ่องในการต ิดตามผล การท ี ่ระบบมุ ่ งเน ้นการเก ็บข ้อมูล  
และการรายงานมากกว่าการติดตามผลการด าเนินการ ท าให้ขาดความต่อเนื่องในการดูแลนักเรียน หลังจาก
จัดท ารายงานแล้ว อาจไม่มีกลไกในการติดตามว่าข้อเสนอแนะที่ให้ไปนั ้นได้รับการด าเนินการหรือไม่  
หรือมีผลลัพธ์อย่างไร ซึ่งท าให้การใช้ระบบไม่บรรลุวัตถุประสงค์ในการพัฒนาคุณภาพการดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนอย่างแท้จริง 

2. ผลการวิเคราะห์ปัจจัยสนับสนุนและอุปสรรคในการประยุกต์ใช้ระบบ HERO OBEC CARE  
ในบริบทโรงเรียนบ้านห้วยทราย จังหวัดพังงา ผลการศึกษาดังนี้ 
 2.1 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยสนับสนุนและอุปสรรคในการประยุกต์ใช้ระบบ HERO OBEC CARE 

1) ปัจจัยสนับสนุน (Supporting Factors) 
1.1) ปัจจัยด้านนโยบายและการสนับสนุนจากหน่วยงานต้นสังกัด 

  1.1.1) การสนับสนุนทางนโยบายจากระดับชาติ ระบบ HERO OBEC CARE ได้รับ 
การสนับสนุนอย่างเป็นทางการจากส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ซึ่งถือเป็นแรงขับเคลื่อน 
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ส าคัญในการน าระบบไปใช้ การมีนโยบายที่ชัดเจนท าให้โรงเรียนมีความมั่นใจในการลงทุนเวลาและทรัพยากร
ในการเรียนรู้และประยุกต์ใช้ระบบ นอกจากนี้ การที่ระบบเป็นส่วนหนึ่งของนโยบายระดับชาติยังช่วยให้มี
ความต่อเนื่องและยั่งยืนในการด าเนินงาน 

 1.1.2) การจัดหาทรัพยากรและการสนับสนุนด้านเทคนิค หน่วยงานต้นสังกัดมีการจัดสรร
งบประมาณส าหรับการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐานด้านเทคโนโลยีสารสนเทศ เช่น การปรับปรุงระบบอินเทอร์เน็ต 
การจัดหาอุปกรณ์คอมพิวเตอร์ และการบ ารุงรักษาระบบ การมีทีมงานสนับสนุนด้านเทคนิคที่พร้อมให้ความ
ชว่ยเหลือเมื่อเกิดปัญหาการใช้งานก็เป็นปัจจัยส าคัญที่ช่วยให้การประยุกต์ใช้ระบบเป็นไปได้อย่างราบรื่น 

 1.1.3) การจัดการฝึกอบรมและพัฒนาศักยภาพบุคลากร การที่มีโครงการฝึกอบรมที่เป็นระบบ
และต่อเนื ่องช่วยให้ครูและบุคลากรในโรงเรียนสามารถเรียนรู ้การใช้งานระบบได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
การจัดท าคู่มือและเอกสารประกอบการใช้งานที่เข้าใจง่ายก็เป็นอีกหนึ่งปัจจัยสนับสนุนที่ส าคัญ 

 1.2) ปัจจัยด้านเทคโนโลยีและการออกแบบระบบ 
1.2.1) การเชื่อมโยงข้อมูลจากระบบที่มีอยู่เดิม ความสามารถของระบบในการเชื่อมโยงข้อมูล

จากระบบ DMC และ CCT ช่วยลดภาระการกรอกข้อมูลซ ้าซ้อนของครู การที่ข้อมูลพื้นฐานของนักเรียนถูกดึง 
มาจากระบบที่มีอยู่แล้วท าให้ครูสามารถมุ่งเน้นไปที่การวิเคราะห์และการประเมินผลมากกว่าการเก็บข้อมูล
เบื้องต้น 

 1.2.2) ความสามารถในการสร้างรายงานที่หลากหลาย ระบบสามารถสร้างรายงานในรูปแบบ
ต่าง ๆ ที่ตอบสนองต่อความต้องการของผู้ใช้ในระดับต่าง ๆ ตั้งแต่ระดับครู ระดับโรงเรียน จนถึงระดับเขตพ้ืนที่
การศึกษา ความยืดหยุ่นในการออกรายงานนี้ช่วยให้ผู้ใช้สามารถน าข้อมูลไปใช้ประโยชน์ได้หลากหลายรูปแบบ 

          1 .2 .3) การออกแบบส่วนติดต ่อผ ู ้ ใช ้ท ี ่ เข ้าใจง ่าย แม้จะมีความซ ับซ ้อนในเน ื ้อหา  
แต่การออกแบบหน้าจอและการจัดเรียงเมนูของระบบพยายามท าให้ใช้งานง่ายและเข้าใจได้ การมีค าแนะน า
และตัวอย่างในแต่ละข้ันตอนช่วยให้ผู้ใช้สามารถท างานได้อย่างถูกต้อง 

 1.3) ปัจจัยด้านบุคลากรและความพร้อมขององค์กร 
          1.3.1) ความมุ่งมั่นและทัศนคติที่ดีของผู้บริหารและครู ในกรณีที่ผู้บริหารโรงเรียนเห็นคุณค่า

และให้การสนับสนุนการใช้งานระบบอย่างเต็มที่ จะเป็นแรงผลักดันส าคัญให้กับครู ความเข้าใจในวัตถุประสงค์
และประโยชน์ของระบบช่วยให้บุคลากรมีแรงจูงใจในการเรียนรู ้และปรับตัวเพื ่อใช้งา นระบบอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

 1.3.2) ประสบการณ์และความช านาญของครูในการดูแลช่วยเหลือนักเรียน ครูในโรงเรียน
ขนาดเล็กมักมีประสบการณ์และความเชี ่ยวชาญในการดูแลนักเรียนเป็นการส่วนตัว ความรู ้และทักษะ  
ที่มีอยู่เดิมนี้เป็นพื้นฐานที่ดีในการใช้งานระบบ เพราะสามารถน าความรู้เกี่ยวกับตัวนักเรียนมาประยุกต์ใช้กับ
การกรอกข้อมูลและการประเมินในระบบได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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   1.3.3) ความสัมพันธ์อันดีระหว่างครูกับนักเรียนและผู้ปกครอง ในโรงเรียนขนาดเล็กความสัมพันธ์
ที่ใกล้ชิดและไว้เนื้อเชื่อใจระหว่างครูกับครอบครัวนักเรียนช่วยให้การเก็บข้อมูลเป็นไปได้ง่ายและได้ข้อมูล  
ที่ถูกต้องแม่นย า ผู้ปกครองมีความเต็มใจในการให้ข้อมูลและความร่วมมือในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ 

2) ปัจจัยอุปสรรค (Barrier Factors) 
2.1) ปัจจัยด้านทรัพยากรและโครงสร้างพ้ืนฐาน 

  2.1.1) ข้อจ ากัดด้านงบประมาณและการลงทุน โรงเรียนขนาดเล็กมักมีงบประมาณที่จ ากัด 
การลงทุนในด้านเทคโนโลยี เช่น การซื้อคอมพิวเตอร์ การปรับปรุงระบบอินเทอร์เน็ต หรือการจ้างผู้เชี่ยวชาญ
ด้านไอทีมาให้ค าปรึกษา อาจเป็นภาระทางการเงินที่หนัก นอกจากนี้ ค่าใช้จ่ายในการบ ารุงรักษาและอัพเกรด
ระบบในระยะยาวก็เป็นปัญหาที่ต้องพิจารณา 

 2.1.2) โครงสร้างพื้นฐานด้านเทคโนโลยีสารสนเทศที่ไม่เพียงพอ ในพื้นที่ห่างไกลหรือชนบท 
สัญญาณอินเทอร์เน็ตอาจไม่เสถียรหรือมีความเร็วที่ไม่เพียงพอส าหรับการใช้งานระบบออนไลน์ การขาดแคลน
อุปกรณ์ที่ทันสมัยหรือการมีอุปกรณ์เก่าที่ไม่สามารถรองรับการท างานของระบบได้อย่างมีประสิทธิภาพก็เป็น
อุปสรรคส าคัญ 

 2.1.3) การขาดบุคลากรสนับสนุนด้านเทคนิค เมื่อเกิดปัญหาทางเทคนิค โรงเรียนขนาดเล็ก  
มักไม่มีบุคลากรที่มีความเชี่ยวชาญด้านไอทีประจ า การต้องรอการสนับสนุนจากภายนอกหรือหน่วยงานต้น
สังกัดอาจท าให้การท างานล่าช้าหรือหยุดชะงัก 

 2.2) ปัจจัยด้านการจัดการและการบริหาร 
 2.2.1) การขาดแคลนเวลาและการจัดการภาระงาน ครูในโรงเรียนขนาดเล็กมักต้อง

รับผิดชอบงานหลายด้าน การเพิ่มภาระงานจากการใช้ระบบ HERO OBEC CARE โดยไม่มีการปรับลดงานอื่น
หรือเพิ่มบุคลากรท าให้เกิดภาวะเกินก าลัง ส่งผลให้คุณภาพของการท างานอาจลดลงหรือส่งผลกระทบต่อ
ภารกิจหลักในการจัดการเรียนการสอน 

 2.2.2) การขาดการวางแผนและการเตรียมความพร้อมอย่างเป็นระบบ การน าระบบใหม่มาใช้
โดยไม่มีการวางแผนที่ดีหรือการเตรียมความพร้อมที่เพียงพออาจท าให้เกิดปัญหาในการด าเนินงาน เช่น  
การขาดการฝึกอบรมล่วงหน้า การไม่มีแผนส ารองเมื่อเกิดปัญหา หรือการไม่มีการก าหนดบทบาทหน้าที่  
ที่ชัดเจน 

 2.2.3) การขาดการประสานงานระหว่างหน่วยงานต่าง ๆ การท างานของระบบต้องอาศัย
ความร่วมมือจากหลายหน่วยงาน หากขาดการประสานงานที ่ด ีระหว่างโรงเรียน เขตพื ้นที ่การศึกษา  
และหน่วยงานกลาง อาจท าให้เกิดปัญหาในการรับส่งข้อมูล การแก้ไขปัญหา หรือการพัฒนาระบบให้ดีขึ้น 

2.3) ปัจจัยด้านบุคลากรและวัฒนธรรมองค์กร 
 2.3.1) ความต้านทานการเปลี ่ยนแปลงและการยึดติดกับวิธีการเดิม บุคลากรบางส่วน 

อาจมีความต้านทานต่อการใช้เทคโนโลยีใหม่ โดยเฉพาะผู้ที่มีอายุมากหรือไม่คุ้นเคยกับการใช้คอมพิวเตอร์ 
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ความยึดติดกับวิธีการดูแลนักเรียนแบบดั้งเดิมที่ผ่านมาท าได้ดีอาจท าให้เห็นว่าการใช้ระบบใหม่เป็นภาระเพ่ิม  
ที่ไม่จ าเป็น 

        2.3.2) ความวิตกกังวลเรื่องความปลอดภัยของข้อมูลและความเป็นส่วนตัว การที่ต้องน า
ข้อมูลส่วนตัวของนักเรียนและครอบครัวไปจัดเก็บในระบบออนไลน์อาจท าให้เกิดความกังวลเรื่องความปลอดภัย
ของข้อมูล โดยเฉพาะหากเคยมีประสบการณ์หรือได้ยินข่าวเกี่ยวกับการรั่วไหลของข้อมูลจากระบบต่าง ๆ 

          2.3.3) ทักษะและความรู ้ด้านเทคโนโลยีที ่ไม่เพียงพอ แม้จะมีการจัดฝึกอบรม แต่หาก
บุคลากรขาดพื้นฐานด้านเทคโนโลยีอาจท าให้การเรียนรู้การใช้งานระบบเป็นไปอย่างยากล าบาก การขาด  
ความมั่นใจในการใช้งานอาจน าไปสู่การหลีกเลี่ยงการใช้งานหรือการใช้งานไม่เต็มประสิทธิภาพ 

 2.4) ปัจจัยด้านบริบทชุมชนและสังคม 
          2.4.1) ความขัดแย้งระหว่างแนวทางของระบบกับวัฒนธรรมท้องถิ่น การจัดหมวดหมู่นักเรียน

ตามความเสี ่ยงหรือการเปิดเผยข้อมูลส่วนตัวของครอบครัวอาจขัดกับวัฒนธรรมหรือค่านิยมของชุมชน  
การด าเนินการที่ไม่ค านึงถึงบริบททางสังคมและวัฒนธรรมอาจสร้างความขัดแย้งหรือความไม่พอใจในชุมชน 

          2.4.2) การขาดความเข้าใจและการสนับสนุนจากชุมชนและผู้ปกครอง หากชุมชนและผู้ปกครอง 
ไม่เข้าใจวัตถุประสงค์และประโยชน์ของระบบ อาจไม่ให้ความร่วมมือในการให้ข้อมูลหรือการเข้าร่วมกิจกรรม
ต่าง ๆ ความสงสัยหรือความไม่ไว้วางใจในการใช้ข้อมูลส่วนตัวอาจเป็นอุปสรรคต่อการด าเนินงาน 

 2.4.3) ข้อจ ากัดในการเข้าถึงบริการสนับสนุนจากภายนอก ในพ้ืนที่ห่างไกล การเข้าถึงบริการ
จากผู้เชี่ยวชาญหรือหน่วยงานสนับสนุนมีความจ ากัด ท าให้แม้จะมีข้อมูลจากระบบที่ระบุถึงความต้องการ  
ในการส่งต่อหรือการให้บริการเฉพาะทาง แต่ไม่สามารถด าเนินการได้จริงในทางปฏิบัติ 

 

การอภิปรายผลการวิจัย 
 ผลการศึกษาความท้าทายในการด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนด้วยระบบ HERO OBEC 
CARE ของโรงเรียนบ้านห้วยทราย จังหวัดพังงา สามารถอภิปรายผลตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้ 

1. ความท้าทายในการด าเนินงานระบบ HERO OBEC CARE 
 ผลการศึกษาพบว่า การที่ครูในโรงเรียนขนาดเล็กต้องรับผิดชอบหลายบทบาทพร้อมกันในระบบ 

HERO OBEC CARE เป็นความท้าทายหลัก ซึ่งสอดคล้องกับรายงานการวิจัยของ ณัฏฐณิชา ภูดีสม (2565)  
ที่พบว่า โรงเรียนขนาดเล็กในประเทศไทยประสบปัญหาขาดแคลนครูอย่างต่อเนื่อง โดยครูหนึ่งคนต้อง
รับผิดชอบหลายวิชาและหลายบทบาทในโรงเรียน ส่งผลให้เกิดภาระงานที่หนักเกินไป ซึ่งการขาดแคลนครู  
ในโรงเรียนขนาดเล็กเป็นปัญหาระดับชาติ สอดคล้องกับการศึกษาของ กัญภร เอี่ยมพญา และคณะ (2565)  
เรื ่องโรงเรียนขนาดเล็ก: ปัญหาที่ต้องตัดสินใจ ที่พบว่า ครูในโรงเรียนขนาดเล็กต้องเผชิญกับภาระงาน 
ที่หลากหลายและซับซ้อน ทั้งการสอน การบริหารจัดการ และงานธุรการต่าง ๆ ซึ่งส่งผลกระทบต่อคุณภาพ
การจัดการเรียนการสอน 
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 นอกจากนี้ผลการศึกษาแสดงให้เห็นว่า ความซับซ้อนของข้อมูลในระบบ HERO OBEC CARE  

สร้างความท้าทายอย่างมากส าหรับครู ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ แดนไพร สีมาคาม (2564) เกี่ยวกับ 
การกลยุทธ์การด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนอย่างมีประสิทธิผลส าหรับโรงเรียนประถมศึกษา พบว่า 
ครูส่วนใหญ่ประสบปัญหาในการบันทึกข้อมูลที่มีรายละเอียดมาก และใช้เวลานานในการกรอกข้อมูลที่ซ ้าซ้อน 

 ผลการศึกษาชี ้ให้เห็นปรากฏการณ์ "ความขัดแย้งเชิงบริบท" ซึ ่งสอดคล้องกับการศึกษา  
ของ Rogers (2003) เกี่ยวกับการแพร่กระจายของนวัตกรรม (Diffusion of Innovations) ชี ้ให้เห็นว่า  
ความเข้ากันได้กับบริบทท้องถิ่น (Compatibility) เป็นปัจจัยส าคัญที่มีอิทธิพลต่อการยอมรับนวัตกรรมใหม่  
ในชุมชน 
  2. ปัจจัยสนับสนุนและอุปสรรคในการประยุกต์ใช้ระบบ HERO OBEC CARE 
  ผลการศึกษาพบว่า การสนับสนุนทางนโยบายจากหน่วยงานต้นสังกัดเป็นปัจจัยสนับสนุนหลัก  
ซึ ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Tornatzky & Fleischer (1990) ในกรอบ TOE Framework ที่เน้นว่า
สภาพแวดล้อมภายนอก (Environmental Context) โดยเฉพาะการสนับสนุนจากหน่วยงานระดับสูง  
มีอิทธิพลส าคัญต่อการยอมรับเทคโนโลยีใหม่ สอดคล้องกับการศึกษาของ มาลัย วงศ์ฤทัยวัฒนา (2562)  
เรื่องแนวทางบริหารสถานศึกษาขนาดเล็กยุคดิจิทัลสู่ความเป็นเลิศ ของสถานศึกษาสังกัดนักงานเขตพื้นที่ 
การศึกษาประถมศึกษาชัยนาท พบว่า การมีนโยบายที่ชัดเจนและการสนับสนุนจากผู้บริหารระดับสูงเป็นปัจจัย
ส าคัญอันดับแรกที่ท าให้การน าเทคโนโลยีมาใช้ประสบความส าเร็จ 

 ข้อจ ากัดด้านทรัพยากรและโครงสร้างพ้ืนฐานเป็นปัจจัยอุปสรรคหลัก ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา
ของ อ านาจ จันทรข า (2560) ที่พบว่า โรงเรียนขนาดเล็กในพ้ืนที่ห่างไกลประสบปัญหาโครงสร้างพื้นฐานดิจิทัล
ที่ไม่เพียงพอ โดยเฉพาะการเข้าถึงอินเทอร์เน็ตความเร็วสูงและอุปกรณ์เทคโนโลยีที่ทันสมัย ในขณะเดียวกัน 
การศึกษาของ Davis (1989) เกี่ยวกับ Technology Acceptance Model (TAM) ชี้ให้เห็นว่า ความยากง่าย
ในการใช้งาน (Perceived Ease of Use) และประโยชน์ที่รับรู้ (Perceived Usefulness) เป็นปัจจัยส าคัญ 
ที่มีอิทธิพลต่อการยอมรับเทคโนโลยี 

 การบูรณาการกรอบ TOE Framework กับ Implementation Science ในการศึกษานี้ สอดคล้อง
กับแนวโน้มการวิจัยสมัยใหม่ที่เน้นการใช้กรอบทฤษฎีหลายมิติ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ Yin (2018)  
ที่พบว่า การใช้กรอบทฤษฎีแบบบูรณาการช่วยให้เข้าใจปัญหาได้อย่างลึกซึ้งและครอบคลุมมากกว่าการใช้
ทฤษฎีเดียว แนวคิด Implementation Science โดยเฉพาะ CFIR ของ Damschroder et al., 2009 ช่วยให้
เข้าใจกระบวนการน าใช้นวัตกรรมในบริบทการศึกษาได้ดีขึ ้น โดยเฉพาะในการระบุอุปสรรคและปัจจัย
สนับสนุนที่มีอิทธิพลต่อความส าเร็จของการน าใช้ 
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องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 
 การศึกษานี้สร้างองค์ความรู้ใหม่ที่ส าคัญในการพัฒนาระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนในโรงเรียน
ขนาดเล็ก 5 ประการ 

1. โมเดลความท้าทายแบบพหุมิติส าหรับโรงเรียนขนาดเล็ก การศึกษานี้น าเสนอโมเดลความท้าทาย  
4 มิติ ได้แก่ ทรัพยากรบุคคลและโครงสร้างองค์กร ปริมาณและความซับซ้อนของข้อมูล เวลาและกระบวนการ 
และความเหมาะสมกับบริบท โมเดลนี้แสดงให้เห็นความเชื่อมโยงระหว่างความท้าทายต่าง ๆ ซึ่งแตกต่างจาก
การศึกษาก่อนหน้าที่พิจารณาปัญหาแต่ละด้านแยกจากกัน 

2. แนวคิด "ความขัดแย้งเชิงบริบท" งานวิจัยนี้เผยให้เห็นปรากฏการณ์ที่เทคโนโลยีที่ออกแบบมา  
เพ่ือปรับปรุงกระบวนการท างาน กลับสร้างความขัดแย้งกับวิธีการด าเนินงานที่มีประสิทธิภาพอยู่เดิมในชุมชน
ขนาดเล็ก เช่น การจัดหมวดหมู่นักเรียนตามความเสี่ยงที่ขัดกับกลไกการดูแลแบบไม่เป็นทางการของชุมชน 

3. กรอบการประเมิน "ความเหมาะสมเชิงระบบนิเวศ" การศึกษานี ้พัฒนากรอบการประเมิน  
ที่ประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ คือ ความสอดคล้องกับทรัพยากร ความเข้ากันได้กับวัฒนธรรมองค์กร  
ความสมดุลประโยชน์และต้นทุน ความยั่งยืน และความสามารถในการปรับตัว กรอบนี้ใช้เป็นเครื่องมือประเมิน
ความเหมาะสมของเทคโนโลยีการศึกษาในโรงเรียนขนาดเล็ก 

4. การบูรณาการ TOE Framework กับ Implementation Science งานวิจัยนี้เป็นการศึกษา 
ชิ้นแรกในประเทศไทยที่บูรณาการสองกรอบแนวคิดนี้อย่างเป็นระบบในบริบทการศึกษา ท าให้เกิดความเข้าใจ
ที่ลึกซึ้งท้ังปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการยอมรับเทคโนโลยีและกระบวนการน าไปใช้ในทางปฏิบัติ 

5. แนวคิด "การดูแลแบบไฮบริด" การศึกษาพบว่า  โรงเรียนขนาดเล็กต้องการรูปแบบการดูแล 
ที่ผสมผสานระหว่างเทคโนโลยีดิจิทัลกับกลไกการดูแลแบบดั้งเดิมของชุมชน โดยเทคโนโลยีสนับสนุน  
การจัดเก็บข้อมูลและรายงาน ขณะที่กลไกชุมชนท าหน้าที่หลักในการดูแลจริง แนวคิดนี้ท้าทายมุมมองที่ว่า
เทคโนโลยีต้องแทนที่วิธีการเดิมท้ังหมด 

 

 
ภาพที่ 2 องค ความรู้ หม่ที่สำคัญ นการพัฒนาระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน นโรงเรียนขนาดเล็ก 5 ประการ 
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สรุป 
 การศึกษาความท้าทายในการด าเนินงานระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียนด้วยระบบ HERO OBEC CARE 
ของโรงเรียนบ้านห้วยทราย จังหวัดพังงา ชี้ให้เห็นถึงความซับซ้อนของการน าเทคโนโลยีการศึกษามาประยุกต์ใช้ใน
บริบทโรงเรียนขนาดเล็ก โดยพบความท้าทายหลัก 4 ด้าน คือ ด้านทรัพยากรบุคคลและโครงสร้างองค์กร  
ด้านปริมาณและความซับซ้อนของข้อมูล ด้านเวลาและกระบวนการ และด้านความเหมาะสมกับบริบทชุมชน 

ปัจจัยสนับสนุนที่ส าคัญ ได้แก่ การสนับสนุนทางนโยบายจากหน่วยงานต้นสังกัด ความสามารถของ
ระบบในการเชื่อมโยงข้อมูลจากระบบเดิม และความมุ่งมั ่นของบุคลากร ขณะที่ปัจจัยอุปสรรคหลัก คือ 
ข้อจ ากัดด้านทรัพยากรและโครงสร้างพื้นฐาน การขาดแคลนเวลาและการจัดการภาระงาน ความต้าน ทาน 
การเปลี่ยนแปลง และความขัดแย้งระหว่างแนวทางของระบบกับวัฒนธรรมท้องถิ่น 

การศึกษานี้สร้างองค์ความรู้ใหม่ในหลายประการ ได้แก่ โมเดลความท้าทายแบบพหุมิติส าหรับ
โรงเรียนขนาดเล็ก แนวคิดความขัดแย้งเชิงบริบท กรอบการประเมินความเหมาะสมเชิงระบบนิเวศ การบูรณาการ 
TOE Framework กับ Implementation Science และแนวคิดการดูแลแบบไฮบริด  

ผลการศึกษาเสนอแนะให้มีการปรับปรุงระบบ HERO OBEC CARE ให้เหมาะสมกับบริบทโรงเรียน
ขนาดเล็ก โดยการลดความซับซ้อนของข้อมูล ปรับปรุงกรอบเวลาการด าเนินงาน พัฒนาการฝึกอบรมที่เป็น
ระบบ และสร้างกลไกสนับสนุนที่เหมาะสม รวมทั้งการพัฒนารูปแบบการดูแลแบบไฮบริดที่ผสมผสานระหว่าง
เทคโนโลยีกับกลไกชุมชน เพ่ือให้การดูแลช่วยเหลือนักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กมีประสิทธิภาพและยั่งยืน 

การศึกษานี้มีนัยส าคัญต่อการก าหนดนโยบายและการพัฒนาระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนในอนาคต 
โดยเฉพาะการค านึงถึงความหลากหลายของบริบทโรงเรียนและความจ าเป็นในการปรับแต่งระบบให้เหมาะสมกับ
ลักษณะเฉพาะของแต่ละกลุ่มโรงเรียน เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายในการสร้างความเสมอภาคทางการศึกษาอย่างแท้จริง 

 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้  
     จากผลการศึกษา ชี้ให้เห็นถึงความจ าเป็นในการปรับปรุงระบบ HERO OBEC CARE ให้เหมาะสม
กับบริบทโรงเรียนขนาดเล็ก โดยค านึงถึงความแตกต่างด้านทรัพยากร บุคลากร และลักษณะชุมชน  
ซึ่งสอดคล้องกับข้อเสนอของ เทวินฏฐ์ อัครศิลาชัย (2567) ในโครงการ ACCESS School ที่เสนอนโยบาย 
"โรงเรียนนวัตกรรมชุมชน" เข้ามาแก้ปัญหาการคืนครูให้กับเด็ก คืนผู้บริหารให้กับโรงเรียน ที่มีส่วนส าคัญ  
ต่อการพัฒนาคุณภาพโรงเรียนขนาดเล็กและลดช่องว่างความเหลื่อมล ้าทางการศึกษา 
    ผลการศึกษานี้สอดคล้องกับกรอบแนวคิด TOE Framework ที่ชี้ให้เห็นว่า การน าเทคโนโลยีมาใช้
ในองค์กรได้ส าเร็จต้องพิจารณาปัจจัยด้านเทคโนโลยี องค์กร และสิ่งแวดล้อมอย่างครอบคลุม โดยเฉพาะใน
บริบทโรงเรียนขนาดเล็กที่มีข้อจ ากัดและความเฉพาะเจาะจงที่แตกต่างจากโรงเรียนทั่วไป 
 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
             การศึกษาวิจัยในครั้งต่อไป ควรมีการวิจัยข้อดีและข้อจ ากัดในการด าเนินงานตามระบบ HERO 
OBEC CARE ในสังกัดส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน และในสังกัดอ่ืน ๆ 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาองค์ประกอบการบริหารจัดการศึกษาแบบเรียนรวม 
ของโรงเรียนวังวารีวนราษฎร์วัฒนา 2) พัฒนารูปแบบการบริหารจัดการศึกษาแบบเรียนรวมของโรงเรียน 
วังวารีวนราษฎร์วัฒนา 3) ศึกษาผลการใช้รูปแบบการบริหารจัดการศึกษาเรียนรวมของโรงเรียนวังวารีวนราษฎร์
วัฒนา และ 4) ประเมินรูปแบบการบริหารจัดการศึกษาแบบเรียนรวมของโรงเรียนวังวารีวนราษฎร์วัฒนา 
ประชากรที่ใช้ในการศึกษา คือ ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับโรงเรียนวังวารีวนราษฎร์วัฒนา โดยศึกษาจากประชากร
ทั้งหมด จำนวน 99 คน ประกอบด้วย คณะกรรมการสถานศึกษา ครูผู้สอน และผู้ปกครองนักเรียน เครื่องมือ 
ที่ใช้ในการวิจัยคือ แบบสัมภาษณ์ และแบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และการวิเคราะห์เนื้อหา 

ผลการศึกษาพบว่า  
 1. องค์ประกอบการบริหารจัดการศึกษาแบบเรียนรวม 5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านคุณภาพผู้เรียน  

2) ด้านการจัดการเรียนการสอน 3) ด้านการบริหารจัดการศึกษาแบบเรียนรวม 4) ด้านการมีส่วนร่วมของ
ผู้ปกครอง และ 5) ด้านการช่วยเหลือและบริการทางการศึกษา 

 2. รูปแบบการบริหารจัดการศึกษาแบบเรียนรวมของโรงเรียนวังวารีวนราษฎร์วัฒนา 6 ด้าน ได้แก่  
1) หลักการและเหตุผล 2) วัตถุประสงค์ 3) บทบาทหน้าที่ของบุคลากรที่เกี ่ยวข้อง 4) การบริหารจัดการ  
5) การนำสู่การปฏิบัติ และ 6) การประเมินผล 
               3. ผลการใช้รูปแบบการบริหารจัดการศึกษาเรียนรวมของโรงเรียนวังวารีวนราษฎร์วัฒนา พบว่า 
โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (μ = 4.53, σ = 0.11) โดยเรียงลำดับจากมากไปหาน้อย คือ S - Student  
ด้านคุณภาพผู้เรียน (μ = 4.63, σ = 0.19)  T - Teaching ด้านการจัดการเรียนการสอน (μ = 4.60, σ = 0.19)   

A – Administrative ด้านการบริหารจัดการศึกษาแบบเรียนรวม (μ = 4.57, σ = 0.18) S - Service  

ด้านการช่วยเหลือและบริการทางการศึกษา (μ = 4.50, σ = 0.19) และ P - Parent ด้านการมีส่วนร่วม 

ของผู้ปกครอง (μ = 4.36, σ = 0.25) 

* ผู้อ านวยการช านาญการพิเศษ, โรงเรียนวังวารีวนราษฎร์วัฒนา, ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 3  
  Special Expert Director, Wangwareewonratwattana School, Nakhonratchasima Primary Educational  
  Service Area Office 3  
 

รูปแบบการบริหารจัดการศึกษาเรียนรวมแบบ STAPS ของโรงเรียนวังวารีวนราษฎร์วัฒนา 
STAPS Inclusive Education Management Model of 
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 4. ผลการประเมินรูปแบบการบริหารจัดการศึกษาแบบเรียนรวมของโรงเรียนวังวารีวนราษฎร์วัฒนา 
โดยรวมมีความเหมาะสม อยู่ในระดับมากที่สุด (x ̄ = 4.67, S.D. = 0.51) และความเป็นไปได้ อยู่ในระดับ 
มากที่สุด (x̄ = 4.61, S.D. = 0.49)  
 

ค าส าคัญ:  การบริหารจัดการศึกษา; การศึกษาแบบเรียนรวม; รูปแบบ STAPS 
 

Abstract 
 The objectives of this research were to 1) study the components of inclusive 
education management at Wangwareewonratwattana School, 2) develop a model for inclusive 
education management at Wangwareewonratwattana School, 3) study the results of using the 
inclusive education management model of Wangwareewonratwattana School and 4) evaluate 
the picture management model for inclusive education of Wangwareewonratwattana School.  
The population for this study consisted of stakeholders of Wangwareewonratwattana School. 
Data were collected from the entire population of 99 individuals, including school board 
members, teachers, and parents. The research tools used were interview form and questionnaires. 
Statistics used in data analysis are mean, standard deviation and content analysis. 
 The results were as follows; 
  1. The components of inclusive education management consist of five aspects, 
namely 1) Student Quality, 2) Teaching and Learning Management, 3) Inclusive Education 
Administration, 4) Parental Involvement, and 5) Educational Support and Services. 
  2. The inclusive education management model of Wangwareewonratwattana 
School consists of six components 1) Principles and Rationale, 2) Objectives, 3) Roles and 
Responsibilities of Relevant Personnel, 4) Administration and Management, 5) Implementation,  
and 6) Evaluation. 
  3. The results of implementing the inclusive education management model at 
Wangwareewonratwattana School revealed that, overall, it was at the highest level (μ = 4 .53 ,  
σ = 0. 1 1 ) . The ranking from highest to lowest is as follows S - Student Student Quality  
(μ = 4 . 63 ,  σ = 0.19) , followed by T - Teaching Teaching and Learning Management (μ = 4.60,  
σ = 0.19) , A - Administrative Inclusive Education Administration (μ = 4.57, σ = 0.18) , S - Service 
Educational Support and Services (μ = 4.50, σ = 0.19), and P - Parent Parental Involvement 
(μ = 4.36, σ = 0.25).   
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 4. The evaluation results of the inclusive education management model of 
Wangwareewonratwattana School indicated that, overall, the appropriateness was at the 

highest level (x̄ = 4.67, S.D. = 0.51), and the feasibility was also at the highest level (x̄ = 4.61, 
S.D. = 0.49). 
 

Keywords: Educational Management; Inclusive Education; STAPS Model 
 

บทน า 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ 2542 ฉบับปรังปรุง พ.ศ. 2553 มาตรา10 “การจัดการศึกษา
ส าหรับบุคคลซึ่งมีความบกพร่องทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา อารมณ์ สังคม การสื่อสาร และการเรียนรู้  
หรือมีร่างกายพิการหรือทุพลภาพ หรือบุคคลซึ่งไม่สามารถพึ่งตนเองได้หรือไม่มีผู้ดูแลหรือด้อยโอกาส ต้องจัด
ให้บุคคลดังกล่าวมีสิทธิและโอกาสได้รับการศึกษาขั้นพื้นฐานเป็นพิเศษ” (พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ, 
2553) และในพระราชบัญญัติการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการพุทธศักราช 2556 มาตรา 7 ได้ระบุถึง
สถานศึกษาของรัฐและเอกชนที่จัดการเรียนรวม สถานศึกษาเอกชนการกุศลที่จัดการศึกษาส าหรับคนพิการ
โดยเฉพาะ และศูนย์การเรียนเฉพาะความพิการที่ได้รับการรับรองมาตรฐานได้รับเงินอุดหนุนและความช่วยเหลือ
เป็นพิเศษจากรัฐ (กระทรวงศึกษาธิการ, 2556) สอดคล้องกับนโยบายและจุดเน้นของส านักงานคณะกรรมการ
ศึกษาข้ันพื้นฐาน ปีงบประมาณ 2567–2568 ข้อที่ 6 การจัดการศึกษาแบบเรียนรวม (Inclusive Education) 
ให้มีการพัฒนาองค์ความรู้ เจตคติและทักษะการจัดการเรียนรู้ส าหรับเด็กที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษ  
สร้างเครือข่ายบูรณาการความร่วมมือช่วยเหลือเด็กที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษระหว่างสถานศึกษากับ  
ทีมสหวิชาชีพ และนิเทศ ก ากับ ติดตาม โดยร่วมมือกับเครือข่ายทุกภาคส่วน (ส านักงานคณะกรรมการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน, 2566) 

  การจัดศึกษาแบบเรียนรวม (Inclusion Education) เป็นการจัดการศึกษาเพื่อทุกคน (Education 
for All) การเรียนรวมไม่ได้เป็นการศึกษาของเด็กพิการเท่านั้น แต่การเรียนรวมเป็นเรื ่องของเด็กทุกคน        
เพื ่อส่งเสริมสนับสนุนให้คนทุกคนได้เข้าสู่ และได้รับการศึกษาที ่มีคุณภาพ (มลิวัลย์ ธรรมแสง, 2557)           
ซึ่งองค์การสหประชาชาติ (UNESCO) ได้สนับสนุนการเรียนรวม (Inclusive Education) โดยยืนยันว่าทุกคน 
มีสิทธิได้รับการศึกษาอย่างเท่าเทียมและต้องไม่มีใครถูกกีดกันจากระบบการศึกษาเนื่องจากเพศ เชื้อชาติ 
ภาษา สถานะทางสังคม หรือความสามารถที่แตกต่างกัน และขจัดอุปสรรคที่ท าให้ผู้เรียนบางกลุ่มถูกกันไว้  
ข้างนอกการศึกษา เช่น การปรับหลักสูตร การพัฒนาการสอน และการออกแบบสภาพแวดล้อมท่ีส่งเสริมความ
เท่าเทียมและการมีส่วนร่วมของผู ้เรียนทุกคน การจัดการศึกษาเช่นนี้ตอบสนองต่อเป้าหมายการพัฒนา  
ที่ยั่งยืน (SDG 4) ที่มีเป้าหมายให้ทุกประเทศสร้างระบบการศึกษาที่ครอบคลุมและเป็นธรรมส าหรับทุกคน  
โดยไม่มีการเลือกปฏิบัติ สนับสนุนทางเทคนิคแก่รัฐบาลและหน่วยงานการศึกษาเพ่ือพัฒนานโยบาย ครูผู้สอน
และเครื่องมือที่จ าเป็นส าหรับการน าแนวคิดเรียนรวมไปปฏิบัติอย่างมีประสิทธิภาพ (UNESCO, 2025)  
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         จากข้อมูลการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมของโรงเรียนพบว่า เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษท่ีมีศักยภาพ
สูงจ านวนมากต้องออกจากระบบโรงเรียนโดยไม่จบชั้นมัธยมสูงสุดทั้ง ๆ ที่เขามีศักยภาพที่จะเรียนรู้ได้ (กองทุน
รัฐวัฒน์ตันมณี  เพื่อสิทธิคนออทิสติก, 2556) ซึ่งผู้บริหารโรงเรียน ครู เป็นองค์ประกอบที่มีความส าคัญที่ส่งผล
โดยตรงต่อประสิทธิภาพของการเรียนรู้ของเด็กท่ีมีความต้องการพิเศษ เด็กท่ีมีความต้องการพิเศษเองยังปฏิเสธ
ความบกพร่องของตัวเองอยู่ ท าให้ไม่ได้รับความช่วยเหลือและผู้ปกครองที่ยังขาดการเอาใจใส่ช่วยเหลือบุตร
หลานของตนเองอย่างเต็มที่ เมื ่อรัฐมีนโยบายให้จัดการเรียนรวมในโรงเรียน สิ่งที่เป็นปัญหาตามมาของ 
การจัดการเรียนรวมคือ ความพร้อมของครูเด็กพิเศษ ความเข้าใจและเห็นคุณค่าของคุณค่าทางการศึกษา
ส าหรับเด็ก การบริหารจัดการในโรงเรียน และการควบคุมชั้นเรียน (สุนิสา สกุลเกื้อกุล และคณะ, 2563)  

  โรงเรียนวังวารีวนราษฎร์วัฒนา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา เขต 3 
รับนักเรียนปกติ และนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษเข้ามาเรียนในโรงเรียน ในปีการศึกษา 2566 มีนักเรียน 
76 คน เด็กนักเรียนปกติ 64 คน และเด็กที่มีความต้องการพิเศษ ประเภทบกพร่องการเรี ยนรู้ และออทิสติก 
รวมทั้งสิ ้น 12 คน จึงด าเนินการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมขึ้นตามนโยบายของส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพื้นฐานและโรงเรียนวังวารีวนราษฎร์วัฒนา จากข้อมูลการประกันคุณภาพภายในของโรงเรียน  
วังวารีวนราษฎร์วัฒนา ปีการศึกษา 2565 พบว่า ยังไม่มีรูปแบบการบริหารจัดการศึกษาแบบเรียนรวม 
ของโรงเรียน (โรงเรียนวังวารีวนราษฎร์วัฒนา, 2566) ผู้วิจัยจึงสนใจศึกษารูปแบบการบริหารจัดการศึกษา
แบบเรียนรวมในโรงเรียนวังวารีวนราษฎร์วัฒนา สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษานครราชสีมา 
เขต 3 เพื่อให้ทราบสภาพการบริหารจัดการศึกษาแบบเรียนรวม และน าผลการศึกษามาพัฒนาการบริหาร
จัดการในโรงเรียน นอกจากนี้ยังเป็นต้นแบบแก่โรงเรียน และหน่วยงานอื่น ๆ ในการพัฒนาคุณภาพการศึกษา
ส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษให้มีคุณภาพและได้มาตรฐานต่อไป 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพ่ือศึกษาองค์ประกอบการบริหารจัดการศึกษาแบบเรียนรวมของโรงเรียนวังวารีวนราษฎร์วัฒนา  

2. เพื่อพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการศึกษาแบบเรียนรวมของโรงเรียนวังวารีวนราษฎร์วัฒนา 
          3. เพ่ือศึกษาผลการใช้รูปแบบการบริหารจัดการศึกษาเรียนรวมของโรงเรียนวังวารีวนราษฎร์วัฒนา 

4. เพ่ือประเมินรูปแบบการบริหารจัดการการศึกษาแบบเรียนรวมของโรงเรียนวังวารีวนราษฎร์วัฒน 

การทบทวนวรรณกรรม 
 1. รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560 ก าหนดให้ประชาชนทุกคนมีสิทธิได้รับการศึกษา
อย่างทั่วถึงและมีคุณภาพ โดยไม่เลือกปฏิบัติ (มาตรา 54) ส่งเสริมให้คนพิการและผู้ด้อยโอกาสได้รับการศึกษา
อย่างเหมาะสมตามความต้องการและศักยภาพของแต่ละบุคคล (รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย, 2560) 
 2. พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2553 มาตรา 10 ระบุว่า
บุคคลทุกคนย่อมมีสิทธิและโอกาสเสมอกันในการรับการศึกษา และผู้พิการหรือผู้ด้อยโอกาสต้องได้รับสิทธิ    
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ขั้นพื้นฐานในการศึกษาโดยไม่เสียค่าใช้จ่าย ซึ่งเป็นหลักการส าคัญในการจัดการเรียนรวม  (พระราชบัญญัติ
การศึกษาแห่งชาติ, 2553) 
 3. พระราชบัญญัติการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ พ.ศ. 2551 ก าหนดให้คนพิการมีสิทธิ 
และโอกาสได้รับการศึกษาในทุกระดับ ทุกประเภท โดยเน้นการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมในสถานศึกษา
เดียวกับบุคคลทั่วไป พร้อมการจัดสิ่งอ านวยความสะดวก สื่อ เทคโนโลยี และความช่วยเหลือที่เหมาะสม  
(พระราชบัญญัติการจัดการศึกษาส าหรับคนพิการ, 2551) 
 4. สิทธิมนุษยชนคนพิการ สอดคล้องกับหลักการสากล เช่น อนุสัญญาว่าด้วยสิทธิคนพิการ (CRPD) 
ของสหประชาชาติ ที่รับรองสิทธิในการเข้าถึงการศึกษาอย่างเสมอภาค โดยไม่เลือกปฏิบัติ และมุ่งเน้น  
การสร้างสังคมที่ยอมรับความหลากหลายทางศักยภาพของผู้เรียน (United Nations, 2006) 
 5. นโยบายการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั ้นพื้นฐาน  
ในการส่งเสริมการเรียนรวม โดยมุ่งให้สถานศึกษาพัฒนาระบบสนับสนุนผู้เรียนที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษ 
ส่งเสริมครูในการใช้สื่อและนวัตกรรม เพื่อสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ที่เท่าเทียม  (ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2563) 
 6. การประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา พ.ศ. 2561 ก าหนดตัวบ่งชี้คุณภาพการศึกษาที่ครอบคลุม
การจัดการเรียนรู้ส าหรับผู้เรียนทุกคน รวมถึงผู้พิการหรือผู้มีความต้องการพิเศษ โดยเน้นการมีระบบบริหาร
จัดการที่เอื้อต่อการเรียนรวมและการมีส่วนร่วมของทุกฝ่าย (ส านักงานรับรองมาตรฐานและประเมินคุณภาพ
การศึกษา, 2561) 
 7. หลักสูตรและการจัดการเรียนการสอนแบบเรียนรวม หลักสูตรต้องยืดหยุ่นและปรับได้ตาม
ศักยภาพผู้เรียน ใช้หลักการ Universal Design for Learning (UDL) เพื่อให้ผู้เรียนทุกคนสามารถเข้าถึง 
และมีส่วนร่วมอย่างเต็มที่ เน้นการจัดกิจกรรมที่หลากหลายและใช้การสอนแบบ Differentiated Instruction 
(Meyer, Rose, & Gordon, 2014; Tomlinson, 2014) 
 8. แนวคิด ทฤษฎี และหลักการด้านการศึกษาพิเศษ แนวคิดทฤษฎีพหุปัญญา (Multiple Intelligences) 
ของ Gardner (1983), ทฤษฎีพื้นที่แห่งการเติบโต (Zone of Proximal Development: ZPD) ของ Vygotsky 
(1978) ที่มุ่งให้ผู้เรียนพิการเรียนร่วมกับเพื่อนทั่วไปในสภาพแวดล้อมท่ีเหมาะสมที่สุด  
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
 จากแนวคิด ทฤษฎี หลักการของการพัฒนา และการศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง น ามาก าหนด
กรอบแนวคิดการศึกษา ดังนี้ 

 

 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

ระเบียบวิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา (Research and Development) ได้ก าหนดวิธีด าเนินการวิจัย
เป็น 4 ระยะ (R1, D1, R2, D2) ดังนี้  
 ระยะที่ 1 ศึกษาสภาพและองค์ประกอบการบริหารจัดการศึกษาแบบเรียนรวมของโรงเรียน 
วังวารีวนราษฎร์วัฒนา (R1) ด าเนินการตามล าดับ ดังนี้ 

ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาข้อมูลจากเอกสารงานวิจัย และแหล่งข้อมูลบุคคล 
              1.1 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลในการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) คือ ผู้ทรงคุณวุฒิที่มี

ความเชี ่ยวชาญด้านการจัดการศึกษาแบบเรียนรวม จำนวน 5 คน ซึ ่งคัดเลือกโดยวิธีเฉพาะเจาะจง 
(Purposive Sampling) โดยใช้เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 
(Structured Interview)  

 
 

หลักการ และแนวคิด ที่เกี่ยวข้องกับ 
การบริหารจัดการศึกษาแบบเรียนรวม 

1. รัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. 2560  
2. พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542  
    ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2553 มาตรา 10  
3. พระราชบัญญัติการจัดการศึกษาส าหรับ 
    คนพิการ พ.ศ. 2551  
4. สิทธิมนุษยชนคนพิการ  
5. นโยบายการจัดการศึกษาแบบเรียนรวม 
6. การประกันคุณภาพภายในสถานศึกษา 
    พ.ศ. 2561 
7. หลักสูตรและการจัดการเรียนการสอน 
    แบบเรียนรวม 
8. แนวคิด ทฤษฎี และหลักการด้านการศึกษาพิเศษ 

รูปแบบการบริหารจัดการศึกษาเรียนรวม 
แบบ STAPS ของโรงเรียนวังวารีวนราษฎร์วัฒนา 
1. หลักการและเหตุผล  
2. วัตถุประสงค์  
3. บทบาทหน้าที่ของบุคลากรที่เก่ียวข้อง  
4. การบริหารจัดการ 5 ด้าน คือ 
   S - Student (ด้านคุณภาพผู้เรียน) 
   T - Teaching (ด้านการจัดการเรียนการสอน) 
   A - Administrative (ด้านการบริหารจัด  
        การศึกษาแบบเรียนรวม)  
   P - Parent (ด้านการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง)  
   S - Service (ด้านการช่วยเหลือและบริการ 
        ทางการศึกษา) 
5. การน าสู่การปฏิบัติ  
6. การประเมินผล 
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      1.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 
         1.3 การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ  
    1) การศึกษาข้อมูลพื้นฐานจากแหล่งข้อมูลเอกสาร ได้แก่ เอกสาร ต ารา งานวิจัย  

ที่เกี่ยวข้อง แนวคิดเกี่ยวกับแนวคิดการบริหารจัดการโรงเรียน แนวคิดการบริหารจัดการศึกษาแบบเรียนรวม 
รายงานการประเมินตนเองของโรงเรียนวังวารีวนราษฎร์ว ัฒนา และสังเคราะห์เนื ้อหาน ามาก าหนด
องค์ประกอบการบริหารจัดการศึกษาแบบเรียนรวม เพ่ือน ามาเป็นประเด็นการสัมภาษณ์ต่อไป 
    2) การศึกษาข้อมูลจากแหล่งบุคคล   
         (1) ศึกษารูปแบบการสร้างแบบสัมภาษณ์มีโครงสร้าง เกี ่ยวกับการบริหาร 
จัดการศึกษาแบบเรียนรวม 
         (2) ด าเนินการสร้างแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง เกี ่ยวกับการบริหาร 
จัดการศึกษาแบบเรียนรวม 
         (3) หาคุณภาพด้านความเที่ยงตรงของแบบสัมภาษณ์ (Test Item Validity) 
โดยหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างจุดประสงค์กับข้อค าถาม (IOC : Index of item objective congruence) 
ได้ค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.67 – 1.0    

         1.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-depth 
interview) 

            1.5 การวิเคราะห์ข้อมูล ด าเนินการวิเคราะห์เนื้อหา และสรุปผลเพื่อการด าเนินการ 
ในขั้นตอนที่ 2 ต่อไป 

  ขั้นตอนที่ 2 การศึกษาสภาพปัญหาและองค์ประกอบการบริหารจัดการจัดการศึกษา
แบบเรียนรวม ด าเนินการตามล าดับ ดังนี้ 

ประชากรที่ใช้ในการศึกษา ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับ
โรงเรียนวังวารีวนราษฎร์วัฒนา ปีการศึกษา 2566 โดยผู้วิจัยท าการเก็บข้อมูลจากประชากรทั้งหมด จ านวน
ทั้งสิ้น 86 คน ประกอบด้วย คณะกรรมการสถานศึกษา จ านวน 7 คน ครูผู้สอน จ านวน 9 คน และผู้ปกครอง
นักเรียน จ านวน 70 คน 

       2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นที่มีต่อการจัด
การศึกษาแบบเรียนรวม  

       2.3 การสร้างและหาคุณภาพของเครื่องมือ      
    1) ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง เพ่ือก าหนดขอบเขตการออกแบบเครื่องมือ

ในการเก็บข้อมูลให้ครอบคลุมเนื้อหาทั้ง 5 ด้าน ตามขอบเขตด้านเนื้อหาของการวิจัย จากด าเนินการในขั้นตอนที่ 1  
                               2) สร้างแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็นของแบบสอบถามเกี่ยวกับความคิดเห็น
ของ คณะกรรมการสถานศึกษา คณะกรรมการที่ปรึกษา ครูผู้สอน และผู้ปกครองนักเรียนของโรงเรียนวังวารี 
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วนราษฎร์วัฒนา ที่มีต่อการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมของโรงเรียนวังวารีวนราษฎร์วัฒนา ซึ่งแบ่งเป็น 2 ตอน 
ดังนี้ ตอนที่ 1 สอบถามเกี่ยวกับสถานภาพของผู้ตอบแบบสอบถาม ลักษณะเป็นแบบส ารวจรายการ (Check list) 
และ ตอนที่ 2 สอบถามความคิดเห็นต่อการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมของโรงเรียนวังวารีวนราษฎร์วัฒนา 
สอบถามใน 5 ด้าน ลักษณะของแบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ  

    3) น าแบบสอบถามเสนอผู้เชี่ยวชาญท าการตรวจสอบเนื้อหา เพ่ือหาความตรงเชิงเนื้อหา 
(Content Validity) โดยผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 5 คน 

     4) น าแบบสอบถามที่ได้รับการตรวจจากผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(Index of Item Objective Congruence: IOC) พิจารณาเลือกข้อค าถามที่สามารถน ามาใช้ได้ ได้ค่า IOC   
อยู่ระหว่าง 0.67 – 1.0    

    5) น าแบบสอบถามที่ผ่านการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) และปรับปรุงตาม
ค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญแล้วไปทดลองใช้ครูผู้สอน คณะกรรมการสถานศึกษาและผู้ปกครองนักเรียน ที่ไม่ใช่
กลุ่มเป้าหมายจริง จ านวน 10 คน เพื่อด าเนินการหาค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใช้วิธีหาค่าสัมประสทิธิ์
แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha-coefficient) ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.91        

    6) จัดท าแบบสอบถามฉบับสมบูรณ์  
         2.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล ได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้   
    1) ท าหนังสือจากโรงเรียนวังวารีวนราษฎร์วัฒนา ถึงคณะกรรมการสถานศึกษา 

คณะกรรมการที่ปรึกษา และผู้ปกครองนักเรียน เพ่ือขออนุญาตและขอความร่วมมือในการเก็บข้อมูล            
    2) ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง โดยผู้วิจัยชี้แจงการท าแบบสอบถาม 

และให้ท าแบบสอบถามและรับแบบสอบถามกลับคืนด้วยตนเอง           
    3) น าแบบสอบถามที่ได้รับมา ตรวจสอบความสมบูรณ์ และน าไปวิเคราะห์ข้อมูล

ตามวิธีีการทางสถิติต่อไป       
       2.5 การวิเคราะห์ข้อมูล ด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลเกี ่ยวกับสถานภาพของผู ้ตอบ

แบบสอบถามใช้การแจกแจงความถี่ และหาค่าร้อยละ และวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการศึกษาความคิดเห็น     
ต่อการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมของโรงเรียนวังวารีวนราษฎร์วัฒนา ใน 5 ด้าน ใช้วิธีการหาค่าเฉลี่ย  
และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยกับเกณฑ์ (บุญชม ศรีสะอาด, 2556) เพ่ือท าการแปลผล  

     ระยะที่ 2 การพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการศึกษาแบบเรียนรวมของโรงเรียนวังวารี  
วนราษฎร์วัฒนา (D1) ด าเนินการตามล าดับ ดังนี้ 

1. การยกร่างรูปแบบการบริหารจัดการศึกษาแบบเรียนรวม โดยผู้วิจัยได้สังเคราะห์ข้อมูล
จากการศึกษาในระยะที่ 1 มากำหนดเป็นกรอบแนวคิดในการสร้างรูปแบบ ซึ่งประกอบด้วยโครงสร้างหลัก     
2 ส่วนสำคัญ ดังนี้ 

 
 



 

29 
 

         1.1 องค์ประกอบหลัก 5 ด้าน เป็นเนื ้อหาสำคัญที่ใช้ขับเคลื ่อนการจัดการศึกษา
แบบเรียนรวม ได้แก่ 1) ด้านคุณภาพผู้เรียน 2) ด้านการจัดการเรียนการสอน 3) ด้านการบริหารจัดการศึกษา
แบบเรียนรวม 4) ด้านการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง และ 5) ด้านการช่วยเหลือและบริการทางการศึกษา 

               1.2 ส่วนประกอบของรูปแบบ 6 องค์ประกอบ (Structural Components) เป็นโครงสร้าง
เชิงระบบเพื่อให้สามารถนำไปปฏิบัติได้จริง ประกอบด้วย 1) หลักการและเหตุผล 2) วัตถุประสงค์ 3) บทบาท
หน้าที่ของบุคลากรที่เกี่ยวข้อง 4) กระบวนการบริหารจัดการ 5) การนำรูปแบบสู่การปฏิบัติ และ 6) การประเมินผล  

2. การตรวจสอบและปรับปรุงร่างรูปแบบ ดังนี้ 
                   2.1 จัดทำร่างคู่มือการใช้รูปแบบ โดยนำองค์ประกอบ 5 ด้าน และ 6 ส่วนประกอบ      
มาเขียนเป็นรายละเอียดการปฏิบัติ 
                      2.2 สร้างแบบประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้ (มาตรประมาณค่า 5 ระดับ)              
ให้ผู้ทรงคุณวุฒิ 5 คน ตรวจสอบและให้ข้อเสนอแนะ 
                   2.3 นำผลประเมินมาปรับแก้ร่างรูปแบบให้สมบูรณ์ก่อนนำไปทดลองใช้ในระยะต่อไป 

ระยะที่ 3 การทดลองใช้รูปแบบการบริหารจัดการศึกษาเรียนรวมของโรงเรียนวังวารีวนราษฎร์
วัฒนา (R2) ด าเนินการตามล าดับ ดังนี้ 

3.1 ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งนี้ คือ ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องกับโรงเรียนวังวารีวนราษฎร์วัฒนา 
ปีการศึกษา 2567 โดยผู้วิจัยท าการเก็บข้อมูลจากประชากรทั้งหมด จ านวนทั้งสิ ้น 99 คน ประกอบด้วย 
คณะกรรมการสถานศึกษา จ านวน 7 คน ครูผู้สอน จ านวน 10 คน และผู้ปกครองนักเรียน จ านวน 82 คน  

3.2 การทดลองใช้รูปแบบการบริหารจัดการศึกษาเรียนรวมของโรงเรียนวังวารีวนราษฎร์วัฒนา         
ผู้ศึกษาน าเอาทฤษฎีระบบ (System theory) มีองค์ประกอบ ตั้งเเต่ปัจจัยน าเข้า ( Input) กระบวนการ               
ในการพัฒนา (Process) และหน่วยผู้ใช้ผลผลิต (Output) อยู่ภายใต้สภาพบริบทโรงเรียนที่มีอยู่ (Context)  
และข้อเสนอแนะ (Feedback) น ามาปรับปรุงพัฒนา ตามแนวคิดของ Bertalanffy (1968) โดยมีวงจ PAOR  
(Kemmis & McTaggart, 1988) เป็นวงจรที่ช่วยให้ผู้ปฏิบัติงานสามารถปรับปรุงกระบวนการท างานได้อย่าง
เป็นระบบและต่อเนื่อง ในการขับเคลื่อน STAPS Model 5 ด้าน ให้ประสบความส าเร็จ  

3.3 ระยะเวลาด าเนินการวิจัย เดือนพฤศจิกายน 2567 – มีนาคม 2568 ภาคเรียนที่ 2             
ปีการศึกษา 2567 

 ระยะที่ 4 การประเมินรูปแบบการบริหารจัดการศึกษาแบบเรียนรวมของโรงเรียนวังวารี  
วนราษฎร์วัฒนา (D2)  ด าเนินการตามล าดับ ดังนี้ 
  4.1 กลุ ่มผู้ประเมินรูปแบบ คือ ผู ้ทรงคุณวุฒิที่มีความเชี ่ยวชาญด้านการจัดการศึกษา
แบบเรียนรวม จำนวน 4 คน และผู้บริหารสถานศึกษาที่จัดการศึกษาแบบเรียนรวม จำนวน 5 คน รวมทั้งสิ้น     
9 คน ซึ่งคัดเลือกโดยวิธีเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling)  
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  4.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้ ของ
รูปแบบการบริหารจัดการศึกษาแบบเรียนรวมของโรงเรียนวังวารีวนราษฎร์วัฒนา  
  4.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล ด าเนินการส่งแบบประเมินเหมาะสมและความเป็นไปได้ ของ
รูปแบบการบริหารจัดการศึกษาแบบเรียนรวมของโรงเรียนวังวารีวนราษฎร์วัฒนา ฉบับร่าง ให้คณะกรรมการ
สถานศึกษา คณะกรรมการที ่ปรึกษา ครูผู ้สอน  ผู ้ปกครองนักเรียนของโรงเรียนวังวารีวนราษฎร์วัฒนา  
และผู้เชี่ยวชาญด้านการจัดการศึกษาแบบเรียนรวม เพ่ือประเมินรูปแบบ 
  4.4 การวิเคราะห์ข้อมูล น าข้อมูลที่ได้จากการประเมินรูปแบบการบริหารจัดการศึกษา
แบบเรียนรวม มาวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 
 

ผลการวิจัย 
1. ผลการศึกษาองค์ประกอบการบริหารจัดการศึกษาแบบเรียนรวมของโรงเรียนวังวารีวนราษฎร์วัฒนา 

สรุปได้ดังนี้  
  1.1 การวิเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการบริหารจัดการศึกษาแบบเรียนรวม 

ทั้งภายในและภายนอกประเทศ ได้องค์ประกอบการบริหารจัดการศึกษาแบบเรียนรวม  5 ด้าน ได้แก่  
1) ด้านคุณภาพผู้เรียน 2) ด้านการจัดการเรียนการสอน 3) ด้านการบริหารจัดการศึกษาแบบเรียนรวม  
4) ด้านการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง และ 5) ด้านการช่วยเหลือและบริการทางการศึกษา 

  1.2 ผลการศึกษาสภาพปัจจุบันและสภาพปัญหาของการบริหารจัดการศึกษาแบบเรียนรวม
ของโรงเรียนวังวารีวนราษฎร์วัฒนา จากความคิดเห็นของคณะกรรมการสถานศึกษา คณะกรรมการที่ปรึกษา 
ครูผู้สอน และผู้ปกครองนักเรียนโรงเรียนวังวารีวนราษฎร์วัฒนา พบว่า ความคิดเห็นต่อการจัดการศึกษา 
ในภาพรวมในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านพบว่า ด้านที่มีค่าความคิดเห็นอยู่ในระดับมากมี  
2 ด้าน เรียงตามล าดับจากมากไปน้อยคือ ด้านการจัดการเรียนการสอน ด้านการบริหารจัดการศึกษาแบบเรียนรวม 
ด้านที่มีค่าความคิดเห็น อยู่ในระดับปานกลางมี 1 ด้าน คือ ด้านคุณภาพผู้เรียน ด้านที่มีค่าความคิดเห็นอยู่ใน
ระดับน้อยมี 2 ด้าน เรียงตามล าดับจากมากไปน้อยคือ ด้านการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง และด้านการช่วยเหลือ
และบริการทางการศึกษา  

2. รูปแบบการบริหารจัดการศึกษาเรียนรวมของโรงเรียนวังวารีวนราษฎร์วัฒนา มีส่วนประกอบ 
การบริหารจัดการศึกษาแบบเรียนรวม 6 ด้าน ได้แก่ 1) หลักการและเหตุผล 2) วัตถุประสงค์ 3) บทบาทหน้าที่
ของบุคลากรที่เก่ียวข้อง 4) การบริหารจัดการ 5) การน าสู่การปฏิบัติ และ 6) การประเมินผล  
           3. ผลการใช้รูปแบบการบริหารจัดการศึกษาเรียนรวมของโรงเรียนวังวารีวนราษฎร์วัฒนา จากลุ่มเปา้หมาย 
จ านวน 99 คน ดังตารางที่ 1 - 6  
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ตารางท่ี 1  ผลการทดลองใช้รูปแบบการบริหารจัดการศึกษาเรียนรวมของโรงเรียนวังวารีวนราษฎร์วัฒนา       
              S – Student (ด้านคุณภาพผู้เรียน)  

ตัวช้ีวัด μ σ แปลผล อันดับ 
1. โรงเรียนมีระบบคัดกรองและเก็บข้อมูลสารสนเทศของผู้เรียน 
    ที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษ 4.56 0.53 มากที่สุด 3 

2. ผู้เรียนที่มีความต้องการจ าเป็นพิเศษได้รับการเตรียมความพร้อม 
   ก่อนเข้าชั้นเรียน 4.67 0.50 มากที่สุด 2 

3. ผู้เรียนได้รับอุปกรณ์การเรียนที่เหมาะสมและครบถ้วน 4.78 0.44 มากที่สุด 1 
4. ผู้เรียนสามารถเข้าถึงพ้ืนที่การเรียนรู้ได้สะดวกและปลอดภัย 4.56 0.53 มากที่สุด 3 
5. เด็กปกติได้รับข้อมูลและมีความเข้าใจที่ถูกต้องเกี่ยวกับเพ่ือนที่มี 
   ความต้องการพิเศษ 4.78 0.44 มากที่สุด 1 

6. ผู้เรียนทุกคนมีกิจกรรมร่วมกันที่ส่งเสริมการช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 4.56 0.53 มากที่สุด 3 
7. ผู้เรียนที่มีความต้องการพิเศษได้รับการดูแลเอาใจใส่จากโรงเรียน  
    และชุมชน 

4.56 0.53 มากที่สุด 3 

8. โรงเรียนรายงานผลการจัดการเรียนร่วมของผู้เรียนต่อผู้เกี่ยวข้อง 
    อย่างต่อเนื่อง 4.56 0.53 มากที่สุด 3 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.63 0.19 มากที่สุด - 
 

จากตารางที่ 1 แสดงผลการทดลองใช้รูปแบบการบริหารจัดการศึกษาเรียนรวมของโรงเรียนวังวารี 
วนราษฎร์วัฒนา S – Student (ด้านคุณภาพผู้เรียน) โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (μ = 4.63, σ = 0.19)      

จากการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย พบว่า ด้านคุณภาพผู้เรียน (S) ผู้เรียนที่มีความต้องการพิเศษได้รับ
การจัดทำแผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) และแผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) ทำให้สามารถเรียนรู้
ตามศักยภาพของตนเอง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และพฤติกรรมการปรับตัวดีขึ้น ผู้เรียนมีทักษะทางสังคม  
และการอยู่ร่วมกับเพื่อนได้อย่างเหมาะสม และเด็กที่มีความต้องการพิเศษบางรายสามารถพัฒนาทักษะ  
การอ่าน–เขียน คณิตศาสตร์ และการสื่อสารได้ดีกว่าปีที่ผ่านมา  
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ตารางท่ี 2  ผลการทดลองใช้รูปแบบการบริหารจัดการศึกษาเรียนรวมของโรงเรียนวังวารีวนราษฎร์วัฒนา       
              T – Teaching (ด้านการจัดการเรียนการสอน)  

ตัวชี้วัด μ σ แปลผล อันดับ 
1. ครูปรับแผนการสอนใหส้อดคลอ้งกับความสามารถของผู้เรยีนแตล่ะคน 4.58 0.52 มากที่สุด 6 
2. ครูจัดการเรียนการสอนตาม IEP (Individualized Education Program) 4.63 0.53 มากที่สุด 3 
3. ครูจัดการเรียนการสอนตาม IIP (Individual Implementation Plan) 4.54 0.54 มากที่สุด 8 
4. ครูใช้สื่อการสอนและนวัตกรรมเพื่อสนับสนุนการเรยีนรู้ของผู้เรียน 4.61 0.51 มากที่สุด 4 
5. มีการวิจัยในช้ันเรียนเพื่อพัฒนาการเรยีนการสอนอย่างต่อเนื่อง 4.65 0.48 มากที่สุด 2 
6. ครูจัดการเรียนการสอนโดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล 4.57 0.52 มากที่สุด 7 
7. ผู้เรียนไดร้ับการวัดและประเมนิผลที่สอดคล้องกับ IEP/IIP 4.68 0.47 มากที่สุด 1 
8. มีระบบนิเทศ ก ากับ และตรวจสอบคุณภาพการสอนอย่างต่อเนื่อง 4.60 0.49 มากที่สุด 5 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.60 0.19 มากที่สุด - 

จากตารางที่ 2 แสดงผลการทดลองใช้รูปแบบการบริหารจัดการศึกษาเรียนรวมของโรงเรียนวังวารี 
วนราษฎร์วัฒนา T – Teaching (ด้านการจัดการเรียนการสอน) โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (μ = 4.60, σ = 0.19)      

จากการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย พบว่า ด้านการจัดการเรียนการสอน (T) ครูได้รับการอบรมเกี่ยวกับ 
การคัดกรองและการจัดการเรียนรู้สำหรับเด็กพิเศษ ทำให้มีความเข้าใจและทักษะที่เหมาะสม มีการใช้สื่อ 
เทคโนโลยี และนวัตกรรม ที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน เช่น สื่อการเรียนรู้แบบสัมผัส โปรแกรม  
ฝึกทักษะ และโรงเรียนมีระบบติดตาม วัดผล และประเมินผลผู้เรียนรายกรณี ทำให้การสอนมีความยืดหยุ่น
และตอบสนองความแตกต่างรายบุคคล       

ตารางท่ี 3  ผลการทดลองใช้รูปแบบการบริหารจัดการศึกษาเรียนรวมของโรงเรียนวังวารีวนราษฎร์วัฒนา       
              A – Administrative (ด้านการบริหารจัดการศึกษาแบบเรียนรวม)  

ตัวชี้วัด μ σ แปลผล อันดับ 
1. โรงเรียนกำหนดนโยบายและพนัธกิจที่ชัดเจนด้านการเรียนรวม 4.56 0.53 มากที่สุด 2 
2. โรงเรียนแต่งตั้งคณะกรรมการหรือบุคลากรรับผิดชอบการเรียนรวม 4.56 0.53 มากที่สุด 2 
3. โรงเรียนมรีะบบการประชุม วางแผน และประสานงานร่วมกับหน่วยงาน 
   ที่เกี่ยวข้อง 4.78 0.44 มากที่สุด 1 

4. โรงเรียนจดัสรรงบประมาณเฉพาะสำหรับการจดัการเรียนรวม 4.44 0.53 มาก 3 
5. โรงเรียนมรีะบบติดตามและรายงานผลการดำเนินงานการเรียนรวม 4.78 0.44 มากที่สุด 1 
6. โรงเรียนพัฒนาศักยภาพบุคลากรด้านการเรียนรวมอย่างต่อเนื่อง 4.56 0.53 มากที่สุด 2 
7. โรงเรียนรณรงค์สรา้งความตระหนักและยอมรับการเรียนรวมในชุมชน 4.33 0.50 มาก 4 
8. โรงเรียนปรับปรุงอาคารสถานที่และสิ่งแวดล้อมให้เอื้อต่อการเรยีนรวม 4.56 0.53 มากที่สุด 2 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.57 0.18 มากที่สุด - 
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จากตารางที่ 3 แสดงผลการทดลองใช้รูปแบบการบริหารจัดการศึกษาเรียนรวมของโรงเรียนวังวารี 
วนราษฎร์วัฒนา A – Administrative (ด้านการบริหารจัดการศึกษาแบบเรียนรวม) โดยรวมอยู่ในระดับมาก
ที่สุด (μ = 4.57, σ = 0.18)      

จากการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย พบว่า ด้านการบริหารจัดการศึกษาแบบเรียนรวม (A) โรงเรียน 
มีรูปแบบการบริหารที่ชัดเจน ครอบคลุมการวางแผน การดำเนินงานและการประเมินผล โดยอาศัยวงจร 
PAOR (Plan – Act – Observe – Reflect) ผู้บริหารให้ความสำคัญกับการสร้างความตระหนักและทัศนคติ 
ที่ดีของครูและบุคลากรต่อการเรียนรวม และโรงเรียนมีการจัดประชุม นิเทศ กำกับ ติดตามอย่างต่อเนื่อง  
และรายงานผลเข้าสู่ระบบประกันคุณภาพภายใน 

ตารางท่ี 4  ผลการทดลองใช้รูปแบบการบริหารจัดการศึกษาเรียนรวมของโรงเรียนวังวารีวนราษฎร์วัฒนา    
              P – Parent (ด้านการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง)  

ตัวชี้วัด μ σ แปลผล อันดับ 
1. ผู้ปกครองมีส่วนร่วมในการวางแผนการศึกษา (IEP/IIP) ของบุตรหลาน 4.56 0.53 มากที่สุด 2 
2. ผู้ปกครองไดร้ับข้อมูลความรู้ทีจ่ าเป็นเกี่ยวกับการเรยีนรวม 4.44 0.53 มาก 3 
3. ผู้ปกครองเข้าร่วมกจิกรรมการเรียนรู้หรือโครงการของโรงเรยีน 4.67 0.50 มากที่สุด 1 
4. ผู้ปกครองมีบทบาทเป็นวิทยากรหรือผูส้นับสนุนกิจกรรมของโรงเรียน 3.89 0.93 ปานกลาง 7 
5. ผู้ปกครองร่วมมือกับครูในการติดตามความก้าวหน้าของผูเ้รียน 4.56 0.53 มากที่สุด 2 
6. ผู้ปกครองสนับสนุนการจดัท าและพัฒนาสื่อหรืออุปกรณ์การเรียนรู้ 4.33 0.50 มาก 4 
7. ผู้ปกครองแลกเปลี่ยนประสบการณ์ในการดูแลบุตรกับชุมชนและโรงเรียน 4.11 0.60 มาก 5 
8. โรงเรียนสร้างช่องทางการสื่อสารที่เปิดกว้างให้ผู้ปกครองเสนอแนะ 4.33 0.50 มาก 4 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.36 0.25 มาก - 
 

จากตารางที่ 4 แสดงผลการทดลองใช้รูปแบบการบริหารจัดการศึกษาเรียนรวมของโรงเรียนวังวารี 
วนราษฎร์วัฒนา P – Parent (ด้านการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง) โดยรวมอยู่ในระดับมาก (μ = 4.36, σ = 0.25)      

จากการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย พบว่า ด้านการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง (P) ผู้ปกครองได้รับความรู้
ในการดูแลและสนับสนุนการเรียนรู้ของบุตรหลาน ทั้งท่ีบ้านและที่โรงเรียน มีการสร้างบรรยากาศความร่วมมือ 
ผู้ปกครองเข้ามามีบทบาทในการจัดกิจกรรมพิเศษ การระดมทรัพยากร และการเป็นเครือข่ายช่วยเหลือเด็กพิเศษ 
อย่างไรก็ตาม ระดับการมีส่วนร่วมยังไม่เท่ากัน ขึ้นอยู่กับฐานะและเวลาของครอบครัว ท าให้บางครอบครัว  
ต้องได้รับการกระตุ้นและส่งเสริมเพ่ิมเติม 
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ตารางท่ี 5  ผลการทดลองใช้รูปแบบการบริหารจัดการศึกษาเรียนรวมของโรงเรียนวังวารีวนราษฎร์วัฒนา      
              S – Service (ด้านการช่วยเหลือและบริการทางการศึกษา)  

ตัวชี้วัด μ σ แปลผล อันดับ 
1. โรงเรียนจดับริการด้านสื่อ สิ่งอ านวยความสะดวกท่ีเหมาะสมแกผู่้เรยีน 4.45 0.63 มาก 5 
2. ผู้เรียนไดร้ับบริการด้านการแนะแนวและการปรึกษาเฉพาะบุคคล 4.40 0.64 มาก 7 
3. โรงเรียนมรีะบบให้ค าปรึกษาทางจิตวิทยาและการพัฒนาทักษะชวีิต 4.46 0.50 มาก 4 
4. โรงเรียนจดัระบบครูพี่เลี้ยง/ผู้ช่วยเหลือทางการศึกษา 4.42 0.64 มาก 6 
5. โรงเรียนประสานงานกับหน่วยงานภายนอกเพื่อสนับสนุนบริการทาง  
    การศึกษา 4.62 0.49 มากที่สุด 2 

6. โรงเรียนให้บริการเสรมิ เช่น กิจกรรมฝึกทักษะอาชีพหรือทักษะการใช้ชีวิต 4.65 0.48 มากที่สุด 1 
7. โรงเรียนจดัระบบติดตาม ส่งต่อผู้เรยีนไปยังหน่วยงานท่ีเกีย่วข้องเมื่อจ าเป็น 4.46 0.58 มาก 4 
8. โรงเรียนจดักิจกรรมสนับสนุนผูเ้รียนและครอบครัว เช่น ค่ายพัฒนาทักษะ 4.52 0.50 มากที่สุด 3 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.50 0.19 มาก - 

จากตารางที่ 5 แสดงผลการทดลองใช้รูปแบบการบริหารจัดการศึกษาเรียนรวมของโรงเรียนวังวารี 
วนราษฎร์วัฒนา S – Service (ด้านการช่วยเหลือและบริการทางการศึกษา) โดยรวมอยู ่ในระดับมาก  
(μ = 4.50, σ = 0.19)      

จากการสัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย พบว่า ด้านการช่วยเหลือและบริการทางการศึกษา (S) โรงเรียนได้รับ
การสนับสนุนด้านทรัพยากร สื่อการสอน และเทคโนโลยีจากเขตพื้นที่และหน่วยงานภาคีเครือข่าย  มีการจัด
สภาพแวดล้อมทางกายภาพในโรงเรียน เช่น พื้นที่เล่นปลอดภัย ห้องเรียนที่ปรับให้เหมาะสมกับเด็กพิเศษ   
และมีบริการ การศึกษารายกรณี (Case Study) และการให้ค าปรึกษาเป็นรายบุคคล เพื่อช่วยเหลือผู้เรียน 
ที่ต้องการการดูแลเป็นพิเศษ  
ตารางที่ 6  ผลการทดลองใช้รูปแบบการบริหารจัดการศึกษาเรียนรวมแบบ STAPS ของโรงเรียนวังวารี 
                วนราษฎร์วัฒนา  

องค์ประกอบ 5 ด้าน (STAPS) μ σ แปลผล อันดับ 
S – Student (ด้านคุณภาพผูเ้รียน) 4.63 0.19 มากที่สุด 1 
T – Teaching (ด้านการจัดการเรยีนการสอน) 4.60 0.19 มากที่สุด 2 
A – Administrative (ดา้นการบรหิารจัดการศึกษาแบบเรียนรวม) 4.57 0.18 มากที่สุด 3 
P – Parent (ด้านการมสี่วนร่วมของผู้ปกครอง) 4.36 0.25 มาก 5 
S – Service (ด้านการช่วยเหลือและบริการทางการศึกษา) 4.50 0.19 มาก 4 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.53 0.11 มากที่สุด - 
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  จากตารางที ่ 6 แสดงผลการทดลองใช้ร ูปแบบการบริหารจัดการศึกษาเรียนรวมแบบ STAPS            
ของโรงเรียนวังวารีวนราษฎร์วัฒนา โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (μ = 4.53, σ = 0.11) โดยเรียงล าดับ      
จากมากไปหาน้อย คือ S – Student ด้านคุณภาพผู้เรียน (μ = 4.63, σ = 0.19) T – Teaching ด้านการจัด 
การเรียนการสอน (μ = 4.60, σ = 0.19) A – Administrative ด้านการบริหารจัดการศึกษาแบบเรียนรวม 
(μ = 4.57, σ = 0.18) S – Service ด้านการช่วยเหลือและบริการทางการศึกษา (μ = 4.50, σ = 0.19)  
และ P – Parent ด้านการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง (μ = 4.36, σ = 0.25)  
           4. ผลการประเมินรูปแบบการบริหารจัดการศึกษาเรียนรวมของโรงเรียนวังวารีวนราษฎร์วัฒนา                  
ในด้านความเหมาะสม และความเป็นไปได้ ดังตารางที่ 7  
 

ตารางท่ี 7  ผลการประเมินรูปแบบการบริหารจัดการศึกษาเรียนรวมของโรงเรียนวังวารีวนราษฎร์วัฒนา                   
               ในด้านความเหมาะสม และความเป็นไปได้ 

รายการ 
ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ 

x ̄ S.D. แปลผล x ̄ S.D. แปลผล 
1. หลักการและเหตุผล  4.89 0.33 มากที่สุด 4.78 0.44 มากที่สุด 
2. วัตถุประสงค์  4.78 0.44 มากที่สุด 4.67 0.50 มากที่สุด 
3. บทบาทหน้าท่ีของบุคลากรที่เกีย่วข้อง  4.56 0.53 มากที่สุด 4.44 0.53 มาก 

4. การบริหารจัดการ (5 ด้าน) 
   S - Student (ด้านคณุภาพผู้เรยีน) 4.78 0.44 มากที่สุด 4.78 0.44 มากที่สุด 
   T - Teaching (ด้านการจัดการเรียนการสอน)    4.56 0.53 มากที่สุด 4.56 0.53 มากที่สุด 
   A - Administrative (ด้านการบริหารจดัการศึกษา 
        แบบเรียนรวม)  4.67 0.50 มากที่สุด 4.78 0.44 มากที่สุด 

   P - Parent (ด้านการมสี่วนร่วมของผู้ปกครอง) 4.56 0.53 มากที่สุด 4.33 0.50 มาก 
   S - Service (ด้านการช่วยเหลอืและบริการทาง 
                   การศึกษา) 4.56 0.53 มากที่สุด 4.56 0.53 มากที่สุด 

5. การน าสู่การปฏิบัต ิ 4.67 0.50 มากที่สุด 4.56 0.53 มากที่สุด 
6. การประเมินผล 4.67 0.50 มากที่สุด 4.67 0.50 มากที่สุด 

ค่าเฉลี่ยรวม 4.67 0.51 มากที่สุด 4.61 0.49 มากที่สุด 

จากตารางที่ 7 แสดงผลการประเมินรูปแบบการบริหารจัดการศึกษาเรียนรวมของโรงเรียนวังวารี 
วนราษฎร์วัฒนา โดยรวมมีความเหมาะสม อยู่ในระดับมากท่ีสุด (x ̄= 4.67, S.D. = 0.51) และความเป็นไปได้   
อยู่ในระดับมากที่สุด (x ̄= 4.61, S.D. = 0.49)  
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การอภิปรายผลการวิจัย 
1. ผลการศึกษาองค์ประกอบการบริหารจัดการศึกษาแบบเรียนรวมของโรงเรียนวังวารีวนราษฎร์วัฒนา 

สรุปได้ดังนี้ 1) การวิเคราะห์เอกสารและงานวิจัยที ่เกี ่ยวข้องกับการบริหารจัดการศึกษาแบบเรียนรวม 
ทั้งภายในและภายนอกประเทศ ได้องค์ประกอบการบริหารจัดการศึกษาแบบเรียนรวม  5 ด้าน ได้แก่  
(1) ด้านคุณภาพผู้เรียน (2) ด้านการจัดการเรียนการสอน (3) ด้านการบริหารจัดการศึกษาแบบเรียนรวม      
(4) ด้านการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง และ (5) ด้านการช่วยเหลือและบริการทางการศึกษา และ 2) ผลการศึกษา
สภาพปัจจุบันและสภาพปัญหาของการบริหารจัดการศึกษาแบบเรียนรวมของโรงเรียนวังวารีวนราษฎร์วัฒนา  
จากความคิดเห็นของคณะกรรมการสถานศึกษา คณะกรรมการที่ปรึกษา ครูผู้สอน และผู้ปกครองนักเรียน
โรงเรียนวังวารีวนราษฎร์วัฒนา พบว่า ความคิดเห็นต่อการจัดการศึกษาในภาพรวมในระดับปานกลาง  
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่มีค่าความคิดเห็นอยู่ในระดับมากมี 2 ด้าน เรียงตามล าดับจากมาก 
ไปน้อยคือ ด้านการจัดการเรียนการสอน ด้านการบริหารจัดการศึกษาแบบเรียนรวม ด้านที่มีค่าความคิดเห็น 
อยู่ในระดับปานกลางมี 1 ด้าน คือ ด้านคุณภาพผู้เรียน ด้านที่มีค่าความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อยมี 2 ด้าน  
เรียงตามล าดับจากมากไปน้อยคือ ด้านการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง และด้านการช่วยเหลือและบริการทาง
การศึกษา ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการพัฒนาระบบการจัดการเรียนการสอนและระบบบริหารจัดการอยู่ภายใต้
ขอบเขตบทบาทหน้าที่โดยตรงของครูและผู้บริหาร จึงสามารถวางแผน ก ากับ ติดตาม และปรับปรุงได้อย่าง
ต่อเนื่อง ในขณะที่การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองและการจัดระบบช่วยเหลือและบริการทางการศึกษา 
จ าเป็นต้องอาศัยเครือข่ายความร่วมมือจากภายนอก งบประมาณ บุคลากรเฉพาะด้าน และเวลาในการสร้าง
ความเข้าใจ ท าให้ผลการรับรู ้ของผู ้มีส่วนเกี ่ยวข้องยังอยู ่ในระดับต ่ากว่าด้านอื่น สอดคล้องกับแนวคิด  
เรื่องการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมที่ชี้ให้เห็นว่าการจัดการศึกษาเพื่อผู้เรียนทุกคนจะมีประสิทธิผล เมื่อมีระบบ
สนับสนุนรอบด้านทั้งจากโรงเรียน ครอบครัว และชุมชน (Gardner, 1983; Vygotsky, 1978) และสอดคล้อง
กับผลการวิจัยของ นิศากร จิติวงค์ (2563), ภาวิณี เทมียโก (2563) และสุนิสา สกุลเกื้อกุล และคณะ (2563) 
ที่พบว่า สถานศึกษาส่วนใหญ่มีความพร้อมด้านการจัดการเรียนการสอนและด้านการบริหารมากกว่าด้านการมี
ส่วนร่วมของผู้ปกครองและการจัดบริการช่วยเหลือทางการศึกษา ซึ่งยังเป็นประเด็นที่ต้องได้รับการพัฒนา
อย่างจริงจังในโรงเรียนเรียนรวม 

2. รูปแบบการบริหารจัดการศึกษาเรียนรวมของโรงเรียนวังวารีวนราษฎร์วัฒนา มีองค์ประกอบ        
5 ด้าน โดยรูปแบบการบริหารจัดการศึกษาเรียนรวมของโรงเรียนวังวารีวนราษฎร์วัฒนา มีส่วนประกอบ        
6 ด้าน ได้แก่ 1) หลักการและเหตุผล 2) วัตถุประสงค์ 3) บทบาทหน้าที่ของบุคลากรที่เก่ียวข้อง 4) การบริหาร
จัดการ 5) การน าสู่การปฏิบัติ และ 6) การประเมินผล ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการออกแบบรูปแบบดังกล่าวอาศัย
แนวคิดการบริหารเชิงระบบ (System Theory) ซึ่งมองว่าการจัดการศึกษาเป็นกระบวนการที่ต้องเชื่อมโยงกัน
อย่างเป็นองค์รวม ตั้งแต่การก าหนดหลักการ วัตถุประสงค์ บทบาทบุคลากร ไปจนถึงการด าเนินงานและ
ประเมินผล จึงท าให้รูปแบบที่ได้มีความครบถ้วนและสอดคล้องกับบริบทของโรงเรียน นอกจากนี้ การแบ่ง
องค์ประกอบอย่างชัดเจนยังช่วยให้ผู้บริหาร ครู และผู้เกี่ยวข้องสามารถปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ได้อย่าง     



 

37 
 

เป็นระบบ มีทิศทาง และสามารถติดตามประเมินผลได้อย่างมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับแนวคิดของ 
Bertalanffy (1968) ที่เน้นความสัมพันธ์ขององค์ประกอบหลายระดับในระบบการศึกษา และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ภาวิณี เทมียโก (2563) และนิศากร จิติวงค์ (2563) ที่พบว่ารูปแบบการบริหารจัดการเรียนรวม 
ที่มีความชัดเจนด้านองค์ประกอบและขั้นตอนการด าเนินงาน จะช่วยยกระดับคุณภาพการจัดการเรียนรวม  
และเอ้ือต่อการน าไปสู่การปฏิบัติจริงในโรงเรียนได้อย่างมีประสิทธิผล 

3. ผลการใช้รูปแบบการบริหารจัดการศึกษาเรียนรวมของโรงเรียนวังวารีวนราษฎร์วัฒนา  พบว่า
แสดงผลการทดลองใช้รูปแบบการบริหารจัดการศึกษาเรียนรวมแบบ STAPS ของโรงเรียนวังวารีวนราษฎร์วัฒนา 
โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (μ = 4.53, σ = 0.11) ดังนี้ 

      3.1 ด้านคุณภาพผู้เรียน (S) (μ = 4.63, σ = 0.19) ผู้เรียนที่มีความต้องการพิเศษได้รับ 
การจัดท า แผนการจัดการศึกษาเฉพาะบุคคล (IEP) และแผนการสอนเฉพาะบุคคล (IIP) ท าให้สามารถเรียนรู้
ตามศักยภาพของตนเอง ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และพฤติกรรมการปรับตัวดีขึ้น ผู้เรียนมีทักษะทางสังคม  
และการอยู่ร่วมกับเพื่อนได้อย่างเหมาะสม และเด็กที่มีความต้องการพิเศษบางรายสามารถพัฒนาทักษะ  
การอ่าน - เขียน คณิตศาสตร์ และการสื่อสารได้ดีกว่าปีที ่ผ่านมา  ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการจัดการเรียนรู้ 
ที่สอดคล้องกับความแตกต่างระหว่างบุคคลตามแนวคิดของ Vygotsky (1978) และหลักการ Universal 
Design for Learning (UDL) ของ Meyer, Rose, & Gordon (2014) ทีช่่วยให้ผู้เรียนทุกคน โดยเฉพาะผู้เรียน
ที่มีความต้องการพิเศษ ได้รับการสนับสนุนตามศักยภาพที่แท้จริง ส่งผลให้เกิดพัฒนาการทางวิชาการและ
พฤติกรรมที่ดีขึ้น สอดคล้องกับงานวิจัยของศิรินทิพย์ แสงทองพิทักษ์ (2557) ที่พบว่า การใช้ IEP/IIP ส่งผลให้
ผู้เรียนบกพร่องทางการเรียนรู้มีพัฒนาการดีขึ้นอย่างชัดเจน 

      3.2 ด้านการจัดการเรียนการสอน (T) (μ = 4.60, σ = 0.19) ครูได้รับการอบรมเกี่ยวกับ 
การคัดกรองและการจัดการเรียนรู้ส าหรับเด็กพิเศษ ท าให้มีความเข้าใจและทักษะที่เหมาะสม มีการใช้สื่อ 
เทคโนโลยี และนวัตกรรม ที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียน เช่น สื่อการเรียนรู้แบบสัมผัส โปรแกรม   
ฝึกทักษะ และโรงเรียนมีระบบ ติดตาม วัดผล และประเมินผล ผู้เรียนรายกรณี ท าให้การสอนมีความยืดหยุ่น
และตอบสนองความแตกต่างรายบุคคล ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการพัฒนาทักษะครูผ่านการอบรมและนิเทศอยา่ง
ต่อเนื่องช่วยให้ครูมีความเชี่ยวชาญมากขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับหลักการของ Differentiated Instruction       
ของ Tomlinson (2014) ที่เน้นให้ครูปรับการสอนให้เหมาะกับผู้เรียนรายบุคคล อีกทั้งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของสุนิสา สกุลเกื้อกุล และคณะ (2563) ที่ยืนยันว่าการอบรมและการสนับสนุนทางวิชาการแก่ครูส่งผล
โดยตรงต่อคุณภาพการจัดการเรียนรวม 
                     3.3 ด้านการบริหารจัดการศึกษาแบบเรียนรวม (A) (μ = 4.57, σ = 0.18) โรงเรียนมีรูปแบบ
การบริหารที่ชัดเจน ครอบคลุมการวางแผน การด าเนินงานและการประเมินผล โดยอาศัยวงจร PAOR   
(Plan – Act – Observe - Reflect) ผู้บริหารให้ความส าคัญกับการสร้างความตระหนักและทัศนคติที่ดี  
ของครูและบุคลากรต่อการเรียนรวม และโรงเรียนมีการจัดประชุม นิเทศ ก ากับ ติดตามอย่างต่อเนื่อง  
และรายงานผลเข้าสู่ระบบประกันคุณภาพภายใน ทั้งนี้อาจเป็นเพราะบทบาทของผู้บริหารเป็นปัจจัยส าคัญ 
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ต่อความส าเร็จของการจัดการศึกษาแบบเรียนรวม ตามแนวคิดการบริหารเชิงระบบของ Bertalanffy (1968)      
ที่เน้นความสัมพันธ์ของทุกองค์ประกอบในระบบการศึกษา และสอดคล้องกับงานวิจัยของ นิศากร จิติวงค์ (2563) 
ที่พบว่าการมีระบบบริหารจัดการที่ชัดเจนและต่อเนื่อง ส่งผลให้โรงเรียนมีความพร้อมในการจัดการเรียนรวมมากขึ้น 

      3.4 ด้านการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง (P) (μ = 4.36, σ = 0.25) ผู้ปกครองได้รับความรู้     
ในการดูแลและสนับสนุนการเรียนรู้ของบุตรหลาน ทั้งท่ีบ้านและที่โรงเรียน มีการสร้างบรรยากาศความร่วมมือ 
ผู้ปกครองเข้ามามีบทบาทในการจัดกิจกรรมพิเศษ การระดมทรัพยากร และการเป็นเครือข่ายช่วยเหลือ        
เด็กพิเศษ อย่างไรก็ตาม ระดับการมีส่วนร่วม ยังไม่เท่ากัน ขึ้นอยู่กับฐานะและเวลาของครอบครัว ท าให้       
บางครอบครัวต้องได้รับการกระตุ้นและส่งเสริมเพิ่มเติม ทั้งนี้อาจเป็นเพราะการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองต้อง
อาศัยเวลา ความเข้าใจ และความตระหนัก ซึ่งยังมีความแตกต่างกันในแต่ละครอบครัว สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ เผียน วงศ์ทองดี (2554) ที่พบว่าปัจจัยด้านเศรษฐกิจ เวลา และความรู้ของผู้ปกครอง ส่งผลต่อระดับ  
การมีส่วนร่วมในกิจกรรมของโรงเรียน และตรงกับแนวคิดของ Epstein (2001) ที่ชี้ว่าการมีส่วนร่วมของ
ครอบครัวต้องได้รับการส่งเสริมอย่างเป็นระบบจึงจะเกิดผลสูงสุด 

     3.5 ด้านการช่วยเหลือและบริการทางการศึกษา (S) (μ = 4.50, σ = 0.19) โรงเรียนได้รับ
การสนับสนุนด้านทรัพยากร สื่อการสอน และเทคโนโลยีจากเขตพื้นที่และหน่วยงานภาคีเครือข่าย  มีการจัด
สภาพแวดล้อมทางกายภาพในโรงเรียน เช่น พื้นที่เล่นปลอดภัย ห้องเรียนที่ปรับให้เหมาะสมกับเด็กพิเศษ   
และมีบริการ การศึกษารายกรณี (Case Study) และการให้ค าปรึกษาเป็นรายบุคคล เพื่อช่วยเหลือผู้เรียน 
ที่ต้องการการดูแลเป็นพิเศษ ทั้งนี้อาจเป็นเพราะความร่วมมือจากหน่วยงานภายนอกช่วยเพิ่มศักยภาพ  
ในการจัดบริการพิเศษแก่ผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ UNESCO (2025) ที่ระบุว่าการจัดการศึกษา
แบบเรียนรวมต้องอาศัยระบบสนับสนุนหลายมิติและเครือข่ายความร่วมมือเพื่อให้ผู้เรียนได้รับบริการอย่าง
ทั่วถึง อีกทั้งตรงกับงานวิจัยของบุษบา ตาไว (2550) ที่ชี้ว่าการมีทรัพยากรและบริการสนับสนุนที่เพียงพอ
ส่งผลต่อคุณภาพการจัดการเรียนรวมอย่างมีนัยส าคัญ 

4. ผลการประเมินรูปแบบการบริหารจัดการศึกษาเรียนรวมของโรงเรียนวังวารีวนราษฎร์วัฒนา                  
โดยรวมมีความเหมาะสม อยู่ในระดับมากที่สุด (x̄ = 4.67, S.D. = 0.51) และความเป็นไปได้ อยู่ในระดับ    
มากที่สุด (x̄ = 4.61, S.D. = 0.49) ทั้งนี้อาจเป็นเพราะรูปแบบการบริหารจัดการการศึกษาแบบเรียนรวม
โดยรวมของโรงเรียนวังวารีวนราษฎร์วัฒนา ที่พัฒนาผ่านกระบวนการต่าง ๆ อย่างเหมาะสม ประกอบด้วย 
การศึกษาองค์ประกอบการบริหารจัดการศึกษาแบบเรียนรวม การศึกษาสภาพปัญหาการบริหารจัดการศึกษา
แบบเรียนรวม การสร้างรูปแบบการบริหารจัดการศึกษาเรียนรวม นอกจากนี้ ยังสอดคล้องกับ แนวคิดของ 
Kemmis & McTaggart (1988) ที่ชี้ว่าการพัฒนานวัตกรรมทางการศึกษาที่มีคุณภาพ เพื่อให้รูปแบบที่ได้
ตอบสนองต่อปัญหาและบริบทของผู้ใช้ได้อย่างแท้จริง อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ  สุนิสา สกุลเกื้อกุล 
และคณะ (2563) และสุมาลี รามฤทธิ์ (2558) ที่พบว่า รูปแบบการบริหารจัดการเรียนรวมที่ผ่านการตรวจสอบ
คุณภาพและมีโครงสร้างการด าเนินงานอย่างเป็นระบบ จะมีระดับความเหมาะสมและความเป็นไปได้สูง  
และสามารถน าไปสู่ผลลัพธ์ที่ดีในการจัดการศึกษาเรียนรวม 
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องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 

 จากการพัฒนารูปแบบการบริหารจัดการศึกษาเรียนรวมแบบ STAPS ของโรงเรียนวังวารีวนราษฎร์วัฒนา 
ผู้วิจัยได้สังเคราะห์องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย ดังนี้ 
 

 
 

ภาพที่ 2 รูปแบบการบริหารจัดการศึกษาเรียนรวมแบบ STAPS 
 

สรุป 
การวิจัยครั ้งนี ้มีวัตถุประสงค์เพื ่อ ศึกษารูปแบบการบริหารจัดการศึกษาเรียนรวมของโรงเรียน 

วังวารีวนราษฎร์วัฒนา โดยศึกษาจากองค์ประกอบ แนวปฏิบัติ และผลการใช้จริง พบว่ารูปแบบการบริหาร  
จัดการศึกษาเรียนรวมที่มีองค์ประกอบ 5 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านคุณภาพผู้เรียน 2) ด้านการจัดการเรียนการสอน     
3) ด้านการบริหารจัดการศึกษาแบบเรียนรวม 4) ด้านการมีส่วนร่วมของผู้ปกครอง และ 5) ด้านการช่วยเหลือ
และบริการทางการศึกษา ซึ ่งน าไปพัฒนารูปแบบ STAPS ที่มีส่วนประกอบ 6 ด้าน ได้แก่ 1) หลักการ  
2) วัตถุประสงค์ 3) บทบาทหน้าที่ 4) การบริหารจัดการ 5) การน าสู่การปฏิบัติ และ 6) การประเมินผล         
โดยผลการทดลองใช้รูปแบบ STAPS พบว่า รูปแบบโดยรวมมีประสิทธิภาพอยู่ในระดับมากที่สุด โดยด้านคุณภาพ 
ผู้เรียน (Student) มีคะแนนสูงสุด รองลงมาคือ ด้านการจัดการเรียนการสอน ด้านการบริหารจัดการศึกษา
แบบเรียนรวม ด้านบริการทางการศึกษา และด้านการมีส่วนร่วมของผู้ปกครองตามล าดับ นอกจากนี้ รูปแบบนี้
ยังได้รับการประเมินความเหมาะสม อยู่ในระดับมากท่ีสุด และความเป็นไปได้ อยู่ในระดับมากท่ีสุด สะท้อนถึง
ความส าเร็จในการจัดการศึกษาเรียนรวมในบริบทของโรงเรียนเป้าหมาย และสามารถน าไปปรับใช้ในสถานศึกษาอ่ืน
ได้อย่างเหมาะสม 
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ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้  

1.1 ผู้บริหารสถานศึกษา ควรน าข้อมูลที่ได้จากการวิจัยรูปแบบการบริหารจัดการศึกษา
แบบเรียนรวมของโรงเรียนวังวารีวนราษฎร์วัฒนา มาพัฒนาการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมให้มีคุณภาพดียิ่งขึ้น           

1.2 ครูผู้สอนโรงเรียนวังวารีวนราษฎร์วัฒนา ควรน ารูปแบบที่ได้จากการวิจัยไปพัฒนาการจัด
การศึกษาแบบเรียนรวมให้มีคุณภาพมากยิ่งขึ้น  

1.3 ผู้ปกครองนักเรียนที่มีความต้องการพิเศษ โรงเรียนวังวารีวนราษฎร์วัฒนา ควรน ารูปแบบ 
ที่ได้จากการวิจัยไปส่งเสริมพัฒนาลูกให้มีคุณภาพมากยิ่งขึ้น  

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรมีการศึกษาวิจัยการบริหารจัดการศึกษาแบบเรียนรวมของโรงเรียนวังวารีวนราษฎร์วัฒนา 

หลังจากท่ีได้รูปแบบการบริหารจัดการศึกษาแบบเรียนรวมไปแล้ว  
  2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยการจัดการศึกษาแบบเรียนรวมส าหรับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ

ประเภทความบกพร่องทางการเรียนรู้ และออทิสติก ของโรงเรียนวังวารีวนราษฎร์วัฒนา  
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 งำนวิจัยนี ้มีวัตถุประสงค์ เพื ่อพัฒนำรูปแบบกำรนิเทศกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู ้ของครูผู ้สอน        
เพื่อพัฒนำควำมเป็นผู้น ำเชิงสร้ำงสรรค์และกำรเป็นผู้ประกอบกำรตำมอัตลักษณ์สถำนศึกษำของผู้เรียน 
โรงเรียนเขำน้อยวิทยำคม และส่งเสริมให้ผู้สอนสร้ำงนวัตกรรมกำรเรียนรู้ที่ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดทักษะกำรเป็น
ผู้น ำเชิงสร้ำงสรรค์และกำรเป็นผู้ประกอบกำรตำมอัตลักษณ์สถำนศึกษำ กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัย คือ 
ครูผู้สอน โรงเรียนเขำน้อยวิทยำคม จ ำนวน 12 คน โดยกำรเลือกแบบเจำะจง  เครื่องมือที่ใช้ในกำรท ำวิจัย 
ประกอบด้วย แบบเก็บข้อมูลจำกเอกสำร แบบสัมภำษณ์กึ่งโครงสร้ำง และแบบประเมินควำมเหมำะสม 
ของรูปแบบกำรนิเทศ กำรเก็บรวบรวมข้อมูล แบ่งกำรด ำเนินกำรออกเป็น 3 ระยะ ได้แก่ ระยะที่ 1 กำรศึกษำ
และก ำหนดองค์ประกอบ ระยะที่ 2 กำรออกแบบและทดลองใช้รูปแบบกำรนิเทศ และระยะที่ 3 กำรประเมิน
และปรับปรุงรูปแบบกำรนิเทศ วิเครำะห์ข้อมูลโดยกำรหำค่ำเฉลี่ย ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 

ผลกำรวิจัยพบว่ำ รูปแบบกำรนิเทศโดยภำพรวม มีควำมเหมำะสมในระดับมำกที่สุด มีค่ำเฉลี่ย 4.90 
และมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ 0.11 รูปแบบกำรนิเทศที่พัฒนำขึ้น คือ C - Lead Model มี 5 ขั้นตอน 
คือ 1) C - Create Understanding (สร้ำงควำมเข้ำใจ) 2) L - Learning Design (ออกแบบกำรเรียนรู้) 
  

 

 

 

รูปแบบการนิเทศการจัดกจิกรรมการเรียนรู้ของครูผูส้อนเพื่อพัฒนาความเป็นผูน้ า        
เชิงสร้างสรรค์และการเป็นผู้ประกอบการตามอัตลักษณ์สถานศึกษาของผู้เรยีน  
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3) E - Empower Teaching (ส่งเสริมกำรสอน) 4) A - Assess and Reflect (ประเมินและสะท้อนผล)  
และ 5) D - Develop and Disseminate (พัฒนำและเผยแพร่) และผลกำรนิเทศด้วยรูปแบบที่พัฒนำขึ้น 
ส่งเสริมให้ผู้สอนสร้ำงนวัตกรรมกำรเรียนรู้ ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดทักษะกำรเป็นผู้น ำเชิงสร้ำงสรรค์และกำรเป็น
ผู้ประกอบกำรตำมอัตลักษณ์สถำนศึกษำของผู้เรียน ร้อยละ 100 มีนวัตกรรมกำรเรียนรู้ที่สอดคล้องกับอัตลักษณ์
สถำนศึกษำ อันน ำไปสู่กำรพัฒนำผู้เรียนให้มีทักษะควำมเป็นผู้น ำเชิงสร้ำงสรรค์และกำรเป็นผู้ประกอบกำร  
 

ค าส าคัญ: รูปแบบกำรนิเทศ; กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้; ผู้น ำเชิงสร้ำงสรรค;์ ผู้ประกอบกำร; อัตลักษณส์ถำนศึกษำ
  

Abstract 
 This purposes of this research were to develop a supervision model for organizing 
teachers’ learning activities that enhance creative leadership and entrepreneurship in line 
with the students school identity and to encourage teachers to create learning innovations 
that enable students to acquire these skills. The sample consisted of 12 teachers from 
KhownoiWittayakhom School selected through purposive sampling. Instruments used included 
document analysis forms semi – structured interview forms and an appropriateness evaluation 
form for the supervision model. Data collection was carried out in three phases: Phase 1 studying 
and determining the components, Phase 2 – designing and implementing the supervision 
model and Phase 3 – evaluating and refining the model. The data were analyzed using mean, 
percentage and standard deviation. 
 The results revealed that the overall appropriateness of the developed supervision 
model was at the highest level, with a mean score of 4.90 and a standard deviation of 0.11. 
The developed supervision model termed the C - LEAD Model, comprises five stages: C - Create 
Understanding, L- Learning Design, E - Empower Teaching, A - Assess and Reflect and D - Develop 
and Disseminate. The supervision implemented through the developed model effectively 
promoted teachers’ development of learning innovations, which in turn fostered students’ 
creative leadership and entrepreneurial skills in alignment with the school identity. All participating 
teachers (100%) successfully developed learning innovations consistent with the school 
identity, contributing to the systematic enhancement of students’ creative leadership and 
entrepreneurial competencies. 

Keywords: supervision model; learning activity organization; creative leadership entrepreneurship; 
school identity. 
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บทน า 
 กำรศึกษำเป็นรำกฐำนส ำคัญในกำรพัฒนำประเทศ โดยมีเป้ำหมำยเพื่อสร้ำงโอกำส ควำมเสมอภำค 
และคุณภำพมำตรฐำนทำงกำรศึกษำที ่ตอบสนองต่อพลวัตของโลกและควำมท้ำทำยในศตวรรษที ่ 21 
(ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำแห่งชำติ , 2547) กำรจัดกำรศึกษำสมัยใหม่จึงต้องมุ่งพัฒนำผู ้เรียน 
ให้มีสมรรถนะที่จ ำเป็น โดยเฉพำะควำมเป็นผู้น ำเชิงสร้ำงสรรค์และกำรเป็นผู้ประกอบกำร ซึ่งเป็นหัวใจ  
ของกำรเรียนรู้เพื่อชีวิตจริง (Trilling & Fadel, 2009) กำรนิเทศภำยในสถำนศึกษำจึงถือเป็นกลไกส ำคัญ 
ในกำรประสำนควำมร่วมมือระหว่ำงผู้บริหำรและครูผู้สอน เพื่อยกระดับคุณภำพกำรจัดกำรเรียนรู้และพัฒนำ
ผู้เรียนอย่ำงต่อเนื่อง (ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน, 2563) 
 โรงเรียนเขำน้อยวิทยำคมได้ก ำหนดเป้ำหมำยชัดเจนในกำรพัฒนำผู้เรียนให้มีอัตลักษณ์ ควำมเป็นผู้น ำ
เชิงสร้ำงสรรค์และผู้ประกอบกำร โดยใช้ระบบกำรนิเทศที่มีประสิทธิภำพเป็นเครื่องมือสนับสนุนกำรออกแบบ
กิจกรรมกำรเรียนรู้ที่สอดคล้องกับชีวิตจริง กระบวนกำรนิเทศดังกล่ำวมุ่งเสริมสร้ำงทักษะกำรคิดริเริ่มสร้ำงสรรค์  
กำรแก้ปัญหำ กำรลงมือปฏิบัติ และกำรสร้ำงนวัตกรรม ตลอดจนกำรบ่มเพำะคุณลักษณะกำรเป็นผู้ประกอบกำร 
ซึ่งจะน ำไปสู่กำรเติบโตของผู้เรียนอย่ำงมีวิสัยทัศน์และคุณค่ำ 
 อย่ำงไรก็ตำม จำกรำยงำนกำรประเมินตนเองของสถำนศึกษำ ปีกำรศึกษำ 2566 พบข้อจ ำกัดที่ส ำคัญ 
คือ กำรจัดกำรเรียนรู้ของครูผู้สอนส่วนใหญ่ยังคงใช้วิธกีำรสอนแบบดั้งเดิม เน้นกำรถ่ำยทอดเนื้อหำ ขำดกำรออกแบบ
กิจกรรมที่ส่งเสริมกำรคิดวิเครำะห์และสร้ำงองค์ควำมรู้ใหม่ อีกทั้งระบบกำรนิเทศยังไม่มีทิศทำงที่ชัดเจน  
ต่อกำรพัฒนำอัตลักษณ์สถำนศึกษำ ส่งผลให้กำรยกระดับคุณภำพยังไม่เต็มศักยภำพ แม้โรงเรียนจะมีจุดเด่น
ด้ำนกำรบริหำรจัดกำรตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง กำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก และกำรส่งเสริมทักษะ
อำชีพ แต่ก็ยังมีช่องว่ำงในกำรพัฒนำระบบนิเทศให้ตอบสนองเป้ำหมำยกำรศึกษำได้อย่ำงแท้จริง 
 สถำนกำรณ์ดังกล่ำว สะท้อนถึงควำมจ ำเป็นในกำรพัฒนำรูปแบบกำรนิเทศที่เป็นระบบ มีเป้ำหมำย
ชัดเจน และสอดคล้องกับอัตลักษณ์สถำนศึกษำ กำรนิเทศเชิงพัฒนำ (Developmental Supervision)       
จะช่วยให้ครูผู ้สอนเปลี ่ยนบทบำทจำกผู ้ถ่ำยทอดควำมรู ้ไปสู ่ผู ้ออกแบบกำรเรียนรู ้ ที ่สำมำรถกระตุ้น  
กำรมีส่วนร่วมของผู้เรียน สร้ำงสรรค์กิจกรรมที่เชื่อมโยงกับชีวิตจริง และส่งเสริมกำรเรียนรู้อย่ำงมีควำมหมำย  
อีกทั้งยังเป็นกระบวนกำรสร้ำงวัฒนธรรมกำรแลกเปลี ่ยนเรียนรู้ กำรสะท้อนคิด และกำรพัฒนำวิชำชีพ
ครูผู้สอนอย่ำงต่อเนื่อง 
 จำกควำมส ำคัญที่กล่ำวมำข้ำงต้น โรงเรียนเขำน้อยวิทยำคม ได้ตระหนักถึงควำมส ำคัญของระบบนิเทศ
กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่มุ่งพัฒนำผู้เรียนตำมอัตลักษณ์ ควำมเป็นผู้น ำเชิงสร้ำงสรรค์ และผู้ประกอบกำร  
กำรพัฒนำรูปแบบกำรนิเทศที่มีคุณภำพและปฏิบัติได้จริง จึงเป็นกลไกส ำคัญในกำรยกระดับคุณภำพผู้เรียน  
ลดภำระงำนของครูผู้สอนและเสริมสร้ำงขวัญก ำลังใจในกำรปฏิบัติหน้ำที่ เพื่อขับเคลื่อนคุณภำพกำรศึกษำ
อย่ำงยั่งยืน 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1. เพื่อพัฒนำรูปแบบกำรนิเทศกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ของครูผู ้สอนเพื่อพัฒนำควำมเป็นผู้น ำ     
เชิงสร้ำงสรรค์และกำรเป็นผู้ประกอบกำรตำมอัตลักษณ์สถำนศึกษำของผู้เรียน โรงเรียนเขำน้อยวิทยำคม  

2. เพ่ือส่งเสริมให้ผู้สอนสร้ำงนวัตกรรมกำรเรียนรู้ ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดทักษะกำรเป็นผู้น ำเชิงสร้ำงสรรค์
และกำรเป็นผู้ประกอบกำร ตำมอัตลักษณ์สถำนศึกษำ 
 

การทบทวนวรรณกรรม  
 กำรพัฒนำควำมเป็นผู้น ำเชิงสร้ำงสรรค์และกำรเป็นผู้ประกอบกำรของผู้เรียนเป็นประเด็นส ำคัญของ
กำรจัดกำรศึกษำในปัจจุบัน กำรนิเทศกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ของครูผู้สอนถือเป็นกลไกส ำคัญที่ช่วยส่งเสริม
ทักษะเหล่ำนี ้ ครูผู ้สอนสำมำรถออกแบบกิจกรรมให้สอดคล้องกับบริบทของสถำนศึ กษำและอัตลักษณ์
สถำนศึกษำ เพื ่อกระตุ ้นควำมคิดเชิงสร้ำงสรรค์ กำรแก้ปัญหำ และควำมสำมำรถในกำรจัดกำรตนเอง  
อย่ำงมีประสิทธิภำพ (Harris, 2009)  
 รูปแบบกำรนิเทศที่เน้นกำรสังเกต ติดตำม และให้ข้อเสนอแนะเชิงบวก ท ำให้ครูผู ้สอนสำมำรถ
ปรับปรุงวิธีกำรสอนและสร้ำงบรรยำกำศกำรเรียนรู้ที่เปิดกว้ำง ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดควำมมั่นใจในกำรตัดสินใจ
และกำรริเริ่มกิจกรรมของตนเอง กำรบูรณำกำรกิจกรรมที่เชื ่อมโยงกับชุมชนและบริ บทของโรงเรียน เช่น    
กำรจัดโครงงำนเชิงผู้ประกอบกำรหรือกิจกรรมพัฒนำผู้น ำ ช่วยให้ผู้เรียนเข้ำใจบทบำทของตนเองและสำมำรถ
น ำควำมรู้ไปประยุกต์ใช้ได้จริง (อัญชลี ธรรมะวิธีกุล, 2552)  
 ดังนั้น กำรนิเทศกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่ครอบคลุมตั้งแต่กำรวำงแผน กำรด ำเนินกำร กำรติดตำม 
และกำรประเมินผล เป็นเครื ่องมือส ำคัญในกำรพัฒนำทักษะควำมเป็นผู ้น ำเชิงสร้ำงสรรค์และกำรเป็น
ผู ้ประกอบกำรของผู ้เรียน กำรจัดกิจกรรมเหล่ำนี ้ควรเน้นควำมสอดคล้องกับบริบทและอัต ลักษณ์ของ
สถำนศึกษำเพ่ือให้เกิดกำรเรียนรู้ที่มีควำมหมำยและยั่งยืน 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 
 
 
 

    
 
 
 
 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 

 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดกำรวิจัย 

 

 
 

รูปแบบการนิเทศการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
1. กิจกรรมที่ 1 นิเทศเพื่อสร้างความเข้าใจ  
และการสะท้อนความคิด (Plan) คือ 
    1.1 การรับฟัง และการสะท้อนคิด 
    1.2 เยี่ยมชั้นเรียน แลกเปลี่ยนเรียนรู้ สะท้อนคิด 
2. กิจกรรมที ่ 2 การออกแบบและพัฒนากระบวนการ
จัดการเรียนรู้ (Do and Check) คือ 
    2.1 ครูผู้สอนออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
    2.2 สะท้อนคิด/เติมเต็ม 
3. กิจกรรมที่ 3 การจัดกิจกรรมทางวชิาการ  
และการเผยแพร่ผลความสำเร็จ (Act) คือ 
    3.1 จัดกิจกรรมทางวิชาการ 
    3.2 เผยแพร่ ภาพความสำเร็จในรูปแบบ Pocket Book 

1. องค์ประกอบรูปแบบการนิเทศการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอนเพื่อพัฒนาความเป็นผู้นำเชิงสร้างสรรค์
และการเป็นผู้ประกอบการตามอัตลักษณ์สถานศึกษาของผู้เรียน 
2. ปัญหาของรูปแบบการนิเทศการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครูผู้สอนเพื่อพัฒนาความเป็นผู้นำเชิงสร้างสรรค์
และการเป็นผู้ประกอบการตามอัตลักษณ์สถานศึกษาของผู้เรียน 

แนวคิด ทฤษฎี การสร้างรูปแบบ 
1. ผู้นำเชิงสร้างสรรค์ 
2. ผู้ประกอบการ 
3. นวัตกรรมทางการศึกษา 
4. ทักษะการนิเทศการสอน 
5. CARE MODEL 
 

แนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัย 
1. องค์ประกอบของรูปแบบ 
2. การพัฒนารูปแบบ 
3. องค์ประกอบของกระบวนการนิเทศ 
4. ความมุ่งหมายของการนิเทศ 
5. ประเภทของการนิเทศ 
6. ความจำเป็นและความสำคัญ 
ของการนิเทศ 
7. หลักสำคัญของการนิเทศ 
8. กระบวนการนิเทศ 

1. อัตลักษณ์สถานศึกษาของผู้เรียน การเป็นผูน้ำ 
เชิงสรา้งสรรค์และการเป็นผูป้ระกอบการ 
2. ผู้สอนสร้างนวัตกรรม ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดอัตลักษณ์ 
การเป็นผู้นำเชิงสรา้งสรรค์และการเป็นผู้ประกอบการ 
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ระเบียบวิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ขอบเขตของการวิจัย  
  1.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา 
      จำกกำรศึกษำกำรนิเทศกำรสอน คณะผู้วิจัยได้ศึกษำเอกสำรและงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกำรนิเทศ 
คือ ควำมหมำยของกำรนิเทศ องค์ประกอบกำรนิเทศ ควำมมุ่งหมำยของกำรนิเทศกำรศึกษำ ประเภทของ  
กำรนิเทศ ควำมจ ำเป็นในกำรนิเทศกำรศึกษำ และนโยบำยด้ำนกำรศึกษำ  
  1.2 ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
   1.2.1 ประชากร คือ ครูผู้สอนหลักสูตรผู้ประกอบการ สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษาจันทบุรี ตราด จำนวนทั้งสิ้น 91 คน 
    1.2.2 กลุ ่มตัวอย่ำง คือ ครูผู ้สอนหลักสูตรผู ้ประกอบกำร โรงเรียนเขำน้อยวิทยำคม  
อ ำเภอเมือง จังหวัดตรำด สังกัดส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำมัธยมศึกษำจันทบุรี ตรำด จ ำนวน 12 คน ซึ่งได้มำ
โดยกำรเลือกแบบเจำะจง (Purposive Sampling)  
      1.3 ขอบเขตด้านระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 
            กำรวิจัยครั้งนี้คณะผู้วิจัยเริ่มด ำเนินกำรในภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2567 ตั้งแต่เดือน
มิถุนำยน 2567 ถึง เดือนมีนำคม 2568 รวมระยะเวลำ 9 เดือน 

 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  2.1 แบบเก็บข้อมูลจำกเอกสำร 
  2.2 แบบสัมภำษณ์กึ่งโครงสร้ำง  
  2.3 แบบประเมินควำมเหมำะสมของรูปแบบกำรนิเทศ 

 3. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
  3.1 แบบเก็บข้อมูลจากเอกสาร 
            3.1.1 ศึกษำแนวคิด ทฤษฎี และงำนวิจัยที ่เกี ่ยวข้อง เช่น แนวคิดกำรนิเทศกำรศึกษำ  
กำรจัดกำรเรียนรู้แบบเน้นสมรรถนะ ภำวะผู้น ำเชิงสร้ำงสรรค์ ควำมเป็นผู้ประกอบกำรในระดับกำรศึกษำ  
เพ่ือน ำมำเป็นกรอบในกำรออกแบบหัวข้อที่ต้องเก็บข้อมูลจำกเอกสำร 
            3.1.2 ศึกษำหลักกำรและวิธีกำรสร้ำงแบบเก็บข้อมูลจำกเอกสำรจำกงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง  
กับกำรพัฒนำรูปแบบกำรนิเทศกำรจัดกำรเรียนรู้และกำรสร้ำงรูปแบบกำรนิเทศกำรจัดกำรเรียนรู้ เพื่อเป็น
แนวทำงในกำรสร้ำงแบบเก็บข้อมูลจำกเอกสำร  
       3.1.3 วิเครำะห์เอกสำรที่เกี่ยวข้อง พิจำรณำเอกสำรภำยในโรงเรียน เช่น แผนพัฒนำกำรศึกษำ
ของโรงเรียน รำยงำนกำรประเมินตนเองของสถำนศึกษำ แผนนิเทศภำยใน แผนกำรจัดกำรเรียนของครูผู้สอน
รำยงำนผลกิจกรรม/รำยงำนผลสัมฤทธิ์ เว็บไซต์ของโรงเรียน เพื่อระบุว่ำควรเก็บข้อมูลด้ำนใดบ้ำง และควร
ออกแบบตำรำงให้สำมำรถบันทึกข้อมูลได้ครอบคลุม 
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       3.1.4 ออกแบบตำรำงแบบเก็บข้อมูลตำมหัวข้อที่ต้องกำรศึกษำ โดยมีช่องส ำหรับรำยกำร  
ที่ศึกษำ รำยละเอียดที่ต้องกำรทรำบ แหล่งข้อมูล และสรุป/บันทึก 
           3.1.5 น ำแบบเก็บข้อมูลจำกเอกสำรให้ผู้เชี่ยวชำญ จ ำนวน 5 คน ได้แก่ ผู้เชี่ยวชำญด้ำนควำมคิด
สร้ำงสรรค์ คุณวุฒิปริญญำเอก สำขำฟิสิกส์ 1 คน ผู้เชี่ยวชำญด้ำนกำรเป็นผู้น ำเชิงสร้ำงสรรค์ คุณวุฒิปริญญำตรี  
สำขำฟิสิกส์ 1 คน ผู้เชี่ยวชำญด้ำนหลักสูตรผู้ประกอบกำร คุณวุฒิปริญญำโท สำขำกำรวิจัย 1 คน รองผู้อ ำนวยกำร
สถำนศึกษำ คุณวุฒิปริญญำโท บริหำรกำรศึกษำ มีประสบกำรณ์ก ำกับดูแลกำรจัดกำรเรียนรู้ และกำรพัฒนำ
หลักสูตรผู้ประกอบกำร 2 คน เพื่อตรวจสอบควำมตรงของเนื้อหำ (Content Validit) ตรวจสอบควำมครอบคลุม 
ควำมเหมำะสม ควำมถูกต้องของภำษำ จำกนั้นปรับปรุง แก้ไข ตำมข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชำญ 
           3.1.6 น ำเครื่องมือทดลองใช้กับเอกสำรของโรงเรียนที่มีบริบทใกล้เคียง คือ โรงเรียนเนินทรำย
วิทยำคม อ ำเภอเมือง จังหวัดตรำด และโรงเรียนแหลมงอบวิทยำคม อ ำเภอแหลมงอบ จังหวัดตรำด เพื่อทดสอบ
ควำมชัดเจน ควำมเข้ำใจง่ำย และควำมเป็นไปได้ในกำรใช้งำนจริง จำกนั้นปรับปรุงแบบเก็บข้อมูลจำกเอกสำร
ให้เป็นฉบับสมบูรณ ์
  3.2 แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง  
             3.2.1 ศึกษำแนวคิด ทฤษฎี และงำนวิจัยที่เกี่ยวข้องกับกำรนิเทศกำรจัดกำรเรียนรู้ กำรจัด
กิจกรรมกำรเรียนรู้เพ่ือพัฒนำทักษะผู้น ำและผู้ประกอบกำร แนวคิดกำรพัฒนำอัตลักษณ์ของผู้เรียน เพ่ือน ำมำ
เป็นกรอบเนื้อหำที่ต้องกำรเก็บข้อมูลในกำรสัมภำษณ์ 
             3.2.2 ศึกษำหลักกำรและวิธ ีกำรสร้ำงแบบแบบสัมภำษณ์กึ ่งโครงสร้ำงจำกงำนวิจัย  
ที่เกี่ยวข้องกับกำรพัฒนำรูปแบบกำรนิเทศกำรจัดกำรเรียนรู้และกำรสร้ำงรูปแบบกำรนิเทศกำรจัดกำรเรียนรู้ 
เพ่ือเป็นแนวทำงในกำรสร้ำงแบบสัมภำษณ์กึ่งโครงสร้ำง 
             3.2.3 ก ำหนดประเด็นค ำถำม คณะผู้วิจัยก ำหนดประเด็นหลัก 5 ด้ำน ที่ต้องกำรเก็บข้อมูล      
โดยค ำถำมจะออกแบบเป็นค ำถำมปลำยเปิด เพื่อให้ผู ้ให้ข้อมูลสำมำรถแสดงควำมคิดเห็นได้อย่ำงอิสระ  
และลึกซึ้ง 
             3.2.4 ตรวจสอบควำมตรงของเนื้อหำ โดยน ำแบบสัมภำษณ์กึ่งโครงสร้ำง เสนอผู้เชี่ยวชำญ
จ ำนวน 5 คน ได้แก่ เชี่ยวชำญด้ำนควำมคิดสร้ำงสรรค์ คุณวุฒิปริญญำเอก สำขำฟิสิกส์ 1 คน ผู้เชี่ยวชำญ  
ด้ำนกำรเป็นผู้น ำเชิงสร้ำงสรรค์ คุณวุฒิปริญญำตรี สำขำฟิสิกส์ 1 คน ผู้เชี่ยวชำญด้ำนหลักสูตรผู้ประกอบกำร 
คุณวุฒิปริญญำโท สำขำกำรวิจัย 1 คน รองผู้อ ำนวยกำรสถำนศึกษำ คุณวุฒิปริญญำโท บริหำรกำรศึกษำ                
มีประสบกำรณ์ก ำกับดูแลกำรจัดกำรเรียนรู้และกำรพัฒนำหลักสูตรผู้ประกอบกำร 2 คน เพ่ือตรวจสอบว่ำ
ค ำถำมสัมภำษณ์ครอบคลุมเนื้อหำสำระ ควำมเหมำะสม ควำมถูกต้องของภำษำ วัตถุประสงค์กำรวิจัย ค ำถำม
มีควำมชัดเจน เข้ำใจง่ำย ประเด็นมีควำมเหมำะสมกับผู้ตอบ  
  3.2.5 ปรับปรุงเครื่องมือตำมข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชำญ ปรับแก้ค ำถำมให้ชัดเจน เป็นภำษำ 
ที่เหมำะสมกับผู้บริหำรและครูผู้สอน 
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           3.2.6 น ำแบบสัมภำษณ์ไปทดลองใช้กับครูผู้สอนหรือผู้บริหำรนอกกลุ่มตัวอย่ำง คือ โรงเรียน    
เนินทรำยวิทยำคม อ ำเภอเมือง จังหวัดตรำด และโรงเรียนแหลมงอบวิทยำคม อ ำเภอแหลมงอบ จังหวัดตรำด 
เพื่อตรวจสอบควำมเข้ำใจของค ำถำม ทดสอบระยะเวลำในกำรสัมภำษณ์ พิจำรณำควำมเหมำะสมของล ำดับ
ค ำถำม จำกนั้นปรับปรุงแบบสัมภำษณ์ก่ึงโครงสร้ำงให้เป็นฉบับสมบูรณ์ 

  3.3 แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบการนิเทศ 
             3.3.1 ศึกษำแนวคิด ทฤษฎี งำนวิจ ัยที ่ เก ี ่ยวข้อง แนวคิดด้ำนกำรนิเทศกำรศึกษำ  
กำรออกแบบรูปแบบ (Model Design) และองค์ประกอบของกำรพัฒนำครูผู้สอน รวมถึงแนวคิดเกี่ยวกับ
ภำวะผู้น ำเชิงสร้ำงสรรคแ์ละกำรเป็นผู้ประกอบกำร เพ่ือวำงเกณฑ์กำรประเมินรูปแบบนิเทศท่ีเหมำะสม 
             3.3.2 ศึกษำวิธีท ำแบบประเมินควำมเหมำะสมเพื่อประเมิน และเป็นแนวทำงในกำรสร้ำง  
แบบประเมินควำมเหมำะสมให้ครอบคลุมรูปแบบกำรนิเทศกำรจัดกำรเรียนรู้ 
             3.3.3 ก ำหนดประเด็นในกำรประเมินจำกกรอบแนวคิด โดยประเด็นกำรประเมินออกเป็น  
4 ด้ำน ได้แก่ กำรประเมินกระบวนกำรนิเทศ มี 5 รำยกำรย่อย กำรประเมินผู้นิเทศ มี 4 รำยกำรย่อย ผลลัพธ์
ของกำรนิเทศ มี 5 รำยกำรย่อย และกำรน ำไปใช้และกำรต่อยอด มี 3 รำยกำรย่อย  
              3.3.4 ออกแบบรูปแบบของแบบประเมิน ก ำหนดรูปแบบกำรประเมินเป็นมำตรำส่วนประมำณค่ำ 
5 ระดับ โดย 1 หมำยถึง เหมำะสมน้อยที่สุด 2 หมำยถึง เหมำะสมน้อย 3 หมำยถึง เหมำะสมปำนกลำง        
4 หมำยถึง เหมำะสมมำก และ 5 เหมำะสมมำกที่สุด พร้อมช่องส ำหรับกรอกข้อเสนอแนะเชิงคุณภำพ 
ในแต่ละรำยกำร เพ่ือให้ได้ข้อมูลทั้งเชิงปริมำณและคุณภำพ 
             3.3.5 ด ำเนินกำรสร้ำงแบบประเมินควำมเหมำะสมของรูปแบบกำรนิเทศ ซึ่งมีทั ้งหมด  
2 ตอน ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถำม ตอนที่ 2 แบบประเมินควำมเหมำะสมของรูปแบบ 
กำรนิเทศ โดยตอนที่ 2 มีลักษณะกำรประเมิน 2 ลักษณะ ได้แก่ แบบมำตรำส่วนประมำณค่ำ (Rating Scale) 
มีเกณฑ์กำรให้คะแนน 5 ระดับ และแบบปลำยเปิด (Open – ended) เป็นประเด็นค ำถำมปลำยเปิด  
และข้อเสนอแนะเพ่ือกำรพัฒนำระบบกำรนิเทศ 
             3.3.6 ตรวจสอบควำมตรงของเนื ้อหำ โดยน ำแบบประเมินควำมเหมำะสมของรูปแบบ 
กำรนิเทศ เสนอผู้เชี่ยวชำญ จ ำนวน 5 คน ได้แก่ ผู้เชี่ยวชำญด้ำนควำมคิดสร้ำงสรรค์ คุณวุฒิปริญญำเอก  
สำขำฟิสิกส์ 1 คน ผู้เชี่ยวชำญด้ำนกำรเป็นผู้น ำเชิงสร้ำงสรรค์ คุณวุฒิปริญญำตรี สำขำฟิสิกส์ 1 คน ผู้เชี่ยวชำญ 
ด้ำนหลักสูตรผู้ประกอบกำร คุณวุฒิปริญญำโท สำขำกำรวิจัย 1 คน รองผู้อ ำนวยกำรสถำนศึกษำ คุณวุฒิปริญญำโท 
บริหำรกำรศึกษำ มีประสบกำรณ์ก ำกับดูแลกำรจัดกำรเรียนรู้และกำรพัฒนำหลักสูตร ผู้ประกอบกำร 2 คน  
เพ่ือพิจำรณำควำมสอดคล้อง  
      3.3.7 น  ำผลกำรประเม ินจำกผ ู ้ เช ี ่ ยวชำญท ั ้ง  5 คน หำค ่ำควำมสอดคล ้อง ( IOC)  
โดยผู ้เชี ่ยวชำญให้คะแนนควำมสอดคล้องของแต่ละข้อค ำถำมตำมเกณฑ์ 3 ระดับ ได้แก่ +1 หมำยถึง  
ข้อค ำถำมสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ 0 หมำยถึง ไม่แน่ใจ และ –1 หมำยถึง ไม่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์  
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คณะวิจัยน ำคะแนนของผู้เชี่ยวชำญมำค ำนวณค่ำ IOC พบว่ำ ข้อค ำถำมทั้งหมดมีค่ำ IOC อยู่ระหว่ำง 0.60 – 1.00 
ซึ่งอยู่ในระดับใช้ได้ และสูงกว่ำเกณฑ์ยอมรับ คือ 0.50 จึงคัดเลือกข้อค ำถำมทั้งหมดที่มีค่ำ IOC ≥ 0.50 มำใช้
เป็นแบบประเมินควำมเหมำะสมของรูปแบบกำรนิเทศในงำนวิจัยนี้ เนื่องจำกเป็นข้อค ำถำมที่มีควำมสอดคล้อง
กับวัตถุประสงค์ของกำรประเมินอย่ำงเหมำะสม 
         3.3.8 น ำแบบประเมินควำมเหมำะสมของรูปแบบกำรนิเทศทดลองใช้กับผู้เชี่ยวชำญที่ไม่ใช่ 
กลุ่มตัวอย่ำง คือ โรงเรียนเนินทรำยวิทยำคม อ ำเภอเมือง จังหวัดตรำด และโรงเรียนแหลมงอบวิทยำคม 
อ ำเภอแหลมงอบ จังหวัดตรำด เพื่อทดสอบควำมเข้ำใจ เวลำในกำรตอบแบบประเมิน และควำมเหมำะสม 
ของรูปแบบ จำกนั้นปรับปรุง แก้ไข ตำมควำมเหมำะสม 
           3.3.9 จัดท ำแบบฟอร์มอิเล็กทรอนิกส์เพ่ือน ำไปใช้เก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัย 

 4. การเก็บรวบรวมข้อมูลและการวิเคราะห์ข้อมูล  
  4.1 ระยะที่ 1 การศึกษาและก าหนดองค์ประกอบ 
       4.1.1 ขั้นตอนที่ 1 วิเครำะห์ผลกำรด ำเนินงำนเกี่ยวกับกำรนิเทศกำรจัดกำรเรียนรู ้ของ
โรงเรียนเขำน้อยวิทยำคม โดยใช้แบบเก็บข้อมูลจำกเอกสำร (Documentary Analysis Form) 
     1) ศึกษำและรวบรวมข้อมูลจำกเอกสำรที่เกี่ยวข้องกับกำรนิเทศกำรจัดกำรเรียนรู้ในโรงเรียน 
ได้แก่ รำยงำนผลกำรนิเทศภำยในของสถำนศึกษำ สถิติและข้อมูลผลกำรประเมินคุณภำพภำยใน/ภำยนอก 
แผนกำรนิเทศและกำรพัฒนำครูผู ้สอน รำยงำนผลกำรพัฒนำนวัตกรรม กำรจัดกำรเรียนรู้ ผลกำรทบทวน
แผนพัฒนำกำรศึกษำ และแผนยุทธศำสตร์ของโรงเรียน 
     2) วิเครำะห์ข้อมูลเพื่อตรวจสอบควำมสอดคล้องกับเป้ำหมำยกำรพัฒนำผู้น ำเชิงสร้ำงสรรค์
และกำรเป็นผู้ประกอบกำรของผู้เรียนตำมบริบทโรงเรียน 
     3) สังเครำะห์ประเด็นส ำคัญท่ีเป็นจุดแข็ง จุดอ่อน โอกำส และอุปสรรค (SWOT Analysis) 
เพ่ือเป็นข้อมูลในกำรก ำหนดองค์ประกอบของรูปแบบกำรนิเทศ 
       4.1.2 ขั้นตอนที่ 2 สัมภำษณ์ครูผู้สอนของโรงเรียนเขำน้อยวิทยำคมและสัมภำษณ์ผู้เชี่ยวชำญ 
ตำมข้อ 3.3.6 โดยใช้แบบสัมภำษณ์กึ่งโครงสร้ำง (Semi – Structured Interview) 
     1) ด ำเนินกำรสัมภำษณ์เชิงลึก (In – depth Interview) กับผู้บริหำรและครูผู้สอนเกี่ยวกับ
สภำพปัจจุบันของกำรนิเทศกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ ปัญหำและข้อจ ำกัดในกำรนิเทศ ควำมต้องกำรจ ำเป็น
ในกำรพัฒนำผู้น ำเชิงสร้ำงสรรค์และกำรเป็นผู้ประกอบกำรของผู้เรียน แนวคิดเกี่ยวกับอัตลักษณ์สถำนศึกษำ       
และควำมคำดหวังต่อรูปแบบกำรนิเทศที่เหมำะสม 
     2) บันทึกข้อมูลจำกกำรสัมภำษณ์แบบเป็นลำยลักษณ์อักษร และตรวจสอบควำมถูกต้อง
กับผู้ให้ข้อมูล วิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้กำรวิเครำะห์เชิงเนื้อหำ (Content Analysis) เพ่ือระบุหมวดหมู่ แนวโน้ม 
และควำมเชื่อมโยงเชิงประเด็นที่เก่ียวข้อง 
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  4.2 ระยะที่ 2 การออกแบบและทดลองใช้รูปแบบ 
       4.2.1 ขั้นตอนที่ 1 ออกแบบรูปแบบกำรนิเทศกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้เพื่อพัฒนำผู้เรียน  
ให้เป็นผู้น ำเชิงสร้ำงสรรค์และกำรเป็นผู้ประกอบกำรตำมอัตลักษณ์สถำนศึกษำ  
     1) วิเครำะห์และสังเครำะห์ข้อมูลจำกระยะที่ 1 เพื่อน ำมำจัดท ำร่ำงรูปแบบกำรนิเทศ  
กำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ ที่เหมำะสมกับบริบทของโรงเรียนเขำน้อยวิทยำคม 
     2) จัดประชุมเชิงปฏิบัติกำร (Focus Group) เพื่อเสนอร่ำงรูปแบบต่อผู้เชี่ยวชำญ และรับ
ข้อเสนอแนะในกำรปรับปรุง 
     3) ปรับปรุงร่ำงรูปแบบตำมข้อเสนอแนะ และจัดท ำรูปแบบฉบับสมบูรณ์ 
       4.2.2 ขั้นตอนที่ 2 กิจกรรมหลักของรูปแบบกำรนิเทศกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ เพื่อพัฒนำ
ผู้เรียนให้เป็นผู้น ำเชิงสร้ำงสรรค์และกำรเป็นผู้ประกอบกำรตำมอัตลักษณ์สถำนศึกษำ โดยใช้แบบประเมิน
ควำมเหมำะสมของรูปแบบกำรนิเทศ รูปแบบกำรนิเทศมี 3 กิจกรรมหลัก ดังนี้ 
     1) กิจกรรมที่ 1 นิเทศเพื่อสร้ำงควำมเข้ำใจ และกำรสะท้อนควำมคิด มี 2 กิจกรรมย่อย 
ได้แก่ กิจกรรมย่อยที่ 1 รับฟังและกำรสะท้อนคิด และกิจกรรมย่อยที่ 2 เยี่ยมชั้นเรียน แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
สะท้อนคิด และเติมเต็มกิจกรรม 
     2) กิจกรรมที ่ 2 ออกแบบและพัฒนำกระบวนกำรจัดกำรเรียนรู ้มี 2 กิจกรรมย่อย  
ได้แก่ กิจกรรมย่อยที่ 1 ออกแบบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้/จัดกิจกรรมกำรเรียนรู้/บันทึกเป็นไฟล์วิดีโอ            
และกิจกรรมย่อยที่ 2 สะท้อนคิด/เติมเต็ม โดยในกิจกรรมย่อยที่ 2 ครูผู้สอนจะได้รูปแบบกำรจัดกิจกรรม  
กำรเรียนรู้ที่มีประสิทธิภำพตำมบริบทรำยวิชำเพ่ือเป็นต้นแบบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ในครั้งต่อไป 
    3) กิจกรรมที่ 3 จัดกิจกรรมทำงวิชำกำร และเผยแพร่ผลควำมส ำเร็จมี 2 กิจกรรมย่อย 
ได้แก่ กิจกรรมย่อยที่ 1 จัดกิจกรรมทำงวิชำกำรที่ปรำกฏผล ที่เกิดกับผู้เรียน แสดงให้เห็นถึงกำรออกแบบ    
และจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้อย่ำงมีประสิทธิภำพ และกิจกรรมย่อยท่ี 2 เผยแพร่ ประชำสัมพันธ์ภำพควำมส ำเร็จ
ในรูปแบบหนังสือรวบบทควำม 
       4.2.3 ขั้นตอนที่ 3 ทดลองใช้รูปแบบกำรนิเทศกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ เพื่อพัฒนำผู้เรียน
ให้เป็นผู้น ำเชิงสร้ำงสรรค์และกำรเป็นผู้ประกอบกำรตำมอัตลักษณ์สถำนศึกษำ 
     1) น ำรูปแบบที่ผ่ำนกำรตรวจสอบแล้วไปใช้จริงในบริบทโรงเรียนเขำน้อยวิทยำคมกับ
กลุ่มเป้ำหมำย 12 คน ตลอดระยะเวลำไม่น้อยกว่ำ 1 วงรอบ (เดือน มิถุนำยน 2567 ถึง เดือน มีนำคม 2568) 
    2) ด ำเนินกำรนิเทศตำมกิจกรรมทั้ง 3 กิจกรรมท่ีก ำหนด 
    3) ติดตำม สังเกต และเก็บข้อมูลผลกำรด ำเนินงำน พร้อมทั้งสะท้อนผลกำรนิเทศในแต่ละ
กิจกรรมร่วมกับผู้เข้ำร่วม 
    4) ประเมินผลหลังกำรทดลองใช้ในด้ำนต่ำง ๆ โดยใช้แบบประเมินควำมเหมำะสมของ
รูปแบบกำรนิเทศ 
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  4.3 ระยะที่ 3 การประเมินและปรับปรุงรูปแบบ 
       4.3.1 ขั้นตอนที่ 1 กำรสร้ำงแบบประเมินควำมเหมำะสมรูปแบบกำรนิเทศกำรจัดกิจกรรม 
กำรเรียนรู้ของครูผู ้สอนเพื่อพัฒนำควำมเป็นผู้น ำเชิงสร้ำงสรรค์และกำรเป็นผู้ประกอบกำรตำมอัตลักษณ์
สถำนศึกษำของผู้เรียน  
       4.3.2 ขั ้นตอนที ่ 2 พัฒนำรูปแบบกำรนิเทศกำรจัดกิจกรรมกำรเร ียนรู ้ของครูผู ้สอน  
เพื่อพัฒนำควำมเป็นผู้น ำเชิงสร้ำงสรรค์และกำรเป็นผู้ประกอบกำรตำมอัตลักษณ์สถำนศึกษำของผู้เรียน 
ปรับปรุงรูปแบบกำรนิเทศ โดยอำศัยผลกำรประเมินและข้อเสนอแนะจำกผู้ใช้และผู้เชี่ยวชำญ 
 

ผลการวิจัย 
1. ระยะท่ี 1 การศึกษาและก าหนดองค์ประกอบ 
 1.1 จำกกำรวิเครำะห์ข้อมูลเอกสำร พบว่ำ โรงเรียนมีครูผู ้สอนที่มีศักยภำพและวิสัยทัศน์ชัดเจน    
ด้ำนกำรสร้ำงผู้น ำรุ่นใหม่ สอดคล้องกับนโยบำยกระทรวงศึกษำธิกำร และได้รับกำรสนับสนุนจำกเครือข่ำย
ภำยนอก แต่ยังขำดรูปแบบกำรนิเทศที่เฉพำะเจำะจงต่อกำรพัฒนำผู้น ำเชิงสร้ำงสร รค์และผู้ประกอบกำร     
อีกท้ัง กำรนิเทศยังเน้นกำรประเมินมำกกว่ำกำรพัฒนำ และครูผู้สอนมีภำระงำนสูง 
 1.2 ผลกำรสัมภำษณ์สะท้อนว่ำ กำรนิเทศปัจจุบันมักเป็นไปตำมรอบ เน้นกำรตรวจสอบและขำด  
กำรติดตำมผล ท ำให้ครูผู้สอนไม่เกิดกำรพัฒนำที่แท้จริง ปัญหำหลักคือภำระงำนสูงและขำดเวลำในกำรนิเทศ      
เชิงลึก ขณะเดียวกันครูผู ้สอนและผู้บริหำรมีควำมต้องกำรรูปแบบกำรนิเทศที่เป็นเชิงโค้ช ให้ค ำแนะน ำ
สร้ำงสรรค์ เน้นผลลัพธ์ผู้เรียน และเปิดโอกำสให้ครูผู้สอนได้แลกเปลี่ยนและสร้ำงนวัตกรรมกำรเรียนรู้ 
 โดยสรุป โรงเรียนเขำน้อยวิทยำคม มีควำมพร้อมด้ำนบุคลำกรและนโยบำย แต่ยังขำดระบบกำรนิเทศ
ที่เน้นกำรพัฒนำอย่ำงแท้จริง จึงจ ำเป็นต้องพัฒนำรูปแบบกำรนิเทศที่ตอบสนองต่อกำรสร้ำงผู้น ำเชิงสร้ำงสรรค์
และกำรเป็นผู้ประกอบกำรของผู้เรียนได้อย่ำงเป็นรูปธรรม 

2. ระยะท่ี 2 การออกแบบและทดลองใช้รูปแบบการนิเทศ 
 2.1 กำรวิจัยระยะที่ 2 มุ่งพัฒนำรูปแบบกำรนิเทศที่สอดคล้องกับบริบทของโรงเรียนเขำน้อยวิทยำคม    
โดยใช้ผลกำรวิเครำะห์จำกระยะที่ 1 เป็นฐำน พบว่ำ กำรนิเทศที่มีอยู่ยังขำดกระบวนกำรโค้ชและกำรสะท้อนผล 
ขณะที่ครูผู ้สอนต้องกำรแนวทำงที่ช่วยเสริมศักยภำพกำรจัดกำรเรียนรู้เพื่อพัฒนำผู้เรียนให้มีภำวะผู ้น ำ  
และควำมคิดสร้ำงสรรค์ ข้อมูลดังกล่ำวถูกสังเครำะห์เป็นต้นแบบ C - LEAD Model (Creative Leadership 
& Entrepreneurship Advancement through Development) ซึ่งประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ 1) C - Create 
Understanding (สร้ำงควำมเข้ำใจ) 2) L - Learning Design (ออกแบบกำรเร ียนรู ้ ) 3) E - Empower 
Teaching (ส่งเสริมกำรสอน) 4) A - Assess and Reflect (ประเมินและสะท้อนผล) และ 5) D - Develop 
and Disseminate (พัฒนำและเผยแพร่) 
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 2.2 ร่ำงรูปแบบดังกล่ำว ผ่ำนกำรตรวจสอบควำมเหมำะสมโดยผู้เชี่ยวชำญ 5 คน ซึ่งเสนอให้เพิ่มเติม
กิจกรรมกำรสังเกตชั้นเรียนและกำรเผยแพร่ผลส ำเร็จในรูปแบบสื่อหรือคู่มือเพื่อกำรขยำยผล คณะผู้วิจัย      
จึงปรับปรุงและจัดท ำเป็นรูปแบบฉบับสมบูรณ์ โดยมีกิจกรรมหลัก 3 กิจกรรม ได้แก่ กำรนิเทศเพื่อสร้ ำง 
ควำมเข้ำใจและกำรสะท้อนควำมคิด กำรออกแบบและพัฒนำกระบวนกำรเรียนรู ้ และกำรจัดกิจกรรม  
ทำงวิชำกำรและเผยแพร่ผล 
 2.3 ผลกำรทดลองใช้ C - LEAD Model พบว่ำ ครูผู ้สอนมีควำมเข้ำใจเป้ำหมำยชัดเจนมำกขึ้น                 
มีกระบวนกำรสะท้อนคิดและพัฒนำกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่ส่งเสริมภำวะผู้น ำเชิงสร้ำงสรรค์และทักษะกำรเป็น
ผู้ประกอบกำรของผู้เรียนอย่ำงเป็นรูปธรรม อีกทั้งเกิดบรรยำกำศควำมร่วมมือที่เอื้อต่อกำรพัฒนำนวัตกรร ม
กำรเรียนรู้ โรงเรียนจึงได้แนวทำงกำรนิเทศที่ชัดเจน เป็นระบบ และตอบสนองต่อควำมต้องกำรของครูผู้สอน
และผู้เรียนได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ พร้อมส ำหรับกำรประเมินผลในระยะที่ 3       

3. ระยะท่ี 3 การประเมินและปรับปรุงรูปแบบการนิเทศ 
 3.1 กำรประเมินควำมเหมำะสมของรูปแบบกำรนิเทศในแต่ละด้ำน ได้แก่ กระบวนกำรนิเทศ ผู้นิเทศ 
ผลลัพธ์ กำรน ำไปใช้และกำรต่อยอด พบว่ำ มีค่ำเฉลี่ยรวม 4.90 และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 0.11  
 3.2 จำกค ำถำมปลำยเปิด ปัจจัยที่ส่งผลต่อควำมส ำเร็จ ได้แก่ ควำมร่วมมือของครูผู้สอน กำรสะท้อนผล
และก ำลังใจจำกผู้นิเทศ ควำมต่อเนื่องของกระบวนกำร และกำรบูรณำกำรหลักสูตร ส่วนควำมท้ำทำย ได้แก่ 
กำรจัดกิจกรรมให้ครอบคลุมนักเรียนทุกระดับ กำรน ำแนวทำงใหม่ไปประยุกต์ใช้ และกำรออกแบบกิจกรรม  
ที่หลำกหลำย ผู้ให้ข้อมูลเสนอว่ำ ควรเพิ่มกำรนิเทศด้ำนกำรใช้เทคโนโลยีดิจิทัล กำรวัดและประเมินผลทักษะ
ผู้ประกอบกำร และกำรนิเทศแบบ PLC หรือ Coaching รำยบุคคล  
 3.3 ครูผู้สอนได้พัฒนำนวัตกรรมด้ำนกำรจัดกำรเรียนรู้เพื่อพัฒนำกำรศึกษำ และได้ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น 
กับผู้เรียน ดังนี้ 
      3.3.1 กำรพัฒนำบอร์ดเกมส่งเสริมกำรเรียนรู้ รำยวิชำกำรเงินในชีวิตประจ ำวัน เรื่อง ดอกเบี้ย 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 ผู้เรียนมีควำมเข้ำใจแนวคิดเรื่องดอกเบี้ยอย่ำงเป็นรูปธรรม สำมำรถค ำนวณ
ตัดสินใจทำงกำรเงินได้ดีขึ้น ผ่ำนกระบวนกำรเล่นเกม กำรแลกเปลี่ยนควำมคิดเห็น ส่งผลให้ผู้เรียนกล้ำแสดงออก  
มีควำมรับผิดชอบในกำรตัดสินใจ เริ ่มตระหนักถึงกำรวำงแผนทำงกำรเงิน ซึ่งเป็นพื้นฐำนของภำวะผู้น ำ  
เชิงสร้ำงสรรค์และทักษะผู้ประกอบกำร  
      3.3.2 กำรพัฒนำรูปแบบกำรสอนโดยใช้กิจกรรมเพื่อนสอนเพื่อนในกำรเรียนรู้วิชำศิลปะ - ดนตรี 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 ผู้เรียนได้เรียนรู้จำกกำรถ่ำยทอดควำมรู้ระหว่ำงเพื่อน ส่งเสริมทักษะกำรสื่อสำร 
ควำมมั ่นใจ ควำมรับผิดชอบในบทบำทผู ้น ำและผู ้ตำม ผู ้เรียนสำมำรถท ำงำนร่วมกันอย่ำงสร้ำงสรรค์  
ซึ่งสะท้อนควำมเป็นผู้น ำเชิงมนุษยสัมพันธ์และกำรท ำงำนเป็นทีม อันเป็นทักษะส ำคัญของผู้ประกอบกำร  
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      3.3.3 กำรพัฒนำบอร์ดเกมส่งเสริมกำรเรียนรู้ วิชำเคมี เรื่อง สำรประกอบไฮโดรคำร์บอน ส ำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6 ผู้เรียนสำมำรถเชื่อมโยงควำมรู้เชิงทฤษฎีกับกำรประยุกต์ใช้ผ่ำนสถำนกำรณ์     
ในเกม เกิดควำมคิดเชิงวิเครำะห์ กำรแก้ปัญหำอย่ำงเป็นระบบ ส่งผลให้ผู ้เรียนกล้ำคิด กล้ำตัดสินใจ           
และพัฒนำควำมคิดเชิงนวัตกรรม ซึ่งเป็นลักษณะส ำคัญของผู้น ำเชิงสร้ำงสรรค์ 
      3.3.4 กำรพัฒนำบอร์ดเกมเพื่อส่งเสริมกำรเรียนรู้ในรำยวิชำสังคมศึกษำ สำระศำสนำ จริยธรรม 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 ผู้เรียนมีควำมเข้ำใจหลักคุณธรรม จริยธรรม กำรอยู่ร่วมกันในสังคมอย่ำง  
มีเหตุผล ผ่ำนกำรเล่นเกมและกำรสะท้อนผลกำรเรียนรู ้ ส่งเสริมควำมรับผิดชอบต่อสังคม กำรตัดสินใจ         
เชิงจริยธรรม และภำวะผู้น ำเชิงคุณธรรม ซึ่งเป็นรำกฐำนส ำคัญของผู้ประกอบกำรที่ยั่งยืน  
      3.3.5 กำรพัฒนำกิจกรรมในรำยวิชำรู้จักรำกและต้นทุนชีวิต ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4  
ปีกำรศึกษำ 2567 ผู้เรียนได้ตระหนักรู้คุณค่ำและศักยภำพของตนเอง สำมำรถวิเครำะห์ต้นทุนชีวิตและวำงแผน
พัฒนำตนเองอย่ำงเป็นระบบ ส่งเสริมควำมคิดเชิงบวก กำรตั้งเป้ำหมำย และแรงจูงใจในกำรพัฒนำตน ซึ่งเป็น
คุณลักษณะของผู้น ำเชิงสร้ำงสรรค์และผู้ประกอบกำรที่รู้จักใช้ทรัพยำกรอย่ำงคุ้มค่ำ 
      3.3.6 กำรพัฒนำบอร์ดเกมส่งเสริมกำรเรียนรู้ภำษำไทย เรื่อง วรรณคดีแบบฉบับ ส ำหรับนักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 ผู้เรียนมีควำมเข้ำใจวรรณคดีไทยอย่ำงลึกซึ้ง สนุกสนำนมำกข้ึน สำมำรถตีควำม ถ่ำยทอด
ควำมคิดอย่ำงสร้ำงสรรค์ ส่งเสริมทักษะกำรสื่อสำร กำรคิดเชิงวิพำกษ์ กำรน ำเสนอ ซึ่งเป็นทักษะส ำคัญของ
ผู้น ำและผู้ประกอบกำรในกำรถ่ำยทอดคุณค่ำเรื่องรำว 
      3.3.7 กำรพัฒนำบอร์ดเกมเพื่อส่งเสริมเจตคติที่ดีต่อกำรเรียนรู้วิชำภำษำอังกฤษของนักเรียน      
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อกำรเรียนภำษำอังกฤษ กล้ำใช้ภำษำในกำรสื่อสำรและท ำงำน
ร่วมกับผู้อื่น ส่งผลให้เกิดควำมมั่นใจ กล้ำแสดงออก ซึ่งเป็นพื้นฐำนของภำวะผู้น ำสำกลและทักษะผู้ประกอบกำร  
ในโลกยุคใหม ่
      3.3.8 กำรพัฒนำรูปแบบกำรสอนวิชำกำรเป็นผู้น ำเชิงสร้ำงสรรค์ ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำ
ตอนต้น ภำคเรียนที ่ 1 ปีกำรศึกษำ 2567 โรงเรียนเขำน้อยวิทยำคม ผู ้เรียนสำมำรถแสดงบทบำทผู้น ำ 
ในกำรท ำกิจกรรม เรียนรู้กำรท ำงำนเป็นทีม กำรคิดเชิงสร้ำงสรรค์ และกำรแก้ปัญหำอย่ำงมีเหตุผล ส่งผลให้
ผู้เรียนมีควำมมั่นใจ กล้ำริเริ่ม และมีทักษะกำรน ำ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดภำวะผู้น ำเชิงสร้ำงสรรค์ 
      3.3.9 ผลของกำรใช้กำรวิจ ัยก่อร ูปในกำรพัฒนำควำมเป็นผ ู ้ประกอบกำรของนักเร ียน  
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 6 ผู้เรียนสำมำรถพัฒนำแนวคิดทำงธุรกิจจำกกำรเรียนรู้เชิงกระบวนกำร ทดลอง ปรับปรุง 
และสะท้อนผลอย่ำงต่อเนื่อง ส่งเสริมทักษะกำรวำงแผน กำรตัดสินใจ และกำรสร้ำงคุณค่ำเชิงนวัตกรรม      
ซึ่งเป็นหัวใจส ำคัญของกำรเป็นผู้ประกอบกำร 
      3.3.10 กำรพัฒนำรูปแบบกำรสอนโดยใช้เกม เพื่อส่งเสริมทักษะกำรตระหนักรู้ด้ำนอำรมณ์     
และกำรจัดกำรตนเอง ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 ผู้เรียนสำมำรถรับรู้และควบคุมอำรมณ์ของตนเองได้ดีขึ้น  
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มีวินัยในกำรเรียนรู้ สำมำรถท ำงำนร่วมกับผู ้อื ่นอย่ำงมีประสิทธิภำพ ส่งผลให้เกิดภำวะผู้น ำจำกภำยใน  
และควำมพร้อมในกำรเป็นผู้ประกอบกำรที่มีควำมยืดหยุ่นทำงอำรมณ์ 
      3.3.11 ผลกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้กำรน ำเทคโนโลยีปัญญำประดิษฐ์ช่วยสอน เพ่ือสร้ำงเจตคติที่ดี
ของวิชำคอมพิวเตอร์ ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 1 ผู้เรียนมีควำมสนใจและเจตคติที่ดีต่อกำรเรียนรู้
เทคโนโลยี สำมำรถใช้ AI เป็นเครื่องมือในกำรเรียนรู้และแก้ปัญหำ ส่งเสริมทักษะดิจิทัล ควำมคิดสร้ำงสรรค์ 
และกำรเรียนรู้ด้วยตนเอง ซึ่งเป็นสมรรถนะส ำคัญของผู้น ำและผู้ประกอบกำรยุคดิจิทัล  
      3.3.12 นวัตกรรมกำรจัดกำรเรียนรู้ชีววิทยำแบบโครงงำนฐำนนวัตกรรม (Bio - Innovation 
Project - Based Learning) เพื่อพัฒนำควำมเป็นผู้น ำเชิงสร้ำงสรรค์และทักษะผู้ประกอบกำรของผู้เรียน 
ผู้เรียนสำมำรถบูรณำกำรควำมรู้ชีววิทยำกับกำรพัฒนำโครงงำนนวัตกรรมจำกปัญหำหรือทรัพยำกรในชุมชน 
ฝึกกำรคิดเชิงสร้ำงสรรค์ กำรท ำงำนเป็นทีม กำรวำงแผน และกำรน ำเสนอเชิงผู้ประกอบกำร ส่งผลให้ผู้เรียน
แสดงบทบำทผู้น ำ กล้ำริเริ่มสร้ำงสรรค์ และสำมำรถต่อยอดองค์ควำมรู้ไปสู่ก ำรสร้ำงคุณค่ำทำงเศรษฐกิจ 
และสังคมอย่ำงเป็นรูปธรรม   
 3.4 รปูแบบกำรนิเทศ C - Lead Model (Creative Leadership and Entrepreneurship Advancement 
through Development) ประกอบด้วย 5 ขั้นตอนหลัก ดังนี้ 
      3.4.1 C - Create Understanding (สร้ำงควำมเข้ำใจ) ชี ้แจงเป้ำหมำยกำรพัฒนำภำวะผู ้น ำ    
เชิงสร้ำงสรรค์และกำรเป็นผู้ประกอบกำร ร่วมกันก ำหนดเป้ำหมำยและสร้ำงควำมเข้ำใจในบทบำทของ
ครูผู้สอน 
      3.4.2 L - Learning Design (ออกแบบกำรเรียนรู้) ร่วมออกแบบกิจกรรมกำรเรียนรู้ที ่ส่งเสริม
ควำมคิดสร้ำงสรรค์และทักษะผู้ประกอบกำร ก ำหนดแผนกำรสอนและเกณฑ์กำรประเมิน 
      3.4.3 E - Empower Teaching (ส่งเสริมกำรสอน) นิเทศแบบโค้ชเพื่อเสริมพลัง สนับสนุนให้
ครูผู้สอนใช้แนวทำงใหม่และปรับกิจกรรมให้เหมำะกับผู้เรียน 
      3.4.4 A - Assess and Reflect (ประเมินและสะท้อนผล) สังเกตและประเมินกำรสอนจริง     
ร่วมสะท้อนผลกับครูผู้สอนและผู้เรียน เพ่ือหำจุดเด่นและแนวทำงพัฒนำ 
      3.4.5 D - Develop and Disseminate (พัฒนำและเผยแพร่) สรุปแนวปฏิบัติที่ได้ผลดี ปรับใช้
ให้เหมำะกับบริบทโรงเรียน และเผยแพร่เป็นรำยงำนหรือนวัตกรรมกำรสอน 
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การอภิปรายผลการวิจัย 
 ผลกำรพัฒนำรูปแบบภำยใต้ชื่อ C - Lead Model ประกอบด้วย 5 ขั้นตอนส ำคัญ ได้แก่ 1) กำรสร้ำง
ควำมเข้ำใจ (Create Understanding) 2) กำรออกแบบกำรเรียนรู ้ (Learning Design) 3) กำรส่งเสริม     
กำรสอน (Empower Teaching) 4) กำรประเมินและสะท้อนผล (Assess and Reflect) และ 5) กำรพัฒนำ
และเผยแพร่ (Develop and Disseminate) กระบวนกำรดังกล่ำว แสดงให้เห็นถึงควำมเป็นระบบและควำม
สมบูรณ์ของกำรนิเทศภำยในสถำนศึกษำที่ครอบคลุมทั้งกำรเตรียมกำร กำรด ำเนินงำน  กำรประเมินผล      
และกำรน ำผลไปใช้ประโยชน์จริง ซึ่งสอดคล้องกับงำนของ ปลื้มจิต ปะเสระกัง (2563) ที่เสนอกำรนิเทศ
ภำยในโดยใช้กระบวนกำร NONGKHA MODEL ซึ ่งมีขั ้นตอนกำรเตรียมกำร กำรปฏิบัติ กำรตรวจสอบ      
และกำรสะท้อนผล เช่นเดียวกับกำรศึกษำของ พันธ์เพ็ญ โพธิ์ใบ (2563) ที่พัฒนำรูปแบบกำรนิเทศเพ่ือส่งเสริม
ศักยภำพกำรจัดกำรเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 โดยเน้นกำรศึกษำสภำพปัจจุบัน กำรก ำหนดบทบำทผู้เกี่ยวข้อง 
กำรวำงแผน กำรนิเทศ กำรประเมิน และกำรปรับปรุงพัฒนำอย่ำงต่อเนื่อง ทั ้งสองงำนวิจัยชี้ให้เห็นว่ำ        
กำรนิเทศที่มีระบบและขั้นตอนชัดเจนช่วยเพิ่มคุณภำพกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 
นอกจำกนี้ ธนวัฒน์ ฉิมกูล (2565) ได้ชี้ให้เห็นควำมส ำคัญของกำรพัฒนำภำวะผู้น ำเชิงสร้ำงสรรค์ของผู้บริหำร
สถำนศึกษำ โดยมีองค์ประกอบส ำคัญ 3 ส่วน ได้แก่ หลักกำรและเป้ำหมำย เนื้อหำที่ครอบคลุมองค์ประกอบ
และกระบวนกำรพัฒนำ ตลอดจนแนวทำงกำรประเมินผล ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่ำกำรพัฒนำผู้สอนและผู้บริหำร
ควรด ำเนินกำรไปพร้อมกันเพื่อส่งเสริมภำวะผู้น ำที่สร้ำงสรรค์และยั่งยืน ขณะที่งำนวิจัยของ สมยศ ค ำนึงผล     
และคณะ (2566) เน้นกำรนิเทศเพื ่อส่งเสริมอัตลักษณ์ผู ้เรียน ผ่ำนกำรสร้ำงสภำพแวดล้อมกำรเรียนรู้              
ที่เหมำะสม กำรใช้เทคโนโลยี กำรพัฒนำหลักสูตร กำรเรียนรู้แบบร่วมมือ และกำรโค้ชของผู้นิเทศ ซึ่งสอดคล้อง
กับผลกำรวิจัยครั้งนี้ ที่ชี้ให้เห็นถึงควำมส ำคัญของกำรสร้ำงระบบสนับสนุนหลำยมิติให้กับครูผู้สอนและผู้เรียน 
 ในภำพรวม กำรนิเทศด้วย C - Lead Model ท ำให้ครูผู ้สอนทุกคนสำมำรถพัฒนำนวัตกรรม        
กำรเรียนรู้ที่สอดคล้องกับอัตลักษณ์ของสถำนศึกษำได้อย่ำงเป็นรูปธรรม ส่งผลโดยตรงต่อกำรพัฒนำทักษะ
ควำมเป็นผู้น ำเชิงสร้ำงสรรค์และกำรเป็นผู้ประกอบกำรของผู้เรียน  สรุปได้ว่ำ กำรพัฒนำรูปแบบกำรนิเทศ
ภำยใต้ C - Lead Model เป็นกำรด ำเนินงำนที่มีควำมเป็นระบบและต่อเนื่อง สำมำรถประยุกต์ใช้ได้จริง      
ในบริบทโรงเรียน โดยสอดคล้องกับกรอบกำรพัฒนำคุณภำพกำรศึกษำแบบ PDCA (Plan – Do – Check - Act)  
ที่มุ่งเน้นกำรวำงแผน กำรปฏิบัติ กำรประเมิน และกำรพัฒนำอย่ำงยั่งยืน ผลลัพธ์ที่ได้ไม่เพียงช่วยยกระดับ
คุณภำพครูผู้สอน แต่ยังส่งเสริมให้ผู้เรียนพัฒนำสมรรถนะส ำคัญตำมอัตลักษณ์ของสถำนศึกษำอย่ำงแท้จริง  
จึงถือเป็นรูปแบบกำรนิเทศที่มีคุณค่ำและสำมำรถน ำไปขยำยผลในสถำนศึกษำอ่ืน ๆ ได้ต่อไป 
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องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภาพที่ 2  C - Lead Model ส ำหรับนิเทศกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ของครูผู้สอน สำมำรถส่งเสริมทักษะ 

ผู้น ำเชิงสร้ำงสรรค์และกำรเป็นผู้ประกอบกำรของผู้เรียนตำมอัตลักษณ์สถำนศึกษำ 
 

 

รูปแบบการนิเทศ
การจัดกิจกรรม  

การเรียนรู้ 

ครูผู้สอนสร้างนวัตกรรม   
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 

ความเป็นผู้น าเชิงสร้างสรรค์
และการเป็นผู้ประกอบการ
ตามอัตลักษณ์สถานศึกษา   

ของผู้เรียน 

ผู้เรียนกล้ำคิด กล้ำตัดสินใจ และแก้ปัญหำ    
เชิงสร้ำงสรรค์ ท ำงำนร่วมกับผู้อื่นและมีควำม
รับผิดชอบ 

นวัตกรรมกำรเรียนรู้โดยใช้เกม 
(Game – based Learning) 

นวัตกรรมกำรเรียนรู้แบบมีส่วน
ร่วมและกำรเรียนรู้ร่วมกัน 

นวัตกรรมกำรเรียนรู้เพื่อพัฒนำ
ทักษะชีวิต อำรมณ์ และตัวตน 

นวัตกรรมกำรเรียนรู้ 
ด้ำนเทคโนโลยีและนวัตกรรม 

นวัตกรรมกำรเรียนรู้เพื่อพัฒนำ
ควำมเป็นผู้ประกอบกำร 

และนวัตกรรม 

ผู้เรียนแสดงภำวะผู้น ำ ผู้ตำมอย่ำงเหมำะสม 
สื่อสำร แลกเปลี่ยนควำมคิดเห็น และท ำงำน
เป็นทีมได้อย่ำงสร้ำงสรรค์ 

ผู้เรียนรู้จักตนเอง ตั้งเป้ำหมำย และพัฒนำตน
อย่ำงต่อเนื่อง ควบคุมอำรมณ์ รับผิดชอบตนเอง 
และปรับตัวต่อกำรเปลี่ยนแปลง 

ผู้เรียนกล้ำเรียนรู้และใช้เทคโนโลยี  
เพ่ือสร้ำงสรรค์แนวคิดใหม่ มีทัศนคติเชิงบวก 
ต่อกำรเรียนรู้และกำรพัฒนำนวัตกรรม 

ผู้เรียนมีควำมคิดริเริ่ม มองเห็นโอกำส       
แสดงควำมเป็นผู้น ำเชิงสร้ำงสรรค์  
และควำมมุ่งม่ันในกำรด ำเนินงำน 
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สรุป 
 ผลกำรพัฒนำรูปแบบกำรนิเทศกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ของครูผู้สอนเพื่อพัฒนำควำมเป็นผู้น ำ     
เชิงสร้ำงสรรค์และกำรเป็นผู้ประกอบกำรตำมอัตลักษณ์สถำนศึกษำของผู้เรียน โรงเรียนเขำน้อยวิทยำคม      
ปีกำรศึกษำ 2567 จำกกลุ่มตัวอย่ำงจ ำนวน 12 คน จำกผลกำรประเมินควำมเหมำะสมของรูปแบบกำรนิเทศ
โดยภำพรวมทุกประเด็นค ำถำม พบว่ำ มีค่ำเฉลี่ย 4.90 แสดงให้เห็นถึงควำมเหมำะสมของรูปแบบกำรนิเทศ  
ที่มีควำมเหมำะสมมำกที่สุด นอกจำกนี้ยังมีค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 0.11 แสดงให้เห็นถึงควำมคิดเห็น  
ของผู้ประเมินไปในทิศทำงเดียวกันหรือใกล้เคียงกัน นั่นหมำยถึง ผู้ประเมินส่วนใหญ่เห็นว่ำมีควำมเหมำะสม
มำกที่สุด ซึ่งรูปแบบกำรนิเทศที่พัฒนำขึ้นมีชื่อว่ำ C - Lead Model มีทั้งหมด 5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) C - Create 
Understanding (สร ้ำงควำมเข ้ำใจ) 2) L - Learning Design (ออกแบบกำรเร ียนรู ้ ) 3) E - Empower 
Teaching (ส่งเสริมกำรสอน) 4) A - Assess and Reflect (ประเมินและสะท้อนผล) และ 5) D - Develop 
and Disseminate (พัฒนำและเผยแพร่)  
 ผลกำรส่งเสริมครูผู ้สอนนวัตกรรมกำรจัดกำรเรียนรู้  พบว่ำ ครูผู ้สอนร้อยละ 100 มีนวัตกรรม 
กำรเรียนรู้ที่สอดคล้องกับอัตลักษณ์ของสถำนศึกษำ แบ่งออกเป็น 5 หมวด คือ กำรเรียนรู้โดยใช้เกม (Game -
based Learning) กำรเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมและกำรเรียนรู้ร่วมกัน กำรเรียนรู้เพื่อพัฒนำทักษะชีวิตและตัวตน       
กำรเรียนรู้ด้ำนเทคโนโลยีและนวัตกรรม และกำรเรียนรู้เพื่อพัฒนำควำมเป็นผู้ประกอบกำร เพื่อสนับสนุน 
กำรพัฒนำผู้เรียนตำมอัตลักษณ์สถำนศึกษำ พบว่ำ ผู้เรียนมีพัฒนำกำรด้ำนควำมคิดสร้ำงสรรค์ กำรตัดสินใจ     
กำรท ำงำนร่วมกับผู ้อื ่น และควำมรับผิดชอบต่อบทบำทหน้ำที ่ของตนอย่ำงชัดเจน อีกทั ้งสำมำรถริเริ่ม  
แนวคิดใหม่ มองเห็นโอกำส และสร้ำงคุณค่ำในบริบทกำรเรียนรู้และชีวิตจริง ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงกำรพัฒนำ
คุณลักษณะของควำมเป็นผู้น ำเชิงสร้ำงสรรค์และผู้ประกอบกำร ผลกำรด ำเนินงำนแสดงให้เห็นว่ำรูปแบบ     
กำรนิเทศ C – Lead Model สำมำรถเป็นแนวทำงที ่มีประสิทธิภำพและยั ่งยืนในกำรยกระดับคุณภำพ 
กำรจัดกำรเรียนกำรสอนของครูผู ้สอนและกำรพัฒนำศักยภำพผู ้เรียนตำมอัตลักษณ์ของสถำนศึกษำ  
ได้อย่ำงชัดเจน 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

    1.1 รูปแบบกำรนิเทศ C - LEAD Model สำมำรถส่งเสริมกำรจัดกำรเรียนรู้ที่มุ่งพัฒนำควำมเป็น
ผู้น ำเชิงสร้ำงสรรค์และทักษะผู้ประกอบกำรของผู้เรียนได้อย่ำงเป็นรูปธรรม สถำนศึกษำควรน ำรูปแบบ
ดังกล่ำว ไปใช้เป็นวงจรกำรนิเทศอย่ำงต่อเนื่อง ตั้งแต่ก่อน ระหว่ำง และหลังกำรจัดกำรเรียนรู้ โดยปรับ
กระบวนกำรให้สอดคล้องกับบริบท อัตลักษณ์ ของแต่ละสถำนศึกษำ เพื่อให้กำรนิเทศเกิดประสิทธิภำพสูงสุด 
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          1.2 กำรนิเทศตำมรูปแบบ C - LEAD Model ช่วยให้ครูผู ้สอนพัฒนำนวัตกรรมกำรจัดกำรเรียนรู้    
จำกบริบทจริงของรำยวิชำได้อย่ำงต่อเนื่อง ดังนั้น ควรใช้รูปแบบกำรนิเทศนี้เป็นกลไกส ำคัญในกำรพัฒนำ
ศักยภำพครู โดยเน้นกำรโค้ช กำรสะท้อนผล และกำรเรียนรู้ร่วมกัน  
 1.3 สถำนศึกษำควรบูรณำกำรรูปแบบกำรนิเทศ C - LEAD Model เข้ำกับระบบพัฒนำคุณภำพภำยใน 
โดยใช้ผลจำกกำรนิเทศเป็นข้อมูลย้อนกลับในกำรปรับปรุงกำรจัดกำรเรียนรู้และกำรพัฒนำผู้เรียนอย่ำงเป็น
ระบบ ซึ่งจะช่วยให้กำรนิเทศเป็นกระบวนกำรพัฒนำคุณภำพกำรศึกษำอย่ำงต่อเนื่อง 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
     2.1 กำรน ำรูปแบบไปทดลองใช้ในสถำนศึกษำที่มีบริบทแตกต่ำงกัน เช่น ขนำดโรงเรียน และอัตลักษณ์
สถำนศึกษำ จะช่วยทดสอบควำมเหมำะสมของรูปแบบในสภำพจริงที่หลำกหลำยมำกยิ่งขึ้น 
     2.2 กำรวิจัยในกลุ่มตัวอย่ำงที่ใหญ่ขึ้น เพื่อทดสอบควำมเหมำะสมและประสิทธิภำพของรูปแบบ
กำรนิเทศ C - Lead Model กำรขยำยตัวอย่ำงจะช่วยยืนยันควำมน่ำเชื่อถือของผลกำรวิจัยและสำมำรถ  
น ำไปปรับใช้ในสถำนศึกษำที่มีควำมแตกต่ำงด้ำนครูผู้สอนและผู้เรียน 
     2.3 กำรติดตำมผลระยะยำวและประเมินผลผู้เรียน ควรศึกษำผลกระทบระยะยำวของกำรนิเทศ
ต่อกำรพัฒนำทักษะควำมเป็นผู้น ำเชิงสร้ำงสรรค์และกำรเป็นผู้ประกอบกำรของผู้เรียน รวมถึงกำรติดตำม
ควำมต่อเนื่องของนวัตกรรมกำรเรียนรู้ที่ครูผู้สอนน ำไปใช้  เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงลึกส ำหรับปรับปรุงรูปแบบ 
กำรนิเทศให้มีประสิทธิภำพและยั่งยืนมำกยิ่งขึ้น 
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บทคัดย่อ 
 กำรวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนำและประเมินคุณภำพรูปแบบกำรนิเทศภำยในสถำนศึกษำ
โดยใช้กระบวนกำรชุมชนกำรเรียนรู้ทำงวิชำชีพร่วมกับกำรพัฒนำบทเรียน และกำรโค้ชแบบพหุวิธี เพ่ือพัฒนำ
สมรรถนะกำรจัดกำรเรียนรู ้เชิงรุกของครูผู ้สอนที่ส ่งเสริมควำมสำมำรถด้ำนกำรสร้ำงสรรค์นวัตกรรม  
ของนักเรียน 2) เพ่ือศึกษำควำมสำมำรถกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุกของครูผู้สอน และ 3) เพ่ือศึกษำควำมสำมำรถ
กำรสร้ำงสรรค์นวัตกรรมของนักเรียน กลุ่มเป้ำหมำย ได้แก่ ครูผู้สอน 3 คน ได้มำซึ่งได้มำจำกกำรคัดเลือก 
แบบอำสำสมัคร ครูพี ่เลี ้ยง/โค้ช 3 คน ศึกษำนิเทศก์ 3 คน นักเรียน 3 ห้องเรียน ได้มำโดยกำรเลือก 
แบบเจำะจง ระยะเวลำที่ใช้ในกำรวิจัยภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2567 เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บข้อมูล ได้แก่ 
ประเด็นสนทนำกลุ ่ม, แบบประเมินคุณภำพของรูปแบบ, แบบประเมินควำมสำมำรถกำรออกแบบกำรจัด 
กำรเรียนรู้, แบบประเมินควำมสำมำรถกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก, และแบบประเมินควำมสำมำรถกำรสร้ำงสรรค์
นวัตกรรม และวิเครำะห์ข้อมูลโดยใช้ ค่ำเฉลี่ย ค่ำเบี่ยงเบนมำตรฐำน และกำรวิเครำะห์เนื้อหำ  

ผลกำรวิจัยพบว่ำ 1. รูปแบบกำรนิเทศภำยในสถำนศึกษำ ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ ได้แก่  
1) หลักกำร 2) วัตถุประสงค์ 3) กระบวนกำร 4) กำรประเมินผล 5) เงื่อนไขส ำคัญในกำรน ำรูปแบบไปใช้  

และ 6) ปัจจัยสนับสนุน 2. ผลกำรตรวจสอบคุณภำพของรูปแบบในภำพรวมอยู่ในระดับมำกที่สุด (𝑥̅ = 4.54, 
SD = 0.40) 2) สมรรถนะกำรจัดกำรเรียนรู ้เชิงรุกของครูผู ้สอน ประกอบด้วย พัฒนำกำรควำมสำมำรถ 

ในกำรออกแบบกำรเรียนรู ้ในภำพรวมอยู ่ในระดับมำกที ่สุด (μ =3.49, SD = 0.38), และพัฒนำกำร

ควำมสำมำรถในกำรจัดกำรเรียนรู้ในภำพรวมอยู่ในระดับมำกที่สุด (μ = 3.36, SD = 0.34) 3. ควำมสำมำรถ

กำรสร้ำงสรรค์นวัตกรรมของนักเรียน 3 ด้ำน อยู่ในระดับมำก (μ = 2.73, SD= 0.14) ผลกำรใช้รูปแบบ
ดังกล่ำวท ำให้ครูมีพัฒนำกำรด้ำนสมรรถนะเชิงรุกเพ่ิมขึ้นอย่ำงมีนัยส ำคัญ 
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Abstract  
The objectives of this research were :  1) to develop and evaluate the quality of  

a school-based supervision model that employed the Professional Learning Community (PLC) 
process in conjunction with Lesson Study and Multiple Methods  Coaching in order to 
enhance teachers’ competencies in active learning management . that promoted students’ 
creative innovation ability; 2 ) to examine teachers’ competencies in active learning 
management; and 3) to investigate students’ creative innovation ability. The target group 
consisted of three teachers selected through Voluntary Selection, three mentor /coach 
teachers, three supervisors, and students from three classrooms, selected through purposive 
sampling. The research was conducted during the second semester of the 2024 academic 
year. The research instruments used for data collection consisted of focus group discussion 
guidelines, model quality assessment forms, assessment forms for learning management 
design ability, assessment forms for active learning management ability, and assessment 
forms for innovation creation ability . The statistical methods employed included mean, 
standard deviation, and content analysis.  

The research findings revealed that the professional learning community model 
consisted of six components : 1) principles; 2) objectives; 3) processes 4) evaluation;  
5) essential conditions for implementation; and 6 ) supporting factors. Furthermore, the 
results of the quality assessment of the model indicated that, overall, it was rated at the 

highest level (𝑥̅ = 4.54, SD = 0.40). 2) Abilities in active learning management of teachers 
consisted of the development of the ability to design learning in the overall level was at the 

highest level. (μ = 3.49, SD = 0.38), and The overall development of learning management 

abilities was at the highest level . (μ = 3.36, SD = 0.34) 3) Creative innovation ability of 

students was at the highest level (μ = 2.73, SD= 0.14). The results of using this model 
resulted in teachers having significantly improved their proactive competence. 
 

Keywords:  Professional Learning Community (PLC); Lesson study; Active learning;  
Creative innovation 
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บทน ำ 
 ทรัพยำกรมนุษย์เป็นปัจจัยส ำคัญในกำรพัฒนำประเทศไปสู่ควำมเป็นประเทศที่พัฒนำแล้ว ต้องมี
กำรวำงรำกฐำนกำรพัฒนำอย่ำงเป็นระบบ โดยมุ่งเน้นกำรพัฒนำในทุกมิติและทุกช่วงวัย เพื่อสร้ำงทรัพยำกร
มนุษย์ที่มีคุณภำพ กำรศึกษำเน้นที่ “กำรเรียนรู้ของผู้เรียน” ซึ่งจ ำเป็นต้องมีกำรปฏิรูปกำรเรียนรู้ รวมถึง
คุณภำพของครู หลักสูตร กำรจัดกำรเรียนกำรสอน และกำรวัดผล องค์ประกอบเหล่ำนี้สนับสนุนให้ผู้เรียน  
มีกำรเรียนรู้ที่มีคุณภำพและสมรรถนะที่ใช้ได้ในชีวิตจริง (ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรพัฒนำกำรเศรษฐกิจ  
และสังคมแห่งชำติ, 2561) กำรพัฒนำสมรรถนะของผู ้เรียนให้เต็มศักยภำพในทักษะกำรคิด วิเครำะห์  
และกำรแก้ไขสถำนกำรณ์เฉพำะหน้ำอย่ำงมีประสิทธิภำพ รวมถึงกำรสร้ำงสรรค์นวัตกรรม จ ำเป็นต้องมี  
กำรปรับรูปแบบกำรจัดกำรเรียนกำรสอนของครูให้สอดคล้องกับควำมสำมำรถของผู้เรียน ครูควรมีควำมสำมำรถ
ในกำรจัดกำรเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลำง ใช้นวัตกรรมในกำรสอน วัดและประเมินผลอย่ำงมีประสิทธิภำพ 
และใช้วิจัยปฏิบัติกำรในชั้นเรียน (พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และพะเยำ ยินดีสุข , 2562) กำรพัฒนำควำมสำมำรถ 
ในกำรสร้ำงสรรค์นวัตกรรมของผู ้เรียนนั ้น เป็นทักษะที่ส ำคัญอย่ำงยิ่งที ่ครูผู ้สอนต้องพัฒนำให้ผู ้เร ียน 
มีควำมสำมำรถในกำรสร้ำงสรรค์นวัตกรรม เพรำะควำมสำมำรถในกำรเป็นนวัตกรรมช่วยฝึกทักษะให้ผู้เรียน  
ได้สร้ำงสรรค์ควำมคิดที่หลำกหลำย มีกระบวนกำรวำงแผน ช่วยให้ผู้เรียนได้ท ำควำมเข้ำใจกับปัญหำ และแก้ปัญหำ
อย่ำงสร้ำงสรรค์ (วิชัย วงษ์ใหญ่ และมำรุต พัฒพล , 2558) กำรส่งเสริมให้ผู้เรียนทุกระดับ มีควำมสำมำรถ 
ในกำรสร้ำงนวัตกรรมจะเป็นฐำนส ำคัญในกำรพัฒนำประเทศให้ก้ำวพ้นประเทศที ่มีรำยได้ปำนกลำง  
ระบบกำรศึกษำจ ำเป็นจะต้องปรับปรุง พัฒนำ เพื ่อหำแนวทำงพัฒนำกำรจัดกำรเรียนรู ้ในห้องเรียน  
ให้เหมำะสมกับผู ้เรียนทุกระดับ กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู ้ต้องส่งเสริมให้ผู ้เรียนมีควำมคิดสร้ำงสรรค์  
มีควำมสำมำรถในกำรค้นหำปัญหำและแนวทำงกำรแก้ปัญหำจนสำมำรถสร้ำงต้นแบบนวัตกรรม โดยทุกภำคส่วน
ที่เกี่ยวข้องต้องให้ควำมร่วมมือ ร่วมคิด ร่วมแก้ปัญหำเพื่อให้กำรจัดกำรศึกษำบรรลุเป้ำหมำยในกำรเปลี่ยน
ผู้เรียนให้เป็นนวัตกร (ภัทรนันท์ ไวทยะสิน, 2562)  

จำกกำรวิเครำะห์ข้อมูลที่ได้จำกกำรสัมภำษณ์ครูผู ้สอนเพื่อวิเครำะห์สภำพปัจจุบันปัญหำของครู
โรงเรียนบ้ำนซ่อง ด้ำนกำรจัดกำรเรียนกำรสอน พบว่ำ ครูผู้สอนขำดทักษะในกำรออกแบบกำรจัดกำรเรียนรู้  
ที่มีประสิทธิภำพ ต้องอำศัยควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับกระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้ กำรสร้ำงสรรค์ ผลิตสื่อ 
อุปกรณ์กำรสอนที่ทันสมัย และเหมำะสมต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ ด้ำนบริหำรจัดกำรชั้นเรียน พบว่ำ ครูผู้สอน  
ยังขำดทักษะในกำรควบคุมชั้นเรียน ทักษะในกำรสร้ำงบรรยำกำศที่กระตุ้นควำมสนใจและส่งเสริมกำรเรียนรู้ 
และด้ำนกำรวัดและประเมินผล พบว่ำ ครูผู้สอนขำดควำมรู้ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับหลักและวิธีกำรวัดและประเมินผล
ที่ถูกต้อง กำรสร้ำงเครื่องมือวัดและประเมินผลที่มีคุณภำพต้องอำศัยทักษะและควำมเข้ำใจในหลักกำรของ  
กำรวัดและประเมินผล (โรงเรียนบ้ำนซ่อง, 2567) และจำกกำรศึกษำรำยงำนผลกำรประเมินตนเอง (SAR) 
เปรียบเทียบข้อมูลด้ำนผลสัมฤทธิ์ทำงวิชำกำรของผู้เรียนปีกำรศึกษำ 2564 – 2566 มำตรฐำนที่ 1 คุณภำพ
ของผู้เรียน ด้ำนผลสัมฤทธิ์ทำงวิชำกำรของผู้เรียน ด้ำนควำมสำมำรถในกำรสร้ำงนวัตกรรม ผลกำรประเมิน  
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ควำมสำมำรถในกำรสร้ำงสรรค์นวัตกรรมของนักเรียน เปรียบเทียบปีกำรศึกษำ 2564 – 2566 พบว่ำ  
ผลกำรประเมิน คือ ร้อยละ 78.05 ร้อยละ 78.05 และ ร้อยละ 79.05 ตำมล ำดับ จำกผลกำรประเมินพบว่ำ 
นักเรียนมีควำมสำมำรถในกำรสร้ำงสรรค์นวัตกรรมคงท่ี (โรงเรียนบ้ำนซ่อง, 2567) 

กำรนิเทศภำยในสถำนศึกษำเป็นแนวทำงในกำรพัฒนำกำรจัดกำรเรียนกำรสอน โดยมีวัตถุประสงค์
เพื่อปรับปรุงคุณภำพกำรจัดกำรเรียนกำรสอนให้มีประสิทธิภำพ ส่งเสริมให้ครูได้พัฒนำควำมรู้ ควำมสำมำรถ 
ทักษะ และพฤติกรรมในกำรจัดกำรเรียนกำรสอนด้วยกำรให้ข้อมูลย้อนกลับ และน ำข้อมูลพัฒนำกำรเรียนกำรสอน
ให้มีประสิทธิภำพ และเป็นไปตำมมำตรฐำน และสร้ำงควำมสัมพันธ์ที่ดีและควำมร่วมมือระหว่ำงบุคลำกร  
ในโรงเรียน กำรนิเทศภำยในสถำนศึกษำจึงมีบทบำทส ำคัญในกำรพัฒนำสถำนศึกษำ ครูและบุคลำกรทำง  
กำรศึกษำ และผู ้เกี ่ยวข้องให้เข้ำสู่มำตรฐำนกำรศึกษำ โดยกำรให้ควำมร่วมมือช่วยเหลือซึ ่งกันและกัน  
กำรนิเทศภำยในสถำนศึกษำเป็นกระบวนกำรที ่ได้รับกำรยอมรับในปัจจุบันว่ำ “เป็นกระบวนกำรที ่มี
จุดมุ่งหมำยเพ่ือปรับปรุงเปลี่ยนแปลงและพัฒนำเกี่ยวกับกำรจัดกำรเรียนกำรสอนของครูทั้งหมด” ดังนั้นไม่ว่ำ
จะพิจำรณำในแง่มุมใดก็ตำมผู้บริหำรสถำนศึกษำสำมำรถใช้กระบวนกำรนิเทศเป็นเครื่องมือในกำรขับเคลื่อน
และพัฒนำสมรรถนะกำรจัดกำรเรียนรู้ของครูผู้สอนให้เกิดประสิทธิภำพและประสิทธิผลต่อผู้เรียนอย่ำงสูงสุด 
(แผนพัฒนำกำรศึกษำ, 2564) ในยุคที่เทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสื่อสำรก้ำวหน้ำส่งผลให้กำรจัดกำรเรียนรู้
มีกำรเปลี่ยนแปลงอย่ำงรวดเร็ว ครูในศตวรรษที่ 21 จึงมีบทบำทส ำคัญในกำรสนับสนุนและอ ำนวยควำมสะดวก
ให้ผู้เรียนพัฒนำตนเอง และเกิดกำรคิดวิเครำะห์ แก้ปัญหำ รวมถึงสร้ำงสรรค์นวัตกรรมที่สำมำรถน ำไปใช้ได้จริง 
(อำนนท์ ศักดิ์วรวิชญ, 2560) กำรจัดกำรเรียนรู้ควรเริ่มต้นจำกควำมต้องกำรของผู้เรียน โดยใช้ควำมผิดพลำด
เป็นบทเรียนและแรงจูงใจในกำรสร้ำงสรรค์ควำมรู ้ และเน้นกำรเรียนรู ้เป็นทีม (ทิศนำ แขมมณี , 2564;  
วัชรำ เล่ำเรียนดี และคณะ, 2560) แนวทำงนี้สอดคล้องกับพระรำชบัญญัติกำรศึกษำแห่งชำติ พ.ศ. 2542 
แก้ไขเพิ ่มเติม พ.ศ. 2562 ที ่เน้นผู ้เร ียนเป็นส ำคัญ (กระทรวงศึกษำธิกำร , 2562) และนโยบำยของ
กระทรวงศึกษำธิกำรประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2568 – 2569 ซึ ่งส่งเสริมให้ผู ้เร ียนยกระดับควำมรู้
ควำมสำมำรถ และมีเจตคติที่ดีต่อวิชำและกำรเรียนรู้ตลอดชีวิต กล่ำวคือ กำรจัดกำรเรียนรู้ที ่เน้นผู้เรียน  
เป็นส ำคัญ เป็นแนวทำงที่เหมำะสมส ำหรับยุคปัจจุบันที่เน้นกำรสร้ำงนวัตกรรมและควำมคิดสร้ำงสรรค์  
ของผู้เรียน (กระทรวงศึกษำธิกำร, 2568)  

กระบวนกำรในกำรพัฒนำครูให้มีควำมสำมำรถในกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก ที่เน้นกำรจัดกำรเรียนรู้
แบบรวมพลัง ส่งเสริมให้ครูผู้สอนจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้โดยเน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม ผู้เรียนได้ท ำกิจกรรมกลุ่ม
คือ กำรด ำเนินกำรพัฒนำครูผู ้สอนให้มีสมรรถนะในกำรจัดกำรเรียนรู ้ดังกล่ำวด้วยกระบวนกำรชุมชน  
กำรเรียนรู้ทำงวิชำชีพ ส่งเสริมให้เกิดกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ แนวทำงกำรปฏิบัติที่ดีอย่ำงต่อเนื่อง (DuFour et al., 
2008) ครูได้รับกำรสนับสนุนทั้งจำกผู้บริหำร และเพ่ือนครูในกระบวนกำรโค้ชแบบหลำกหลำยวิธี ซึ่งช่วยให้ครู
เกิดกำรเรียนรู้ด้วยตนเองและพัฒนำทักษะกำรสอนเชิงรุกได้อย่ำงเป็นระบบ ครูผู ้สอนสำมำรถออกแบบ 
กำรเรียนรู้ที่ปรับให้เหมำะสมกับบริบทและควำมต้องกำรของนักเรียน (Hargreaves & Fullan, 2012)  

 



 

65 
 

 

จำกกำรศึกษำและวิเครำะห์บริบท สภำพปัจจุบัน และควำมต้องกำรในกำรพัฒนำตนเองของครูผู้สอน  
วิเครำะห์ควำมสำมำรถด้ำนกำรสร้ำงสรรค์นวัตกรรมของนักเรียน ร่วมกับกำรศึกษำหลักกำรและแนวคิด  
ทฤษฎีที่เก่ียวข้องกับกำรนิเทศภำยในสถำนศึกษำ ได้แก่ องค์ประกอบของรูปแบบกำรนิเทศ แนวคิดกำรนิเทศ
เพ่ือกำรพัฒนำกำรจัดกำรเรียนรู้ แนวคิดท่ีเกี่ยวข้องกับกำรพัฒนำบทเรียน แนวคิดชุมชนกำรเรียนรู้ทำงวิชำชีพ 
แนวคิดโรงเรียนในฐำนะชุมชนแห่งกำรเรียนรู้ แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก กำรสร้ำงสรรค์
นวัตกรรมของผู้เรียน โรงเรียนบ้ำนซ่องจึงได้พัฒนำนวัตกรรมกำรนิเทศภำยในสถำนศึกษำด้วยชุมชนกำรเรียนรู้
ทำงวิชำชีพด้วยกำรพัฒนำบทเรียน ร่วมกับกำรโค้ชแบบพหุวิธี เพื่อพัฒนำสมรรถนะกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุกของ
ครูผู้สอน ที่ส่งเสริมควำมสำมำรถด้ำนกำรสร้ำงสรรค์นวัตกรรมของนักเรียน 
 
วัตถุประสงค์กำรวิจัย 

 1. เพื่อพัฒนำและประเมินคุณภำพรูปแบบกำรนิเทศภำยในสถำนศึกษำโดยใช้กระบวนกำรชุมชน       
กำรเรียนรู ้ทำงวิชำชีพร่วมกับกำรพัฒนำบทเรียน และกำรโค้ชแบบพหุวิธี เพื ่อพัฒนำสมรรถนะกำรจัด  
กำรเรียนรู้เชิงรุกของครูผู ้สอนระดับประถมศึกษำที ่ส่งเสริมควำมสำมำรถด้ำนกำรสร้ำงสรรค์นวัตกรรม  
ของนักเรียน  

2. เพื่อศึกษำสมรรถนะกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุกของครูผู้สอนระดับประถมศึกษำ ที่ส่งเสริมควำมสำมำรถ
ด้ำนกำรสร้ำงสรรค์นวัตกรรมของนักเรียน 

3. เพื่อศึกษำควำมสำมำรถกำรสร้ำงสรรค์นวัตกรรมของนักเรียนระดับประถมศึกษำ 
 

กำรทบทวนวรรณกรรม 
 กำรศึกษำผลกำรนิเทศภำยในสถำนศึกษำโดยใช้กระบวนกำรชุมชนกำรเรียนรู้ทำงวิชำชีพร่วมกับ  
กำรพัฒนำบทเรียน และกำรโค้ชแบบพหุวิธี เพื่อพัฒนำสมรรถนะกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุกของครูผู ้สอน  
ที่ส่งเสริมควำมสำมำรถกำรสร้ำงสรรค์นวัตกรรมครั้งนี้ มีเอกสำรและงำนวิจัยที่เก่ียวข้อง ดังนี้   
 1. กำรพัฒนำครู (Teacher development) กระบวนกำรพัฒนำครูเป็นกระบวนกำรในกำรพัฒนำ
บุคลำกรให้มีสมรรถนะเป็นไปตำมมำตรฐำนต ำแหน่ง จำกกำรศึกษำแนวคิดกระบวนกำรพัฒนำครูของ  
พรรณอร อุชุภำพ (2561) ส ำนักงำนเลขำธิกำรสภำกำรศึกษำ (2567) สรุปได้ว่ำ ในกระบวนกำรพัฒนำครู  
ควรมีรูปแบบและวิธีกำรพัฒนำที่หลำกหลำยสอดคล้องกับควำมต้องกำรของครู เน้นกำรสร้ำงเครือข่ำย  
เพื ่อกำรพัฒนำ ซึ ่งกระบวนกำรในกำรพัฒนำสมรรถนะของครูสำมำรถด ำเนินกำรได้หลำยรูปแบบ เช่น  
กำรฝึกอบรม กำรสัมมนำ กำรเรียนรู้ทำงไกล กำรฝึกปฏิบัติในสภำพจริง กำรร่วมแลกเปลี่ยนประสบกำรณ์ 
กำรนิเทศ กำรโค้ช กำรสอนงำน กำรจัดกำรเรียนรู้ด้วยชุดวิชำ รวมกำรศึกษำต่อในระดับท่ีสูงขึ้น  
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2. ชุมชนกำรเรียนรู ้ทำงวิชำชีพ (Professional Learning Community) เป็นนวัตกรรม 
ในกำรพัฒนำคุณภำพกำรเรียนรู้ของผู้เรียน ซึ่งเกิดจำกกำรรวมตัว รวมใจ รวมพลัง ร่วมมือกันของครู ผู้บริหำร 

  สถำนศึกษำ นักกำรศึกษำ ผู้ปกครอง และชุมชน โดยมุ่งเน้นกำรเปลี่ยนแปลงวิธีกำรจัดกำรเรียนกำรสอน  
ของครู ให้ส่งผลต่อกำรพัฒนำคุณภำพผู้เรียนเป็นส ำคัญ โดยใช้บรรยำกำศอย่ำงเป็นกัลยำณมิตร กำรรวมพลัง
ของชุมชนแห่งกำรเรียนรู้วิชำชีพ วิชัย วงศ์ใหญ่ และมำรุต พัฒผล (2562) ได้ให้แนวคิดเกี่ยวกับองค์ประกอบ
ของชุมชนกำรเรียนรู ้ทำงวิชำชีพมีที ่ส ำคัญ 3 ประกำร  คือ กำรเรียนรู ้ร่วมกัน (Learning together)  
กำรท ำงำนแบบร่วมมือร่วมใจ (Work Collaborative) และส ำนึกควำมรับผิดชอบ (Accountable) 

3. กำรพัฒนำบทเรียน (Lesson Study) เป็นนวัตกรรมที่มุ่งเน้นกำรท ำงำนร่วมกันของครูผู้สอน 
โดยมีเป้ำหมำยเพื่อกำรพัฒนำกำรจัดกำรเรียนรู้ โดยจุดเน้นของกำรพัฒนำบทเรียน คือ กำรร่วมพัฒนำกิจกรรม
กำรเรียนกำรสอน น ำไปสู ่กำรจัดกำรเรียนกำรสอน และกำรสะท้อนผลจำกกำรปฏิบัติงำนของครูผู ้สอน 
เพื่อน ำผลสะท้อนไปใช้ในกำรปรับปรุงกำรจัดกำรเรียนกำรสอนในครั้งต่อไปให้มีประสิทธิภำพมำกยิ ่งขึ้น  
Wasyl Cajkler, et al. (2014), Mills College (2022) , นภำพร วรเนตรสุดำทิพย์, (2564) และชนสิทธิ์ สิทธิ์สูงเนิน 
และคณะ (2564)  

4. กำรโค้ช (Coaching) กำรใช้กระบวนกำรโค้ชแบบหลำกหลำยวิธี เป็นกลยุทธ์ส ำคัญที่ช่วยให้ครู
ได้รับค ำแนะน ำและสนับสนุนที่เหมำะสมกับบริบทและควำมต้องกำรของครูแต่ละบุคคล (Knight, 2007)  
ซึ่งกำรโค้ช (Coaching) แบบหลำกหลำยวิธีผู้วิจัยน ำเสนอดังนี้  

4.1 กำรโค้ชด้วยระบบพี่เลี้ยง (Mentor coaching) เป็นกระบวนกำรพัฒนำครูผู ้สอน 
แบบตัวต่อตัวโดยพี ่เลี ้ยง (Mentor) ซึ ่งเป็นผู ้มีประสบกำรณ์และควำมเชี ่ยวชำญ จะถ่ำยทอดควำมรู้  
ให้ค ำแนะน ำ และสนับสนุนกำรพัฒนำครูผู ้สอนรุ่นใหม่ (Mentee) เพื่อยกระดับกำรจัดกำรเรียนกำรสอน 
(Ganser, 2000) โดยเน้นกำรสร้ำงควำมสัมพันธ์ที่ดี กำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และกำรให้ก ำลังใจเพ่ือให้ครูผู้สอน
สำมำรถพัฒนำตนเองและปรับปรุงกำรสอนได้อย่ำงต่อเนื่อง (Phillips-Jones, 2004)  

4.2 กำรโค้ชแบบเพื่อนช่วยเพื่อน (Peer coaching) กระบวนกำรที่ครูผู้สอนที่มีประสบกำรณ์
ใกล้เคียงกัน ท ำหน้ำที่เป็นโค้ชให้ค ำปรึกษำและสนับสนุนกันและกันในกำรพัฒนำกระบวนกำรจัดกำรเรียนกำรสอน 
เน้นกำรสร้ำงบรรยำกำศแห่งควำมร่วมมือ ส่งเสริมกำรแลกเปลี่ยนประสบกำรณ์ กำรโค้ชแบบเพื่อนช่วยเพื่อน 
กระตุ้นให้ครูผู้สอนเกิดกำรเรียนรู้และพัฒนำกำรจัดกำรเรียนกำรสอนอย่ำงต่อเนื่อง รวมถึงส่งเสริมกำรสร้ำงชุมชน
กำรเรียนรู้ในโรงเรียนกระบวนกำรนี้ยังช่วยส่งเสริมให้เกิดกำรสร้ำงชุมชนกำรเรียนรู้ในโรงเรียนได้อย่ำงต่อเนื่อง 
(Vangrieken et al., 2017) 

4.3 กำรโค้ชโดยผู้เชี่ยวชำญ (Expert coach) เป็นกระบวนกำรให้ค ำปรึกษำและแนวทำง
จำกผู ้เช ี ่ยวชำญเฉพำะด้ำน ที ่มีควำมสำมำรถด้ำนกำรเรียนกำรสอน กำรพัฒนำนวัตกรรมกำรศึกษำ  
หรือด้ำนอ่ืน ๆ ที่ตรงตำมควำมต้องกำรของครูผู้สอน กระบวนกำรนี้ส่งเสริมควำมสำมำรถเฉพำะด้ำน เพ่ือช่วย
ให้ครูสำมำรถปรับปรุงและพัฒนำศักยภำพของตนเองได้ (Knight, 2007) กำรโพสต์ในลักษณะนี้มักจะเน้นผลลัพธ์ 
 



 

67 
 

 

ที่ชัดเจนและวิธีกำรที่เป็นระบบ ซึ่งสำมำรถปรับใช้ได้ในระยะสั้นหรือระยะยำวขึ้นอยู่กับควำมต้องกำรของครู
แต่ละบุคคล (Mullen et al., 2017) 

5. กำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก (Active learning) เป็นแนวทำงกำรจัดกำรเรียนรู้ที ่เน้นให้ผู้เรียน 
มีส่วนร่วมในกระบวนกำรเรียนรู้อย่ำงแข็งขัน ส่งเสริมกำรคิดวิเครำะห์ กำรแก้ปัญหำ และกำรสร้ำงสรรค์ 
(Prince, 2004) โดยมีกิจกรรมที่หลำกหลำย เช่น กำรอภิปรำยกลุ่ม กำรท ำโครงงำน กำรแสดงบทบำทสมมติ 
และกำรเรียนรู้แบบร่วมมือ (Johnson, Johnson, & Smith, 1998) ซึ่งกิจกรรมเหล่ำนี้ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรยีน 
มีควำมกระตือรือร้นในกำรเรียนรู้ สร้ำงควำมเข้ำใจในเนื้อหำอย่ำงลึกซึ้ง และพัฒนำทักษะที่จ ำเป็นส ำหรับ  
กำรเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 (Bonwell & Eison, 1991) 

6. กำรสร้ำงสรรค์นวัตกรรม (Creative Innovation) ควำมสำมำรถในกำรสร้ำงสรรค์นวัตกรรม
ของผู้เรียนเป็นทักษะส ำคัญในยุคปัจจุบัน ซึ่ง มำรุต พัฒผล (2558) ได้เสนอแนวทำงกำรพัฒนำที่เน้นกำรสร้ำง
กระบวนกำรคิดเชิงออกแบบ (Design Thinking) เพื่อให้ผู้เรียนสำมำรถระบุปัญหำ สร้ำงแนวคิด และพัฒนำ
ต้นแบบนวัตกรรมได้อย่ำงเป็นระบบ รวมถึงกำรสร้ำงสภำพแวดล้อมที่เอื้อต่อกำรท ำงำนร่วมกัน กำรแลกเปลี่ยน
ควำมคิดเห็น และกำรเรียนรู้จำกควำมผิดพลำด เพื่อให้ผู้เรียนสำมำรถพัฒนำควำมสำมำรถในกำรสร้ำงสรรค์
นวัตกรรมได้อย่ำงเต็มศักยภำพ (Sawyer, 2011) 

จำกกำรศึกษำวรรณกรรมร่วมกับกำรวิเครำะห์บริบทของโรงเรียนบ้ำนซ่อง พบว่ำ โรงเรียนที่ตั้งอยู่ใน
เขตพื้นที ่นวัตกรรมกำรศึกษำจังหวัดกำญจนบุรี ทิศทำงในกำรขับเคลื ่อนและพัฒนำกำรจัดกำรศึกษำ  
ของโรงเรียน คือ กำรส่งเสริมควำมสำมำรถให้ผู ้เรียนได้เรียนรู้ด้วยตนเอง ควำมสำมำรถในกำรสร้ำงสรรค์
นวัตกรรมได้ตำมศักยภำพของตนเอง บริบทของครูผู้สอน พบว่ำ ครูผู้สอนมีควำมสำมำรถในกำรจัดกำรเรียนรู้
เชิงรุกอย่ำงเป็นระบบ แต่ยังคงต้องพัฒนำควำมสำมำรถในกำรออกแบบและกำรจัดกำรเรียนรู ้ที ่ส ่งเสริม
ควำมสำมำรถกำรสร้ำงสรรค์นวัตกรรม และจำกกำรศึกษำเอกสำร และงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง พบว่ำ แนวทำง 
ในกำรพัฒนำครูด้วยกระบวนกำรชุมชนกำรเรียนรู้ทำงวิชำชีพในฐำนะชุมชนแห่งกำรเรียนรู ้ทำงวิชำชีพ  
กำรพัฒนำบทเรียน กำรโค้ชแบบพหุวิธี ส่งเสริมให้ครูสำมำรถพัฒนำสมรรถนะกำรจัดกำรเรียนรู ้เชิงรุก  
ที่ส่งเสริมควำมสำมำรถกำรสร้ำงสรรค์นวัตกรรมได้  
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กรอบแนวคิดกำรวิจัย       

ทฤษฎี หลักกำร เอกสำร
และงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

 

รูปแบบกำรนิเทศภำยในสถำนศึกษำโดยใช้กระบวนกำรชุมชน 
กำรเรียนรู้ทำงวชิำชีพร่วมกับกำรพัฒนำบทเรียน และกำรโค้ช
แบบพหวุิธี เพื่อพัฒนำสมรรถนะกำรจดักำรเรียนรู้เชิงรุก  
ของครูผู้สอนที่ส่งเสริมควำมสำมำรถดำ้นกำรสร้ำงสรรค์
นวัตกรรมของนักเรียน 

 
ผลกำรนิเทศภำยใน

สถำนศึกษำ 

1. กำรพัฒนำครู (Teacher 
development) 
2. โรงเรียนในฐำนะชุมชน 
แห่งกำรเรียนรู้ (School as 
Learning Community)  
3. ชุมชนกำรเรียนรู้ทำงวิชำชีพ 
(Professional Learning 
Community) 
4. กำรพัฒนำบทเรยีน 
(Lesson Study)  
5. กำรโค้ช (Coaching)  
6. กำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก 
(Active learning)  
7.  กำรสร้ำงสรรค์นวัตกรรม 
(Creative Innovation 

 1. หลักกำร  
2. วัตถุประสงค์ 
3. กระบวนกำร 5 ขั้นตอน ได้แก่  

1) ศึกษำควำมต้องกำร  (Need Assessment)  
2) วำงแผน ออกแบบกำรนิเทศ (Plan and Design)  
3) แลกเปลี่ยนเรียนรู้ (knowledge Sharing)  
4) ศึกษำชั้นเรียน (Lesson Study) 4 ขั้นตอน คือ  

4.1) วิเครำะห์และเตรียมกำร (Analyze and arrangement)  
4.2) ออกแบบกำรเรียนรู้ (Learning design)   
4.3) กำรน ำไปใช้และกำรสังเกต (Implement and  

               Observe)  
4.4) สะท้อนควำมคิด (Reflect)  

5) ประเมินผล และสะท้อนผล (Evaluate and Reflect)  
4. กำรประเมินผล  
5. เง่ือนไขส ำคัญในกำรน ำรูปแบบไปใช้  
6. ปัจจัยสนับสนุน 

 1. สมรรถนะกำรจัด 
กำรเรียนรู้เชิงรุกของ
ครูผู้สอน 2 ประเด็น 
ได้แก่ 

1.1 ควำมสำมำรถ 
กำรออกแบบกำรจัด 
กำรกำรเรยีนรู้ 

1.2 ควำมสำมำรถ 
กำรจัดกำรเรียนรู ้
 

ควำมสำมำรถ 
กำรสร้ำงสรรค์

นวัตกรรมของผูเ้รียน 

 

ภำพที่ 1 กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
ระเบียบวิธีด ำเนินกำรวิจัย 
 กำรพัฒนำรูปแบบกำรนิเทศภำยในสถำนศึกษำโดยใช้กระบวนกำรชุมชนกำรเรียนรู้ทำงวิชำชีพร่วมกับ
กำรพัฒนำบทเรียนและกำรโค้ชแบบพหุวิธี เพ่ือพัฒนำสมรรถนะกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุกของครูผู้สอนที่ส่งเสริม
ควำมสำมำรถด้ำนกำรสร้ำงสรรค์นวัตกรรมของนักเรียน  ด ำเนินกำรตำมรูปแบบระเบียบวิธีวิจัยและพัฒนำ 
(Research and Development) เก็บรวบรวมข้อมูลและวิเครำะห์ข้อมูลกำรวิจัยแบบผสมผสำนวิธี (Mixed 
Methodology) (มาเรียม นิลพันธุ์, 2558) ประกอบด้วยกระบวนกำรวิจัยและพัฒนำ 4 ขั้นตอน และแบ่งกำร
ด ำเนินงำนออกเป็น 2 ระยะ ดังนี้ 

ระยะที่ 1 กำรศึกษำข้อมูลพื้นฐำน และพัฒนำรูปแบบ (Research: R1 and Development: D1) 
ประกอบด้วย 2 ขั้นตอน ดังนี้ 

1. ประชากรกลุ่มตัวอย่าง   
    1.1 ประชากร ได้แก่ ครูผู้สอนโรงเรียนขนาดเล็ก อำเภอห้วยกระเจา ในสังกัดสำนักงานเขตพื้นที่

การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 2 ที ่ได้รับมอบหมายให้จัดการเรียนรู้ ชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 4-6  
ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 ทั้งสิ้น 70 คน   
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1.2 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ ครูผู ้สอนโรงเรียนขนาดเล็ก อำเภอห้วยกระเจา ในสังกัดสำนักงาน 
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาญจนบุรี เขต 2 ที่ได้รับมอบหมายให้จัดการเรียนรู้ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6        
ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 ซึ่งได้มาจากการคัดเลือกแบบอาสาสมัคร (Voluntary Selection)  
รวมทั้งสิ้น 54 คน   

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
2.1 แบบวิเคราะห์เอกสาร  
2.2 แบบสัมภาษณ์ผู ้บริหารสถานศึกษาเกี ่ยวกับสภาพปัจจุบันของการจัดการเรียนรู ้เชิงรุก  

และความต้องการต่อการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมความสามารถการสร้างสรรค์นวัตกรรมของผู้เรียน  
2.3 แบบสอบถามสภาพปัจจุบันเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้เชิงรุก ความต้องการจำเป็นเกี่ยวกับ   

การจัดการเรียนการสอนที่ส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์นวัตกรรม แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ ตอนที่ 1 
สอบถามข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ข้อคำถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ (Checklist) ตอนที่ 2 
สอบถามความคิดเห็นของครูผู้ช่วยที่มีต่อสภาพปัจจุบันการจัดการเรียนรู้เชิงรุกที่เป็นแบบมาตราส่วนประมาณ
ค่า 5 ระดับ (Rating scale) และตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม 

2.4 ประเด็นการสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) การพัฒนำรูปแบบกำรนิเทศภำยใน
สถำนศึกษำ แบ่งออกเป็น 2 ตอน คือ ตอนที่ 1 สถานภาพและข้อมูลทั่วไปของผู้ทรงคุณวุฒิ และ ตอนที่ 2 
สอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนากำรนิเทศภำยในสถำนศึกษำ 

2.5 แบบประเมินความเหมาะสมของรูปแบบกำรนิเทศภำยในสถำนศึกษำประกอบด้วย 
การประเมิน 7 ประเด็น ได้แก่ หลักการ วัตถุประสงค์ กระบวนการ การวัดประเมินผล เงื่อนไขการนำรูปแบบ
ไปใช้ ปัจจัยความสำเร็จ และแผนการใช้ชุมชนการเรียนรู้ทางวิชาชีพ  

เครื่องมือทั้ง 5 ฉบับผ่านการประเมินความคิดเห็นจากผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบเครื่องมือ จำนวน 5 คน 
คำนวณหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Item Objective Congruence : IOC) โดยมีค่าดัชนี 
ความสอดคล้องของทุกประเด็น คือ 1.00  

3. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ดำเนินการดังนี้  
ขั้นตอนที่ 1 การวิจัย (Research : R1) เป็นการศึกษาและวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน ผู้วิจัยดำเนินการ

วิจัยตามขั้นตอนดังนี้ 
1) ศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนารูปแบบกำรนิเทศภำยใน

สถำนศึกษำ ชุมชนการเรียนรู ้ทางวิชาชีพ การพัฒนาบทเรียนร่วมกัน โรงเรียนในฐานะชุมชนการเรียนรู้  
ทางวิชาชีพ การจัดการเรียนรู้เชิงรุกท่ีส่งเสริมความสามารถการสร้างสรรค์นวัตกรรม  

2) สร้างเครื่องมือที่ใช้เก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ 1) แแบบสัมภาษณ์ความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพ
ปัจจุบันเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้เชิงรุกซึ่งเป็นแบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง และ 2) แบบสอบถามสภาพ
ปัจจุบันเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้เชิงรุก เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ (Rating scale) สำหรับ
วิเคราะห์ PNI (Priority Needs Index) นำเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 
5 คน ตรวจสอบความถูกต้องและความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) และนำความคิดเห็นของ
ผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC : Index of item objective congruence)  

3) ศึกษาความคิดเห็นเกี่ยวกับการพัฒนารูปแบบกำรนิเทศภำยในสถำนศึกษำโดยการสัมภาษณ์
ผู้บริหารสถานศึกษา จำนวน 9 คน    
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4)  ศึกษาสภาพปัจจุบันเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้เชิงรุก ความต้องการจำเป็นการจัดการเรียน
การสอนที่ส่งเสริมความสามารถในการสร้างสรรค์นวัตกรรมโดยการวิเคราะห์ PNI (Priority Needs Index)    

ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนา (Development: D1) การออกแบบและพัฒนารูปแบบกำรนิเทศภำยใน
สถำนศึกษำ (Design & Development)  

1) นำข้อมูลพื้นฐานที่ได้ศึกษาวิเคราะห์ในขั้นตอนที่ 1 (Research: R1) มาพัฒนาเป็นร่างรูปแบบ
กำรนิเทศภำยในสถำนศึกษำ 

2) การตรวจสอบคุณภาพของรูปแบบกำรนิเทศภำยในสถำนศึกษำที่พัฒนาขึ้น ด้วยการจัด
สนทนากลุ่มผู้เชี ่ยวชาญ (Focus Group Discussion) จำนวน 7 คน เพื่อวิพากษ์ตรวจสอบความถูกต้อง 
และความเหมาะสมความเป็นไปได้ในการนำรูปแบบ 

3) ปรับปรุงแก้ไขรูปแบบกำรนิเทศภำยในสถำนศึกษำตามคำแนะนำของผู ้ทรงคุณวุฒิจาก 
การสนทนากลุ่ม แล้วนำรูปแบบกำรนิเทศภำยในสถำนศึกษำเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิอีกครั้ง เพื่อตรวจสอบ
ประเมินความสอดคล้อง เหมาะสมเชิงปริมาณ 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
4.1 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) 
4.2 วิเคราะห์หาคุณภาพของรูปแบบกำรนิเทศภำยในสถำนศึกษำค่าเฉลี ่ย (𝑥̅) ส่วนเบี ่ยงเบน

มาตรฐาน (SD) และการวิเคราะห์เนื ้อหา (Content Analysis) มีเกณฑ์การพิจารณาของผู ้เชี ่ยวชาญดังนี้  
(มาเรียม นิลพันธุ์, 2558)  

ระยะที่ 2 ทดลองใช้และประเมินสิทธิผลของรูปแบบกำรนิเทศภำยในสถำนศึกษำ (Research: R2 and 
Development : D2) ประกอบด้วย 2 ขั้นตอน ดังนี้  

1. ประชำกร หรือ กลุ่มเป้ำหมำย 
กลุ่มเป้ำหมำยที่ใช้ในกำรทดลองใช้และหำประสิทธิภำพของรูปแบบกำรนิเทศภำยในสถำนศึกษำ

ครั้งนี้ประกอบด้วย  
1. ครูผู้สอนโรงเรียนบ้ำนซ่อง ที่ได้รับมอบหมำยให้จัดกำรเรียนรู้ในภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 

2567 จ ำนวน 3 คน สังกัดส ำนักงำนเขตพื ้นที ่กำรศึกษำประถมศึกษำกำญจนบุรี เขต 2 ซึ ่งได้มำจำก 
กำรคัดเลือกแบบอำสำสมัคร (Voluntary Selection)  

2. พี่เลี้ยง/โค้ช ซึ่งเป็นครูผู้สอนโรงเรียนบ้ำนซ่อง จ ำนวน 3 คน สังกัดส ำนักงำนเขตพื้นที่
กำรศึกษำประถมศึกษำกำญจนบุรี เขต 2 ซึ่งได้มำโดยกำรเลือกแบบเจำะจง (Purposive Sampling) 

3. นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 4-6 ที่ได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้จำกครูผู้ช่วย ภำคเรียนที่ 2         
ปีกำรศึกษำ 2567 จ ำนวน 3 ห้องเรียน สังกัดส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำกำญจนบุรี เขต 2          
ซึ่งได้มำจำกกำรเลือกแบบเจำะจง (Purposive sampling) 

4. ศึกษำนิเทศก์ สังกัดส ำนักงำนเขตพื้นที่กำรศึกษำประถมศึกษำกำญจนบุรี เขต 2 จ ำนวน 
3 คน ซึ่งได้มำจำกกำรเลือกแบบเจำะจง (Purposive sampling)  
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2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
2.1 รูปแบบการนิเทศภายในสถานศึกษา และ เครื่องมือประกอบการใช้รูปแบบ ได้แก่ คู่มือการใช้

รูปแบบการนิเทศภายในสถานศึกษา และแผนการใช้รูปแบบการนิเทศภายในสถานศึกษา โดยผ่านการตรวจสอบ
ความเหมาะสมด้วยวิธีการสนทนากลุ่ม ผลการประเมินคุณภาพโดยภาพรวม (𝑥̅ = 4.79, SD = 0.15) อยู่ในระดับ
มากที่สุด  

2.2 เครื่องมือที่ใช้ประเมินประสิทธิผลของรูปแบบการนิเทศภายในสถานศึกษา ได้แก่ แบบประเมิน
ความสามารถการออกแบบการจัดการเรียนรู ้เช ิงร ุก แบบประเมินความสามารถการจัดการเร ียนรู ้เช ิงรุก  
และแบบประเมินความสามารถการสร้างสรรค์นวัตกรรมของผู้เรียน ผลการประเมินค่าดัชนีความสอดคล้อง  
(IOC : Index of item objective congruence) มีค่าเท่ากับ 1.00 

3. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ดำเนินการดังนี้  
กำรทดลองใช้รูปแบบกำรนิเทศภำยในสถำนศึกษำด ำเนินกำรทดลองใช้รูปแบบกำรนิเทศภำยใน       

3 ขั้นตอน คือ 1) กำรเตรียมกำรก่อนทดลองใช้ 2) กำรด ำเนินกำรทดลองใช้ และ 3) กำรประเมินประสิทธิผล
หลังกำรใช้ โดยมีรำยละเอียดในแต่ละข้ันตอนดังนี้ 

1. กำรเตรียมกำรก่อนทดลองใช้ กำรเตรียมกำรทดลองใช้รูปแบบโดยกำรเตรียมกลุ่มเป้ำหมำย 
ซึ่งเป็นครูผู้สอน สังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำกำญจนบุรี เขต 2 ที่ได้รับมอบหมำยให้จัดกำร
เรียนรู้ในภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2567 จ ำนวน 3 คน ครูพี่เลี้ยง/โค้ช 3 คน และนักเรียนชั้นประถมศึกษำ 
ปีที่ 4-6 จ ำนวน 3 ห้องเรียน   

2. กำรชี้แจงข้อปฏิบัติเกี่ยวกับกำรทดลองใช้รูปแบบกำรนิเทศภำยในให้กับกลุ่มเป้ำหมำย 
ผู้วิจัยชี้แจงข้อมูลส ำคัญและแนะน ำแนวทำงกำรปฏิบัติให้กับกลุ่มเป้ำหมำย  น ำรูปแบบกำรนิเทศภำยใน
สถำนศึกษำ คู่มือกำรใช้กำรนิเทศภำยในสถำนศึกษำ และแผนกำรใช้รูปแบบ โดยใช้ระยะเวลำในกำรทดลอง 
จ ำนวน 1 ภำคเรียน โดยก ำหนดแบบแผนในกำรใช้รูปแบบดังนี้  

2.1 ศึกษำพัฒนำกำรควำมสำมำรถในกำรออกแบบกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก และควำมสำมำรถ
ในกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุกท่ีส่งเสริมควำมสำมำรถกำรสร้ำงสรรค์นวัตกรรม โดยใช้แบบแผน The Time-Series 
Design (Campbell and Stanley, 1963) สถิติที ่ใช้ในกำรวิจัย ได้แก่ ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน  
และกำรวิเครำะห์เนื้อหำ  

2.2 ศึกษำควำมสำมำรถกำรสร้ำงสรรค์นวัตกรรมของนักเรียนโดยใช้แบบแผนกำรทดลอง
แบบกลุ่มเดียว (One-Group Design) (มำเรียม นิลพันธุ์, 2558) สถิติที ่ใช้ในกำรวิจัย ได้แก่ ค่ำเฉลี่ย  
ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และกำรวิเครำะห์เนื้อหำ  

3. กำรเก็บรวบรวมข้อมูลกับกลุ่มเป้ำหมำย ผู้วิจัยด ำเนินกำรเก็บข้อมูลวิจัยในภำคเรียนที่ 2              
ปีกำรศึกษำ 2567 กลุ่มเป้ำหมำย คือ ครูผู้สอนโรงเรียนบ้ำนซ่อง พี่เลี้ยง/ โค้ช ซึ่งเป็นครูผู้สอนโรงเรียนบ้ำนซ่อง 
นักเรียนชั้นประถมศึกษำปีที่ 4-6 และศึกษำนิเทศก์ สังกัดส ำนักงำนเขตพ้ืนที่กำรศึกษำประถมศึกษำกำญจนบุรี 
เขต 2 โดยมีตัวแปรที่ศึกษำดังนี้  
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1) ตัวแปรต้น (Initial variable) คือ รูปแบบกำรนิเทศภำยในสถำนศึกษำฯ 
2) ตัวแปรตำม (Dependent variable) คือ ประสิทธิผลรูปแบบกำรนิเทศภำยใน

สถำนศึกษำ ได้แก่ 1) ควำมสำมำรถกำรออกแบบกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก 2) ควำมสำมำรถกำรจัดกำรเรียนรู้
เชิงรุก และ 3) ควำมสำมำรถกำรสร้ำงสรรค์นวัตกรรมของผู้เรียน  

กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
วิเครำะห์ข้อมูลควำมสำมำรถกำรออกแบบกำรจัดกำรเรียนรู ้เชิงรุก และควำมสำมำรถกำรจัด  

กำรเรียนรู้เชิงรุก โดยกำรหำค่ำเฉลี่ย (μ) และค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) และกำรวิเครำะห์เนื้อหำ 

(Content analysis) และวิเครำะห์ข้อมูลควำมสำมำรถกำรสร้ำงสรรค์นวัตกรรมของผู้เรียน โดยกำรหำค่ำเฉลี่ย (μ) 
และค่ำส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) และกำรวิเครำะห์เนื้อหำ (Content analysis)  
 

ผลกำรวิจัย 
1. ผลกำรพัฒนำและประเมินคุณภำพของรูปแบบกำรนิเทศภำยในสถำนศึกษำ  

1.1 ผลกำรพัฒนำรูปแบบกำรนิเทศภำยในสถำนศึกษำ ประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ ได้แก่ หลักกำร   
วัตถุประสงค์ กระบวนกำร กำรประเมินผล เงื ่อนไขส ำคัญในกำรน ำรูปแบบไปใช้ และ ปัจจัยสนับสนุน 
กระบวนกำรของรูปแบบชุมชนกำรนิเทศภำยในประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ  

ขั้นตอนที่ 1 ศึกษำควำมต้องกำร (Need Assessment) กำรประชุมวำงแผน เพ่ือสร้ำงควำมเข้ำใจ
ทบทวนบทบำทของสมำชิก และครูผู้สอน (Model Teacher) ได้เล่ำหรืออธิบำยควำมต้องกำรในกำรพัฒนำ
คุณภำพผู้เรียน และให้สมำชิกในชุมชนกำรเรียนรู้ทำงวิชำชีพร่วมกันวิเครำะห์ข้อมูลพื้นฐำน ควำมต้องกำร  
กำรพัฒนำกำรจ ัดกำรเร ียนรู ้ของครูผ ู ้สอน และร่วมกันก ำหนดเป้ำหมำยในกำรพัฒนำคุณภำพกำรจัด  
กำรเรียนรู้เชิงรุก  

ขั้นตอนที่ 2 วำงแผน ออกแบบกำรนิเทศ (Plan and Design) สมำชิกในชุมชนกำรเรียนรู้ทำงวิชำชีพ
ร่วมกันวิเครำะห์ควำมต้องกำรในกำรพัฒนำกำรจัดกำรเรียนรู้ของครูผู้สอน จำกข้อมูลพื้นฐำน เพื่อร่วมกันวำงแผน 
ออกแบบกำรนิเทศติดตำม กำรจัดกำรเรียนกำรสอนของครูผู้สอน (Model Teacher) ให้สอดคล้องตำมควำมต้องกำร  

ขั้นตอนที่ 3 แลกเปลี่ยนเรียนรู้ (knowledge Sharing) ขั้นตอนที่ผู้บริหำร ผู้เชี่ยวชำญ โค้ช/พ่ีเลี้ยง   
และครูผู้สอน ได้จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ประสบกำรณ์ด้ำนกำรจัดกำรเรียนกำรสอน เกี่ยวกับกำรจัดกำร
เรียนรู้เชิงรุก กำรใช้สื่อและเทคโนโลยี กำรวัดผลและประเมินผล ที่เน้นให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติจริงสอดคล้องตำม
ควำมสนใจและตรงตำมศักยภำพของผู้เรียน และเป็นขั้นตอนที่สมำชิกในชุมชนกำรเรียนรู้ทำงวิชำชีพจะได้
ทบทวนบทบำทของตนเองในกำรด ำเนินกิจกรรมชุมชนกำรเรียนรู้ทำงวิชำชีพ  

ขั้นตอนที่ 4 ศึกษำชั้นเรียน (Lesson Study) ครูผู้สอนเปิดใจยินดีให้ครูผู้ร่วมเรียนรู้  โค้ช/พี่เลี้ยง  
ผู้บริหำร หรือ ผู้เชี่ยวชำญ มีส่วนร่วมในกำรรับฟังปัญหำ และอุปสรรคในกำรจัดกำรเรียนรู้ เปิดโอกำสให้
สมำชิกในชุมชนกำรเรียนรู้ทำงวิชำชีพมีส่วนร่วมในกำร พัฒนำบทเรียน บนพื้นฐำนและควำมต้องกำรของ
ครูผู้สอน ยอมรับค ำแนะน ำ และแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพื่อก ำหนดทิศทำงในกำรจัดกำรเรียนรู้ พร้อมทั้งเยี่ยม 
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สังเกตชั้นเรียนเพื่อสะท้อนผลกำรสอนของครูผู้สอนและพฤติกรรมกำรเรียนรู้ของผู้เรียน หลังจำกกำรสังเกต
กำรสอนของครู โดยขั้นตอนศึกษำชั้นเรียน (Lesson Study) ประกอบด้วยกำรด ำเนินงำน 4 ขั้นตอน คือ         
ขั้น 4.1 วิเครำะห์และเตรียมกำร (Analyze and arrangement) ขั้น 4.2 ออกแบบกำรเรียนรู้ (Learning 
design) ขั้น 4.3 กำรน ำไปใช้และกำรสังเกต (Implement and Observe) ขั้น 4.4 สะท้อนควำมคิด (Reflect)  

ขั้นตอนที่ 5 ประเมินผล และสะท้อนผล (Evaluate and Reflect)  ประชุมทบทวนกระบวนกำร
ด ำเนินกิจกรรมชุมชนกำรเรียนรู้ทำงวิชำชีพด้วยกำรพัฒนำบทเรียนร่วมกับกำรสอนงำนแบบพี่เลี้ยงเพื่อพัฒนำ
สมรรถนะกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุกของครูผู้สอน สรุปผลผลที่เกิดขึ้นจำกกำรจัดกำรเรียนกำรสอน ร่วมอภิปรำย
ผลที่เกิดขึ้นในระหว่ำงกำรด ำเนินกิจกรรมชุมชนกำรเรียนรู้ทำงวิชำชีพในประเด็น “สิ่งที่ท ำได้ดีอยู่แล้ว  
และสิ่งที่ควรพัฒนำ”  

1.2 ผลประเมินคุณภำพของรูปแบบกำรนิเทศภำยในสถำนศึกษำ เชิงคุณภำพด้วยกำรสนทนำ 
กลุ่มผู้เชี ่ยวชำญ (Focus Group) และเชิงปริมำณจำกผู้เชี ่ยวชำญจ ำนวน 7 คน ผลประเมินคุณภำพของ
รูปแบบกำรนิเทศภำยในสถำนศึกษำ ในภำพรวมพบว่ำ รูปแบบกำรนิเทศภำยในสถำนศึกษำในภำพรวมอยู่ใน

ระดับมำกท่ีสุด (𝑥̅ = 4.54 ,SD = 0.40)  
2. สมรรถนะกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุกของครูผู้สอน ที่ส่งเสริมควำมสำมำรถด้ำนกำรสร้ำงสรรค์นวัตกรรม

ของนักเรียน ศึกษำ 2 ประเด็นดังนี้  
2.1 พัฒนำกำรควำมสำมำรถกำรออกแบบกำรจัดกำรเรียนรู ้เชิงรุก ที ่ส่งเสริมควำมสำมำรถ 

ด้ำนกำรสร้ำงสรรค์นวัตกรรมของนักเรียน จำกกำรประเมินควำมสำมำรถด้ำนกำรออกแบบกำรจัดกำรเรียนรู้ 
เชิงรุกที่ส่งเสริมควำมสำมำรถกำรสร้ำงสรรค์นวัตกรรม ประกอบด้วยกำรประเมิน 6 ด้ำน เป็นกำรประเมิน             
4 ระดับ (rating scale) โดยก ำหนดเกณฑ์กำรประเมินตำมแนวคิด บุญชม ศรีสะอำด (2545) มีผลกำรประเมิน
ดังนี้ตำรำงที่ 1 
ตำรำงท่ี 1 ผลกำรประเมินพัฒนำกำรควำมสำมำรถในกำรออกแบบกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุกของครูผู้สอน  

รำยกำรประเมิน 
ครั้งท่ี 1 ครั้งท่ี 2 ครั้งท่ี 3 เฉลี่ย ระดับ

คุณภำพ μ SD μ SD μ SD μ SD 
ด้ำนองค์ประกอบของแผนฯ 3.13 0.28 3.64 0.21 3.92 0.13 3.56 0.40 มำกที่สุด 
ด้ำนวัตถุประสงค์กำรเรียนรู ้ 3.11 0.25 3.63 0.15 3.77 0.21 3.50 0.35 มำกที่สุด 
ด้ำนเนื้อหำ/สำระกำรเรียนรู้ 3.08 0.38 3.58 0.20 3.92 0.13 3.53 0.42 มำกที่สุด 

ด้ำนกิจกรรมกำรเรียนรู ้ 2.80 0.36 3.31 0.09 3.77 0.40 3.29 0.48 มำก 
ด้ำนสื่อ/แหล่งเรียนรู ้ 2.98 0.51 3.63 0.17 3.82 0.25 3.47 0.44 มำกที่สุด 
ด้ำนกำรวัดและประเมินผลฯ 3.22 0.43 3.57 0.17 3.80 0.23 3.53 0.29 มำกที่สุด 

ภำพรวมเฉลี่ย 3.05 0.35 3.56 0.13 3.83 0.11 3.48 0.39 
มำกที่สุด 

ระดับคณุภำพ มำก มำกที่สุด มำกที่สุด มำกที่สุด 
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 จำกตำรำงแสดงผลกำรประเมินพัฒนำกำรควำมสำมำรถในกำรออกแบบกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก
ของครูผู ้สอน ที่ส่งเสริมควำมสำมำรถกำรสร้ำงสรรค์นวัตกรรม พบว่ำ  เมื่อพิจำรณำในภำพรวมครูผู ้สอน          
มีพัฒนำกำรด้ำนควำมสำมำรถในกำรออกแบบกำรจัดกำรเรียนรู ้เชิงรุกสูงขึ้น  และอยู่ในระดับมำกที่สุด            

(μ = 3.48, SD = 0.39)   
2.2 พัฒนำกำรควำมสำมำรถกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก ที่ส่งเสริมควำมสำมำรถด้ำนกำรสร้ำงสรรค์

นวัตกรรมของนักเรียน จำกกำรประเมินผลกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุกของครูผู้สอน ประกอบด้วยกำรประเมิน          
4 ด้ำน โดยก ำหนดเกณฑ์กำรประเมิน ตำมแนวคิด บุญชม ศรีสะอำด (2545) มีผลกำรประเมินดังนี้ตำรำงที่ 2  

 

ตำรำงท่ี  2 ผลกำรประเมินพัฒนำกำรควำมสำมำรถในกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุกของครูผู้สอน 

รำยกำรประเมิน 
คร้ังที่ 1 คร้ังที่ 2 คร้ังที่ 3 เฉลี่ย ระดับ

คุณภำพ μ SD μ SD μ SD μ SD 

ด้ำนกำรน ำเขำ้สูบ่ทเรียน 3.13 0.17 3.43 0.12 3.70 0.24 3.42 0.29 มำกที่สุด 

ด้ำนกำรจัดกำรเรียนรู้ 3.05 0.36 3.36 0.22 3.76 0.14 3.39 0.36 มำกที่สุด 

ด้ำนกำรสรปุกิจกรรม 3.08 0.33 3.42 0.30 3.71 0.15 3.41 0.32 มำกที่สุด 

ด้ำนกำรวัดและประเมินผล 3.11 0.38 3.33 0.25 3.54 0.14 3.33 0.21 มำกที่สุด 

ภำพรวมเฉลี่ย 3.00 0.35 3.40 0.19 3.68 0.14 3.36 0.34 
มำกที่สุด 

ระดับคุณภำพ มำกที่สุด มำกที่สุด มำกที่สุด มำกที่สุด 

 จำกตำรำงแสดงผลกำรประเมินพัฒนำกำรควำมสำมำรถกำรจัดกำรเรียนรู ้เชิงรุกที ่ส่งเสริม
ควำมสำมำรถกำรสร้ำงสรรค์นวัตกรรมของนักเรียน เมื่อพิจำรณำในภำพรวมพบว่ำครูผู ้สอนมีพัฒนำกำร  

ด้ำนควำมสำมำรถในกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุกสูงขึ้น และอยู่ในระดับมำกที่สุด (μ = 3.36, SD = 0.34)   
3. ผลกำรประเมินควำมสำมำรถกำรสร้ำงสรรค์นวัตกรรมของนักเรียน  

กำรประเมินควำมสำมำรถกำรสร้ำงสรรค์นวัตกรรมของนักเรียน ประกอบด้วยประเด็นในกำรประเมิน 
3 ด้ำน โดยก ำหนดเกณฑ์กำรประเมิน ตำมแนวคิด วิเชียร เกตุสิงห์ (2538) มีผลกำรประเมินดังนี้ตำรำงที่ 3 
ตำรำงท่ี 3 ผลกำรประเมินควำมสำมำรถในกำรสร้ำงสรรค์นวัตกรรม 

รำยกำรประเมิน 
ระดับควำมสำมำรถ 

μ SD ระดับ 

1. ด้ำนควำมสำมำรถด้ำนกำรออกแบบ 2.60 0.76 มำก 

2. ด้ำนควำมสำมำรถในกำรพัฒนำ 2.80 0.15 มำก 

3. ด้ำนควำมสำมำรถในกำรน ำเสนอ 2.73 0.28 มำก 

ภำพรวมเฉลี่ย 2.73 0.14 มำก 
  

 
 



 

75 
 

 

จำกผลกำรประเมินควำมสำมำรถกำรสร้ำงสรรค์นวัตกรรมของนักเรียนที่ผ่ำนกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก

จำกครูผู้สอน ในภำพรวมพบว่ำผู้เรียนมีควำมสำมำรถกำรสร้ำงสรรค์นวัตกรรมอยู่ในระดับมำก (μ =2.62,  
SD = 0.19)  

กำรอภิปรำยผลกำรวิจัย 
1. รูปแบบกำรนิเทศภำยในสถำนศึกษำ ผลกำรประเมินคุณภำพอยู่ในระดับในภำพรวมอยู่ในระดับ

มำกที่สุด (𝑥̅= 4.54 ,SD = 0.40) ทั้งนี้เป็นเพรำะว่ำ กำรพัฒนำรูปแบบกำรนิเทศดังกล่ำวผู้วิจัยได้ศึกษำ
แนวคิดชุมชนกำรเรียนรู้ทำงวิชำชีพ กำรพัฒนำบทเรียนร่วมกันและกำรใช้กำรโค้ชแบบพหุวิธี อีกท้ังผู้วิจัยยังได้
ศึกษำกระบวนกำรพัฒนำรูปแบบโดยใช้กระบวนกำรวิจัยและพัฒนำอย่ำงเป็นระบบ มีกำรศึกษำควำมต้องกำร
จ ำเป็น ก่อนกำรพัฒนำรูปแบบเพื่อให้รูปแบบที่พัฒนำขึ้นตรงตำมควำมต้องกำรของครูผู้สอน (มำเรียม นิลพันธุ์, 
2558) อีกทั้งรูปแบบดังกล่ำวยังส่งเสริมให้ครูผู ้สอนเกิดกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ แลกเปลี่ยนประสบกำรณ์  
และกำรพัฒนำกำรจัดกำรเรียนรู ้ร ่วมกันซึ ่งสอดคล้องตำมแนวคิดของ (Vangrieken et al ., 2017)  
และเมื่อวิเครำะห์ในขั้นตอนของรูปแบบกำรนิเทศภำยในสถำนศึกษำพบว่ำผู้วิจัยได้น ำแนวคิดของกำรพัฒนำ
บทเรียนร่วม ร่วมกับแนวทำงกำรโค้ชแบบพหุวิธี ใช้เป็นแนวทำงหลักในกำรขับเคลื่อนกำรพัฒนำกำรจัด  
กำรเรียนรู้เชิงรุกของครูผู ้สอน ซึ่งเป็นหัวใจของกำรพัฒนำกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนให้มีประสิทธิภำพ
สอดคล้องกับแนวคิดของ ชนสิทธิ์ สิทธิ์สูงเนิน และคณะ (2564)  กล่ำวไว้ว่ำ พัฒนำบทเรียนร่วมกันเป็น
แนวทำงที่ส่งเสริมให้ครูผู ้สอน ผู้บริหำรสถำนศึกษำ ผู้เชี่ยวชำญได้ร่วมกันพัฒนำบทเรียนที่มีคุณภำพและ
นอกจำกนี้ยังมีกำรสะท้อนผลเพื่อกำรพัฒนำกำรจัดกำรเรียนกำรสอน ซึ่งเป็นแนวทำงในกำรให้ค ำแนะน ำ  
ในกำรพัฒนำคุณภำพกำรเรียนกำรสอนอย่ำงยั่งยืน  

2. สมรรถนะกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุกของครูผู้สอน ที่ส่งเสริมควำมสำมำรถด้ำนกำรสร้ำงสรรค์
นวัตกรรมของนักเรียน ศึกษำ 2 ประเด็นดังนี ้ 

2.1 กำรประเมินพัฒนำกำรควำมสำมำรถในกำรออกแบบกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุกของครูผู้สอน         
ที ่ส่งเสริมควำมสำมำรถกำรสร้ำงสรรค์นวัตกรรม พบว่ำ มีพัฒนำกำรสูงขึ ้น และอยู ่ในระดับมำกที ่สุด            
เป็นเพรำะ กำรด ำเนินกำรตำมรูปแบบกำรนิเทศภำยในที่พัฒนำขึ้นเป็นกำรส่งเสริ มให้ครูผู้สอนได้ร่วมกับ
สมำชิกในชุมชนกำรเรียนรู้ทำงวิชำชีพออกแบบกำรจัดกำรเรียนรู้ที ่ส่งเสริมควำมสำมำรถกำรสร้ำงสรรค์
นวัตกรรมได้อย่ำงเป็นระบบ โดยในขั้นตอนที่ 4 กำรศึกษำชั้นเรียน เป็นขั้นตอนที่สมำชิกในชุมชนกำรเรียนรู้
ทำงวิชำชีพได้ร่วมกันออกแบบกำรจัดกำรเรียนรู้ ส่งเสริมให้เกิดกำรสร้ำงบรรยำกำศที่เอ้ือต่ออิสระทำงควำมคิด 
ครูผู้สอนเปลี่ยนบทบำทจำกผู้สอนเป็นผู้สนับสนุนและอ ำนวยควำมสะดวกในกำรเรียนรู้ สำมำรถก ำหนดวิธีกำร
จัดกำรเรียนกำรสอนได้อย่ำงหลำกหลำย กิจกรรมกำรเรียนกำรสอนเชื่อมโยงกับชีวิตประจ ำวันของนักเรียน 
ส่งเสริมควำมมั่นใจในตนเองและพัฒนำทักษะกำรสื่อสำร ทั้งในกำรนิเทศกำรจัดกำรเรียนกำรสอนผู้วิจัยได้ใช้
หลักกำร แนวคิด ทฤษฎีที่สอดคล้องกับแนวคิดที่ว่ำกำรนิเทศภำยในโดยใช้กระบวนกำรชุมชนกำรเรียนรู้  
ทำงวิชำชีพ (PLC) ร่วมกับกำรพัฒนำบทเรียน (Lesson Study) และกำรโค้ชแบบพหุวิธี (Multiple Coaching) เป็น 
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กลไกส ำคัญในกำรพัฒนำครูอย่ำงเป็นระบบ (มำเรียม นิลพันธุ์, 2558) โดยกระบวนกำร PLC ช่วยส่งเสริมให้ครู
ได้แลกเปลี่ยนเรียนรู้แนวปฏิบัติที่ดีและร่วมกันแก้ปัญหำ (Vangrieken et al., 2017) Lesson Study ช่วยให้
ครูได้ไตร่ตรองและปรับปรุงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้อย่ำงต่อเนื่อง (Fernandez, 2002) และกำรโค้ชแบบพหุวิธี
ช่วยให้ครูได้รับกำรสนับสนุนและค ำแนะน ำที่เหมำะสมกับควำมต้องกำรของแต่ละบุคคล  

2.2 กำรประเมินพัฒนำกำรควำมสำมำรถกำรจัดกำรเรียนรู ้เชิงรุกที ่ส ่งเสริมควำมสำมำรถ  
กำรสร้ำงสรรค์นวัตกรรมของนักเรียน เมื่อพิจำรณำในภำพรวมพบว่ำครูผู้สอนมีพัฒนำกำรด้ำนควำมสำมำรถ  
ในกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุกสูงขึ ้น และอยู่ในระดับมำกที่สุด ทั้งนี้เป็นเพรำะว่ำ รูปแบบกำรนิเทศภำยใน
สถำนศึกษำโดยใช้กระบวนกำรชุมชนกำรเรียนรู้ทำงวิชำชีพเป็นกำรบูรณำกำรหลักกำร แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับ
ชุมชนกำรเรียนรู้ทำงวิชำชีพ กำรพัฒนำบทเรียนร่วมกัน กำรโค้ชแบบพหุวิ ธี ซึ่งหลักกำรแนวคิดและทฤษฎี
ดังกล่ำวสอดคล้องโดยตรงกับกำรพัฒนำครูผู้สอน สะท้อนให้เห็นถึงประสิทธิภำพของรูปแบบในกำรส่งเสริม
กำรเปลี่ยนแปลงในเชิงบวกของครูผู้สอน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ (Timperley, Wilson, Barrar, & Fung, 
2007) อีกทั้งในกำรด ำเนินกำรนิเทศภำยในตำมกระบวนกำรดังกล่ำว ส่งเสริมให้ครูท ำงำนร่วมกันในชุมชน  
กำรเรียนรู้ทำงวิชำชีพ ได้ร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ น ำองค์ควำมรู้ไปสู่กำรปฏิบัติ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ  
(Stoll, Bolam, McMahon, Wallace, & Thomas, 2006) นอกจำกนี้กำรพัฒนำบทเรียนร่วมกันยังช่วยครูได้
ไตร่ตรองและปรับปรุงแผนกำรจัดกำรเรียนกำรสอนให้มีประสิทธิภำพมำกยิ่งขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ 
Hiebert, Gallimore, & Stigler (2002) กล่ำวไว้ว่ำ กำรโค้ชแบบพหุวิธีช่วยให้ครูได้รับกำรสนับสนุน 
และค ำแนะน ำที่ตรงกับควำมต้องกำรของตนเอง ซึ่งส่งผลให้ครูมีควำมมั่นใจและกล้ำที่จะทดลองแนวทำง  
กำรสอนใหม ่ๆ ที่เน้นผู้เรียนเป็นส ำคัญและส่งเสริมควำมสำมำรถในกำรสร้ำงสรรค์นวัตกรรม 

 3. กำรประเมินควำมสำมำรถกำรสร้ำงสรรค์นวัตกรรมของนักเรียนที่ผ่ำนกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก
จำกครูผู้สอน ในภำพรวมพบว่ำผู้เรียนมีควำมสำมำรถกำรสร้ำงสรรค์นวัตกรรมอยู่ในระดับมำก  ทั้งนี้  
เป็นเพรำะว่ำ ครูผ ู ้สอนได้ร ับกำรพัฒนำสมรรถนะในกำรจ ัดกำรเร ียนร ู ้ เช ิงร ุก  Active Learning )   
ผ่ำนกระบวนกำรนิเทศภำยในของสถำนศึกษำที่มีกำรบูรณำกำรแนวทำงในกำรพัฒนำครูอย่ำงเป็นระบบจึงท ำ
ให้ครูผู ้สอนสำมำรถออกแบบกำรจัดกำรเรียนรู้และจัดกำรเรียนรู้ที ่ส่งเสริมควำมสำมำรถกำรสร้ำงสรรค์
นวัตกรรมได้อย่ำงเป็นระบบ จำกผลกำรวิจัยพบว่ำผู้เรียนมีควำมสำมำรถกำรสร้ำงสรรค์นวัตกรรมอยู่ในระดับมำก 
สอดคล้องตำมแนวคิดของ Prince (2004) กล่ำวไว ้ว ่ำแนวทำงกำรจัดกำรเร ียนรู ้ เช ิงร ุกมีส ่วนช่วย 
ในกำรพัฒนำทักษะและควำมสำมำรถในกำรสร้ำงสรรค์นวัตกรรมของผู้ เรียน เนื่องจำกผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่ำน
กิจกรรมกำรเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมได้ลงมือปฏิบัติ และเป็นเจ้ำของกำรเรียนรู้ร่วมกัน อีกทั้งยังสอดคล้องกับ
แนวคิดของ Hmelo-Silver, Duncan, & Chinn (2007) กล่ำวไว้ว่ำกิจกรรมกำรเรียนรู้เชิงรุกที่เน้นให้ผู้เรียน 
มีส่วนร่วม ได้น ำองค์ควำมรู้มำใช้แก้ปัญหำ และคิดสร้ำงสรรค์ จะช่วยให้ผู ้เรียน เกิดควำมคิดสร้ำงสรรค์  
และสำมำรถน ำองค์ควำมรู้ไปประยุกต์ใช้ได้ นอกจำกนี้กำรจัดสภำพแวดล้อมที่เอื ้อต่อกำรท ำงำนร่วมกัน  
กำรแลกเปลี่ยนควำมคิดเห็น และกำรเสริมก ำลังก ำลังใจเชิงบวก เป็นปัจจัยที่ส ำคัญท่ีช่วยส่งเสริมควำมสำมำรถ
ในกำรสร้ำงสรรค์นวัตกรรมของผู้เรียน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ Sawyer (2011) กล่ำวว่ำกำรท่ีผู้เรียนได้ 
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ท ำงำนร่วมกัน รับฟังควำมคิดเห็น สะท้อนผลกำรปฏิบัติที่หลำกหลำย และได้รับกำรสนับสนุนจำกเพื่อนร่วม
ชั้นเรียนและครูผู ้สอนจะช่วยนักเรียนมีควำมมั่นใจในกำรลองท ำสิ่งใหม่ สร้ำงสรรค์สิ ่งใหม่ได้ตำมช่วงวัย  
ของผู้เรียน  
 

องค์ควำมรู้ใหม่จำกกำรวิจัย 
จำกกำรพัฒนำรูปแบบกำรนิเทศภำยในสถำนศึกษำโดยใช้กระบวนกำรชุมชนกำรเรียนรู้ทำงวิชำชีพ

ร่วมกับกำรพัฒนำบทเรียนและกำรโค้ชแบบพหุวิธี เพื่อพัฒนำสมรรถนะกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุก ของครูผู้สอน  
ที่ส่งเสริมควำมสำมำรถด้ำนกำรสร้ำงสรรค์นวัตกรรมของนักเรียน ทดลองใช้รูปแบบ วิเครำะห์และศึกษำ
ประสิทธิผลที่เกิดจำกกำรใช้รูปแบบพบว่ำ กำรนิเทศภำยในด้วยกระบวนกำรชุมชนกำรเรียนรู้ทำงวิชำชีพ 
ร่วมกับกำรพัฒนำบทเรียนละกำรโค้ชแบบพหุวิธี โดยกำรท ำงำนร่วมกันระหว่ำงผู้บริหำรสถำนศึกษำ ศึกษำนิเทศก์ 
เครือข่ำยทำงกำรศึกษำ และครูผู้สอน โดยอำศัยหลักกำรมีส่วนร่วม กำรยอมรับควำมแตกต่ำงระหว่ำงบุคคล 
กำรให้ค ำปรึกษำ กำรใช้เทคโนโลยีเพื่อเป็นเครื่องมือในกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้อย่ำงมีประสิทธิภำพ ส่งผลให้
ครูผู้สอนสำมำรถออกแบบและพัฒนำกำรจัดกำรเรียนกำรสอน ที่ส่งผลต่อคุณภำพของผู้เรียนโดยตรงได้อย่ำง
เป็นระบบ ซึ่งสำมำรถสรุปควำมสัมพันธ์ของกระบวนกำรพัฒนำครูได้ดังภำพ  

 

 
 
 

ภำพที่ 2 สรุปองค์ควำมรู้ใหม่ 
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สรุป 
งำนวิจัยเรื่อง ผลกำรนิเทศภำยในสถำนศึกษำโดยใช้กระบวนกำรชุมชนกำรเรียนรู้ทำงวิชำชีพร่วมกับ

กำรพัฒนำบทเรียน และกำรโค้ชแบบพหุวิธี เพื่อพัฒนำสมรรถนะกำรจัดกำรเรียนรู ้เชิงรุก ของครูผู ้สอน  
ที่ส่งเสริมควำมสำมำรถด้ำนกำรสร้ำงสรรค์นวัตกรรมของนักเรียน มีวัตถุประสงค์เพื่อ พัฒนำและประเมิน
คุณภำพ และทดลองใช้รูปแบบกำรนิเทศภำยในสถำนศึกษำ ศึกษำสมรรถนะกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุกของ
ครูผู้สอนและศึกษำควำมสำมำรถกำรสร้ำงสรรค์นวัตกรรมของนักเรียน ซึ่งกำรวิจัยใช้กระบวนกำรวิธีวิจัยและ
พัฒนำ (Research and Development) กลุ่มเป้ำหมำยที่ใช้ในกำรทดลองได้แก่ครูผู้สอนโรงเรียนบ้ำนซ่อง 
จ ำนวน 3 คน ครูพี่เลี ้ยง/ ผู้โค้ช จ ำนวน 3 คน ศึกษำนิเทศก์ จ ำนวน 3 คน  ผู้บริหำรสถำนสถำนศึกษำ  
และนักเรียนโรงเรียนบ้ำนซ่อง จ ำนวน 3 ห้องเรียน ผลกำรวิจัยพบว่ำ รูปแบบกำรนิเทศภำยในที่พัฒนำขึ้น
ประกอบประกอบด้วย 6 องค์ประกอบ ได้แก่ หลักกำร วัตถุประสงค์ กระบวนกำร กำรวัดและประเมินผล 
เงื ่อนไขกำรน ำรูปแบบไปใช้ และปัจจัยควำมส ำเร็จ ซึ่งเป็นกระบวนกำรนิเทศภำยในที่เน้นกำรใช้ชุมชน  
กำรเรียนรู้ทำงวิชำชีพ กำรพัฒนำบทเรียนร่วมกัน กำรโค้ชแบบพหุวิธี เป็นแนวทำงในกำรด ำเนินกำรนิเทศ 
ประสิทธิผลของรูปแบบพบว่ำครูผู้สอนมีควำมสำมำรถในกำรออกแบบกำรจัดกำรเรียนรู้ กำรจัดกำรเรียนรู้ 
ส ่งเสริมให้ผ ู ้ เร ียนเกิดควำมสำมำรถในกำรสร้ำงสรรค์นวัตกรรมได้ในระดับมำกที่ ส ุด และนักเร ียน 
มีควำมสำมำรถในกำรสร้ำงสรรค์นวัตกรรมอยู่ในระดับมำก 

 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลกำรวิจัยไปใช้  

ในกำรน ำรูปแบบกำรนิเทศภำยในสถำนศึกษำโดยใช้กระบวนกำรชุมชนกำรเรียนรู้ทำงวิชำชีพ
ร่วมกับกำรพัฒนำบทเรียน และกำรโค้ชแบบพหุวิธี เพื่อพัฒนำสมรรถนะกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุกของครูผู้สอน 
ที่ส่งเสริมควำมสำมำรถด้ำนกำรสร้ำงสรรค์นวัตกรรมของนักเรียน ควรศึกษำคู่มือกำรใช้รูปแบบ แผนกำรใช้
รูปแบบ ทบทวนบทบำทผู้ที่เกี่ยวข้องให้ชัดเจนในทุกข้ันตอนเพื่อให้กำรด ำเนินงำนเป็นไปอย่ำงมีประสิทธิภำพ  

2. ข้อเสนอแนะในกำรท ำวิจัยครั้งต่อไป  
2.1 ควรมีกำรพัฒนำรูปแบบกำรนิเทศภำยในสถำนศึกษำรูปแบบกำรนิเทศภำยในสถำนศึกษำ

โดยใช้กระบวนกำรชุมชนกำรเรียนรู้ทำงวิชำชีพร่วมกับกำรพัฒนำบทเรียน และกำรโค้ชแบบพหุวิธี เพ่ือพัฒนำ
สมรรถนะกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงรุกของครูผู้สอน ส่งเสริมควำมสำมำรถของผู้เรียนในด้ำนอื่น เช่น สมัครด้ำนกำรใช้
เทคโนโลยี ด้ำนกำรคิดสร้ำงสรรค์หรือควำมสำมำรถด้ำนกำรคิดเชิงออกแบบ  

2.2 ควรมีกำรพัฒนำรูปแบบกำรนิเทศภำยในสถำนศึกษำเพ่ือพัฒนำสมรรถนะหรือควำมสำมำรถ
ของครูผู ้สอนในด้ำนอื่นเช่น กำรประยุกต์ใช้เทคโนโลยี กำรผลิตสื่อนวัตกรรมกำรเรียนรู้ สมรรถนะกำรใช้
เทคโนโลยีเพ่ือกำรเรียนกำรสอนเป็นต้น  
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 ผลการวิจัยดังนี้  
1) ผลการหาประสิทธิภาพของชุดฝึกอบรมด้วยตนเอง เรื่อง การประเมินผลตามสภาพจริงส าหรับทักษะ

ในศตวรรษที่ 21 ของครูผู้สอน มีประสิทธิภาพของกระบวนการระหว่างฝึกอบรม (E1) รวมเฉลี่ยร้อยละ 93.75 
และมีประสิทธิภาพของผลลัพธ์หลังใช้ชุดฝึกอบรม (E2) รวมเฉลี่ย ร้อยละ 90.85 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน 
ที่ก าหนดไว้  

2) ผลการทดลองการใช้ชุดฝึกอบรม และพฤติกรรมการสอนของครูผู ้สอน ก่อนและหลังศึกษา 
ชุดฝึกอบรมด้วยตนเอง มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละก่อนเรียนชุดฝึกอบรมด้วยตนเอง (26.78 คะแนน) และหลังเรียน
ชุดฝึกอบรมด้วยตนเอง (36.34 คะแนน) พฤติกรรมการสอนของครูผู ้สอน โดยครูผู ้สอนประเมินตนเอง  
และผู้บริหารประเมินครูผู้สอน เมื่อพิจารณาครูผู้สอนประเมินตนเอง ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ย 4.55 ของระดับผล 
การประเมิน อยู่ในระดับมากที่สุด  

3) ผลการศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน หลังจากครูผู้สอนศึกษาการใช้ชุดฝึกอบรมด้วยตนเอง 
พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนโดยนักเรียนประเมินตนเอง และครูผู้สอนประเมินนักเรียน เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ย 
นักเรียนประเมินพฤติกรรมการเรียนรู ้ของตนเองในภาพรวม มีค่าเฉลี ่ย 4.43 ของระดับผลการประเมิน  
อยู่ในระดับมาก  

4) ผลการศึกษาความพึงพอใจของครูผู้สอนที่มีต่อการใช้ชุดฝึกอบรมด้วยตนเอง ชุดฝึกอบรมที่ 1 - 6  
ในภาพรวม มีค่าเฉลี่ย 4.59 ของระดับผลการประเมินอยู่ในระดับมากที่สุด  

5) ผลการนิเทศแบบสนทนากลุ ่ม ความสัมพันธ์ระหว่างการประเมินผลตามสภาพจริงกับทักษะ 
ในศตวรรษที่ 21 ของครูผู้สอน ผลการส ารวจความสัมพันธ์ของชุดฝึกอบรมด้วยตนเองกับการประเมินผลตาม
สภาพจริงส าหรับทักษะในศตวรรษที่ 21 ภาพรวม มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 80.25 ท าให้ครูผู้สอนมีความเข้าใจส าหรับ
ทักษะในศตวรรษที่ 21 เพ่ิมขึ้นจริง ผลการวิเคราะห์เนื้อหาเชิงสัมพันธ์และสรุปเนื้อหาเชิงบรรยายแสดงข้อคิดเห็น
ของการประเมินผลตามสภาพจริงกับทักษะในศตวรรษที่ 21 ทั้งหมด 4 ประเด็น (1) ด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม 
(2) ด้านทักษะสารสนเทศ สื่อ เทคโนโลยี (3) ด้านทักษะชีวิตและอาชีพ (4) ความสัมพันธ์ระหว่างการประเมินผล
ตามสภาพจริงกับทักษะในศตวรรษที่ 21 

 

ค าส าคัญ: การพัฒนาชุดฝึกอบรม; การประเมินผลตามสภาพจริง; ทักษะในศตวรรษที่ 21 
 

Abstract  
This study adopted a mixed-method research approach with the following objectives: 

(1) to design and develop self-instructional training modules on authentic assessment for 21st 
century skills for teachers; (2) to examine the effects of implementing the self-instructional 
training modules on teachers’ instructional practices by comparing teaching behaviors before 
and after the intervention; (3) to investigate students’ learning behaviors following teachers’ 
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implementation of the self-instructional training modules; (4) to assess teachers’ satisfaction with 
the use of the self-instructional training modules; and (5) to explore the relationship between 
authentic assessment practices and teachers’ 21st century skills. 

The research participants were selected using purposive sampling and consisted of 600 
Grade 11 students, 50 Grade 11 teachers, and 10 school administrators (principals and vice 
principals) from 9 schools within the Phu Kamyao Cluster. 

The research instruments comprised: (1) six self-instructional training modules, including 
(a) assessment of 21st century skills, (b) authentic assessment, (c) performance-based assessment, 
(d) authentic task design, (e) portfolio assessment, and (f) assessment rubrics; (2) an instructional 
behavior evaluation form for teachers and school administrators;  (3) a learning behavior 
evaluation form for students and teachers; (4) a teacher satisfaction questionnaire; and (5) focus 
group supervision and discussions employed to analyze the relationship between authentic 
assessment practices and 21st century skills. 

Data were analyzed using descriptive statistics, including percentages, means, and 
standard deviations, along with content analysis derived from focus group discussions. 

The research findings can be summarized as follows: 
1. The efficiency of the self-instructional training modules on authentic assessment for 

teachers’ 21st century skills indicated that the instructional process efficiency (E1) averaged 
93.75%, while the post-training outcome efficiency (E2) averaged 90.85%. Both values exceeded 
the predetermined efficiency criteria. 

2. The experimental results concerning the implementation of the self -instructional 
training modules and teachers’ instructional behaviors revealed an increase in mean percentage 
scores from 26.78 points prior to the intervention to 36.34 points after the intervention. Teachers’ 
instructional behaviors were evaluated through self-assessment by teachers and assessment by 
school administrators. Based on teachers’ self-assessments, the overall mean score was 4.55, 
which was interpreted as being at the highest level. 

3. The analysis of students’ learning behaviors following teachers’ implementation of the 
self-instructional training modules showed that learning behaviors were assessed by both 
students and teachers. Overall, students’ self-assessments yielded a mean score of 4.43, 
indicating a high level of learning behavior. 
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4. The results of the evaluation of teachers’ satisfaction with the use of Training Modules 
1–6 demonstrated that, overall, the mean satisfaction score was 4.59, reflecting the highest level 
of satisfaction. 

5. Findings from the focus group supervision revealed a significant relationship between 
authentic assessment practices and teachers’ 21st century skills. The survey results regarding the 
relationship between the self-instructional training modules and authentic assessment for 21st 
century skills showed an overall mean of 80 .25%, indicating a substantial improvement in 
teachers’ understanding of 21st century skills. Furthermore, content analysis and descriptive 
synthesis identified perspectives on authentic assessment and 21st century skills across four key 
domains: (1) learning and innovation skills, (2) information, media, and technology skills, (3) life 
and career skills, and (4) the integration between authentic assessment and 21st century skills. 
 

Keywords: Development of Training Packages; Authentic Assessment; 21st Century Skills 
 

บทน า  
การประเมินผลตามสภาพจริง (Authentic Assessment) เป็นแนวคิดส าคัญที่ก าหนดให้สถานศึกษา

ด าเนินการประเมินผู้เรียนโดยพิจารณาจากพัฒนาการในการเรียนรู้ ความประพฤติ การสังเกตพฤติกรรมการเรียน 
การมีส่วนร่วมในกิจกรรม และการทดสอบ ควบคู่ไปกับกระบวนการจัดการเรียนการสอนอย่างเหมาะสม
ตามแต่ละระดับและรูปแบบของการศึกษา แนวทางดังกล่าวสอดคล้องกับการปฏิรูปหลักสูตร การจัดการเรียน
การสอน และการวัดและประเมินผล ที่มุ่งเน้นคุณภาพของผลงาน คุณลักษณะอันพึงประสงค์ และพัฒนาการ
ด้านต่าง ๆ ของผู้เรียน ภายใต้กรอบแนวคิดการจัดการเรียนรู้ที่ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลางอย่างแท้จริง  จากการ
เปลี่ยนแปลงเชิงนโยบายและแนวคิดทางการศึกษา วิธีการวัดผลและประเมินผลแบบเดิมที่เน้นการทดสอบ
เพียงอย่างเดียวจึงไม่สามารถสะท้อนศักยภาพที่แท้จริงของผู้เรียนได้อย่างครบถ้วน ส่งผลให้เกิดการน า  
การประเมินผลตามสภาพจริงมาใช้แทน โดยเน้นการประเมินจากสถานการณ์หรือภาระงานที่ใกล้เคียงกั บ
บริบทจริง ยึดการปฏิบัติเป็นส าคัญ และเชื่อมโยงกับกิจกรรมการเรียนการสอนอย่างเป็นระบบ เพ่ือพัฒนาการ 
ที่สามารถสังเกตและประจักษ์ได้ (Wiggins, 1998) 

การประเมินผลตามสภาพจริงส าหรับทักษะในศตวรรษที่ 21 ของครูผู้สอน จึงต้องอาศัยการประเมินผล 
ในสภาพที่แท้จริงของผู้เรียนเป็นฐาน โดยเน้นทักษะการคิดขั้นสูง การแก้ปัญหา การสื่อสาร การท างานร่วมกัน 
และการประยุกต์ใช้ความรู้ในสถานการณ์จริง ทั้งนี้ การประเมินไม่ได้จ ากัดอยู่เพียงในห้องเรียน แต่ครอบคลุม 
บริบทการเรียนรู้ทั้งในและนอกห้องเรียน รวมถึงสถานการณ์ที่มิได้จัดขึ้นโดยตรง ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องในการประเมิน        
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มีหลายฝ่าย เช่น ครูผู้สอน ผู้เรียน และผู้เกี่ยวข้องอ่ืน ๆ ซึ่งช่วยเสริมสร้างความรู้รอบด้านและความน่าเชื่อถือ 
ของผลการประเมิน (OECD, 2013) นอกจากนี้ การประเมินผลตามสภาพจริงควรถูกบูรณาการอยู่ในกระบวนการ 
จัดการเรียนการสอน มีทั้งการประเมินอย่างเป็นทางการและไม่เป็นทางการ และด าเนินการอย่างต่อเนื่อง  
ตลอดช่วง ก่อน ระหว่าง และหลังการเรียนการสอน เพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนสามารถพัฒนาตนเองได้อย่างต่อเนื่อง
ยั่งยืน ทั้งด้านการท างานและการด าเนินชีวิตในสังคม ดังนั้น การประเมินผลตามสภาพจริงส าหรับทักษะ 
ในศตวรรษที่ 21 ของครูผู้สอน จึงเป็นการประเมินเชิงคุณภาพที่เน้นการปฏิบัติจริง บูรณาการวิธีการประเมิน
และใช้เครื่องมือที่หลากหลาย เช่น แฟ้มสะสมงาน การประเมินจากภาระงานจริง และการใช้เทคโนโลยีดิจิทัล 
ในการวัดและประเมินผล ตลอดจนการน าผลสะท้อนกลับ (Feedback) จากการปฏิบัติของผู้เรียนมาใช้ 
ในการปรับปรุงและพัฒนาการเรียนรู ้ให้มีประสิทธิภาพยิ ่งขึ ้น (Mueller, 2018; Partnership for 21st 
Century Skills, 2019) 

ผู ้วิจัยจึงมีความสนใจที ่จะพัฒนาครูผู ้สอนให้มีการพัฒนาตนเองด้านการจัดการเรียนการสอน  
ในศตวรรษที่ 21 โดยเฉพาะอย่างยิ ่ง ด้านการประเมินตามสภาพจริงทักษะศตวรรษที่ 21 โดยนักเรียน  
ชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 เป็นระดับชั้นที ่ครูผู ้สอนมีความตระหนัก และเห็นความส าคัญในการจัดกิจกรรม  
การเรียนการสอนมากที่สุด เน้นการเพิ่มพูนความรู้และทักษะเฉพาะด้านของผู้เรียนในแต่ละคน ทั้งด้าน
วิชาการ และวิชาชีพ มีทักษะในการใช้วิทยาการ และเทคโนโลยี ทักษะกระบวนการคิดขั้นสูง สามารถน า
ความรู้ไปประยุกต์ให้เกิดประโยชน์ในการศึกษาต่อระดับมหาวิทยาลัย และการประกอบอาชีพในอนาคต  
เพื ่อมุ ่งพัฒนาตนเอง และประเทศตามบทบาทของตนเอง สามารถเป็นผู ้น า และเป็นผู ้ให้บริการชุมชน 
ในด้านต่าง ๆ ซึ่งตรงกับทักษะศตวรรษที่ 21 ทั้ง 3 ด้าน จึงถือว่าเป็นชั้นปีที่ใกล้จะจบการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพะเยา ให้ความส าคัญ
กับการวัดผลประเมินผลคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในกลุ่มสาระการเรียนรู้ 5 สาระการเรียนรู้หลัก ได้แก่ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ ภาษาไทย, คณิตศาสตร์, วิทยาศาสตร์, ภาษาอังกฤษ, สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ตลอดจนเพ่ือส่งเสริมการเตรียมความพร้อมเพ่ือการศึกษาในศตวรรษท่ี 21  

ในฐานะผู้วิจัยเป็นศึกษานิเทศก์ และร่วมรับผิดชอบการพัฒนาการเรียนการสอน โรงเรียนมัธยมศึกษา
ในสังกัด จึงสนใจที่จะศึกษาและพัฒนาความรู้ ความเข้าใจ และทักษะด้านการประเมินผลตามสภาพจริง  
ทักษะศตวรรษที่ 21 ให้กับครูผู้สอน โดยเลือกโรงเรียนจุนวิทยาคมเพ่ือเป็นกลุ่มทดลอง และโรงเรียนในสหวิทยาเขต
ภูกามยาวทั้ง 9 โรงเรียน เพื่อเป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัยจากนวัตกรรม ชุดฝึกอบรมด้วยตนเอง การประเมินผล
ตามสภาพจริงส าหรับทักษะในศตวรรษที่ 21 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ชุดฝึกอบรมการเรียนรู้ด้วยตนเองสามารถศึกษา
ผ่านระบบแบบออนไลน์ (Online) และสามารถศึกษาได้ตลอดเวลา (Real-time) มีการลงทะเบียนเรียน (QR-Code) 
ชุดฝึกอบรมศึกษาชุดฝึกอบรม (E-Book) ทดสอบก่อนและหลังศึกษา, ตอบค าถามกิจกรรม (Google From) 
และตอบแบบสอบถามหลังจากศึกษาชุดฝึกอบรมการเรียนรู้ด้วยตนเองทั้ง 6 ชุด สิ่งที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น เพื่อใ ห้
ครูผู ้สอนมีความสะดวกต่อการศึกษา และมีความรู้ ความเข้าใจ ในการประเมินผลตามสภาพจริงทักษะ 
การเรียนรู้ในศตวรรษท่ี 21 ต่อไป 
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วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื ่อสร้างและพัฒนาชุดฝึกอบรมด้วยตนเอง เรื ่อง การประเมินผลตามสภาพจริงส าหรับทักษะ 

ในศตวรรษที่ 21 ของครูผู้สอน  
2. เพื่อศึกษาและทดลองผลการใช้ชุดฝึกอบรม และพฤติกรรมการสอนของครูผู้สอน ก่อนและหลัง

ศึกษาชุดฝึกอบรมด้วยตนเอง เรื่อง การประเมินผลตามสภาพจริงส าหรับทักษะในศตวรรษท่ี 21 ของครูผู้สอน 
3. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน หลังจากครูผู้สอนศึกษาการใช้ชุดฝึกอบรมด้วยตนเอง  

เรื่อง การประเมินผลตามสภาพจริงส าหรับทักษะศตวรรษที่ 21 ของครูผู้สอน 
4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของครูผู ้สอนที่มีต่อการใช้ชุดฝึกอบรมด้วยตนเอง เรื ่อง การประเมินผล 

ตามสภาพจริงส าหรับทักษะศตวรรษที่ 21 ของครูผู้สอน 
5. เพ่ือศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการประเมินผลตามสภาพจริงกับทักษะในศตวรรษที่ 21 ของครูผู้สอน 

 

การทบทวนวรรณกรรม 
ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ มีการทบทวนวรรณกรรมที่เก่ียวข้องกับประเด็นส าคัญ 5 ด้าน ดังต่อไปนี้ 
ทักษะในศตวรรษท่ี 21 (The 21st Century Skills) ถือเป็นหัวใจส าคัญในการพัฒนาผู้เรียนให้สามารถ

เผชิญกับการเปลี่ยนแปลงของโลกยุคใหม่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ งานของส านักบริหารงานการมัธยมศึกษา
ตอนปลาย (2559, 2560) รวมทั้งนักวิชาการหลายท่าน ได้ชี้ให้เห็นว่าการเรียนรู้ไม่ควรจ ากัดอยู่แค่ในห้องเรียน 
แต่ต้องออกแบบให้ใกล้เคียงชีวิตจริง เพื่อสร้างกระบวนทัศน์ใหม่ให้ผู ้เรียน โดยเฉพาะการพัฒนาทักษะ  
การเรียนรู้และนวัตกรรม ทักษะสารสนเทศสื่อ เทคโนโลยี และทักษะชีวิตและการท างาน ซึ่งเป็นพ้ืนฐานส าคัญ
ของการด ารงชีวิตในศตวรรษท่ี 21 

บทบาทของครูไทยในยุคศตวรรษที่ 21 เป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ได้รับความสนใจอย่างยิ่ง ไพฑูรย์ สินลา
รัตน์ (2565) ได้น าเสนอว่าครูยุคใหม่นั้นต้องมีคุณลักษณะส าคัญเจ็ดประการ เช่น ความสามารถในการบูรณาการ
ความรู้ ความคิดเชิงวิเคราะห์และสร้างสรรค์ การมีวิสัยทัศน์และใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม ตลอดจน  
การคงไว้ซึ ่งจรรยาบรรณและคุณธรรมในวิชาชีพ ทั้งนี้ ครูไม่ได้ท าหน้าที่เพียงถ่ายทอดความรู้ แต่ยังเป็น
ผู้ออกแบบการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ ในด้านการเรียนรู้ด้วยตนเองเอกสารชุดฝึกอบรมด้วยตนเองได้รับ
การกล่าวถึงว่า เป็นสื่อประสมที่จัดท าขึ้นอย่างมีระบบ (ประยงค์ มาแสง , 2561; สิทธิยา บุญเรือง, 2559)  
ชุดฝึกอบรมนี้ออกแบบให้ผู้เรียนสามารถศึกษาด้วยตนเองตามล าดับขั้นตอน มีการประเมินผลและรับข้อมูล
ย้อนกลับอย่างทันที ซึ่งช่วยสร้างแรงจูงใจ ความรับผิดชอบ และความภาคภูมิใจในตนเอง อีกทั้งยังเอื้อต่อ  
การเรียนรู้ตามความสามารถและความสนใจของแต่ละบุคคล 

การประเมินผลตามสภาพจริง (Authentic Assessment) ได้รับการยอมรับว่าเป็นแนวทางที่สะท้อน
ความสามารถของผู้เรียนได้อย่างแท้จริง (ภัทรา นิคมานนท์ , 2553; กมล ภู่ประเสริฐ, 2554) การประเมิน
รูปแบบนี้มุ่งเน้นการใช้สถานการณ์จริงหรือใกล้เคียงกับความเป็นจริง เพื่อให้ผู้เรียนได้แสดงความรู้ ทักษะ  
และคุณลักษณะอย่างครบถ้วน การประเมินจึงไม่ใช่เพียงการท่องจ า แต่เป็นการลงมือปฏิบัติและสะท้อน  
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ให้เห็นถึงความสามารถที่แท้จริงของผู้เรียนในชีวิตประจ าวัน ในส่วนของแนวทางการประเมินทักษะการเรียนรู้
ในศตวรรษที่ 21 ศศิธร บัวทอง (2560) ได้เสนอว่า ควรมีการประเมินทั้งเพื่อพัฒนา (Formative Assessment) 
และเพ่ือสรุปผล (Summative Assessment) ควบคู่กัน โดยเน้นการใช้เครื่องมือที่หลากหลาย เช่น การสังเกต 
การซักถาม การใช้แฟ้มสะสมงาน การประเมินตนเองและการประเมินโดยเพื่อน ทั้งหมดนี้ช่วยให้การประเมิน
เป็นไปอย่างสมดุลและสะท้อนพัฒนาการของผู้เรียนในทุกด้าน ทั้งด้านความรู้ ทักษะการท างาน และเจตคติ 
เพ่ือเตรียมผู้เรียนให้พร้อมต่อการเผชิญความท้าทายในศตวรรษที่ 21 อย่างแท้จริง 
 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                          ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
ระเบียบวิธีด าเนินการวิจัย  

วิธีด าเนินการวิจัยมี 5 ขั้นตอน ดังนี้ 
ขั้นตอนที่ 1 เป็นการสร้างและพัฒนาชุดฝึกอบรมด้วยตนเอง เรื่อง การประเมินผลตามสภาพจริง

ส าหรับทักษะในศตวรรษท่ี 21 ของครูผู้สอน ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลอย่างเป็นระบบโดยเริ่มจาก 
การศึกษาวิจัยเอกสาร (Documentary Research) เพื่อรวบรวมแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยที่เกี ่ยวข้อง 
มาเป็นฐานในการก าหนดเนื้อหา ควบคู่ไปกับการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) และการวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) เพื่อให้ได้ข้อมูลที่สอดคล้องกับสภาพบริบทและความต้องการจ าเป็นของครูผู้สอน
ในพ้ืนที่พัฒนา เครื่องมือที่ใช้ในขั้นตอนนี้ ประกอบด้วย ชุดฝึกอบรมด้วยตนเองจ านวน 6 ชุด และแบบทดสอบ

การประเมินผลตามสภาพจริงทักษะ

ในศตวรรษที่ 21 ของครูผู้สอน  

ชุดฝึกอบรม ที่ 1 เรื่อง การประเมินผลทักษะในศตวรรษที่ 21  
ชุดฝึกอบรม ที่ 2 เรื่อง การประเมินตามสภาพจริง  
ชุดฝึกอบรม ที่ 3 เรื่อง การประเมินภาคปฏิบัติ  
ชุดฝึกอบรม ที่ 4 เรื่อง การออกแบบภาระงานสภาพจริง  
ชุดฝึกอบรม ที่ 5 เรื่อง การประเมินแฟ้มสะสมงาน  
ชุดฝึกอบรม ที่ 6 เรื่อง เกณฑ์การประเมิน 

กลุ่มทดลอง โรงเรียนจุนวิทยาคม สหวิทยาเขตภูลังกา 

สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพะเยา 

 

 

กลุ่มตัวอยา่ง  

โรงเรียนในสหวิทยาเขตภกูามยาว

ทั้งหมด 9 โรงเรียน ได้แก่  

1) โรงเรียนพะเยาพิทยาคม  

2) โรงเรียนฟากกว๊านวิทยาคม  

3) โรงเรียนพะเยาประสาธนว์ิทย ์ 

4) โรงเรียนแม่ใจวิทยาคม  

5) โรงเรียนดอกค าใต้วิทยาคม  

6) โรงเรียนถ ้าปินวิทยาคม  

7) โรงเรียนง าเมืองวิทยาคม  

8) โรงเรียนดงเจนวิทยาคม  

9) โรงเรียนเฉลิมพระเกียรติสมเด็จ

พระศรีนครินทร์ พะเยา 

 

1. ทดสอบก่อนศึกษาและหลังศึกษา 
2. ผลการใช้ชุดฝึกอบรม 
3. พฤติกรรมการสอน,การเรียนรู้ 
4. สอบถามความพึงพอใจ 
5. การนิเทศแบบสนทนากลุ่มความสัมพันธ์ 

1. ประสิทธิภาพของชุดฝึกอบรม 
2. ครูมีความรู้และพฤติกรรมการจัด 
การเรียนรู้ตามแนวทางการประเมนิ 
ตามสภาพจริง 
3. ผู้เรียนมีพฤติกรรมการเรียนรู้ 
ทักษะในศตวรรษที่ 21 
4. ครูมีความพึงพอใจต่อชุดฝึกอบรม 
5. เกิดความสมัพันธ์เชิงบวกระหว่าง 
การประเมินตามสภาพจริงกับทักษะ
ศตวรรษที่ 21 
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วัดความรู้ก่อนศึกษาและหลังศึกษาผ่านระบบออนไลน์ (Google Forms) โดยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล
จากกลุ ่มเป้าหมายที ่เลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) แบ่งเป็น 2 กลุ ่มหลัก คือ กลุ ่มทดลอง 
เพื่อหาประสิทธิภาพของนวัตกรรม (Try-out) ได้แก่ ครู นักเรียน และผู้บริหารสถานศึกษาจากโรงเรียน 
จุนวิทยาคม สหวิทยาเขตภูลังกา จ านวน 5 คน และกลุ่มเป้าหมายหลักในการศึกษาครั้งนี้ ได้แก่ ครูผู้สอน 
ในโรงเรียนสังกัดสหวิทยาเขตภูกามยาว ทั ้ง 9 โรงเรียน จ านวนรวม 50 คน เพื ่อน าผลที่ได้มาปรับปรุง 
และพัฒนาชุดฝึกอบรมให้มีความสมบูรณ์และมีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ที่ก าหนดก่อนน าไปใช้จริงในระยะ
ต่อไป 

ขั้นตอนที่ 2 เป็นการศึกษาผลการทดลองใช้ชุดฝึกอบรมด้วยตนเอง เรื่อง การประเมินผลตามสภาพ
จริงส าหรับทักษะในศตวรรษท่ี 21 ของครูผู้สอน โดยมุ่งศึกษาการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการสอนของครูผู้สอน
ก่อนและหลังการใช้ชุดฝึกอบรม การวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
ร่วมกับการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย (Research 
Instruments) ได้แก่ แบบประเมินพฤติกรรมการสอนของครูผู้สอน ซึ่งประกอบด้วยการประเมินตนเองของ
ครูผู้สอน และการประเมินจากผู้บริหารสถานศึกษา เพื่อสะท้อนภาพรวมของพฤติกรรมการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวทางการประเมินผลตามสภาพจริงส าหรับทักษะในศตวรรษที่ 21 การเก็บรวบรวมข้อมูลด าเนินการ
หลังจากครูผู ้สอนได้ศึกษาชุดฝึกอบรมด้วยตนเอง โดยกลุ่มผู้ให้ข้อมูลประกอบด้วยครูผู้สอนและผู้บริหาร
สถานศึกษา โรงเรียนจุนวิทยาคม สหวิทยาเขตภูลังกา ซึ่งเป็นกลุ่มทดลอง (Experimental Group) จ านวน  
5 คน และครูผู้สอนจากโรงเรียนในสหวิทยาเขตภูกามยาว จ านวน 9 โรงเรียน รวมกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 50 คน 
โดยใช้การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

ขั้นตอนที่ 3 เป็นการศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนภายหลังจากครูผู้สอนได้ศึกษาการใช้
ชุดฝึกอบรมด้วยตนเอง เรื่อง การประเมินผลตามสภาพจริงส าหรับทักษะในศตวรรษที่ 21 โดยมีวัตถุประสงค์
เพ่ือประเมินผลที่เกิดขึ้นกับพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนอันเป็นผลจากการจัดการเรียนรู้และการประเมิน
ตามสภาพจริงของครูผู้สอน การวิจัยในขั้นตอนนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
ร่วมกับการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย (Research 
Instruments) ได้แก่ แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน ซึ่งประกอบด้วยการประเมินตนเองของ
นักเรียน และการประเมินจากครูผู้สอน เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ครอบคลุมและสะท้อนพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน
อย่างรอบด้าน การเก็บรวบรวมข้อมูลด าเนินการหลังจากครูผู้สอนได้ศึกษาการใช้ชุดฝึกอบรมด้วยตนเอง  
โดยกลุ่มผู้ให้ข้อมูลประกอบด้วยครูผู้สอนและนักเรียน โรงเรียนจุนวิทยาคม สหวิทยาเขตภูลังกา ซึ่งเป็นกลุ่มทดลอง 
(Experimental Group) จ านวน 5 คน และนักเรียนจากโรงเรียนในสหวิทยาเขตภูกามยาว จ านวน 9 โรงเรียน 
รวมกล ุ ่มต ัวอย ่างท ั ้ งส ิ ้น 600 คน โดยใช ้การค ัดเล ือกกล ุ ่มต ัวอย ่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
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  ขั ้นตอนที ่ 4 เป็นการศึกษาความพึงพอใจของครูผู ้สอนที ่มีต่อการใช้ชุดฝึกอบรมด้วยตนเอง  
เรื่อง การประเมินผลตามสภาพจริงส าหรับทักษะในศตวรรษที่ 21 โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมินความคิดเห็น 
และความรู้สึกของครูผู้สอนต่อความเหมาะสม ประโยชน์ใช้สอย และความเป็นไปได้ในการน าชุดฝึกอบรมไปใช้
ในการจัดการเรียนรู้และการประเมินผลในสถานศึกษา การวิจัยในขั้นตอนนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) ร่วมกับการวิจัยเชิงส ารวจ (Survey Research) ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เครื่องมือ 
ที่ใช้ในการวิจัย (Research Instrument) ได้แก่ แบบสอบถามความพึงพอใจของครูผู้สอนต่อการใช้ชุดฝึกอบรมด้วย
ตนเองด้านการประเมินผลตามสภาพจริงส าหรับทักษะในศตวรรษท่ี 21 การเก็บรวบรวมข้อมูลด าเนินการจาก
ครูผู ้สอนในสหวิทยาเขตภูกามยาว จ านวน 9 โรงเรียน โดยใช้การคัดเลือกกลุ ่มตัวอย่างแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) รวมกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 10 คน 

ขั้นตอนที่ 5 เป็นการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการประเมินผลตามสภาพจริงกับทักษะในศตวรรษที่ 21 
ของครูผู้สอน โดยใช้กระบวนการนิเทศแบบสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) เพ่ือแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
วิเคราะห์ประสบการณ์ และสะท้อนผลการน าการประเมินผลตามสภาพจริงไปใช้ในการจัดการเรียนรู้ของครูผู้สอน
การวิจัยในขั ้นตอนนี ้ใช้ระเบียบวิธ ีว ิจ ัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) ร่วมกับการวิจัยเชิงส ารวจ  
(Survey Research) ในการเก็บรวบรวมข้อมูล เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย (Research Instrument) คือ การนิเทศ
แบบสนทนากลุ่ม (Focus Group Discussion) ในประเด็นการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการประเมินผล 
ตามสภาพจริงกับทักษะในศตวรรษที่ 21 ของครูผู ้สอน กลุ ่มผู ้ให้ข้อมูลประกอบด้วยครูผู ้สอนจากโรงเรียน 
ในสหวิทยาเขตภูกามยาว จ านวน 9 โรงเรียน โดยใช้การคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
รวมกลุ่มตัวอย่างทั้งสิ้น 50 คน ทั้งนี้ ข้อมูลที่ได้จากการสนทนากลุ่มน าไปใช้ประกอบการวิเคราะห์และอธิบาย
ความสัมพันธ์ของตัวแปรการวิจัย เพ่ือเสริมความสมบูรณ์ของผลการวิจัยเชิงปริมาณ 

ผลการวิจัย 
         ตอนที่ 1 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดฝึกอบรมด้วยตนเอง เรื ่อง การประเมินผลตามสภาพจริง
ส าหรับทักษะในศตวรรษที่ 21 ของครูผู้สอน ชุดฝึกอบรม ที่ 1 - 6  
ตารางที่ 1 แสดงผลการหาประสิทธิภาพของชุดฝึกอบรมด้วยตนเองชุดฝึกอบรมที่ 1 ถึงชุดฝึกอบรมที่ 6 

 

คะแนน 
ระหว่าง
เรียน 

ชุดฝึก 
อบรมที ่

1  
(4 ข้อ) 

ชุดฝึก 
อบรมที ่

2 
(8 ข้อ) 

ชุดฝึก 
อบรมที ่

3 
(12 ข้อ) 

ชุดฝึก 
อบรม ที่ 

4  
(6 ข้อ) 

ชุดฝึก 
อบรมที ่

5  
(7 ข้อ) 

ชุดฝึก 
อบรมที ่

6 
(9 ข้อ) 

ข้อ
ทดสอบ 

ก่อนเรียน 
(46 ข้อ) 

ข้อทดสอบ 
กิจกรรมหลัง

เรียน 
40 คะแนน 

ค่าเฉลี่ย 3.68 7.44 11.42 5.62 6.66 8.42 43.24 36.34 

ค่าเฉลี่ย 
ร้อยละ 

92.00 93.00 95.16 93.66 95.14 93.55 93.75 90.85 

E1 = 93.75 E2=90.85 
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จากตารางที่ 1 ผลการหาประสิทธิภาพของชุดฝึกอบรมด้วยตนเองชุดฝึกอบรมที่ 1 ถึงชุดฝึกอบรมที่ 6  
มีประสิทธิภาพของระหว่างฝึกอบรม (E1) รวมเฉลี่ยร้อยละ 93.75 และมีประสิทธิภาพของผลลัพธ์หลังใช้ 
ชุดฝึกอบรม (E2) รวมเฉลี่ย ร้อยละ 90.85 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว้ คือ 80/80 
 

ตอนที ่ 2 ผลการใช้ชุดฝึกอบรม และพฤติกรรมการสอนของครูผู้ สอนก่อนและหลังศึกษา 
ชุดฝึกอบรมด้วยตนเอง เรื่อง การประเมินผลตามสภาพจริงส าหรับทักษะในศตวรรษที่ 21 ของครูผู้สอน  

ตารางท่ี 2 แสดงผลการใช้ชุดฝึกอบรม และพฤติกรรมการสอนของครูผู้สอน ก่อนและหลังศึกษาชุดฝึกอบรม 
              ด้วยตนเองของครูผู้สอน 

 

 คะแนน
เฉลี่ย 

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

คะแนนเฉลี่ยร้อยละ ร้อยละของ
ความก้าวหน้า 

ก่อนเรียนด้วยชุดฝึก 66.85 5.41 66.85 
24.00 

หลังเรียนด้วยชุดฝึก 36.34 3.49 90.85 
          

  ตารางที่ 2 ผลการใช้ชุดฝึกอบรม และพฤติกรรมการสอนของครูผู้สอน ก่อนและหลังศึกษาชุดฝึกอบรม
ด้วยตนเอง พบว่า ครูผู้สอน ที่ใช้ชุดฝึกอบรมด้วยตนเอง มีคะแนนเฉลี่ยร้อยละก่อนเรียนชุดฝึกอบรมด้วยตนเอง 
(26.78 คะแนน) และหลังเรียนชุดฝึกอบรมด้วยตนเอง (36.34 คะแนน) แตกต่างกัน โดยหลังเรียนชุดฝึกอบรม
ด้วยตนเองสูงกว่าก่อนเรียนชุดฝึกอบรมด้วยตนเอง แสดงว่าชุดฝึกอบรมด้วยตนเองมีประสิทธิภาพและคุณภาพ 
ตามร้อยละความก้าวหน้า (24.00 คะแนน) ท าให้ครูผู ้สอนมีความรู้เพิ่มขึ้นจริง โดยวิเคราะห์ข้อมูลหาค่า 
ความเชื่อมั่นของแบบทดสอบ สูตร KR –20 ของ วิธีแบบคูเดอร์-ริชาร์ดสัน (Kuder-Richardson) ที่สร้างข้ึน  
มีค่าเท่ากับ 0.84 
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ตารางที่ 3  แสดงผลการศึกษาพฤติกรรมการสอนของครูผู้สอน โดยครูผู้สอนประเมินตนเอง และผู้บริหารประเมิน 
               ครูผู้สอน 

ที่ รายการ ครูผู้สอนประเมิน
ตนเอง 

ผู้บริหารประเมิน
ครู 

1 วัดและประเมนิผลพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนควบคู่ 
ไปกับการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน  

4.87 4.83 

2 สังเกตและประเมินพัฒนาของผูเ้รียนทุกสถานการณ์ 4.26 4.52 
3 ประเมินจากพฤติกรรมของผู้เรียนที่แสดงออกจริง ๆ 4.82 4.65 

4 ประเมินจากข้อมูลด้วยวิธีการทีห่ลากหลาย และมีการเก็บ
ข้อมูลระหว่างการปฏิบัติในทุกดา้นอย่างต่อเนื่อง 

4.17 4.65 

5 มีการประเมินผู้เรียนครอบคลุมทั้งด้านความรู้ด้านทักษะ  
และด้านคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

4.74 4.43 

6 มีการก าหนดเกณฑ์การประเมินผลที่ชดัเจนสะท้อนคุณภาพ
ของผลงาน 

4.52 4.65 

7 ให้นักเรียนประเมินตนเองจากแฟ้มสะสมงานและ 
การปฏิบัติจริง 

4.70 4.65 

8 มีการประเมินความสามารถในการออกแบบภาระงาน/ชิ้นงาน 4.30 4.39 
9 มีการใช้เครื่องมือวัดและประเมินผลการเรียนรู้อย่างหลากหลาย 4.61 4.70 

10 ประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน ทั้งก่อนเรียน  
ระหว่างเรียน และหลังเรียน 

4.65 4.78 

11 ให้ผู้เรียน ครู ผู้ปกครอง มีส่วนร่วมในการประเมินผล 4.78 4.43 
12 น าผลการประเมินของผู้เรียนมาปรับปรุงพฒันา 

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอน 
4.17 4.43 

13 น าข้อบกพร่อง จากผลงานผู้เรียนมาชี้แจงให้ผู้เรียน 
ทราบเปน็รายบุคคล 

4.09 4.48 

ค่าเฉลี่ย 4.25 4.59 

ภาพรวมค่าเฉลี่ย 4.55 
 

จากตารางที ่ 3 ผลการศึกษาพฤติกรรมการสอนของครูผ ู ้สอน โดยครูผ ู ้สอนประเมินตนเอง  
และผู้บริหารประเมินครูผู้สอน พบว่า เมื่อพิจารณาครูผู้สอนประเมินตนเอง มีค่าเฉลี่ย (𝑥̃= 4.25, 𝑆. 𝐷.= 0.57)  

และผู ้บริหารประเมินครูผู ้สอน มีค่าเฉลี ่ย (𝑥̃= 4.59, 𝑆. 𝐷.= 0.60) ในภาพรวม มีค่าเฉลี ่ย (𝑥̃= 4.55,  
𝑆. 𝐷.= 0.59) ของระดับผลการประเมิน อยู่ในระดับ มากที่สุด  
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ตอนที่ 3 ผลการศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนหลังจากครูผู้สอนศึกษาการใช้ เรื่อง ชุดฝึกอบรม 
ด้วยตนเอง การประเมินผลตามสภาพจริงส าหรับทักษะในศตวรรษที่ 21  
ตารางที่ 4 แสดงผลการศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน โดยนักเรียนประเมินตนเอง และครูผู้สอน  
               ประเมินนักเรียน 

ที ่ รายการ นักเรียนประเมิน
ตนเอง 

ครูผู้สอนประเมิน
นักเรียน 

1 นักเรียนมีส่วนร่วมในการออกแบบชิ้นงาน/ผลงาน              
ของตนเอง 

4.75 4.52 

2 นักเรียนได้ร่วมออกแบบวิธีการวัดและก าหนดเกณฑ์                  
การประเมินชิ้นงาน/ผลงาน 

4.53 4.04 

3 ชิ้นงาน/ผลงาน ของนักเรียนแสดงถึงการมีข้ันตอน 
และกระบวนการท างาน 

4.45 4.09 

4 นักเรียนมีชิ้นงาน/ผลงานที่เกิดจากการปฏิบัติจริง                     
ของนักเรียน 

4.80 4.57 

5 นักเรียนมีการประเมินการท างานกลุ่ม 4.60 4.39 
6 นักเรียนมีการประเมิน ชิ้นงาน/ผลงาน ตนเองและเพ่ือน 4.32 4.35 

7 นักเรียนมีส่วนร่วมในการสะท้อน ชิ้นงาน/ผลงาน ตนเอง 
และเพ่ือน  

4.27 4.26 

8 นักเรียนได้น าผลการประเมินและข้อคิดเห็นจากการ
สะท้อนผลงานมาปรับปรุงและพัฒนาตนเอง  

4.29 4.22 

9 นักเรียนมีอิสระในการประเมินตนเองและเพ่ือน 4.61 4.17 

10 นักเรียนมีความภาคภูมิใจที่มีส่วนร่วมในการวัด 
และประเมินผล 

4.72 4.61 

ค่าเฉลี่ย 4.53 4.32 

ภาพรวมค่าเฉลี่ย 4.43 
 

จากตารางที่ 4 ผลการศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน โดยนักเรียนประเมินตนเอง และครูผู้สอน
ประเมินนักเรียน พบว่า เมื่อพิจารณาค่าเฉลี่ย นักเรียนประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ของตนเอง มีค่าเฉลี่ย  
(𝑥̃= 4.53, 𝑆. 𝐷.= 0.67) อยู่ในระดับมากที่สุด และครูผู้สอนประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน มีค่าเฉลี่ย  

(𝑥̃= 4.32, 𝑆. 𝐷.= 0.69) อยู่ในระดับมาก ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ย (𝑥̃= 4.43, 𝑆. 𝐷.= 0.68) ของระดับผลการประเมิน 
อยู่ในระดับมาก 
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ตอนที ่ 4 ผลการศึกษาความพึงพอใจของครูผู ้สอนที ่ม ีต ่อการใช้ชุดฝึกอบรมด้วยตนเอง  
เรื่อง การประเมินผลตามสภาพจริงส าหรับทักษะในศตวรรษที่ 21 ของครูผู้สอน  
ตารางที่ 5 แสดงผลความพึงพอใจของครูผู้สอนที่มีต่อการใช้การใช้ชุดฝึกอบรมด้วยตนเอง ชุดฝึกอบรมที่ 1 - 6  
               ในภาพรวม 
ชุดที ่ รายการ เฉลี่ย 

1 การประเมินผล ทักษะในศตวรรษที่ 21 4.55 

2 การประเมินตามสภาพจริง 4.67 

3 การประเมินภาคปฏิบตั ิ 4.62 
4 การออกแบบภาระงานสภาพจริง 4.54 

5 การประเมินแฟ้มสะสมงาน 4.56 

6 เกณฑ์การประเมิน 4.61 
รวมเฉลี่ย 4.59 

 

ตารางที่ 5 แสดงผลความพึงพอใจของครูผู้สอนที่มีต่อการใช้การใช้ชุดฝึกอบรมด้วยตนเอง ชุดฝึกอบรมที่  

1 - 6 ในภาพรวม มีค่าเฉลี่ย (𝑥̃= 4.59, 𝑆. 𝐷.= 0.57) ของระดับผลการประเมินอยู่ในระดับมากที่สุด ชุดที่ 1 เรื่อง 

การประเมินผลทักษะในศตวรรษที่ 21 มีค่าเฉลี่ย (𝑥̃= 4.55, 𝑆. 𝐷.= 0.57) ของระดับผลการประเมินอยู่ในระดับ 

มากที่สุด ชุดที่ 2 เรื่อง การประเมินตามสภาพจริง มีค่าเฉลี่ย (𝑥̃= 4.67, 𝑆. 𝐷.= 0.49) ของระดับผลการประเมิน 

อยู่ในระดับมากที่สุด ชุดที่ 3 เรื ่อง การประเมินภาคปฏิบัติ มีค่าเฉลี่ย (𝑥̃= 4.62, 𝑆. 𝐷.= 0.54) ของระดับผล 

การประเมินอยู่ในระดับมากที่สุด ชุดที่ 4 การออกแบบภาระตามสภาพจริง มีค่าเฉลี่ย (𝑥̃= 4.54,  𝑆. 𝐷.= 0.61) 

ของระดับผลการประเมินอยู่ในระดับมากที่สุด ชุดที่ 5 การประเมินแฟ้มสะสมงาน มีค่าเฉลี่ย (𝑥̃= 4.56, 
𝑆. 𝐷.= 0.61) ของระดับผลการประเมินอยู ่ในระดับมากที ่ส ุด ช ุดที ่ 6 เกณฑ์การประเมิน มีค ่าเฉลี่ย  

(𝑥̃= 4.61, 𝑆. 𝐷.= 0.59) ของระดับผลการประเมินอยู่ในระดับมากที่สุด 

ตอนที่ 5 ผลการนิเทศแบบสนทนากลุ่ม การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง ชุดฝึกอบรมด้วยตนเอง  
กับการประเมินผลตามสภาพจริงส าหรับทักษะในศตวรรษที่ 21 
 5.1 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ของชุดฝึกอบรมด้วยตนเองกับการประเมินผลตามสภาพจริง
ส าหรับทักษะในศตวรรษที่ 21 ภาพรวม มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 80.25 ท าให้ครูผู้สอนมีความเข้าใจส าหรับทักษะ  
ในศตวรรษที่ 21 เพ่ิมขึ้นจริง โดยวิเคราะห์ข้อมูลหาค่าความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach's 

Alpha (𝑎) มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.97 และ ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Average Inter-item Correlation ( 𝑟̅) 
มีค่าความสอดคล้อง 0.45   
 5.2 ผลการนิเทศแบบสนทนากลุ่ม และสรุปเนื้อหาเชิงบรรยายแสดงข้อคิดเห็นของการประเมินผล
ตามสภาพจริงกับทักษะในศตวรรษท่ี 21  

           5.2.1 ด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม พบว่า 1) ผู้เรียนมีความคิดแตกต่างมีจิตนาการ หรือคิด
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ต่างอย่างสร้างสรรค์ 2) ผู ้เรียนมีความคิดรอบครอบเป็นระบบขั้นตอนกล้าตัดสินใจและมีความเชื ่อมั่น  
3) ครูผู ้สอนสามารถตั้งประเด็นค าถามจากสถานการณ์ที่เกิดขึ้นคิดหาค าตอบและแก้ปัญหาสถานการณ์  
ที่เกิดขึ้นได้ 4) ผู้เรียนฉลาดในความคิดของตนเองรู้ว่าค าตอบที่คิดได้นั ้นมีข้อดีข้อเสียอย่างไรและสื่อสาร  
เพ่ือสะท้อนคิดได้ 5) ครูผู้สอนมีความใส่ใจกระตือรือร้นกับงานสอนที่ได้รับมอบหมายมีความใส่ใจในงานพิเศษ
และเต็มใจร่วมมือกับเพ่ือนร่วมงาน 

          5.2.2 ด้านทักษะสารสนเทศ สื่อ เทคโนโลยี พบว่า 1) นักเรียนสามารถสรุปประเด็นปัญหา
จากแหล่งข้อมูลที ่มีอยู ่จริง 2) นักเรียนสามารถตัดสินข้อมูลที่น่าเชื ่อถือ โดยสืบค้นข้อมูลอย่างถูกต้อง  
3) ครูผู้สอนสามารถแก้ไขปัญหาจากแหล่งข้อมูลที่มีอยู่จริงและทันสมัย 4) ครูผู้สอนสามารถสื่อสารกับผู้เรียน
ได้อย่างถูกต้องชัดเจนมีแนวโน้มการสื่อสารในทางบวกและรับฟ้งผู้เรียนด้วยความเต็มใจ 
 5.2.3 ด้านทักษะชีวิตและอาชีพ พบว่า 1) ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการท างานกลุ่มมีความยืดหยุ่น
ในการท างานปรับตัวและควบคุมอารมณ์ของตนเองได้กับงานที่ครูผู้สอนมอบหมาย 2) ผู้เรียนสามารถยอมรับ
และเข้าใจความผิดพลาดของผู้อื่นได้สามารถเป็นผู้น าผู้ตามที่ดีได้ในอนาคต  
 

การอภิปรายผลการวิจัย 
1. จากการหาประสิทธิภาพของชุดฝึกอบรม พบว่า ชุดฝึกอบรมด้วยตนเอง เรื่อง การประเมินผล

ตามสภาพจริงส าหรับทักษะในศตวรรษที่ 21 ของครูผู ้สอน ชุดที่ 1- 6  มีประสิทธิภาพของกระบวนการ
ระหว่างฝึกอบรม (E1) รวมเฉลี ่ยร้อยละ 93.75 และมีประสิทธิภาพของผลลัพธ์หลังใช้ชุดฝึกอบรม (E2)          
รวมเฉลี่ยร้อยละ 90.85 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว้ คือ 80/80 สอดคล้องกับ ประยงค์ มาแสง (2561) 
พบว่า ได้หาประสิทธิภาพของชุดฝึกอบรมครู ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว้คือ 80/80 จากการวิเคราะห์
กระบวนการผลิตชุดฝึกอบรมครูของผู ้ว ิจ ัยถ้ามีขั ้นตอนกระบวนการผลิตชุดฝึกอบรมครูที ่เป็นระบบ  
ผ่านการตรวจสอบ และประเมินจากผู้เชี ่ยวชาญ น าเอาชุดฝึกอบรมครูที่ได้รับค าแนะน าจากผู้เชี ่ยวชาญ           
ไปปรับปรุง แก้ไข และน าไปทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง 40 คน ที่ไม่ใช่กลุ่มประชากร ท าให้รับทราบจุดเด่น 
และจุดด้อยของชุดฝึกอบรมจากกลุ่มทดลอง อันเป็นประโยชน์ต่อการน าผลการทดลองใช้มาปรับปรุงคุณภาพ
ของชุดฝึกอบรมก่อนน าไปใช้จริงกับกลุ่มประชากรและอีกประการหนึ่ง ชุดฝึกอบรมครูนี้ได้สร้างขึ้น โดยวิเคราะห์
โครงสร้าง เนื้อหา และจุดประสงค์ในแต่ละกิจกรรม ท าให้ง่ายต่อการศึกษาด้วยตนเอง จึงท าให้ชุดฝึกอบรมครู
ที่ผ่านกระบวนการสร้างดังกล่าว พบว่า มีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ก าหนดไว้ทุกครั้ง คือ 80/80 

2. ผลการศึกษาความรู้ความเข้าใจ พบว่า ครูผู้สอน มีคะแนนทดสอบหลังการใช้ชุดฝึกอบรมสูงกว่า
ก่อนการศึกษาชุดฝึกอบรมด้วยตนเอง โดยคะแนนเฉลี่ยร้อยละหลังการใช้ชุดฝึกอบรมด้วยตนเอง เท่ากับ 
90.85 คะแนน ก่อนการใช้ชุดฝึกอบรมด้วยตนเอง 66.95 คะแนน ที่อัตราความก้าวหน้า 24.00 คะแนน 
สอดคล้องกับ สุนีย์ จ าปาเงิน (2558) พบว่า 1) เนื้อหาและกิจกรรมที่มีอยู่ในชุดฝึกอบรมทุกชุด เน้นการให้
ครูผู ้สอนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมจากชุดฝึกอบรมมากที ่ส ุด ท าให้เป็นตัวกระตุ ้นที ่จะท าให้ครูผู ้สอน  
เกิดการเรียนรู้ สอดคล้องกับ ความหมายของการวัดผลตามสภาพจริงว่า เป็นการประเมินผลที่สะท้อนให้เห็น
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ถึงสภาพการเรียนการสอนที่แท้จริงโดยมีการปฏิบัติจริงในชีวิตจริง 2) ปัจจัยหนึ่งน่าจะเป็นสาเหตุท าให้
ครูผู้สอนมีความรู้หลังศึกษาชุดฝึกอบรมเพิ่มขึ้นก่อนการศึกษาชุดฝึกอบรม อาจเป็นเพราะว่าผู้วิจัย ได้นิเทศ
ติดตามครูผู ้สอนเป็นระยะ ๆ หลังจากที่ครูผู ้สอนได้ศึกษาแล้ว น าความรู้ที ่ได้ไปปฏิบัติกิจกรรมการเรียน 
การสอน และการประเมินผลตามสภาพจริง จึงท าให้เกิดความรู้ ความเข้าใจที่ลึกซึ้ง และชัดเจน ซึ่งสอดคล้อง
กับ นุชวนา เหลืองอังกูร (2550) พบว่า การประเมินผลการเรียนรู้ ต้องจัดควบคู่ไปกับการเรียนการสอน  
ครูต้องท าหน้าที่ทดสอบ และการสอนเป็นเนื้อเดียวกัน ในกระบวนการเรียนการสอน ครูผู้สอน จะต้องท า  
การประเมินการเรียนการสอนและการประเมินจะต้องหลอมรวมกัน การประเมินต้ องประเมินต่อเนื ่อง
ตลอดเวลาที่ท าการเรียนการสอน โดยผู้เรียนมีส่วนร่วม เน้นการปฏิบัติจริงในสภาพที่สอดคล้องหรือใกล้เคียง
กับธรรมชาติความเป็นจริงของการด ารงชีวิตงานกิจกรรมการเรียน 

3. ผลการศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน พบว่า นักเรียนประเมินตนเอง และครูผู ้สอน
ประเมินนักเรียน ในภาพรวมมีค่าเฉลี่ยของระดับผลการประเมิน อยู่ในระดับมากขึ้นไป โดยนักเรียนประเมิน
พฤติกรรมการเรียนรู้ของตนเอง อยู่ในระดับมากที่สุด (มีค่าเฉลี่ย 4.53) และครูผู ้สอนประเมินพฤติกรรม           
การเรียนรู้ของนักเรียน อยู่ในระดับมาก (มีค่าเฉลี่ย 4.32) เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า รายการประเมิน              
ที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 3 ล าดับแรกตรงกัน ได้แก่ นักเรียนมีชิ้นงาน/ผลงานที่เกิดจากการปฏิบัติจริง (นักเรียน  
มีค่าเฉลี่ย 4.80 ครูผู ้สอนมีค่าเฉลี่ย 4.57) นักเรียนมีส่วนร่วมในการออกแบบชิ้นงาน/ผลงานของตนเอง 
(นักเรียนมีค่าเฉลี่ย 4.75 ครูผู้สอนมีค่าเฉลี่ย 4.52) และนักเรียนมีความภาคภูมิใจที่มีส่วนร่วมในการประเมินผล 
(นักเรียนมีค่าเฉลี่ย 4.72 มีค่าเฉลี่ยครูผู้สอน 4.61) สอดคล้องกับ วรรณ์ดี แสงประทีปทอง (2561) พบว่า            
การประเมินสภาพจริงจะไม่เน้นการประเมินเฉพาะทักษะพื้นฐาน แต่จะเป็นการประเมินทักษะการคิดซับซอ้น
ในการท างานของนักเรียน ความสามารถในการแก้ปัญหา และการแสดงออกท่ีเกิดจากการปฏิบัติในสภาพจริง
ในการเรียนการสอน ที่เน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ให้เป็นผู้ค้นพบและผู้ผลิตความรู้ให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติจริง 
เพื่อสนองจุดประสงค์ของหลักสูตรและความต้องการทางสังคม การประเมินผลการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21        
สิ่งที่ประเมินประกอบด้วย ความรู้ในสาระวิชาแกน คุณลักษณะและทักษะในศตวรรษที่ 21 วิธีการประเมิน  
เป็นการประเมินตามสภาพจริง ใช้วิธีการและเครื่องมือที่หลากหลายให้เหมาะสมกับสิ่งที่ประเมิน โดยประยุกต์           
ใช้กรอบการประเมินให้ตอบสนองทักษะในศตวรรษที่ 21 ทั้ง 5 มิติ ได้แก่การเรียนรู้ความเข้าใจ การส ารวจ 
การสร้างสรรค์ และการแบ่งปัน เพื่อน าผลการประเมินมาเป็นแนวทางพัฒนาผู้เรียนต่อไป ค าถามส าคัญ
ส าหรับผู้สอนคือผู้เรียนของท่านมีทักษะในศตวรรษที่ 21 มากน้อยเพียงใด และจะพัฒนาให้พวกเขามีทักษะ 
ในศตวรรษท่ี 21 ได้อย่างไร 

4. ผลการศึกษาความพึงพอใจ พบว่า ชุดฝึกอบรมด้วยตนเอง เรื่อง การประเมินผลตามสภาพจริง
ส าหรับทักษะในศตวรรษที่ 21 ของครูผู้สอนชุดฝึกอบรมที่ 1 - ชุดฝึกอบรมที่ 6 ในภาพรวมมีคุณภาพในระดับ
มากที่สุด โดยมีค่าเฉลี่ย 4.59 จากผลการประเมินของแต่ละชุดฝึก โดยเฉพาะชุดฝึกอบรมที่ 1 มีค่าเฉลี่ย            
มากที่สุด คือ มีเนื้อหาชัดเจน และเข้าใจง่าย ส่วนชุดฝึกอบรมที่ 2, 3, 4, 6 เมื่อพิจารณาแต่ละชุดฝึก ปรากฏว่า 
มีผลการประเมินที่มีความสอดคล้องตรงกัน คือ เนื้อหาและกิจกรรมน่าสนใจและสามารถน าไปปฏิบัติได้ โดยมี
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ค่าเฉลี ่ยมากที ่ส ุด และชุดฝึกอบรมที ่ 5 มีค่าเฉลี ่ยมากที ่ส ุด คือ มีความสอดคล้องกับจ ุดประสงค์  
และเนื้อหา สอดคล้องกับ ทวีศักดิ์ ปันค ามูล (2558) พบว่า ลักษณะเด่นของชุดฝึกอบรมด้วยตนเองที่พัฒนาขึ้น 
ได้รับการทดสอบและทดลองจนได้ผลดีแล้ว สามารถน าไปใช้เป็นสื่อ เพื่อแก้ไขข้อบกพร่องสภาพการพัฒนา
บุคลากรได้เป็นอย่างดี ลักษณะที่สอง ชุดฝึกอบรมด้วยตนเองที ่ได้รับการพัฒนาอย่างเป็นระบบ ได้รับ  
การตรวจสอบจากผู้รู้ ผู้ช านาญ ตลอดจนได้รับการปรับปรุงแก้ไขทุกระยะ ท าให้การเสนอเนื้อหา มีองค์ความรู้ 
เป็นเอกภาพ ลักษณะที่สาม ชุดฝึกอบรมด้วยตนเองที่ผ่านการทดลอง ทดสอบ จนเป็นที่พอใจ แล้วจะท าให้
ผู้เรียนเกิดการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมการเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ไม่ท้อถอยในการเรียนรู้ เพราะเขามี
โอกาสท าได้ส าเร็จเหมือนกับคนอื่น ๆ ครูต้องค านึงเสมอว่า หลักสูตรการเรียนการสอนและการประเมิน  
มีความสัมพันธ์กัน และรู้จักเลือกวิธีการประเมินที่หลากหลายเพื่อจะตรวจสอบคุณภาพของงานของนักเรียน 
การประเมินทุกครั้งต้องสะท้อนให้เห็นพฤติกรรม และทักษะที่จ าเป็นของนักเรียนในสถานการณ์ที่เป็นจริง  
แห่งโลกปัจจุบัน และเน้นงานที่นักเรียนแสดงออกในภาคปฏิบัติ กระบวนการเรียนรู้ผลผลิต และแฟ้มสะสม
ผลงาน โดยเปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในการประเมินและมีส่วนร่วมในการจัดกระบวนการเรียนรู้  
ของตนเอง 

5. ผลการนิเทศแบบสนทนากลุ่ม การศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างชุดฝึกอบรมด้วยตนเองกับ                 
การประเมินผลตามสภาพจริงส าหรับทักษะในศตวรรษท่ี 21 ภาพรวม มีค่าเฉลี่ยร้อยละ 80.25 ท าให้ครูผู้สอน  
มีความเข้าใจส าหรับทักษะในศตวรรษที่ 21 เพ่ิมขึ้นจริง โดยวิเคราะห์ข้อมูลหาค่าความเชื่อมั่นสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค มีค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.97 และ ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ มีค่าความสอดคล้อง 0.45 
วิธ ีการประเมินผลของผู ้ว ิจ ัย มีดังนี ้ 1) การประเมินผลทักษะในศตวรรษที ่ 21 2) การประเมินตาม 
สภาพจริง 3) การประเมินภาคปฏิบัติ 4) การออกแบบภาระงานสภาพจริง 5) การประเมินแฟ้มสะสมงาน  
6) เกณฑ์การประเมิน สอดคล้องกับ ศศิธร บัวทอง (2560) พบว่า องศ์ประกอบวิธีการการประเมินผล  
ทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 มีดังนี้ 1) การประเมินด้วยการสื่อสารส่วนบุคคล 2) การประเมินจาก 
การปฏิบัติ 3) การประเมินตามสภาพจริง 4) การประเมินด้วยแฟ้มสะสมผลงาน การจั ดการเรียนการสอน 
ที่เน้นผู้เรียนให้คิดเป็น ท าเป็น และพัฒนาตามธรรมชาติของผู้เรียนอย่างเต็มศักยภาพ และการประเมินผล 
การเรียนที่สอดคล้องกับการเรียนการสอน โดยเน้นผู้เรียนเป็นศูนย์กลางจะให้ความส าคัญแก่ผู้เรียน เปิดโอกาส
ให้ผู้เรียนประเมินตนเอง ประเมินเพ่ือน หรือให้เพ่ือนประเมินผู้เรียน ผู้เรียนจะต้องมีความเต็มใจ และมีความสุขกับ
การเรียน การมีส่วนร่วมระหว่างผู้เรียนกับครู ผู้ปกครอง จะช่วยแก้ไขจุดอ่อนการประเมินผลแบบเดิม ที่ท าให้
นักเรียนขาดโอกาสที่จะบูรณาการความรู้ และทักษะวิชาการต่าง ๆ เพื่อใช้ในการปฏิบัติงาน หรือแก้ไขปัญหา  
ที่พบสอดคล้องกับชีวิตประจ าวัน การประเมินผลทักษะการเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ต้องเป็นการประเมินผล
สภาพที่แท้จริงของนักเรียนเป็นพื ้นฐานของเหตุการณ์ในชีวิตจริง ยึดการปฏิบัติเป็นส าคัญและสัมพันธ์  
กับการเรียนการสอนเน้นพัฒนาการที่ปรากฏให้เห็น ซึ่งผู้เกี่ยวข้องในการประเมินมีหลายฝ่ายและเกิดขึ้น 
ในทุกบริบท จึงเป็นการผสมผสานองค์ความรู้ทักษะเฉพาะด้านความช านาญการ และความเท่าทันด้านต่าง ๆ 
เข้าด้วยกัน เพื่อให้ประสบความส าเร็จทั้งในด้านการท างานและการด าเนินชีวิต ดังนั้นการประเมินผลทักษะ
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การเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 จะต้องเป็นการประเมินผลเชิงคุณภาพ เน้นการปฏิบัติจริง บูรณาการวิธีการ
ประเมินและใช้เครื่องมือวัดที่หลากหลาย สร้างและพัฒนาระบบแฟ้มสะสมงาน (Portfolios) ของผู้เรียน 
น าเทคโนโลยีมาใช้ในการประเมินผล และน าประโยชน์ของผลสะท้อนจากการปฏิบัติของผู้เรียนมาปรับปรุง
แก้ไขงาน 

 

องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย  
 งานวิจัยนี้สร้างองค์ความรู้ใหม่โดยการระบุจุดเชื่อมโยง (Nexus) ระหว่างการประเมินผลตามสภาพจริง          
กับทักษะในศตวรรษที่ 21 ผ่านการนิเทศแบบสนทนากลุ่ม (Focus Group Supervision) ผ่านเครื่องมือ 

(Tools)  ทั้ง 6 ชุดการฝึกอบรมของศึกษานิเทศก ์  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 6 จุดเชื่อมโยง (Nexus) ความสัมพันธ์การประเมินผลตามสภาพจริงกับทักษะในศตวรรษที่ 21 
 

 จากภาพที ่ 6 สรุปได้ดังนี ้ การประเมินผลตามสภาพจริง ครู (เปลี ่ยน) เมื ่อครูใช้ชุดฝึกอบรม  
ครูมีความมั่นใจและเปลี่ยนพฤติกรรมการสอน นักเรียน (ปรับ) เมื่อครูเปลี่ยนวิธีการวัดผลเป็นการประเมิน 
ตามสภาพจริง นักเรียนจะปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรู้ให้กระตือรือร้นขึ้น  การประเมินผลตามสภาพจริง 
(ความพึงพอใจ) ความส าเร็จของกระบวนการนี้ยืนยันด้วยความพึงพอใจสูงสุดของครู พบว่า ทักษะในศตวรรษ              
ที่ 21 ดังนี้ 1) ด้านการเรียนรู้และนวัตกรรม การประเมินตามสภาพจริงกระตุ้นให้เกิดความคิดสร้างสรรค์              
และการแก้ปัญหา 2) ด้านสารสนเทศและเทคโนโลยี การประเมินผลสมัยใหม่ต้องใช้เครื่องมือดิจิทัล และข้อมูล
ข่าวสาร 3) ด้านชีวิตและอาชีพ การประเมินจากภาระงานจริงช่วยสร้างทักษะที่ใช้ได้จริงในการท างาน 
 

 
 
 

เปลี่ยน

น 

ปรับ ความพึงพอใจ 

การประเมินผลตามสภาพจริง 

นักเรียน คร ู
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สรุป 
 การศึกษาเป็นรากฐานส าคัญของการพัฒนาประเทศ แต่สังคมโลกก าลังเผชิญการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว 
ส่งผลให้การจัดการศึกษาต้องปรับตัวตามบริบทใหม่ การวัดผลประเมินผล ผู้เรียนเปลี่ยนจากการวัดผลแบบดั้งเดิม 
สู่ “การประเมินตามสภาพจริง” ที่เน้นทักษะจริง พฤติกรรมจริง และปฏิบัติได้จริง คุณลักษณะที่พึงประสงค์ของ
ผู้เรียน ทักษะในศตวรรษที่ 21 ต้องได้รับการประเมินผลในสถานการณ์จริง ทั้งในและนอกห้องเรียนอย่างต่อเนื่อง 
โดยบูรณาการเข้ากับการสอน งานวิจัยหลายชิ้นชี้ว่าครูยังขาดความรู้  และทักษะด้านการประเมินตามสภาพจริง  
จึงจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาอย่างเป็นระบบ ผลลัพธ์ที่คาดหวัง คือ ครูมีทักษะประเมินตามสภาพจริงดีขึ้น 
นักเรียนพัฒนาการเรียนรู้ และโรงเรียนมีแนวทางนิเทศภายในที่ใช้ได้จริงในศตวรรษที่ 21 “การพัฒนาชุดฝึกอบรม 
เรื ่อง การประเมินผลตามสภาพจริงส าหรับทักษะศตวรรษที ่ 21 ของครูผู ้สอน ในสหวิทยาเขตภูกามยาว  
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาพะเยา” น ามาใช้ในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอนของครู  
ให้มีความแม่นย าในการใช้เครื ่องมือวัดผลประเมินผล และจะส่งผลโดยตรงให้นักเรียน ได้แสดงศักยภาพ 
ผ่านการลงมือท า มีความสุขกับการเรียนรู้ เพราะไม่ถูกตัดสินด้วยข้อสอบเพียงอย่างเดียว 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้  

1.1 จากการวิจัย พบว่า การประเมินผลตามสภาพจริงเป็นเครื่องมือส าคัญในการพัฒนาผู้เรียน 
ให้มีทักษะศตวรรษท่ี 21 อย่างรอบด้าน เพราะสามารถสะท้อนสมรรถนะที่แท้จริงของผู้เรียน และส่งเสริม 
การเรียนรู้ที่มีความหมาย ยั่งยืน และสอดคล้องกับความเปลี่ยนแปลงของสังคมยุคใหม่ 

1.2 ผู้อ านวยการโรงเรียนที่น าชุดฝึกอบรมด้วยตนเองด้านการประเมินผลตามสภาพจริงมาใช้ใน
การนิเทศภายในอย่างเป็นระบบและสม ่าเสมอ ไม่เพียงแต่ช่วยยกระดับสมรรถนะของครูผู ้สอนในการใช้
นวัตกรรมการประเมินเท่านั้น หากยังเป็นการเสริมสร้างพลังใจ ความร่วมมือ และความมุ่งมั่นในการปฏิบัติงาน
ของครู ซึ่งจะน าไปสู่การพัฒนาคุณภาพการศึกษาและผลลัพธ์การเรียนรู้ของผู้เรียนอย่างยั่งยืนในระยะยาว 

2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป  
 2.1 ควรท าการวิจัยเพื ่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ ระหว่างการใช้ชุดฝึกอบรมด้วยตนเองฯ  
กับรูปแบบการนิเทศอื่น ๆ เช่น การนิเทศแบบพี่เลี้ยง (Mentoring), การนิเทศแบบร่วมมือ (Collaborative 
Supervision), หรือกระบวนการชุมชนแห่งการเรียนรู้ทางวิชาชีพ (PLC) เพื่อศึกษาว่ารูปแบบใด หรือการใช้
รูปแบบผสมผสานใด ที่ส่งผลต่อสมรรถนะของครูในการวัดประเมินผลผู้เรียนได้มีประสิทธิภาพยั่งยืนกว่ากัน 
                  2.2 ควรวิจัยและพัฒนาชุดฝึกอบรมการประเมินผลตามสภาพจริงนี้ ให้เป็นรูปแบบสื่ออิเล็กทรอนิกส์
หรือระบบออนไลน์ (E-Training/Application) ที่ครูสามารถเข้าถึงได้ผ่านสมาร์ทโฟนหรือแท็บเล็ตพร้อมระบบ
ติดตามผลและให้ข้อมูลป้อนกลับ (Feedback) แบบเรียลไทม์ เพื่อให้สอดคล้องกับพฤติกรรมการเรียนรู้  
ในยุคปัจจุบัน และแก้ข้อจ ากัดด้านเวลาและสถานที่ในการนิเทศติดตามผล 
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บทคัดย่อ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการจัดค่ายดาราศาสตร์เชิงประสบการณ์ต่อความรู้
ดาราศาสตร์พื้นฐานและเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับประถมศึกษา กลุ่มเป้าหมายคือ นักเรียน  
ชั ้นประถมศึกษาปีที่ 4 - 6 จากโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาและโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็ก  
ในสังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสิงห์บุรี ที่เข้าร่วมกิจกรรมค่ายดาราศาสตร์เชิงประสบการณ์
เป็นเวลา 1 วัน ประกอบด้วยฐานกิจกรรมภาคกลางวัน 4 ฐาน และภาคกลางคืน 2 ฐาน การวิจัยนี้ใช้การวิจัย
แบบผสมวิธีเชิงล าดับขั ้นตอนแบบอธิบาย โดยเก็บข้อมูลเชิงปริมาณด้วยการทดสอบก่อนและหลังเรียน 
ในรูปแบบ One Group Pretest - Posttest Design ร่วมกับแบบทดสอบความรู้ 20 ข้อ และแบบสอบถาม
เจตคติทางวิทยาศาสตร์ 25 ข้อ และเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยการสังเกตและการสัมภาษณ์เชิงกึ่งโครงสร้าง  
    ผลการวิจัยพบว่า คะแนนความรู้ดาราศาสตร์พื้นฐานหลังเข้าค่ายสูงกว่าก่อนเข้าค่ายอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที ่ระดับ .05 ส่วนเจตคติทางวิทยาศาสตร์มีค่าเฉลี ่ยหลังเข้าค่ายสูงขึ ้นในทุกมิติ ได้แก่ ความสนใจ  
ความเพลิดเพลิน และความเชื่อมั่นในตนเอง โดยค่าเฉลี่ยเจตคติรวมอยู่ในระดับมาก สะท้อนว่าการเข้า ค่าย
ส่งผลต่อการพัฒนาเจตคติอย่างชัดเจน ขณะที่ข้อมูลเชิงคุณภาพสนับสนุนผลเชิงปริมาณ โดยนักเรียนแสดง
ความกระตือรือร้น เพลิดเพลิน แรงบันดาลใจในการเรียนรู้ และเกิดความเข้าใจที่ถูกต้องจากการสังเกตการณ์
และการท างานกลุ่ม 
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Abstract 

 This study aimed to examine the effects of an experiential astronomy camp on 
elementary students’ basic astronomy knowledge and scientific attitudes. The participants 
were Grade 4 - 6 students from extended opportunity schools and small -sized primary 
schools under the Singburi Primary Educational Service Area Office who took part in a oneday 
experiential astronomy camp consisting of four daytime activity stations and two nighttime 
activity stations. The study employed an explanatory sequential mixed-methods design. 
Quantitative data were collected using a one -group pretest–posttest design with  
a 20-item multiple-choice test on basic astronomy knowledge and a 25-item Likert-scale 
questionnaire on scientific attitudes, while qualitative data were obtained through 
observations and semi-structured interviews. The quantitative results indicated that students’ 
posttest scores in basic astronomy knowledge were significantly higher than their pretest 
scores at the .05 level. In addition, students’ scientific attitudes increased across all 
dimensions interest, enjoyment, and self confidence with the overall attitude rating at  
a high level after the camp, demonstrating a clear positive impact of the intervention . 
Qualitative findings corroborated the quantitative results, revealing that students were highly 
engaged, enjoyed the learning activities, developed learning motivation, and gained more 
accurate scientific understanding through direct observation and collaborative learning activities. 

 

Keywords: experiential astronomy camp; basic astronomy knowledge; scientific attitudes 
 

บทน า 
 ดาราศาสตร์เป็นศาสตร์พื้นฐานที่มีความส าคัญต่อการอธิบายปรากฏการณ์ธรรมชาติ และยังเป็น
เครื่องมือส าคัญในการพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิทยาศาสตร์และการบูรณาการความรู้ข้ามสาขา ไม่ว่าจะเป็น
วิทยาศาสตร์กายภาพ คณิตศาสตร์ และเทคโนโลยี องค์ความรู้ด้านดาราศาสตร์จึงสอดคล้องอย่ างยิ่งกับ 
แนวทางการจัดการเรียนรู ้แบบบูรณาการสะเต็มศึกษา (STEM Education) ซึ่งเป็นแนวทางที่มุ ่งพัฒนา
สมรรถนะผู้เรียนให้สามารถเชื่อมโยงความรู้และประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตจริง อันเป็นทักษะส าคัญของศตวรรษที่ 21 
(Bybee, 2013) นอกจากนี ้ย ังสอดรับกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน พุทธศักราช 2551  
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ที่เน้นการพัฒนาผู้เรียนให้มีความรู้คู่คุณธรรม มีความคิดสร้างสรรค์ และสามารถ
นำความรู้ไปใช้แก้ปัญหาในชีวิตประจำวัน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) 

 อย่างไรก็ตาม การจัดการเรียนรู้ดาราศาสตร์ในระดับประถมศึกษาของไทยยังคงเผชิญกับข้อจำกัด
หลายประการ อาทิ เวลาเรียนที่จำกัด การขาดแคลนอุปกรณ์และสื่อการเรียนรู้ เช่น กล้องโทรทรรศน์หรือ
แบบจำลอง ตลอดจนความพร้อมของครูผู้สอน ส่งผลให้ผู้เรียนจำนวนมากต้องเรียนรู้ผ่านตำราเพียงอย่างเดียว 
และมักเกิดความเข้าใจที่คลาดเคลื่อน เช่น ความเชื่อว่าข้างขึ้นข้างแรมเกิดจากเงาของโลก หรือการเข้าใจผิดว่า
สาเหตุการเกิดฤดูกาลเกิดจากระยะทางระหว่างโลกกับดวงอาทิตย์ (Türk & Kalkan, 2015) ความเข้าใจ 



 

103 

 

 

ที่คลาดเคลื่อนดังกล่าว หากไม่ได้รับการแก้ไขตั้งแต่ระดับประถมศึกษา ย่อมส่งผลต่อความสนใจและเจตคติ  
ทางวิทยาศาสตร์ของผู้เรียนในระยะยาว 

 การจัดกิจกรรมการเรียนรู้นอกห้องเรียน โดยเฉพาะค่ายวิทยาศาสตร์หรือค่ายดาราศาสตร์ ถือเป็น
แนวทางที่ตอบสนองต่อข้อจำกัดดังกล่าว เนื่องจากเป็นการจัดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ ( experiential 
learning) ที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อมจริง ผ่านกิจกรรมที่ลงมือปฏิบัติและการสังเกตการณ์
โดยตรง แนวคิดดังกล่าวสอดคล้องกับทฤษฎีการเรียนรู้ตามประสบการณ์ของ Kolb (1984) ซึ่งประกอบด้วย
กระบวนการหมุนเวียน 4 ขั้น ได้แก่ การเผชิญประสบการณ์ตรง การสะท้อนคิด การสร้างมโนทัศน์เชิงนามธรรม 
และการนำไปประยุกต์ใช้ในสถานการณ์ใหม่ การเข้าค่ายดาราศาสตร์ทำให้นักเรียนได้สัมผัสกับทุกขั้นตอน  
ของกระบวนการนี้ ตั้งแต่การใช้แผนที่ดาวและแบบจำลอง การสังเกตท้องฟ้าด้วยตาเปล่าและกล้องโทรทรรศน์ 
จนถึงการอภิปรายและแลกเปลี่ยนความรู้ในกลุ่ม 

 งานวิจัยที่ผ่านมาได้แสดงให้เห็นถึงประสิทธิผลของการจัดค่ายดาราศาสตร์และค่ายวิทยาศาสตร์  
ต่อการพัฒนาผู ้เรียนในหลายมิติ โดย Seung & Park (2025) พบว่าการเข้าร่วมค่ายวิทยาศาสตร์ช่วย
เสริมสร้างอัตลักษณ์ทางวิทยาศาสตร์และทัศนคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับประถมศึกษาอย่างมี
นัยสำคัญ ผ่านประสบการณ์การเรียนรู้ที่ใกล้เคียงกับการปฏิบัติงานของนักวิทยาศาสตร์จริง ขณะเดียวกัน 
Cenadelli et al. (2014) รายงานว่า ค่ายดาราศาสตร์ของหอดูดาวยุโรปใต้ (ESO Astronomy Camp)  
มีบทบาทสำคัญในการสร้างประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีคุณค่าและแรงบันดาลใจ ส่งเสริมให้ผู้เรียนเห็นคุณค่า
ของการเรียนรู้นอกห้องเรียนในระยะยาว นอกจากนี้ งานวิจัยเชิงปริมาณในบริบทอ่ืน ๆ ยังสนับสนุนข้อค้นพบ
ดังกล่าว เช่น Türk et al. (2016) ที่พบว่าผู้เรียนมีความรู้ดาราศาสตร์และเจตคติทางวิทยาศาสตร์เพ่ิมขึ้นอย่าง
มีนัยสำคัญภายหลังการเข้าร่วมค่ายดาราศาสตร์ 

ในบริบทของประเทศไทย โรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษาและโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็ก
ยังคงประสบปัญหาด้านทรัพยากร แต่ในขณะเดียวกันก็เป็นกลุ ่มที่มีความจำเป็นต้องได้รับการส่งเสริม
ประสบการณ์การเรียนรู้ที่มีคุณภาพ การจัดค่ายดาราศาสตร์เชิงประสบการณ์จึงเป็นโอกาสสำคัญที่จ ะช่วย
เสริมสร้างความรู้ดาราศาสตร์พื้นฐาน แก้ไขความเข้าใจผิด และปลูกฝังเจตคติทางวิทยาศาสตร์ในเชิงบวก  
ผ่านการมีส่วนร่วมในกิจกรรมที่ออกแบบให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จากประสบการณ์จริง 
 ดังนั้น การวิจัยครั้งนี้จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการจัดค่ายดาราศาสตร์เชิงประสบการณ์  
ต่อการพัฒนาความรู้ดาราศาสตร์พื้นฐานและเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย 
อันจะเป็นแนวทางที ่มีศักยภาพในการยกระดับคุณภาพการเรียนรู ้ว ิทยาศาสตร์ในบริบทโรงเรียนไทย  
และสอดคล้องกับทิศทางการวิจัยทางการศึกษาของชาติ พุทธศักราช 2568–2570 ที่มุ่งเน้นการพัฒนาผู้เรียน
ให้มีสมรรถนะและคุณลักษณะอันพึงประสงค์เพ่ือการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
1. เพื่อเปรียบเทียบความรู้ดาราศาสตร์พื้นฐานของนักเรียนระดับประถมศึกษาก่อนและหลังเข้าร่วม

กิจกรรมค่ายดาราศาสตร์เชิงประสบการณ์ 
2. เพื่อเปรียบเทียบเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับประถมศึกษาก่อนและหลังเข้าร่วม

กิจกรรมค่ายดาราศาสตร์เชิงประสบการณ์ 
3. เพ่ืออธิบายประสบการณ์และมุมมองของนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมค่ายดาราศาสตร์เชิงประสบการณ์ 

โดยใช้ข้อมูลจากการสังเกตและการสัมภาษณ์ 
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สมมติฐานการวิจัย 
1. นักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมค่ายดาราศาสตร์เชิงประสบการณ์จะมีคะแนนความรู้ดาราศาสตร์

พ้ืนฐานหลังการเข้าค่ายสูงกว่าก่อนการเข้าค่ายอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
2. นักเรียนที ่เข้าร่วมกิจกรรมค่ายดาราศาสตร์เชิงประสบการณ์จะมีค่าเฉลี ่ยคะแนนเจตคติ  

ทางวิทยาศาสตร์หลังการเข้าค่ายสูงกว่าก่อนการเข้าค่ายอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 

การทบทวนวรรณกรรม 
 การจัดการเรียนรู้ดาราศาสตร์ในระดับประถมศึกษามีบทบาทส าคัญในการสร้างพื้นฐานความเข้าใจ
เกี่ยวกับโลก ดวงจันทร์ ดวงอาทิตย์ และจักรวาล ซึ่งหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
(ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ได้ก าหนดให้เป็นส่วนหนึ่งของการเรียนรู้ด้านวิทยาศาสตร์ เพ่ือเสริมสร้างสมรรถนะ
การคิดเชิงวิเคราะห์และการแก้ปัญหาของผู้เรียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) อย่างไรก็ตามงานวิจัยที่ผ่านมา
พบว่า ผู้เรียนระดับประถมศึกษามักมีความเข้าใจที่คลาดเคลื่อนเกี่ยวกับดาราศาสตร์ เช่น เชื่อว่าข้างขึ้นข้างแรม
เกิดจากเงาของโลก หรือเข้าใจผิดว่าสาเหตุการเกิดฤดูกาลมาจากระยะทางระหว่างโลกกับดวงอาทิตย์ ซึ่งเป็น
ข้อบ่งชี้ถึงความจ าเป็นที่ต้องออกแบบการเรียนการสอนที่ช่วยแก้ไขความเข้าใจผิดเหล่านี้ (Türk & Kalkan, 2015) 
   แนวคิดด้านวิทยาศาสตร์ศึกษาเน้นว่า การเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพควรจัดโดยใช้วิธีการที่ผู้เรียน 
มีบทบาทส าคัญ เปิดโอกาสให้ได้ลงมือปฏิบัติจริงและเรียนรู้ผ่านการสืบเสาะหาความรู้ ( Inquiry-based 
learning) ซึ่งจะช่วยพัฒนาความรู้ ทักษะ และเจตคติไปพร้อมกัน (National Research Council, 2012)  
การจัดกิจกรรมค่ายดาราศาสตร์มีความสอดคล้องกับแนวคิดดังกล่าว และยังสัมพันธ์กับทฤษฎีการเรียนรู้  
จากประสบการณ์ของ Kolb (1984) ที่เสนอวัฏจักรการเรียนรู ้สี ่ขั ้นตอน ได้แก่ การมีประสบการณ์ตรง  
การสะท้อนคิด การสร้างแนวคิดเชิงนามธรรม และการน าไปใช้จริง กิจกรรมในค่ายดาราศาสตร์ เช่น การสังเกต 
ท้องฟ้าด้วยตาเปล่า การใช้กล้องโทรทรรศน์ และการอภิปรายกลุ่ม ช่วยให้ผู้เรียนได้ผ่านกระบวนการเหล่านี้
ครบถ้วน จึงเอื้อต่อการเรียนรู้ที่ยั่งยืน 
   นอกจากนี้ การจัดค่ายยังสอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู้บูรณาการสะเต็มศึกษา (STEM) ที่มุ่งให้
ผู้เรียนเชื่อมโยงองค์ความรู้จากหลายศาสตร์เพื่อแก้ปัญหาและสร้างนวัตกรรม (Bybee, 2013) ผู้วิจัยจึงน า
แนวคิดนี้มาใช้ในการออกแบบฐานกิจกรรมค่ายให้หลากหลายและเน้นการลงมือปฏิบัติ เพื่อสร้างความเข้าใจ
เชิงลึกและแรงบันดาลใจในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
   งานวิจัยสนับสนุนว่าค่ายดาราศาสตร์มีผลเชงิบวกต่อผู้เรียน Fields (2009) พบว่า การเข้าค่ายดาราศาสตร์
เชิงวิจัยท าให้นักเรียนเกิดแรงบันดาลใจและมีความเข้าใจที่ลึกซึ้งมากขึ้น ขณะที่ Cenadelli et al. (2014) 
รายงานว่าผู้เข้าร่วม ESO Astronomy Camp ได้รับประสบการณ์ที่มีคุณค่าและแรงบันดาลใจต่อการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ในอนาคต ผลการวิจัยเชิงปริมาณก็ให้ภาพที่สอดคล้องกัน โดย Türk et al. (2016) พบว่า นักเรียน
ที่เข้าค่ายมีคะแนนความรู้และทัศนคติทางวิทยาศาสตร์สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ และ Ivánková et al. (2022) 
ยืนยันว่าค่ายวิทยาศาสตร์ช่วยเพิ่มแรงจูงใจและความสนใจในวิทยาศาสตร์อย่างต่อเนื่อง 
    



 

105 

 

 จากการทบทวนดังกล่าว ผู้วิจัยจึงน าแนวคิดหลักสามประการมาใช้เป็นฐานของการวิจัย ได้แก่  
แนวคิดการเรียนรู้ดาราศาสตร์ในหลักสูตรการศึกษาขั้นพื้นฐานที่ชี้ให้เห็นปัญหาความเข้าใจผิดของผู้เรียน 
แนวคิดการเรียนรู้เชิงประสบการณ์และการสืบเสาะที่เน้นการลงมือปฏิบัติจริง และหลักฐานเชิงประจักษ์  
จากงานวิจัยที่ยืนยันว่าค่ายดาราศาสตร์สามารถส่งเสริมทั้งความรู้และเจตคติทางวิทยาศาสตร์ เมื่อบูรณาการ
เข้าด้วยกัน จึงท าให้การวิจัยครั้งนี้มุ่งเน้นการศึกษาผลของค่ายดาราศาสตร์เชิงประสบการณ์ต่อความรู้ดาราศาสตร์
พ้ืนฐานและเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนประถมศึกษาในบริบทโรงเรียนไทย 

กรอบแนวคิดการวิจัย 

 
 

 

 

ภาพที่ 1 แสดงกรอบแนวคิดการวิจัย 

 

ระเบียบวิธีดำเนินการวิจัย 
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยแบบผสมวิธีเชิงลำดับขั้นตอนแบบอธิบาย (Explanatory Sequential 
Mixed Methods: QUAN → QUAL) โดยเริ่มจากการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณด้วยการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง 
ในรูปแบบ One Group Pretest-Posttest Design และตามด้วยการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพผ่านการสังเกต 
และการสัมภาษณ์เชิงกึ่งโครงสร้าง เพ่ือนำมาอธิบายและขยายความหมายของผลลัพธ์เชิงปริมาณให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
(Creswell & Plano Clark, 2018) 

 1. แบบแผนการวิจัย 
     การวิจัยนี้ใช้การวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (Quasi-Experimental Research) ในรูปแบบ One Group 
Pretest-Posttest Design เพื่อวัดการเปลี่ยนแปลงของนักเรียนก่อนและหลังการเข้าร่วมค่ายดาราศาสตร์  
เชิงประสบการณ์ โดยเน้นการตรวจสอบความแตกต่างด้านความรู้ดาราศาสตร์พื้นฐานและเจตคติทางวิทยาศาสตร์ 
นอกจากนี้ยังมีการเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ เพ่ือสะท้อนประสบการณ์และความคิดเห็นของนักเรียนในการเข้าร่วม
กิจกรรมค่าย 

 2. กลุ่มเป้าหมาย 
       กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนระดับประถมศึกษาตอนปลาย (ชั้นประถมศึกษา 
ปีที่ 4-6) จากโรงเรียนชุมชนวัดกลางท่าข้าม และโรงเรียนวัดโพธิ์สังฆาราม สังกัดสำนักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาสิงห์บุรี โดยนักเรียนทั้งหมดเข้าร่วมกิจกรรมค่ายดาราศาสตร์เชิงประสบการณ์ภายใต้โครงการ 
“หนึ่งอำเภอ หนึ่งโรงเรียนคุณภาพ” รวมทั้งสิ้น 83 คน จำแนกเป็นนักเรียนโรงเรียนวัดโพธิ์สังฆาราม จำนวน 
21 คน และนักเรียนโรงเรียนชุมชนวัดกลางท่าข้าม จำนวน 62 คน 

ค่ายดาราศาสตร์เชิงประสบการณ์ 
กระบวนการเรียนรู้จากประสบการณ์ 

(Experiential Learning) 

ความรู้ดาราศาสตร์พื้นฐาน 
(Basic Astronomy Knowledge) 

เจตคติทางวิทยาศาสตร์ 
(Scientific Attitudes) 
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 3. ขั้นตอนดำเนินการวิจัย 
    การดำเนินการวิจัยแบ่งเป็น 2 ระยะตามลำดับขั้นตอนของ Explanatory Sequential Mixed 

Methods ดังนี้ 
 ระยะที่ 1 การเก็บข้อมูลเชิงปริมาณ 

 1.1 ดำเนินการทดสอบก่อนเรียน (Pretest) โดยใช้แบบทดสอบความรู้ดาราศาสตร์พื้นฐาน 
และแบบสอบถามเจตคติทางวิทยาศาสตร์ 
 1.2 จัดกิจกรรมค่ายดาราศาสตร์เชิงประสบการณ์ในวันที่ 26 ธันวาคม 2567 ระหว่างเวลา 
08.00 – 20.00 น. ประกอบด้วยกิจกรรมภาคกลางวัน 4 ฐาน ได้แก่ เฟสของดวงจันทร์ ระบบสุริยะ การอ่าน
แผนที่ดาวและรู้จักกลุ่มดาว และการสังเกตการณ์ดวงอาทิตย์ และกิจกรรมภาคกลางคืน 2 ฐาน ได้แก่ การสังเกต
ท้องฟ้าด้วยตาเปล่า และการสังเกตท้องฟ้าด้วยกล้องโทรทรรศน์ 
 1.3 ดำเนินการทดสอบหลังเรียน (Posttest) ด้วยเครื่องมือเดียวกัน เพื่อเปรียบเทียบผลการเรียนรู้ 
ก่อนและหลังการเข้าค่าย 

 ระยะที่ 2 การเก็บข้อมูลเชิงคุณภาพ 
2.1 สังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ การมีส่วนร่วม และการปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักเรียนในแต่ละฐาน 

กิจกรรม 
2.2 สัมภาษณ์เชิงกึ่งโครงสร้างกับนักเรียนบางส่วนจำนวน 20 คน เพื่อสะท้อนประสบการณ์  

ตรงความรู้สึก และทัศนคติต่อกิจกรรมค่ายดาราศาสตร์ 
2.3 นำข้อมูลเชิงคุณภาพมาสังเคราะห์ร่วมกับผลเชิงปริมาณเพ่ืออธิบายการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น 

อย่างรอบด้าน 

4. เครื่องมือที่ใช้วิจัย 
 4.1 แบบทดสอบความรู้ดาราศาสตร์พื้นฐาน เป็นแบบทดสอบปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ 

ครอบคลุมเนื้อหาที่ใช้ในการจัดค่ายดาราศาสตร์ ได้รับการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน  
มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เฉลี่ย .93 ข้อสอบมีค่าความยากและอำนาจจำแนกอยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน  
และมีค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบทั้งฉบับ (KR-20) เท่ากับ .82 ซึ่งอยู่ในระดับดี 

      4.2 แบบสอบถามเจตคติทางวิทยาศาสตร์ เป็นแบบสอบถามมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 
จำนวน 25 ข้อ ครอบคลุม 3 มิติ ได้แก่ ความสนใจ ความเพลิดเพลิน และความเชื่อมั่นในตนเอง ผ่านการตรวจสอบ
ความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้เชี ่ยวชาญ 3 ท่าน มีค่า IOC เฉลี่ย .95 แบบสอบถามมีค่าความเชื่อมั่นภายใน 
(Cronbach’s alpha) ในแต่ละมิติเท่ากับ .86 - .90 และทั้งฉบับรวม .93 ซึ่งอยู่ในเกณฑ์สูง การตรวจสอบ
ความตรงเชิงโครงสร้างด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสำรวจ (EFA) พบค่า KMO = .89 และ Bartlett’s test 
มีนัยสำคัญทางสถิติ (p < .001) โดยสกัดได้ 3 องค์ประกอบ อธิบายความแปรปรวนรวม 62.7% 

      4.3 แบบบันทึกการสังเกต ใช้บันทึกพฤติกรรมการเรียนรู้ การมีส่วนร่วม และการปฏิสัมพันธ์  
ของนักเรียนในแต่ละฐานกิจกรรม ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน มีค่า IOC 
เฉลี่ย .92 และการตรวจสอบความเชื่อมั่นระหว่างผู้สังเกตพบว่า มีเปอร์เซ็นต์ความเห็นสอดคล้อง 86%  
และค่า Cohen’s Kappa = .77 แสดงถึงความสอดคล้องในระดับมาก 
 4.4 แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง ใช้เก็บข้อมูลเชิงลึกเกี่ยวกับประสบการณ์และมุมมองของนักเรียน 
ผ่านการตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน มีค่า IOC เฉลี่ย .95 ทดลองใช้กับนักเรียน 
ที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างจริง 6 คน และปรับถ้อยคำให้เหมาะสมกับวัย ความน่าเชื่อถือของข้อมูล
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เชิงคุณภาพเสริมด้วยการตรวจสอบแบบสามเส้า (triangulation) การยืนยันข้อมูลกับผู้ให้ข้อมูล (member 
checking) และการจัดทำบันทึกกระบวนการวิเคราะห์ (audit trail) 
 5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 

   การเก็บข้อมูลเชิงปริมาณดำเนินการโดย การทดสอบก่อนและหลังเข้าร่วมค่ายดาราศาสตร์ 
เชิงประสบการณ์ เพื่อวัดการเปลี่ยนแปลงด้านความรู้ดาราศาสตร์พื้นฐานและเจตคติทางวิทยาศาสตร์ ข้อมูล
เช ิงคุณภาพเก็บจากการสังเกตพฤติกรรมการเร ียนร ู ้ การมีส ่วนร่วม และปฏิส ัมพันธ์ของนักเร ียน  
ในระหว่างกิจกรรม รวมทั้งการสัมภาษณ์นักเรียนบางส่วนเพื่อสะท้อนประสบการณ์ตรง ความรู้สึก และทัศนคติ 
ที ่มีต่อการเข้าค่าย โดยการเก็บข้อมูลทั ้งสองส่วนดำเนินการภายในระยะเวลาการจัดค่าย 1 วันเต็ม  
พร้อมกิจกรรมภาคกลางคืน ทั้งนี้ การสัมภาษณ์ได้ดำเนินการต่อเนื่องภายใน 5 วัน  ถัดจากวันจัดค่าย เพื่อให้
ผู้ให้ข้อมูลสามารถสะท้อนประสบการณ์ได้อย่างครบถ้วน และลึกซึ้งยิ่งขึ้น 

            6. การวิเคราะห์ข้อมูล 
  ข้อมูลเชิงปริมาณ: วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

และใช้การทดสอบค่าทีสำหรับกลุ่มตัวอย่างสัมพันธ์ (Paired t-test) เพื่อเปรียบเทียบคะแนนก่อนและหลังเข้าค่าย 
พร้อมทั้งคำนวณขนาดอำนาจผล (Effect Size: Cohen’s d) 
               ข้อมูลเชิงคุณภาพ: วิเคราะห์ด้วยวิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) โดยการจำแนก

ประเด็นจากการสังเกตและการสัมภาษณ์ แล้วนำมาสังเคราะห์ร่วมกับผลการวิจัยเชิงปริมาณเพื่ออธิบาย
ผลลัพธ์อย่างครอบคลุม 

ผลการวิจัย 
  1. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ดาราศาสตร์พ้ืนฐานก่อนและหลังการเข้าร่วม 

ค่ายดาราศาสตร์เชิงประสบการณ์ 
 การวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนด้านความรู้ดาราศาสตร์พื้นฐานของนักเรียนก่อนและหลัง  

การเข้าร่วมค่ายดาราศาสตร์เชิงประสบการณ์ โดยใช้สถิติ Paired t-test พบว่า คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนหลัง
การเข้าค่ายสูงกว่าก่อนการเข้าค่ายอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังแสดงในตารางที่ 1 

 

ตารางท่ี 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และผลการทดสอบ t ของคะแนนความรู้ดาราศาสตร์พื้นฐาน 

คะแนนความรู้ดาราศาสตร์พื้นฐาน N Mean S.D. t df Sig. 
ก่อนเข้าค่าย 83 9.85 2.11 

   

หลังเข้าค่าย 83 14.72 2.34 18.67 82 < .001 

 จากตารางที่ 1 พบว่านักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยความรู้ดาราศาสตร์พื้นฐานหลังการเข้าค่าย (x̄= 14.72, 
S.D. = 2.34) สูงกว่าก่อนการเข้าค่าย (x̄ = 9.85, S.D. = 2.11) อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ (t = 18.67, df = 82,  
p < .001) แสดงให้เห็นว่าการจัดค่ายดาราศาสตร์เชิงประสบการณ์มีประสิทธิผลในการพัฒนาความรู้  
ดาราศาสตร์ของนักเรียน โดยเฉพาะในประเด็นที่มักเกิดความเข้าใจผิด เช่น การเปลี่ยนแปลงเฟสของดวงจันทร์
และสาเหตุของการเกิดฤดูกาล ซึ่งนักเรียนจำนวนมากตอบผิดก่อนการเข้าค่าย แต่สามารถอธิบายได้ถูกต้อง
มากขึ้นภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรม สะท้อนให้เห็นถึง การเปลี่ยนแปลงมโนทัศน์ ( conceptual change) 
และการเกิดการเรียนรู้ที่มีความหมายจากประสบการณ์ตรงที่ได้รับในค่าย 
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 2. การเปรียบเทียบระดับเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของผู้เรียนก่อนและหลังการเข้าร่วมค่ายดาราศาสตร์ 
เชิงประสบการณ ์
 การวิเคราะห์ระดับเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนก่อนและหลังการเข้าค่ายดาราศาสตร์  
เชิงประสบการณ์ด้วยสถิต ิPaired t-test พบว่า คะแนนเฉลี่ยเจตคติทางวิทยาศาสตร์ในภาพรวมและในแต่ละด้าน 
ได้แก่ ความสนใจ ความเพลิดเพลิน และความเชื่อมั่นในตนเอง มีค่าหลังการเข้าค่ายสูงกว่าก่อนการเข้าค่าย
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังแสดงในตารางที ่2 

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าทดสอบ t ค่า p และค่า Cohen’s d ของเจตคติทางวิทยาศาสตร์
ก่อนและหลังการเข้าร่วมค่ายดาราศาสตร์เชิงประสบการณ์ 

ตัวช้ีวัดเจตคติ 
ทางวิทยาศาสตร์ 

การทดสอบ x̄ S.D. ระดับ t p (Sig.) Cohen’s d 

รวมทั้งฉบับ  
(25 ข้อ) 

ก่อนเข้าค่าย 3.24 0.47 ปานกลาง 
   

หลังเข้าค่าย 3.81 0.44 มาก 10.85 < .001 0.75 
ความสนใจ  
(8 ข้อ) 

ก่อนเข้าค่าย 3.18 0.62 ปานกลาง 
   

หลังเข้าค่าย 3.86 0.57 มาก 9.42 < .001 0.72 
ความเพลิดเพลิน  
(8 ข้อ) 

ก่อนเข้าค่าย 3.30 0.55 ปานกลาง 
   

หลังเข้าค่าย 3.87 0.49 มาก 8.76 < .001 0.68 
ความเชื่อมั่นในตนเอง 
(9 ข้อ) 

ก่อนเข้าค่าย 3.25 0.60 ปานกลาง 
   

หลังเข้าค่าย 3.74 0.55 มาก 7.58 < .001 0.61 

 จากตารางที ่ 2 พบว่าเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนก่อนเข้าค่ายอยู ่ในระดับปานกลาง  

(x̄ = 3.24, S.D. = 0.47) และหลังเข้าค่ายอยู่ในระดับมาก (x̄ = 3.81, S.D. = 0.44) โดยมีความแตกต่างอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ (t = 10.85, p < .001, Cohen’s d = 0.75) แสดงให้เห็นว่าการเข้าค่ายช่วยส่งเสริม 
เจตคติทางวิทยาศาสตร์ได้อย่างชัดเจน เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า  เจตคติทั้งสามมิติ ได้แก่ ความสนใจ  
ความเพลิดเพลิน และความเชื่อมั่นในตนเอง เพิ่มขึ้นจากระดับปานกลางเป็นระดับมากทุกรายการ โดยเฉพาะ

ด้านความสนใจที่มีระดับสูงขึ้นมากที่สุด (x̄ = 3.86, S.D. = 0.57) ผลลัพธ์เหล่านี้ชี้ให้เห็นว่า การจัดค่ายดาราศาสตร์
เชิงประสบการณ์สามารถยกระดับเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

  3. การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพเพ่ือสะท้อนประสบการณ์และการเรียนรู้ของผู้เข้าร่วมค่ายดาราศาสตร์
เชิงประสบการณ์ 

  3.1 ผลจากการสังเกต 
           จากการสังเกตการณ์พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนระหว่างการเข้าร่วมค่ายดาราศาสตร์

เชิงประสบการณ์ พบว่า นักเรียนมีส่วนร่วมในการเรียนรู้อย่างกระตือรือร้น โดยเฉพาะกิจกรรมที่เน้นการปฏิบัติจริง
และการใช้สื่อหรือเครื่องมือทางดาราศาสตร์ ซึ่งส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจที่ชัดเจนมากขึ้น รวมถึงแสดง
พฤติกรรมการตั้งค าถาม การอธิบาย และการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อนร่วมกลุ่ม ข้อมูลดังกล่าว
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สามารถสะท้อนให้เห็นถึงประสิทธิผลของกิจกรรมในการกระตุ้นการเรียนรู้เชิงลึกและการสร้างแรงบันดาลใจ  
ในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ทั้งนี้ ตารางที่ 3 แสดงรายละเอียดผลการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน  
ในแต่ละฐานกิจกรรม 

ตารางที่ 3 ผลการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนระหว่างการเข้าร่วมค่ายดาราศาสตร์เชิงประสบการณ์ 

ฐานกิจกรรม พฤติกรรมที่สังเกตได้ ระดับ
การมี

ส่วนร่วม 

ตัวอย่างพฤติกรรม/ถ้อยค า
สะท้อนจากนักเรียน 

เฟสของดวงจันทร์ นักเรียนสามารถหมุนลูกโลกและ 
ลูกโฟมเพ่ือจ าลองการเกิดเฟสของ 
ดวงจันทร์ พร้อมอภิปรายถึงสาเหตุ
ของการเปลี่ยนแปลง 

สูง นักเรียนกล่าวว่า “หนูเพิ่งเข้าใจ
ว่าพระจันทร์เต็มดวงกับครึ่งดวง
เกิดเพราะต าแหน่งโลกกับดวง
อาทิตย์ค่ะ” 

ระบบสุริยะ นักเรียนปั้นแบบจ าลองดาวเคราะห์
และจัดเรียงระยะห่างตามการค านวณ 
พร้อมอธิบายลักษณะขนาด                
ของดาวเคราะห์ 

สูง นักเรียนสะท้อนว่า “ดาวเสาร์
เล็กกว่าดวงอาทิตย์มาก หนูเห็น
ภาพจริงขึ้น” 

การอ่านแผนที่
ดาว 

นักเรียนฝึกใช้แผนที่ดาวและ 
แอปพลิเคชันระบุต าแหน่งกลุ่มดาว 
สามารถเชื่อมโยงข้อมูลจากสื่อกับ
ท้องฟ้าจ าลอง 

สูงมาก นักเรียนกล่าวว่า “นี่คือกลุ่มดาว
นายพราน Betelgeuse ที่ครู
บอกค่ะ” 

การสังเกตการณ์
ดวงอาทิตย์ 

นักเรียนสังเกตจุดบนดวงอาทิตย์ผ่าน
กล้องโทรทรรศน์ พร้อมบันทึกและ
อธิบายสิ่งที่พบเห็น 

ปาน
กลาง–สูง 

นักเรียนอธิบายว่า “นี่คือจุดบน
ดวงอาทิตย์ที่ครูเล่าให้ฟังค่ะ” 

การสังเกตท้องฟ้า
ด้วยตาเปล่า 

นักเรียนสามารถหาทิศทางและระบุ
ต าแหน่งของกลุ่มดาวส าคัญ 
ได้ด้วยตาเปล่า โดยอาศัย 
การชี้น าจากแผนที่ดาว 

สูง นักเรียนสะท้อนว่า “หนูหาดาว
เหนือเจอแล้วค่ะ ใช้ดูทิศทาง 
ได้จริง” 

การสังเกตท้องฟ้า
ด้วยกล้อง
โทรทรรศน์ 

นักเรียนเรียนรู้การใช้งานกล้อง
โทรทรรศน์เบื้องต้น และสามารถ
สังเกตดาวเคราะห์ เช่น  
ดาวพฤหัสบดีและดาวเสาร์ 

สูงมาก นักเรียนกล่าวด้วยความตื่นเต้น
ว่า “หนูเห็นวงแหวนดาวเสาร์
แล้ว ดีใจมากค่ะ” 
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 จากผลการสังเกตการณ์ในตารางที่ 3 พบว่า นักเรียนส่วนใหญ่มีส่วนร่วมในกิจกรรมค่ายดาราศาสตร์
เชิงประสบการณ์ในระดับสูงถึงสูงมาก โดยเฉพาะกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้ได้ลงมือปฏิบัติจริง เช่น การใช้แผนที่ดาว 
การสร้างแบบจ าลองระบบสุริยะ และการสังเกตท้องฟ้าด้วยกล้องโทรทรรศน์ ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้ไม่เพียงช่วยให้
นักเรียนเกิดความเข้าใจที่ถูกต้องตามหลักวิทยาศาสตร์ แต่ยังเสริมสร้างแรงบันดาลใจและทัศนคติทางบวกต่อ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 

 ทั้งนี้ ยังพบการเปลี่ยนแปลงเชิงพฤติกรรมที่สะท้อนถึงการเรียนรู้เชิงลึก เช่น นักเรียนที่ปกติไม่ค่อย
กล้าแสดงออกกลับกล้าที่จะตั้งค าถาม แสดงความคิดเห็น และอธิบายสิ่งที่ตนสังเกตเห็นแก่เพื่อนร่วมกลุ่ม  
มากขึ้น อีกทั้งนักเรียนยังสามารถเชื่อมโยงสิ่งที่เรียนรู้จากแบบจ าลองเข้ากับสิ่งที่สังเกตเห็นจริงบนท้องฟ้า  
อันเป็นกระบวนการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 

  โดยสรุป การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ยืนยันได้ว่า ค่ายดาราศาสตร์เชิงประสบการณ์สามารถสร้าง
การเรียนรู้ที่มีความหมาย (meaningful learning) และส่งเสริมการพัฒนาทั้งด้านความรู้ เจตคติ และทักษะ
ทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนได้อย่างรอบด้าน 

3.2 ผลจากการสัมภาษณ์ 
       เพื่อตรวจสอบและอธิบายประสบการณ์การเรียนรู้ของนักเรียนที่เข้าร่วมกิจกรรมค่ายดาราศาสตร์

เชิงประสบการณ์ ผู้วิจัยได้เก็บข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ การมีส่วนร่วมในกิจกรรม 
และการสัมภาษณ์เชิงกึ่งโครงสร้างกับนักเรียนบางส่วน (จ านวน 20 คน) ผลการวิเคราะห์ข้อมูลถูกจัดกลุ่มตาม
ประเด็นหลัก (Themes) และหมวดหมู่ย่อย (Categories) พร้อมยกตัวอย่างข้อความตัวแทนจากนักเรียน 
(Example Quotes) เพื่อสะท้อนการรับรู้ ประสบการณ์ และการสร้างองค์ความรู้ใหม่ ทั้งนี้ ข้อมูลดังกล่าว  
ได้น าไปตีความ (Interpretation) เพื ่อแสดงให้เห็นถึงการเปลี ่ยนแปลงและพัฒนาการทางการเรียนรู้  
ของนักเรียน ดังแสดงในตารางที่ 4 

ตารางที่ 4 สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสังเกตและการสัมภาษณ์ผู้เรียนที่เข้าร่วมค่าย  
ดาราศาสตร์เชิงประสบการณ์ 

ประเด็นหลัก 
(Themes)   

หมวดหมู่ 
(Categories)  

ข้อความตัวแทนจากผู้เรียน  
(Example Quotes) 

การตีความ  
(Interpretation) 

การเพ่ิมพูนความรู้  
(Knowledge 
Enhancement) 

ความเข้าใจ 
ดาราศาสตร์
พ้ืนฐาน 

“หนูเคยคิดว่าดวงอาทิตย์
หมุนรอบโลก แต่จริง ๆ โลก
หมุนรอบดวงอาทิตย์ค่ะ” 
“หนูเพิ่งรู้ว่าฤดูเปลี่ยน
เพราะโลกเอียง ไม่ใช่เพราะ
ใกล้ดวงอาทิตย์ค่ะ” 

นักเรียนเกิดการเปลี่ยนแปลง
ความเข้าใจ (conceptual 
change) จากความเข้าใจผิด 
(misconceptions) สู่ความ
เข้าใจที่ถูกต้องตามหลัก
วิทยาศาสตร์ 
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ประเด็นหลัก 
(Themes)   

หมวดหมู่ 
(Categories)  

ข้อความตัวแทนจากผู้เรียน  
(Example Quotes) 

การตีความ  
(Interpretation) 

การใช้แบบจ าลอง
และการสังเกต 

“ตอนใช้ไฟฉายแทนดวง
อาทิตย์แล้วหมุนลูกโลก  
หนูเข้าใจเลยว่ามีกลางวัน
กลางคืนเพราะอะไร” 
“พอได้ดูดาวพฤหัสบดี 
จริง ๆ เห็นดวงเล็ก ๆ ข้าง ๆ 
ด้วย หนูเชื่อแล้วว่ามี 
ดวงจันทร์หลายดวง” 

นักเรียนสามารถเชื่อมโยง 
การเรียนรู้จากแบบจ าลองและ
การสังเกตการณ์จริงเข้ากับ
ความรู้ที่เรียนมาในห้องเรียน 

การสร้างเจตคติที่ดี
ต่อวิทยาศาสตร์  
(Positive 
Scientific 
Attitude) 

ความสนใจและ
แรงบันดาลใจ 

“หนูชอบมากค่ะสนุก 
กว่าทีค่ิดวิทยาศาสตร์ 
ไม่ยากเลย” 
“หนูอยากเรียนรู้ดารา
ศาสตร์เพิ่มอีก อยากรู้จัก
ดาวอ่ืน ๆ” 

นักเรียนมีทัศนคติทางบวกต่อ
วิทยาศาสตร์และเกิดแรงบันดาล
ใจที่จะเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 

ความเพลิดเพลิน
ในการเรียนรู้ 

“เหมือนแข่งกันหาใครเจอ
ดาวก่อน หนูสนุกมาก” 
“หนูชอบหมุนกล้องหาดาว
เอง เหมือนเล่นเกมเลย” 

นักเรียนมองการเรียน
วิทยาศาสตร์เป็นกิจกรรมที่สนุก 
ไม่ใช่ภาระ ส่งผลต่อการสร้าง
ทัศนคติที่ดี 

การพัฒนาทักษะ
การท างานร่วมกัน  
(Collaborative 
Learning Skills) 

การช่วยเหลือกัน
ในกลุ่ม 

“เพ่ือนช่วยบอก หนูก็ลอง 
ชี้บ้าง ท าด้วยกันก็เจอดาว
ค่ะ” 
“เพ่ือนพูดผิด พวกเราก็
ช่วยกันแก้ ไม่ทะเลาะกัน” 

นักเรียนมีพฤติกรรมช่วยเหลือ
กันและเรียนรู้ร่วมกัน ท าให้เกิด
บรรยากาศการเรียนรู้ที่ดี 

การแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 

“เพ่ือนบอกเป็นดาวอังคาร 
แต่หนูคิดว่าเป็นดาวอ่ืน เลย
เปิดกล้องดู สรุปหนูถูกค่ะ” 
“พวกเราผลัดกันอธิบาย  
ท าให้หนูกล้าพูดมากข้ึน” 

นักเรียนกล้าแสดงความเห็น 
โต้แย้งด้วยเหตุผล และพัฒนา
ทักษะการสื่อสาร 
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ประเด็นหลัก 
(Themes)   

หมวดหมู่ 
(Categories)  

ข้อความตัวแทนจากผู้เรียน  
(Example Quotes) 

การตีความ  
(Interpretation) 

แรงบันดาลใจและ
ความภาคภูมิใจ  
(Inspiration and 
Pride) 

ประสบการณ์ตรง
ครั้งแรก 

“หนูไม่เคยเห็นดาว
พฤหัสบดีใกล้ ๆ มาก่อน 
ตื่นเต้นสุด ๆ” 
“เห็นวงแหวนดาวเสาร์แล้ว 
หนูดีใจมากเลย” 

ประสบการณ์ใหม่สร้างความ
ตื่นเต้นและความผูกพันทาง
อารมณ์ต่อการเรียนรู้ของ
นักเรียน 

ความรู้สึกมีคุณค่า
และภูมิใจ 

“หนูเล่าให้พ่อแม่ฟังว่าหนู
เห็นดาวพฤหัสบดี พ่อแม่ดี
ใจ หนูก็ภูมิใจค่ะ” 
“เพ่ือนมาถาม หนูก็ตอบได้ 
หนูรู้สึกว่าเก่งขึ้น” 

นักเรียนเกิดความภูมิใจในตนเอง
และเห็นคุณค่าในการเรียนรู้ที่
สามารถน าไปถ่ายทอดต่อผู้อื่นได้ 

การพัฒนาทักษะ
การคิดเชิง
วิทยาศาสตร์  
(Scientific 
Thinking Skills) 

การตั้งค าถาม “ท าไมดวงจันทร์ขึ้นไม่
เหมือนกันทุกวันคะ” 
“ถ้าโลกหมุน ท าไมเราไม่
เวียนหัวครับ” 

นักเรียนเริ่มตั้งค าถามเชิงเหตุผล
และต้องการค าอธิบายทาง
วิทยาศาสตร์ 

การอธิบาย 
ด้วยเหตุผล 

“คืนนี้พระจันทร์เป็น 
ครึ่งดวง เพราะโดนแสงส่อง
ครึ่งเดียวค่ะ” 
“ดาวอังคารสีแดงเพราะ 
มันมีสนิมเยอะค่ะ” 

นักเรียนเริ่มอธิบายปรากฏการณ์
โดยใช้เหตุผลและค าศัพท์ทาง
วิทยาศาสตร์ 

การสื่อสารทาง
วิทยาศาสตร์  
(Scientific 
Communication) 

การใช้ศัพท์
วิทยาศาสตร์
ถูกต้อง 

“คืนนี้พระจันทร์ข้างขึ้น 
ไม่ใช่เสี้ยวเหมือนที่หนูเคย
เรียกค่ะ” 
“หนูบอกเพ่ือนว่าโลก
หมุนรอบดวงอาทิตย์ ไม่ใช่
ดวงอาทิตย์หมุนรอบโลก” 

นักเรียนใช้ค าศัพท์วิทยาศาสตร์
ได้ถูกต้องมากขึ้นหลังการเข้า
ค่าย 

การถ่ายทอด
ความรู้แก่ผู้อ่ืน 

“หนูสอนน้องที่บ้านหาดาว
เหนือจากแผนที่ดาวค่ะ” 
“หนูเล่าให้เพ่ือนฟังว่าฤดู
เกิดเพราะโลกเอียงค่ะ” 

นักเรียนสามารถถ่ายทอดความรู้
ทางวิทยาศาสตร์ให้แก่ผู้อ่ืนได้ 
สะท้อนถึงความเข้าใจที่ลึกซึ้ง
มากขึ้น 
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  จากตารางที่ 4 สามารถสรุปได้ว่า นักเรียนที่เข้าร่วมค่ายดาราศาสตร์เชิงประสบการณ์มีการเปลี่ยนแปลง
ทั้งด้านความรู้ เจตคติ และทักษะที่เกี่ยวข้องกับการเรียนรู้วิทยาศาสตร์อย่างชัดเจน โดยในประเด็นการเพ่ิมพูน
ความรู้ (Knowledge Enhancement) พบว่า นักเรียนจ านวนมากเกิดการเปลี่ยนแปลงความเข้าใจจากที่เคย 
มีความเข้าใจผิดเกี่ยวกับดาราศาสตร์ ไปสู่ความเข้าใจที่ถูกต้อง เช่น การเข้าใจการหมุนรอบตัวเองของโลก  
และการเอียงของแกนโลกที่เป็นสาเหตุของการเกิดฤดูกาล การใช้แบบจ าลองร่วมกับการสังเกตท้องฟ้าจริง  
มีบทบาทส าคัญในการส่งเสริมความเข้าใจที่ลึกซึ้งข้ึน 

  ในประเด็น การสร้างเจตคติที่ดีต่อวิทยาศาสตร์ (Positive Scientific Attitude) ข้อมูลยืนยันว่า
กิจกรรมค่ายช่วยให้นักเรียนเกิดความสนใจ ความเพลิดเพลิน และแรงบันดาลใจทางวิทยาศาสตร์ โดยนักเรียน
สะท้อนว่ากิจกรรมสนุกและท้าทาย ไม่ใช่เรื่องยากเกินไป ส่งผลให้มองวิทยาศาสตร์ในแง่บวกและมีความตั้งใจ  
ที่จะเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง 

 ในประเด็น การพัฒนาทักษะการท างานร่วมกัน (Collaborative Learning Skills) พบว่า นักเรียน
แสดงพฤติกรรมการช่วยเหลือ การแบ่งหน้าที่ และการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นอย่างสร้างสรรค์ ซึ่งสะท้อนว่า
กิจกรรมค่ายเอ้ือต่อการสร้างบรรยากาศการเรียนรู้ร่วมกัน เกิดการพัฒนาทักษะการสื่อสารและการท างานเป็นทีม 

ส าหรับ แรงบันดาลใจและความภาคภูมิใจ ( Inspiration and Pride) นักเรียนส่วนใหญ่สะท้อน
ความรู้สึกตื่นเต้นและประทับใจจากการได้เห็นวัตถุท้องฟ้าจริงผ่านกล้องโทรทรรศน์ เช่น ดาวเสาร์ ดาวพฤหัสบดี 
และดวงจันทร์ ซึ่งเป็นประสบการณ์ตรงครั้งแรกที่สร้างความภาคภูมิใจและแรงบันดาลใจทางวิทยาศาสตร์ 
รวมถึงการน าประสบการณ์ที่ได้รับไปเล่าต่อให้ผู้อ่ืนฟัง 

 นอกจากนี ้ ประเด็นการพัฒนาทักษะการคิดเชิงวิทยาศาสตร์ (Scientific Thinking Skills )  
และการสื่อสารทางวิทยาศาสตร์ (Scientific Communication) ชี้ให้เห็นว่า ผู้เรียนเริ่มตั้งค าถามเชิงเหตุผล 
อธิบายปรากฏการณ์ด้วยหลักวิทยาศาสตร์ และใช้ศัพท์เฉพาะได้ถูกต้องมากขึ้น อีกทั้งยังสามารถถ่ายทอด
ความรู้แก่ผู้อ่ืนได้ ซึ่งแสดงให้เห็นถึงการพัฒนาความเข้าใจเชิงลึกและการสร้างองค์ความรู้ใหม่ที่มีความหมาย 

  โดยสรุป ข้อมูลเชิงคุณภาพที่ได้จากการสังเกตและการสัมภาษณ์ สะท้อนให้เห็นว่าการจัดค่าย  
ดาราศาสตร์เชิงประสบการณ์ไม่เพียงส่งผลต่อความรู้และเจตคติของนักเรียน แต่ยังมีบทบาทส าคัญในการสร้าง
แรงบันดาลใจ การพัฒนาทักษะการคิดและการท างานร่วมกัน รวมถึงการสร้างองค์ความรู้ใหม่ที่เชื ่อมโยง
ประสบการณ์ตรงเข้ากับการเรียนรู้ทางวิทยาศาสตร์อย่างยั่งยืน 

การอภิปรายผลการวิจัย 
 1. การพัฒนาความรู ้ดาราศาสตร์พื ้นฐานของผู้เรียนภายหลังการเข้าร่วมค่ายดาราศาสตร์  
เชงิประสบการณ์ 
  ผลการวิจัยเชิงปริมาณจากการทดสอบก่อนและหลังการเข้าร่วมกิจกรรมค่าย พบว่านักเรียน  
มีคะแนนความรู้ดาราศาสตร์พ้ืนฐานหลังการเข้าค่ายสูงกว่าก่อนเข้าค่ายอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ แสดงให้เห็นว่า
การเรียนรู้ผ่านกิจกรรมเชิงประสบการณ์สามารถช่วยพัฒนาความรู้และแก้ไขความเข้าใจผิดที่พบได้บ่อย เช่น 
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การเปลี่ยนแปลงเฟสของดวงจันทร์และสาเหตุการเกิดฤดูกาล การได้ทดลองหมุนแบบจ าลองโลก–ดวงจันทร์–
ดวงอาทิตย์ และการสังเกตการณ์จริงด้วยกล้องโทรทรรศน์ ช่วยให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงประสบการณ์ตรง
กับหลักฐานเชิงประจักษ์ และสร้างความเข้าใจทางวิทยาศาสตร์ที่ถูกต้องมากยิ่งขึ้น 
 ผลเชิงคุณภาพจากการสังเกตและการสัมภาษณ์ ยังสะท้อนให้เห็นการเปลี่ยนแปลงด้านโครงสรา้ง
ความรู้ (Conceptual Change) อย่างชัดเจน โดยนักเรียนที ่เคยเข้าใจผิดว่าสาเหตุของฤดูกาลเกิดจาก
ระยะทางระหว่างโลกกับดวงอาทิตย์ สามารถอธิบายได้ถูกต้องว่ามาจากการเอียงของแกนโลก ประเด็นดังกล่าว
ชี้ให้เห็นว่าการเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติและการใช้แบบจ าลองร่วมกับการสังเกตการณ์จริงเป็นวิธีการที่มี
ประสิทธิภาพในการแก้ไขความเข้าใจคลาดเคลื่อนของผู้เรียน 
 การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวสอดคล้องกับแนวคิดการเรียนรู้เชิงสืบเสาะ ( Inquiry-Based Learning) 
ที่มุ่งเน้นให้ผู้เรียนแสวงหาค าตอบด้วยการตั้งค าถาม ทดลอง และอภิปรายร่วมกัน (National Research 
Council, 2012) รวมทั้งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Trundle et al. (2006) ที่ยืนยันว่าการใช้แบบจ าลอง
ควบคู่กับการสังเกตการณ์ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจทางดาราศาสตร์ได้อย่างมีนัยส าคัญ ในระดับประถมศึกษา 
อีกทั้งยังเชื่อมโยงกับทฤษฎีการเรียนรู้จากประสบการณ์ของ Kolb (1984) ที่ชี้ว่าการเรียนรู้ที่ยั่งยืนเกิดจาก 
การผสมผสานระหว่างประสบการณ์ตรง การสะท้อนคิด และการสร้างมโนทัศน์เชิงนามธรรม 
 กล่าวโดยสรุป การพัฒนาความรู้ดาราศาสตร์พื้นฐานที่เกิดขึ้นภายหลังการเข้าค่ายมิได้จ ากัด  
อยู่เพียงการรับรู้ข้อมูลใหม่เท่านั้น แต่ยังเป็นกระบวนการสร้างความเข้าใจเชิงลึกและแก้ไขความเข้าใจผิด  
ผ่านการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรงและการมีส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้นของนักเรียน 

 2. การเสริมสร้างเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของผู้เรียนจากการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ 
   ผลการวิเคราะห์เชิงปริมาณพบว่า ค่าเฉลี่ยเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนเพ่ิมขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ
หลังการเข้าร่วมค่าย ทั้งในภาพรวมและในทุกมิติย่อย ได้แก่ ความสนใจ ความเพลิดเพลิน และความเชื่อมั่น  
ในตนเอง โดยค่าเฉลี่ยเจตคติรวมหลังเข้าค่ายอยู่ในระดับมากตามเกณฑ์การแปลผล สะท้อนว่ากิจกรรม  
เชิงประสบการณ์มิได้ส่งผลเพียงต่อความรู้ แต่ยังมีบทบาทส าคัญในการเสริมสร้างทัศนคติทางวิทยาศาสตร์ 
(Scientific Attitude) ซึ่งประกอบด้วย ความอยากรู้อยากเห็น ความเปิดกว้างทางความคิด และการมอง
วิทยาศาสตร์ในเชิงบวก 
   ข้อมูลเชิงคุณภาพสนับสนุนผลดังกล่าวอย่างชัดเจน โดยนักเรียนหลายคนสะท้อนว่ากิจกรรมค่าย
ท าให้รู้สึกว่าวิทยาศาสตร์ “ไม่ใช่เรื่องยากเกินไป” และ “สนุกเหมือนการผจญภัย” การอ่านแผนที่ดาวเป็นกลุ่ม
และการสังเกตท้องฟ้าในยามค ่าคืนเป็นกิจกรรมที่สร้างความเพลิดเพลินและเสริมแรงจูงใจภายในให้กบัผู้เรียน 
ขณะเดียวกัน การได้สังเกตดาวเคราะห์และดวงจันทร์ผ่านกล้องโทรทรรศน์ยังสร้างความประทับใจ  
และความเชื่อมั่นในศักยภาพของตนเองในการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 ผลการวิจ ัยนี ้สอดคล้องกับ Fields (2009) ที ่พบว่า ค่ายดาราศาสตร์เช ิงวิจ ัยสามารถ 
สร้างแรงบันดาลใจและท าให้ผู ้เรียนมองวิทยาศาสตร์เป็นเรื ่องใกล้ตัว อีกทั้งยังสอดคล้องกับรายงานของ 
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Cenadelli et al. (2014) ที่ชี้ว่า ผู้เข้าร่วมโครงการ ESO Astronomy Camp มีทัศนคติที่ดีข้ึนต่อวิทยาศาสตร์
และตระหนักถึงคุณค่าของการเรียนรู้นอกห้องเรียน 
                กล่าวโดยสรุป การจัดกิจกรรมค่ายในลักษณะเชิงประสบการณ์มีบทบาทเป็น “กลไกกระตุ้น” 
(motivational trigger) ที่ช่วยให้นักเรียนเกิดแรงจูงใจทางบวกต่อการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ซึ่งไม่เพียงส่งผล
ระยะสั้นในช่วงเข้าร่วมกิจกรรม แต่ยังอาจมีอิทธิพลต่อการสร้างความสนใจระยะยาวในการศึกษาวิทยาศาสตร์
และการประกอบอาชีพที่เก่ียวข้องในอนาคต 

 3. การสะท้อนประสบการณ์การเรียนรู้และการสร้างองค์ความรู้ใหม่จากข้อมูลเชิงคุณภาพ 
                ข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสังเกตและการสัมภาษณ์นักเรียนที่เข้าร่วมค่ายดาราศาสตร์เชิงประสบการณ์ 
แสดงให้เห็นกระบวนการเรียนรู้ที่เกิดจากการเผชิญประสบการณ์ตรง ผู้เรียนได้รับโอกาสปฏิบัติจริงผ่านกิจกรรม 
ที่หลากหลาย ไม่ว่าจะเป็นการสังเกตท้องฟ้าด้วยตาเปล่าและกล้องโทรทรรศน์ การฝึกใช้แผนที่ดาวและแบบจ าลอง 
ตลอดจนการแลกเปลี ่ยนข้อสังเกตกับเพื ่อนร่วมกลุ ่ม ประสบการณ์เหล่านี ้ช่วยให้ผู ้เรียนสามารถแปลง
ประสบการณ์ตรงไปสู่การสร้างองค์ความรู้ใหม่ตามวงจรการเรียนรู้เชิงประสบการณ์ (experiential learning 
cycle) ของ Kolb (1984) ที่ประกอบด้วยการเผชิญประสบการณ์ตรง การสะท้อนคิด การสร้างมโนทัศน์  
เชิงนามธรรม และการน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในบริบทใหม่ 
 การสะท้อนประสบการณ์ในระหว่างกิจกรรมยังชี ้ให ้เห ็นถึงบทบาทส าคัญของการเร ียนรู้  
แบบร่วมมือ โดยผู้เรียนได้ผลัดกันตั้งค าถาม ชี้ต าแหน่งกลุ่มดาว อภิปราย และโต้แย้งด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์ 
ก่อนจะร่วมกันสร้างค าอธิบายที่ถูกต้อง กระบวนการนี้สอดคล้องกับแนวคิดการสร้างองค์ความรู้เชิงสังคม 
(social constructivism) ที่เน้นการสร้างความรู้ผ่านการปฏิสัมพันธ์ (National Research Council, 2012) 
นอกจากนี้ยังพบการเปลี่ยนแปลงจากความเข้าใจผิดที่มีอยู่เดิม เช่น ความเชื่อว่าฤดูกาลเกิดจากระยะห่าง
ระหว่างโลกกับดวงอาทิตย์ หรือการใช้ค าศัพท์ที่ ไม่ถูกต้องเกี ่ยวกับเฟสของดวงจันทร์ ไปสู ่ความเข้าใจ 
ที่สอดคล้องกับหลักวิทยาศาสตร์หลังการเข้าร่วมกิจกรรม ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดการเปลี่ยนมโนทัศน์ 
(conceptual change) ตามท่ี Vosniadou (2019) อธิบายว่าเป็นกลไกส าคัญของการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ 
 นอกจากนี้ การได้สัมผัสประสบการณ์ตรงจากการสังเกตวัตถุท้องฟ้าผ่านกล้องโทรทรรศน์ยังสร้าง
แรงบันดาลใจ ความตื่นเต้น และความภาคภูมิใจให้แก่ผู้เรียน ส่งผลให้มองว่าวิทยาศาสตร์เป็นเรื่องที่ใกล้ชิดกับ
ชีวิตประจ าวันและเข้าถึงได้ง่ายขึ้น ผลลัพธ์นี้สอดคล้องกับการศึกษาของ  Osborne et al. (2003) ที่ชี้ว่า
ประสบการณ์การเรียนรู้นอกห้องเรียนสามารถเสริมสร้างทัศนคติและแรงจูงใจทางวิทยาศาสตร์ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ รวมถึงรายงานของ Cenadelli et al. (2014) ซึ่งระบุว่าผู้เข้าร่วมโครงการ ESO Astronomy 
Camp ได้รับแรงบันดาลใจและมีมุมมองเชิงบวกต่อวิทยาศาสตร์มากข้ึน 
 ยิ่งไปกว่านั้น การใช้สื่อและเครื่องมือเฉพาะทาง เช่น แผนที่ดาว กล้องโทรทรรศน์ และแบบจ าลอง 
มีบทบาทส าคัญต่อการท าความเข้าใจแนวคิดที่ซับซ้อน เช่น การเคลื่อนที่ของวัตถุท้องฟ้าและการมองภาพ  
เชิงปริภูมิ งานวิจัยที่ผ่านมาได้ยืนยันว่าการจัดสภาพแวดล้อมการเรียนรู้แบบท้องฟ้าจ าลองและกิจกรรม  
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การทดลองสามารถเพิ่มพูนความเข้าใจด้านดาราศาสตร์ได้อย่างมีนัยส าคัญ (Türk & Kalkan, 2015; Türk, 2016) 
อีกทั ้ง Furtak et al. (2012) ยังชี ้ให้เห็นว่า การใช้การสืบเสาะแบบมีการก ากับ (Guided Inquiry)  
ที่ครูมีบทบาทช่วยพยุงการเรียนรู้ผ่านค าถามและใบงาน ช่วยให้นักเรียนสร้างองค์ความรู้ที่ถูกต้องและคงทน  
ได้ดีกว่าการสืบเสาะแบบปล่อยอิสระ 
 โดยสรุป ผลการวิเคราะห์เชิงคุณภาพสะท้อนให้เห็นว่าค่ายดาราศาสตร์เชิงประสบการณ์สามารถ
ท าหน้าที่เป็นแหล่งเรียนรู้ที่ส าคัญต่อการสร้างองค์ความรู้ใหม่และการพัฒนาความเข้าใจเชิงลึก ผ่านการปฏิบัติจริง 
การสะท้อนคิด การมีปฏิสัมพันธ์ทางสังคม และการใช้สื ่อ  เครื ่องมือที ่เหมาะสม นอกจากจะช่วยแก้ไข 
ความเข้าใจผิดแล้ว กิจกรรมดังกล่าวยังมีส่วนเสริมสร้างทัศนคติทางบวกต่อวิทยาศาสตร์ กระตุ้นการคิด  
เชิงวิทยาศาสตร์ และพัฒนาทักษะการสื ่อสารทางวิทยาศาสตร์ ซึ ่งล้วนเป็นปัจจัยสนับสนุนการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์ที่มีความหมาย และยั่งยืนในบริบทการศึกษาข้ันพื้นฐานของไทย 
 

องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 2 แผนผังองค์ความรู้ใหม่ที่เกิดจากการวิจัย แสดงกระบวนการที่ค่ายดาราศาสตร์เชิงประสบการณ์
ส่งผลต่อการพัฒนาผู ้เรียนทั ้งสามมิติ ได้แก่ มิติด้านความรู ้ มิติด้านเจตคติ และมิติด้านการเรียนรู ้จา ก
ประสบการณ์ตรง ซึ่งบูรณาการกันจนก่อให้เกิดการเรียนรู้ดาราศาสตร์ที่มีความหมายและยั่งยืน 

 แผนผังนี้แสดงให้เห็นว่า ค่ายดาราศาสตร์เชิงประสบการณ์ (Experiential Astronomy Camp)  
เป็นจุดเริ่มต้นที่ก่อให้เกิดผลลัพธ์การเรียนรู้ในสามมิติหลัก ได้แก่ 
 1. มิติด้านความรู้ (Cognitive Domain) ผู้เรียนพัฒนาความเข้าใจในดาราศาสตร์พื้นฐาน ลดความเข้าใจ
คลาดเคลื่อน (Misconceptions) และเสริมทักษะในการใช้แบบจำลองและการสังเกตการณ์ 

                  2. มิติด้านเจตคติ (Affective Domain) ผู้เรียนเกิดแรงบันดาลใจและความสนใจทางวิทยาศาสตร์ 
เพลิดเพลินกับการเรียนรู้ และมีความเชื่อมั่นในศักยภาพของตนเองในการเรียนวิทยาศาสตร์ 

                  3. มิติด้านการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง (Experiential Learning) ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ตรง
จากการสังเกตการณ์ท้องฟ้าจริงในทั้งช่วงกลางวันและกลางคืน การทำงานร่วมกันในกลุ่ม และการสะท้อนคิด
ร่วมกันซึ่งช่วยสร้างองค์ความรู้ใหม่ 

การเรียนรู้ดาราศาสตร์ท่ีมีความหมายและยั่งยืน 
(Meaningful & Sustainable Astronomy Learning) 

ค่ายดาราศาสตร์เชิงประสบการณ์ 
(Experiential Astronomy Camp) 

มิติด้านการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง 
(Experiential Learning Domain) 

มิติด้านเจตคติ 
(Affective Domain) 

มิติด้านความรู้ 
(Cognitive Domain) 
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  เมื่อบูรณาการทั้งสามมิติ ผลการวิจัยนี้จึงนำไปสู่องค์ความรู้ใหม่เชิงบูรณาการ ( Integrated New 
Knowledge) ซึ่งนิยามว่าเป็น “การเรียนรู้ดาราศาสตร์ที่มีความหมายและยั่งยืน (Meaningful & Sustainable 
Astronomy Learning)” อันเป็นกรอบแนวคิดสำคัญสำหรับการพัฒนาการเรียนการสอนวิทยาศาสตร์  
ในระดับการศึกษาข้ันพื้นฐาน โดยเฉพาะในโรงเรียนขนาดเล็กและโรงเรียนที่มีข้อจำกัดด้านทรัพยากร 
 
สรุป  

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาผลของการจัดค่ายดาราศาสตร์เชิงประสบการณ์ต่อความรู้
ดาราศาสตร์พื้นฐานและเจตคติทางวิทยาศาสตร์ของนักเรียนระดับประถมศึกษาในโรงเรียนขยายโอกาส  
และโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็ก โดยใช้ระเบียบวิธีแบบผสมวิธีเชิงลำดับขั้นตอนแบบอธิบาย (Explanatory 
Sequential Mixed Methods Design) ผลการวิจัยเชิงปริมาณพบว่า นักเรียนมีคะแนนความรู้ดาราศาสตร์
พื้นฐานและค่าเฉลี่ยเจตคติทางวิทยาศาสตร์สูงขึ้นอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดยเจตคติทั้งสามมิติ ได้แก่  
ความสนใจ ความเพลิดเพลิน และความเชื ่อมั ่นในตนเอง อยู่ ในระดับสูงหลังการเข้าค่าย สอดคล้องกับ
ผลการวิจัยเชิงคุณภาพที่สะท้อนว่านักเรียนมีความกระตือรือร้น เพลิดเพลิน และเกิดแรงบันดาลใจจาก  
การสังเกตการณ์และการปฏิบัติจริง นำไปสู่ความเข้าใจที ่ถูกต้องทางดาราศาสตร์ การคิดอย่างมีเหตุผล  
การสื่อสาร และการทำงานร่วมกัน การสังเคราะห์ผลทั้งเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพสะท้อนอย่างชัดเจนว่า  
ค่ายดาราศาสตร์เชิงประสบการณ์เป็นกลไกที่ส่งเสริมการเรียนรู ้วิทยาศาสตร์ที ่มีความหมายและยั่งยืน 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในบริบทของโรงเรียนที่มีข้อจำกัดด้านทรัพยากร ซึ่งชี้ให้เห็นว่าค่ายดาราศาสตร์เชิงประสบการณ์
เป็นแนวทางสำคัญในการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ของผู้เรียนระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการนำผลวิจัยไปใช้ 

    ผลการวิจัยชี ้ให้เห็นว่า การจัดค่ายดาราศาสตร์เชิงประสบการณ์สามารถส่งเสริมทั ้งความรู้  
ดาราศาสตร์พื้นฐาน เจตคติทางวิทยาศาสตร์ และการเรียนรู้ที่มีความหมายของนักเรียนระดับประถมศึกษา  
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนั้น สถานศึกษาและครูผู้สอนสามารถนำแนวทางการจัดค่ายในลักษณะนี้ไปปรบัใช้
ในวิชาวิทยาศาสตร์หรือกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน โดยเน้นการเรียนรู้จากประสบการณ์ตรง การสังเกตการณ์จริง 
และการทำงานกลุ่ม เพื่อกระตุ้นความสนใจและแรงบันดาลใจของผู้เรียน อีกทั้งผู้บริหารสถานศึกษาสามารถ 
ใช้ผลการวิจัยนี้เป็นข้อมูลประกอบการวางแผนพัฒนากิจกรรมเสริมหลักสูตรที่ใช้ท รัพยากรในท้องถิ่น เช่น  
การสังเกตท้องฟ้าในพ้ืนที่จริงหรือการสร้างเครือข่ายความร่วมมือกับสถาบันด้านดาราศาสตร์ เพ่ือขยายโอกาส
การเรียนรู้เชิงวิทยาศาสตร์ที่มีคุณภาพให้แก่นักเรียนในโรงเรียนขนาดเล็กและโรงเรียนขยายโอกาส 

 2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
    การวิจัยครั้งนี้ใช้การออกแบบการวิจัยแบบกึ่งทดลอง (One Group Pretest–Posttest Design) 

ซึ ่งแม้จะสะท้อนผลของการจัดค่ายดาราศาสตร์เช ิงประสบการณ์ได้อย ่างชัดเจน แต่ย ังมีข ้อจำกัด  
ด้านการเปรียบเทียบกับกลุ่มควบคุม ดังนั้น การวิจัยครั้งต่อไปควรใช้การวิจัยเชิงทดลองที่มีกลุ่มควบคุม 
(Control Group) หรือการติดตามผลระยะยาว (Follow-up Study) เพื่อวัดความคงทนของความรู้และเจตคติ
หลังการเข้าค่าย นอกจากนี้ควรขยายกลุ ่มเป้าหมายไปยังนักเรียนระดับชั ้นอื ่นหรือโรงเรียนต่างบริบท  
เพ่ือทดสอบความเหมาะสมของกิจกรรมในวงกว้าง รวมทั้งควรพัฒนาและใช้เครื่องมือวิจัยเชิงคุณภาพ 
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ที่หลากหลายยิ่งขึ้น เช่น การบันทึกวิดีโอการเรียนรู้ การสะท้อนคิดเป็นรายบุคคล ( reflective journals)  
หรือการวิเคราะห์ผลงานผู้เรียน เพื่อเพิ่มความลึกซึ้งและความน่าเชื่อถือในการอธิบายกระบวนการเรียนรู้  
อีกทั้งควรพิจารณาศึกษาตัวแปรเพิ่มเติม เช่น แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ (Achievement Motivation) และการสร้าง 
อัตลักษณ์ทางวิทยาศาสตร์ (Science Identity) เพื่อให้ได้ภาพรวมที่ครอบคลุมมากขึ้นเกี่ยวกับผลลัพธ์ของ 
การจัดค่ายดาราศาสตร์เชิงประสบการณ์ 
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บทคัดย่อ  

 กำรวิจัยครั ้งนี ้เป็นงำนวิจัยเชิงปฏิบัติกำร (Action Research) มีว ัตถุประสงค์ 1) เพื ่อศึกษำ
สมรรถนะในกำรแก้ปัญหำแบบร่วมมือของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำย ในรำยวิชำวิทยำศำสตร์ชีวภำพ 
โดยใช้วิธีกำรจัดกำรเรียนรู้แบบ POP! และ 2) เพื่อศึกษำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนในรำยวิชำวิทยำศำสตร์
ชีวภำพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำย โดยใช้วิธีกำรจัดกำรเรียนรู้แบบ POP! กลุ่มท่ีศึกษำคือ นักเรียน 
ชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 และ 5 โรงเรียนสำ อ ำเภอเวียงสำ จังหวัดน่ำน ที่ก ำลังศึกษำอยู่ในภำคเรียนที่ 1 และ 2 
ปีกำรศึกษำ 2566 จ ำนวน 112 คน แบ่งเป็นแผนกำรเรียนวิทยำศำสตร์ – คณิตศำสตร์ 48 คน แผนกำรเรียน
ศิลป์ภำษำจีน และแผนกำรเรียนศิลป์กำรงำนอำชีพ รวม 64 คน รูปแบบกำรวิจัยด ำเนินกำรตำมกรอบแนวคิด 
Multiple cycles and phases ของ Inoue (2015) แบ่งเป็น 2 ระยะ รวม 6 วงจรปฏิบัติกำร ครอบคลุม
เนื้อหำเรื่องกำรล ำเลียงสำรเข้ำและออกเซลล์ กำรรักษำดุลยภำพของร่ำงกำย และชีวิตในสิ่งแวดล้อม เครื่องมือ 
ที ่ใช้ในกำรวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนกำรจัดกำรเรียนรู ้แบบ POP!  2) แบบสังเกตกำรจัดกำรเร ียนรู้  
แบบกึ่งโครงสร้ำง 3) ใบกิจกรรมนักเรียน 4) บันทึกหลังสอนของครู และ 5) แบบวัดสมรรถนะในกำรแก้ปัญหำ
แบบร่วมมือ กำรวิเครำะห์ข้อมูลใช้กำรตรวจสอบข้อมูลแบบสำมเส้ำ (Methodological Triangulation)  
และกำรวิเครำะห์เนื้อหำ (Content Analysis) ส ำหรับข้อมูลเชิงคุณภำพ ส่วนข้อมูลเชิงปริมำณวิเครำะห์ด้วย
กำรทดสอบค่ำทีแบบสัมพันธ์ (Paired t-test) เพ่ือเปรียบเทียบสมรรถนะก่อนและหลังเรียน และกำรวิเครำะห์
ควำมแปรปรวนทำงเดียว (One-way ANOVA) เพื่อเปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของสมรรถนะระหว่ำงกลุ่ม
แผนกำรเรียนที่แตกต่ำงกัน 
 ผลกำรวิจัยพบว่ำ 1) ผลกำรพัฒนำสมรรถนะในกำรแก้ปัญหำแบบร่วมมือกำรจัดกำรเรียนรู้แบบ POP! 
ช่วยส่งเสริมสมรรถนะในกำรแก้ปัญหำแบบร่วมมือ ดังนี้ หลังเรียนด้วยกำรจัดกำรเรียนรู้แบบ POP! นักเรียน
ส่วนใหญ่ในแผนกำรเรียนวิทยำศำสตร์ – คณิตศำสตร์ สำมำรถแสดงออกซึ่งควำมสำมำรถกำรแก้ปัญหำ 
 
 

 

การจัดการเรียนรู้แบบ POP! เพ่ือพัฒนาสมรรถนะการแก้ปัญหาแบบร่วมมอื 
ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาตอนปลาย ในรายวิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพ 
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แบบร่วมมือในเกณฑ์ดี ทั้งในองค์ประกอบที่ 1 (83%) องค์ประกอบที่ 2 (81%) องค์ประกอบที่ 3 (75%) และ
องค์ประกอบที่ 4 (23%) ได้ตำมล ำดับ เช่นเดียวกันกับนักเรียนส่วนใหญ่ในแผนกำรเรียนศิลป์ทั่วไป - ภำษำจีน และ
แผนกำรเรียนศิลป์ทั่วไป - กำรงำนอำชีพ ที่มีควำมควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำแบบร่วมมือได้ในเกณฑ์ปำน
กลำง ทั้งองค์ประกอบที่ 1 (86%) องค์ประกอบที่ 2 (70%) องค์ประกอบที่ 3 (52%) และองค์ประกอบ  
ที่ 4 (33%) ได้ตำมล ำดับ 2) ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนรำยวิชำวิทยำศำสตร์ชีวภำพของนักเรียนก่อนและหลังกำร
จัดกำรเรียนรู้ ของนักเรียนอยู่ในระดับดีและสูงกว่ำเกณฑ์ก ำหนดค่ำเป้ำหมำยของโรงเรียน โดยนักเรียนส่วน
ใหญ่ที ่ได้รับเกรด 3 ขึ ้นไป ดังนี ้ นักเรียนในแผนกำรเรียนวิทยำศำสตร์ – คณิตศำสตร์ จ ำนวน 48 คน  
ร้อยละ 79.3 มีผลกำรเรียนในระดับ 3 ขึ้นไป และนักเรียนในแผนกำรเรียนศิลป์ทั่วไป – ภำษำจีน และแผนกำรเรียน
ศิลป์ทั่วไป – กำรงำนอำชีพ จ ำนวน 64 คน ร้อยละ 53.2 มีผลกำรเรียนในระดับ 3 ขึ้นไป 
 

ค าส าคัญ: สมรรถนะในกำรแก้ปัญหำแบบร่วมมือ; วิทยำศำสตร์ชีวภำพ 

Abstract  
 This action research aimed to 1) investigate the collaborative problem-solving (CPS) 
competence of upper secondary school students in Biological Science through the POP ! 
learning model, and 2) examine their academic achievement using the same model .  
The study was conducted with 112 students in Grades 10 and 11 at Sa School, Nan Province, 
during the 2023 academic year. The participants comprised 48 students from the Science -
Mathematics track and 64 students from the Arts -Chinese and Arts-Vocational tracks.  
The research followed Inoue’s (2015) "Multiple Cycles and Phases" framework, spanning two 
phases and six action research cycles . The curriculum covered cell transport, homeostasis, 
and ecology. Research instruments included POP! lesson plans, semi-structured observation 
forms, student activity sheets, teacher reflective journals, and a CPS competence assessment tool. 
Qualitative data were analyzed using methodological triangulation and content analysis, 
while quantitative data were analyzed using paired $t$ -tests to compare pre- and post-
intervention competence and one-way ANOVA to examine differences across academic tracks.  
 The findings revealed that 1) The POP! learning model significantly enhanced CPS 
competence. Post-intervention, the majority of Science-Mathematics students demonstrated 
Good proficiency levels in Component 1 (83%), Component 2 (81%), Component 3 (75%), 
and Component 4 (23%), respectively. Similarly, students in the Arts-Chinese and Arts-Vocational  
tracks achieved Moderate proficiency levels in Component 1 (86%) , Component  
2 (70%), Component 3 (52%), and Component 4 (33%). 2) Academic achievement in 
Biological Science reached a Good level, exceeding the school’s established benchmarks. 
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Most students attained a grade of 3.0 or higher, specifically 79.3% of the Science-Mathematics 
cohort and 53.2% of the Arts-track cohort. 
 

Keywords: Collaborative Problem - Solving Competencies; Biological Science 
 

บทน า 
 ปัญหำที่มนุษย์เผชิญในสังคมปัจจุบันนั้นมีควำมซับซ้อนเพิ่มขึ้นจำกอดีตเป็นอย่ำงมำก อำทิ ปัญหำ
ทำงด้ำนสิ่งแวดล้อม ปัญหำทำงด้ำนเศรษฐกิจ ปัญหำทำงด้ำนสำธำรณสุข เป็นต้น โดยที่ปัญหำเหล่ำนี้ไม่อำจ  
ที่จะใช้ควำมรู้หรือควำมสำมำรถเฉพำะอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งมำแก้ไขปัญหำเหล่ำนี้ได้ อย่ำงไรก็ตำมต้องอำศัย  
ควำมร่วมมือของกลุ่มบุคคลที่มีควำมสำมำรถแตกต่ำงกัน มำระดมควำมคิด เพื่อหำแนวทำงแก้ไขปัญหำ 
ที่เหมำะสมมำกที่สุด ด้วยเหตุนี้กำรพัฒนำสมรรถนะในกำรแก้ปัญหำแบบร่วมมือในนักเรียน ผู้ที่จะกลำยเป็น
บุคคลส ำคัญในกำรขับเคลื่อนสังคมในอนำคตจึงเป็นสิ่งที่ต้องกำรและจ ำเป็น โดยจำกกำรตรวจเอกสำร
นักวิชำกำรหลำยท่ำนได้ให้ควำมหมำยของสมรรถนะกำรแก้ปัญหำแบบร่วมมือ โดยที่สรุปได้ว่ำสมรรถนะ  
ในกำรแก้ปัญหำแบบร่วมมือจะเกิดขึ้นได้ต้องอำศัยกำรแสดงออกของทักษะกำรท ำงำนร่วมกันกับผู้อ่ืน ร่วมกับ
องค์ควำมรู้เพื่อใช้ในกำรแก้ปัญหำ นอกจำกนี้ยังพบว่ำ  สมรรถนะกำรแก้ปัญหำแบบร่วมมือนั ้นเป็นหนึ่ง 
ในทักษะแห่งศตวรรษที่ 21 ที่จ ำเป็นต่อกำรใช้ชีวิตประจ ำวัน กำรท ำงำน และกำรเรียนรู้ (Oliveri et al., 2017)  
แต่อย่ำงไรก็ตำมสมรรถนะกำรแก้ปัญหำแบบร่วมมือ ยังไม่เคยถูกสอนหรือประเมินโดยตรงในชั้นเรียน เนื่องจำก
สมรรถนะกำรแก้ปัญหำแบบร่วมมือยังไม่ได้ถูกระบุไว้ในหลักสูตรสถำนศึกษำอย่ำงชัดเจน (Hesse et al., 2015)  
จึงท ำให้ผู้ใช้งำนหลักสูตรทั้งครูและนักเรียน ยังไม่มีควำมเข้ำใจสมรรถนะกำรแก้ปัญหำแบบร่วมมือ ถึงแม้ว่ำใน
กำรทดสอบระดับนำนำชำติ อำทิ โครงกำรประเมินผลนักเรียนร่วมกับนำนำชำติ (Programme for International 
Student Assessment หรือ PISA) ที่จัดสอบโดยองค์กำรเพื่อควำมร่วมมือและกำรพัฒนำทำงเศรษฐกิจ 
(Organization for Economic Co-operation and Development: OECD) ได้เพิ่มกำรประเมินสมรรถนะ
ด้ำนกำรแก้ปัญหำแบบร่วมมือ (Collaborative Problem Solving หรือ CPS) ในปี 2015 แต่อย่ำงไรก็ตำม
คะแนนเฉลี่ยของสมรรถนะกำรปัญหำแบบร่วมมือที่นักเรียนในประเทศไทยท ำได้อยู่ที่ 436 คะแนน โดยที่ต ่ำกว่ำ
คะแนนเฉลี่ย OECD (500 คะแนน) (สถำบันส่งเสริมกำรสอนวิทยำศำสตร์และเทคโนโลยี, 2561) จำกกำรวิเครำะห์
ตัวอย่ำงแบบประเมิน PISA พบว่ำ ลักษณะของข้อค ำถำมนั้นมำในรูปแบบของสถำนกำรณ์ปัญหำที่นักเรียน 
ต้องใช้ทั้งควำมรู้ ทักษะกำรแก้ปัญหำ และทักษะกำรท ำงำนแบบร่วมมือกับผู้อื่น เพื่อท ำภำรกิจตำมที่ก ำหนดให้ 
อย่ำงไรก็ตำมว่ำนักเรียนยังไม่มีควำมคุ้นเคยกับค ำถำมในลักษณะดังกล่ำวมำกนัก เนื่องจำกรูปแบบกำรจัด  
กำรเรียนรู้ในปัจจุบันของประเทศไทย ส่วนมำกแล้วยังมุ่งเน้นไปที่กำรพัฒนำองค์ควำมรู้เป็นส ำคัญ ผ่ำนกำรจัด 
กำรเรียนรู้ที่มีครูเป็นศูนย์กลำงในชั้นเรียน โดยที่หำกยังใช้วิธีกำรจัดกำรเรียนรู้แบบเดิม กำรจะพัฒนำนักเรียน
ให้มีสมรรถนะกำรแก้ไขปัญหำแบบร่วมมือนั้นเป็นไปได้ยำก เนื่องจำกกำรจะแสดงออกโดยที่สมรรถนะได้นั้น
ต้องอำศัยกำรฝึกฝน อำศัยโอกำสในกำรแสดงออกจนเกิดกำรคุ้นชินและกลำยเป็นหนึ่งในวิธีคิดของนักเรียน 
ในที่สุด โดยที่จำกรำยงำนของ Graesser et al. (2018) ได้ให้ข้อสังเกตว่ำ ยังไม่พบรำยงำนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
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ที่เหมำะสมกับกำรพัฒนำควำมสำมำรถในกำรแก้ปัญหำแบบร่วมมือได้ครบทุกองค์ประกอบ อย่ำงไรก็ตำม
พบว่ำ กิจกรรมกำรเรียนกำรสอนที่เน้นไปที่กำรท ำงำนร่วมกันเป็นทีมสำมำรถส่งเสริมกำรพัฒนำสมรรถนะ 
ในกำรแก้ปัญหำแบบร่วมมือไปในทิศทำงบวกมำกขึ้น จึงชี้ให้เห็นว่ำในรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้ควรเป็น
กิจกรรมในลักษณะกำรส่งเสริมกระบวนกำรท ำงำนแบบกลุ่ม โดยวัตถุประสงค์หลักของกิจกรรมกำรเรียนรู้ต้อง
มุ่งเน้นให้นักเรียนสำมำรถออกแบบวิธีกำรได้มำโดยที่องค์ควำมรู้ที่หลำกหลำย มีกำรตรวจสอบ เปรียบเทียบ 
และวิเครำะห์ผลกำรสืบเสำะ โดยอำศัยกระบวนกำรท ำงำนร่วมกันเป็นกลุ่ม ภำยในกลุ่มมีกำรด ำเนินงำนตำม
แบบแผนที่เป็นมติของกลุ่ม ขณะเดียวกันนักเรียนทุกคนในกลุ่มควรมีส่วนร่วมในกำรสรุปสำระส ำคัญของ 
องค์ควำมรู้ที่ได้จำกกำรอภิปรำยและแลกเปลี่ยนมุมมองควำมคิด โดยอำศัยหลักฐำนเชิงประจักษ์ในกำรอภิปรำย
เพ่ือกระตุ้นให้นักเรียนแสดงออกโดยที่สมรรถนะในกำรแก้ปัญหำแบบร่วมมือได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ  
 ด้วยเหตุนี้ในงำนวิจัยนี้จึงต้องกำรพัฒนำวิธีกำรจัดกำรเรียนรู้ที่มีควำมยืดหยุ่น เพื่อให้ครู สำมำรถ 
จัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่มีควำมหลำกหลำยและมีอิสระในกำรออกแบบวิธีกำรวัดและประเมินผล รวมทั้งติดตำม
เส้นทำงกำรเรียนรู้ของนักเรียนในกำรพัฒนำสมรรถนะกำรแก้ปัญหำแบบร่วมมือ ผู้วิจัยจึงได้ท ำกำรตรวจสอบ
เอกสำรและพบว่ำวิธีกำรจัดกำรเรียนรู้ที่จะช่วยให้นักเรียนพัฒนำกระบวนกำรคิดได้นั้น ต้องมีลักษณะที่ส่งเสริม
ให้นักเรียนน ำองค์ควำมรู้ในแต่ละวิชำหรือเนื้อหำมำก่อเป็นแนวคิดที่เชื่อมต่อกัน แล้วน ำมำหำวิธีกำรแก้ไข
ปัญหำในสถำนกำรณ์จริงได้ (Next Generation Science Standard หรือ NGSS, 2013) โดยที่พบว่ำ
กระบวนกำรสะเต็มศึกษำ (STEM Education) นั้น เน้นทั้งกำรสร้ำงสรรค์ชิ้นงำนและกระบวนกำรท ำงำน
ร่วมกันเป็นกลุ่ม ทั้งยังพบว่ำกระบวนกำรสะตีมศึกษำ (STEAM Education) มีใจควำมหลักอยู่ที่กำรลองผิด
ลองถูกโดยที่เป็นตัวแปรส ำคัญที่จะท ำให้เกิดกำรเรียนรู้ขึ ้นในห้องเรียน รวมทั้งกำรรับฟังควำมคิดเห็นอ่ืน  
ที่แตกต่ำงจำกตนเองได้อย่ำงไม่มีอคติ ล้วนเป็นสิ่งที่ส่งเสริมให้นักเรียนสำมำรถท ำงำนร่วมกันกับผู้อ่ืน (สุปรำณี  
ชมจุมจัง, 2567) ด้วยเหตุนี้ผู้วิจัย จึงได้พัฒนำวิธีกำรจัดกำรเรียนรู้แบบ POP! โดยกำรได้มำจำกกำรสังเครำะห์
รูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้ภำยใต้แนวคิดสะเต็มศึกษำ (ศูนย์สะเต็มศึกษำแห่งชำติ , 2557) และสะตีมศึกษำ 
(Baek et al., 2011) เพื ่อให้เหมำะสมกับบริบทโรงเรียนและนักเรียนของผู ้ว ิจัย ที ่มีควำมแตกต่ำงกัน  
ทั้งในด้ำนควำมสนใจ ควำมถนัดในวิชำเฉพำะ และพฤติกรรมกำรเรียนรู้ของนักเรียน 
 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
  1. เพ่ือศึกษำสมรรถนะในกำรแก้ปัญหำแบบร่วมมือของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำย ในรำยวิชำ

วิทยำศำสตร์ชีวภำพ โดยใช้วิธกีำรจัดกำรเรียนรู้แบบ POP! 
   2. เพื่อศึกษำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนในรำยวิชำวิทยำศำสตร์ชีวภำพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำ  
ตอนปลำย โดยใช้วิธีกำรจัดกำรเรียนรู้แบบ POP! 
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สมมติฐานการวิจัย  
1. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำยที่ได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้แบบ POP! จะมีสมรรถนะในกำรแก้ปัญหำ

แบบร่วมมือ สูงขึ้นหลังกำรเรียนรู้ เมื่อเปรียบเทียบกับก่อนกำรเรียนรู้ 
2. นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำยที่ได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้แบบ POP! จะมีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน

วิทยำศำสตร์ชีวภำพ สูงกว่ำเกณฑ์ร้อยละ 70 ของโรงเรียน 
3. นักเร ียนชั ้นมัธยมศึกษำตอนปลำยที ่ได ้ร ับกำรจัดกำรเร ียนรู ้แบบ POP ! จะมีสมรรถนะ 

ในกำรแก้ปัญหำแบบร่วมมือแตกต่ำงกันตำมแผนกำรเรียน (วิทยำศำสตร์ –คณิตศำสตร์ ศิลป์–ภำษำจีน  
และศิลป์–กำรงำนอำชีพ) อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 
 

การทบทวนวรรณกรรม 
 ในยุคศตวรรษที่ 21 กำรศึกษำไม่ได้มุ่งเน้นเพียงกำรถ่ำยทอดควำมรู้เชิงท่องจ ำอีกต่อไป หำกแต่ต้อง

เน้นกำรสร้ำงสมรรถนะที่จ ำเป็นต่อกำรด ำรงชีวิตและกำรท ำงำนในสังคมที่ซับซ้อนมำกขึ้น หนึ่งในสมรรถนะ
ส ำคัญคือ กำรแก้ปัญหำแบบร่วมมือ (Collaborative Problem-Solving: CPS) ซึ่งหมำยถึงควำมสำมำรถของ
ผู้เรียนในกำรท ำงำนเป็นทีม สื่อสำร แลกเปลี่ยนควำมคิดเห็น และร่วมกันหำทำงออกต่อปัญหำที่เผชิญอยู่ 
งำนวิจัยระดับนำนำชำติ (Hesse et al., 2015; Graesser et al., 2018) ชี้ว่ำกำรพัฒนำสมรรถนะดังกล่ำว 
มีควำมเชื่อมโยงโดยตรงกับกำรคิดเชิงวิพำกษ์ กำรสื่อสำร และกำรสร้ำงนวัตกรรม ซึ่งล้วนเป็นทักษะส ำคัญของ
ผู ้เรียนในศตวรรษนี้ อย่ำงไรก็ตำม ผลกำรประเมิน PISA 2015 พบว่ำคะแนนสมรรถนะกำรแก้ปัญหำ 
แบบร่วมมือของนักเรียนไทยต ่ำกว่ำค่ำเฉลี่ย OECD อย่ำงมีนัยส ำคัญ (สถำบันส่งเสริมกำรสอนวิทยำศำสตร์
และเทคโนโลยี, 2561) สะท้อนว่ำ ระบบกำรเรียนกำรสอนของไทยยังคงเน้นกำรถ่ำยทอดเนื้อหำเชิงวิชำกำร
และกำรสอบวัดผล มำกกว่ำกำรเปิดโอกำสให้นักเรียนได้ฝึกปฏิบัติจริงและท ำงำนร่วมกับผู้อ่ืน ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้น
คือผู้เรียนจ ำนวนมำกยังขำดทักษะกำรคิดวิเครำะห์ กำรแลกเปลี่ยนข้อมูล และกำรท ำงำนแบบทีม ซึ่งล้วนเป็น
องค์ประกอบหลักของ CPS เพ่ือแก้ไขข้อจ ำกัดดังกล่ำว แนวทำงกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ได้รับควำมสนใจคือ STEM 
และ STEAM Education ซึ่งเน้นกำรบูรณำกำรองค์ควำมรู้จำกวิทยำศำสตร์ เทคโนโลยี วิศวกรรมศำสตร์ 
คณิตศำสตร์ และศิลปะเข้ำด้วยกัน (Baek et al., 2011; NGSS Lead States, 2013) จุดเด่นของแนวคิดนี้คือ
กำรเปิดโอกำสให้นักเรียนได้เผชิญสถำนกำรณ์ปัญหำจริง ลงมือปฏิบัติ ทดลอง และสร้ำงสรรค์ผลงำน  
โดยกำรท ำงำนเป็นทีม ซึ่งเป็นเงื่อนไขส ำคัญในกำรพัฒนำ CPS ให้เกิดข้ึนอย่ำงเป็นธรรมชำติ งำนวิจัยที่ผ่ำนมำ 
พบว่ำ กิจกรรมกำรเรียนรู้ที่มีลักษณะกำรท ำงำนกลุ่มสำมำรถช่วยให้นักเรียนเกิดกำรแลกเปลี่ยนควำมคิดเห็น
และสะท้อนควำมคิดร่วมกัน จนน ำไปสู่กำรแก้ปัญหำได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ  

ในบริบทนี้ ผู้วิจัยได้พัฒนำกำรจัดกำรเรียนรู้แบบ POP! ซึ่งสังเครำะห์จำกแนวคิด STEM และ STEAM 
เพื ่อส่งเสริมให้ผู ้เรียนได้เผชิญประเด็นปัญหำท้ำทำย ออกแบบแนวทำงแก้ไข และน ำเสนอผลงำนผ่ำน
กระบวนกำรท ำงำนกลุ่มอย่ำงมีระบบ กิจกรรมที่เน้นกำรสื่อสำร แลกเปลี่ยน และสะท้อนผลนี้ ไม่เพียงช่วยให้
นักเรียนพัฒนำสมรรถนะกำรแก้ปัญหำแบบร่วมมือ แต่ยังเอื ้อต่อกำรยกระดับผลสัมฤทธิ ์ทำงกำรเรียน 
เนื่องจำกผู้เรียนมีโอกำสเชื่อมโยงองค์ควำมรู้จำกหลำยศำสตร์และประยุกต์ใช้ในสถำนกำรณ์จริงได้อย่ำงมี
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ควำมหมำย ดังนั้น จะเห็นได้ว่ำตัวแปรส ำคัญในกำรวิจัยครั้งนี้คือ กำรจัดกำรเรียนรู้แบบ POP! ซึ่งท ำหน้ำที่ 
เป็นปัจจัยต้นที่คำดว่ำจะส่งผลต่อ สมรรถนะกำรแก้ปัญหำแบบร่วมมือ และผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิทยำศำสตร์
ชีวภำพ โดยมีกำรท ำงำนกลุ่ม กำรคิดเชิงสร้ำงสรรค์ และกำรสะท้อนผลร่วมกันเป็นกลไกเชื่อมโยง ที่ส ำคัญ  
ซึ่งเป็นทิศทำงกำรพัฒนำกำรเรียนรู้ที่ตอบสนองต่อควำมต้องกำรของกำรศึกษำไทยและมำตรฐำนสำกลในปัจจุบัน 
กรอบแนวคิดการวิจัย 

 จำกกำรสังเครำะห์เอกสำรและงำนวิจัยที่เก่ียวข้องเกี่ยวกับกำรพัฒนำกำรจัดกำรเรียนรู้แบบ POP!  
ที่ส่งเสริมกำรพัฒนำควำมอำจในกำรแก้ปัญหำแบบร่วมมือ ผู้วิจัยได้ก ำหนดกรอบแนวคิดในกำรวิจัยดังภำพที่ 1 

 
ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในกำรวิจัย 

ระเบียบวิธีด าเนินการวิจัย 
กำรวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษำสมรรถนะในกำรแก้ปัญหำแบบร่วมมือของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำย 

ในรำยวิชำวิทยำศำสตร์ชีวภำพ โดยใช้วิธีกำรจัดกำรเรียนรู้แบบ POP! ด้วยกำรวิจัยเชิงปฏิบัติกำร โดยผู้วิจัย 
ได้ด ำเนินกำรวิจัย ดังต่อไปนี้ 

1. บริบทของโรงเรียนและกลุ่มที่ศึกษา 
 งำนวิจัยนี้ท ำกำรศึกษำในโรงเรียนสำ ในอ ำเภอเวียงสำ จังหวัดน่ำน มีจ ำนวนนักเรียนประมำณ 

1,400 คน สังกัดเขตพื ้นที ่กำรศึกษำมัธยมศึกษำน่ำน กระทรวงศึกษำธิกำร โดยผู ้ว ิจ ัยเป็นครูผู ้สอน  
และด ำเนินกำรเก็บรวบรวมข้อมูลจำกนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 และ 5 ที่ผู้วิจัยรับผิดชอบสอนรำยวิชำ
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วิทยำศำสตร์ชีวภำพ โดยมีนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 4 จ ำนวน 2 ห้องเรียน ที่เรียนในแผนกำรเรียน
วิทยำศำสตร์ – คณิตศำสตร์ มีนักเรียนจ ำนวนทั้งสิ้น 48 คน เป็นชำย 22 คน (ร้อยละ 46) และหญิง 26 คน 
(ร้อยละ 54) นักเรียนแผนกำรเรียนศิลป์ทั่วไป – ภำษำจีน และแผนกำรเรียนศิลป์ทั่วไป – กำรงำนอำชีพ โดยมี
นักเรียนจ ำนวนทั้งสิ ้น 64 คน เป็นชำย 23 คน (ร้อยละ 36) และหญิง 41 คน (ร้อยละ 64) ด ำเนินกำรวิจัย 
ในภำคเรียนที่ 1 และ 2 ปีกำรศึกษำ 2566 ส ำหรับงำนวิจัยนี้ผู้วิจัยอ้ำงถึงนักเรียนรำยบุคคลโดยใช้สัญลักษณ์ A 
แทนนักเรียนแผนกำรเรียนวิทยำศำสตร์ – คณิตศำสตร์ B แทนนักเรียนแผนกำรเรียนศิลป์ – ภำษำจีน และ C 
แทนนักเรียนแผนกำรเรียนศิลป์ทั่วไป – กำรงำนอำชีพ ตำมด้วยหมำยเลข  

 2. รูปแบบงานวิจัย 
 งำนวิจัยปฏิบัติกำรนี้ได้ด ำเนินกำรใต้กรอบแนวคิด Multiple cycles and phases ของ Inoue 

(2015) โดยงำนวิจัยนี้แบ่งออกเป็น 2 ระยะ คือ ระยะที่ 1 ในภำคเรียนที่ 1 ปีกำรศึกษำ 2566 และระยะที่ 2 
ในภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2566 ครอบคลุมเรื่อง กำรล ำเลียงสำรเข้ำและออกเซลล์  กำรรักษำดุลยภำพของ
ร่ำงกำย และชีวิตในสิ่งแวดล้อม โดยที่ใช้เวลำเรียนทั้งสิ้น 14 คำบเรียน คำบเรียนละ 55 นำที โดยกำรวิจัย  
แต่ละวงจรประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นวำงแผน (Plan) คือ ผู้วิจัยได้ศึกษำสภำพปัญหำในกำรจัด 
กำรเรียนรู้ที่เกิดขึ้นในชั้นเรียนของตนเองโดยกำรสังเกตและกำรส ำรวจควำมคิดของนักเรียนและกำรที่ผู้วิจัย  
เข้ำไปสังเกตกำรจัดกำรเรียนรู้ภำยในโรงเรียน รวมทั้งศึกษำจำกงำนวิจัยที่ผ่ ำนมำเพื่อออกแบบกิจกรรม 
กำรเรียนรู้แบบ POP! 2) ขั้นปฏิบัติ (Act) คือ ผู้วิจัยน ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้กิจกรรมกำรเรียนรู้  
แบบ POP! ที่สร้ำงขึ้นไปใช้ในกำรจัดกำรเรียนรู้เพื่อพัฒนำสมรรถนะในกำรแก้ปัญหำแบบร่วมมือ โดยผู้วิจัยได้
บันทึกเกี ่ยวกับสิ ่งที ่เกิดขึ้นในห้องเรียน ผลของกำรจัดกำรเรียนรู ้ ปัญหำและอุปสรรคที่เกิดขึ ้นระหว่ำง  
กำรจัดกำรเรียนรู้ลงในบันทึกหลังสอน 3) ขั้นประเมิน (Assess) คือ ผู้วิจัยประเมินผลกำรปฏิบัติของตนเองว่ำ
เป็นไปตำมแผนที่ได้ออกแบบไว้หรือไม่ กำรด ำเนินงำนของผู้วิจัยมีประสิทธิภำพหรือไม่ และผลของแผนปฏิบัติ
นั้นมีควำมน่ำเชื่อถือหรือเป็นไปตำมควำมจริงมำกน้อยเพียงใด และ 4) ขั้นสะท้อนคิด (Reflect) คือ ผู้วิจัย
สะท้อนถึงกระบวนกำรด ำเนินกิจกรรมตำมแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ บทบำทของผู้วิจัยและนักเรียนในขณะ
ด ำเนินกิจกรรมกำรเรียนรู้ในห้องเรียน โดยผู้วิจัยสะท้อนคิด ท ำควำมเข้ำในผลกำรปฏิบัติของทั้งผู ้ว ิจัย  
และนักเรียน และวิเครำะห์เพื่อหำวิธีกำรแก้ไขหำกพบสิ่งที่เป็นอุปสรรคในกระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้ แล้วน ำสิ่ง
ที่ได้เรียนรู้จำกกำรวิจัยครังนี้ไปพัฒนำและออกแบบกำรวิจัยครั้งถัดไป 

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 
 3.1 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ ออกแบบตำมรูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้แบบ POP! รำยวิชำวิทยำศำสตร์

ชีวภำพ โดยในแต่ละแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ประกอบด้วยขั้นตอนกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ 3 ขั้น ดังนี้ 
 1) กำรน  ำเสนอประเด ็นป ัญหำท้ำทำย (Presenting challenging s ituation )  

เป็นกำรน ำเสนอบริบทที่เชื่อมโยงกับชีวิตหรือสถำนกำรณ์ที่เป็นปัญหำในปัจจุบัน และร่วมกันระดมควำมคิด
เพื่อหำวิธีกำรแก้ไขโดยใช้กระบวนกำรกลุ่ม และมีกำรศึกษำค้นคว้ำและรวบรวมข้อมูล ตำมแนวคิดวิทยำศำสตร์ 
ที่เก่ียวข้องกับปัญหำมำวิเครำะห์เพื่อพิจำรณำหำแนวทำงที่เหมำะสม 
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 2) กำรริเริ ่มออกแบบผลงำนตำมควำมสนใจ (Originating design) เป็นกำรเปิดโอกำส 
ให้นักเรียนได้แสดงควำมคิดสร้ำงสรรค์ของกลุ ่มตนเองอย่ำงอิสระ รวมทั้งสร้ำงกำรตระหนักถึงคุณค่ำ  
ในสถำนกำรณ์นั้น ๆ ผ่ำนลักษณะที่เฉพำะเจำะจงและเป็นประโยชน์กับกิจกรรมกำรเรียนรู ้และนักเรียน  
เกิดกำรเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง 

 3) กำรแสดงออกเพ่ือเผยแพร่ผลงำน (Performing presentation) โดยส่งเสริมกำรน ำเสนอ
ผลงำนด้วยวิธีกำรที ่หลำกหลำย เพื ่อสร้ำงเจตคติที ่ด ีในกำรค้นพบโดยที ่จะท ำให้ผู ้เร ียนมีควำมสนใจ  
ในกำรเรียนรู้วิทยำศำสตร์ 

3.2 แบบสังเกตกำรจัดกำรเรียนรู้แบบกึ่งโครงสร้ำง น ำมำใช้ในกำรจดบันทึกตลอดกำรจัดกำรเรียนรู้ 
เพื่อสะท้อนปัญหำและวิธีกำรแก้ไขปัญหำในกำรจัดกำรเรียนรู้ โดยให้ผู้วิจัยเป็นผู้บันทึก เพื่อเป็นแนวทำง  
ในกำรปรับปรุงและพัฒนำกำรจัดกำรเรียนรู้ในวงจรปฏิบัติกำรต่อไป 

3.3 ใบกิจกรรม นักเรียนรำยบุคคลหรือแต่ละกลุ่มใช้จดบันทึกและเขียนค ำตอบในกำรสร้ำงวิธีกำร
แก้ปัญหำที่หลำกหลำย เขียนโครงร่ำงต้นแบบ ประเมินและปรับปรุงผลงำนตำมที่กลุ่มของตนเองได้ออกแบบ 
หรือแบบสรุปผลกำรน ำเสนอผลงำน เป็นต้น ในทุกแผนกำรจัดกำรเรียนรู้จะมีกำรแนบใบกิจกรรมของนักเรียน
ที่ใช้เป็นหนึ่งในเครื่องมือที่ให้นักเรียนใช้ในกระบวนกำรด ำเนินกิจกรรมกำรเรียนรู้ เพ่ือใช้ประเมินระหว่ำงเรียน 
(formative assessment) แล้วติดตำมสมรรถนะในกำรแก้ปัญหำแบบร่วมมือของนักเรียนรำยบุคคล 

3.4 แบบวัดสมรรถนะในกำรแก้ปัญหำแบบร่วมมือของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำย ในรำยวิชำ
วิทยำศำสตร์ชีวภำพ ที ่มีลักษณะเป็นข้อควำม ตำรำง ข้อมูล หรือภำพ โดยผู ้วิจัยใช้แบบวัดสมรรถนะ  
ในกำรแก้ปัญหำแบบร่วมมือของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำย ในรำยวิชำวิทยำศำสตร์ชีวภำพชุดเดียวกันนี้
เก็บข้อมูลก่อนเรียนและหลังเรียน 

3.5 บันทึกหลังสอนของครู เป็นเครื่องมือที่ผู้วิจัยใช้บันทึกสิ่งที่เกิดขึ้นจริงในระหว่ำงจัดกำรเรียน  
กำรสอนด้วยกำรจัดกำรเรียนรู้แบบ POP! ในทุกแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ (แนบท้ำยทุกแผนกำรจัดกำรเรียนรู้) 
โดยผู้วิจัยจะบันทึกเกี่ยวกับกำรสอนของผู้วิจัยเองว่ำมีกระบวนกำรอย่ำงไร ผลที่เกิดขึ้นเป็นอย่ำงไร มีปัญหำ
หรืออุปสรรคอย่ำงไรบ้ำง และพฤติกรรมกำรตอบสนองต่อกำรเรียนรู้ของนักเรียนเป็นอย่ำงไร เพื่อสะท้อนคิ ด
สิ่งที่เป็นปัจจัยด้ำนบวกและปัจจัยด้ำนลบของกำรจัดกำรเรียนกำรสอนและกำรแสดงออกโดยที่สมรรถนะ  
ในกำรแก้ปัญหำแบบร่วมมือ แล้วท ำกำรแก้ไข ปรับปรุง และออกแบบแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ต่อไปให้ดียิ่งขึ้น 

4. การเก็บรวมรวมข้อมูล 
 ผู ้ว ิจ ัยได้ท ำกำรเก็บข้อมูลระยะที ่ 1 ในภำคเรียนที ่ 1 ปีกำรศึกษำ 2566 และระยะที ่ 2  

ในภำคเรียนที่ 2 ปีกำรศึกษำ 2566 ครอบคลุมเรื่อง กำรล ำเลียงสำรเข้ำและออกเซลล์  กำรรักษำดุลยภำพของ
ร่ำงกำย และชีวิตในสิ่งแวดล้อม โดยที่แต่ละภำคเรียนใช้เวลำเรียนทั้งสิ้น 14 คำบเรียน คำบเรียนละ 55 นำที 
ผู ้วิจัยได้ชี ้แจงให้นักเรียนทรำบถึงกำรเปลี่ยนแปลงและสร้ำงข้อตกลงร่วมกัน จำกนั้นผู้วิจัยจึงด ำเนินกำร 
จัดกำรเรียนรู้ 3 วงจรปฏิบัติกำรในแต่ละภำคเรียน ในระหว่ำงกำรจัดกำรเรียนรู้ในแต่ละวงจรปฏิบัติกำร ผู้วิจัย
ใช้แบบสังเกตกำรจัดกำรเรียนรู้แบบกึ่งโครงสร้ำงและบันทึกหลังสอนในกำรจดบันทึกสภำพปัญหำและวิธีกำร
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แก้ไขปัญหำของกำรจัดกำรเรียนรู้ ส่วนนักเรียนได้รับใบกิจกรรมเพื่อใช้ในกำรบันทึกและเขียนตอบค ำถำม  
โดยหลังจำกกำรจัดกำรเรียนรู้ในแต่ละวงจรปฏิบัติกำรนักเรียนมีโอกำสแก้ไข ปรับปรุง และส่งใบกิจกรรม  
หลังสิ้นสุดกระบวนกำรจัดกำรเรียนกำรสอน จำกนั้นผู้วิจัยจึงน ำข้อมูลมำวิเครำะห์ และเมื่อจัดกำรเรียนรู้  
ครบทั้ง 3 วงจรปฏิบัติกำรแล้ว นักเรียนท ำแบบวัดสมรรถนะในกำรแก้ปัญหำแบบร่วมมือของนักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำย ในรำยวิชำวิทยำศำสตร์ชีวภำพเป็นรำยบุคคล เพื่อน ำข้อมูลมำใช้วิเครำะห์เส้นทำง
กำรเรียนรู้ของสมรรถนะในกำรแก้ปัญหำแบบร่วมมือ 

 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
 ในกำรศึกษำกำรศึกษำผลของกระบวนกำรจัดกำรเรียนรู ้แบบ POP! ที ่ส่งเสริมกำรพัฒนำ

สมรรถนะในกำรแก้ปัญหำแบบร่วมมือ ผู้วิจัยท ำกำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงคุณภำพ โดยใช้กำรวิเครำะห์เนื้อหำ 
(Content Analysis) และใช้กำรตรวจสอบข้อมูลแบบสำมเส้ำด้ำนข้อมูล (Methodological Triangulation) 
โดยเปรียบเทียบกำรวิเครำะห์ข้อมูลที ่ได้จำกกำรบันทึกแบบสังเกตกำรจัดกำรเรียนรู ้แบบกึ่งโครงสร้ำง  
บันทึกหลังสอน ใบกิจกรรมนักเรียน และแบบวัดสมรรถนะในกำรแก้ปัญหำแบบร่วมมือ เพื ่อยืนยัน  
ควำมถูกต้องของกำรวิเครำะห์ข้อมูล  

      ด้ำนกำรวิเครำะห์ข้อมูลเชิงปริมำณ (Quantitative Analysis) ผู้วิจัยวิเครำะห์คะแนนที่ได้จำก
แบบวัดสมรรถนะในกำรแก้ปัญหำแบบร่วมมือของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำย ในรำยวิชำวิทยำศำสตร์
ชีวภำพ ทั้งก่อนเรียน (Pre-test) และหลังเรียน (Post-test) โดยมีขั ้นตอนดังต่อไปนี ้ 1) กำรวิเครำะห์
ผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังเรียน ผ่ำนกำรทดสอบทีแบบสัมพันธ์ (Paired t-test) เพื่อเปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยของ
คะแนนสมรรถนะในกำรแก้ปัญหำแบบร่วมมือของนักเรียนรำยบุคคล ทั้งก่อนและหลังกำรจัดกำรเรียนรู้  
แบบ POP! 2) กำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนทำงเดียว (One-way ANOVA) เพื่อเปรียบเทียบควำมแตกต่ำง
ของคะแนนสมรรถนะในกำรแก้ปัญหำแบบร่วมมือหลังเรียน (Post-test) ระหว่ำงกลุ่มนักเรียนแผนกำรเรียน
วิทยำศำสตร์ – คณิตศำสตร์ (A), นักเรียนแผนกำรเรียนศิลป์ – ภำษำจีน (B), และนักเรียนแผนกำรเรียนศิลป์
ทั่วไป – กำรงำนอำชีพ (C) 

ผลการวิจัย   
1. ผลการพัฒนาสมรรถนะในการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ 
ผลกำรวิจัยพบว่ำ กำรพัฒนำกำรจัดกำรเรียนรู้แบบ POP! ในรำยวิชำวิทยำศำสตร์ชีวภำพของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำย โดยที่ผู้วิจัยสังเครำะห์และพัฒนำขั้นตอนกำรจัดกำรเรียนรู้แบบ POP! ตำมแนวคิด
สะตีมศึกษำและสะเต็มศึกษำ โดยมีทั้งหมด 3 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นกำรน ำเสนอประเด็นน่ำสนใจ (Presenting 
ideas) ขั้นกำรริเริ่มออกแบบผลงำนตำมควำมสนใจ (Originating design) และขั้นกำรแสดงออกเพื่อเผยแพร่
ผลงำน (Performing presentation) โดยที่แสดงรำยละเอียดในกำรสังเครำะห์วิธีกำรสอนและขั้นตอน 
กำรสอนในตำรำงที่ 1 สำมำรถช่วยส่งเสริมสมรรถนะในกำรแก้ปัญหำแบบร่วมมือตำมองค์ประกอบที่ผู้วิจัยได้
ท ำกำรสังเครำะห์ขึ ้นจำก PISA (OECD, 2013) ที่มีกำรพิจำรณำองค์ประกอบของสมรรถนะกำรแก้ปัญหำ 
แบบร่วมมือ 3 ประกำร มำจ ัดกระท ำร ่วมกับกระบวนกำรแก้ป ัญหำ 4 ข ั ้นตอนในระบบเมทริกซ์  
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ได้องค์ประกอบ 12 ประกำร ดังนี้ กำรระบุทรัพยำกร ควำมรู้ควำมอำจของสมำชิกทีม กำรค้นหำประเภทของ
กำรท ำงำนร่วมกันเพื่อให้บรรลุเป้ำหมำยของทีม กำรแสดงวิธีด ำเนินกำรแก้ปัญหำ กำรสร้ำงค ำอธิบำยและ
เข้ำใจควำมหมำยของปัญหำ กำรระบุและอธิบำยวัตถุประสงค์ของกำรด ำเนินงำนตำมเป้ำหมำย กำรก ำหนด
ข้อตกลงและโครงสร้ำงของทีม กำรสื ่อสำรกับสมำชิกทีมในกำรด ำเนินงำน กำรด ำเนินงำนตำมแผน  
กำรด ำเนินงำน กำรปฏิบัติตำมข้อตกลงของทีม กำรแบ่งปันข้อมูลที ่มีหลักฐำนสนับสนุน กำรสังเกต  
และตรวจสอบกำรท ำงำนของตนเอง กำรให้ข้อเสนอแนะในกำรท ำงำนแก่สมำชิกทีม กำรติดตำมและพัฒนำ
รูปแบบกำรท ำงำนของทีม แต่อย่ำงไรก็ตำมเมื่อพิจำรณำจำกบริบทนักเรียนและโรงเรียนแล้วพบว่ำ หำกมี  
กำรจัดจ ำแนกตำมระบบเมทริกซ์อำจจะท ำให้กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้นั้นมีรำยละเอียดที่ซับซ้อนมำกขึ้น  
ทั้งในด้ำนเนื้อหำและทักษะกระบวนกำรทำงวิทยำศำสตร์ โดยที่นักเรียนที่เรียนในรำยวิชำนี้มีทั้งแผนกำรเรียน
วิทยำศำสตร์และแผนกำรเรียนที่ไม่ใช่วิทยำศำสตร์ จึงอำจส่งผลต่อเจตคติต่อ/ทำงวิทยำศำสตร์ของนักเรียน
บำงกลุ่ม เพื่อให้นักเรียนที่มีควำมหลำกหลำยในแผนกำรเรียนสำมำรถเข้ำถึงเนื้อหำวิชำและกิจกรรมเรียนรู้ได้
ง่ำยมำกขึ้น ผู้วิจัยจึงได้ปรับประยุกต์สมรรถนะในกำรแก้ปัญหำแบบร่วมมือที่มีองค์ประกอบหลัก 4 ประกำร
ด้วยกัน โดยยังรักษำลักษณะส ำคัญของสมรรถนะในกำรแก้ปัญหำแบบร่วมมือเป็นส ำคัญ คือกระบวนกำร
ท ำงำนร่วมกันเป็นกลุ่มและกำรแก้ปัญหำที่สอดคล้องกับสถำนกำรณ์ในชีวิตจริง โดยที่แสดงรำยละเอียด  
ในกำรสังเครำะห์องค์ประกอบในตำรำง 2 จำกผลวิจัยพบว่ำ  หลังเรียนด้วยกำรจัดกำรเรียนรู้แบบ POP! 
นักเรียนส่วนใหญ่ในแผนกำรเรียนวิทยำศำสตร์ – คณิตศำสตร์มีสมรรถนะในกำรแก้ปัญหำแบบร่วมมือ 
ได้ในเกณฑ์ดี ทั้งองค์ประกอบที่ 1 (83%) องค์ประกอบที่ 2 (81%) องค์ประกอบที่ 3 (75%) และองค์ประกอบ
ที ่ 4 (23%) ได้ตำมล ำดับ อำทิเดียวกันกับนักเรียนส่วนใหญ่ในแผนกำรเรียนศิลป์ทั ่วไป – ภำษำจีน  
และแผนกำรเรียนศิลป์ทั่วไป – กำรงำนอำชีพ ที่มีสมรรถนะในกำรแก้ปัญหำแบบร่วมมือระดับปำนกลำง  
ทั้งองค์ประกอบที่ 1 (86%) องค์ประกอบที่ 2 (70%) องค์ประกอบที่ 3 (52%) และองค์ประกอบที่ 4 (33%) 
ได้ตำมล ำดับ โดยแสดงภำพรวมของนักเรียนที่มีสมรรถนะในกำรแก้ปัญหำแบบร่วมมือในตำรำงที่ 3 
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ตารางที่ 1 ตารางการสังเคราะห์วิธีการจัดการเรียนการสอนแบบ POP! จากแนวทางการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดสะตีมศึกษาและสะเต็มศึกษา 

แนวทางการจัดการเรียนรู้ตามแนวคิด
สะเต็มศึกษา (ศนูย์สะเต็มศกึษา

แห่งชาติ, 2557) 

แนวทางการจัดการเรียนรู้ตาม
แนวคิดสะตีมศึกษา (Baek et 

al., 2011) 
วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ POP! 

1. กำรระบุปญัหำ (Identify a 
challenge) ก ำหนดปญัหำเพื่อหำวิธีกำร
หรือสรำ้งสิ่งประดิษฐ์/นวัตกรรมเพื่อ
แก้ปัญหำดังกลำ่ว  

1. กำรน ำเสนอสถำนกำรณ์ 
(Presentation Situation) กำร
น ำเสนอบริบทท่ีเชื่อมโยงกับชีวิต
หรือสถำนกำรณ์ที่เป็นปัญหำใน
ปัจจุบัน เพื่อให้ผู้เรียนตระหนักและ
เชื่อมโยงกับโลกแห่งควำมเป็นจริง
เพื่อให้มีข้อมูลพื้นฐำนส ำหรับกำร
คิดขั้นต่อไป 

1. กำรน ำเสนอประเด็นปัญหำท้ำทำย 
(Presenting challenging situation) 
- กำรน ำเสนอบรบิทที่เช่ือมโยงกับชีวิต
หรือสถำนกำรณ์ที่เป็นปัญหำในปจัจุบัน 
และร่วมกันระดมควำมคิดเพื่อหำ
วิธีกำรแก้ไขโดยใช้กระบวนกำรกลุม่ 
- กำรศึกษำค้นคว้ำและรวบรวมข้อมูล 
ตำมแนวคิดวิทยำศำสตร์ที่เกี่ยวข้องกับ
ปัญหำมำวเิครำะห ์

2. รวบรวมข้อมูลและแนวคดิที่เกีย่วข้อง 
(Explore Ideas) กำรรวบรวมข้อมูลและ
แนวคิดที่เกี่ยวข้องกับปัญหำมำวเิครำะห์
เพื่อพิจำรณำหำแนวทำงที่เหมำะสมและ
ประเมินควำมเป็นไปได้  

3. ออกแบบ วำงแผน และพัฒนำ (Plan 
and Develop)  
ด ำเนินกำรออกแบบวิธีกำรแก้ปัญหำ 
ก ำหนดขั้นตอนกำรและระยะเวลำ
ด ำเนินกำรให้ชัดเจน พร้อมทดสอบ
แนวคิดที่จะใช้ในกำรแก้ปัญหำ  

2. กำรออกแบบสร้ำงสรรค์ 
(Creative Design) กำรกระตุ้นให้
ผู้เรยีนไดส้รำ้งสรรค์งำนอย่ำงอิสระ 
โดยเน้นกำรพัฒนำควำมคดิ
สร้ำงสรรค์และทักษะกำรสื่อสำร
ผ่ำนมสี่วนร่วมในกิจกรรมกำร
เรียนรู้ ร่วมแลกเปลีย่นควำม
คิดเห็นซึ่งกันและกัน  

2. กำรริเริม่ออกแบบผลงำนตำมควำม
สนใจ (Originating design) 
- เปิดโอกำสให้นักเรียนได้แสดง
ควำมคิดสร้ำงสรรค์ของกลุม่ตนเอง
อย่ำงอิสระ  
- สร้ำงกำรตระหนักถึงคณุค่ำใน
สถำนกำรณ์นั้น ๆ ผ่ำนลักษณะที่
เฉพำะเจำะจงและเป็นประโยชน์กบั
กิจกรรมกำรเรียนรู้และนักเรียนเกดิ
กำรเรยีนรู้ได้ด้วยตนเอง 

4. กำรทดสอบและประเมินผล (Test 
and Evaluate)  
กำรทดสอบและประเมินผลงำนเพือ่
แก้ปัญหำโดยผลที่ได้อำจถูกน ำมำปรับปรุง
และพัฒนำผลลัพธ์ให้ประสิทธิภำพ 

5. กำรน ำเสนอผลลัพธ์ (Present the 
Solution)  
น ำเสนอผลลัพธ์ ในรูปแบบท่ีหลำกหลำย
ตำมควำมถนดัหน้ำชั้นเรยีนโดยตอ้ง
ออกแบบวิธีกำรน ำเสนอข้อมลูที่เขำ้ใจง่ำย
และน่ำสนใจเพื่อให้เกิดกำรผลิตและ        
กำรใช้งำนในวงกว้ำงต่อไป  

3. กำรสร้ำงควำมจับใจ 
(Emotional Touch) กำรขยำย
ขอบเขตของสิ่งที่ค้นพบ และเน้น
เจตคตติ่อกำรเรียนรู้และกำรค้นหำ
ค ำตอบจำกสถำนกำรณ์ที่ไดเ้รียนรู ้
และพัฒนำกำรรับรู้ในดำ้น         
กำรแสดงออก  

3. กำรแสดงออกเพื่อเผยแพร่ผลงำน 
(Performing presentation) 
- ส่งเสริมกำรน ำเสนอผลงำนด้วย
วิธีกำรที่หลำกหลำย 
- สร้ำงเจตคติที่ดีในกำรค้นพบซึ่งจะท ำ
ให้ผู้เรียนมีควำมสนใจในกำรเรียนรู้
วิทยำศำสตร ์
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ตารางที่ 2 ตารางการสังเคราะห์องค์ประกอบและพฤติกรรมบ่งชี้ของนักเรียนและครู เพื่อพัฒนาสมรรถนะ 
การแก้ปัญหาแบบร่วมมือ (ปรับประยุกต์จาก OECD, 2013) 

องค์ประกอบของ 
CPS 

ค าอธิบาย 
พฤติกรรมบ่งชี้ของ

นักเรียน 
พฤติกรรมบ่งชี้ของครู 

องค์ประกอบท่ี 1 
กำรค้นคว้ำข้อมูล 
และท ำควำมเข้ำใจ
ประเด็นปัญหำ 
(Exploring and 
understanding) 

สมำชิกในกลุ่มท ำควำมเข้ำใจ
ประเด็นปัญหำร่วมกัน           
แล้วหำแนวทำงกำรแก้ปัญหำ
ที่เหมำะสม โดยสมำชิกในกลุ่ม
ต้องร่วมกันสร้ำงเป้ำหมำย 
ของในกำรแก้ปัญหำ อำศัย
กำรสื่อสำรในกลุม่ 

นักเรียนรูจุ้ดแข็งและ
จุดอ่อนที่สัมพันธ์กับงำน
ของตน เพื่อเป็นพื้นฐำน
ทั่วไปในกำรสื่อสำรภำยใน
กลุ่ม และนักเรยีนทุกคน       
ในกลุ่ม สำมำรถเข้ำถึง
ข้อมูลที่จ ำเป็นได ้

ครูเสนอประเด็นปัญหำ        
ที่เป็นสถำนกำรณ์                
ที่เช่ือมโยงกับแนวคิด
วิทยำศำสตร์ โดยต้อง
เป็นประเด็นปัญหำ          
ที่สำมำรถระบุปญัหำ          
ย่อย ๆ ท่ีเกิดขึ้น  

องค์ประกอบท่ี 2 
กำรน ำเสนอวิธีกำร
แก้ปัญหำและ           
กำรก ำหนดขอบเขต
ปัญหำ
(Representing and 
Formulating) 

สมำชิกในกลุ่มร่วมกันน ำเสนอ
วิธีกำรแก้ปัญหำที่หลำกหลำย 
แล้วร่วมกันประเมินถึงข้อดี
และข้อเสียของแต่ละวิธี           
เพื่อคัดเลือกวิธีกำรแก้ปัญหำ 
ที่เหมำะสมที่สดุ จำกนั้น
ร่วมกันแบ่งภำระงำน              
ตำมควำมสนใจและควำมถนดั
ของนักเรียนแต่ละคน 

นักเรียนหำข้อมลูเพิ่มเติม 
เพื่อน ำมำออกแบบวิธีกำร
แก้ปัญหำ และมีควำมกล้ำ
แสดงออกในกำรน ำเสนอ
วิธีกำรที่ตนเองออกแบบ
ขณะเดียวกันต้องสำมำรถ
รับฟังควำมคิดเห็นท่ี
แตกต่ำงได้ และมีกำรพูดคยุ
ร่วมกันอย่ำงมีเหตุผล 

ครูต้องก ำหนดภำระงำน
ที่มีขอบเขตชัดเจน             
เพื่อส่งเสริมให้นักเรียน         
มีกระบวนกำรท ำงำน
ร่วมกันเป็นกลุ่มอย่ำงมี
ประสิทธิภำพมำกขึ้น  

องค์ประกอบท่ี 3 
กำรวำงแผนและ     
ลงมือแก้ปัญหำตำม
วิธีกำรที่คัดเลือก 
(Planning and 
executing) 

สมำชิกในกลุ่มยอมรับวิธีกำร
แก้ปัญหำที่เป็นมติของกลุ่ม 
แล้วด ำเนินกำรตำมแผนท่ี        
วำงไว้ อำศัยกระบวนกำรทำง
วิทยำศำสตร์ ตำมหลักแนวคดิ
วิทยำศำสตร ์

นักเรียนต้องเข้ำใจบทบำท
และหน้ำท่ีของตนเองและ
เพื่อนร่วมกลุม่ สื่อสำร
ข้อมูลส ำคญั รวมทั้งปฏิบตัิ
ตำมแผนกำรที่ออกแบบไว้ 
และสำมำรถจัดกำรกับ 
อุปสรรคทีเ่กิดขึ้น 

ครูออกแบบข้ันตอน         
กำรจัดกำรเรยีนรู้ที่มี
ควำมยืดหยุ่นและมีเวลำ
มำกพอเพื่อให้นักเรียน 
ได้ท ำงำนอย่ำงเป็นอิสระ 
เพื่อน ำไปประยุกต์ใน 
กำรตอบค ำถำมอย่ำง
อิสระ 

องค์ประกอบท่ี 4 
กำรตรวจสอบ          
และกำรสะท้อนผล           
กำรปฏิบัต ิ
(Monitoring and 
reflecting) 

สมำชิกในกลุ่มร่วม                
กำรตรวจสอบผล                   
กำรด ำเนินกำรแก้ปัญหำ           
โดยต้องตรวจสอบว่ำข้ันตอน
วิธีที่สร้ำงขึ้นสอดคล้องกับ
รำยละเอียดของปัญหำ  

นักเรียนสำมำรถแสดง         
กำรคิดแบบเชิงวิพำกษ์
ร่วมกันได้อย่ำงปรำศจำก
อคติส่วนตัว จำกนั้นสะท้อน
ปัญหำและสะท้อนควำมคิด
ถึงผลกระทบทีต่รงกับ 
ควำมเป็นจริงมำกที่สุด  

ครูสร้ำงเกณฑ์กำรวัดและ
ประเมินผลให้นักเรียนได้
แสดงควำมคดิเห็นกันใน
ห้องเรียนอย่ำงอิสระ และ
สนับสนุนกำรเผยแพร่
ผลงำนของแต่ละกลุ่ม 
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ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์และจัดกลุ่มสมรรถนะในการแก้ปัญหาแบบร่วมมือ แต่ละระดับของนักเรียน  
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

แผนการเรียน 

องค์ประกอบ
ของ

สมรรถนะใน
การ

แก้ปัญหา
แบบร่วมมือ 

ระดับสมรรถนะในการแก้ปญัหาแบบรว่มมือ (ร้อยละ) 
PAOR (1) PAOR (2) PAOR (3) 

ปรับปรุง ปาน
กลาง 

ด ี ปรับปรุง ปาน
กลาง 

ดี ปรับปรุง ปาน
กลาง 

ดี 

แผ
นก

าร
เรีย

นว
ิทย

าศ
าส

ตร
 ์–

 
คณ

ิตศ
าส

ตร
 ์

(n
 =

 4
8)

 

องค์ประกอบ
ที่ 1 

60 
(29) 

40 
(19) 

0 
(0) 

23 
(11) 

35 
(17) 

42 
(20) 

0 
(0) 

17 
(8) 

83 
(40) 

องค์ประกอบ
ที่ 2 

81 
(39) 

19 
(9) 

0 
(0) 

23 
(11) 

52 
(25) 

25 
(12) 

0 
(0) 

19 
(9) 

81 
(39) 

องค์ประกอบ
ที่ 3 

83 
(40) 

17 
(8) 

0 
(0) 

25 
(12) 

58 
(28) 

17 
(8) 

0 
(0) 

25 
(12) 

75 
(36) 

องค์ประกอบ
ที่ 4 

92 
(44) 

8 
(4) 

0 
(0) 

17 
(8) 

75 
(36) 

8 
(4) 

0 
(0) 

77 
(37) 

23 
(11) 

แผ
นก

าร
เรีย

นศ
ิลป

์ –
 ภ

าษ
าจ

ีน 
แล

ะแ
ผน

กา
รเร

ียน
ศิล

ปท์
ั่วไ

ป 
– 

กา
รง

าน
อา

ชีพ
 

(n
 =

 6
4)

 

องค์ประกอบ
ที่ 1 

92 
(59) 

8 
(5) 

0 
(0) 

55 
(35) 

30 
(19) 

15 
(10) 

5 
(3) 

86 
(55) 

9 
(6) 

องค์ประกอบ
ที่ 2 

92 
(59) 

8 
(5) 

0 
(0) 

77 
(37) 

27 
(17) 

0 
(0) 

20 
(13) 

70 
(45) 

10 
(6) 

องค์ประกอบ
ที่ 3 

100 
(64) 

0 
(0) 

0 
(0) 

42 
(27) 

31 
(20) 

27 
(17) 

42 
(27) 

52 
(33) 

6 
(4) 

องค์ประกอบ
ที่ 4 

100 
(64) 

0 
(0) 

0 
(0) 

53 
(34) 

44 
(28) 

3 
(2) 

50 
(32) 

33 
(21) 

17 
(11) 

 
นอกจำกนี้ผู ้วิจัย ได้ท ำกำรประเมินผลงำนกำรออกแบบชิ้นงำนและกำรน ำเสนอผลงำนในขณะ           

จัดกิจกรรมตำมเกณฑ์กำรให้คะแนนที ่ก ำหนดไว้ โดยที ่คะแนนเหล่ำนี ้จะไปอยู ่ในคะแนนด้ำนทักษะ
กระบวนกำร (P) ที่เป็นส่วนหนึ่งของกำรประเมินผลกำรเรียน โดยตัวอย่ำงกิจกรรมในชั้นเรียนมีดังนี้                        

 ครูน ำเสนอประเด็นปัญหำฝุ่น PM 2.5 ผ่ำนข่ำวกำรเสียชีวิตของคุณหมอกฤตไท ธนสมบัติกุล 
โดยที่เกี่ยวข้องกับสถำนกำรณ์ปัจจุบันในภำคเหนือของประเทศไทย จำกนั้นให้นักเรียนแต่ละกลุ่มน ำเสนอ
วิธีกำรแก้ปัญหำที่เป็นไปได้มำอย่ำงน้อย 2 วิธี พร้อมทั้งเปรียบเทียบจุดเด่นและจุดด้อย แล้วคัดเลือกวิธี  
ที่เหมำะสมที่สุดเพื่อแก้ไขปัญหำนั้น พร้อมทั้งให้เหตุผลประกอบ และเปิดโอกำสให้นักเรียนออกแบบอุปกรณ์
หรือวิธีกำรแก้ไขปัญหำที่เหมำะสมเพื่อน ำเสนอหน้ำชั้นเรียนต่อไป โดยที่ในระหว่ำงกำรออกแบบชิ้นงำน  
มีกำรทดลอง ท ำซ ้ำ และปรับปรุงผลงำนตำมที่แต่ละกลุ่มอำจจัดกระท ำได้ โดยที่เป็นส่วนหนึ่งของกระบวนกำร
ประเมินผลระหว่ำงเรียนของครู ซึ่งผลกำรทดสอบทำงสถิติ (Paired t-test) ในตำรำงที่ 4 แสดงให้เห็นว่ำ
คะแนนเฉลี่ยของสมรรถนะในกำรแก้ปัญหำแบบร่วมมือของนักเรียนหลังเรียน (34.95) สูงกว่ำคะแนนเฉลี่ย
ก่อนเรียน (25.12) อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 (t = 15.40, p < .001) แสดงว่ำกำรจัดกำรเรียนรู้
แบบ POP! สำมำรถส่งเสริมสมรรถนะในกำรแก้ปัญหำแบบร่วมมือของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำยได้
อย่ำงมีประสิทธิผล 
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ตารางที่ 4 ผลการทดสอบสมรรถนะในการแก้ปัญหาแบบร่วมมือของนักเรียนทั้งหมดก่อนและหลังการจัด           
การเรียนรู้แบบ POP! โดยใช้การวิเคราะห์ Paired t-test 

แบบวัด คะแนนเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน t-value p-value 

ก่อนเรียน (Pre-test) (n = 112) 25.12 5.88 
15.40** < .001 

หลังเรียน (Post-test) (n = 112) 34.95 4.15 

 
ทั้งนี้เมื่อพิจำรณำผลกำรวิเครำะห์ One-way ANOVA พบว่ำ คะแนนเฉลี่ยสมรรถนะในกำรแก้ปัญหำ

แบบร่วมมือหลังเรียนของนักเรียนทั้งสำมกลุ่ม ไม่มีควำมแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ ที่ระดับ .05           
(F = 2.50, p = .086) ดังตำรำงที่ 5 อย่ำงไรก็ตำมแม้ผลทำงสถิติจะไม่มีนัยส ำคัญ แต่ค่ำเฉลี่ยของนักเรียน           
ในแผนกำรเรียนกลุ่มวิทยำศำสตร์ – คณิตศำสตร์ (36.25) สูงกว่ำกลุ่มศิลป์ทั่วไปเล็กน้อย ซึ่งสอดคล้องกับ           
ข้อค้นพบเชิงคุณภำพที่ว่ำ นักเรียนทุกกลุ่มบรรลุกำรพัฒนำในระดับที่ใกล้เคียงกัน แต่ด้วยเส้นทำงกำรเรียนรู้           
ที่แตกต่ำงกัน 

 

ตารางที่ 5 ผลกำรทดสอบสมรรถนะในกำรแก้ปัญหำแบบร่วมมือของนักเรียนทั้งหมดหลังกำรจัดกำรเรียนรู้
แบบ POP! โดยใช้กำรวิเครำะห์ควำมแปรปรวนทำงเดียว (One-way ANOVA) 

แบบวัด คะแนนเฉลี่ย  ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน F-value p-value 

แผนการเรียนวิทยาศาสตร์ – คณิตศาสตร์ 
(n = 48) 

36.25 3.50 

2.50 .086 
แผนการเรียนศิลป์ – ภาษาจีน 

(n = 35) 
34.20 4.30 

แผนการเรียนศิลป์ทั่วไป – การงานอาชีพ 
(n = 29) 

33.90 4.65 

 
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรายวิชาวิทยาศาสตร์ชีวภาพของนักเรียนก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ 
เมื่อพิจำรณำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียนอยู่ในระดับดีและสูงกว่ำเกณฑ์ก ำหนดค่ำเป้ำหมำย

ของโรงเรียน ดังแสดงในตำรำงที่ 6 โดยนักเรียนส่วนใหญ่ที่ได้รับเกรด 3 ขึ้นไป ดังนี้ นักเรียนในแผนกำรเรียน
วิทยำศำสตร์ – คณิตศำสตร์ จ ำนวน 48 คน ร้อยละ 79.3 มีผลกำรเรียนในระดับ 3 ขึ้นไป และนักเรียน 
ในแผนกำรเรียนศิลป์ทั ่วไป – ภำษำจีน และแผนกำรเรียนศิลป์ทั ่วไป – กำรงำนอำชีพ จ ำนวน 64 คน  
ร้อยละ 53.2 มีผลกำรเรียนในระดับ 3 ขึ้นไป สะท้อนให้เห็นว่ำกำรจัดกำรเรียนรู้แบบ POP! ตำมแนวคิด 
สะตีมศึกษำและสะเต็มศึกษำ ที่ผู ้วิจัยประยุกต์ใช้โดยได้บูรณำกำรและเชื่อมโยงกันของเนื้อหำในรำยวิชำ
วิทยำศำสตร์ (ชีววิทยำ) เทคโนโลยี วิศวกรรมศำสตร์ คณิตศำสตร์ และศิลปะ โดยมีล ำดับขั้นตอนกำรจัด  
กำรเรียนรู้ที่สนับสนุนให้นักเรียนได้สร้ำงองค์ควำมรู้ได้ด้วยตนเองอย่ำงสร้ำงสรรค์ผ่ำนสถำนกำรณ์ที่ก ำหนดให้ 
ตั้งแต่ระบุปัญหำ ค ำถำมที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหำในบทเรียนวิชำวิทยำศำสตร์ชีวภำพ จำกนั้นนักเรียนต้องท ำงำน
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ร่วมกันเพื่อวิเครำะห์รำยละเอียดหำสำเหตุรวมทั้งองค์ประกอบต่ำง ๆ ที่เก่ียวข้องกับสถำนกำรณ์เพ่ือออกแบบ
และแก้ไขปัญหำให้ละเอียดที่สุดและเชื่อมโยงกันโดยกำรสร้ำงแผนที่ควำมคิด และแบ่งหน้ำที่กันเพื่อสืบค้นหำ
ข้อมูลจำกแหล่งเรียนรู้ อำทิ ในหนังสือเรียน บทควำมวิจัย อินเตอร์เน็ต และจำกกำรลงมือปฏิบัติกิจกรรม  
กำรทดลอง เป็นต้น โดยที่ในขั้นตอนนี้นักเรียนต้องมีควำมรู้ควำมเข้ำใจจนอำจเกิดเป็นองค์ควำมรู้เพื่อน ำไปสู่
ขั ้นประยุกต์ใช้ออกแบบและสร้ำงผลงำนหรือชิ ้นงำนอย่ำงสร้ำงสรรค์ มีกำรน ำเสนอผลงำนผ่ำนควำมรู้  
ควำมเข้ำใจของตนเอง จนอำจสะท้อนควำมคิดเห็น และแก้ไขปรับปรุงชิ้นงำนของตนเองให้ดียิ่งขึ้นได้ จึงส่งผล
ให้ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิทยำศำสตร์โดยภำพรวม ด้ำนควำมเข้ำใจ ด้ำนควำมรู้  ควำมจ ำ ด้ำนกระบวนกำร
ทำงวิทยำศำสตร์ และด้ำนกำรน ำควำมรู้ไปใช้ มีกำรพัฒนำต่อไป 
 

ตารางท่ี 6 ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียนในรำยวิชำวิทยำศำสตร์ชีวภำพ 
ระดับผลการเรียนรู้ 4 3.5 3 2.5 2 1.5 1 0 

แผนการเรียนวิทยาศาสตร์ – 
คณิตศาสตร์ (n = 48) 

27 
(56.3%) 

3 
(6.3%) 

8 
(16.7%) 

3 
(6.3%) 

7 
(14.6%) 

- - - 

แผนการเรียนศิลป์ – ภาษาจีน 
และแผนการเรียนศิลป์ทั่วไป – 

การงานอาชีพ (n = 64) 

4 
(6.3%) 

13 
(20.3) 

17 
(26.6) 

3 
(4.7) 

2 
(3.1) 

11 
(17.2) 

7 
(10.9) 

- 

 

ด้วยเหตุนี้จำกผลกำรวิจัยอำจสนับสนุนได้ว่ำกำรจัดกำรเรียนรู้แบบ POP! ในรำยวิชำวิทยำศำสตร์
ชีวภำพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำย โรงเรียนสำอำจพัฒนำสมรรถนะในกำรแก้ปัญหำแบบร่วมมือ          
ไปในระดับที่สูงขึ้น รวมทั้งส่งเสริมให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนวิทยำศำสตร์ของนักเรียนทั้งในแผน   
กำรเรียนวิทยำศำสตร์ – คณิตศำสตร์ และแผนกำรเรียนศิลป์ทั่วไป – ภำษำจีน และแผนกำรเรียนศิลป์ทั่วไป -
กำรงำนอำชีพ ในทำงท่ีดีขึ้น  

 

การอภิปรายผลการวิจัย 
จำกผลกำรวิจัยสะท้อนให้เห็นว่ำ กำรน ำเอำสถำนกำรณ์หรือประเด็นทำงสังคมที่ใกล้ตัวของนักเรียน

มำใช้ในกระบวนกำรจัดกำรเร ียนกำรสอน เป็นสิ ่งส  ำค ัญมำกที ่จะช่วยให ้น ักเร ียนได ้ฝ ึกสมรรถนะ  
ในกำรแก้ปัญหำแบบร่วมมือ นอกจำกนี้กำรยกตัวอย่ำงและระดมควำมคิดร่วมกันในชั้นเรียนก่อนที่จะให้อิสระ
นักเรียนรำยกลุ่มได้ออกแบบผลงำนของกลุ่มตนเองจะช่วยให้นักเรียนมีกำรจัดระบบควำมคิดและมองภำพรวม
ของสถำนกำรณ์ที ่ยกตัวอย่ำงได้ดีมำกขึ ้น ส่งผลต่อกำรต่อยอดทำงควำมคิดและกำรคิดอย่ำงสร้ำงสรรค์ 
สอดคล้องกับ Amabile (2012) ที่รำยงำนว่ำหำกครูระบุเป้ำหมำยในกำรออกแบบชิ้นงำนผ่ำนสถำนกำรณ์
ปัญหำที่ใกล้ตัวนักเรียน จะส่งเสริมให้นักเรียนเกิดควำมคิดสร้ำงสรรค์มำกขึ ้น  สร้ำงผลงำนออกมำได้ดี 
และตรงกับควำมต้องกำร ทั้งยังมีกำรใช้ค ำถำมแบบซักไซ้ไล่เรียงของครูที่ช่วยกระตุ้นกำรคิดของนักเรียนให้อำจ
เชื่อมโยงควำมรู้ได้ โดยจำกกำรวิเครำะห์ค ำถำมของตนเองและกระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่เกิดขึ้นในห้องเรียน  
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พบว่ำ ในกำรสนับสนุนสมรรถนะในกำรแก้ปัญหำแบบร่วมมือ องค์ประกอบที่ 1 ในขั้นกำรน ำเสนอประเด็น
น่ำสนใจครู ควรใช้ค ำถำมให้นักเรียนได้เปรียบเทียบสถำนกำรณ์กับสิ่งที่ได้เรียนไปในห้องเรียนเพื่อให้นักเรยีน  
ได้ฝึกเชื ่อมโยงสถำนกำรณ์ในชีวิตประจ ำวันกับเนื ้อหำที ่ได้เร ียนไปในชั ้นเรียน จำกนั ้นจึงยกตัวอย่ำง  
กำรวิเครำะห์ประเด็นปัญหำหรือกำรยกตัวอย่ำงวิธีกำรแก้ไขปัญหำที่เกิดขึ ้นในสังคมปัจจุบัน ส่วนใน
องค์ประกอบที่ 2 ควรใช้ค ำถำมในกำรยกสถำนกำรณ์มำให้นักเรียนเลือกตอบ พร้อมทั้งยกตัวอย่ำงประกอบ 
โดยตัวอย่ำงที ่น ำมำควรจะเกี ่ยวกับด้ำนที ่นักเรียนให้ควำมสนใจ อำทิ ในแผนกำรเรียนวิทยำศำสตร์ – 
คณิตศำสตร์ ตัวอย่ำงที่น ำมำควรเป็นบทควำมวิจัยเชิงวิทยำศำสตร์ หรือประเด็นปัญหำทำงวิทยำศำสตร์
สุขภำพ เพ่ือให้นักเรียนอำจน ำองค์ควำมรู้ทำงวิทยำศำสตร์และทักษะทำงวิทยำศำสตร์มำใช้ในกระบวนกำรท ำ
กิจกรรม เป็นต้น องค์ประกอบที่ 3 ควรใช้ค ำถำมให้นักเรียนได้ฝึกวิเครำะห์สถำนกำรณ์ในชีวิตประจ ำวัน  
ให้มำกขึ้น มุ่งเน้นไปที่กำรพัฒนำทักษะกำรคิดสร้ำงสรรค์ คิดเชื่อมโยงที่พยำยำมหำทำงออกหลำกหลำยทำง 
แสวงหำควำมเป็นไปได้ใหม่ ๆ ในกำรแก้ปัญหำ โดยนักเรียนแต่ละคนนั้นมีควำมคิดสร้ำงสรรค์ที่แตกต่ำงกัน 
ขึ้นอยู่กับควำมรู้และประสบกำรณ์ รวมถึงสภำพแวดล้อมกำรเรียนรู้ในสังคมและวัฒนธรรมกับชุมชนที่อยู่อำศัย 
จนเกิดเป็นจินตนำกำรน ำไปสู่กำรประดิษฐ์คิดค้นสิ่งแปลกใหม่ เพื่อตอบสนองควำมต้องกำร หรือแก้ปัญหำ  
ที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ ำวันต่อไปได้ องค์ประกอบที่ 4 ควรใช้ค ำถำมให้นักเรียนได้ฝึกวิเครำะห์สถำนกำรณ์  
ที่แตกต่ำงออกไปจำกสิ่งที่นักเรียนได้เรียนในหนังสือเรียน มักใช้กระบวนกำรท ำงำนร่วมกันเป็นกลุ่มร่วมไปด้วย 
นั่นคือ กำรน ำปัญหำที่เกิดขึ้นมำให้นักเรียนช่วยกันเปรียบเทียบเพื ่อท ำให้เกิดควำมคิดในมุมมองใหม่ ๆ  
ที่แตกต่ำงกัน โดยที่สนับสนุนกำรค้นพบของ Greenstein (2012) ที่กล่ำวว่ำ หำกนักเรียนได้รับฝึกฝน 
กำรแลกเปลี่ยนควำมคิดเห็นหรือกำรได้อภิปรำยร่วมกันกับผู้อ่ืนจะก่อให้เกิดควำมคิดสร้ำงสรรค์ในกำรประเมิน
และปรับปรุงแนวคิด โดยที่ถือเป็นทักษะทำงกำรคิดที่นักเรียนต้องฝึกฝนด้วยตนเอง ด้วยเหตุนี้กำรหมั่นฝึกฝน
ตัวเองให้มีควำมคิดสร้ำงสรรค์ เพื ่อใช้ควำมแตกต่ำงหรือควำมคิดนอกกรอบสร้ำงควำมคิดสร้ ำงสรรค์  
สร้ำงสิ่งประดิษฐ์ น ำไปสู่กำรต่อยอดให้เกิดนวัตกรรมขึ้นได้ และควรใช้ค ำถำมที่ให้นักเรียนออกแบบ หรือ
แก้ปัญหำสถำนกำรณ์เพื่อเป็นกำรส่งเสริมให้นักเรียนได้ฝึกกระบวนกำรคิดและวิเครำะห์สถำนกำรณ์ปัญหำ  
ด้วยตนเอง โดยที่ค ำถำมเหล่ำนี้จะอำจช่วยให้นักเรียนได้ฝึก เชื่อมโยงสถำนกำรณ์ที่ครูน ำมำในชั้นเรียนกับ
แนวคิดทำงวิทยำศำสตร์ นอกจำกนี้ยังพบว่ำในกำรส่วนใหญ่นักเรียนเกิดกำรจัดระบบและกระบวนกำรท ำงำน
ทั้งของตนเองและร่วมกับผู้อื ่น โดยใช้กำรรวมพลังท ำงำนเป็นทีมที่มีแผน ขั้นตอน ให้บรรลุผลส ำเร็จตำม
เป้ำหมำย จึงเป็นผลให้นักเรียนอำจออกแบบผลงำนของกลุ่มตนได้อย่ำงสร้ำงสรรค์ โดยในกระบวนพัฒนำกำร
จัดกำรเรียนรู้แบบ POP! โดยเฉพำะในขั้นกำรริเริ่มออกแบบผลงำนตำมควำมสนใจ อำจส่งเสริมกระบวนกำรกลุ่ม 
เพื่อกระตุ้นนักเรียนในกำรมองหำรำยละเอียดมำกขึ้นในสถำนกำรณ์ใกล้ตัว แลกเปลี่ยนประสบกำรณ์และ
สื่อสำรทั้งที่เป็นวัจนภำษำและอวัจนภำษำ นอกจำกนี้ในขั้นกำรแสดงออกเพื่อเผยแพร่ผลงำน ยังช่วยส่งเสริม
นักเรียนให้เลือกและผลิตสื่อได้เหมำะสมกับวัยและควำมถนัดของตนเอง โดยที่ จะเห็นได้ว่ำกำรพัฒนำกำร
จัดกำรเรียนรู้แบบ POP! ในรำยวิชำวิทยำศำสตร์ชีวภำพของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำตอนปลำย อำจช่วยพัฒนำ
สมรรถนะในกำรแก้ปัญหำแบบร่วมมือไปสู่ระดับที่สูงขึ้นได้ ทั้งยังพัฒนำควำมสำมำรถในกำรท ำงำนเป็นทีม 
และกระบวนกำรคิดอย่ำงสร้ำงสรรค์ได้อีกด้วย เนื่องจำกกำรจัดกำรเรียนรู้ได้เน้นให้ผู้เรียนได้สร้ำงองค์ควำมรู้
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ด้วยตนเอง นักเรียนให้ควำมสนใจฝึกกำรคิดวิเครำะห์และออกแบบสร้ำงสรรค์ชิ้นงำน รวมทั้งน ำควำมรู้ที่ได้จำก
กำรสืบค้นมำใช้เพื่อแก้ปัญหำผ่ำนสถำนกำรณ์ได้อย่ำงสร้ำงสรรค์ และยิ่งไปว่ำนั้นกำรใช้ศิลปะในสะตีมศึกษำ 
ที่ผู้วิจัยได้สังเครำะห์มำผนวกในกำรจัดกำรเรียนรู้แบบ POP! เป็นส่วนหนึ่งที่ช่วยเพิ่มให้ผู้เรียนได้ผลงำนหรือ
ชิ้นงำนที่เกี่ยวข้องกับวิศวกรรม เทคโนโลยี และคณิตศำสตร์ เนื่องจำกนักเรียนสำมำรถเชื่อมโยงสื่อศิลปะให้เข้ำ
กับกำรออกแบบชิ้นงำน กำรน ำเสนอ รวมทั้งกำรปรับปรุงชิ้นงำนดังกล่ำวไปพร้อม ๆ กัน ถือเป็นกำรให้อิสระ
ทำงกำรสร้ำงสรรค์ผลงำนแก่นักเรียน  
 อย่ำงไรก็ตำมกำรที่นักเรียนส่วนใหญ่ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งนักเรียนในระดับมัธยมศึกษำตอนปลำย  
ยังไม่สำมำรถแสดงออกถึงถึงองค์ประกอบที่ 4 กำรตรวจสอบและกำรสะท้อนผลกำรปฏิบัติ เช่น กำรให้เหตุผล 
เชิงวิพำกษ์ต่อกระบวนกำรกลุ่ม หรือกำรปรับปรุงวิธีกำรแก้ปัญหำอย่ำงมีระบบ จำกกำรสังเกตกิจกรรม  
ในห้องเรียน พบว่ำ ในขั ้นตอนแรกของกิจกรรมกำรเรียนรู ้ นักเรียนต้องใช้พลังงำนอย่ำงมำกในกำรท ำ  
ควำมเข้ำใจปัญหำที่ท้ำทำย (Presenting) และกำรริเริ่มออกแบบผลงำน (Originating) ท ำให้เมื่อถึงจุดสุดท้ำย
ของกำรสะท้อนผล นักเรียนอำจมีกำรสะท้อนผลแบบผิวเผินหรือไม่ละเอียดเท่ำที่ควร ท ำให้นักเรียนมักจะ
ได้รับแรงจูงใจให้มุ่งเน้นไปที่ควำมสมบูรณ์แบบของกำรน ำเสนอผลงำน เช่น โปสเตอร์สวยงำม หรือ กำรพูด 
ที่น่ำสนใจ มำกกว่ำกำรวิเครำะห์เชิงลึกเกี่ยวกับข้อบกพร่องของวิธีกำรแก้ปัญหำหรือกำรท ำงำนร่วมกัน ดังนั้น
ในวิธีกำรจัดกำรเรียนรู้แบบ POP! ควรเพิ่มเติมในส่วนของกำรวิจำรณ์ต้นแบบเบื้องต้น (Peer Prototype 
Critique) ในขั้นกำรสอน เพ่ือให้กลุ่มแลกเปลี่ยนและวิจำรณ์หลักกำรทำงวิทยำศำสตร์ของต้นแบบของกลุ่มอ่ืน 
ก่อนสร้ำงผลงำนจริง และในใบกิจกรรมควรก ำหนดให้นักเรียนเขียนแผนปฏิบัติกำร (Action Plan) ที่ระบุ 
กำรปรับปรุงผลงำนที่มำจำกควำมคิดเห็นของผู้ฟัง โดยเน้นกำรปรับปรุงที่เชื่อมโยงกับหลักกำรทำงชีวภำพ
ส ำหรับนักเรียนในกลุ่มศิลป์ หรือมิติทำงสังคมส ำหรับนักเรียนกลุ่มวิทย์ เป็นต้น 
 

องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 
1. กำรสังเครำะห์รูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้แบบ POP! เป็นองค์ควำมรู้ใหม่ที่เกิดจำกกำรผสมผสำน

แนวคิดของ STEM Education และ STEAM Education แบบยืดหยุ่นที่ช่วยให้ครูสำมำรถออกแบบกิจกรรม
กำรเรียนรู้โดยเน้นกระบวนกำรสร้ำงควำมรู้มำกกว่ำเนื้อหำควำมรู้ และเหมำะกับกำรพัฒนำทักษะศตวรรษที่ 21 
โดยเฉพำะทักษะกำรแก้ปัญหำแบบร่วมมือ  

2. องค์ประกอบของสมรรถนะกำรแก้ปัญหำแบบร่วมมือที่สอดคล้องกับกำรเรียนรู้แบบ POP! งำนวิจัย
ได้สร้ำงควำมเข้ำใจเชิงลึกว่ำ กำรพัฒนำทักษะกำรแก้ปัญหำแบบร่วมมือไม่ใช่เพียงกำรท ำงำนเป็นกลุ่ม แต่เกิด
จำก 4 องค์ประกอบที่สัมพันธ์กับข้ันตอน POP! ดังนี้ 

องค์ประกอบสมรรถนะ ค าอธิบาย เชื่อมโยงกับขั้นตอน POP! 

1. Exploring & Understanding ส ำรวจ ค้นคว้ำ และเข้ำใจปญัหำรว่มกัน Presenting ideas 

2. Representing & Formulating ร่วมกันก ำหนดขอบเขตและแนวทำงกำรแก้ปัญหำ Originating design 

3. Planning & Executing วำงแผนและลงมือแก้ปัญหำอย่ำงเป็นระบบ Originating design 

4. Monitoring & Reflecting ตรวจสอบผล ปรับปรุง และสะท้อนกระบวนกำรเรียนรู้ Performing presentation 
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สรุป 
งำนวิจัยในชั้นเรียนนี้ มุ่งพัฒนำสมรรถนะในกำรแก้ปัญหำแบบร่วมมือ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำ

ตอนปลำยในรำยวิชำวิทยำศำสตร์ชีวภำพ ผ่ำนกำรจัดกำรเรียนรู้แบบ POP! (Presenting ideas – Originating 
design – Performing presentation) ซึ่งเป็นรูปแบบกำรเรียนรู้ที่ผู้วิจัยได้พัฒนำขึ้นจำกกำรสังเครำะห์
แนวคิด STEM Education และ STEAM Education เพ่ือให้เกิดกระบวนกำรเรียนรู้เชิงบูรณำกำรที่เน้นผู้เรียน
เป็นศูนย์กลำงและส่งเสริมกำรคิดเชิงสร้ำงสรรค์ โดยรูปแบบกำรเรียนรู้แบบ POP! ประกอบด้วยสำมขั้นตอน
ส ำคัญ คือ 1) กำรน ำเสนอประเด็นที่น่ำสนใจ (Presenting ideas) เพื่อกระตุ้นกำรรับรู้และควำมสนใจของ
ผู้เรียนจำกบริบทจริง 2) กำรออกแบบผลงำนตำมควำมสนใจ (Originating design) เพ่ือเปิดโอกำสให้นักเรียน
คิดวิเครำะห์ และสร้ำงสรรค์แนวทำงแก้ปัญหำ และ 3) กำรแสดงออกเพื่อเผยแพร่ผลงำน (Performing 
presentation) ที่มุ่งเน้นกำรสื่อสำร กำรสะท้อนผล และกำรแลกเปลี่ยนควำมคิดเห็นภำยในกลุ่ม จำกผล  
กำรด ำเนินกำรวิจัย พบว่ำ กำรจัดกำรเรียนรู ้แบบ POP! ส่งผลอย่ำงมีนัยส ำคัญต่อกำรพัฒนำสมรรถนะ 
กำรแก้ปัญหำแบบร่วมมือ โดยนักเรียนส่วนใหญ่มีควำมสำมำรถเพิ่มขึ้นในทุกองค์ประกอบ ได้แก่ กำรส ำรวจ
และท ำควำมเข้ำใจปัญหำ (Exploring and Understanding) กำรก ำหนดขอบเขตและน ำเสนอวิธีแก้ปัญหำ  
(Representing and Formulating ) กำรวำงแผนและลงมือแก้ปัญหำ (Planning and Executing)  
และกำรตรวจสอบพร้อมสะท้อนผลกำรท ำงำน (Monitoring and Reflecting) โดยเฉพำะนักเรียนในแผน 
กำรเรียนวิทยำศำสตร์ – คณิตศำสตร์ มีสมรรถนะในระดับดี (ร้อยละ 75 - 83) ในขณะที่นักเรียนแผนกำรเรียน
ศิลป์ – ภำษำจีน และศิลป์ – กำรงำนอำชีพ มีสมรรถนะในระดับปำนกลำง (ร้อยละ 52 -70) นอกจำกนี้นักเรียน 
ยังมีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนในรำยวิชำวิทยำศำสตร์ชีวภำพสูงกว่ำมำตรฐำนของโรงเรียน โดยนักเรียนร้อยละ 
79.3 ในแผนวิทยำศำสตร์ – คณิตศำสตร์ และร้อยละ 53.2 ในแผนศิลป์ – ภำษำจีน และศิลป์ – กำรงำนอำชีพ  
มีผลกำรเรียนระดับ 3 ขึ้นไป แสดงให้เห็นว่ำกำรเรียนรู้แบบ POP! สำมำรถพัฒนำทั้งสมรรถนะเชิงกระบวนกำร
และผลสัมฤทธิ์ทำงวิชำกำรไปพร้อมกันได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ ผลกำรสังเกตพฤติกรรมกำรเรียนรู้พบว่ำ ผู้เรียน
มีควำมกล้ำแสดงออกมำกขึ้น มีควำมรับผิดชอบต่อกำรท ำงำนกลุ่ม และสำมำรถสื่อสำรกับเพื่อนร่วมทีมได้
อย่ำงมีเหตุผล นักเรียนเรียนรู้ที่จะรับฟังควำมคิดเห็นที่แตกต่ำง มีกำรวำงแผนและตัดสินใจร่วมกัน ซึ่งสะท้อน
ให้เห็นถึงกำรเกิดสมรรถนะเชิงสังคม และอำรมณ์ที่ส ำคัญต่อกำรเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ทั้งนี้ กระบวนกำร 
POP! ยังช่วยให้ครูมีบทบำทเป็นผู้ออกแบบกำรเรียนรู้มำกกว่ำกำรเป็นผู้ถ่ำยทอดควำมรู้ และสำมำรถประเมิน
พัฒนำกำรของผู้เรียนได้อย่ำงต่อเนื่องตำมสภำพจริง 

โดยสรุป กำรจัดกำรเรียนรู้แบบ POP! ถือเป็นนวัตกรรมทำงกำรสอนที่ตอบโจทย์กำรเรียนรู้เชิงสมรรถนะ 
(Competency – based Learning) ซึ่งไม่เพียงพัฒนำควำมรู้ทำงวิทยำศำสตร์ แต่ยังเสริมสร้ำงทักษะกำรคิด
เชิงวิเครำะห์ กำรแก้ปัญหำแบบร่วมมือ และควำมคิดสร้ำงสรรค์ ท ำให้ผู้เรียนสำมำรถเชื่อมโยงควำมรู้ไปใช้  
ในชีวิตจริงได้อย่ำงยั่งยืน 
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ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้  
     ส ำหรับครูผู้สอนควรน ำรูปแบบกำรเรียนรู้แบบ POP! ไปประยุกต์ใช้ในรำยวิชำอื่น ๆ โดยเฉพำะ

รำยวิชำที่ต้องกำรพัฒนำทักษะกระบวนกำรคิด กำรท ำงำนร่วมกัน และกำรสื่อสำร ครูควรให้ควำมส ำคัญกับ
กำรตั้งค ำถำมกระตุ้นคิด เพื่อเปิดพื้นที่ให้ผู้เรียนได้อภิปรำย แลกเปลี่ยนควำมคิดเห็น และสร้ำงองค์ควำมรู้  
ด้วยตนเอง ส ำหรับสถำนศึกษำควรสนับสนุนให้มีกำรพัฒนำชุมชนแห่งกำรเรียนรู ้ทำงวิชำชีพ  เพื่อให้ครู 
ได้แลกเปลี่ยนประสบกำรณ์และออกแบบแผนกำรเรียนรู้เชิงบูรณำกำรร่วมกันรวมทั้งจัดอบรมหรือเวิร์กช็ อป
เพ่ือพัฒนำครูให้เข้ำใจแนวคิดกำรจัดกำรเรียนรู้เชิงสมรรถนะและกำรประเมินตำมสภำพจริง 

 2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป  
    ควรต่อยอดกำรวิจัยโดยศึกษำควำมสัมพันธ์ระหว่ำงรูปแบบกำรเรียนรู้แบบ POP! กับทักษะอื่น ๆ 

ของศตวรรษที่ 21 เช่น กำรคิดเชิงวิพำกษ์ กำรคิดเชิงนวัตกรรม และทักษะกำรใช้เทคโนโลยีดิจิทัล เพื่อพัฒนำ
แนวทำงกำรเรียนรู้ที่ครอบคลุมสมรรถนะรอบด้ำนของผู้เรียน 
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บทคัดย่อ  
การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาผลของการพัฒนาความเข้าใจในเนื้อหาและความสามารถ 

ในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ โดยใช้รูปแบบการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5E ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาเทคนิค
โพลยาและเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย และ 2) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของ
นักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5E ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาเทคนิคโพลยาและเอกสาประกอบ 
การเรียน เรื่อง การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย กลุ่มเป้าหมายคือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/5 จ านวน 28 คน 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 โรงเรียนประชาสงเคราะห์วิทยา ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้จ านวน 5 แผน รวม 13 ชั่วโมง แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาฟิสิกส์ และแบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน การวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้การเปรียบเทียบคะแนนก่อนเรียน 
และหลังเรียน การหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจากแบบสอบถามปลายเปดิ 

ผลการวิจัยพบว่า 1) นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน 11.00 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 55 และหลังเรียน
17.21 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 86.07 คะแนนเฉลี่ยเพิ่มขึ้น 6.21 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 31.07 แสดงให้เห็นว่า
นักเรียนมีความรู้และความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์เพิ่มขึ้น พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนอยู่ในระดับดี
มาก มีความกระตือรือร้น กล้าแสดงออก และมีส่วนร่วมในกิจกรรมทุกขั้นตอน 2) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อ 
การจัดการเรียนรู้ในระดับสูง โดยชื่นชอบการลงมือปฏิบัติจริง การแก้ปัญหาตามขั้นตอนของโพลยา และเอกสาร
ประกอบการเรียนที่กระชับและเข้าใจง่าย  

 

ค ำส ำคัญ:  การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5E; เทคนิคโพลยา; การแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์; ความเข้าใจในเนื้อหา; 
              การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย;  

  
 
 

กำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะ 5E ร่วมกับกระบวนกำรแก้ปัญหำเทคนิคโพลยำ  
และเอกสำรประกอบกำรเรียน เพ่ือพัฒนำควำมเข้ำใจในเนื้อหำและควำมสำมำรถ 

ในกำรแก้โจทย์ปัญหำฟิสกิส์ เรื่อง กำรเคลื่อนที่แบบฮำร์มอนิกอย่ำงง่ำย  
ส ำหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษำปีที่ 5 โรงเรียนประชำสงเครำะห์วิทยำ 

The Effects of 5E Inquiry-Based Learning and Polya's Problem-Solving 
Technique on Understanding and Problem-Solving Ability in Simple 

Harmonic Motion for Grade 11 Students at Prachasongkrowittaya School 
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Abstract  
The objectives of this research are 1 ) to study the effects of developing content 

understanding and physics problem-solving skills by using the 5E instructional model 
combined with Polya’s problem-solving techniques and learning materials on the topic of 
Simple Harmonic Motion, and 2) to study students' satisfaction with this learning approach 
using the 5E model, Polya’s techniques, and the learning materials on Simple Harmonic 
Motion. The target group for this research consists of 28 students in Mathayomsuksa 5/5 at 
Prachasongkrowittaya School, during the first semester of the 2025 academic year. These 
participants were selected through purposive sampling . The research instruments include  
5 lesson plans, totaling 13 hours of instruction, a physics problem-solving ability test, and  
a student satisfaction questionnaire. The data were analyzed by comparing pre-test and 
post-test scores, calculating the mean and standard deviation, and performing qualitative 
analysis from open-ended questions in the questionnaire. 

The research results found that (1) The students' average score before class was 
11.00 (55%), and after class, it increased to 17 .21 (86.07%). The average score rose by 6.21 
(31.07%), which shows that students improved their knowledge and physics problem-solving 
skills. Student learning behavior was at a very good level; they were enthusiastic, confident, 
and participated in every step of the activities. (2) The students' satisfaction with the learning 
management was at a high level . They enjoyed the hands-on practice, the step-by-step 
problem solving using Polya's technique, and the learning materials that were concise and 
easy to understand 
 
Keywords:  5E Inquiry-Based learning; Polya’s Technique; Physics Problem Solving; Content  
                 Understanding; Simple Harmonic Motion 
 

บทน ำ 
 พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 และแก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับที่ 3) พ.ศ. 2553 ในมาตรา 24 
ได้ก าหนดการจัดกระบวนการเรียนรู้ให้สถานศึกษาต้องจัดเนื้อหาสาระและกิจกรรมให้สอดคล้องกับความสนใจ
และความถนัดของผู้เรียน โดยค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล ฝึกทักษะกระบวนการคิด การจัดการ  
การเผชิญสถานการณ์ และการประยุกต์ความรู้มาใช้เพ่ือป้องกันและแก้ไขปัญหา จัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้
จากประสบการณ์จริง ฝึกการปฏิบัติให้ท าได้ คิดเป็น ท าเป็น รักการอ่าน  และเกิดการใฝ่รู ้อย่างต่อเนื่อง  
จัดการเรียนการสอนโดยผสมผสานสาระความรู้ต่าง ๆ อย่างได้สัดส่วนสมดุลกัน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551) 
กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เป็นกลุ่มสาระหนึ่งในหลักสูตร มีความมุ่งหวังให้ผู้เรียนได้เรียนรู้วิทยาศาสตร์
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ที่เน้นการเชื่อมโยงความรู้กับกระบวนการ มีทักษะส าคัญในการศึกษาค้นคว้าและสร้างองค์ความรู้โดยใช้
กระบวนการสืบเสาะหาความรู้และการแก้ปัญหาที่หลากหลาย ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรมการเรียนรู้
ทุกขั ้นตอน ด้วยการลงมือปฏิบัติจริง วิทยาศาสตร์ช่วยให้มนุษย์ได้พัฒนาวิธีคิด และมีความสามารถ  
ในการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ ทุกคนจึงต้องเรียนรู้วิทยาศาสตร์เพราะวิทยาศาสตร์เกี ่ยวข้องกับทุกคน  
ทั้งในการด ารงชีวิตประจ าวันและในงานอาชีพ ตลอดจนผลผลิตต่าง  ๆ ที่ใช้อ านวยความสะดวกในชีวิต 
และการท างาน ล้วนเป็นผลมาจากความรู้วิทยาศาสตร์ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และศาสตร์อื ่น ๆ 
(ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน, 2551) 

ฟิสิกส์เป็นวิทยาศาสตร์สาขาหนึ่งที่ศึกษาหากฎเกณฑ์ต่าง ๆ ส าหรับอธิบายปรากฏการณ์ในธรรมชาติ 
ความสัมพันธ ์ระหว ่างสสารและพล ังงาน (สถาบันส ่งเสริ มการสอนว ิทยาศาสตร ์และ เทคโนโลยี  
กระทรวงศึกษาธิการ, 2560) การค้นคว้าหาความรู้ทางฟิสิกส์ท าได้โดยการสังเกต การทดลองและเก็บรวบรวม
ข้อมูลมาวิเคราะห์เพื่อสรุปเป็นทฤษฎี หลักการหรือกฎ ความรู้เหล่านี้ สามารถน าไปใช้อธิบายปรากฏการณ์
ธรรมชาติหรือท านายสิ่งที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคตได้ ในการจัดการเรียนการสอนฟิสิกส์มุ ่งหวังให้ผู้เรียน 
เกิดคุณลักษณะทั้งสามด้าน คือ ด้านพุทธิพิสัย ด้านทักษะพิสัย และด้านจิตพิสัย โดยเน้นกระบวนการให้ผู้เรียน
เกิดความคิด ความเข้าใจ และฝึกให้ผู ้เรียนรู้จักคิดเพื่อน าไปใช้แก้ปัญหาต่าง  ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
ดังนั้นแนวทางการจัดการเรียนการสอนฟิสิกส์นอกจากจะมุ่งหวังให้นักเรียนได้ศึกษาหาความรู้พ้ื นฐานของ 
วิชาฟิสิกส์แล้ว ผู้เรียนต้องได้รับการท ากิจกรรมในการเสาะแสวงหาความรู้ ความเข้าใจปรากฏการณ์ธรรมชาติ 
หลักการ กฎและทฤษฎี ที่เป็นพื้นฐานของวิชาฟิสิกส์ เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลที่สังเกตได้จาก
ปรากฏการณ์จริงกับค าอธิบายทางทฤษฎี เพื่อให้เกิดทักษะในการค้นคว้า และการแก้ปัญหาทางวิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี สามารถใช้ทักษะ กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ในการน าหลักการทางฟิสิกส์ไปประยุกต์  
ใช้ในด้านต่าง ๆ ทั้งในเชิงความคิดและเชิงปฏิบัติ แต่นักเรียนส่วนใหญ่ไม่ประสบผลส าเร็จในการเรียนวิชาฟิสิกส์
เท่าใดนัก เนื่องจากเนื้อหาวิชาฟิสิกส์จะเป็นการแก้โจทย์ปัญหาที่มีการแก้สมการทางคณิตศาสตร์ ดัง Redish 
(2003 อ้างถึงใน เกริก ศักดิ์สุภาพ, 2556) กล่าวว่า ฟิสิกส์เป็นวิชาที่ต้องอาศัยการแปลความโจทย์ปัญหา 
ไปเป็นประโยคสัญลักษณ์ กราฟเชื่อมโยงความสัมพันธ์ของตัวแปรพีชคณิต และสมการต่าง ๆ ทางฟิสิกส์ที่เกี่ยวข้อง 
ท าให้ผู้เรียนมักจะประสบปัญหาการวิเคราะห์โจทย์ และไม่เข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรที่โจทย์ก าหนดให้ 
ผู้เรียนจึงไม่สามารถน ากฎ ทฤษฎี สมการต่าง ๆ ไปใช้แก้โจทย์ปัญหาได้อย่างถูกต้อง หรือผู้เรียนสามารถ
ท่องจ าสมการความสัมพันธ์ของตัวแปรต่าง ๆ ได้ แต่ผู ้เรียนไม่รู้ว่าโจทย์ปัญหาแบบไหน ต้องใช้สมการใด 
ในการแก้ปัญหา หรือไม่สามารถวิเคราะห์โจทย์ได้ ท าให้เป็นอุปสรรคอย่างยิ ่งในการเรียนวิชาฟิสิกส์  
(ตะวัน พันธ์ขาว, 2557) 

การแก้โจทย์ปัญหาถือได้ว่า เป็นปัจจัยที่ส าคัญมากในการเรียนการสอน ทั้งในรายวิชาฟิสิกส์พื้นฐาน
และฟิสิกส์เพิ่มเติม หากนักเรียนแก้โจทย์ปัญหาไม่ได้ก็จะไม่สามารถเรียนรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เนื่องจาก  
ในการเรียนวิชาดังกล่าวนั้น นักเรียนต้องทราบสิ่งที่โจทย์ก าหนดมาและทราบว่าโจทย์ต้องการหาสิ่งใดก่อนที่จะ
ใช้สูตรหรือสมการทางฟิสิกส์ในการค านวณค่าที่ต้องการออกมา ซึ่งนักเรียนบางคนไม่สามารถคิดวิเคราะห์  
โจทย์ปัญหาได้ และไม่รู้ว่าจะต้องเริ่มหาค าตอบจากสมการอะไร ซึ่งถ้าหากนักเรียนไม่สามารถคิดวิเคราะห์
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โจทย์ปัญหาได้แล้ว ก็ไม่สามารถที่จะแก้โจทย์สมการหาค่าค าตอบออกมาได้ และนักเรียนบางคนสามารถ 
ที่จะคิดวิเคราะห์โจทย์ปัญหาได้แต่เมื่อแทนค่าลงในโจทย์สมการแล้ว นักเรียนไม่สามารถแก้โจทย์สมการนั้น ๆ ได้ 
หรือแก้โจทย์สมการด้วยวิธีการที่ไม่ถูกต้อง ท าให้ผลลัพธ์ที่ออกมาจึงเกิดความผิดพลาดไปด้วย  

จากการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาฟิสิกส์ 3 ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/5 จ านวน 
28 คน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 โรงเรียนประชาสงเคราะห์วิทยา พบว่า นักเรียนที่มีปัญหาด้านการแก้
โจทย์ปัญหาดังกล่าวข้างต้นนั้น มีสาเหตุมาจากการที่นักเรียนไม่เข้าใจขั้นตอนการท าโจทย์ นักเรียนมีค าถามมาก
เกี่ยวกับการท าโจทย์ นักเรียนเลือกใช้สมการยังไม่ถูกต้อง เนื่องจากนักเรียนมีขั้นตอนในการท าโจทย์ที่ไม่ชัดเจน 
หรือการท าโจทย์ที่ไม่เป็นล าดับขั้นตอน ส่วนสาเหตุที่นักเรียนค านวณไม่ได้ เพราะนักเรียนจ าสูตรหรือสมการ  
ที่ใช้ในการค านวณไม่ได้ และขาดการคิดวิเคราะห์ การแก้โจทย์ปัญหาอย่างเป็นระบบ เมื่อนักเรียนจ าสูตรไม่ได้ 
วิเคราะห์โจทย์ปัญหาไม่เข้าใจ จึงยากที่จะเกิดการเรียนรู้ในวิชาฟิสิกส์อย่างถูกต้องและยั่งยืน ท าให้ครูผู้สอ น
ต้องคิดหาวิธีการสอนใหม่ ๆ มาทดลองใช้ เพื่อแก้ไขปัญหาดังกล่าว ครูผู้สอนจ าเป็นต้องปรับเปลี่ยนรูปแบบ
การจัดการเรียนรู้ที่สามารถพัฒนาทั้งความเข้าใจในเนื้อหา และความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาไปพร้อมกัน 
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5E เป็นรูปแบบการสอนที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเองผ่านกิจกรรม 
5 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นสร้างความสนใจ (Engagement) 2) ขั้นส ารวจและค้นหา (Exploration) 3) ขั้นอธิบาย
และลงข้อสรุป (Explanation) 4) ขั้นขยายความรู้ (Elaboration) และ 5) ขั้นประเมินผล (Evaluation)  
ซึ่งกระบวนการนี้จะช่วยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในเนื้อหาและหลักการทางฟิสิกส์อย่างลึกซึ้ง อย่างไรก็ตาม 
เพื่อให้การแก้โจทย์ปัญหาเป็นระบบและมีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น การน ากระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของ 
โพลยา (Polya) ซึ่งมีล าดับขั้นตอนในการแก้ปัญหา 4 ขั้นตอนคือ 1) ขั้นท าความเข้าใจปัญหา (Understanding  
the Problem) หมายถึง ขั้นตอนที่ให้นักเรียนบอกสิ่งที่โจทย์ก าหนดมาให้สิ่งที่โจทย์ต้องการทราบ พร้อมวาด
ภาพประกอบในโจทย์ปัญหาที่มีความซับซ้อน 2) ขั้นวางแผนการแก้โจทย์ปัญหา (Devising a Plan) หมายถึง 
ขั้นตอนที่ให้นักเรียนค้นหาความเชื่อมโยงระหว่างข้อมูลที่ได้จากโจทย์กับสิ่งที่ต้องการทราบ ในรูปของทฤษฎี
หรือสมการที่จะใช้ในการแก้โจทย์ปัญหา 3) ขั้นด าเนินการตามแผน (Carry out the Plan) หมายถึง ขั้นตอน 
การปฏิบัติตามแผนที่ก าหนดไว้ และต้องตรวจสอบแต่ละขั้นที่ปฏิบัติว่าถูกต้องหรือไม่ และ 4) ขั้นตรวจสอบ
ผลลัพธ์ (Looking Back) หมายถึง ขั้นตอนการตรวจสอบค าตอบที่ได้จากการแก้โจทย์ปัญหาว่าถูกต้องหรอืไม่ 
หากมั่นใจแล้วให้สรุปค าตอบในสิ่งที่โจทย์ต้องการทราบ (นฤมล ฉิมงาม, 2558) มาบูรณาการร่วมกัน จะช่วยให้
นักเรียนมีเครื่องมือและขั้นตอนที่ชัดเจนในการจัดการกับโจทย์ปัญหาที่ซับซ้อน นอกจากนี้ การใช้เอกสาร
ประกอบการเรียนที่ออกแบบขึ้นโดยเฉพาะ จะเป็นเครื่องมือส าคัญในการชี้น ากิจกรรมการเรียนรู้ตามขั้นตอน 
5E และเป็นโครงสร้างให้นักเรียนฝึกฝนการแก้โจทย์ปัญหาตามเทคนิคของโพลยาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

จากสภาพปัญหาและความส าคัญของแนวทางการจัดการเรียนรู้ดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะ
พัฒนาการจัดการเรียนรู ้แบบสืบเสาะ 5E ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาเทคนิคโพลยา และเอกสาร
ประกอบการเร ียน เพื ่อพัฒนาความเข้าใจในเนื ้อหาและความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์  
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เรื่อง การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนประชาสงเคราะห์วิทยา 
ผู้วิจัยเชื่อว่านวัตกรรมการจัดการเรียนรู้นี้ จะท าให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาได้อย่างยั่งยืน 
และสามารถแก้โจทย์ปัญหาได้อย่างเป็นระบบ ส่งผลให้มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น และมีเจตคติที่ดี  
ต่อวิชาฟิสิกส์ต่อไป 

 

วัตถุประสงค์กำรวิจัย 
1. เพื่อศึกษาผลของการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5E ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาเทคนิคโพลยา

และเอกสารประกอบการเรียน ที่มีต่อความเข้าใจเนื้อหาและความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์  
เรื่อง การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

2. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5E ร่วมกับกระบวนการ
แก้ปัญหาเทคนิคโพลยาและเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย 
 

กำรทบทวนวรรณกรรม  
1. กำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะ 5E  เป็นการเรียนการสอนที่เน้น ผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง ผ่าน 5 

ขั้นตอนหลัก ได้แก่ การสร้างความสนใจ (Engagement) การส ารวจและค้นหา (Exploration) การอธิบาย
และสรุป (Explanation) การขยายความรู้ (Elaboration) และการประเมินผล (Evaluation) สอดคล้องกับ  
วิรัตน์ ขันเขต (2560) ที่ได้นิยามศัพท์เฉพาะเกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5E ไว้ว่า การจัดการเรียนรู้
ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) เป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรม  
การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ฝึกคิด สังเกต และสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง โดยครูผู้สอนใช้
ค าถามเป็นตัวกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดกระบวนการคิด ค้นหาค าตอบด้วยตนเอง ท าหน้าที่เป็นผู้ก ากับ ควบคุม 
ดูแล ให้ค าปรึกษา ชี้แนะ ช่วยเหลือ และส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้ด้วยตนเองและร่วมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับผู้อ่ืน 
ซึ่งกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ประกอบด้วยขั้นตอน ดังนี้ 

1.1 การสร้างความสนใจ (Engagement) เป็นขั้นน าเข้าสู่บทเรียนเพื่อกระตุ้นความสนใจของผู้เรียน 
โดยอาจเกิดจากความสงสัยหรือความสนใจของผู้เรียนเอง ครูใช้กิจกรรมหรือค าถาม เพื่อกระตุ้นให้ผู ้เรียน 
ตั้งค าถามและก าหนดประเด็นที่ต้องการศึกษา 

1.2 การส ารวจและค้นหา (Exploration) ครูจัดกิจกรรมให้ผู้เรียนได้สังเกต วางแผน ก าหนด
แนวทางการส ารวจ ตั้งสมมติฐาน ก าหนดทางเลือกท่ีเป็นไปได้ และด าเนินการส ารวจหรือทดลอง เพ่ือรวบรวม
ข้อมูลส าหรับการศึกษา 

1.3 การอธิบายและลงข้อสรุป (Explanation) ผู้เรียนน าข้อมูลที่ได้จากการส ารวจและค้นหา
มาวิเคราะห์ แปลความหมาย อภิปราย และสรุปผลการเรียนรู้ร่วมกัน 

          1.4 การขยายความรู้ (Elaboration) ครูจัดกิจกรรมเพื่อให้ผู้เรียนน าความรู้ที่ได้ไปเชื่อมโยง
กับความรู้เดิม หรือแนวคิดที่ได้จากการค้นคว้าเพ่ิมเติม ส่งเสริมให้ผู้เรียนประยุกต์ใช้ความรู้ ในสถานการณ์ใหม่ 
ท าให้เกิดความรู้ที่กว้างและลึกยิ่งขึ้น 
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          1.5 การประเมินผล (Evaluation) เป็นการประเมินผลการเรียนรู้ของผู้เรียน เพื่อสะท้อนผล
การจัดการเรียนการสอนของครู ทั้งในด้านความส าเร็จและปัญหา รวมถึงระดับความรู้ ความเข้าใจ และพัฒนาการ
ของผู้เรียน เพื่อน าผลไปใช้ในการปรับปรุงและพัฒนาการจัดการเรียนรู้ต่อไป 

ผู้วิจัยได้น ารูปแบบนี้มาใช้เป็นโครงสร้างหลักในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนฟิสิกส์ เพื่อให้
นักเรียนมีโอกาสลงมือปฏิบัติจริงและเกิดความเข้าใจเชิงลึกในเนื้อหา 

2. กระบวนกำรแก้ปัญหำตำมแนวคิดของโพลยำ (Polya)  
กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา (Polya) หมายถึง กระบวนการคิดซึ่งต้องด าเนินการ 

ไปทีละข้ันตามล าดับห้ามข้ามข้ัน แบ่งเป็น 4 ขั้น ดังนี้ 
ขั้นที่ 1 ขั้นท าความเข้าใจปัญหา เป็นการคิดเกี่ยวกับปัญหาและตัดสินว่าอะไรที่ต้องการค้นหา  

โดยผู้เรียนต้องท าความเข้าใจปัญหาและระบุส่วนที่ส าคัญของปัญหา  
ขั้นที่ 2 ขั้นวางแผนแก้ปัญหา เป็นการค้นหาความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลและตัวไม่รู้ค่า น าความสัมพันธ์ 

ที่ได้มาผสมผสานกับประสบการณ์ ก าหนดแนวทางหรือแผนในการแก้ปัญหา  
ขั้นที่ 3 ขั้นด าเนินการตามแผน เป็นการลงมือปฏิบัติตามแผนหรือแนวทางท่ีวางไว้  
ขั้นที่ 4 ขั้นตรวจสอบผล เป็นการตรวจสอบค าตอบที่ได้จากการแก้โจทย์ปัญหาว่าถูกต้องหรือไม่  

หากมั่นใจแล้วให้สรุปค าตอบในสิ่งที่โจทย์ต้องการทราบ 
การสอนการแก้โจทย์ปัญหาตามขั้นตอนของโพลยา ก่อนที่จะสอนการแก้โจทย์ปัญหานั้น ครูผู้สอน

ต้องให้นักเรียนวิเคราะห์โจทย์ปัญหาให้เข้าใจ จากนั ้นครูต้องจัดกิจกรรมการเรียน โดยฝึกให้นักเรียน  
คิดวางแผนก่อนลงมือท า และรู้จักเลือกวิธีแก้ปัญหาที่ง่าย สั้น และสะดวกที่สุดแล้ว ควรให้นักเรียนเลือก
ยุทธวิธีในการแก้โจทย์ปัญหาที่เหมาะสมตามความสามารถของแต่ละคน จากนั้นครูผู้สอนควรจัดกิจกรรม  
ให้นักเรียนตรวจสอบขั้นตอนต่าง ๆ ที่ผ่านมาแล้วเพ่ือเป็นการมองย้อนกลับไปทบทวนอีกครั้ง และผู้วิจัยน า  
กระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา (Polya) มาประยุกต์ใช้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5E 
เพ่ือให้นักเรียนมีแนวทางที่ชัดเจนและเป็นระบบในการวิเคราะห์โจทย์ฟิสิกส์ที่ซับซ้อน 

3. ควำมสำมำรถในกำรแก้โจทย์ปัญหำฟิสิกส์ 
ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ข้างต้นสามารถสรุปได้ว่า ความสามารถในการแก้โจทย์

ปัญหาฟิสิกส์ หมายถึง ความสามารถของผู้เรียนในการแก้ไขโจทย์ปัญหาวิชาฟิสิกส์ โดยอาศัยการอ่าน การคิด 
การวิเคราะห์ข้อมูลที่โจทย์ให้มา การวางแผนเลือกใช้สูตร และด าเนินการหาค าตอบเพ่ือให้ได้ค าตอบของโจทย์
ปัญหา ผู้วิจัยจึงก าหนดให้ “ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์” เป็นตัวชี้วัดส าคัญ สอดคล้องกับ 
Dewey (1976; อ้างถึงใน สุภาพ ขอนศักดิ์, 2560) กล่าวว่า ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา มีขั้นตอน  
1) ขั้นเตรียมการ รับรู้และท าความเข้าใจความหมายที่แท้จริงของปัญหา 2) ขั้นวิเคราะห์ แยกแยะสาเหตุ            
และระดับความยากง่ายของปัญหา 3) ขั้นเสนอแนวทาง รวบรวมข้อเท็จจริงและตั้งสมมติฐานเพื่อหาทางแก้          
ที ่ตรงจุด 4) ขั ้นตรวจสอบ ประเมินผลลัพธ์ตามเกณฑ์ หากผิดพลาดให้หาทางแก้ใหม่จนกว่าจะถูกต้อง  
และ 5) ขั้นประยุกต์ใช้ จดจ าและน าวิธีการที่ส าเร็จไปปรับใช้กับปัญหาที่คล้ายคลึงกันในอนาคต และเกริกศักดิ์
สุภาพ (2556) ได้กล่าวว่า ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ หมายถึง ความสามารถในการแก้โจทย์
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ปัญหาทางฟิสิกส์ตามขั้นตอนการแก้ปัญหา 3 ขั้นตอน คือ 1) วิเคราะห์และวางแผน หมายถึง การท าความเข้าใจ 
วิเคราะห์และวางแผน ระบุค าส าคัญแผนภาพแทนโจทย์ หลักการทางฟิสิกส์ที่เกี่ยวข้องกับการแก้ปัญหาโจทย์  
2) ปฏิบัติการแก้ปัญหา หมายถึง การแก้ปัญหาเพื่อหาค าตอบที่โจทย์ต้องการ โดยใช้ข้อมูลจากขั้นวิเคราะห์
และวางแผนประกอบ และ 3) ตรวจสอบค าตอบ หมายถึง การตรวจสอบดูว่าค าตอบที่ได้สมเหตุสมผล  
มีความถูกต้อง ขัดแย้งกับกฎทางฟิสิกส์หรือไม่ 

จากการทบทวนวรรณกรรมข้างต้น ผู้วิจัยสรุปได้ว่า ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ คือ
กระบวนการคิดอย่างเป็นระบบที ่เร ิ ่มจาก การท าความเข้าใจปัญหา  (การแยกแยะข้อมูล/วาดภาพ)  
ไปสู่การสร้างความสัมพันธ์ (เลือกสูตร/ตั้งสมมติฐาน) จนถึง การหาค าตอบ และจบด้วย การสะท้อนคิด 
(ตรวจสอบความถูกต้อง/การน าไปประยุกต์ใช้) 

4. เอกสำรประกอบกำรเรียน 
เอกสารประกอบการเรียนเป็นสื่อที่ช่วยเสริมสร้างความเข้าใจและเป็นแนวทางให้นักเรียนท ากิจกรรม

อย่างเป็นระบบ ในงานวิจัยนี้ ผู้วิจัยได้ออกแบบเอกสารประกอบการเรียนที่ผสานขั้นตอนของการสืบเสาะ 5E 
เข้ากับเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา เพ่ือช่วยชี้น าการเรียนรู้ กระตุ้นการคิดวิเคราะห์ และเป็นแหล่งอ้างอิงที่
นักเรียนสามารถใช้ทบทวนได้ด้วยตนเอง จากความหมายดังกล่าว สรุปได้ว่า เอกสารประกอบการเรียน
หมายถึงสื่อการเรียนรู้ประเภทสิ่งพิมพ์ที่จัดท าขึ้นเพื่อสนับสนุนการจัดการเรียนการสอน มีเนื้อหาครอบคลุม
จุดประสงค์การเรียนรู้ และช่วยส่งเสริมให้การเรียนรู้ของผู้เรียนเกิดประสิทธิภาพตามท่ีก าหนดไว้  
 

กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
ตัวแปรอิสระ          ตัวแปรตำม 

 
 
 
 
 
 
 

ระเบียบวิธีด ำเนินกำรวิจัย 
   การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5E ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาเทคนิคโพลยาและเอกสารประกอบ 
การเรียน เพื่อพัฒนาความเข้าใจในเนื้อหาและความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่
แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีรายละเอียดขั้นตอนการด าเนินงาน ดังนี้ 

1. แบบแผนกำรวิจัย 
              ในการวิจัยครั ้งนี ้ใช้รูปแบบการทดลองแบบ   One  Group  Pretest - Posttest  Design  
(ชวลิต ชูก าแพง, 2553)  ดังนี้     
 

การจัดการเรียนรู้ 
แบบสืบเสาะ 5E ร่วมกับ
กระบวนการแก้ปัญหา

เทคนิคโพลยาและเอกสาร
ประกอบการเรียน 

1. ความเข้าใจในเนื้อหาและความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย  

2. พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน 
3. ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ 
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     เมื่อ  O1 คือ การทดสอบก่อนการทดลอง 

O2 คือ การทดสอบหลังการทดลอง 
X คือ การจัดกิจกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้การจัดการเรียนรู ้

แบบสืบเสาะ 5E ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาเทคนิคโพลยา 
และเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง การเคลื่อนที่ 

          แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย ส าหรับนักเรยีนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5  
โรงเรียนประชาสงเคราะห์วิทยา 

 
 2. กลุ่มเป้ำหมำย 

   กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/5 โรงเรียนประชาสงเคราะหว์ิทยา 
ที่ก าลังศึกษาอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 จ านวน 28 คน ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 

          3. เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 

3.1 แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5E ร่วมกับกระบวนการ
แก้ปัญหาเทคนิคโพลยาและเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จ านวน 5 แผน รวมทั้งสิ้น 13 ชั่วโมง 

3.2 แบบทดสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิก 
อย่างง่าย โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5E ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาเทคนิคโพลยาและเอกสาร
ประกอบการเรียน ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนประชาสงเคราะห์วิทยา โดยผู้วิจัยปรับปรุงมาจาก 
กนกพิชญ์ ฤทธิร่วม (2562)   

3.3 แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที ่มีต่อการจัดการเรียนรู ้แบบสืบเสาะ 5E  
ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาเทคนิคโพลยาและเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอ
ย่างง่าย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนประชาสงเคราะห์วิทยา โดยผู้วิจัยปรับปรุงมาจาก  
สุภาพ ขอนศักดิ์ (2560) 
 4. กำรสร้ำงและพัฒนำเครื่องมือ 

  4.1 ขั้นตอนกำรสร้ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
ผู้วิจัยสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่อง การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย จ านวน 5 แผน 

รวม 13 ชั่วโมง โดยมีล าดับขั้นตอน ดังนี้ 
1. ศึกษาหลักสูตรแกนกลางฯ (ฉบับปรับปรุง 2560) และหลักสูตรสถานศึกษา เพื่อก าหนด

ตัวชี้วัดและจุดประสงค์การเรียนรู้ 
2. ทบทวนทฤษฎีการสืบเสาะ 5E, ขั้นตอนของโพลยา และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

O1   X O2 
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3. จัดท าแผนการเรียนรู้ แบ่งเนื้อหาเป็น 5 หน่วยย่อย ได้แก ่
 - แผนที่ 1 เรื่อง ลักษณะการเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย 
 - แผนที่ 2 เรื่อง การกระจัดของการเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิก 
 - แผนที่ 3 เรื่อง ความเร็วและความเร่งของการเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย 
 - แผนที่ 4 เรื่อง แรงกับการสั่นของมวลติดปลายสปริง 
 - แผนที่ 5 เรื่อง แรงกับการสั่นของลูกตุ้มอย่างง่าย 

4. น าแผนการจัดการเรียนรู้และเอกสารประกอบการเรียนที่สร้างขึ้น เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ
จ านวน 3 ท่าน เพื ่อตรวจสอบความเที ่ยงตรงเชิงเนื ้อหา (Content Validity) โดยใช้แบบประเมินดัชนี 
ความสอดคล้อง ( IOC) และประเมินความเหมาะสมของกิจกรรมการเร ียนรู ้ ผลการประเมินพบว่า  
แผนการจัดการเรียนรู้และเอกสารประกอบการเรียน มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง 0.80 – 1.00 ซึ่งถือ
ว่าอยู่ในเกณฑ์ท่ีใช้ได้ทุกรายการ และมีค่าเฉลี่ยความเหมาะสมของกิจกรรมการเรียนรู้อยู่ในระดับมากที่สุด  

5. ปรับปรุงแก้ไขแผนการจัดการเรียนรู้ ตามข้อเสนอแนะของผู้เชี่ยวชาญ เพื่อจัดท าเป็น
แผนการจัดการเรียนรู้ฉบับสมบูรณ์ 
 4.2 ออกแบบและพัฒนำกิจกรรมกำรเรียนรู้ โดยมีขั้นตอนในกำรจัดกำรเรียนกำรสอนที่ ดังนี้ 

1) ขั้นสร้างความสนใจ เป็นขั้นตอนของการน าเข้าสู่บทเรียน สร้างความสนใจให้กับนักเรียน 
2) ขั้นส ารวจและค้นหา เป็นขั้นตอนของการศึกษาบทเรียน ผ่านการลงมือท า รวมไปถึง  

ดูสื่อวีดีทัศน์ เพ่ือสรุปองค์ความรู้ในบทเรียนนั้น 
3) ขั้นอธิบายและลงข้อสรุป เป็นขั้นตอนการหาวิธีการด าเนินการจนได้ค าตอบ และศึกษา

สถานการณ์ที่ถูกตั้งค าถามและน าเสนอข้อมูลที่สนับสนุนค าตอบในรูปแบบของการบรรยายข้อสรุป หรือแสดง
ความสัมพันธ์ของข้อมูลนั ้น ๆ โดยมีการแทรกกระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา ( Polya)  
ตามข้ันตอน ดังนี้ 

  3.1) ขั้นท าความเข้าใจปัญหา เป็นการคิดเกี่ยวกับปัญหาและตัดสินว่าอะไรที่ต้องการ
ค้นหา โดยผู้เรียนต้องท าความเข้าใจปัญหาและระบุส่วนที่ส าคัญของปัญหา  
  3.2) ขั้นวางแผนแก้ปัญหา เป็นการค้นหาความสัมพันธ์ระหว่างข้อมูลและตัวไม่รู้ค่า 
น าความสัมพันธ์ที่ได้มาผสมผสานกับประสบการณ์ ก าหนดแนวทางหรือแผนในการแก้ปัญหา  

3.3) ขั้นด าเนินการตามแผน ผู้เรียนต้องลงมือปฏิบัติตามแผนหรือแนวทางที่วางไว้ อาจ
ตรวจสอบความเป็นไปได้ของแผน เพิ่มเติมรายละเอียด แล้วลงมือปฏิบัติจนได้ความส าเร็จ ถ้าไม่ส าเร็จต้อง
ค้นหาและท าการแก้ปัญหาจนสามารถแก้ปัญหาได้ 

3.4) ขั้นตรวจสอบผล เป็นการตรวจสอบค าตอบที่ได้จากการแก้โจทย์ปัญหาว่าถูกต้อง
หรือไม่ หากมั่นใจแล้วให้สรุปค าตอบในสิ่งที่โจทย์ต้องการทราบ 

4) ขั้นที่ 4 ขั้นขยายความรู้ เป็นขั้นที่น าสถานการณ์ โจทย์ปัญหารูปแบบใหม่ ๆ ที่มีการแทรก
กระบวนการแก้โจทย์ปัญหาของโพลยา ให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติท า  
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5) ขั้นที่ 5 ขั้นประเมินผล เป็นขั้นที่ท าการประเมินการเรียนรู้ของนักเรียนว่าได้รับความรู้มาก
น้อยเพียงใด 

4.3 น ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้กำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะ 5E ร่วมกับกระบวนกำร
แก้ปัญหำเทคนิคโพลยำและเอกสำรประกอบกำรเรียน เรื่อง กำรเคลื่อนที่แบบฮำร์มอนิกอย่ำงง่ำย ส ำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 5 ไปใช้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่ำง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/5 โรงเรียน
ประชาสงเคราะห์วิทยา อ.บางระก า จ.พิษณุโลก ที่ก าลังศึกษาในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 จ านวน 1 ห้อง 
จ านวนนักเรียน 28 คน 

5. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
 5.1 ก่อนจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5E ร่วมกับกระบวนการ

แก้ปัญหาเทคนิคโพลยาและเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย ส าหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ผู้วิจัยจะด าเนินการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (Pretest) เรื่อง การเคลื่อนที่
แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/5 ในช่วงเดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2568 

 5.2 ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย พร้อมกับสังเกตพฤติกรรม  
การเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ ในช่วงเดือนพฤษภาคม-มิถุนายน พ.ศ. 2568 โดยใช้เวลาสอนทั้งสิ้น  
13 ชั่วโมง  

 5.3 เมื่อสอนครบทุกแผนการสอนแล้วจะด าเนินการทดสอบเพ่ือวัดความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาฟิสิกส์หลังเรียน (Posttest) กับกลุ่มเป้าหมาย โดยใช้แบบวัดคู่ขนาน 

      5.4 ตรวจผลการสอบวัดความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ แล้วน าคะแนนที่ได้มาวิเคราะห์ 
                           5.5 สอบถามความพึงพอใจของนักเรียนที ่มีต่อการจัดการเรียนรู ้แบบสืบเสาะ 5E ร่วมกับ

กระบวนการแก้ปัญหาเทคนิคโพลยาและเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย 
โดยใช้การสัมภาษณ์ด้วยค าถามปลายเปิด และการจัดสนทนากลุ่ม (Focus Group) 
 6. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 

                 6.1 ผลของการพัฒนาความเข้าใจในเนื ้อหาและความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์  
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5E ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาเทคนิคโพลยาและเอกสารประกอบการเรียน 
เรื่อง การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 

          1) วิเคราะห์พฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนจากการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5E ร่วมกับ
กระบวนการแก้ปัญหาเทคนิคโพลยาและเอกสารประกอบการเร ียน เร ื ่อง การเคลื ่อนที ่แบบฮาร ์มอนิก 
อย่างง่าย ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 จากบันทึกผลหลังการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ ทั้งหมด 
5 แผน รวม 13 ชั่วโมง 

2) เปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิก 
อย่างง่าย ก่อนและหลังการใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5E ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาเทคนิคโพลยา
และเอกสารประกอบการเรียน โดยหาความต่างระหว่างคะแนนหลังเรียนและก่อนเรียน 
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 6.2 วิเคราะห์ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู ้แบบสืบเสาะ 5E ร่วมกับ
กระบวนการแก้ปัญหาเทคนิคโพลยาและเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย 
ส าหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 โดยใช้ข้อมูลเชิงคุณภาพจากการสัมภาษณ์ด้วยค าถามปลายเปิด 
และการจัดสนทนากลุ่ม (Focus Group)  
 

ผลกำรวิจัย 
1. ผลของกำรพัฒนำควำมเข้ำใจในเนื ้อหำและควำมสำมำรถในกำรแก้โจทย์ปัญหำฟิสิกส์  

กำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะ 5E ร่วมกับกระบวนกำรแก้ปัญหำเทคนิคโพลยำและเอกสำรประกอบกำรเรียน 
เรื่อง กำรเคลื่อนที่แบบฮำร์มอนิกอย่ำงง่ำย ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 5 ดังนี้ 
 1.1 ผลการวิเคราะห์พฤติกรรมการเรียนรู้จากการบันทึกหลังการจัดการเรียนรู้ พบว่านักเรียนมี
พฤติกรรมในภาพรวมอยู่ใน ระดับดีมาก โดยมีการส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้อย่างเต็มที่ตามข้ันตอน ดังนี้ 

ขั้นที่ 1 ขั้นการกระตุ้นความสนใจ (Engage) นักเรียนแสดงความสนใจต่อบทเรียน มีความ
กระตือรือร้นและตั้งค าถามเบื้องต้นเพ่ือก าหนดประเด็นที่ต้องศึกษา 

ขั้นที่ 2 ขั้นการส ารวจและทดลอง (Explore) นักเรียนมีส่วนร่วมในการส ารวจและทดลอง
อย่างต่อเนื่อง สามารถรวบรวมข้อมูล วิเคราะห์แนวทางแก้ปัญหา และเสนอสมมติฐานได้อย่างมั่นใจ 

ขั้นที่ 3 ขั้นการอธิบายแนวคิด (Explain) นักเรียนสามารถอธิบายแนวคิดและผลการทดลอง
ได้ชัดเจน มีความกล้าแสดงออก แสดงความคิดเห็น และสามารถเชื่อมโยงข้อมูลกับทฤษฎีที่เรียนได้อย่างถูกต้อง 

ขั้นที่ 4 ขั้นการประยุกต์ใช้ความรู้ (Elaborate) นักเรียนน าความรู้ไปประยุกต์แก้โจทย์ปัญหา
เพิ่มเติม และบูรณาการกระบวนการแก้ปัญหาแบบโพลยา ซึ่งกระบวนการแก้ปัญหาแบบโพลยา 4 ขั้นตอน  
ได้ถูกน ามาประยุกต์ใช้ควบคู่กับกิจกรรม 5E ดังนี้ 

  ขั้นท าความเข้าใจปัญหา (Understanding the Problem) นักเรียนอ่านและวิเคราะห์
โจทย์ปัญหา ระบุข้อมูลที่โจทย์ให้มาและสิ่งที่ต้องการหาค าตอบ พร้อมตั้งค าถามเพ่ือสร้างความเข้าใจ 

 ขั้นวางแผนการแก้ปัญหา (Devising a Plan) นักเรียนค้นหาความสัมพันธ์ระหว่าง
ข้อมูลกับทฤษฎีหรือสมการทางฟิสิกส์ และก าหนดขั้นตอนในการแก้โจทย์อย่างเป็นระบบ 

  ขั้นด าเนินการตามแผน (Carrying Out the Plan) นักเรียนลงมือแก้โจทย์ปัญหา 
โดยใช้สมการและวิธีการที่วางแผนไว้ พร้อมตรวจสอบความถูกต้องของแต่ละขั้นตอน 

  ขั้นตรวจสอบผลลัพธ์ (Looking Back) นักเรียนตรวจสอบค าตอบ วิเคราะห์ความถูกต้อง 
และสะท้อนขั้นตอนการแก้โจทย์เพื่อหาวิธีปรับปรุงหรือประยุกต์ใช้ในโจทย์อ่ืน 

ทั้ง 4 ขั้นตอนของโพลยาช่วยเสริมสร้าง ทักษะการคิดอย่าง เป็นระบบ ของนักเรียน ท าให้
นักเรียนสามารถวางแผนและแก้โจทย์ปัญหาได้อย่างมั่นใจและมีประสิทธิภาพสูงขึ้น 

ขั้นที่ 5 ขั้นการประเมินผล (Evaluate) นักเรียนมีความสามารถในการประเมินผลตนเอง  
รับฟังความคิดเห็นของเพื่อน และสะท้อนการเรียนรู้ได้อย่างเป็นระบบ นอกจากนี้ นักเรียนยังมีปฏิสัมพันธก์ับ
ครูผู้สอนในระดับดีมาก ทั้งในด้านการรับฟังค าอธิบาย การขอค าปรึกษา และการร่วมแก้ไขปัญหาในชั้นเรียน 
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กระบวนการแก้ปัญหาตามเทคนิคของโพลยาช่วยเสริมสร้าง ทักษะการคิดอย่างเป็นระบบ ท าให้นักเรียน
สามารถวางแผนและแก้โจทย์ปัญหาได้อย่างมั่นใจและมีประสิทธิภาพ ส่งผลให้เกิดบรรยากาศการเรียนรู้  
ที่กระตือรือร้น เปิดกว้างส าหรับการแลกเปลี่ยนความรู้ และส่งเสริมการเรียนรู้อย่างลึกซึ้ง 

1.2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เรื ่อง การเคลื ่อนที่  
แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย  

ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิก 
อย่างง่าย พบว่า หลังการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ (5E) ร่วมกับเทคนิคโพลยาและเอกสารประกอบการเรียน 
นักเรียนมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาเพิ่มขึ้นอย่างชัดเจน โดยมีคะแนนพัฒนาการเพิ่มขึ้นร้อยละ 31.07 
เมื่อเทียบกับก่อนเรียน  

ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิก 
อย่างง่าย ก่อนและหลังการใช้การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5E ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาเทคนิคโพลยา
และเอกสารประกอบการเรียน พบว่า ผู้เรียนมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่
แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย เพ่ิมข้ึน คิดเป็นร้อยละ 31.07 โดยหลังจากได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการ
สืบเสาะแบบ 5E ร่วมกับเทคนิคการแก้ปัญหาของโพลยา และเอกสารประกอบการเรียน ผู้เรียนมีพัฒนาการ  
ที่ชัดเจนในด้านความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์เรื่องการเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายมากขึ้น 
และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/5 ปีการศึกษา 2568 จ านวน 28 คน ได้ท าการประเมินความรู้และทักษะ  
ในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ทั้งก่อนและหลังการจัดการเรียนการสอน โดยใช้คะแนนสอบท้ายหน่วยเป็น
เครื่องมือวัดผล ซึ่งมีคะแนนเต็ม 20 คะแนน พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนมากกว่าก่อนเรียน  
โดยนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนเป็น 11.00 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 55.00 และมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน
เป็น 17.21 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 86.07 เมื่อพิจารณาความต่างของคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังเรียน พบว่า 
นักเรียนมีคะแนนเพิ่มขึ้นเท่ากับ 6.21 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 31.07 ซึ่ง แสดงให้เห็นถึงการพัฒนาความรู้ 
และทักษะในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์เรื่องการเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายอย่างมีนัยส าคัญ แสดงดัง
ตาราง  

 

ตำรำงที่ 1 แสดงการเปรียบเทียบคะแนนความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ ก่อนและหลังการใช้ 
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5E ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาเทคนิคโพลยาและเอกสารประกอบการเรียน  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 8 เรื่อง การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5/5 

เลขที่ 
คะแนน (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

ก่อนเรียน หลังเรียน ควำมต่ำง 
1 10 17 7 

2 12 18 6 

3 11 16 5 
4 13 19 6 
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เลขที่ 
คะแนน (คะแนนเต็ม 20 คะแนน) 

ก่อนเรียน หลังเรียน ควำมต่ำง 

5 9 16 7 
6 10 18 8 

7 12 17 5 
8 11 17 6 

9 13 18 5 

10 10 16 6 
11 12 17 5 

12 11 18 7 

13 10 16 6 
14 12 17 5 

15 11 18 7 
16 10 17 7 

17 12 18 6 

18 11 17 6 
19 9 16 7 

20 12 18 6 

21 11 17 6 
22 10 18 8 

23 12 17 5 

24 11 18 7 
25 10 17 7 

26 12 18 6 
27 11 16 5 

28 10 17 7 

คะแนนเฉลี่ย 11 17.21 6.21 
คิดเป็นร้อยละ 55.00 86.07 31.07 
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จากตาราง พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนมากกว่าก่อนเรียน โดยนักเรียนมีคะแนนเฉลี่ย  
ก่อนเรียนเป็น 11.00 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 55.00 และมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนเป็น 17.21 คะแนน คิดเป็น
ร้อยละ 86.07 เมื่อพิจารณาความต่างของคะแนนเฉลี่ยก่อนและหลังเรียน พบว่า นักเรียนมีคะแนนเพิ่มขึ้น
เท่ากับ 6.21 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 31.07 
 

 2. ผลกำรศึกษำควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะ 5E ร่วมกับ
กระบวนกำรแก้ปัญหำเทคนิคโพลยำและเอกสำรประกอบกำรเรียน เรื ่อง กำรเคลื่อนที่แบบฮำร์มอนิก  
อย่ำงง่ำย ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 5 

จากการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5E ร่วมกับกระบวนการ
แก้ปัญหาเทคนิคโพลยาและเอกสารประกอบการเรียน เรื่อง การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย ส าหรับ
นักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 5 ครูผู ้สอนได้เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้การสัมภาษณ์ด้วยค าถามปลายเปิด  
และการจัดสนทนากลุ่ม (Focus Group) หลังจบบทเรียน ดังนี้ 

 ค ำถำมที่ 1 “นักเรียนรู้สึกอย่ำงไรกับกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้รูปแบบกำรเรียนแบบสืบเสำะ 5E 
ที่ใช้ในบทเรียนเรื่องกำรเคลื่อนที่แบบฮำร์มอนิก” 

นักเรียนเลขที่ 4 “ผมรู ้สึกว่าเรียนแบบนี้มันสนุกกว่าปกติ เพราะได้ทดลองท าเองก่อน  
แล้วค่อยให้ครูเฉลย เลยเข้าใจมากข้ึน ไม่เหมือนกับการที่ครูอธิบายตั้งแต่แรกครับ” 

นักเรียนเลขที่ 7 “ผมชอบตรงที่ได้ลงมือท ากิจกรรมจริง ๆ ครับ มันท าให้เข้าใจเนื้อหาได้  
ง่ายขึ้นและจ าได้ดีด้วย ไม่ใช่แค่ฟังอย่างเดียว” 

นักเรียนเลขที่ 9 “เรียนแบบนี้ไม่เครียดครับ เพราะเรารู้สึกว่าเรามีส่วนร่วม ไม่ใช่นั ่งฟัง 
อย่างเดียว เหมือนได้เล่น ได้ทดลอง ได้เถียงกับเพื่อน” 

นักเรียนเลขที่ 15 “สิ่งที่ชอบคือ ครูให้เราลองผิดลองถูกก่อน ไม่ด่วนบอกค าตอบทันที มันท า
ให้กล้าคิด กล้าตอบมากขึ้น แม้จะไม่ถูกก็ไม่โดนว่า” 

นักเรียนเลขที่ 24 “บางกิจกรรม มันท าให้เราเห็นว่าการเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกมันมีอยู่จริง 
เช่น ตอนลองดึงสปริงเอง หรือการแกว่งของลูกตุ้ม มันใกล้ตัวดีค่ะ” 
 ค ำถำมที่ 2 “กระบวนกำรแก้ปัญหำแบบ Polya (เข้ำใจปัญหำ – วำงแผน – ด ำเนินกำร – 

ตรวจสอบ) ช่วยให้นักเรียนรู้เนื้อหำได้อย่ำงไร เรียนรู้ได้ดีขึ้นอย่ำงไร” 
นักเรียนเลขที่ 10 “ตอนวางแผนแก้ปัญหา ผมรู้สึกเหมือนได้คิดวิเคราะห์ว่าเราจะใช้สูตร  

หรือวิธีไหนดีที่สุด ซึ่งช่วยให้แก้โจทย์ได้รวดเร็วและแม่นย ากว่าเดิม” 
นักเรียนเลขที่ 12 “เทคนิคของโพลยาช่วยให้ผมไม่รีบร้อนท าโจทย์เร็วเกินไปครับ ต้องคิด 

และตรวจสอบทุกขั้นตอนก่อนส่งงาน” 
นักเรียนเลขที่ 16 “หนูชอบตรงที่ต้องเริ่มจากการเข้าใจปัญหาก่อน เพราะเมื่อก่อนหนูรีบ  

คิดสูตรแล้วแทนค่าเลย แต่พอใช้โพลยา หนูจะดูให้แน่ใจก่อนว่าโจทย์ถามอะไร ท าให้ผิดน้อยลงค่ะ” 
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นักเรียนเลขที่ 19 “พอเราท าตามขั้นตอนโพลยา มันท าให้เราคิดเป็นระบบ ตอนแรกหนูชอบ
รีบตอบเลย แต่พอคุณครูให้เราท าตามข้ัน เราเลยได้คิดว่า จริงๆแล้ว เราเข้าใจโจทย์หรือยัง” 

นักเรียนเลขที่ 26 “ชอบตรงที่โพลยาช่วยฝึกให้คิดเป็นระบบและรอบคอบมากขึ้น ตอนนี้เวลา
ท าโจทย์ก็รู้วิธีจัดการกับปัญหาได้ดีขึ้น” 

นักเรียนเลขที่ 28 “พอเราเข้าใจโจทย์ดีจริงๆ มันช่วยให้เลือกสูตรได้ถูก เช่น บางครั้งโจทย์
ไม่ได้บอกว่าเป็นแอมพลิจูดตรงๆ แต่พอเรารู้ว่าเป็นการกระจัดสูงสุด เราก็เดาได้ว่าเป็นแอมพลิจูด 
แล้วเลือกใช้สมการถูกเลย” 

ค ำถำมที่ 3 “นักเรียนคิดว่ำเอกสำรประกอบกำรเรียนที่ใช้ในบทเรียนนี้มีประโยชน์ไหม 
อย่ำงไร” 

นักเรียนเลขที ่ 3 “ผมชอบที ่เอกสารมีตัวอย่างโจทย์ให้ลองท าจริง ท าให้เข้าใจวิธีคิด 
และการแก้ปัญหามากขึ้นกว่าการอ่านอย่างเดียว” 

นักเรียนเลขที่ 6 “ผมชอบตรงที่เอกสารเน้นสรุปใจความส าคัญ ท าให้จ าได้เร็ว และเวลาอ่าน
ทบทวนก็ไม่ต้องเสียเวลามาก” 

นักเรียนเลขที่ 7 “ผมชอบตรงที่ในเอกสารมันมีพื้นที่ว่างให้เราวางแผนแก้โจทย์เป็นขั้น ๆ  
ตาม Polya มันท าให้คิดเป็นระบบ ในหนังสือเรียนไม่มีแบบนี้เลยครับ” 

นักเรียนเลขที่ 14 “เอกสารมีพื้นที่ให้จดบันทึกและสรุปความรู้เอง ท าให้หนูได้ทบทวน 
และจ าเนื้อหาได้ดีข้ึนค่ะ” 

นักเรียนเลขที่ 15 “การจัดเรียงเนื้อหาในเอกสารช่วยให้หนูไม่สับสนเวลาเรียนรู้ เพราะทุกอย่าง
ถูกเรียงล าดับตามความคิดและเนื้อหาที่เกี่ยวข้อง” 

นักเรียนเลขที่ 20 “แบบฝึกหัดท้ายบทช่วยได้เยอะ เพราะมันให้เราคิดแบบโพลยาด้วย ไม่ใช่
แค่คิดเลขเฉยๆ” 

นักเรียนเลขที่ 27 “หนูชอบตรงที่เอกสารให้พ้ืนที่ส าหรับจดบันทึกและสรุปความรู้ของตัวเอง 
ช่วยให้จ าได้ดีและเตรียมตัวสอบได้ง่ายขึ้น” 
 ค ำถำมปิดท้ำย ค ำถำมที่ 4 “มีอะไรที่อยำกให้ครูปรับปรุงในบทเรียนนี้ไหม” 

 นักเรียนเลขที่ 2 “บางค าอธิบายในเอกสารประกอบยังงงนิดหน่อย อยากให้มี QR Code 

ลิงก์ไปดูคลิปด้วย จะเข้าใจมากข้ึนครับ” 

นักเรียนเลขที่ 13 “หนูคิดว่าถ้ามีตัวอย่างโจทย์พร้อมเฉลยแบบละเอียดทีละขั้นตอนจะช่วย  
ได้เยอะ เพราะบางครั้งตอนวางแผนแก้โจทย์ยังไม่มั่นใจว่าคิดถูกไหม” 

นักเรียนเลขที่ 14 “อยากให้เพิ่มแบบฝึกหัดเสริมในเอกสารที่ระดับความยากหลากหลาย  
มากขึ้น เพ่ือให้เราฝึกฝนได้เต็มที่” 
นักเรียนเลขที่ 25 “อยากให้มีการใช้เกมหรือกิจกรรมสนุกๆ ในการทบทวนบทเรียน เพื่อท าให้

บรรยากาศในห้องเรียนไม่น่าเบื่อ” 
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กำรอภิปรำยผลกำรวิจัย 
1. ผลของกำรพัฒนำควำมเข้ำใจในเนื ้อหำและควำมสำมำรถในกำรแก้โจทย์ปัญหำฟิสิกส์  

กำรจัดกำรเรียนรู้แบบสืบเสำะ 5E ร่วมกับกระบวนกำรแก้ปัญหำเทคนิคโพลยำและเอกสำรประกอบ 
กำรเรียน เรื่อง กำรเคลื่อนที่แบบฮำร์มอนิกอย่ำงง่ำย ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีท่ี 5 ดังนี้ 

 1.1 ผลการศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ พบว่า พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนจากการจัด 
การเรียนรู้ดังกล่าวอยู่ในระดับดีมาก ผู้เรียนแสดงความร่วมมือและมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนรู้ทุกขั้นตอน
อย่างเต็มที่ เริ่มตั้งแต่ข้ันการกระตุ้นความสนใจ (Engage) ขั้นการส ารวจและทดลอง (Explore) ขั้นการอธิบาย
แนวคิด (Explain) ขั้นการประยุกต์ใช้ความรู้ (Elaborate) และข้ันการประเมินผล (Evaluate) นักเรียนมีความ
กล้าแสดงออกอย่างชัดเจน มีความม่ันใจในการตอบค าถามและแสดงความคิดเห็น ทั้งยังแสดงพฤติกรรมการตั้ง
ค าถามอย่างต่อเนื่องเมื่อพบความไม่ชัดเจนในเนื้อหา ท าให้เกิดบรรยากาศการเรียนรู้ที่มีความกระตือรือร้น 
เปิดกว้างส าหรับการแลกเปลี่ยนความรู้ และส่งเสริมการเรียนรู้อย่างลึกซึ้ง นอกจากนี้ ผู้เรียนยังมีปฏิสัมพันธ์
กับครูผู้สอนในระดับดีมาก ทั้งในด้านการรับฟังค าอธิบาย การขอค าปรึกษา และการร่วมแก้ไขปัญหาในชั้นเรียน 
กระบวนการแก้ปัญหาตามเทคนิคของโพลยาได้ช่วยเสริมสร้างทักษะการคิดอย่างเป็นระบบของผู้เรียน ท าให้
สามารถวางแผนและลงมือแก้โจทย์ปัญหาได้อย่างมั่นใจและมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น  สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ วิรัตน์ ขันเขต (2560) ที่ได้ท าการศึกษาเรื่อง การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) 
ร่วมกับกระบวนการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์เชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนและความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4 ผลการศึกษา 
พบว่า (1) การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบเสาะหาความรู้ (5E) ร่วมกับกลวิธีการแก้โจทย์ปัญหาทาง
ฟิสิกส์เชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์ ในเรื ่องการเคลื่อนที่แบบหมุน ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนสูงขึ้นร้อยละ 51.58 ซึ่งมีพัฒนาการอยู่ในระดับสูง และ (2) การจัดการเรียนรู้ด้วยกระบวนการสืบ
เสาะหาความรู ้ (5E) ร่วมกับกลวิธีการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์เชิงตรรกะของเฮลเลอร์และเฮลเลอร์  
ในเรื่องการเคลื่อนที่แบบหมุน ส่งผลให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์สูงขึ้นร้อยละ 
71.04 ซึ่งมีพัฒนาการอยู่ในระดับสูง 
  1.2 ผลการเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์  จากการทดลองใช้แผนการจัด 
การเรียนรู้แบบสืบเสาะ (5E) ร่วมกับเทคนิคโพลยาและเอกสารประกอบการเรียน กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่ 5/5 จ านวน 28 คน พบว่า นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน 11.00 คะแนน (ร้อยละ 55.00) และคะแนน
เฉลี่ยหลังเรียนเพิ่มขึ้นเป็น 17.21 คะแนน (ร้อยละ 86.07) จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน โดยมีคะแนนพัฒนาการ
เฉลี่ยสูงขึ้น 6.21 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 31.07 แสดงให้เห็นว่าผู้เรียนมีความรู้และทักษะการแก้โจทย์ปัญหา
ฟิสิกส์ เรื่อง การเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่าย สูงขึ้นอย่างมีนัยส าคัญ เนื่องจากนักเรียนมีทักษะการแก้
โจทย์ปัญหาอย่างเป็นระบบตามขั้นตอนของโพลยามากขึ้น โดยเฉพาะการวิเคราะห์โจทย์ การเลือกใช้สมการ
ฟิสิกส์ การแปลงหน่วย และการตรวจสอบความสมเหตุสมผลของค าตอบ ส่งผลให้สามารถจัดการกับโจทย์  
ที่มีความซับซ้อนได้อย่างมั่นใจและมีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับแนวคิดของ นฤมล ฉิมงาม (2558) ที่พบว่า 
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การใช้เทคนิคโพลยาผสานกับวัฏจักรการเรียนรู้ ช่วยให้ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์หลังเรียน 
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 และสอดคล้องกับ กนกพิชญ์ ฤทธิร่วม (2562)  
ที่ศึกษาการจัดการเรียนรู้แบบ 5E ร่วมกับรูปแบบของโพลยา พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
และความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
          2. ผลกำรศึกษำควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกำรจัดกำรเรียนรู้ พบว่ำ นักเรียนมีควำมพึงพอใจ
ต่อกำรจัดกำรเรียนรู้โดยรวมอยู่ในระดับมำก โดยสำมำรถสรุปผลเป็นประเด็นได้ ดังนี้ 

ประเด็นที่ 1 ความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5E นักเรียนมีความคิดเห็นเชิงบวกต่อ
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5E เนื่องจากช่วยให้การเรียนมีความสนุก ลดความตึงเครียด และเปิดโอกาส  
ให้นักเรียนมีส่วนร่วมผ่านการทดลองและการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น ส่งผลให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาได้ดีขึ้น 

ประเด็นที่ 2 ความพึงพอใจต่อกระบวนการแก้ปัญหาเทคนิคโพลยา  นักเรียนเห็นว่ากระบวนการ
แก้ปัญหาแบบโพลยาช่วยให้การแก้โจทย์เป็นระบบมากขึ้น โดยเริ่มจากการเข้าใจปัญหา วางแผน และตรวจสอบ
ค าตอบ ส่งผลให้ลดความผิดพลาดและเพ่ิมความม่ันใจในการแก้โจทย์ปัญหาทางฟิสิกส์ 

ประเด็นที ่ 3 ความพึงพอใจต่อเอกสารประกอบการเรียน  นักเรียนมีความพึงพอใจต่อเอกสาร
ประกอบการเรียน เนื่องจากเนื้อหามีการจัดล าดับอย่างเป็นระบบ มีตัวอย่างและแบบฝึกหัดที่สอดคล้องกับ
กระบวนการแก้ปัญหา และมีพ้ืนที่ส าหรับการจดบันทึก ช่วยให้การทบทวนบทเรียนมีประสิทธิภาพ 

ประเด็นที่ 4 ข้อเสนอแนะเพ่ือการปรับปรุง นักเรียนเสนอแนะให้เพ่ิมสื่อเสริม เช่น คลิปวิดีโอ ตัวอย่าง
โจทย์พร้อมเฉลยอย่างละเอียด แบบฝึกหัดที ่หลากหลาย และกิจกรรมทบทวน เพื ่อเพิ ่มความน่าสนใจ  
และส่งเสริมการเรียนรู้ให้ดียิ่งขึ้น 

 

องค์ควำมรู้ใหม่จำกกำรวิจัย 
1. การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ 5E ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาตามแนวคิดของโพลยา ช่วยพัฒนา

ความเข้าใจเนื้อหาและความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ของผู้เรียน ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์โจทย์  
วางแผนการแก้ปัญหา และตรวจสอบค าตอบได้อย่างเป็นขั้นตอน ไม่เพียงจดจ าสูตรหรือสมการ 

2. การเชื่อมโยงขั้นตอนของ 5E กับขั้นตอนการแก้ปัญหาของโพลยา ช่วยให้ผู้เรียนมีแนวทางการคิด 
ที่ชัดเจน ตั้งแต่การท าความเข้าใจโจทย์ การเลือกใช้สมการ จนถึงการตรวจสอบความถูกต้องของค าตอบ ท าให้
สามารถแก้โจทย์ปัญหาที่มีความซับซ้อนได้ดีข้ึน 

3. เอกสารประกอบการเรียนที่ออกแบบให้สอดคล้องกับกระบวนการสืบเสาะ 5E และเทคนิคโพลยา 
ช่วยลดความสับสนในการท าโจทย์ ส่งเสริมการคิดอย่างเป็นล าดับขั้น และสนับสนุนการเรียนรู้ด้วยตนเอง  
ของผู้เรียน 

4. การจัดการเรียนรู้ที ่เน้นการลงมือปฏิบัติ การอภิปราย และการสะท้อนผลการเรียนรู้ ส่งเสริม
พฤติกรรมการเรียนรู้เชิงบวก ท าให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการเรียนและมีทัศนคติที่ดีต่อการเรียนวิชาฟิสิกส์ 
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สรุป  
การจัดการเรียนรู้แบบสืบเสาะ (5E) ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหาตามเทคนิคของโพลยา และเอกสาร

ประกอบการเรียน เป็นแนวทางที่มีประสิทธิภาพในการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ฟิสิกส์ที่ส าคัญ ดังนี้ 
1. การประสานระหว่างมโนทัศน์และทักษะการปฏิบัติ นวัตกรรมนี้ช่วยปิดช่องว่างระหว่างความรู้ 

ในทฤษฎีกับการน าไปใช้ โดยกระบวนการ 5E ท าหน้าที่สร้างความเข้าใจในเนื้อหาผ่านการส ารวจและค้นพบ
ด้วยตนเอง ขณะที่ เทคนิคโพลยา เข้ามาเสริมความแข็งแกร่งในด้านการคิดวิเคราะห์อย่างเป็นขั้นตอน ท าให้
นักเรียนไม่เพียงแค่จ าสูตรได้ แต่เข้าใจที่มา และวิธีการเลือกใช้ สมการอย่างมีเหตุผล 

2. การยกระดับกระบวนการคิดอย่างเป็นระบบ เอกสารประกอบการเรียนที่เน้นขั้นตอนการแก้ปัญหา
ช่วยเปลี่ยนพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนจากการสุ่มใช้สูตร มาเป็นการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ของตัวแปร
ตามข้ันตอนของโพลยา ซึ่งส่งผลให้ความผิดพลาดในการค านวณและการตีความโจทย์ลดลงอย่างชัดเจน 

3. ความเชื่อมั่นและเจตคติต่อวิชาฟิสิกส์ การเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการท าให้นักเรียนมีความมั่นใจ  
ในการเผชิญกับโจทย์ที่มีความซับซ้อน (Non-routine problems) มากขึ้น พัฒนาการร้อยละ 31.07 ที่เกิดขึ้น 
เป็นเครื่องยืนยันว่าการฝึกฝนทักษะการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบช่วยลดความวิตกกังวลและสร้างแรงจูงใจ  
ในการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี 

4. รูปแบบการจัดการเรียนรู้นี้ไม่ได้จ ากัดอยู่เพียงเรื่องการเคลื่อนที่แบบฮาร์มอนิกอย่างง่ายเท่านั้น  
แต่ยังเป็นต้นแบบ (Model) ที่สามารถประยุกต์ใช้กับเนื้อหาฟิสิกส์บทอื่น ๆ หรือวิชาในกลุ่มวิทยาศาสตร์  
และคณิตศาสตร์ที่เน้นทักษะการค านวณและการแก้โจทย์ปัญหา โดยหัวใจส าคัญคือการออกแบบกิจกรรม  
ที่สอดรับกันระหว่างข้ันตอนการสืบเสาะและการวางแผนแก้ปัญหาอย่างมีวิจารณญาณ 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลกำรวิจัยไปใช้ 
 1.1 ครูผู ้สอนสามารถน าการจัดการเรียนรู ้แบบสืบเสาะ 5E ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหา 
ตามแนวคิดของโพลยา ไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอนฟิสิกส์หรือวิทยาศาสตร์ในเนื้อหาอื่นที่เน้น
การคิดวิเคราะห์และการแก้ปัญหา 

       1.2 ควรใช้เอกสารประกอบการเรียนที่ออกแบบให้สอดคล้องกับขั้นตอนของ 5E และโพลยา 
เพ่ือช่วยชี้น าการเรียนรู้และลดความสับสนในการแก้โจทย์ปัญหาของผู้เรียน 

       1.3 ครูควรจัดกิจกรรมให้เหมาะสมกับความแตกต่างระหว่างผู้เรียน และเปิดโอกาสให้ผู้เรียน  
ได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและสะท้อนผลการเรียนรู้อย่างสม ่าเสมอ 

2. ข้อเสนอแนะในกำรท ำวิจัยครั้งต่อไป 
  2.1 ควรศึกษาผลของการจัดการเรียนรู ้แบบสืบเสาะ 5E ร่วมกับกระบวนการแก้ปัญหา 

ตามแนวคิดของโพลยาในกลุ่มตัวอย่างหรือระดับชั้นอื่น เพ่ือเปรียบเทียบผลการวิจัย 
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                           2.2 ควรเพิ ่มระยะเวลาในการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้ เพื ่อให้ผู ้เร ียนมีเวลาท าความเข้าใจ  
และฝึกทักษะการแก้ปัญหาได้อย่างเหมาะสม 

                 2.3 ควรพัฒนาสื่อหรือกิจกรรมเสริม เช่น เกมหรือกิจกรรมผ่อนคลาย เพื่อช่วยลดความเครียด  
และส่งเสริมบรรยากาศการเรียนรู้ที่ดี 
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บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนารูปแบบการเรียนการสอนรายวิชาคอมพิวเตอร์ 7 ขั้นตอน 
(EPACESS STEP) เพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ในการสร้างโมเดลด้วยโปรแกรม SketchUp  
รายวิชาเพ่ิมเติมคอมพิวเตอร์ 1 (ว21201) ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
และเทคโนโลยี (วิทยาการค านวณ) 2) หาประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนรายวิชาคอมพิวเตอร์  
7 ขั้นตอน (EPACESS STEP) ที่พัฒนาขึ้นตามเกณฑ์ 80/80 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ก่อนและหลังเรียนของผู้เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอนรายวิชาคอมพิวเตอร์ 7 ขั้นตอน (EPACESS STEP)  
4) ประเมินทักษะการคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนรายวิชา
คอมพิวเตอร์ 7 ขั้นตอน (EPACESS STEP) และ 5) ศึกษาความพึงพอใจของครู และผู้เรียนหลังการใช้รูปแบบ
การเรียนการสอนรายวิชาคอมพิวเตอร์ 7 ขั้นตอน (EPACESS STEP) การวิจัยนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา 
(Research and Development) กลุ่มเป้าหมาย คือ ผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านทุ่งวิมาน  
สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสตูล ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2567 จ านวน 16 คน  
และครูผู้สอนวิชารายวิชาคอมพิวเตอร์ ระดับมัธยมศึกษา (ขยายโอกาส) ในจังหวัดสตูล จ านวน 10 คน 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 1) แบบสัมภาษณ์ครูและผู้เรียน  2) แผนการจัดการเรียนการสอน  
3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 4) แบบทดสอบวัดทักษะการคิดสร้างสรรค์ และ  5) แบบสอบถาม
ความพึงพอใจของครูและผู้เรียน การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติ t-test 
แบบ Paired Samples และการวิเคราะห์เนื้อหา 
 
*ครูช านาญการพิเศษ, โรงเรียนบ้านทุ่งวิมาน, ส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาสตูล 
Senior Professional Level Teachers, Ban Tungwiman School, Satun Primary Educational Service Area Office 

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนรายวิชาคอมพิวเตอร์ EPACESS STEP เพ่ือพัฒนา
ทักษะการคิดสร้างสรรค์โมเดลสวยด้วย SketchUP รายวิชาเพิ่มเติมคอมพิวเตอร์ 1   

ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  
Development of Instructional Model EPACESS STEP for Computer Course 

to Enhancing Creative Thinking Skills in 3D Modeling with SketchUp  
in the Additional Computer Course 1 for Grade 7 Students 
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ผลการวิจัยพบว่า 
1. รูปแบบการเรียนการสอนรายวิชาคอมพิวเตอร์ EPACESS STEP เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์

โมเดลสวยด้วย SketchUP รายวิชาเพ่ิมเติมคอมพิวเตอร์ 1 ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีองค์ประกอบ 
คือ สาระความรู้ ทักษะกระบวนการและสิ่งที่ส่งเสริมการเรียนรู้ ระบบสังคม สิ่งสนับสนุน และหลักการ
ตอบสนองซึ่งกระบวนการเรียนการสอนมี 7 ขั้น คือ ขั้นที่ 1 ขั้นกระตุ้นความสนใจ (Engagement: E) ขั้นที่ 2  
ขั้นวิเคราะห์และสรุปองค์ความรู้ (Processing: P) ขั้นที่ 3 ขั้นน าไปปฏิบัติและพัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์ 
(Application: A) ขั้นที่ 4 ขั้นสื่อสารและน าเสนอ (Communication skill and Presentation: C) ขั้นที่ 5  
ขั้นมุ่งสู่การวัดผลประเมินผล (Evaluation: E) ขั้นที่ 6 ขั้นสรุปประเด็นความรู้ (Summarize the main points: S) 
และ ขั้นที่ 7 ขั้นเพ่ิมคุณค่าสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating: S) 

2. รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ เท่ากับ 86.53/89.84 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนด 
3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้รับการเรียนตามรูปแบบ 

การเรียนการสอนรายวิชาคอมพิวเตอร์ EPACESS STEP เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์โมเดลสวยด้วย 
SketchUP สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

4. ทักษะการคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีจ านวนผู้เรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 ขึ้นไป
คิดเป็นร้อยละ 87.50 ของจ านวนผู้เรียนทั้งหมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ 

5. ครูและผู้เรียนมีความพึงพอใจหลังการใช้รูปแบบการเรียนการสอนรายวิชาคอมพิวเตอร์  EPACESS  
STEP เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์โมเดลสวยด้วย SketchUP อยู่ในระดับมาก  

ค าส าคัญ: รูปแบบการเรียนการสอน EPACESS STEP;  ทักษะการคิดสร้างสรรค์ ; ออกแบบโมเดลด้วย SketchUP 
 

Abstract  
 This research aims to 1) To develop a 7-step computer Course  instruction model 
(EPACESS STEP) to enhancing the 3D modeling creative thinking skills of Grade 7 students 
using SketchUp  in the Computer Course 1 (ว21201)  for Grade 7 students in the Science and 
Technology learning area (Computational Science); 2) To validate the efficiency the 
developed 7-step computer Course  instruction model (EPACESS STEP) based on the 80/80 
criterion; 3) To compare students ' academic achievement before and after the 
implementation;  4) To assess the post-instruction creative thinking skills of students engaged 
with the 7-step computer Course  instruction model (EPACESS STEP); 5) To examine the 
levels of satisfaction among both teachers and students after using the 7-step computer 
Course  instruction model (EPACESS STEP). This study is classified as Research and 
Development (R&D). The target group includes 16 Grade 7 students from Ban Tungwiman  
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School, under the Satun Primary Educational Service Area Office, during the first semester of 
the 2024 academic year, and 10 secondary-level computer teachers from opportunity 
expansion schools in Satun Province. Research instruments include: 1) Interview forms for 
teachers and students 2) Lesson plans based on the EPACESS STEP  3) Academic achievement 
tests 4) Creative thinking skill assessments 5) Satisfaction questionnaires for teachers and 
students Data analysis methods used:   Percentage    Mean   Standard deviation, paired 
samples t-test, and content analysis. 

Content analysis Research Findings:  
1. The instructional model for the Additional Computer Course 1, designed to enhance 

Grade 7 students’ creative thinking skills in magnificent modeling using SketchUp, is called 
the EPACESS STEP model. It consists of seven stages: 1) Engagement (E) 2) Processing (P)  
3) Application (A) 4) Communication Skill and Presentation (C) 5) Evaluation (E) 6) Summarize 
the Main Points (S) 7) Self-Regulating (S)  

2. The developed instructional model demonstrated an efficiency of 86.53/89.84, 
which exceeds the established benchmark.  

3. The post-instruction academic achievement of Grade 7 students taught using the 
EPACESS STEP model was significantly higher than their pre-instruction scores, with statistical 
significance at the .05 level.  

4. Regarding creative thinking skills, 87.50% of students met or exceeded the 
proficiency threshold of 80%, which is above the expected standard.  

5. teachers and students a high level of satisfaction after implementing the EPACESS 
STEP instructional model to enhance creative thinking through SketchUp. 

Keywords:  Teaching methods EPACESS STEP; Creative Thinking Skills; Model Design with  
                 SketchUP 
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บทน า 
 หลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน ซึ่งเป็นก าลังของชาติให้เป็นมนุษย์  
ที่มีความสมดุลทั้งด้านร่างกาย ความรู้ คุณธรรม มีจิตส านึกในความเป็นพลเมืองไทยและเป็นพลโลก ยึดมั่น  
ในการปกครองตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข มีความรู้และทักษะพ้ืนฐาน 
รวมทั้งเจตคติที่จ าเป็นต่อการศึกษา ต่อการประกอบอาชีพ และการศึกษาตลอดชีวิต โดยมุ่งเน้นผู้เรียน 
เป็นส าคัญบนพ้ืนฐานความเชื่อว่า ทุกคนสามารถเรียนรู้และพัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ และมุ่งให้ผู้เรียน
เกิดสมรรถนะส าคัญ 5 ประการ ดังนี้ 1) ความสามารถในการสื่อสาร 2) ความสามารถในการคิดเป็นและในการคิด
สร้างสรรค์ 3) ความสามารถในการแก้ปัญหา 4) ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต และ 5) ความสามารถ 
ในการใช้เทคโนโลยี (กระทรวงศึกษาธิการ, 2561: 4–6) ในการพัฒนาผู้เรียนให้มีทักษะการคิดวิเคราะห์  
การสื่อสาร การท างานร่วมกัน ความคิดสร้างสรรค์ การใช้เทคโนโลยี และทักษะชีวิต เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
เรียนรู้ตลอดชีวิต ปรับตัวรับความเปลี่ยนแปลง และพร้อมเผชิญกับความท้าทายในอนาคตนั้น สื่อการสอน 
จึงเป็นสิ่งที่มีบทบาทอย่างมากในการเรียนการสอน เนื่องจากเป็นตัวกลางที่ช่วยให้การสื่อสารระหว่างผู้สอน
และผู้เรียนด าเนินไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ ท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจในความหมายของการเรียนได้โดยตรง
ตามที่ผู้สอนต้องการ ผู้สอนจะต้องมีการสร้างหรือพัฒนาสื่อการสอนให้มีคุณภาพเหมาะสมกับรายวิชา  
และบริบทของผู้เรียน ซึ่งวิธีการที่จะแก้ปัญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียน และการส่งเสริมทักษะการ
คิดสร้างสรรคผ์ู้สอนจ าเป็นต้องจัดกิจกรรมการเรียนการสอนหรือการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนที่มีประสิทธิภาพ 
จึงก่อให้เกิดการเรียนรู้และมีคุณค่าต่อผู้เรียน กิจกรรมการเรียนการสอนเป็นสิ่งที่ช่วยกระตุ้นและสร้างความสนใจ
ให้ผู้เรียนได้มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนมากขึ้น สามารถแก้ปัญหาความแตกต่างระหว่างบุคคล  
ท าให้ผู้เรียนได้รับประสบการณ์ร่วมกันและเกิดความเข้าใจตรงกัน และยังช่วยให้ผู้เรียนเกิดความคิดสร้างสรรค์
ในการผลิตชิ้นงานหรือผลงานได้ด้วยตนเองสามารถก่อให้เกิดการพัฒนาการเรียนรู้และทักษะในด้านต่าง ๆ    
(จุฬารัตน์ จันทร์ดี, 2561: 42)  

รูปแบบการเรียนการสอนถือว่า เป็นนวัตกรรมทางการศึกษาที่ได้รับความนิยมในการน าไปใช้ในระบบ
การเรียนการสอนเพ่ือพัฒนาศักยภาพ และผลการเรียนรู้ของผู้เรียน รูปแบบการเรียนการสอนมีหลายรูปแบบ 
แบ่งเป็นแบบดั้งเดิม เช่น การบรรยาย และแบบที่เน้นผู้ เรียนเป็นศูนย์กลาง (active learning) เช่น  
การอภิปรายกลุ่มย่อย การใช้เกม การแสดงบทบาทสมมุติ  การเรียนรู้แบบโครงงาน และการเรียนรู้ 
แบบสืบเสาะหาความรู้ โดยแต่ละรูปแบบจะแตกต่างกันไปตามหลักการและเป้าหมายที่ต้องการพัฒนาผู้เรียน   
การใช้รูปแบบการสอนเพ่ือพัฒนาความคิดสร้างสรรค์เป็นความสามารถของบุคคลในการสร้างสรรค์ผลิตผล 
หรือความคิดแปลกใหม่ ของบุคคลที่มีต่อสิ่งเร้า (Torrance,1962: 16)  ความคิดสร้างสรรค์ ต้องประกอบด้วย 
ความคิดริเริ่ม (Originality) ความคิดคล่องตัว (Fluency)  ความคิดยืดหยุ่น (Flexibility)  และความคิดละเอียดลออ  
(Guilford, 1967: 61) ความคิดสร้างสรรค์มีความส าคัญต่อตนเอง ได้แก่ 1) ลดความเครียดทางอารมณ์         
2) มีความสนุกสนานเพลิดเพลินและเป็นสุข 3) มีความภาคภูมิใจและเชื่อมั่นในตนเอง และมีความส าคัญต่อสังคม  
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ได้แก่ 1) ท าให้สังคมเกิดการเปลี่ยนแปลงเจริญก้าวหน้า 2) ช่วยลดความเหนื่อยยาก ไม่ต้องท างานหนัก  
ช่วยในการผ่อนแรง 3) ท าให้เกิดความสะดวกสบาย รวดเร็ว 4) ประหยัดเวลา 5) ช่วยในการแก้ปัญหาสังคม 
และ 6) ช่วยให้เกิดความเจริญก้าวหน้าและธ ารงไว้ซึ่งมนุษยชาติ (อารี พันธ์มณี, 2546: 35-43) 

จะเห็นได้ว่ารูปแบบการเรียนการสอน และชุดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นเครื่องมือการสอนชนิดหนึ่ง 
ที่ช่วยแก้ปัญหาคุณภาพการศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ เป็นการแก้ปัญหาทั้งในด้านวิธีสอน ช่วยให้ผู้เรียน
ประสบผลส าเร็จในการเรียนสูง มีความรู้สึกกระตือรือร้นที่จะศึกษา จากการสร้างเจตคติที่ดีให้เกิดกับผู้เรียน 
รูปแบบการสอนที่เน้นผู้ เรียนเป็นส าคัญ ท าให้ผู้ เรียนเกิดทักษะการคิดสร้างสรรค์และสนองนโยบาย
กระทรวงศึกษาธิการ ให้ผู้เรียน “เรียนดีมีสุข” รวมทั้งวัดผลประเมินผลการเรียนการสอนโดยเน้นการปฏิบัติจริง
ตามเป้าหมายของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2561: 48) 
 โรงเรียนบ้านทุ่งวิมาน สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสตูล ได้มอบหมายให้ผู้วิจัย
รับผิดชอบสอนรายวิชาเพ่ิมเติม คอมพิวเตอร์ 1 (ว21201) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
(วิทยาการค านวณ) ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จากการวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนย้อนหลัง 2 ปี พบว่า ปีการศึกษา 
2565–2566  ผู้เรียนมีคะแนนเฉลี่ยร้อยละ 74.25 และ 73.85 ตามล าดับ ซึ่งมีแนวโน้มลดลงและต่ ากว่าเกณฑ์
ที่โรงเรียนก าหนด คือ ร้อยละ 80  ขึ้นไป แสดงให้เห็นว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนต้องได้รับ 
การพัฒนาอย่างเร่งด่วน (โรงเรียนบ้านทุ่งวิมาน, 2565: 25–26) จากสภาพปัญหาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของ
ผู้เรียนอยู่ในเกณฑ์ที่ไม่น่าพอใจและต่ ากว่าเกณฑ์ที่โรงเรียนก าหนด ผู้วิจัยจึงได้วิเคราะห์สาเหตุของปัญหา 
และแนวทางในการแก้ไข  พบว่า ผู้เรียนยังขาดความสนใจในการเรียน ขาดทักษะในการคิดสร้างสรรค เนื่องจาก 
การจัดการเรียนการสอนที่ยึดครูเป็นศูนย์กลาง ใช้การบรรยายเป็นส่วนใหญ่ วิธีการสอนของครูขาดการฝึกให้
ผู้เรียนคิดสร้างสรรค์ ผู้เรียนได้ฝึกทักษะน้อย รวมทั้งผู้เรียนมีโอกาสปฏิบัติกิจกรรมและแก้ปัญหาร่วมกันน้อย 
ผู้เรียนจึงขาดความพึงพอใจในการเรียนรายวิชาคอมพิวเตอร์ ผู้เรียนมักจะมองว่ารายวิชาคอมพิวเตอร์ไม่มี
ความส าคัญ จึงไม่สนใจในการเรียนเท่าที่ควร (โรงเรียนบ้านทุ่งวิมาน, 2565: 25–26) ดังนั้นเพ่ือแก้ปัญหาดังกล่าว 
จึงได้คิดค้นปรับเปลี่ยนรูปแบบการสอนให้มีประสิทธิภาพ รูปแบบการสอนที่ผู้วิจัยได้คิดค้นปรับเปลี่ยน คือ
รูปแบบการเรียนการสอนคอมพิวเตอร์ 7 ขั้นตอน(EPACESS Step) ประกอบด้วย  ขั้นที่ 1 ขั้นกระตุ้น 
ความสนใจ (Engagement: E) ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะห์และสรุปองค์ความรู้ (Processing: P) ขั้นที่ 3 ขั้นน าไป
ปฏิบัติและพัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์ (Application: A) ขั้นที่ 4 ขั้นสื่อสารและน าเสนอ (Communication 
skill and Presentation: C) ขั้นที่ 5 ขั้นมุ่งสู่การวัดผลประเมินผล (Evaluation: E) ขั้นที่ 6 ขั้นสรุปประเด็น
ความรู้ (Summarize the main points: S) และขั้นที่ 7 ขั้นเพ่ิมคุณค่าสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating: S)  
โดยใช้ในการสอนควบคู่กับชุดกิจกรรมการเรียนรู้เรื่องโมเดลสวยด้วย SketchUp เนื่องจากชุดกิจกรรม 
การเรียนรู้ เป็นชุดส าเร็จรูปที่มีล าดับเนื้อหาและกิจกรรมการเรียนการสอนโดยมีจุดประสงค์ที่ชัดเจน เพ่ือให้
ผู้เรียนสามารถศึกษาและปฏิบัติกิจกรรมที่ท าให้เกิดการเรียนรู้ด้วยตัวเอง อาจเป็นรายบุคคลหรือกลุ่มย่อย  
โดยมีครูให้ค าแนะน าช่วยเหลือและมีเครื่องมือประเมินผลในตัวเอง ดังที่ สันทัด ภิบาลสุข และพิมพ์ใจ ภิบาลสุข  
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(2563: 15) ได้กล่าวถึง คุณค่าของชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ไว้ว่า ช่วยเร้าความสนใจของผู้เรียน ท าให้เกิด  
การเรียนรู้ได้ดี เพราะผู้เรียนเป็นผู้ประกอบกิจกรรมด้วยตนเอง และส่งเสริมให้ผู้เรียนได้แสดงความคิดเห็น  
ฝึกการตัดสินใจ ประโยชน์ต่อครูผู้สอนทีช่่วยลดภาระในการเตรียมการสอน สร้างความพร้อม และความเชื่อม่ัน
แก่ครู  
 

วัตถุประสงค์การวิจัย  

1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนรายวิชาคอมพิวเตอร์ 7 ขั้นตอน (EPACESS STEP)  
เพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ในการสร้างโมเดลด้วยโปรแกรม SketchUp รายวิชาเพ่ิมเติมคอมพิวเตอร์ 1 
(ว21201) ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาการค านวณ) 
           2. เพ่ือหาประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนรายวิชาคอมพิวเตอร์ 7 ขั้นตอน (EPACESS STEP) 
ที่พัฒนาขึ้นตามเกณฑ์ 80/80  

3. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนและหลังเรียนของผู้เรียนด้วยรูปแบบการเรียนการสอน
รายวิชาคอมพิวเตอร์ 7 ขั้นตอน (EPACESS STEP) 

4. เพ่ือประเมินทักษะการคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนหลังการจัดการเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนการสอน
รายวิชาคอมพิวเตอร์ 7 ขั้นตอน (EPACESS STEP) 
           5. เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของครู และผู้เรียนหลังการใช้รูปแบบการเรียนการสอนรายวิชาคอมพิวเตอร์  
7 ขั้นตอน (EPACESS STEP)  
 

การทบทวนวรรณกรรม  
ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนรายวิชาคอมพิวเตอร์ 7 ขั้นตอน (EPACESS STEP) เพ่ือส่งเสริม

ทักษะการคิดสร้างสรรค์ในการสร้างโมเดลด้วยโปรแกรม SketchUp โดยประยุกตจ์ากแนวคิดรูปแบบการเรียน
การสอนโมเดลซิปปา (CIPPA Model) ของทิศนา แขมมณี และทฤษฎีความคิดสร้างสรรค์จากกิลฟอร์ด  
และทอร์แรนซ์ ดังนี้ 

1. แนวคิดรูปแบบการเรียนการสอน 
 ทิศนา แขมมณี (2563: 280 - 282) ได้เสนอรูปแบบการเรียนการสอนโมเดลซิปปา (CIPPA Model)  
ซึ่งเป็นรูปแบบการเรียนการสอนที่ยึดหลักแนวคิด ดังนี้ 1) แนวคิดการสร้างความรู้ 2) แนวคิดเกี่ยวกับ
กระบวนการเรียนรู้ 3) แนวคิดเกี่ยวกับความพร้อมในการเรียนรู้  4) แนวคิดเกี่ยวกับการเรียนรู้กระบวนการ 
และ 5) แนวคิดเก่ียวกับการถ่ายโอนการเรียนรู้ แนวคิดเหล่านี้เป็นการจัดการเรียนการสอนโดยการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ในลักษณะที่ให้ผู้เรียนเป็นผู้สร้างความรู้ด้วยตนเอง (Construction of Knowledge) ซึ่งนอกจาก
ผู้เรียนจะต้องเรียนด้วยตนเองและพ่ึงตนเองแล้ว ยังต้องพ่ึงการปฏิสัมพันธ์ (Interaction) กับเพ่ือน บุคคลอ่ืน ๆ  
และสิ่งแวดล้อมรอบตนเองด้วย รวมทั้งต้องอาศัยทักษะกระบวนการ (Process Skills) จ านวนมากเป็น 
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เครื่องมือในการสร้างความรู้  นอกจากนั้นการเรียนรู้จะเป็นไปอย่างต่อเนื่องได้ดี หากผู้เรียนอยู่ในสภาพที่มี
ความพร้อมในการรับรู้และเรียนรู้  มีประสาทการรับรู้ที่ตื่นตัว  ไม่เฉื่อยชา ซึ่งสิ่งที่สามารถช่วยให้ผู้เรียนอยู่ใน
สภาพดังกล่าวได้ก็คือ การให้มีการเคลื่อนไหวทางกาย (Physical Participation) อย่างเหมาะสมกิจกรรม 
ที่มีลักษณะดังกล่าวจะช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ดี   

รูปแบบการเรียนการสอนถือว่าเป็นนวัตกรรมทางการศึกษาเพ่ือพัฒนาศักยภาพ และผลการเรียนรู้
ของผู้เรียน นวัตกรรมหนึ่งที่ได้รับความนิยมในการน าไปใช้ในระบบการเรียนการสอน อันเนื่องมาจากความ
สะดวกในการใช้งานที่สามารถน าเข้าไปสู่กระบวนการเรียนการสอนในห้องเรียน หรือในคาบเรียนปกติได้ทันที 
โดยด าเนินการตามขั้นตอนกระบวนการและแนวทางของรูปแบบการ เรียนการสอนนั้น ๆ ที่ได้ก าหนด 
และออกแบบขึ้น ดังนั้นองค์ประกอบของรูปแบบการเรียนการสอนจึง เป็นส่วนที่ส าคัญในการออกแบบ 
การเรียนการสอนให้มีคุณภาพ และง่ายต่อความเข้าใจและการใช้งานของครูผู้สอน ดังที่ จิตนา ศิริธัญญารัตน์ 
และวัชรา เล่าเรียนดี (2563: 29) ได้กล่าวถึง การออกแบบการเรียนการสอนว่าเป็นวิธีการเชิงระบบ 
เพ่ือการจัดการเรียนรู้ที่สามารถพัฒนาสติปัญญาของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี ทั้งในด้านความรู้ ทักษะ และเจตคติ 
ตลอดจนถึงการพัฒนาทักษะความสามารถของผู้เรียนทั้งในด้านของกระบวนการคิด ทักษะทางสังคม ซึ่งเป็น
เป้าหมายของการเรียนรู้ในปัจจุบันของศตวรรษท่ี 21 และการเรียนรู้ในอนาคต 

สรุปได้ว่ารูปแบบการเรียนการสอน  หมายถึง  แบบแผนหรือลักษณะของการจัดการเรียนการสอน 
ที่จัดขึ้นอย่างเป็นระบบระเบียบ มีปรัชญา ทฤษฎี หลักการ แนวคิดหรือความเชื่อต่าง ๆ โดยอาศัยวิธีการสอน
และเทคนิคการสอนต่าง ๆ  เข้ามาช่วยให้สภาพการเรียนการสอนนั้นเป็นไปตามหลักการที่ ยึดถือ สามารถ
น าไปใช้เป็นแนวทางในการสอนของครู เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้ 

2. แนวคิดความคิดสร้างสรรค์  
กิลฟอร์ด (Guilford, 1956: 389) ได้ให้ความหมายของความคิดสร้างสรรค์คือ ความสามารถทาง

สมองที่จะคิดได้กว้างไกลหลายทิศทางหรือที่เรียกว่าแบบอเนกนัย (Divergent thinking) ซึ่งมีลักษณะความคิด
เช่นนี้  จะน าไปสู่การคิดประดิษฐ์แปลกใหม่รวมถึงการคิดค้นพบวิธีการแก้ปัญหาได้ส าเร็จอีกด้วย 
และความคิดสร้างสรรค์นี้จะประกอบด้วยความคล่องในการคิด (Fluency) ความคิดยืดหยุ่น(Flexibility)  
และความคิดแปลกใหม่ (Originality) คนที่มีลักษณะดังกล่าวจะต้องเป็นคนกล้าคิด ไม่กลัวถูกวิพากษ์วิจารณ์
และมีอิสระในการคิด 

ทอร์แรนซ์ (Torrance, 1971:211) ได้ให้ความหมายของความคิดสร้างสรรค์คือ ปรากฎการณ์ 
ที่เกิดขึ้นได้โดยไม่มีของเขตจ ากัด บุคคลสามารถมีความคิดสร้างสรรค์ในหลายแบบและผลของความคิด
สร้างสรรค์ท่ีเกิดข้ึนนั้นมีมากมายไม่มีของจ ากัด   
          ทฤษฎีโครงสร้างทางสติปัญญาของกิลฟอร์ด (Guilford,1956: 53) แบ่งสมรรถภาพทางสมองเป็น      
3 มิติ ได้แก่ มิติที่ 1 เนื้อหา (Content) หมายถึง ข้อมูลหรือสิ่งเร้าที่เป็นสื่อในการคิดที่สมองรับเข้าไปแล้ว
ก่อให้เกิดความคิดความรู้สึก ได้แก่ ภาพ สัญลักษณ์ ภาษา พฤติกรรม  มิติที่ 2 วิธีคิด (Operation) หมายถึง 
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ลักษณะกระบวนการปฏิบัติงาน กระบวนการคิดของสมอง ได้แก่ การรู้จักเข้าใจ  การจ า การคิดแบบอเนกนัย 
การคิดแบบองค์รวม และการประเมิน  มิติที่ 3 ผลของการคิด  หมายถึง ผลที่ได้รับจากการใช้ความสามารถ 
ในการท างานเมื่อสมองได้รับข้อมูลจากมิติที่ 2 และใช้ความสามารถในการตอบสนองต่อสิ่งเร้า ได้แก่ 1) หน่วย
หรือส่วนย่อยต่าง ๆ 2) จ าพวกหรือประเภทหรือการจ าแนกหรือกลุ่มของหน่วย 3) ความสัมพันธ์หรือ 
การเชื่อมโยงความคิด 4) ระบบหรือการเชื่อมความสัมพันธ์ของผลที่ได้หลาย ๆ คู่เข้าด้วยกันอย่างมีระบบ  
5) การแปลงรูปหรือการเปลี่ยนแปลง แก้ไขปรับปรุง 6) การประยุกต์หรือการคาดหวังหรือการท านายจาก
ข้อมูลที่ก าหนดให้เพื่อให้เกิดความแตกต่างไปจากเดิม 

สรุปได้ว่า ความคิดสร้างสรรค์ เป็นความสามารถของสมองในการคิด การสร้างสรรค์สิ่งแปลกใหม่  
โดยอาศัยประสบการณ์ สิ่งเร้า จากการเรียนรู้ การรับรู้  จากภายนอก เมื่อสมองรับเข้าไปแล้ว ก็จะเกิด
กระบวนการคิดของสมอง เช่น การเข้าใจ การจ า การคิด การประเมิน  แล้วเกิดผลของการคิดที่เกิด 
การเปลี่ยนแปลง การประยุกต์ ให้เกิดผลลัพธ์ให้แตกต่างไปจากเดิม 

3. โปรแกรม SketchUp 
SketchUp คือ โปรแกรมส าหรับสร้างแบบจ าลอง 3 มิติ (3D Modeling) ที่เน้นความง่ายและรวดเร็ว

ในการใช้งาน ออกแบบมาเพ่ือให้ผู้ใช้สามารถขึ้นรูปทรงต่าง ๆ ได้อย่างอิสระคล้ายกับการสเก็ตภาพด้วยมือ  
แต่แสดงผลออกมาเป็นวัตถุที่มีความกว้าง ลึก และสูงอย่างสมจริง ลักษณะเด่นของ SketchUp ซึ่งมีลักษณะ
เด่นคือ 1) ใช้งานง่าย: มีเครื่องมือพ้ืนฐานที่ไม่ซับซ้อน เช่น การดึง (Push) หรือดัน (Pull) พ้ืนผิว เพ่ือสร้าง
ความหนาให้กับวัตถุ 2) 3D Warehouse: มีคลังโมเดลออนไลน์ขนาดใหญ่ที่คุณสามารถดาวน์โหลดเฟอร์นิเจอร์ 
ต้นไม้ หรือของตกแต่งต่าง ๆ มาใช้งานได้ทันทีโดยไม่ต้องสร้างเอง 3) รองรับ Extension: สามารถติดตั้ง
โปรแกรมเสริม (Plugin) เพ่ือเพ่ิมความสามารถ เช่น การเรนเดอร์ภาพให้สวยสมจริง (Rendering) 4) ยืดหยุ่นสูง: 
ใช้งานได้ทั้งบนคอมพิวเตอร์ (Desktop), เว็บเบราว์เซอร์ (Web-Based) และ iPad 

ดังนั้น การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนรายวิชาคอมพิวเตอร์ 7 ขั้นตอน (EPACESS STEP)   
เพ่ือส่งเสริมทักษะการคิดสร้างสรรค์ในการสร้างโมเดลด้วยโปรแกรม SketchUp  ในรายวิชาคอมพิวเตอร์ 1 
ได้น าเอาทฤษฎีและแนวคิดในการออกแบบรูปแบบการจัดการเรียนการสอน และทฤษฎีโครงสร้างทางสติปัญญา
เพ่ือน ามาปรับปรุงรูปแบบการสอนให้มีความเหมาะสมกับบริบท จุดมุ่งหมายของรายวิชาเพ่ือส่งเสริม 
ให้นักเรียนได้พัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์ มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรายวิชาคอมพิวเตอร์ มีจิตสาธารณะ  
มีทักษะการเรียนรู้กระบวนการกลุ่ม และส่งเสริมการเรียนรู้ด้วยตนเองตอบสนอง ซึ่งรูปแบบการเรียนการสอน
รายวิชาคอมพิวเตอร์ 7 ขั้นตอน ประกอบด้วย ขั้นที่ 1 ขั้นกระตุ้นความสนใจ (Engagement: E) ขั้นที่ 2 ขั้น 
วิเคราะห์และสรุปองค์ความรู้ (Processing: P) ขั้นที่ 3 ขั้นน าไปปฏิบัติและพัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์ 
(Application: A) ขั้นที่ 4 ขั้นสื่อสารและน าเสนอ (Communication skill and Presentation: C) ขั้นที่ 5 
ขั้นมุ่งสู่การวัดผลประเมินผล (Evaluation: E)  ขั้นที่ 6 ขั้นสรุปประเด็นความรู้ (Summarize the main 
points: S) และข้ันที่ 7 ขั้นเพ่ิมคุณค่าสังคมและจิตสาธารณะ (Self-Regulating: S)   
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กรอบแนวคิดการวิจัย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ระเบียบวิธีด าเนินการวิจัย  
การวิจัยครั้งนี้เป็นการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนรายวิชาคอมพิวเตอร์ 7 ขั้นตอน (EPACESS  

STEP) เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์โมเดลสวยด้วย SketchUP รายวิชาเพ่ิมเติมคอมพิวเตอร์ 1  
(ว21201) ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี (วิทยาการค านวณ)  
มีการด าเนินการวิจัยแบ่งเป็น 4 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ 

1. ขั้นตอนที่ 1 การวิจัย (Research: R1) เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลพ้ืนฐาน (Analysis: A) การศึกษา
ข้อมูลพื้นฐานส าหรับการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 

1.1 กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ ครูผู้สอนรายวิชาคอมพิวเตอร์ ระดับชั้นมัธยมศึกษา (ขยายโอกาส) จ านวน 
10 คน ซึ่งเป็นครูผู้สอนในจังหวัดสตูล และผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  จ านวน 16 คน ในภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2567 ของโรงเรียนบ้านทุ่งวิมาน  โดยได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง    

1.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสัมภาษณ์ครูผู้สอนรายวิชาคอมพิวเตอร์ระดับชั้นมัธยมศึกษา 
และแบบวิเคราะห์เอกสารข้อมูลพื้นฐานในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอน 

แนวคิดความคิดสร้างสรรค์ 
1. ทฤษฎีโครงสร้างทางสติปัญญาของกิลฟอร์ด 
และทอร์แรนซ ์
- ความคิดอเนกนัย ท่ีเป็นการคิดแบบหลายทางที่ใช้
แก้ปัญหาไปสู่สิ่งแปลกใหม ่
- มิติที่ 3 ผลของการคิด  6 ด้าน 
แนวคิดรูปแบบการเรียนการสอน 
- CIPPA Model ของ ทิศนา แขมมณี   
- การออกแบบรูปแบบการสอน (จิตนา ศิริธัญญารตัน์ 
และวัชรา เล่าเรียนดี) เพื่อพัฒนาความรู้ ทักษะ เจตคติ 
กระบวนการคดิ และทักษะสังคม 

ชุดกิจกรรม โมเดลสวยด้วย SketchUp   

( เล่มที่ 1-9 ) 

แผนการสอน รูปแบบการสอนคอมพิวเตอร์ 7 
ขั้นตอน EPACESS STEP (แผนที ่1-20) 
- ขั้นกระตุ้นความสนใจ Engagement: E 
- ขั้นวิเคราะห์และสรุปองค์ความรู ้Processing: P 
- ขัน้น าไปปฏิบัติและพัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์ 
Application: A 
- ขั้นสื่อสารและน าเสนอ Communication skill 
and Presentation: C 
Summarize the main points: S 
- ขั้นเพิ่มคุณค่าสังคมและจิตสาธารณะ                
Self-Regulating: S 

- ยกระดับผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
- มีผลการประเมินทักษะการคิดสร้างสรรค์ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 
- ครูและผู้เรยีนมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการสอนคอมพวิเตอร ์ 
7 ขัน้ตอน EPACESS STEP 
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1.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล โดยการสัมภาษณ์ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ประกอบด้วย ครูผู้สอนรายวิชา

เพ่ิมเติมคอมพิวเตอร์ ระดับชั้นมัธยมศึกษา จ านวน 10 คน และผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 16 คน 
1.4 การวิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์และการวิเคราะห์เอกสารข้อมูลพ้ืนฐาน 

ในการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนใช้วิธีการวิเคราะห์เนื้อหา (Content Analysis) แล้วน าเสนอในรูปแบบ
พรรณนาความ 

2. ขั้นตอนที่ 2 การพัฒนา (Development: D1) เป็นการออกแบบและพัฒนา (Design and 
Development) เป็นการพัฒนาและหาประสิทธิภาพรูปแบบการเรียนการสอน 

2.1 กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ ผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2566 โรงเรียน 
บ้านทุ่งวิมาน จ านวน 12 คน และผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านคลองขุด ภาคเรียนที่ 2 ปี
การศึกษา 2566 จ านวน 30 คน 

2.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย   
     1) แผนการจัดการเรียนรู้รายวิชาคอมพิวเตอร์เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์โมเดลสวยด้วย 

SketchUP รายวิชาเพ่ิมเติม คอมพิวเตอร์ 1 (ว21201) ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 20  ชั่วโมง 
     2) แบบประเมินทักษะการคิดสร้างสรรค์   
     3) แบบสอบถามความพึงพอใจของครู และผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อรูปแบบการเรียน

การสอนรายวิชาคอมพิวเตอร์ 7 ขั้นตอน (EPACESS STEP) 
     4) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โมเดลสวยด้วย SketchUp จ านวน 9 เล่ม  
2.3 การหาคุณภาพของเครื่องมือ ผู้วิจัยด าเนินการหาคุณภาพตามล าดับขั้นตอน ดังนี้ 

      1) แผนการจัดการเรียนรู้ น าแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 20 แผน เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน  
5 ท่าน เพ่ือตรวจสอบความเหมาะสมของสาระส าคัญ จุดประสงค์การเรียนรู้ กิจกรรมการเรียนรู้ สื่อการสอน

และการวัดประเมินผล ผลการประเมินมีค่าเฉลี่ย (X) = 4.82 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D) = 0.39 แสดงว่า
แผนการจัดการเรียนรู้อยู่ในระดับเหมาะสมดีมาก และน าแผนการจัดการเรียนรู้ไปทดลองใช้ เพ่ือหาค่า
ประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และค่าประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2)  โดยการก าหนดเกณฑ์ 80/80  

 2) แบบทดสอบวัดทักษะการคิดสร้างสรรค์ จ านวน 20 ข้อ น าไปสอบถามผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน  
หาค่าดัชนีความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดทักษะการคิดสร้างสรรค์กับจุดประสงค์การเรียนรู้ ( IOC)  
และวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดทักษะการคิดสร้างสรรค์ ด้วยสัมประสิทธิ์แอลฟา 
ของ Cronbach (Cronbach's Coefficent Alpha) ได้ค่าความเชื่อมั่นของแบบทดสอบวัดทักษะการคิด
สร้างสรรค์เท่ากับ 0.85   

      3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน 40 ข้อ สอบถามผู้เชี่ยวชาญ 5 ท่าน ค่าดัชนี
ความสอดคล้องของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกับจุดประสงค์การเรียนรู้ (IOC)  แล้วน าไปทดสอบ  
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เ พ่ือจ าแนกค่าความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก ( r)  ซึ่ งค่าความเชื่อมั่น (Rel iabil ity KR-20)  
ของแบบทดสอบแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน จ านวน 40 ข้อ เท่ากับ 0.92 คัดเลือกข้อสอบให้เหลือ
จ านวน 30 ข้อ จากข้อสอบที่ได้มีค่าความยากง่าย (p) ตั้งแต่ 0.24 – 0.76  ค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่  
0.26 – 0.66 และสอดคล้องกับวัตถุประสงค์มากที่สุด   

      4) แบบสอบถามความพึงพอใจของครูและผู้เรียน วิเคราะห์ การหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
จากผู้ เชี่ยวชาญ และหาค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามด้วยสัมประสิทธิ์แอลฟาของ Cronbach 
(Cronbach's Coefficent Alpha) ได้ค่าของความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม เท่ากับ 0.88 

2.4 การเก็บรวบรวมข้อมูล   
      1) ทดลองแบบหนึ่งต่อหนึ่ง (One to One Testing) กับผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1     

ปีการศึกษา 2566 โรงเรียนบ้านทุ่งวิมาน จ านวน 3 คน ประกอบด้วย  ผู้เรียนเรียนเก่ง 1 คน  เรียนปานกลาง 
1 คน  และเรียนอ่อน 1 คน  ให้ผู้เรียนท าใบงาน/กิจกรรม  และแบบทดสอบย่อยจนครบทุกเรื่อง แล้วท า
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน ในการทดลองแบบหนึ่งต่อหนึ่ง มีประสิทธิภาพ  (E1/E2) 
เท่ากับ 76.30/70.00  ซึ่งมีค่าต่ ากว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ แสดงว่ารูปแบบการเรียนการสอนยังไม่มีประสิทธิภาพ
ที่จะท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ 

      2) ทดลองแบบกลุ่มเล็ก (Small Group Testing) กับผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1          
ปีการศึกษา 2566  โรงเรียนบ้านทุ่งวิมาน จ านวน 9 คน  ประกอบด้วย ผู้เรียนเรียนเก่ง 3 คน เรียนปานกลาง 
3 คน และเรียนอ่อน 3 คน ซึ่งไม่ซ้ ากับผู้เรียนในการทดลองหนึ่งต่อหนึ่ง ในการทดลองแบบกลุ่มเล็ก 
มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 71.23/74.72 ซึ่งยังมีค่าต่ ากว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ แสดงว่า รูปแบบการสอน 
ยังไม่มีประสิทธิภาพที่จะท าให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ได้ ผู้วิจัยได้สอบถามผู้เรียนเกี่ยวกับกิจกรรมการเรียนการสอน 
แล้วน าข้อบกพร่องมาปรับปรุงแก้ไข โดยยืดหยุ่นเวลาในการท ากิจกรรมที่มีความยาก ปรับค าถามให้มี  
ความชัดเจนเข้าใจง่าย 

      3) ทดลองแบบภาคสนาม (Field Testing) กับผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านคลองขุด 
ซึ่งเป็นโรงเรียนขยายโอกาสใกล้เคียง ในภาคเรียนที่ 2  ปีการศึกษา 2566 จ านวน 30 คน โดยจัดกิจกรรม 
การเรียนรู้ตามแผนการจัดการเรียนรู้ให้ผู้เรียนท าใบงาน/กิจกรรม  และแบบทดสอบย่อยจนครบทุกเรื่อง  
แล้วท าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียน โดยใช้เวลาในชั่วโมงเรียนรายวิชาชุมนุม  
ในการทดลองแบบภาคสนาม มีประสิทธิภาพ (E1/E2) เท่ากับ 80.07/82.17 ซึ่งมีค่าสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 
แสดงว่ารูปแบบการเรียนการสอนสามารถน าไปใช้กับผู้เรียนกลุ่มเป้าหมายได้ 

2.4 การวิเคราะห์ข้อมูล  
เปรียบเทียบค่าร้อยละของประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 

วิเคราะห์ทักษะความคิดสร้างสรรค์ โดยหาค่าร้อยละเทียบเกณฑ์ร้อยละ 80 ของผู้เรยีนทั้งหมด  และแบบสอบถาม
ความพึงพอใจของผู้เรียนหาค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
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3. ขั้นตอนที่ 3 การวิจัย (Research: R2 ) เป็นการน าไปใช้ (Implementation: I): การทดลองใช้

รูปแบบการเรียนการสอน 
  3.1 กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ ผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนบ้านทุ่งวิมาน สังกัดส านักงาน 

เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสตูล จังหวัดสตูล ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 จ านวน 16 คน ซึ่งได้มา
โดยการเลือกแบบเจาะจง 

      3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 3) แบบทดสอบวัดทักษะการคิดสร้างสรรค์ 4) ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โมเดลสวยด้วย SketchUp 

      3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล   
           1) น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน ไปทดสอบผู้เรียนกลุ่มเป้าหมาย  
           2) น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ใช้รูปแบบการเรียนการสอนรายวิชาคอมพิวเตอร์ 7 ขั้นตอน 

(EPACESS STEP) จ านวน 20 ชั่วโมง และชุดกิจกรรมการเรียนรู้ โมเดลสวยด้วย SketchUp จ านวน 9 เล่ม  
ไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย โดยมีการประเมินผลก่อนเรียนหลังเรียน ใบงาน ชิ้นงาน โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนน
แบบรูบริก (Rubric) 
 3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล  

          1) วิเคราะห์เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน โดยใช้
ค่าสถิติ t-test แบบ Paired Samples 

           2) วิเคราะห์ทักษะการคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียน โดยใช้ค่าร้อยละ (Percentage) เปรียบเทียบ
กับเกณฑ์ คือ จ านวนผู้เรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 ของจ านวนผู้เรียนทั้งหมด มีคะแนนทักษะการคิดสร้างสรรค์
ตั้งแต่ร้อยละ 80 ขึ้นไป   

           3) หาค่าร้อยละของประสิทธิภาพของกระบวนการ (E1) และประสิทธิภาพของผลลัพธ์ (E2) 

4. ขั้นตอนที่ 4 การพัฒนา (Development: D2) เป็นการประเมินผล (Evaluation: E): 
 การปรับปรุงแก้ไขรูปแบบการเรียนการสอน  

     4.1 กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ ผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  โรงเรียนบ้านทุ่งวิมานสังกัดส านักงาน 
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสตูล อ าเภอเมือง จังหวัดสตูล ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2567 จ านวน  
16  คน  ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 

     4.2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถามความพึงพอใจของครูและผู้เรียนที่มีต่อรูปแบบ
การเรียนการสอนรายวิชาคอมพิวเตอร์ 7 ขั้นตอน (EPACESS STEP) เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์ 
โมเดลสวยด้วย SketchUP รายวิชาเพ่ิมเติมคอมพิวเตอร์ 1 (ว21201) ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  

     4.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล สอบถามความพึงพอใจของครูและผู้เรียนที่มีต่อรูปแบบการเรียนการสอน
รายวิชาคอมพิวเตอร์ 7 ขั้นตอน (EPACESS  STEP) เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์โมเดลสวยด้วย SketchUP  
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รายวิชาเพ่ิมเติมคอมพิวเตอร์ 1 (ว21201) ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังจากจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ตามแผนการจัดการเรียนรู้เสร็จสิ้น 

     4.4  การวิเคราะห์ข้อมูลใช้ ค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เนื้อหา 
 

ผลการวิจัย  
1. ผลการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนรายวิชาคอมพิวเตอร์ 7 ขั้นตอน (EPACESS STEP)  

เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์โมเดลสวยด้วย SketchUP รายวิชาเพ่ิมเติมคอมพิวเตอร์ 1 (ว21201) 
ของผู้เรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 มีองค์ประกอบ คือ สาระความรู้ ทักษะกระบวนการ และสิ่งที่ส่งเสริมการเรียนรู้ 
ระบบสังคม สิ่งสนับสนุน และหลักการตอบสนอง ซึ่งรูปแบบกระบวนการเรียนการสอนมี 7 ขั้นตอน คือ  
ขั้นที่ 1 ขั้นกระตุ้นความสนใจ (Engagement: E) ขั้นที่ 2 ขั้นวิเคราะห์และสรุปองค์ความรู้ (Processing: P) 
ขั้นที่ 3 ขั้นน าไปปฏิบัติและพัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์ (Application: A) ขั้นที่ 4 ขั้นสื่อสารและน าเสนอ 
(Communication skill and Presentation: C) ขั้นที่ 5 ขั้นมุ่งสู่การวัดผลประเมินผล (Evaluation: E)     
ขั้นที่ 6 ขั้นสรุปประเด็นความรู้ (Summarize the main points: S) และขั้นที่ 7 ขั้นเพ่ิมคุณค่าสังคม 
และจิตสาธารณะ (Self-Regulating: S)   

2. ผลการศึกษาประสิทธิภาพของการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนรายวิชาคอมพิวเตอร์ 7 ขั้นตอน 
(EPACESS STEP) เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์โมเดลสวยด้วย SketchUP รายวิชาเพ่ิมเติมคอมพิวเตอร์ 1 
ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 รูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ เท่ากับ 86.53/89.84  
เมื่อเทียบกับเกณฑ์ 80/80 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังเรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน
รายวิชาคอมพิวเตอร์ 7 ขั้นตอน (EPACESS STEP) เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์โมเดลสวยด้วย 
SketchUP รายวิชาเพ่ิมเติมคอมพิวเตอร์ 1 ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตารางที่ 1 

ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนโดยใช้รูปแบบการเรียนการสอน
รายวิชาคอมพิวเตอร์ 7 ขั้นตอน (EPACESS STEP) เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์โมเดลสวยด้วย SketchUP 
 

คะแนนผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน 

จ านวน
ผู้เรียน 

คะแนน
เต็ม 

คะแนน

เฉลี่ย (X ) 
ร้อยละ S.D. ค่า t df P 

ก่อนเรียน 16 40 21.50 53.75 1.70 
55.72 15 0.00* 

หลังเรียน 16 40 36.14 90.35 1.93 

*นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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4. ผลการประเมินทักษะการคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังจากการเรียนรู้ 
ด้วยรูปแบบการเรียนการสอนรายวิชาคอมพิวเตอร์ 7 ขั้นตอน (EPACESS STEP) ครบทุกแผนการจัด 
การเรียนรู้แล้ว จ านวนผู้เรียน 16 คน ผ่านเกณฑ์ 14 คน คิดเป็นร้อยละ 87.50 (X=17.31, S.D.= 1.35)  
ของจ านวนผู้เรียนทั้งหมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่โรงเรียนก าหนดไว้ แสดงว่า การฝึกปฏิบัติการสร้างสรรค์ชิ้นงาน 
จากชุดกิจกรรมการเรียนรู้โมเดลสวยด้วย SketchUp ร่วมกับรูปแบบการสอนคอมพิวเตอร์ EPACESS Step  
มีประสิทธิภาพ 

5. ความพึงพอใจของครูและผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อรูปแบบการเรียนการสอนรายวิชา
คอมพิวเตอร์ 7 ขั้นตอน (EPACESS STEP) เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์โมเดลสวยด้วย  SketchUP  
รายวิชาเพ่ิมเติมคอมพิวเตอร์ 1 (ว21201) ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยภาพรวมความพึงพอใจ 
ของครูผู้สอนรายวิชาคอมพิวเตอร์ อยู่ในระดับมาก ( X = 3.79, S.D. = 0.58 ) และโดยภาพรวมความพึงพอใจ
ของผู้เรียนอยู่ในระดับมาก ( X= 4.45, S.D. =  0.75) 

 

การอภิปรายผลการวิจัย 
การวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนรายวิชาคอมพิวเตอร์ EPACESS STEP เพ่ือพัฒนา

ทักษะการคิดสร้างสรรค์โมเดลสวยด้วย SketchUP รายวิชาเพ่ิมเติมคอมพิวเตอร์ 1 ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1  ผู้วิจัยอภิปรายผล ได้ดังนี้ 

1. ผลที่ได้จากการใช้รูปแบบการเรียนการสอนรายวิชาคอมพิวเตอร์ 7 ขั้นตอน (EPACESS STEP)  
ทำให้ผู้เรียนมีความสนุกสนาน รู้จักสืบเสาะแสวงหาความรู้ด้วยตนเองผ่านกระบวนการกลุ่ม และการฝึกปฏิบัติ
ตามชุดกิจกรรมโมเดลสวยด้วย SketchUp และเป็นการส่งเสริมให้ผู้เรียนมีจิตสาธารณะและการเผยแพร่
ผลงานผ่านสังคมออนไลน์ สอดคล้องกับรูปแบบการเรียนการสอนโมเดลซิปปา ของทิศนา  แขมมณี 
(2563: 280-282)  

2. ประสิทธิภาพของรูปแบบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น เท่ากับ 86.50/90.38 เมื่อเทียบกับเกณฑ์ 
80/80 สูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ เนื่องจากรูปแบบการสอนที่พัฒนาขึ้นเน้นให้ผู ้เรียนรู้สึกสนุกสนาน (E)  
รู ้จักค้นคว้าด้วยตนเอง เน้นกระบวนการกลุ ่ม (P) การฝึกปฏิบัติเพื ่อพัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์(A)  
ฝึกทักษะการนำเสนอผลงาน/ชิ้นงาน (C) การประเมินผลแบบรูบริค (E) การรู้จักสรุปองค์ความรู้ที ่ได้จาก 
เรื่องที่เรียน (S) การส่งเสริมคุณลักษณะอันพึงประสงค์ การมีจิตสาธารณะการส่งเสริมทักษะด้านสังคม  (S)  
ทำให้ผู้เรียนมีเจตคติท่ีดีต่อการเรียนรายวิชาคอมพิวเตอร์ สอดคล้องกับ จินตนา ยศทะแสน (2563: 117–121) 
ซึ่งได้ทำการศึกษาวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนตามแนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัยเพ่ือพัฒนา
ทักษะการคิดสร้างสรรค์โมเดลสวยด้วย SketchUP ของผู้เรียนระดับมัธยมศึกษาปีที ่ 1 กับกลุ่มทดลอง 
ทั้ง 2 โรงเรียน  มีคะแนนเฉลี่ยทั้ง 3 ด้าน คือ ด้านผลสัมฤทธิ์การเรียนรู้ ด้านการพัฒนาความตระหนักจิตสำนึก  
ค่านิยม การตัดสินใจ และด้านการปฏิบัติเพื่อพัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์โมเดลสวยด้วย SketchUP  
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หลังการทดลองสูงกว่าก่อนการทดลอง อย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05  และ กลุ ่มทดลองทั ้ง 2 โรงเรียน   
มีคะแนนเฉลี่ยหลังการทดลองท้ัง 3 ด้าน สูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำคัญที่ระดับ .05 

3. ทักษะการคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 พบว่า มีจำนวนผู้เรียนผ่านเกณฑ์คิดเป็น
ร้อยละ 87.50 ของจำนวนผู้เรียนทั้งหมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ คือ ให้มีจำนวนผู้เรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 
80 ของจำนวนผู้เรียนทั้งหมด มีคะแนนทักษะการคิดสร้างสรรค์ตั ้งแต่ ร้อยละ 80 ขึ้นไป ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานการวิจัยที่ตั้งไว้ ทั้งนี้เนื่องจากผู้เรียนได้รับการพัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์ผ่านรูปแบบการเรียน
การสอนคอมพิวเตอร์ 7 ขั้นตอน (EPCESS STEP) ร่วมกับการฝึกปฏิบัติสร้างสรรค์โมเดลจากชุดกิจกรรม 
ที ่สร้างขึ ้น สอดคล้องกับผลการวิจัยของ จุฬารัตน์ จันทร์ดี (2561: 59–60)  ซึ ่งพบว่า พัฒนาการของ
ความสามารถในด้านการคิดสร้างสรรค์ และการแก้ปัญหาของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 ระหว่างการเรียน
การสอนด้วยรูปแบบการเรียนการสอน ตามทฤษฎีการสร้างความรู้มีพัฒนาการเพิ่มขึ้นอย่างต่อเนื่องมากกว่า
การสอนแบบปกติ และสอดคล้องกับผลการวิจัยของ นภา วงศ์ภูธร (2562: 105–106) ซึ่งพบว่า การพัฒนา
ทักษะการคิดสร้างสรรค์ วงจรที่ 1 มีผู้เรียนได้คะแนนทักษะการคิดสร้างสรรค์ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป 
คิดเป็นร้อยละ 73.08  และการพัฒนาทักษะการคิดในวงจรที่ 2 มีผู้เรียนได้คะแนนทักษะการคิดสร้างสรรค์
ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70 ขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 94.23 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำหนดไว้ สอดคล้องกับผลการวิจัยของ
เอมฤดี อุดมทรัพย์ (2564: 80) ซึ่งพบว่า การคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียน โดยมีผู้เรียนร้อยละ 100  มีค่าคะแนน
ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 70  ของคะแนนเต็มที่กำหนด  โดยผู้เรียนมีความสามารถในการคิดสร้างสรรค์ สังคม  
เป็นการคิดเชิงบวก สร้างประโยชน์และสร้างสรรค์สิ่งใหม่ ๆ 

4. ความพึงพอใจของครูที่มีต่อรูปแบบการเรียนการสอนรายวิชาคอมพิวเตอร์ 7 ขั้นตอน (EPACESS 
STEP) เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์โมเดลสวยด้วย SketchUP รายวิชาเพ่ิมเติม คอมพิวเตอร์ 1 (ว21201) 
ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อยู่ในระดับมาก ( X = 3.79, S.D. = 0.58)  

5. ความพึงพอใจของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนตามรูปแบบ
การเรียนการสอนรายวิชาคอมพิวเตอร์ 7 ขั้นตอน (EPACESS STEP) เพื่อพัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์ 
โมเดลสวยด้วย SketchUP รายวิชาเพิ่มเติมคอมพิวเตอร์ 1 (ว21201) ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อยู่ใน
ระดับมาก ( X  = 4.45, S.D. = 0.75) สอดคล้องกับผลการวิจัยของ มณีรัตน์ วงค์ษา (2563: 59) ซึ่งพบว่า   
การสอนเพื่อพัฒนาทักษะการคิดเป็นการสร้างความพึงพอใจให้กับผู้เรียนต่อรูปแบบการเรียนการสอนได้เป็น
อย่างดี  และผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนการสอนอยู่ในระดับมากที่สุด สอดคล้องกับผลการวิจัย
ของ ปรียา ศรีลัม (2563: 76)  ที่พบว่า ผู้เรียนมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการเรียนการสอน โดยใช้กรณีศึกษา
ทางศาสตร์การสอนเพื ่อส่งเสริมความสามารถด้านการคิด โดยภาพรวมอยู ่ในระดับมาก ด้านประโยชน์               
และความพึงพอใจที่ได้รับมีค่าเฉลี่ยสูงที่สุด 
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องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนรายวิชาคอมพิวเตอร์ EPACESS STEP เพ่ือพัฒนาทักษะการคิด
สร้างสรรค์โมเดลสวยด้วย SketchUP รายวิชาเพ่ิมเติมคอมพิวเตอร์1 (ว21201) ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
เป็นการใช้ชุดกิจกรรมโมเดลสวยด้วย SketchUp ผ่านการกิจกรรมการเรียนการสอน 7 ขั้นตอน (EPACESS 
STEP) เพ่ือกระตุ้นให้ผู้เรียนได้รับความสนุกสนาน กระตือรือร้นในการเรียนรู้ รู้จักการเรียนรู้ด้วยตนเอง   
และการเผยแพร่สู่สังคม ส่งผลให้ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 86.53/89.84  
เมื่อเทียบกับเกณฑ์ 80/80  มีทักษะด้านคอมพิวเตอร์และทักษะการคิดสร้างสรรค์ มีจ านวนผู้เรียนผ่านเกณฑ์
คิดเป็นร้อยละ 87.50 ของจ านวนผู้เรียนทั้งหมด ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่โรงเรียนก าหนด มีเจตคติที่ดีต่อการเรียน
คอมพิวเตอร์ โดยภาพรวมความพึงพอใจของผู้เรียนอยู่ในระดับมาก ( X= 4.45, S.D.= 0.75) และจากการประเมิน
สมรรถนะ 5 ด้าน ได้แก่ ความสามารถในการสื่อสาร  ความสามารถในการคิด ความสามารถในการแก้ปัญหา 
ความสามารถในการใช้ทักษะชีวิต ความสามารถในการใช้เทคโนโลยี และการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 
3 ด้าน ได้แก่ ใฝ่เรียนรู้ มีวินัย มีจิตสาธารณะ มุ่งมั่นในการท างาน อยู่อย่างพอเพียง ซึ่งผลจากการประเมิน
ผู้เรียนผ่านเกณฑ์ร้อยละ100 และนักเรียนสามารถออกแบบโมเดลสิ่งของเพ่ือช่วยเหลือครอบครัวสังคม 
เผยแพร่ผ่านกลุ่มไลน์และสื่อสังคมออนไลน์ ซึ่งเป็นการแสดงว่าผู้เรียนเห็นคุณค่าในการใช้ความรู้ช่วยเหลือ
สังคม มีจิตสาธารณะ และมีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรายวิชาคอมพิวเตอร์  

สรุป 
การวิจัย เรื่อง การพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนรายวิชาคอมพิวเตอร์ 7 ขั้นตอน (EPACESS STEP) 

เพ่ือพัฒนาทักษะการคิดสร้างสรรค์โมเดลสวยด้วย SketchUP รายวิชาเพ่ิมเติม คอมพิวเตอร์ 1 (ว21201)  
ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ผลการศึกษาประสิทธิภาพของการพัฒนารูปแบบการเรียนการสอนรายวิชา
คอมพิวเตอร์ 7 ขั้นตอน (EPACESS STEP) มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 86.50/90.38  เมื่อเทียบกับเกณฑ์ 80/80 
สูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 สูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี 

+ทักษะการคิด 

สร้างสรรค์ 

+ผลสัมฤทธิ์

Process Input Output 
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นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ผู้เรียนทักษะการคิดสร้างสรรค์ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  มีจ านวน
ผู้เรียนผ่านเกณฑ์คิดเป็นร้อยละ 87.50 ของจ านวนผู้เรียนทั้งหมด โดยภาพรวมความพึงพอใจของครูผู้สอน
รายวิชาคอมพิวเตอร์ อยู่ในระดับมาก ( X = 3.79, S.D. = 0.58 ) และโดยภาพรวมความพึงพอใจของผู้เรียน
อยู่ในระดับมาก ( X = 4.45, S.D. = 0.75) 

 

ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
1) ครูที่น ารูปแบบการเรียนการสอนรายวิชาคอมพิวเตอร์ 7 ขั้นตอน (EPACESS STEP) เพ่ือพัฒนา

ทักษะการคิดสร้างสรรค์โมเดลสวยด้วย SketchUP รายวิชาเพ่ิมเติมคอมพิวเตอร์ 1 (ว21201) ไปใช้ควรศึกษา
หลักการ วัตถุประสงค์ ขั้นตอนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนให้เข้าใจและปฏิบัติตามขั้นตอน พร้อมทั้ง
จัดเตรียมใบงาน แบบทดสอบให้พร้อมและเพียงพอกับจ านวนผู้เรียน 

2) ควรศึกษาแนวทางการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นทักษะการคิดที่หลากหลายและเน้นผู้เรียน
เป็นส าคัญ 

3) ครูควรจัดสภาพแวดล้อมในชั้นเรียนให้เอ้ือต่อการสร้างสรรค์และการแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
เน้นการจัดกลุ่มผู้เรียนให้มีความหลากหลาย และส่งเสริมให้เกิดการท างานร่วมกัน  

 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
1) ควรมีการน ารูปแบบการเรียนการสอนรายวิชาคอมพิวเตอร์ 7 ขั้นตอน (EPACESS STEP)        

ที่พัฒนาขึ้นไปใช้ในเนื้อหาอ่ืน ๆ 
2) ควรมีการวิจัยเปรียบเทียบรูปแบบการเรียนการสอนรายวิชาคอมพิวเตอร์ 7 ขั้นตอน (EPACESS 

STEP) พัฒนาขึ้นกับรูปแบบการเรียนการสอนอ่ืน ๆ 
3) ควรวิจัยเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้กระบวนการทางปัญญา เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนและทักษะการคิดของผู้เรียน 
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บทคัดย่อ 
การศึกษานี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อสร้างนวัตกรรม และ 2) เพื่อศึกษาผลการใช้นวัตกรรมพัฒนาความสามารถ

ในการอ่านขั้นสูงด้วยเทคนิคการสอนแบบ DEEP ร่วมกับการใช้หนังสือพระราชนิพนธ์ในสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า 
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี โดยเน้นประเมินผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านขั้นสูง ความสามารถ 
ในการอ่านขั้นสูง พฤติกรรมการเรียนรู้ และการจัดการเรียนรู้ของครู (ตามการรับรู้ของนักเรียน) กลุ่มเป้าหมาย คือ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 โรงเรียนนาส่วงวิทยา จ านวน 24 คน โดยวิธีเลือกแบบเจาะจง การด าเนินการวิจัยใช้
แผนการจัดการเรียนรู้ 10 แผน (รวม 10 ชั่วโมง) ในรายวิชาภาษาไทยพื้นฐาน ระหว่างเดือนกรกฎาคมถึงกันยายน 
2568 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลประกอบด้วย แบบประเมินคุณภาพนวัตกรรม แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ 
แบบประเมินความสามารถ แบบประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ และแบบสังเกตการจัดการเรียนรู้ วิเคราะห์ข้อมูล 
โดยใช้ค่าความถี่ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์เนื้อหา  

ผลการวิจัยสรุปได้ว่า นวัตกรรม ที่พัฒนาขึ้นซึ่งประกอบด้วย 5 องค์ประกอบ 4 ขั้นตอน มีคุณภาพในระดับ
มากที่สุด และหลังการใช้นวัตกรรม ผลสัมฤทธิ์ด้านความสามารถในการอ่านขั้นสูงหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน โดยมี
คะแนนเฉลี่ยผลต่างเท่ากับ 10.50 นอกจากนี้ ความสามารถในการอ่านขั้นสูงของนักเรียนอยู่ในระดับดีมาก พฤติกรรม
การเรียนรู้พัฒนาความสามารถในการอ่านขั้นสูงอยู่ในระดับดีมาก และการจัดการเรียนรู้ของครูตามการรับรู้ของ
นักเรียนอยู่ในระดับมาก 

ค ำส ำคัญ: ความสามารถในการอ่านข้ันสูง; เทคนิคการสอนแบบ DEEP; การจัดการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ 
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Abstract  
 The objectives of this study were : 1) to develop an instructional innovation, and  
2) to investigate the effects of using said innovation to enhance advanced reading abilities 
through the DEEP teaching technique combined with the royal writings of Her Royal Highness 
Princess Maha Chakri Sirindhorn . The study focused on evaluating advanced reading 
achievement, advanced reading ability, learning behaviors, and instructional management  
(as perceived by students). The target group consisted of 24 Mathayom Suksa 1/1 students 
at Nasuang Wittaya School, selected via purposive sampling. The research was implemented 
using 10 lesson plans (totaling 10 hours) within the Fundamental Thai Language course 
between July and September 2025. The instruments used for data collection included an 
innovation quality assessment form, an achievement test, an ability assessment form,  
a learning behavior assessment form, and an instructional management observation form . 
Data were analyzed using frequency, mean, standard deviation, and content analysis.  
         The research results indicated that the developed innovation, comprising 5 components 
and 4 steps, was rated at the highest quality level . After implementation, post-learning 
advanced reading achievement was higher than pre -learning achievement, with a mean 
difference of 10.50. Furthermore, students' advanced reading ability was at a very good level, 
learning behaviors regarding advanced reading development were at a very good level, and 
instructional management, as perceived by students, was at a high level 
 

Keywords: High-Level Reading Abilities; DEEP Teaching Technique; Creative Learning  
                  Management 

บทน ำ 
 พระราชด ารัสของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร    
ในการประชุมทางวิชาการของชุมนุมภาษาไทย คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  เมื ่อวันที่ 
29 กรกฎาคม 2505 ความตอนหนึ่งว่า “ภาษาไทยนั้นเป็นเครื่องมืออย่างหนึ่งของชาติ ภาษาทั้งหลายเป็น
เครื่องมือของมนุษย์ชนิดหนึ่ง คือเป็นทางส าหรับแสดงความคิดเห็นอย่างหนึ่ง เป็นสิ่งที่สวยงามอย่างหนึ่ง เช่น 
ในทางวรรณคดี เป็นต้น ฉะนั้นจึงจ าเป็นต้องรักษาไว้ให้ดี” (กรมวิชาการ , 2539) จากพระราชด ารัสข้างต้น 
จะเห็นได้ว่าภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ของชาติ เป็นสมบัติทางวัฒนธรรมอันก่อให้เกิดความเป็นเอกภาพ  
และเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนในชาตให้มีความเป็นไทย เป็นเครื่องมือในการติดต่อสื่อสารเพ่ือสร้างความเข้าใจ
และความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ท าให้สามารถประกอบกิจธุระการงาน และด ารงชีวิตร่วมกันในสังคมประชาธิปไตย
ได้อย่างสันติสุข และเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้ ประสบการณ์จากแหล่งข้อมูลสารสนเทศต่าง ๆ  
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เพื่อพัฒนาความรู ้ กระบวนการคิดวิเคราะห์ วิจารณ์ และสร้างสรรค์ ให้ทันต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม  
และความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ตลอดจนน าไปใช้ในการพัฒนาอาชีพให้มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 
นอกจากนี้ยังเป็นสื่อแสดงภูมิปัญญาของบรรพบุรุษด้านวัฒนธรรม ประเพณี สุนทรียภาพ เป็นสมบัติล ้าค่า  
ควรแก่การเรียนรู้ อนุรักษ์ และสืบสานให้คงอยู่คู่ชาติไทยตลอดไป (วรรณี โสมประยูร , 2553) ดังนั้นการเรียน
และฝึกทักษะการใช้ภาษาไทย จึงเป็นสิ่งที่ส าคัญอย่างยิ่งส าหรับคนไทยทุกคน 
            การเรียนรู้ผ่านการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์และการลงมือปฏิบัติจริง เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่าน 
ขั้นสูง อาศัยการฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง การที่เลือกใช้วิธีการจัดการเรียนรู้ที่หลากหลาย ช่วยให้นักเรียนเกิด  
การเรียนรู้สูงสุด โดยเฉพาะการมีส่วนร่วมในบทเรียนและการแสดงออกอย่างอิสระ การสอนภาษาไทยในระดับ
มัธยมศึกษา จึงควรเน้นให้นักเรียนได้ฝึกทักษะด้วยตนเอง ได้แก่ การฟัง การพูด การอ่าน และการเขียน  
โดยที่ครูมีบทบาท เป็นเพียงผู ้สร้างสถานการณ์และก าหนดขอบเขตให้ เหมาะสม เพื ่อให้นักเรียนได้แสดง
ความสามารถอย่างเต็มที่ (วิชัย วงษ์ใหญ่, 2563) โดยเฉพาะอย่างยิ่งทักษะการอ่านขั้นสูง ที่ต้องใช้ความสามารถ
ในการตีความ วิเคราะห์ สังเคราะห์ และประเมินคุณค่า ข้อมูลนั้นจ าเป็นต้องใช้สื่อการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ 
และมีความหมายต่อผู้เรียน เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนพัฒนาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ การน าหนังสือพระราช
นิพนธ์ของสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ มาใช้เป็นสื่อการเรียนรู้  จึงเป็น
ตัวอย่างที่ดี เนื่องจากเป็นแหล่งเรียนรู้ที่มีคุณค่าทั้งในด้านภาษา เนื้อหา และคุณธรรม ซึ่งจะช่วยส่งเสริม  
ให้นักเรียนพัฒนาทักษะการอ่านขั้นสูงได้อย่างมีประสิทธิภาพ             

จากประสบการณ์ของผู้พัฒนานวัตกรรมในการจัดการเรียนการสอนรายวิชาภาษาไทยในระดับ  
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ภาคเรียนที่ 1 พบว่า แม้นักเรียนจะได้มีโอกาสท ากิจกรรมการเรียนรู้ทางภาษาในรูปแบบ         
ที่หลากหลาย แต่ยังพบข้อจ ากัดในการพัฒนาทักษะการอ่านขั้นสูง โดยเฉพาะในด้านการวิเคราะห์ สังเคราะห์ 
และการคิดเชิงวิพากษ์ ซึ่งล้วนเป็นทักษะที่ส าคัญต่อการเรียนรู้ในระดับที่สูงขึ้นและการใช้ภาษาไทยอย่างมี
ประสิทธิภาพ จากการวิเคราะห์แนวทางการสอน พบว่า การจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้ฝึกคิด  
ฝึกวิเคราะห์ และมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้จริงเป็นสิ่งที่จ าเป็นอย่างยิ่ง จึงได้เลือกใช้เทคนิคการสอน
แบบ DEEP ซึ่งเป็นรูปแบบการจัดการเรียนรู้ที่พัฒนาตามทฤษฎีการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ (Constructivist 
Learning Theory) ของ Jean Piaget โดยเป็นเทคนิคการสอนที่เน้นให้นักเรียนลงมือท าด้วยตนเอง (Do it 
yourself), แลกเปลี่ยนประสบการณ์ (Experience Sharing), อธิบายและประยุกต์ใช้ความรู้ (Explain and 
apply) และฝึกฝนอย่างต่อเนื่อง (Practice Repeatedly) ซึ่งกระบวนการทั้ง 4 นี้สอดคล้องกับธรรมชาติของ
การเรียนรู้วิชาภาษาไทยที่ต้องใช้กระบวนการฝึกฝนผ่านประสบการณ์ตรง นอกจากนี้การเลือกใช้หนังสือ 
พระราชนิพนธ์ของสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  
ซึ่งเปี่ยมไปด้วยคุณค่าทางภาษา วรรณศิลป์ และแง่คิดเชิงวัฒนธรรม เป็นสื่อกลางในการจัดกิจกรรมการเรียนรู้                     
ช่วยส่งเสริมการอ่านเชิงลึกและสร้างแรงบันดาลใจให้แก่นักเรียนได้อย่างดีเยี ่ยม โดยผู้พัฒนาได้พัฒนา  
สื ่อการเรียนออนไลน์ในรูปแบบ Google Sites ส าหรับการรวบรวมหนังสือพระราชนิพนธ์ ทั ้ง 10 เรื ่อง
แบบทดสอบกิจกรรมเกมการอ่านขั้นสูงภาษาไทย และสื่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถเรียนรู้
ได้ทุกที่ทุกเวลา Anywhere Anytime  
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ด้วยเหตุผลดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนาความสามารถในการอ่านขั้นสูงของนักเรียน         
ด้วยเทคนิคการสอนแบบ DEEP ร่วมกับการใช้หนังสือพระราชนิพนธ์ ในสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า  
กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  
 

วัตถุประสงค์กำรวิจัย  
 1. เพื ่อสร้างนวัตกรรมพัฒนาความสามารถในการอ่านขั ้นสูงด้วยเทคนิคการสอนแบบ DEEP  
ร่วมกับการใช้หนังสือพระราชนิพนธ์ในสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  
สยามบรมราชกุมารี ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนนาส่วงวิทยา 

2. เพื่อศึกษาผลการใช้นวัตกรรมพัฒนาความสามารถในการอ่านขั้นสูงด้วยเทคนิคการสอนแบบ DEEP 
ร่วมกับการใช้หนังสือพระราชนิพนธ์ในสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  
สยามบรมราชกุมารี ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนนาส่วงวิทยา ประกอบด้วย  

2.1 ผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านขั้นสูงของนักเรียน  
2.2 ความสามารถในการอ่านข้ันสูงของนักเรียน 
2.3 พฤติกรรมการเรียนรู้พัฒนาความสามารถในการอ่านขั้นสูง  
2.4 พฤติกรรมการจัดการเรียนรู้ของครู 
 

กำรทบทวนวรรณกรรม 
 การพัฒนาความสามารถในการอ่านข้ันสูงของนักเรียนด้วยเทคนิคการสอนแบบ DEEP ร่วมกับการใช้
หนังสือพระราชนิพนธ์ ในสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
ได้น าแนวคิดและทฤษฎีที่ส าคัญมาใช้ในการทบทวนวรรณกรรม ดังนี้  

1. นโยบำยและจุดเน้นด้ำนกำรจัดกำรศึกษำในศตวรรษที่ 21 
   นโยบายด้านการส่งเสริมการอ่านในประเทศไทย เป็นประเด็นที่ได้รับการผลักดันมาอย่างต่อเนื่อง 
โดยเน้นการสร้างวัฒนธรรมการอ่านให้เกิดขึ ้นในสังคมไทยอย่างยั ่งยืน ทั ้งในระดับครอบครัว ชุมชน  
และสถานศึกษา โดยมีเป้าหมายเพื่อยกระดับทักษะการอ่านของประชากรในทุกช่วงวัยให้สามารถอ่านออก
เขียนได้ และน าไปสู ่การเรียนรู ้ตลอดชีวิต โดยมีการประกาศให้ "การอ่านเป็นวาระแห่งชาติ" มาตั ้งแต่  
ปี พ.ศ. 2552 เพื่อให้ทุกภาคส่วนตระหนักถึงความส าคัญของการส่งเสริมการอ่านและร่วมมือกันด าเนินการ  
อย่างเป็นรูปธรรม (กรมวิชาการ, 2552) การขับเคลื่อนนโยบายดังกล่าว ได้มีการก าหนดจุดเน้นและเป้าหมาย 
ที่ชัดเจนในระดับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการและส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน (สพฐ.) 
โดยในปัจจุบันนโยบายและจุดเน้นประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567-2568 ได้ให้ความส าคัญกับการส่งเสริม 
การอ่านเพ่ือเป็นวิถีในการค้นหาความรู้และต่อยอดองค์ความรู้ที่สูงขึ้น รวมถึงการพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน
ตามแนวทางการประเมิน PISA เพื่อให้สอดคล้องกับมาตรฐานสากล (ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา 
ขั้นพื้นฐาน, 2567) การวิจัยนี้จึงมุ่งส่งเสริมและพัฒนาทักษะการอ่านขั้นสูง ผ่านกระบวนการสอนตามทฤษฎี
การสอนเชิงสร้างสรรค์ ซึ ่งถือเป็นแนวทางการจัดการการเรียนรู้ที ่พัฒนาทักษะการอ่านขั้นสูงของผู้เรียน  
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ซึ ่งสอดคล้องกับ นโยบายและจุดเน้นส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั ้นพื ้นฐาน ด้าน การพัฒนา 
ความสามารถด้านการอ่านตามแนวทางการประเมิน PISA  
 2. รูปแบบกำรพัฒนำนวัตกรรมตำมแนว ADDIE Model 
     การพัฒนานวัตกรรมเพื ่อพัฒนาความสามารถในการอ่านขั้นสูงของนักเรียนอย่างเป็นระบบ  
ผู ้วิจัยได้น ารูปแบบการพัฒนานวัตกรรมตามแนว ADDIE Model มาใช้ ซึ ่งประกอบด้วย 5 ขั ้นตอน ได้แก่   
1) การวิเคราะห์ (Analysis) เพื ่อศึกษาปัญหาและความต้องการ 2) การออกแบบ (Design) เพื ่อก าหนด
โครงสร้างการจัดการเรียนรู ้และกิจกรรม 3) การพัฒนา (Development) เพื ่อสร้างสื ่อและนวัตกรรม 
ตามแบบที ่ก  าหนด 4) การน าไปใช ้ ( Implementation) เพื ่อทดลองใช ้และจัดกิจกรรมในชั ้นเร ียน  
และ 5) การประเมินผล (Evaluation) เพื ่อประเมินประสิทธิภาพและคุณภาพของนวัตกรรมที ่พัฒนา  
(อารีย์ รังสิยานนท์, 2564) การเลือกใช้โมเดลดังกล่าวมีความเหมาะสม เพราะเป็นกรอบการพัฒนาที่ช่วยให้
การออกแบบนวัตกรรมมีความเป็นระบบ และสามารถตรวจสอบได้ในทุกขั้นตอน ซึ่งสอดคล้องกับนโยบาย  
การยกระดับศักยภาพครูให้สามารถสร้างสรรค์และน านวัตกรรมมาใช้อย่างมีประสิทธิภาพ (พระพัฒนพล  
สิริสุวณโณ และวิทยา ทองดี, 2566) 

3. ทฤษฎีกำรเรียนรู้เชิงสร้ำงสรรค์ 
    ทฤษฎีการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ เชื่อว่าการเรียนรู้ไม่ใช่การรับข้อมูลจากภายนอกเข้ามาสู่สมอง

โดยตรง แต่เป็นกระบวนการที่ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ขึ้นมาด้วยตนเองผ่านการมีปฏิสัมพันธ์กับสิ่งแวดล้อม  
และประสบการณ์ต่าง ๆ โดยทฤษฎีนี้มีรากฐานมาจากแนวคิดของ John Dewey ซึ่งเน้นย ้าถึงความส าคัญ 
ของการเรียนรู้ผ่านการลงมือปฏิบัติ (Learning by Doing) และการแก้ปัญหาในสถานการณ์จริง การเรียนรู้ 
เชิงสร้างสรรค์ (Creative Learning) จึงเป็นกระบวนการที่มุ่งพัฒนาศักยภาพผู้เรียนผ่านการลงมือปฏิบัติจริง 
เน้นการสร้างองค์ความรู้ใหม่ ๆ โดยมีครูท าหน้าที่เป็นโค้ช หรือผู้อ านวยความสะดวกที่คอยให้ค าแนะน า  
และข้อมูลย้อนกลับเชิงสร้างสรรค์ (Authentic Creative Feedback) เพื่อกระตุ้นให้ผู ้เรียนพัฒนาตนเอง 
อย่างต่อเนื ่อง (วิชัย วงษ์ใหญ่ และมารุต พัฒผล, 2563) ซึ ่งเพื ่อให้การจัดการเรียนรู ้บรรลุผลดังกล่าว 
จ าเป็นต้องเข้าใจแนวคิดพ้ืนฐานและกระบวนการส าคัญ ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

3.1 แนวคิดพ้ืนฐาน  ในบริบทสังคมโลกยุคใหม่ที่ลักษณะงานมีความเป็นงานสร้างสรรค์ (Creative Work) 
มากขึ้น ผู้เรียนจึงจ าเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้มีความคิดริเริ่มและนวัตกรรม โดยมองว่าการสร้างสรรค์  
(Creativity) คือหัวใจส าคัญของการเรียนรู้ที่จะช่วยให้ผู้เรียนท างานได้อย่างมีคุณภาพและยั่งยืน โดยมีพลัง
ความคิด (Power Thinking) หรือการคิดเชิงบวก เป็นรากฐานส าคัญที่ช่วยขับเคลื่อนการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์
นี้ให้เกิดข้ึนจริง (วิชัย วงษ์ใหญ่ และมารุต พัฒผล, 2563) 

3.2 กระบวนการจัดการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ เพื่อให้แนวคิดพื้นฐานข้างต้นน าไปสู่การปฏิบัติได้จริง 
กระบวนการจัดการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์จึงถูกออกแบบมาเพ่ือส่งเสริมให้นักเรียนได้พัฒนาความคิดและทักษะ
อย่างรอบด้าน (ศิวรักษ์ ศรีสะอาดดี และยศวีร์ สายฟ้า, 2566) โดยมี 5 ขั้นตอนหลัก ดังนี้ 

     1) การสร้างแรงบันดาลใจ (Inspiration): ครูใช้สื่อ ค าถาม หรือกิจกรรมเพื่อกระตุ้นความอยากรู้
อยากเห็น และเชื่อมโยงประสบการณ์เดิมของผู้เรียนเข้ากับบทเรียนใหม่ 
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     2) การส ารวจและลงมือปฏิบัต ิ (Exploration & Action): ผ ู ้ เร ียนลงมือท ากิจกรรม เช่น  
การค้นคว้า ทดลอง หรือท าโครงงาน เพ่ือสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง 

     3) การแลกเปลี่ยนและสะท้อนคิด (Sharing & Reflection): ผู้เรียนแบ่งปันสิ่งที่ค้นพบร่วมกับ
เพ่ือนและครู โดยครูให้ข้อมูลย้อนกลับ (Feedback) เพ่ือสร้างความเข้าใจที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้น 

     4) การส ังเคราะห์และสร ้างสรรค์ (Synthesis & Creation): ผ ู ้ เร ียนประมวลผลความรู้  
เพ่ือสร้างสรรค์ชิ้นงาน หรือแนวคิดใหม่ที่เป็นรูปธรรม 

     5) การน าไปใช้จริง (Application): ผู้เรียนน าความรู้ไปปรับใช้ในชีวิตจริง ซึ่งเป็นการส่งเสริม
ทักษะการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

จากการศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ในข้อ 3 ที่เน้นให้ผู้เรียนสร้างองค์ความรู้ผ่านการลงมือ
ปฏิบัติและการคิดวิเคราะห์ด้วยตนเองนั้น ผู้วิจัยได้น าหลักการดังกล่าวมาเป็นฐานคิดส าคัญในการออกแบบ
นวัตกรรม เนื่องจากกระบวนการอ่านขั้นสูงไม่ได้เป็นเพียงการรับสาร แต่ต้องอาศัยกระบวนการทางปัญญา 
ในการตีความ วิเคราะห์ และประเมินค่า ซึ่งสอดคล้องกับหัวใจส าคัญของการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ 

งานวิจัยนี้จึงมุ่งบูรณาการ ทฤษฎีการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ ร่วมกับ รูปแบบการพัฒนา ADDIE Model 
และเทคนิคการสอนแบบ DEEP เพ่ือสร้างแผนการจัดการเรียนรู้ที่มีประสิทธิภาพ โดยมีเป้าหมายเพ่ือยกระดับ
ทักษะการอ่านขั้นสูงของนักเรียนให้สอดคล้องกับแนวทางการประเมิน PISA ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนเกิดความสามารถ
ในการวิเคราะห์ ตีความ และประเมินคุณค่าข้อมูลได้อย่างเป็นระบบ อีกทั้งยังมีการวัดและประเมินผลนวัตกรรม
อย่างเป็นรูปธรรม เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์และพฤติกรรมการเรียนรู้ ซึ ่งจะน าไปสู่การพัฒนาความสามารถ  
ด้านการอ่านของนักเรียนอย่างยั่งยืน 

 

กรอบแนวคิดกำรวิจัย 

 

 
 
 

Input 
1. นโยบายและจุดเน้นด้านการจัด              
การศึกษาในศตวรรษท่ี 21 
2. หนังสือพระราชนิพนธ์ 
3. กระบวนการสร้างนวัตกรรม 
(ADDIE) 
4. ทฤษฎีการเรียนรู้เชิงสร้างสรรค์ 
  

Process 
เทคนิคการสอนแบบ DEEP   
D – Define: กระตุ้นความสนใจตั้งปัญหา 
E – Explore: ส ารวจข้อมลูอ่านหนังสือ 
E – Explain: แลกเปลีย่น อธิบาย ตีความ 
P – Prove: สังเคราะห์แสดงออก  

           แสดงความคิดเห็น 

 

Output 

ความสามารถ 

ในการอ่านขั้นสูง 

ของนักเรียน 



 

183 
 

ระเบียบวิธีด ำเนินกำรวิจัย 
การพัฒนาความสามารถในการอ่านขั้นสูงของนักเรียนด้วยเทคนิคการสอนแบบ DEEP ร่วมกับการใช้

หนังสือพระราชนิพนธ์ ในสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี        
ผู้ศึกษาได้น าเสนอวิธีด าเนินการศึกษาตามวัตถุประสงค์ของการสร้างนวัตกรรมและการศึกษาผลการใช้
นวัตกรรม มีรายละเอียดดังนี้ 

1. ขั้นตอนกำรด ำเนินกำรวิจัย  
    ผู้วิจัยแบ่งกระบวนการศึกษาออกเป็น 2 ระยะ เพ่ือให้ครอบคลุมวัตถุประสงค์การวิจัย ได้แก่ 
     ระยะที่ 1 การสร้างและหาคุณภาพนวัตกรรม เป็นการศึกษาวิเคราะห์หลักสูตรและเนื้อหา            

เพ่ือสร้างแผนการจัดการเรียนรู้และเครื่องมือวัดผล พร้อมทั้งน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบคุณภาพจ านวน 3 ท่าน 
               ระยะที่ 2 การน านวัตกรรมไปใช้ เป็นการน านวัตกรรมที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพแล้ว ไปใช้
จัดการเรียนรู้กับกลุ่มเป้าหมายเพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ และพฤติกรรมการเรียนรู้พัฒนาความสามารถในการอ่าน
ขั้นสูงของนักเรียน 

2. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 
    2.1 ประชากร ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเดชอุดม จ านวน 5 ห้อง 

รวมทั้งหมดจ านวน 159 คน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 
    2.2 กลุ่มตัวอย่าง ที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 ภาคเรียนที่ 1            

ปีการศึกษา 2568 ห้องเรียน 1 ห้อง จ านวน 24 คน ของโรงเรียนเดชอุดม เป็นกลุ่มตัวอย่างซึ่งได้มาจาก 
การเลือกแบบเจาะจง 

3. เครื่องมือและกำรหำคุณภำพของเครื่องมือ 
    ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วนหลัก 

ได้แก่ นวัตกรรมที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ และเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล มีรายละเอียดดังนี้ 
    3.1 นวัตกรรมที่ใช้ในการจัดการเรียนรู้ 
        1) แผนการจัดการเรียนรู้ ผู้วิจัยได้สร้างแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอนแบบ DEEP 

ร่วมกับหนังสือพระราชนิพนธ์ ในสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรม  
ราชกุมารี จ านวน 10 แผน (รวมเวลา 10 ชั่วโมง) โดยมีขั้นตอนการสร้างและหาคุณภาพ ดังนี้ 

           1.1 ขั้นการสร้าง ศึกษาหลักสูตรแกนกลางฯ ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้แกนกลาง กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ศึกษาทฤษฎีการสอนแบบ DEEP และคัดเลือกหนังสือพระราชนิพนธ์ 
ที่เหมาะสม จากนั้นด าเนินการเขียนแผนการจัดการเรียนรู้ให้ครบตามก าหนด 

          1.2 ขั้นการหาคุณภาพ (ความเท่ียงตรง) น าแผนการจัดการเรียนรู้เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 
3 ท่าน เพื ่อตรวจสอบความถูกต้องขององค์ประกอบ ความสอดคล้องของเนื ้อหา กิจกรรม และการวัด
ประเมินผล (Content Validity) เกณฑ์การพิจารณา น าผลการประเมินมาค านวณค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
โดยคัดเลือกแผนที่มีค่าตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป  
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    3.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
         1) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านขั้นสูง เป็นแบบทดสอบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 4 ตัวเลอืก 

จ านวน 40 ข้อ เพ่ือน าไปใช้จริง จ านวน [ระบุจ านวนที่ใช้จริง เช่น 30] ข้อ 
            1.1 ขั้นการสร้าง วิเคราะห์ตัวชี้วัด สร้างตารางวิเคราะห์ข้อสอบ (Test Blueprint)  

และด าเนินการออกข้อสอบให้ครอบคลุมพฤติกรรมการอ่านขั้นสูง  
            1.2 ขั้นการหาคุณภาพเครื่องมือ 
                 ความเที่ยงตรง น าเสนอผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างข้อค าถาม 

กับจุดประสงค์การเรียนรู้ ค านวณค่า IOC (เลือกข้อที่มีค่า 0.50 – 1.00) 
                           การทดลองใช้น าข้อสอบไปทดลองสอบกับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 1 ที ่ไม่ใช่  
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 35 คน 

                วิเคราะห์ค่าความยากง่าย (p) และค่าอ านาจจ าแนก (r) คัดเลือกข้อสอบที ่มีค่า 
ความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.20 – 0.80 และค่าอ านาจจ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป 

                ความเชื่อมั่น น าข้อสอบที่คัดเลือกแล้วมาค านวณหาค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ โดยใช้สูตร 
Kuder-Richardson 20 (KR-20) โดยตั้งเกณฑ์ความเชื่อม่ันที่ยอมรับได้ต้องไม่ต ่ากว่า 0.70 

         2) แบบประเมินความสามารถในการอ่านขั้นสูง เป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale)  
5 ระดับ ได้แก่ มากที่สุด มาก ปานกลาง พอใช้ และปรับปรุง 

            2.1 ขั้นการสร้าง  ศึกษานิยามศัพท์และองค์ประกอบของการอ่านขั้นสูง ก าหนดเกณฑ์ 
การให้คะแนน (Rubrics Score) ที่ชัดเจนในแต่ละระดับ 

           2.2 ขั้นการหาคุณภาพเครื่องมือ  
                ความเที่ยงตรง ให้ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ตรวจสอบความถูกต้องของภาษาและความครอบคลุม

ของเนื้อหา ค านวณค่า IOC 
                          ความเชื ่อมั ่น (Reliability): น าไปทดลองใช้ (Try-out) และน าผลมาค านวณหาค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค (Cronbach’s Alpha Coefficient) โดยต้องมีค่าตั้งแต่ 0.70 ขึ้นไป 
                  3) แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ เป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating Scale) หรือแบบตรวจสอบ
รายการ (Checklist) เพ่ือสังเกตความสนใจ การร่วมกิจกรรม และกระบวนการกลุ่ม 

            3.1 ขั ้นการสร้าง ก าหนดพฤติกรรมบ่งชี ้ที ่สอดคล้องกับขั ้นตอนการสอนแบบ DEEP  
และคุณลักษณะที่พึงประสงค ์

 3.2 ขั้นการหาคุณภาพ 
      ความเที่ยงตรง ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ค านวณค่า IOC 

                           ความเชื่อมั่น ใช้วิธีหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาของครอนบาค 
        4) แบบประเมินการจัดการเรียนรู้ของครู (ความพึงพอใจของนักเรียน) เป็นแบบมาตรประมาณค่า 

(Rating Scale) 5 ระดับ ถามความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรม สื่อ และบรรยากาศการเรียนรู้ 
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           4.1 ขั้นการสร้าง: สร้างข้อค าถามให้ครอบคลุมด้านเนื้อหา ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน 
ด้านสื่อการเรียนรู้ และด้านการวัดประเมินผล 

          4.2 ขั้นการหาคุณภาพ 
                          ความเที่ยงตรง ผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ค านวณค่า IOC 

                ความเชื่อมั่น น าไปทดลองใช้กับกลุ่มที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง แล้วค านวณหาค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟาของครอนบาค ให้มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับตั้งแต่ 0.70 ขึ้นไป 

4. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล 
   ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอนการสร้างและการใช้นวัตกรรม 

โดยแบ่งออกเป็น 2 ระยะ ดังนี้ 
             ระยะที่ 1 การสร้างและหาคุณภาพนวัตกรรม ผู้วิจัยด าเนินการศึกษาข้อมูลพื้นฐานและพัฒนา
เครื่องมือ โดยมีขั้นตอนดังนี้ 

  1) การศึกษาและวิเคราะห์ ศึกษาหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน ตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้
แกนกลาง กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย รวมถึงแนวคิดทฤษฎีที่เกี ่ยวข้องกับเทคนิคการสอนแบบ DEEP  
และหนังสือพระราชนิพนธ์ฯ 

 2) การสร้างเครื่องมือ ด าเนินการสร้างแผนการจัดการเรียนรู ้ และเครื ่องมือวัดผลประเมินผล 
ทีค่รอบคลุมวัตถุประสงค์การวิจัย 
            3) การตรวจสอบคุณภาพโดยผู้เชี่ยวชาญ น านวัตกรรมและเครื่องมือที่สร้างขึ้น เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความถูกต้อง ความเหมาะสม และความสอดคล้อง (IOC) 
            4) การปรับปรุงและเตรียมความพร้อม น าข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุงแก้ไขเครื่องมือ  
ให้สมบูรณ์ และจัดพิมพ์เพ่ือเตรียมน าไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย 

 ระยะที่ 2 การน านวัตกรรมไปใช้ ผู้วิจัยน านวัตกรรมที่ผ่านการตรวจสอบคุณภาพแล้ว ไปทดลองใช้
กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/1 โรงเรียนนาส่วงวิทยา โดยมีล าดับขั้นตอนการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ดังนี้ 
           1) การทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ท าการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านขั้นสูงกับนักเรียน
กลุ่มเป้าหมาย ก่อนการจัดการเรียนรู้ โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ที่สร้างข้ึน 
           2) การด าเนินการจัดการเรียนรู้: ผู้วิจัยด าเนินการสอนตามแผนการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการสอน
แบบ DEEP ร่วมกับการใช้หนังสือพระราชนิพนธ์ฯ จ านวน 10 แผน รวมระยะเวลา 10 ชั่วโมง  
          4) การเก็บรวบรวมข้อมูลระหว่างเรียน ในขณะด าเนินการจัดการเรียนรู้ ผู ้วิจัยท าการสังเกตและ
บันทึกข้อมูลโดยใช้ แบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ เพ่ือติดตามพัฒนาการความสามารถในการอ่านขั้นสูงและ
พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนเป็นรายบุคคล 
          5) การทดสอบหลังเรียน (Post-test) เมื่อสิ้นสุดการจัดการเรียนรู้ครบทั้ง 10 แผน ผู้วิจัยท าการทดสอบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านขั้นสูงกับนักเรียนกลุ่มเป้าหมายอีกครั้ง โดยใช้แบบทดสอบฉบับเดียวกับก่อนเรียน 
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         6) การประเมินการจัดการเรียนรู้ ให้นักเรียนตอบแบบประเมินการจัดการเรียนรู้ เพื่อรวบรวมข้อมูล
เกี่ยวกับความพึงพอใจและการรับรู้ต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ของครู 

5. กำรวิเครำะห์ข้อมูล 
   ในการวิเคราะห์ข้อมูลการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยด าเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป  

ทางคอมพิวเตอร์ ตามข้ันตอนและวิธีการทางสถิติ ดังนี้ 
  5.1 การวิเคราะห์คุณภาพของเครื่องมือและนวัตกรรม  
       ระยะที่ 1 ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการตรวจสอบของผู้เชี่ยวชาญมาวิเคราะห์ ดังนี้ 
       1) วิเคราะห์ความเที่ยงตรง ของแผนการจัดการเรียนรู้ แบบทดสอบ และแบบประเมินต่าง  ๆ 

โดยใช้การหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( IOC) ระหว่างข้อค าถามกับจุดประสงค์วิเคราะห์ความเหมาะสมของ 
นวัตกรรม น าผลการประเมินจากแบบประเมินคุณภาพนวัตกรรมโดยผู้เชี่ยวชาญ มาหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) แล้วเทียบกับเกณฑ์การประเมิน 

  5.2 การวิเคราะห์ผลการใช้นวัตกรรม  
       ระยะที่ 2 ผู้วิจัยน าข้อมูลที่ได้จากการเก็บรวบรวมกับกลุ่มเป้าหมาย มาวิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ 

ดังนี้ 
       1) การวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านขั้นสูง: เปรียบเทียบผลคะแนนสอบก่อนเรียน (Pre-test) 

และหลังเรียน (Post-test) ของนักเรียน โดยใช้ค่าเฉลี ่ย , ส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เปรียบเทียบ 
ความแตกต่างของคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้สถิติ t-test for Dependent Samples  

       2) การวิเคราะห์ความสามารถในการอ่านขั้นสูงและพฤติกรรมการเรียนรู้ น าข้อมูลจากแบบประเมิน
ความสามารถในการอ่านขั้นสูง และแบบสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้ มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) น าค่าเฉลี ่ยที ่ได้ไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์การแปลความหมาย เพื ่อสรุปว่านักเร ียน 
มีความสามารถและพฤติกรรมอยู่ในระดับใด โดยมี 5 ระดับคือ มากที่สุด มาก ปานกลาง พอใช้ ปรับปรุง  

       3) การวิเคราะห์การจัดการเรียนรู้ของครู: น าข้อมูลจาก แบบประเมินการจัดการเรียนรู้ของครู  
มาวิเคราะห์หาค่าเฉลี ่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจหรือการรับรู้  
ของนักเรียนการวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ ข้อมูลจากการจดบันทึก การสังเกตพฤติกรรมรายบุคคล  
และข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม ใช้วิธีการ วิเคราะห์เนื้อหาโดยการจัดหมวดหมู่ข้อมูล ตีความ และสรุปผลในรูปแบบ
ความเรียง 
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ผลกำรวิจัย 
การพัฒนาความสามารถในการอ่านขั้นสูงของนักเรียน ด้วยเทคนิคการสอนแบบ DEEP ร่วมกับการใช้

หนังสือพระราชนิพนธ์ ในสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ  สยามบรมราชกุมารี 
น าเสนอผลการศึกษา 2 ประเด็นตามวัตถุประสงค์ ดังนี้ 

1. ผลกำรสร้ำงนวัตกรรม จากการประเมินนวัตกรรมโดยใช้แบบประเมินการพัฒนาความสามารถ 
ในการอ่านสูงตามการจัดการเรียนรู้ของครู จากผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน โดยใช้การประเมินนวัตกรรมพัฒนา
ความสามารถในการอ่านสูง ตามการจัดการเรียนรู ้ของครู  พบว่า การจัดการเรียนรู ้ของครูเพื ่อพัฒนา
ความสามารถในการอ่านขั้นสูง โดยใช้หนังสือพระราชนิพนธ์ ในสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (X̅ = 4.50, S.D. = 0.30)    

2. ผลกำรน ำนวัตกรรมไปใช้ ผลการน านวัตกรรมไปใช้ น าเสนอคุณภาพของนวัตกรรมตามตัวแปร
ของการศึกษา 3 ประเด็น ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านขั้นสูง ความสามารถในการอ่านขั้นสูง และพฤติกรรม
การเรียนรู้พัฒนาความสามารถในการอ่านขั้นสูง อธิบายรายละเอียดต่อไปนี้ 

ตำรำงที่ 1   การประเมินนวัตกรรมพัฒนาความสามารถในการอ่านสูง ตามผลสัมฤทธิ์ด้านการอ่านขั้นสูงของ
นักเรียน ( (N=24) 

คะแนนสอบ 𝐗̅ S.D 
คะแนนสอบก่อนเรียน 15.00 2.15 

คะแนนสอบหลังเรียน 25.50 1.01 
ค่ำเฉลี่ยของผลต่ำง 10.50 

 

 จากตารางที ่ 1 แสดงให้เห็นว่าผลสัมฤทธิ ์ด ้านการอ่านขั ้นสูงของนักเรียน โดยใช้หนังสือ  
พระราชนิพนธ์ ในสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี  
ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 15.00 หลังเรียนมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 25.50 สูงกว่าก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ยของผลต่าง
เท่ากับ 10.50  
 

ตำรำงท่ี 2  การประเมินนวัตกรรมพัฒนาความสามารถในการอ่านสูง ตามความสามารถในการอ่านขั้นสูงของ
นักเรียน (N=24) 

แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ คะแนนเต็ม 𝐗̅ S.D. ระดับคุณภำพ 
1 50 40.50 0.72 มาก 

2 50 46.17 1.34 มากที่สุด 
3 50 41.04 0.81 มากที่สุด 

4 50 41.04 0.81 มากที่สุด 

5 50 46.17 1.34 มากที่สุด 
6 50 46.17 1.34 มากที่สุด 
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แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ คะแนนเต็ม 𝐗̅ S.D. ระดับคุณภำพ 

7 50 40.50 0.72 มาก 

8 50 41.04 0.81 มากที่สุด 
9 50 41.04 0.81 มากที่สุด 

10 50 41.04 0.81 มากที่สุด 
รวม  50 42.47 0.71 มากที่สุด 

  

 จากตารางที ่ 2 แสดงให้เห็นว่าความสามารถในการอ่านขั ้นสูงของนักเรียนโดยใช้หนังสือ 
พระราชนิพนธ์ ในสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า  กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 

ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (X̅ = 42.47, S.D. =0.71)   

ตำรำงที่ 3  การประเมินนวัตกรรมพัฒนาความสามารถในการอ่านสูง ตามพฤติกรรมการเรียนรู้พัฒนาคาม
สามารถในการอ่านข้ันสูงของนักเรียน 

พฤติกรรมกำรเรียนรู้พัฒนำควำมสำมำรถในกำรอ่ำนขั้นสูง 
ของนักเรียน 𝐗 S.D. แปลควำม 

1. นักเรียนตั้งเป้าหมายในการพัฒนาทักษะการอ่านของตนเอง 2.58 0.50  
2. นักเรียนมีความสนใจและกระตือรือร้นในการอ่านเนื้อหาต่าง ๆ 2.63 0.49  

3. นักเรียนอ่านหนังสือหรือบทความเพ่ิมเติมนอกเหนือจากท่ีครูก าหนด 2.75 0.41  

4. นักเรียนมีความพยายามอ่านเนื้อหาที่ยากและท้าทาย 2.58 0.51  
5. นักเรียนก ากับตนในการอ่านได้ทุกที่ทุกเวลา 2.5 0.51  

6. นักเรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมส่งเสริมการอ่านที่จัดขึ้น   2.75 0.46  

7. นักเรียนเสนอความช่วยเหลือเพ่ือนในการท ากิจกรรม 2.42 0.51  
8. นักเรียนรับฟังความคิดเห็นของเพื่อน 2.58 0.51  

9. นักเรียนแสดงความคิดเห็นให้ชั้นเรียน 2.83 0.34  

10. นักเรียนมีความเพลิดเพลินและสนุกกับการอ่าน 2.29 0.44  
รวม 25.92 0.16 มำกที่สุด 

 

 จากตารางที ่ 3 แสดงให้เห็นว่าพฤติกรรมการเรียนรู ้พัฒนาความสามารถในการอ่านขั ้นสูง  
ของนักเรียน โดยใช้หนังสือพระราชนิพนธ์ ในสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 

สยามบรมราชกุมารี ภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (X̅ = 25.92, S.D. =0.16)   
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กำรอภิปรำยผลกำรวิจัย 
การพัฒนาความสามารถในการอ่านขั้นสูงของนักเรียนด้วยเทคนิคการสอนแบบ DEEP ร่วมกับการใช้

หนังสือพระราชนิพนธ์ ในสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
ผู้วิจัยขออภิปรายผลตามวัตถุประสงค์การวิจัย ดังนี้  

1. ผลการสร้างนวัตกรรมจากการศึกษา พบว่า นวัตกรรมที่พัฒนาขึ้นมีคุณภาพโดยรวมอยู่ในระดับ 
มากที่สุด (X̅ = 4.50, S.D. = 0.30) ทั้งนี้เป็นเพราะกระบวนการสร้างนวัตกรรมได้ผ่านการวิเคราะห์หลักสูตร
และการออกแบบอย่างเป็นระบบ โดยบูรณาการเทคนิคการสอนแบบ DEEP ซึ่งประกอบด้วยขั้น Discover 
(ค้นคว้า), Elaborate (ขยายความ), Evaluate (ประเมินผล) และ Present (น าเสนอ) เข้ากับคุณค่าทาง
วรรณศิลป์ของ หนังสือพระราชนิพนธ์ฯ ท าให้รูปแบบการจัดการเรียนรู้มีความชัดเจน ส่งเสริมให้ผู ้เรียน  
เกิดการเรียนรู้เชิงลึก นอกจากนี้ การออกแบบการวัดและประเมินผลยังครอบคลุมทั้งด้านความรู้ ทักษะ  
และเจตคติ ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ สุภางค์ อ๋ันประเสริฐ (2563) ที่กล่าวว่า นวัตกรรมการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ 
ต้องตั้งอยู่บนฐานของกระบวนการเรียนรู้ที่ชัดเจน มีการวัดผลที่หลากหลาย และสามารถสะท้อนผลการเรียนรู้
ของผู้เรียนได้อย่างแท้จริง ส่งผลให้นวัตกรรมนี้มีความเหมาะสมเชิงวิชาการและสามารถน าไปปฏิบัติได้จริง  
ในบริบทสถานศึกษา 
           2. ผลการน านวัตกรรมไปใช้จากการน านวัตกรรมไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย ผู้วิจัยพบประเด็นส าคัญ  
ที่น าไปสู่การอภิปรายผล ดังนี้ ด้านผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน: นักเรียนมีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน ( X̅ = 25.50)  
สูงกว่าก่อนเรียน (X̅ = 15.00) โดยมีพัฒนาการเพิ่มขึ้นอย่างชัดเจน (X̅= 10.50) ผลการวิจัยนี้แสดงให้เห็นว่า 
การใช้หนังสือพระราชนิพนธ์ฯ ซึ่งมีเนื้อหาที่ลึกซึ้งและภาษาที่สละสลวย เป็นสื่อกระตุ้นการเรียนรู้ ร่วมกับ
กระบวนการ DEEP ที่ฝึกให้ผู้เรียนคิดวิเคราะห์เป็นล าดับขั้น ช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาได้ดียิ่งขึ้น สอดคล้อง
กับแนวคิดของ วรัญญู ศรีโพธิ์ (2562) ที่ระบุว่า การใช้สื่อที่มีคุณค่าทางวรรณกรรมช่วยส่งเสริมทักษะการอ่าน
เชิงลึกและการคิดว ิเคราะห์ของผู ้เร ียนได้อย่างมีประสิทธิผล  ด้านความสามารถในการอ่านขั ้นสูง:  
ผลการประเมินพบว่า นักเรียนมีความสามารถในการอ่านขั้นสูงอยู่ในระดับมากที่สุด (X̅ = 42.47, S.D. = 0.71) 
โดยนักเรียนสามารถท าคะแนนได้ดีในทุกแผนการจัดการเรียนรู้ (คะแนนเฉลี่ยสูงกว่าร้อยละ 80) สิ่งนี้สะท้อน
ให้เห็นว่า ขั ้นตอนของ DEEP โดยเฉพาะขั ้น Elaborate (ขยายความ) และ Evaluate (ประเมินผล)  
มีส่วนส าคัญท่ีช่วยให้นักเรียนฝึกฝนการตีความ แยกแยะสาระส าคัญ และประเมินคุณค่าจากการอ่านได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ สอดคล้องกับแนวคิดของ สุภางค์ อั๋นประเสริฐ (2563) ที่ย ้าว่า การพัฒนาทักษะการอ่านขั้นสูง
จ าเป็นต้องใช้กระบวนการที่เอื้อต่อการคิดเชิงวิพากษ์และการสร้างองค์ความรู้ด้วยตนเอง  ด้านพฤติกรรม  
การเรียนรู้: นักเรียนมีพฤติกรรมการเรียนรู้เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่านขั้นสูงอยู่ ในระดับมากที่สุด  
(X̅ = 25.92, S.D. = 0.16) โดยพฤติกรรมที่โดดเด่นคือ การแสดงความคิดเห็น และการอ่านเพิ่มเติม แสดงให้
เห็นว่านวัตกรรมนี้ช่วยสร้างบรรยากาศการเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ท าให้นักเรียนกระตือรือร้น 
และกล้าแสดงออก สอดคล้องกับแนวคิดของ พิมพ์ใจ แก้วงาม (2565) ที่พบว่า การจัดการเรียนรู้ที ่เน้น 
การมีส่วนร่วมและการสะท้อนคิด ช่วยส่งเสริมพฤติกรรมการเรียนรู้ของผู้เรียนให้ดียิ่งขึ้น ด้านการจัดการเรียนรู้
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ของครู : จากผลการประเมินที ่อยู ่ในระดับมากที ่ส ุด ช ี ้ให ้เห็นว่า ครูผ ู ้สอนสามารถใช้เทคนิค DEEP  
ในการอ านวยความสะดวกและจัดกิจกรรมที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญได้เป็นอย่างดี ซึ ่งเป็นปัจจัยเกื ้อหนุน  
ให้เกิดผลลัพธ์ที่ดีในตัวผู้เรียน สอดคล้องกับแนวคิดของ ประภัสสร จันทร์สว่าง (2564) ที่กล่าวว่า นวัตกรรม 
ที่มีประสิทธิภาพจะต้องบูรณาการทั้งความส าเร็จของผู้เรียนและศักยภาพการจัดการเรียนรู้ของครูไปพร้อมกัน 

จากผลการวิจัยดังกล่าว นวัตกรรมพัฒนาความสามารถในการอ่านขั้นสูงที่พัฒนาขึ้นไม่เพียงส่งผลต่อ
ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่าน แต่ยังช่วยยกระดับความสามารถและพฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนอย่างรอบด้าน 
และสามารถเป็นต้นแบบส าหรับการพัฒนาทักษะการอ่านขั้นสูงในระดับมัธยมศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

องค์ควำมรู้ใหม่จำกกำรวิจัย 
 จากการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้องค์ความรู้ใหม่ในการจัดการเรียนรู้โดยประยุกต์ใช้เทคนิค DEEP ที่สอดคล้อง
กับทฤษฎีการสอนเชิงสร้างสรรค์ของ John Dewey (1916) ซึ่งเน้นให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ผ่านประสบการณ์จริง
และการมีส่วนร่วมอย่างเป็นระบบ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำพที่ 1 แผนภาพนวัตกรรมการจัดการเรียนรู้เทคนิคการสอนแบบ DEEP 

แนวคิด/หลักกำร : กำรเรียนรู้เชิงสร้ำงสรรค์ 
 

วัตถุประสงค์ : เพื่อพัฒนา
ความสามารถในการอ่านขั้นสูง 

 

กระบวนการ : DEEP  
D – Define: กระตุ้นความสนใจ ตั้งปัญหา 
E – Explore: ส ารวจข้อมูล อ่านหนังสือ 
E – Explain: แลกเปลี่ยน อธิบาย ตีความ 
P – Prove: สังเคราะห์ แสดงออก              

แสดงความคิดเห็น 

 

กำรวัดและประเมิน : 
K เนื้อหาสาระส าคัญ 
P ความสามารถในการอ่านขั้นสูง 
A พฤติกรรมการเรียนรู ้

ปัจจัยควำมส ำเร็จ :  
- ความร่วมมือของนักเรียน  
- ความเชี่ยวชาญในการสอน 
เชิงสร้างสรรค์  
- ความพร้อมของสื่อ เทคโนโลยี
ดิจิทัล  
-ความเป็นระบบของแบบ
แผนการจัดการเรียนรู ้
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นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้เทคนิคการสอนแบบ DEEP มีกระบวนการจัดการเรียนรู้แบ่งออกเป็น  
4 ขั้นตอน คือ 

1) D – Define (กระตุ้นความสนใจและตั้งปัญหา) การสร้างสถานการณ์หรือตั้งค าถามน าเพื่อกระตุ้น
ความสนใจของผู้เรียน และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการก าหนดปัญหาหรือประเด็นหลักที่ต้องการ
ศึกษา ซึ่งท าให้การอ่านมีจุดมุ่งหมายและความท้าทายมากยิ่งข้ึน 

2) E – Explore (ส ารวจข้อมูลและอ่านหนังสือ) เมื่อผู้เรียนมีโจทย์ที่ชัดเจนแล้ว ขั้นตอนนี้มุ่งให้ผู้เรียน
ลงมืออ่านและส ารวจข้อมูลจากหนังสือพระราชนิพนธ์ด้วยตนเองอย่างอิสระ เพื่อรวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้อง 
และใช้ตอบโจทย์ที่ตั้งไว้ในขั้นตอนแรก 

3) E – Explain (แลกเปลี่ยน อธิบาย และตีความ) หลังจากผู้เรียนได้ข้อมูลจากการส ารวจแล้ว จะเข้าสู่
กระบวนการแลกเปลี่ยน อธิบาย และอภิปรายสิ่งที่เรียนรู้ร่วมกับเพื่อนและครู เพื่อให้เกิดการตีความที่หลากหลาย 
และสร้างความเข้าใจที่ลึกซึ้งจากมุมมองที่แตกต่างกัน 

4) P – Prove (สังเคราะห์ แสดงออก และแสดงความคิดเห็น) ผู้เรียนจะน าความรู้ที่ได้รับจากการอ่าน
และการอภิปรายมาสังเคราะห์ และถ่ายทอดออกมาในรูปแบบที ่สร้างสรรค์ เช่น การเขียนเรียงความ  
การน าเสนอผลงาน หรือการสร้างสรรค์ชิ้นงานเชิงประจักษ์ เพ่ือสะท้อนความเข้าใจที่แท้จริงและพัฒนาทักษะ
การคิดวิเคราะห์ 
 

สรุป 
ผลการวิจัยครั้งนี้ พบว่า การพัฒนาความสามารถในการอ่านขั้นสูงของนักเรียนด้วยเทคนิคการสอน

แบบ DEEP ร่วมกับการใช้หนังสือพระราชนิพนธ์ในสมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้า กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี เป็นไปตามวัตถุประสงค์ทั้งสองประการ กล่าวคือ 

1) การสร้างนวัตกรรมพัฒนาความสามารถในการอ่านขั้นสูงของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
โรงเรียนนาส่วงวิทยา พบว่า นวัตกรรมที่พัฒนาขึ้นมีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด ได้รับการประเมินจาก
ผู้เชี่ยวชาญ โดยใช้แบบประเมินคุณภาพนวัตกรรมพัฒนาความสามารถในการอ่านสูง ตามการจัดการเรียนรู้
ของครู  มีคุณภาพอยู่ในระดับมากที่สุด (X̅ = 4.50, S.D. = 0.30)   ซึ่งนวัตกรรมดังกล่าวมีองค์ประกอบ
ครบถ้วนตามหลักการพัฒนานวัตกรรมการเรียนการสอน ได้แก่ แนวคิดเชิงสร้างสรรค์ ว ัตถุประสงค์ 
กระบวนการ เทคนิคการสอนแบบ DEEP การวัดและประเมินผล และการสะท้อนผลการเรียนรู้ ซึ่งสะท้อนถึง
ความเหมาะสมและความเป็นไปได้ในการน าไปใช้จริง 

2) การศึกษาผลการใช้นวัตกรรม พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านขั้นสูงของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่า  
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ โดยมีผลต่างเฉลี่ย 10.50 นอกจากนี้นักเรียนยังมีความสามารถในการอ่าน
ขั้นสูงโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ((X̅ = 42.47, S.D. =0.71) และมีพฤติกรรมการเรียนรู้ในระดับมากที่สุด                    
(X̅ = 25.92, S.D. =0.16)  ซึ่งสะท้อนว่านักเรียนสามารถคิด วิเคราะห์ และสังเคราะห์ความรู้จากการอ่านได้ดี
ยิ่งขึ้น ตลอดจนมีส่วนร่วมในกระบวนการเรียนรู้ตามขั้นตอนของเทคนิคการสอนแบบ DEEP อย่างเหมาะสม 
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โดยสรุป นวัตกรรมพัฒนาความสามารถในการอ่านขั ้นสูงที ่พัฒนาขึ ้นไม่เพียงแต่ช่วยยกระดับ
ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่าน แต่ยังส่งเสริมความสามารถเชิงวิเคราะห์ การเรียนรู้เชิงรุก และพฤติกรรมการเรียนรู้
ของนักเรียนอย่างรอบด้าน สามารถใช้เป็นต้นแบบในการยกระดับคุณภาพการจัดการเรียนรู้การอ่านขั้นสูง 
ในระดับมัธยมศึกษาได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในกำรน ำผลกำรวิจัยไปใช้ 
     จากผลการวิจัย พบว่า นวัตกรรมการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคการสอนแบบ DEEP ร่วมกับการใช้
หนังสือพระราชนิพนธ์ สามารถพัฒนาความสามารถในการอ่านขั้นสูงของนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
อย่างไรก็ตาม ยังพบประเด็นบางด้านที่ควรได้รับการพัฒนาเพ่ิมเติม เพ่ือให้การน านวัตกรรมไปประยุกต์ใช้เกิด
ประสิทธิผลสูงสุดและเหมาะสมกับบริบทของผู้เรียนที่หลากหลาย ดังนั้น ผู้วิจัยจึงขอเสนอแนะแนวทาง 
ในการน าผลการวิจัยไปใช้ ดังต่อไปนี้ 

   1) จากผลการประเมินพฤติกรรมด้านความเพลิดเพลินในการอ่านซึ่งมีค่าเฉลี่ยต ่ากว่าด้านอ่ืน  
เมื ่อน านวัตกรรมไปใช้ควรเพิ ่มกิจกรรมการอ่านเชิงสร้างสรรค์และสื่อที ่หลากหลาย เพื ่อเสริมแรงจูงใจ  
และทัศนคติที่ดีต่อการอ่านของผู้เรียน 

   2) ด้านพฤติกรรมการช่วยเหลือกันในกลุ่มยังอยู่ในระดับค่อนข้างต ่า จึงควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบร่วมมืออย่างเป็นระบบ ก าหนดบทบาทหน้าที่ที่ชัดเจน และใช้การประเมินทั้งรายบุคคลและรายกลุ่มควบคู่กัน 

   3) การก ากับตนเองในการอ่านของผู้เรียนยังไม่สม ่าเสมอ เมื่อน านวัตกรรมไปใช้ควรส่งเสริมการฝึกอ่าน
อย่างต่อเนื่องด้วยการใช้บันทึกการอ่านและกิจกรรมสะท้อนคิดรายบุคคล  

   4) นักเรียนมีความสามารถในการอ่านขั้นสูงเพิ่มขึ้น แต่ควรเสริมกิจกรรมค าถามเชิงวิเคราะห์ระดับสูง
และการอภิปรายเชิงวิพากษ์อย่างต่อเนื่อง เพ่ือยกระดับการคิดเชิงลึกให้มั่นคงยิ่งขึ้น 

 5) การน านวัตกรรมไปใช้ในบริบทอื่น ควรปรับระดับความยากของเนื้อหา เวลาในการจัดกิจกรรม 

และรูปแบบการจัดการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับศักยภาพและบริบทของผู้เรียนแต่ละกลุ่ม 

 2. ข้อเสนอแนะในกำรท ำวิจัยครั้งต่อไป  
    จากการศึกษาวิจัยเรื่องการพัฒนาความสามารถในการอ่านขั้นสูงด้วยเทคนิคการสอนแบบ DEEP 

ร่วมกับหนังสือพระราชนิพนธ์ฯ ผู้วิจัยได้พบประเด็นที่น่าสนใจซึ่งสามารถน าไปขยายผลและต่อยอดองค์ความรู้
ให้กว้างขวางยิ่งขึ้น จึงขอเสนอแนะประเด็นส าหรับการท าวิจัยในครั้งต่อไป ดังนี้ 

  1) ศึกษาเปรียบเทียบกับสื่ออื่น ควรศึกษาการใช้เทคนิค DEEP ร่วมกับสื่อประเภทอื่น เช่น วรรณกรรม
ท้องถิ่น, สื่อดิจิทัล เพ่ือเปรียบเทียบผลต่อแรงจูงใจและความเหมาะสมในการพัฒนาทักษะการอ่าน 

  2) บูรณาการทักษะสังคม  ควรพัฒนากิจกรรมที่ผสานการเรียนรู ้แบบร่วมมือ (Cooperative 
Learning) เข้ากับเทคนิค DEEP อย่างเป็นรูปธรรม เพ่ือยกระดับทักษะการท างานเป็นทีม 
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            3) ติดตามผลระยะยาว ควรศึกษาแบบติดตามผล (Longitudinal Study) เพ่ือตรวจสอบความคงทน
ของทักษะการอ่านขั้นสูงและพฤติกรรมการก ากับตนเองหลังสิ้นสุดการทดลอง  
            4) ขยายกลุ่มเป้าหมาย ควรขยายขอบเขตการวิจัยสู่ระดับชั้นหรือบริบทสถานศึกษาที่แตกต่างกัน 
เพ่ือยืนยันประสิทธิภาพและความยืดหยุ่นของนวัตกรรม 
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บทคัดย่อ 
กำรวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อสร้ำงและหำประสิทธิภำพของกิจกรรมกำรเรียนรู้ รำยวิชำ อ20202 

ภำษำอังกฤษรอบรู้ตำมกระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้ MACRO Model ร่วมกับกระดำนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Padlet) 
โดยใช้ค่ำ E1/E2 = 80/80  2) เพ่ือศึกษำผลสัมฤทธิ ์ทำงกำรเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน 
ด้วยนวัตกรรมที่พัฒนำขึ้น 3) เพื่อศึกษำพฤติกรรมกำรเรียนรู้ของนักเรียนโดยใช้นวัตกรรมกระบวนกำรจัด 
กำรเรียนรู้ MACRO Model ร่วมกับ Padlet และ 4) เพื่อศึกษำควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกำรจัด 
กำรเรียนรู้ด้วยนวัตกรรมที่พัฒนำขึ้น กลุ่มตัวอย่ำง ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3/1 โรงเรียนวิทยำศำสตร์
จุฬำภรณรำชวิทยำลัย พิษณุโลก ปีกำรศึกษำ 2566 จ ำนวน 24 คน โดยกำรสุ่มอย่ำงง่ำยด้วยวิธีจับฉลำก 
เครื่องมือที่ใช้ คือ 1) นวัตกรรมกำรพัฒนำกิจกรรมกำรเรียนรู ้รำยวิชำ อ20202 ภำษำอังกฤษรอบรู ้ตำม
กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้ MACRO Model ร่วมกับกระดำนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Padlet)  2) แผนกำรจัด 
กำรเรียนรู้ ประกอบด้วย 5 หน่วยกำรเรียนรู้ คือ Global Warming, Food Chain, Food and Nutrition, 
Technology และ Etiquette จ ำนวน 16 ชั่วโมง 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน 4) แบบสังเกต
พฤติกรรมกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และ 5) แบบสอบถำมควำมพึงพอใจ สถิติที่ใช้ในกำรวิเครำะห์ข้อมูล ได้แก่ 
ค่ำร้อยละ ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และ Paired t-test  

 
 
 
 

การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้รายวิชา อ20202 ภาษาอังกฤษรอบรู้ตามกระบวนการ 
จัดการเรียนรู้ MACRO Model ร่วมกับกระดานแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Padlet)  
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ผลกำรวิจัยพบว่ำ 1) ประสิทธิภำพของนวัตกรรมดังกล่ำว มีค่ำ E1/E2 เท่ำกับ 90.51/91.92  2) ผลสัมฤทธิ์

ทำงกำรเรียนหลังเรียนด้วยกิจกรรมนี้สูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมีนัยส ำคัญที่ระดับ .05 3) นักเรียนมีพฤติกรรม

แลกเปลี่ยนเรียนรู้โดยครูผู้สอนประเมินนักเรียนอยู่ในระดับมำก (𝑥̅ = 4.38, S.D= 0.21) และนักเรียนประเมิน

ตนเอง อยู ่ในระดับมำก (𝑥̅  = 4.47, S .D = 0.23) และ 4) ควำมพึงพอใจของนักเร ียนอยู ่ในระดับ 

มำกที่สุด (𝑥̅  = 4.60, S.D=0.43) 
 

ค าส าคัญ: กิจกรรมกำรเรียนรู้; ภำษำอังกฤษรอบรู้: MACRO Model; กระดำนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Padlet) 
 

Abstract  
The objectives of this research were : 1) to develop and evaluate the efficiency of 

innovative learning activities for the course ENG 20202 Thematic English, utilizing the MACRO 
Model in conjunction with Padlet, based on the E1 /E2 efficiency criterion of 80/80;   
2) to investigate students' academic achievement before and after the intervention;  
3) to examine students' learning behaviors through the implementation of the MACRO Model 
and Padlet; and 4) to assess students’ satisfaction toward the developed instructional 
innovation. The sample consisted of 24 Grade 9 students (Class 3/1) at Princess Chulabhorn 
Science High School Phitsanulok during the 2023 academic year, selected through simple 
random sampling via a lucky draw.  

The research instruments included: 1) the developed instructional innovation for ENG 
20202 Thematic English using the MACRO Model and Padlet; 2 ) five lesson plans covering 
Global Warming, Food Chain, Food and Nutrition, Technology, and Etiquette, totaling 16 hours;  
3) an academic achievement test; 4) a learning exchange behavior observation form; and  

5) a satisfaction questionnaire. Data were analyzed using percentage, mean (𝑥̅ ), standard 
deviation (S.D.), and dependent samples t -test. The research findings revealed that :  
1) the efficiency of the developed instructional innovation was 90.51/91.92, which exceeded 
the specified 80/80 criterion; 2) students' academic achievement after learning was 
significantly higher than before at the .05 level; 3) students' learning exchange behavior was 

rated at a "High" level by both the teacher (𝑥̅  = 4.38, S.D. = 0.21) and the students'  

self-assessment (𝑥̅ = 4.47, S .D. = 0.23); and 4) overall student satisfaction with the 

instructional innovation was at the "Highest" level (𝑥̅  = 4.60, S.D. = 0.43). 

Keywords: Learning activities; Thematic English; MACRO Model; Padlet  
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บทน า 
ปัจจุบันภำษำต่ำงประเทศโดยเฉพำะภำษำอังกฤษ มีควำมส ำคัญอย่ำงมำกต่อกำรทูตกำรค้ำ กำรศึกษำ

และกำรท่องเที่ยว ในประเทศไทยภำษำอังกฤษมักเป็นภำษำต่ำงประเทศหลักที่เปิดสอนในสถำนศึกษำตั้งแต่
ระดับอนุบำลถึงมหำวิทยำลัย อย่ำงไรก็ตำมกำรสอนภำษำอังกฤษในบำงพื้นที่ยังคงใช้วิธีกำรแบบดั้งเดิม  
เน้นไวยำกรณ์และกำรแปล ท ำให้ผู้เรียนขำดทักษะกำรสื่อสำร (Graddol, 2006) แนวโน้มกำรเรียนภำษำอังกฤษ  
ในยุคปัจจุบันเปลี่ยนไป ผู้เรียนมีโอกำสเรียนกับเจ้ำของภำษำผ่ำนสื่อออนไลน์และสถำบันในประเทศ ส่งผลให้
ครูผู้สอนจ ำเป็นต้องปรับวิธีกำรสอนให้ทันต่อกำรเปลี่ยนแปลงของภำษำและสังคมโลก  นอกจำกนี้หลักสูตร
แกนกลำงกำรศึกษำขั้นพื้นฐำน พ.ศ. 2551 ก ำหนดให้นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษำสำมำรถใช้ภำษำต่ำงประเทศ 
ในกำรฟัง พูด อ่ำน เขียน แลกเปลี่ยนข้อมูล และแสดงควำมคิดได้ (กระทรวงศึกษำธิกำร , 2551) โรงเรียน
วิทยำศำสตร์จุฬำภรณรำชวิทยำลัย พิษณุโลก ใช้หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2561 มุ่งพัฒนำสมรรถนะ เช่น  
กำรสื ่อสำร กำรคิด กำรแก้ปัญหำ และกำรใช้ภำษำอังกฤษ (กลุ ่มโรงเรียนวิทยำศำสตร์ภูมิภำค , 2561)  
แต่เนื่องจำกนักเรียนมีพ้ืนฐำนภำษำอังกฤษแตกต่ำงกัน ดังนั้นครูจึงต้องพัฒนำกิจกรรมกำรเรียนรู้และสื่อนวัตกรรม
ที่หลำกหลำยโดยกำรหำนวัตกรรมใหม่ เพื่อเสริมทักษะกำรสื่อสำร (กิดำนันท์ มลิทอง, 2553) และให้สอดคล้อง
กับเป้ำหมำยกำรศึกษำในศตวรรษที่ 21 เพื ่อตอบสนองกับวิถีกำรพัฒนำของโลกที่เปลี ่ยนไปในปัจจุบัน 
และในอนำคตโดยกำรจัดกำรเรียนกำรสอนที่เน้นนักเรียนเป็นส ำคัญ ควำมสนใจ ควำมสำมำรถ และควำมถนัด
ของนักเรียน เน้นกำรบูรณกำรควำมรู้ในศำสตร์สำขำต่ำง ๆ ใช้กิจกรรมกำรเรียนกำรสอนและแหล่งควำมรู้ต่ำง ๆ 
ท ำให้สำมำรถพัฒนำปัญญำอย่ำงหลำกหลำย คือ พหุปัญญำ รวมทั้งเน้นกำรวัดผลด้วยวิธีกำรที่หลำกหลำย   
(ดิเรก วรรณเศียร, 2559)   

จำกควำมส ำคัญดังกล่ำว ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดที่จะพัฒนำกิจกรรมกำรเรียนกำรสอนให้สอดคล้องปัญหำ 
ที่กล่ำวมำ โดยใช้รูปแบบ MACRO Model มี 5 ขั้นตอน คือ Motivation, Active learning, Conclusion, 
Reporting และ Obtain ซึ่งช่วยให้นักเรียนสร้ำงองค์ควำมรู้และน ำไปใช้จริง (ดิเรก วรรณเศียร, 2559)  
และร่วมกับกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ผ่ำนเทคโนโลยี Padlet ยังช่วยให้นักเรียนแบ่งปันควำมรู้ แสดงควำมคิดเห็น 
สร้ำงผลงำนร่วมกัน และเก็บชิ้นงำนเป็น Portfolio ได้ (สุวิมล มธุรส, 2564) ท ำให้กำรเรียนรู้มีควำมทันสมัย 
สอดคล้องกับกำรเปลี่ยนแปลงในยุคดิจิทัลและสถำนกำรณ์ปัจจุบัน 

 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
 1.เพื ่อสร้ำงและหำประสิทธิภำพของนวัตกรรมกำรพัฒนำกิจกรรมกำรเรียนรู ้รำยวิชำ อ20202  
ภำษำอังกฤษรอบรู้โดยใช้กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้ MACRO Model ร่วมกับกระดำนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
(Padlet) ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 โดยใช้ค่ำคะแนนกิจกรรมระหว่ำงเรียน (E1) และค่ำคะแนน 
หลังเรียน (E2) คือค่ำ E1/E2 =80/80 เป็นเกณฑ์ก ำหนด 
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2. เพื่อศึกษำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียนในกำรเรียนรำยวิชำ อ20202 ภำษำอังกฤษรอบรู้ 
โดยใช้นวัตกรรมดังกล่ำวทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 

3. เพื่อศึกษำพฤติกรรมกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของนักเรียนที่เรียนรำยวิชำ อ20202 ภำษำอังกฤษรอบรู้
โดยใช้นวัตกรรมตำมกระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้ MACRO Model ร่วมกับกระดำนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Padlet)  

4. เพ่ือศึกษำควำมพึงพอใจของนักเรียนที่เรียนรำยวิชำ อ20202 ภำษำอังกฤษรอบรู้ โดยใช้นวัตกรรม
กำรพัฒนำกิจกรรมกำรเรียนรู้รำยวิชำภำษำอังกฤษรอบรู้ตำมกระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้ MACRO Model 
ร่วมกับกระดำนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Padlet) ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 

 

การทบทวนวรรณกรรม 
 ผู ้วิจัยได้ศึกษำเอกสำรและงำนวิจัยเกี ่ยวกับกำรพัฒนำกิจกรรมกำรเรียนรู ้ กระบวนกำรเรียนรู้ 
MACRO Model ซึ่งมีองค์ประกอบที่ส ำคัญ 5 ส่วน ที่สำมำรถสรุปออกมำเป็นขั้นตอนกำรสอนได้ 5 ขั้นตอน 
ซ่ึงแต่ละองค์ประกอบน้ันมีรำยละเอียด ดังน้ี (ดิเรก วรรณเศียร, 2559) 

1) M จำกค ำว่ำ Motivation หมำยถึง กำรสร้ำงแรงจูงใจ สร้ำงแรงบันดำลใจ ควำมสนใจและควำมต้องกำร
ในกำรเรียนรู้  

2) A จำกค ำว่ำ Active learning ซึ่งเป็นกำรเรียนรู้ที่ให้นักเรียนได้มีโอกำสได้ควำมรู้โดยตรงจำก  
กำรลงมือท ำด้วยตนเองผ่ำนวิธีกำรเรียนรู้ที่หลำกหลำย จำกแหล่งเรียนรู้ต่ำง ๆ โดยเน้นนักเรียนเป็นส ำคัญ  

3) C จำกค ำว่ำ Conclusion ซึ่งเป็นกำรที่นักเรียนสำมำรถสรุปองค์ควำมรู้หรือสังเครำะห์สิ่งที่ได้ 
เรียนรู้ตำมควำมคิดและภำษำของตนเองได้  

4) R จำกค ำว่ำ Reporting คือ กำรที่นักเรียนสื่อสำรและน ำเสนอผลกำรเรียนรู้ด้วยภำษำวิธีกำร  
และเทคโนโลยีสำรสนเทศที่เหมำะสม  

5) O จำกค ำว่ำ Obtain ซึ่งเป็นกำรที่นักเรียนน ำผลกำรเรียนรู้ที่ได้รับไปใช้ประโยชน์ เผยแพร่ ควำมรู้
สู่ครอบครัว ชุมชน และสังคมต่ำง ๆ จำกองค์ประกอบทั้งหมดจะเห็นได้ว่ำ ในขั้นที่หนึ่งถึงขั้นที่สำมนั้น จะเป็น
กระบวนกำรที่ต้องกำรให้นักเรียนสร้ำงองค์ควำมรู้ให้เกิดขึ้นได้ด้วยตัวเอง ในขณะที่ขั้นที่สี่ และขั้นที่ห้ำ นั้นจะ
เป็นเรื่องของกำรที่นักเรียนน ำองค์ควำมรู้ที่ได้ไปประยุกต์ใช้และเผยแพร่สู่สำธำรณะ  

กำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Knowledge Sharing) คือกำรที่กลุ่มคนรวมตัวกันอย่ำงสมัครใจเพื่อแบ่งปัน
ควำมรู้ สร้ำงควำมเข้ำใจ และพัฒนำแนวทำงปฏิบัติ โดยมีองค์ประกอบหลัก 3 ส่วน ได้แก่  1) คนผู้มีประสบกำรณ์
และเต็มใจแบ่งปันควำมรู้  2) สถำนที่และบรรยำกำศ สภำพแวดล้อมท่ีเหมำะสม ช่วยให้กำรแลกเปลี่ยนเป็นไป
อย่ำงสร้ำงสรรค์ และ 3) สิ่งอ ำนวยควำมสะดวก เครื่องมือหรืออุปกรณ์ เช่น กระดำน คอมพิวเตอร์ เพ่ือให้เกิด
กำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ที่มีประสิทธิผล ควรค ำนึงถึง 6 ปัจจัยหลัก คือ 1) ก ำหนดเป้ำหมำยที่ชัดเจนและสอดคล้อง
กับองค์กร 2) มีผู้น ำที่เป็นแบบอย่ำง  3) สร้ำงเครือข่ำยผู้มีควำมรู้ 4) ใช้วิธีกำรแลกเปลี่ยนที่เหมำะกับวัฒนธรรม
องค์กร 5) แบ่งปันควำมรู้ที่ใช้ได้จริงในงำนประจ ำ และ 6) มีแรงจูงใจที่ส่งเสริมกำรแลกเปลี่ยน กระบวนกำรนี้
จะช่วยให้เกิด Best Practice ผ่ำนกิจกรรมต่ำง ๆ เช่น กำรพูดคุย กำรแลกเปลี่ยนปัญหำ กำรเสนอแนวทำงแก้ไข  
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กำรค้นคว้ำ กำรอบรม หรือกำรเรียนรู้ผ่ำน E-Learning โดยต้องค ำนึงถึงพฤติกรรม วัฒนธรรม และควำมต้องกำร
ของผู้เรียนด้วย (ส ำนักงำนประกันคุณภำพ, 2563) 

กระดำนแลกเปลี ่ยนเรียนรู ้ (Padlet) หรือเรียกว่ำแพตเล็ต เป็นแพตฟอร์มที ่รวบรวมควำมคิด  
เป็นเว็บไซต์ที่ให้บริกำรกระดำนแสดงควำมคิดเห็นออนไลน์ สำมำรถรองรับผู้ใช้ได้หลำยคน ผู้ใช้สำมำรถเข้ำมำ
อภิปรำย แลกเปลี่ยนข้อมูลข่ำวสำร เขียนค ำถำม ค ำตอบ หรือสรุปเนื้อหำ เป็นช่องทำงแสดงควำมคิดเห็นของ 
นักเรียนและครูหรือเพื่อน ๆ ในชั้นเรียน สำมำรถโพสต์ข้อควำม รูปภำพ วีดีโอ เสียง และลิงก์เว็บไซต์ ทั้งยัง
สำมำรถส่งออกข้อมูลในบอร์ดออกมำเป็นไฟล์ รูปภำพ pdf csv Excel หรือพิมพ์ และแชร์ผ่ำนช่องทำงต่ำง ๆ ได้ 
เช่น Facebook Twitter E-mail เป็นต้น (อัญญำณี สุมน, 2560)  นอกจำกนี้สำมำรถสร้ำงกลุ่มของกระดำน
ไวท์บอร์ดออนไลน์ เพ่ือที่ให้ทุกคนภำยในกลุ่มได้มีส่วนร่วมในกำรศึกษำและเปลี่ยนควำมรู้ตำมหัวข้อที่ได้ศึกษำ 
ซึ่งข้อดีคือ สะดวกในกำรเขียน อธิบำย ท ำให้ทุกคนมีส่วนร่วมในกิจกรรม เข้ำถึงทุกที่ ทุกเวลำ ง่ำยต่อกำรดู
ข้อมูลย้อนหลังและจัดกำรข้อมูล (ณัฐำพัชร์ วรพงศ์พัชร์ , 2565) และทั้งนี้ Kimura (2020) ได้ท ำกำรศึกษำ 
โดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้ ขั้นที่ 1 แนะน ำนักเรียนเนื้อหำโดยใช้แผนภูมิ KWL, สตอรี่บอร์ด และกำรแนะน ำกำร
ใช้กระดำน Padlet ขั้นที่ 2 ผู้สอนใช้แผนภูมิ KWL เพ่ือช่วยให้นักเรียนระดมควำมคิด โดยเริ่มจำกกำรทบทวน
สิ่งที่พวกเขำรู้แล้วและสิ่งที่จะอยำกรู้ก่อนเริ่มเนื้อหำ และเรียนรู้จำกสิ่งที่ง่ำยไปสู่สิ่งที่ซับซ้อน ขั้นที่ 3  นักเรียน
ใช้ Padlet ได้อย่ำงยึดหยุ่น เพ่ือกำรสร้ำงกำรน ำเสนองำนกลุ่มจำกสิ่งที่นักเรียนได้เรียนรู้มำ ครูมีบทบำทเป็นผู้
ชี้แนะในกำรใช้เทคโนโลยีอื่น ๆ ที่จ ำเป็นเพื่อให้นักเรียนรวบรวมข้อมูลได้ส ำเร็จ  และขั้นที่ 4 ครูแนะน ำให้
นักเรียนกลับไปทบทวนแผนภูมิ KWL ที่ใช้ในกำรระดมควำมคิดในตอนแรก และเขียนสรุปสั้น ๆ เกี่ยวกับ  
สิ่งที่ได้เรียนรู้ในตอนท้ำยเพื่อสะท้อนถึงกำรเดินทำงของกำรเรียนรู้ สุดท้ำยนี้นักเรียนจะท ำกำรน ำเสนอ  
ขั้นสุดท้ำย และเขียนควำมคิดเห็นลงบนผนัง Padlet เพ่ือเป็นผลตอบรับและกำรสะท้อนหลังจำกกำรน ำเสนอ
ทั้งหมด 

เนื่องจำกว่ำกำรเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 นี้ จะปรับเปลี่ยนบทบำทของครูผู้สอนจำกกำรเป็นผู ้สอน 
และป้อนควำมรู้ให้กลำยเป็นผู้อ ำนวยควำมสะดวกในกำรจัดกำรเรียนรู้เพื่อท ำหน้ำที่ส่งเสริมให้นักเรียน  
สร้ำงองค์ควำมรู้และสร้ำงนวัตกรรมด้วยตัวเอง ใช้ประโยชน์จำกเทคโนโลยีได้ด้วยตนเองโดยใช้กำรจัดกิจกรรม
ส่งเสริมกำรเรียนรู้ และมีกำรวัดผลที่หลำกหลำยเหมำะสมกับศักยภำพของนักเรียนแต่ละคน กำรส่งเสริม
กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ส ำหรับนักเรียนเป็นสิ่งจ ำเป็น และจำกกำรทบทวนวรรณกรรมผู้วิจัยได้ตระหนักถึง
ควำมส ำคัญของปัญหำและแนวทำงแก้ไข จึงมีควำมสนใจที่จะคิดค้น ปรับเปลี่ยน เป็นกำรพัฒนำกิจกรรม  
กำรเรียนรู้รำยวิชำ อ20202 ภำษำอังกฤษรอบรู้ตำมกระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้ MACRO Model ร่วมกับ
กระดำนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Padlet) ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 โรงเรียนวิทยำศำสตร์จุฬำภรณ 
รำชวิทยำลัย พิษณุโลก 
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กรอบแนวคิดการวิจัย 
กำรวิจัยเรื่อง กำรพัฒนำกิจกรรมกำรเรียนรู้รำยวิชำ อ20202 ภำษำอังกฤษรอบรู้ตำมกระบวนกำร

จัดกำรเรียนรู้ MACRO Model ร่วมกับกระดำนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Padlet) ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำ 
ปีที่ 3 โรงเรียนวิทยำศำสตร์จุฬำภรณรำชวิทยำลัย พิษณุโลก มีกรอบแนวคิดกำรวิจัย ดังนี้ 
  
 
 
 
 
 

 
 

ภาพ 1  กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 
ระเบียบวิธีด าเนินการวิจัย 

กำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรวิจัยและพัฒนำ (Research and Development: R&D) มีวัตถุประสงค์ เพ่ือพัฒนำ
กิจกรรมกำรเรียนรู้รำยวิชำ อ20202 ภำษำอังกฤษรอบรู้ โดยใช้กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้ MACRO Model 
ร่วมกับกระดำนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Padlet) ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 โรงเรียนวิทยำศำสตร์ 
จุฬำภรณรำชวิทยำลัย พิษณุโลก 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1 ประชำกร คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 โรงเรียนวิทยำศำสตร์จุฬำภรณรำชวิทยำลัย 
พิษณุโลก ปีกำรศึกษำ 2566 จ ำนวน 95 คน  

                 1.2 กลุ่มตัวอย่ำง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3/1 จ ำนวน 24 คน ได้จำกกำรสุ่มอย่ำงง่ำย
ด้วยวิธีกำรจับฉลำก 

2. เครื่องมือที่ใช้ในวิจัย และการหาคุณภาพของเครื่องมือ 
 2 .1 นว ัตกรรมกำรพัฒนำก ิจกรรมกำรเร ียนร ู ้รำยว ิชำ อ20202 ภำษำอ ังกฤษรอบรู้  

ตำมกระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้ MACRO Model ร่วมกับกระดำนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Padlet) โดยผู้วิจัย 
ได้ด ำเนินกำรสร้ำงและหำคุณภำพของแผนกำรจัดกำรเร ียนรู ้รำยวิชำ อ20202 ภำษำอังกฤษรอบรู้  
ตำมกระบวนกำรจัดกำรเรียนรู ้ MACRO Model ร่วมกับกระดำนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Padlet) โดยผ่ำน 
กำรตรวจสอบจำกผู้เชี่ยวชำญจ ำนวน 3 ท่ำน เพื่อหำควำมตรงเชิงเนื้อหำ (IOC) พบว่ำมีค่ำระหว่ำง 0.80 - 1.00  
และได้น ำไปทดลองใช้ (Pilot Study) เพ่ือหำค่ำควำมเชื่อมั่นโดยใช้สัมประสิทธิ์อัลฟ่ำของครอนบำค                               
 

ตัวแปรต้น 
กิจกรรมการเรียนรู้รายวิชา   
อ20202 ภาษาอังกฤษรอบรู้ 
โดยใช้นวัตกรรม กระบวนการ

จัดการเรียนรู้ MACRO 
Model ร่วมกับกระดาน

แลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Padlet) 
 

ตัวแปรตาม 
1. ประสิทธิภาพ E1/E2 
ของนวัตกรรม 
2. พฤติกรรมการเรียนรู้ 
3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
4. ความพึงพอใจของ
นักเรียน 

 

ตัวแปรส่งผ่าน 
- ครูผู้สอนและสิ่งอำนวย
ความสะดวกในการสอน 
- วัสดุอุปกรณ์ 
- แผนการจัดการเรียนรู้ 
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(α -Coefficient) เท่ำกับ 0.92 ทั้งนี ้ผลกำรประเมินควำมเหมำะสมของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ในภำพรวมพบว่ำ

มีควำมเหมำะสมอยู่ในระดับมำกที่สุด (𝑥̅  = 4.74, S.D. = 0.15) 
      2.2 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้กิจกรรมกำรเรียนรู้รำยวิชำ อ20202 ภำษำอังกฤษรอบรู้ตำมกระบวนกำร

จัดกำรเรียนรู้ MACRO Model ร่วมกับกระดำนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Padlet) ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำ 
ปีที่ 3 ครอบคลุม 5 หน่วยกำรเรียน (Global warming, Food chain, Food and Nutrition, Technology 
และ Etiquette) รวม 16 ชั่วโมง 
            2.3 แบบประเมินควำมเหมำะสมของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ (5 ระดับ) 
            2.4 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนก่อนและหลังเรียน 
            2.5 แบบสังเกตพฤติกรรมกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ผู้วิจัยสร้ำงแบบสังเกตพฤติกรรมกำรแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ เพื่อใช้ประเมินพฤติกรรมของผู้เรียนในระหว่ำงกำรด ำเนินกิจกรรมด้วยกระบวนกำร MACRO Model 
และ Padlet โดยมีขั้นตอนกำรหำคุณภำพเครื่องมือดังนี้ 
  1) น ำแบบสังเกตให้ผู้เชี่ยวชำญตรวจสอบควำมตรงเชิงเนื้อหำ ( IOC) พบว่ำ มีค่ำอยู่ระหว่ำง 
0.80 - 1.00 

           2) น ำแบบสังเกตไปทดลองใช้ (Pilot Study) เพื่อหำค่ำควำมเชื่อมั่นโดยใช้สัมประสิทธิ์อัลฟ่ำ 

ของครอนบำค (α -Coefficient) ได้ค่ำควำมเชื่อมั่นเท่ำกับ 0.89 ซึ่งถือว่ำเครื่องมือมีคุณภำพอยู่ในเกณฑ์ 
ที่สำมำรถน ำไปใช้ในกำรเก็บข้อมูลจริงได้ 
            2.6 แบบสอบถำมควำมพึงพอใจของนักเรียน 

3. ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
             กำรด ำเนินกำรวิจัย แบ่งเป็น 5 ขั้นตอน 
 3.1 จัดท ำนวัตกรรมกำรพัฒนำกิจกรรมกำรเรียนรู ้รำยวิชำ อ20202 ภำษำอังกฤษรอบรู้  
ตำมกระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้ MACRO Model ร่วมกับกระดำนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Padlet) ซึ่งได้จำก 
กำรสังเครำะห์กิจกรรม และออกมำเป็นขั้นตอนกำรจัดกำรเรียนรู้เป็น 5 ขั้น คือ 

1) ขั้นสร้ำงแรงจูงใจ (Motivation) กำรน ำเข้ำสู่บทเรียน  
2) ขั้นจัดกำรเรียนรู้ (Active learning) 
3) ขั้นสรุปเป็นองค์ควำมรู้ (Conclusion) 
4) ขั้นรำยงำนและน ำเสนอ (Reporting) 
5) ขั้นเผยแพร่ควำมรู้ (Obtain) โดยใช้ Padlet 

 3.2 หำประสิทธิภำพของนวัตกรรมกิจกรรมกำรเรียนรู้  ผู ้ว ิจัยน ำกิจกรรมกำรเรียนรู ้ที ่ผ่ำน 
กำรตรวจสอบควำมเที ่ยงตรง (IOC) จำกผู ้เช ี ่ยวชำญ และผ่ำนกำรหำค่ำควำมเชื ่อมั ่นของครอนบำค  

(α -Coefficient) จำกกำรทดลองใช้ (Try out) มำทดสอบหำประสิทธิภำพตำมเกณฑ์ E1/E2 = 80/80 
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 3.3 หำควำมเหมำะสมของแผนกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้แบบประเมิน 
 3.4 ศึกษำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน โดยกำรทดสอบก่อนและหลังเรียน 
 3.5 ศึกษำพฤติกรรมกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของนักเรียน โดยใช้แบบสังเกต 
 3.6 ศึกษำควำมพึงพอใจของนักเรียนหลังจำกใช้นวัตกรรมในกำรเรียนกำรสอนที่พัฒนำขึ้น 

 4. การเก็บรวบรวมและการวิเคราะห์ข้อมูล 

 4.1 แบบประเมินควำมเหมำะสม โดยใช้สถิติค่ำเฉลี่ย (𝑥̅ ) และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) 
                 4.2 หำประสิทธิภำพนวัตกรรมจำกกลุ่ม Try out คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3/2 ตำมเกณฑ์ 

E1/E2 = 80/80 
      4.3 เก็บรวบรวมข้อมูลผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนโดยใช้แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนทั้งก่อนเรียน

และหลังเรียน วิเครำะห์โดยใช้สถิติ T-test dependent  
      4.4 เก็บรวบรวมข้อมูลพฤติกรรมกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้โดยใช้แบบสังเกต และวิเครำะห์ข้อมูล

โดยใช้ค่ำเฉลี่ย (𝑥̅ ) และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) 
      4.5 เก็บรวบรวมข้อมูลควำมพึงพอใจของนักเรียนโดยใช้แบบสอบถำม และวิเครำะห์โดยใช้  

สถิติค่ำเฉลี่ย (𝑥̅ ) และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (S.D.) 
 

ผลการวิจัย 
ผู้วิจัยได้น ำเสนอผลกำรวิเครำะห์ข้อมูลโดยแบ่งออก เป็น 4 ตอน ดังนี้ 
 ตอนที่ 1 ผลกำรสร้ำงและหำประสิทธิภำพของนวัตกรรมกำรพัฒนำกิจกรรมกำรเรียนรู้รำยวิชำ 

อ20202 ภำษำอังกฤษรอบรู้ตำมกระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้ MACRO Model ร่วมกับกระดำนแลกเปลี่ยน
เรียนรู ้ (Padlet) ส ำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษำปีที ่ 3  เพื ่อหำประสิทธิภำพตำมเกณฑ์ 80/80 พบว่ำ 
นวัตกรรมที่พัฒนำขึ้นมีประสิทธิภำพ (E1/E2) เท่ำกับ 90.51/91.92 ซึ่งสูงกว่ำเกณฑ์ที่ก ำหนดไว้ โดยมี
รำยละเอียดจ ำแนกตำมหน่วยกำรเรียนรู้ดังแสดงในตำรำง 1 
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ตาราง 1 แสดงค่ำประสิทธิภำพของนวัตกรรม  คือ E1/E2 โดยใช้กิจกรรมกำรเรียนรู ้รำยวิชำ อ20202 
ภำษำอังกฤษรอบรู้ ตำมกระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้ MACRO Model ร่วมกับกระดำนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Padlet) 
ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 จ ำแนกตำมหน่วยกำรเรียนรู้  
 

หน่วยกำรเรียนรู้ ประสิทธิภำพ (E1/E2) (n=24 คน) 

กระบวนกำร (E1) ผลลัพธ์ (E2) 

หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 1 (Global warming) 90.96 90.83 
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 2 (Food Chain) 90.87 90.42 
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 3 (Food and Nutrition) 90.00 91.67 
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 4 (Technology) 90.33 93.73 
หน่วยกำรเรียนรู้ที่ 5 (Etiquette) 90.03 92.92 

เฉลี่ยรวม 90.51 91.92 

  จำกตำรำง 1 พบว่ำ ประสิทธิภำพของนวัตกรรมกำรจัดกำรเรียนรู้ในภำพรวมมีค่ำเฉลี่ยของกระบวนกำร 
(E1) เท่ำกับ 90.51 และประสิทธิภำพของผลลัพธ์ (E2) เท่ำกับ 91.92 ซึ่งสูงกว่ำเกณฑ์มำตรฐำน 80/80 ที่ก ำหนด  
 

 ตอนที่ 2 ผลกำรศึกษำผลสัมฤทธิ ์ทำงกำรเรียนของนักเรียนที่ใช้นวัตกรรม กำรพัฒนำกิจกรรม 
กำรเรียนรู้รำยวิชำ อ20202 ภำษำอังกฤษรอบรู้ ตำมกระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้ MACRO Model ร่วมกับ
กระดำนแลกเปลี ่ยนเรียนรู้ (Padlet) ทั ้งก่อนเรียนและหลังเรียน ส ำหรับนักเรียนชั ้นมัธยมศึกษำปีที่ 3   
ดังแสดงในตำรำง 2 
 

ตาราง 2 ผลกำรศึกษำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียนในกำรเรียนรำยวิชำ อ20202 ภำษำอังกฤษรอบรู้ 
ทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน และวิเครำะห์ควำมแตกต่ำงของคะแนนด้วยสถิติ Paired t-test 

คนท่ี ก่อนเรียน หลังเรียน คะแนนท่ีสูงขึ้น t-test dependent 
= 9.38 

Sig0.00, df 
 = 46 

1 32 35 3   

2 33 36 3   
3 37 41 4   

4 32 39 7   
5 29 41 12   

6 29 38 9   
7 35 39 4   
8 34 36 2   
9 35 32 -3   
10 31 33 2   
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คนท่ี ก่อนเรียน หลังเรียน คะแนนท่ีสูงขึ้น t-test dependent 
= 9.38 

Sig0.00, df 
 = 46 

11 36 42 6   
12 28 34 6   
13 30 40 10   

14 30 38 8   
15 32 37 5   

16 35 39 4   
17 30 37 7   

18 31 36 5   
19 34 36 2   

20 35 40 5   
21 32 34 2   

22 31 36 5   
23 33 35 2   
24 33 36 3   

 

 จำกตำรำง 2 พบว่ำ Paired t-test มีค่ำเท่ำกับ 9.38 ที่ระดับนัยส ำคัญ .05 นั่นคือ นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์
ทำงกำรเรียนหลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียน 

ตาราง 3 ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน ค่ำสถิติทดสอบที และระดับนัยส ำคัญทำงสถิติ ของคะแนนทดสอบ
เปรียบเทียบคะแนนสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนทั้งหมด 
 

กำรทดสอบ n Scores Total 
scores 

Mean  

 ( 𝑥̅ )  
 

S.D D S.D.D Paired 
t-test 

Sig  
(t-test) 

ก่อนเรียน 24 50 771 32.13 2.36 5.13 2.68 9.38* 0.00 
หลังเรียน 24 50 894 37.25 2.44 

  

จำกตำรำง 3 แสดงให้เห็นว่ำ คะแนนจำกกำรทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้นวัตกรรม 
กิจกรรมกำรเรียนรู้รำยวิชำ อ20202 ภำษำอังกฤษรอบรู้ ตำมกระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้  MACRO Model 
ร่วมกับกระดำนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Padlet) ทั้งก่อนเรียนและหลังเรียน ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 
เมื่อทดสอบค่ำสถิติแบบรำยคู่ พบว่ำ ค่ำสถิติทีที่ได้จำกกำรค ำนวณมีค่ำเท่ำกับ 9.38 ที่ระดับนัยส ำคัญ .05 
แสดงว่ำ ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนหลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที ่ระดับ .05 นั่นคือ 
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นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนหลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียนในรำยวิขำ อ20202 ภำษำอังกฤษรอบรู้ ซึ่งเป็นไป
ตำมสมมุติฐำนที่ตั้งไว้ 
 ตอนที่ 3 ผลกำรศึกษำพฤติกรรมกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของนักเรียนที่ใช้นวัตกรรมกำรพัฒนำกิจกรรม
กำรเรียนรู้รำยวิชำ อ20202 ภำษำอังกฤษรอบรู้ ตำมกระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้ MACRO Model ร่วมกับ
กระดำนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Padlet) ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3  ในกำรวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษำ
พฤติกรรมกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของนักเรียน โดยมีกำรประเมินจำก 2 ส่วน คือ กำรประเมินโดยครูผู้สอน  
และกำรประเมินตนเองของนักเรียน ดังรำยละเอียดในตำรำง 4 และ 5 
 

ตาราง 4 ผลกำรสังเกตพฤติกรรมกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของนักเรียน โดยครูผู้สอนประเมิน  

ข้อที ่ แผนกำรจัด 
กำรเรียนรู้ที่ 1 

แผนกำรจัด 
กำรเรียนรู้ที่ 2 

แผนกำรจัด 
กำรเรียนรู้ที่ 3 

แผนกำรจัด 
กำรเรียนรู้ที่ 4 

แผนกำรจัด 
กำรเรียนรู้ที่ 5 

𝑥̅  S.D. 𝑥̅  S.D. 𝑥̅  S.D. 𝑥̅  S.D. 𝑥̅  S.D. 

1 4.25 0.44 4.67 0.48 4.46 0.51 4.42 0.50 4.71 0.46 
2 4.21 0.41 4.92 0.28 4.58 0.50 4.63 0.49 4.75 0.44 

3 4.25 0.68 4.70 0.41 4.71 0.46 4.63 0.58 4.71 0.46 
4 4.38 0.49 4.42 0.50 4.33 0.48 4.25 0.61 4.46 0.51 

5 3.83 0.72 4.42 0.50 4.36 0.49 4.33 0.56 4.54 0.51 

6 4.00 0.59 4.21 0.41 4.17 0.38 4.21 0.41 4.29 0.75 
7 4.17 0.48 4.21 0.41 4.33 0.48 4.29 0.55 4.38 0.71 

8 4.13 054 4.33 0.56 4.46 0.51 4.50 0.51 4.50 0.50 

9 4.04 0.62 4.21 0.41 4.38 0.49 4.38 0.49 4.67 0.48 
10 3.75 0.44 4.17 0.56 4.42 0.50 4.42 0.50 4.63 0.49 

เฉลี่ย 4.10 0.22 4.43 0.19 4.42 0.20 4.40 0.23 4.56 0.23 

เฉลี่ยทั้งหมด 𝑥̅  = 4.38, S.D = 0.21 อยู่ในระดับมาก 

จำกตำรำง 4 พบว่ำ พฤติกรรมกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของนักเรียนตำมกำรประเมินของครูผู ้สอน 

ในภำพรวมอยู่ในระดับมำก (𝑥̅  = 4.38, S.D.= 0.21)  โดยเมื่อพิจำรณำรำยแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ พบว่ำ

นักเรียนมีแนวโน้มพฤติกรรมที่ดีขึ้นตำมล ำดับ และในแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 5 ค่ำเฉลี่ยสูงสุด (𝑥̅  = 4.56, 
S.D.= 0.23)   
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ตาราง 5 ผลกำรประเมินพฤติกรรมกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้โดยนักเรียนประเมินตนเอง 

ข้อที่ แผนกำรจัด       
กำรเรียนรู้ที่ 1 

แผนกำรจัด 
กำรเรียนรู้ที่ 2 

แผนกำรจัด         
กำรเรียนรู้ที่ 3 

แผนกำรจัด        
กำรเรียนรู้ที่ 4 

แผนกำรจัด         
กำรเรียนรู้ที่ 5 

𝑥̅   S.D. 𝑥̅   S.D. 𝑥̅   S.D. 𝑥̅   S.D. 𝑥̅   S.D. 

1 4.58 0.50 4.58 0.50 4.54 0.51 4.63 0.49 4.76 0.44 
2 4.63 0.49 4.67 0.48 4.50 0.51 4.79 0.41 4.67 0.48 

3 4.50 0.66 4.83 0.38 4.83 0.38 4.83 0.38 4.67 0.48 
4 4.46 0.66 4.42 0.50 4.46 0.51 4.46 0.51 4.46 0.51 

5 4.54 0.51 4.50 0.51 4.46 0.51 4.50 0.51 4.54 0.51 

6 4.33 0.48 4.38 0.49 4.46 0.51 4.50 0.51 4.46 0.66 
7 4.50 0.66 4.33 0.48 4.38 0.49 4.42 0.50 4.42 0.72 

8 4.42 0.50 4.42 0.58 4.33 0.48 4.50 0.51 4.50 0.59 

9 3.56 0.65 4.21 0.41 4.38 0.49 4.54 0.51 4.63 0.49 
10 3.38 0.49 4.38 0.49 4.38 0.49 4,58 0.50 4.54 0.51 

เฉลี่ย 4.29 0.36 4.47 0.17 4.47 0.21 4.58 0.21 4.56 0.22 

เฉลี่ยทั้งหมด 𝑥̅   = 4.47, S.D. = 0.23 อยู่ในระดับมาก  

จำกตำรำง 5 พบว่ำ ผลกำรประเมินตนเองด้ำนพฤติกรรมกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของนักเรียนในภำพรวม 

อยู่ในระดับมำก   (𝑥̅ = 4.47, S.D = 0.23 ) ซึ่งสอดคล้องกับผลกำรประเมินของครูผู้สอน โดยนักเรียนประเมิน
ตนเองในระดับมำกท่ีสุด ในแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ที่ 4 และ 5 ตำมล ำดับ 

 .ตอนที่ 4 ผลกำรศึกษำควำมพึงพอใจของนักเรียนที่ใช้นวัตกรรมกำรพัฒนำกิจกรรมกำรเรียนรู้ 
รำยวิชำ อ20202 ภำษำอังกฤษรอบรู้ ตำมกระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้  MACRO Model ร่วมกับกระดำน
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Padlet) ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ ดังตำรำงที ่6 
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ตารางที่ 6 ผลกำรศึกษำควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมกำรเรียนรู้รำยวิชำ อ20202 ภำษำอังกฤษ
รอบรู้ตำมกระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้ MACRO Model ร่วมกับกระดำนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Padlet) ส ำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3  

 
ข้อที่ 

 
รำยกำร 

ระดับคะแนน
ควำม 

พึงพอใจ 

 
แปลผล 

   
อันดับ 

 𝑥̅  S.D. 

1 มีกำรเปิดโอกำสให้นักเรียนมีส่วนร่วมในกำรท ำกิจกรรม 4.58 0.50 มำกที่สุด 5 

2 มีกำรเปิดโอกำสให้นักเรียนแสดงควำมรับผิดชอบต่อตนเองและกลุ่ม 4.63 0.49 มำกที่สุด 3 

3 ส่งเสริมให้นักเรียนเกิดควำมกระตือรือร้นในกำรเรียนมำกยิ่งขึ้น 4.50 0.78 มำกที่สุด 7 
4 มีกิจกรรมหลำกหลำยและเปิดโอกำสให้ได้ลงมือปฏิบัติอย่ำงอิสระ 4.54 0.72 มำกที่สุด 6 

5 กิจกรรมมีควำมสอดคล้องเหมำะสมกับเนื้อหำ 4.67 0.48 มำกที่สุด 2 

6 กิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนมีควำมรู้ควำมเข้ำใจในเนื้อหำสำระ 
มำกยิ่งขึ้น 

4.67 0.48 มำกที่สุด 2 

7 กิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนมีบทบำทในควำมเป็นผู้น ำและผู้ตำม 4.63 0.49 มำกที่สุด 3 
8 กิจกรรมกระตุ้นให้เกิดควำมสนใจในกำรเรียนรำยวิชำ อ20202  

ภำษำอังกฤษรอบรู้มำกยิ่งขึ้น 
4.46 0.93 มำก 8 

9 กิจกรรมสำมำรถตอบสนองควำมต้องกำรในกำรเรียนรู้ 4.38 0.62 มำก 9 

10 นักเรียนสำมำรถสร้ำงองค์ควำมรู้ ควำมเข้ำใจได้ 4.63 0.49 มำกที่สุด 3 

11 ส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักคิด วำงแผน แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน 4.79 0.41 มำกที่สุด 1 
12 สำมำรถใช้กระดำนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ Padlet เพ่ือแลกเปลี่ยน

เรียนรู้ได้ง่ำยและสะดวกมำกยิ่งขึ้น 
4.63 0.49 มำกที่สุด 3 

13 สำมำรถได้รับควำมรู้และกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้จำกกลุ่มเพ่ือนอื่น ๆ 
ในกระดำนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ Padlet 

4.63 0.58 มำกที่สุด 4 

14 โดยภำพรวมนักเรียนพึงพอใจต่อกิจกรรมกำรเรียนรู้รำยวิชำ                 
อ20202 ภำษำอังกฤษรอบรู้ ตำมกระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้ 
MACRO Model ร่วมกับกระดำนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Padlet) 

4.63 0.58 มำกที่สุด 4 

เฉลี่ย 4.60 0.43 มากที่สุด  
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จำกตำรำง 6 ผลกำรศึกษำควำมพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมกำรเรียนรู้รำยวิชำ อ20202 
ภำษำอังกฤษรอบรู้ตำมกระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้ MACRO Model ร่วมกับกระดำนแลกเปลี ่ยนเรียนรู้ 
(Padlet) ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 โดยภำพรวมพบว่ำ นักเรียนมีควำมพึงพอใจระดับมำกที่สุด   

(𝑥̅  = 4.60, S.D. = 0.43)  เมื่อพิจำรณำเป็นรำยข้อพบว่ำ มีค่ำเฉลี่ยควำมพึงพอใจมำกที่สุด และพบว่ำรำยกำร

ที่มีควำมพึงพอใจมำกท่ีสุดอันดับที่ 1 (𝑥̅  = 4.79, S.D. = 0.41) คือ มีควำมส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักคิดวำงแผน 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน รองลงมำคือ กิจกรรมมีควำมสอดคล้องเหมำะสมกับเนื้อหำ และกิจกรรมส่งเสริม 

ให้นักเรียนมีควำมรู้ควำมเข้ำใจในเนื้อหำสำระมำกยิ่งขึ้น (𝑥̅  = 4.67, S.D. = 0.48) และเมื่อพิจำรณำรำยกำร 

ที่มีควำมพึงพอใจอันดับสุดท้ำย (𝑥̅  = 4.38, S.D. = 0.62) คือ กิจกรรมสำมำรถตอบสนองควำมต้องกำร 
ในกำรเรียนรู้ อยู่ในระดับควำมพึงพอใจมำก 
 

การอภิปรายผลการวิจัย 
1. ประสิทธิภำพของนวัตกรรมกำรจัดกำรเรียนรู้ จำกกำรสร้ำงและหำประสิทธิภำพของกิจกรรม  

กำรเรียนรู้รำยวิชำ อ20202 ภำษำอังกฤษรอบรู้ ตำมกระบวนกำร MACRO Model ร่วมกับ Padlet พบว่ำ 
มีประสิทธิภำพ (E1/E2) เท่ำกับ 90.51/91.92 ซึ่งสูงกว่ำเกณฑ์ 80/80 ที่ก ำหนดไว้ ทั้งนี้เนื่องมำจำกกระบวนกำร
จัดกำรเรียนรู้ได้รับกำรตรวจสอบคุณภำพจำกผู้เชี่ยวชำญอย่ำงเป็นระบบ และมีขั้นตอนกำรสอนที่ส่งเสริม
ควำมคงทนในกำรเรียนรู้ โดยเฉพำะกำรใช้ MACRO Model ที่เน้นกำรกระตุ้นควำมสนใจ (Motivation)  
และกำรเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) ผสำนกับเทคโนโลยี Padlet ที่ช่วยให้ผู้เรียนจัดระบบควำมคิด 
ได้ดียิ่งขึ้น สอดคล้องกับงำนวิจัยของ รติมำ บุษย์ศรีเจริญ (2565) ที่พบว่ำกำรใช้รูปแบบ MACRO Model 
ร่วมกับแบบฝึกทักษะช่วยให้กำรจัดกำรเรียนรู้ภำษำอังกฤษมีประสิทธิภำพสูงกว่ำเกณฑ์ที่ก ำหนด 
 2. ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนหลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียนอย่ำงมีนัยส ำคัญ  
ทำงสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตำมสมมติฐำนที่ตั้งไว้ แสดงให้เห็นว่ำนวัตกรรมที่พัฒนำขึ้นช่วยพัฒนำทักษะ
ภำษำอังกฤษของผู้เรียนได้จริง เนื่องจำกขั้นตอนกำรสร้ำงองค์ควำมรู้ (Conclusion) และกำรรำยงำนผล (Report) 
ใน MACRO Model เปิดโอกำสให้ผู้เรียนได้ทบทวนและสะท้อนสิ่งที่เรียนรู้ผ่ำนกำรปฏิบัติจริง ไม่ใช่เพียง  
กำรท่องจ ำจ ำกัดอยู่แค่ในบทเรียน สอดคล้องกับแนวคิดของ ดิเรก วรรณเศียร (2559) ที่กล่ำวว่ำ กำรเรียนรู้
แบบ Active Learning ช่วยให้ผู้เรียนสร้ำงควำมรู้ใหม่ด้วยตนเองและจดจ ำได้นำนกว่ำปกติ รวมถึงสอดคล้อง
กับงำนวิจัยของ รติมำ บุษย์ศรีเจริญ (2565) ที่ยืนยันถึงควำมส ำเร็จในกำรพัฒนำผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียน  
ผ่ำนรูปแบบกำรสอนดังกล่ำว 

3. พฤติกรรมกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ พฤติกรรมกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของนักเรียนตำมกำรประเมิน  
ของครูและนักเรียนอยู่ในระดับมำก แสดงให้เห็นว่ำกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมรูปแบบ MACRO Model ร่วมกับ 
Padlet เป็นกลไกส ำคัญที ่กระตุ ้นให้เกิดบรรยำกำศกำรเรียนรู ้แบบร่วมมือ โดย Padlet ท ำหน้ำที ่เป็น 
พ้ืนที่กลำงที่ลดอุปสรรคด้ำนควำมประหม่ำในกำรสื่อสำรภำษำอังกฤษ ขณะที่กระบวนกำรสอนช่วยเสริมสร้ำง 
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ปฏิสัมพันธ์ระหว่ำงบุคคล ซึ่งสอดคล้องกับงำนวิจัยของ ทรงรัตน์ ใจรักษ์ (2560) เรื่อง กำรศึกษำระดับพฤติกรรม
กำรแบ่งปันควำมรู้และผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนของนักเรียนระดับประกำศนียบัตรวิชำชีพชั้นปีที่  1 สำขำวิชำ
อิเล็กทรอนิกส์ โดยใช้กิจกรรมกำรเรียนรู้แบบร่วมมือ พบว่ำ กำรใช้กิจกรรมกำรเรียนรู้แบบร่วมมือส่งผลให้
ผู้เรียนมีพฤติกรรมกำรแบ่งปันควำมรู้และผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนอยู่ในระดับที่ดี เนื่องจำกผู้เรียนได้ฝึกฝน
ทักษะกำรช่วยเหลือเกื้อกูลกันในกลุ่ม นอกจำกนี้ยังสอดคล้องกับงำนวิจัยของ  Majid และคณะ (2011)  
ที่ระบุว่ำ กำรแบ่งปันควำมรู้ช่วยพัฒนำทักษะทำงสังคมและกำรจัดระเบียบควำมคิด และสอดคล้องกับ  
Kimura (2020) ที่มองว่ำเทคโนโลยี ICT เป็นเครื่องมือสร้ำงแรงจูงใจที่ท ำให้ผู้เรียนกล้ำแสดงควำมคิดเห็น 
และแลกเปลี่ยนมุมมองที่หลำกหลำยได้ดียิ่งขึ้น และยังมีข้อเสนอแนะเพื่อปรับปรุงประสิทธิภำพของกำรมีส่วนร่วม
ในชั้นเรียนโดยเฉพำะบริบทของแถบเอเชีย อีกทั้งแนะน ำให้เน้นย ้ำบทบำทของครูผู ้สอนในกำรช่วยเหลือ  
และจูงใจนักเรียนให้เอำชนะควำมกลัวกำรพูดในที่สำธำรณะ และใช้ช่องทำงนี้ในกำรปรับปรุงทักษะกำรสื่อสำร
ได้อีกด้วย 

4. ผลกำรศึกษำควำมพึงพอใจของนักเรียนในกำรเรียนรำยวิชำ อ20202 ภำษำอังกฤษรอบรู้ โดยใช้
นวัตกรรมดังกล่ำว พบว่ำ โดยภำพรวมนักเรียนมีควำมพึงพอใจอยู่ในระดับมำกที่สุด แสดงว่ำ นวัตกรรม  
กำรพัฒนำกิจกรรมกำรเรียนรู้รำยวิชำภำษำอังกฤษรอบรู้ตำมกระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้ MACRO Model 
ร่วมกับกระดำนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Padlet) ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที่ 3 ท ำให้นักเรียนพึงพอใจ  
มำกที่สุด เพรำะกิจกรรมมีกำรส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักคิดวำงแผน แลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน มีควำมสอดคล้อง
เหมำะสมกับเนื้อหำและกิจกรรม ส่งเสริมให้นักเรียนมีควำมรู้ควำมเข้ำใจในเนื้อหำสำระมำกยิ่งขึ้น นักเรียน 
ได้ใช้กระดำนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ Padlet เพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู้ได้ง่ำยขึ้นและสะดวกมำกยิ่งขึ้น ส่งเสริมให้
นักเรียนมีบทบำทในควำมเป็นผู้น ำและผู้ตำม นักเรียนมีส่วนร่วมในกำรท ำกิจกรรมและกิจกรรมมีควำมหลำกหลำย
และเปิดโอกำสให้ได้ลงมือปฏิบัติได้อย่ำงมีอิสระ และทั้งนี้สอดคล้องกับงำนวิจัยของ Rashid และคณะ (2019) 
ซึ่งพบว่ำ กำรใช้กระดำนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Padlet) ส ำหรับทักษะกำรเขียนแบบมีส่วนร่วมของนักเรียน  
ESL นั้น ช่วยกระตุ้นให้นักเรียนเข้ำมำมีส่วนร่วมในกิจกรรม ลดควำมวิตกกังวล และเสริมสร้ำงปฏิสัมพันธ์
ระหว่ำงเพื่อนร่วมชั้นและครูผู้สอน นอกจำกนี้ยังช่วยพัฒนำควำมถูกต้องทำงภำษำผ่ำนกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้
จำกเพื่อน (Rashid et al., 2019) ทั้งนี้สอดคล้องกับ ดิเรก วรรณเศียร (2559) ซึ่งกล่ำวว่ำ แนวกำรจัด 
กำรเรียนรู้แบบ MACRO Model นี้ สอดคล้องกับกำรพัฒนำกำรศึกษำในศตวรรษที่ 21 โดยส่งเสริมให้นักเรียน
กล้ำคิด กล้ำตั้งค ำถำม และตัดสินใจด้วยตนเอง เปลี่ยนจำกกำรเรียนแบบรับฟัง (passive) เป็นกำรเรียนรู้ 
ด้วยตนเอง (active) กำรตั้งค ำถำมและแก้ปัญหำเป็นจุดเริ่มต้นของกำรเรียนรู้ตลอดชีวิต นักเรียนจะได้ฝึก
ค้นคว้ำควำมรู้จำกแหล่งต่ำง ๆ และสร้ำงควำมรู้ใหม่ด้วยตัวเอง ซึ่งจะช่วยให้จดจ ำได้นำนกว่ำกำรท่องจ ำ 
นอกจำกนี้ยังพัฒนำทักษะกำรสื่อสำร กำรน ำเสนอ และกำรใช้เทคโนโลยีที่สำมำรถน ำไปใช้และเผยแพร่ได้  
รวมถึงส่งเสริมกำรพัฒนำนวัตกรรมเพ่ือใช้ในกำรพัฒนำประเทศต่อไป   
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องค์ความรู้ใหม่จากการวิจัย 
จำกกำรวิจัยเรื่องกำรพัฒนำกิจกรรมกำรเรียนรู้รำยวิชำ อ20202 ภำษำอังกฤษรอบรู้ตำมกระบวนกำร

จัดกำรเรียนรู้ MACRO Model ร่วมกับกระดำนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Padlet) ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำ 
ปีที ่ 3 โรงเรียนวิทยำศำสตร์จุฬำภรณรำชวิทยำลัย พิษณุโลก มิได้มุ ่งเพียงกำรตรวจสอบประสิทธิภำพ  
ของนวัตกรรมหรือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนเท่ำนั้น หำกแต่มีเป้ำหมำยส ำคัญในกำรสังเครำะห์  
และพัฒนำซึ่งองค์ควำมรู้ใหม่จำกกำรวิจัยครั้งนี้ คือ รูปแบบกำรจัดกิจกรรมกำรเรียนรู้ภำษำอังกฤษที่บูรณำกำร
กระบวนกำรเรียนรู้เชิงโครงสร้ำงตำม MACRO Model ร่วมกับกระดำนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ Padlet ซึ่งท ำหน้ำที่
เป็นพื้นที่กลำงของกำรคิด กำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และกำรสะท้อนควำมรู้ของผู้เรียน ส่งผลให้ผู ้เรียนเกิด 
กำรเรียนรู้อย่ำงเป็นระบบ มีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนสูงขึ้น พฤติกรรมกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในระดับมำก  
และมีควำมพึงพอใจต่อกำรเรียนรู้ในระดับมำกที่สุด ซึ่งแสดงให้เห็นว่ำควำมส ำเร็จของกำรจัดกำรเรียนรู้ 
ไม่ได้เกิดจำกกำรใช้เทคโนโลยีเพียงอย่ำงเดียว แต่เกิดจำกกำรออกแบบโครงสร้ำงกำรเรียนรู้ที่ชัดเจน (MACRO 
Model) และกำรเลือกใช้เครื่องมือดิจิทัล (Padlet) ที่สอดคล้องกับธรรมชำติของกระบวนกำรเรียนรู้ ท ำให้
ผู ้เรียนมีบทบำทเชิงรุกและเกิดกำรเรียนรู้ร่วมกันอย่ำงมีควำมหมำย ทั้งนี้สำมำรถแสดงควำมสัมพันธ์ของ
องค์ประกอบต่ำง ๆ อย่ำงเป็นระบบ ตั้งแต่ปัจจัยน ำเข้ำ กระบวนกำรเรียนรู้ กลไกกำรเรียนรู้ ไปจนถึงผลลัพธ์
และผลที่เกิดข้ึนในระยะยำว ดังนี้ 

1. Input (ปัจจัยน ำเข้ำ) ประกอบด้วย MACRO Model ท ำหน้ำที ่เป็นกรอบโครงสร้ำงของ
กระบวนกำรเรียนรู้ Padlet ซึ่งเป็นเครื่องมือดิจิทัลส ำหรับกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้และกิจกรรมกำรเรียนรู้
ภำษำอังกฤษ ที่ออกแบบให้สอดคล้องกับเนื้อหำและระดับผู้เรียน ปัจจัยน ำเข้ำดังกล่ำวเป็นพื้นฐำนส ำคัญ  
ในกำรออกแบบกำรเรียนรู้ที่มีทิศทำงและเป้ำหมำยชัดเจน 
          2. Process (กระบวนกำรเรียนรู้) เมื่อผู้เรียนเข้ำสู่กระบวนกำรเรียนรู้ จะเกิดกิจกรรมหลัก  ได้แก่  
กำรเรียนรู้เชิงรุก (Active Learning) กำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Knowledge Exchange) กำรสะท้อนควำมคิด 
(Reflection) กระบวนกำรนี้ท ำให้ผู้เรียนไม่เป็นเพียงผู้รับควำมรู้ แต่เป็นผู้สร้ำงควำมรู้ร่วมกัน 
            3. Learning Mechanism (กลไกกำรเรียนรู้) จำกกระบวนกำรเรียนรู้ดังกล่ำว ก่อให้เกิดกลไกกำรเรียนรู้ 
ที่เป็นหัวใจขององค์ควำมรู ้ใหม่ ได้แก่ ทักษะกำรวำงแผนและกำรจัดระบบควำมคิด กำรเรียนรู ้ร่วมกัน  
และกำรสื่อสำรอย่ำงมีควำมหมำย กำรคิดอย่ำงมีวิจำรณญำณและกำรเชื่อมโยงควำมรู้  กลไกนี้อธิบำยได้ว่ำ
ท ำไมผู้เรียนจึงมีพัฒนำกำรทั้งด้ำนควำมรู้และพฤติกรรมกำรเรียนรู้ 

4. Output (ผลลัพธ์กำรเรียนรู้) ผลที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนที่สูงขึ้นอย่ำงมี
นัยส ำคัญ พฤติกรรมกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในระดับมำก ควำมพึงพอใจต่อกิจกรรมกำรเรียนรู้ในระดับมำกที่สุด 
ผลลัพธ์เหล่ำนี้สอดคล้องกับข้อมูลเชิงสถิติที่ได้จำกกำรวิจัย 

5. Outcome (ผลที่เกิดข้ึนระยะยำว) ผลลัพธ์ระยะยำวขององค์ควำมรู้ ได้แก่ กำรพัฒนำทักษะส ำคัญ
ในศตวรรษท่ี 21 กำรได้รูปแบบกำรจัดกำรเรียนรู้ที่สำมำรถถ่ำยทอดและประยุกต์ใช้ได้ในบริบทอ่ืน 
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ภาพ 2  องค์ควำมรู้ที่ได้จำกกำรวิจัย 
 

สรุป 
ผลกำรวิจัยเกี่ยวกับกำรพัฒนำกิจกรรมกำรเรียนรู้รำยวิชำภำษำอังกฤษ (อ20202 ภำษำอังกฤษรอบรู้

ส ำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษำปีที ่ 3 ตำมกระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้ MACRO Model ร่วมกับกระดำน
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Padlet) กำรวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสร้ำงและหำประสิทธิภำพของนวัตกรรม ศึกษำ
พฤติกรรมกำรแลกเปลี ่ยนเรียนรู ้ ศึกษำผลสัมฤทธิ ์ทำงกำรเรียน และศึกษำควำมพึงพอใจของนักเรียน 
ผลกำรวิจัยแสดงให้เห็นว่ำนวัตกรรมนี้มีประสิทธิภำพ สำมำรถส่งเสริมพฤติกรรมกำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และ
ช่วยให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนสูงขึ้น รวมถึงมีควำมพึงพอใจในระดับมำกที่สุด 

 

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

      1.1 จำกผลกำรวิจัย พบว่ำ นักเรียนมีควำมพึงพอใจระดับมำกที่สุดในประเด็น "กิจกรรมส่งเสริม
ให้นักเรียนรู้จักคิดวำงแผนและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วมกัน" ดังนั้น ในกำรจัดกิจกรรมตำมกระบวนกำร MACRO 
Model ครูผู ้สอน ควรให้ควำมส ำคัญและยืดหยุ่นเวลำในขั ้นตอน Active Learning และ Conclusion  
เพื่อเปิดโอกำสให้นักเรียนได้ระดมสมอง วำงแผน และตกผลึกควำมรู้ ร่วมกันอย่ำงเต็มที่ ไม่ควรรีบลัดข้ำม
ขั้นตอนกำรท ำงำนกลุ่ม 

 



 

211 
 

 1.2 จำกผลกำรวิจัย พบว่ำ กำรใช้กระดำนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (Padlet) ช่วยให้นักเรียนมีพฤติกรรม
กำรแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในระดับมำก ดังนั้น ก่อนเริ่มบทเรียน ครูควรเตรียมควำมพร้อมด้ำนโครงสร้ำงพื้นฐำน 
เช่น สัญญำณอินเทอร์เน็ต และอุปกรณ์สื่อสำร รวมถึงชี้แจงวิธีกำรใช้งำนแอปพลิเคชัน Padlet ให้นักเรียน
เข้ำใจอย่ำงถ่องแท้ เพ่ือลดอุปสรรคทำงเทคนิคและท ำให้กำรแลกเปลี่ยนข้อมูลลื่นไหล 
 

 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 จำกผลกำรวิจัยครั้งนี้ พบว่ำ นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนหลังเรียนสูงกว่ำก่อนเรียน
อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ ซึ่งเป็นกำรวัดผลในระยะสั้น ดังนั้น ในกำรวิจัยครั้งต่อไป ควรมีกำรศึกษำผลควำมคงทน
ในกำรเรียนรู้ โดยเว้นระยะห่ำงหลังจบกำรทดลองประมำณ 2-4 สัปดำห์ เพื่อตรวจสอบว่ำกระบวนกำร 
MACRO Model ช่วยให้ผู้เรียนจดจ ำเนื้อหำได้ยำวนำนเพียงใด 
                  2.2 จำกวิจัยครั้งนี้ พบว่ำ รูปแบบกำรสอนนี้ประสบควำมส ำเร็จดีเยี่ยมในรำยวิชำภำษำอังกฤษรอบรู้ 
(เน้นเนื้อหำและควำมเข้ำใจ) ดังนั้น ในกำรวิจัยครั้งต่อไป ควรน ำรูปแบบ MACRO Model ไปทดลองใช้กับ
ทักษะทำงภำษำด้ำนอ่ืน ๆ เช่น ทักษะกำรเขียนเชิงสร้ำงสรรค์ (Creative Writing) หรือกำรพูดเพ่ือกำรสื่อสำร 
(Speaking) เพ่ือยืนยันประสิทธิภำพของโมเดลในบริบทที่หลำกหลำยยิ่งขึ้น 
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บทคัดย่อ 

 กำรวิจัยนี้เป็นกำรวิจัยแบบกึ่งทดลอง มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษำและเปรียบเทียบผลของกำรจัด 
กำรเรียนรู้โดยใช้แผนกำรจัดกำรเรียนรู้พลศึกษำโดยใช้หลัก FITT และกำรจัดกำรเรียนรู้พลศึกษำแบบปกติ 
ส ำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษำตอนต้น กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัยเป็นนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษำ
ปีที่ 2 โรงเรียนพรหมพิกุลทอง จ ำนวน 70 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มทดลอง (T) ได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้
โดยใช้แผนกำรจัดกำรเรียนรู้พลศึกษำโดยใช้หลัก FITT และกลุ่มควบคุม (C) ที่ได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้ 
โดยใช้แผนกำรจัดกำรเรียนรู้พลศึกษำปกติ เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย ได้แก่ 1) แผนกำรจัดกำรเรียนรู้พลศึกษำ
โดยใช้หลัก FITT ที่ผู้วิจัยสร้ำงขึ้น 2) แผนกำรจัดกำรเรียนรู้พลศึกษำแบบปกติตำมหลักทฤษฎีกำรสอนพลศึกษำ  
5 ขั้นตอน 3) แบบทดสอบสมรรถภำพส ำหรับเด็กและเยำวชน (กรมพลศึกษำ, 2562) วิเครำะห์ข้อมูล 
โดยหำค่ำเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนก่อนและหลังกำรทดลอง 
 ผลกำรวิจัย พบว่ำ ผลจำกกำรวิเครำะห์เปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของคะแนนทดสอบสมรรถภำพ 
ทำงกำยด้ำนควำมเร็ว ควำมคล่องแคล่วว่องไว และพลังกล้ำมเนื้อของกลุ่มทดลอง (T) และกลุ่มควบคุม (C) 
หลังกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้แผนกำรจัดกำรเรียนรู้พลศึกษำโดยใช้หลัก FITT และกำรจัดกำรเรียนรู้พลศึกษำ
ปกติ 8 สัปดำห์ โดยก ำหนดระดับนัยส ำคัญทำงสถิติ .05 พบว่ำ ค่ำเฉลี่ยของกำรทดสอบทั้ง 3 รำยกำร ระหว่ำง
กลุ่มทดลอง (T) และกลุ่มควบคุม (C) แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ . 05 ซึ่งแสดง 
ให้เห็นว่ำ กลุ่มทดลองมีค่ำเฉลี่ยของเวลำและระยะทำงในกำรทดสอบดีกว่ำกลุ่มควบคุม แสดงถึงสมรรถภำพ
ทำงด้ำนควำมเร็ว ควำมคล่องแคล่วว่องไว และพลังกล้ำมเนื้อที่พัฒนำดีขึ้นหลังกำรทดลอง 

ค ำส ำคัญ: พลศึกษำ, แผนกำรจัดกำรเรียนรู้, หลักกำรทฤษฎีออกก ำลังกำย 
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Abstract  
 This quasi-experimental study aimed to examine and compare the effects of physical 

education learning management using lesson plans based on the FITT principle and 
conventional physical education instruction among lower primary school students .  
The sample consisted of 70 Grade 2 students from Prompikunthong School, who were 
divided into an experimental group (T) and a control group (C). The experimental group 
received physical education instruction based on the FITT principle, while the control group 
received conventional physical education instruction. The research instruments included 
FITT-based physical education lesson plans developed by the researcher, conventional 
lesson plans based on the five-step physical education teaching theory, and the Physical 
Fitness Test for Children and Youth (Department of Physical Education, 2019). Data were 
analyzed using mean and standard deviation to compare scores before and after the experiment. 

 The results indicated that after eight weeks of instruction, the experimental group 
demonstrated significantly higher physical fitness scores in terms of speed, agility, and 
muscular power than the control group at the .05 level of statistical significance. The findings 
suggest that physical education learning management based on the FITT principle is more 
effective than conventional instruction in enhancing physical fitness among lower primary 
school students. 

 

Keywords: Physical Education, Lesson Plan, Exercise Theory Principles 
 

บทน ำ 

 พลศึกษำเป็นศำสตร์หนึ่งที่มีบทบำทและควำมส ำคัญในกำรพัฒนำผู้เรียนทั้งทำงกำย ทักษะ ควำมรู้ 
คุณธรรม และเจตคติไปพร้อม ๆ กัน โดยกำรใช้กิจกรรมกำรเคลื่อนไหวร่ำงกำยเป็นสื่อให้ผู้เรียนเกิดกำรเรียนรู้ 
เพรำะพลศึกษำเปิดโอกำสให้นักเรียนได้เรียนรู้และบรรลุจุดมุ่งหมำยปลำยทำงโดยหวังว่ำ เมื่อเติบโตขึ้นจะได้
เป็นผู้ที่มีควำมรับผิดชอบ เป็นคนที่มีคุณภำพ เพรำะกำรเล่นกีฬำหรือกำรเรียนกำรสอนพลศึกษำจะช่วยพัฒนำ
นักเรียนทั้งด้ำนร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ์ และเป็นพลเมืองที่ดีในสังคม สอดคล้องกับ วำสนำ คุณำอภิสิทธิ์ (2539)  
ที่กล่ำวไว้ว่ำ กระบวนกำรทำงกำรศึกษำเกี่ยวกับกิจกรรมต่ำง ๆ ซึ่งเพ่ิมพูนและพัฒนำร่ำงกำยมนุษย์ให้ดีขึ้น 
หรือกล่ำวไว้ว่ำ พลศึกษำ คือวิชำที่มุ่งเสริมให้ผู้เรียนมีพัฒนำกำรทำงด้ำนร่ำงกำย จิตใจ อำรมณ์ สังคม  
และทักษะ โดยใช้กิจกรรมกำรออกก ำลังกำยหรือกีฬำต่ำง ๆ เป็นสื่อของกำรเรียน และสอดคล้องกับ  
วรศักดิ์ เพียรชอบ (2548) ได้กล่ำวถึงพลศึกษำไว้ว่ำ พลศึกษำช่วยให้ผู้เรียนได้มีกำรพัฒนำทั้งในด้ำนร่ำงกำย  
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ด้ำนทักษะ ด้ำนควำมรู้ ด้ำนคุณธรรม และด้ำนเจตคติที่ดีไปพร้อม ๆ กัน โดยใช้กิจกรรมพลศึกษำและกีฬำ 
เป็นสื่อให้ผู้เรียนได้มีกำรเรียนรู้และมีกำรพัฒนำกำรด้วยกำรมีส่วนร่วมและลงมือปฏิบัติจริงด้วยตนเอง 

ทักษะกำรเคลื่อนไหวเป็นสิ่งที่จ ำเป็นส ำหรับมนุษย์ทุกคนในชีวิตประจ ำวัน เนื่องจำกกำรเคลื่อนไหว 
ที่ถูกต้องจะช่วยพัฒนำรูปแบบกำรเคลื่อนไหวที่ต้องใช้ทักษะเฉพำะ เช่น กำรวิ่ง หรือ กำรกระโดด ซึ่งหำก  
มีกำรวำงรำกฐำนกำรเคลื่อนไหวให้ถูกต้องตั้งแต่ในวัยเด็กก็จะเป็นพ้ืนฐำนส ำคัญที่จะท ำให้ร่ำงกำยสำมำรถ
เคลื่อนไหวได้อย่ำงดี มีประสิทธิภำพ มีพัฒนำกำรด้ำนโครงสร้ำงร่ำงกำย และส่งผลให้ระบบกำรท ำงำน 
ในร่ำงกำยเกิดผลดี (ไพวัน เพลิดพรำว, 2559) กำรเคลื่อนไหวตำมรูปแบบต่ำง ๆ เป็นกระบวนกำรพัฒนำ
ร่ำงกำย กำรเคลื่อนไหวของเด็กจึงจ ำเป็นต้องได้รับกำรกระตุ้นอย่ำงเต็มที่ เพ่ือให้ร่ำงกำยทุกส่วนอันได้แก่ 
ระบบโครงสร้ำงตั้งแต่กล้ำมเนื้อมัดใหญ่ และกล้ำมเนื้อมัดเล็ก ท ำงำนอย่ำงมีประสิทธิภำพ กระบวนกำรพัฒนำ
ในระบบนี้ ต้องเน้นให้เด็กได้ผ่ำนขั้นตอนกำรฝึกฝนใช้งำนร่ำงกำยทุกขั้นตอนครบถ้วน และพัฒนำจนมีทักษะ 
ดีที่สุด เต็มตำมศักยภำพของเด็กที่จะท ำได้  

ปัจจุบันกำรออกก ำลังกำยเป็นปัจจัยส ำคัญในกำรดูแลสุขภำพและเสริมสร้ำงควำมแข็งแรงของร่ำงกำย 
แต่กำรออกก ำลังกำยให้มีประสิทธิภำพและปลอดภัยนั้นต้องอำศัยหลักกำรที่ถูกต้องนั้นคือ หลักกำร FITT  
ซึ่งเป็นแนวทำงที่ช่วยให้กำรออกก ำลังกำยเกิดประโยชน์สูงสุด และลดควำมเสี่ยงต่อกำรบำดเจ็บ เป็นหลักกำร
ที่นิยมใช้ในกำรฝึกนักกีฬำหรือผู้ที่มีควำมสนใจในด้ำนกำรออกก ำลังกำย หลัก FITT เปรียบเสมือนฐำนส ำคัญ
ในกำรวำงแผนโปรแกรมออกก ำลังกำยตำมหลักควำมก้ำวหน้ำ เพ่ือให้ร่ำงกำยพัฒนำแบบไม่หยุดนิ่ง กำรเพ่ิม
ภำระกำรฝึกนี้จะส่งผลให้ร่ำงกำยต้องปรับตัวเพ่ือรับมือกับควำมท้ำทำยใหม่ ๆ ซึ่งจะช่วยเพ่ิมสมรรถภำพของ
นักเรียนในระยะยำว โดยมีหลักกำรเพ่ิมควำมก้ำวหน้ำ ดังนี้ 1) ควำมถี่ในกำรฝึก (Frequency)  2) ควำมหนัก
ของกำรฝึก (Intensity)  3) ระยะเวลำในกำรฝึก (Time)  และ 4) ชนิดของกำรฝึก (Type)  

จำกที่กล่ำวมำในข้ำงต้น ท ำให้ผู้วิจัยได้เล็งเห็นถึงควำมส ำคัญของหลักกำรออกก ำลังกำยที่มุ่งหวัง  
ให้เกิดกับผู้เรียนและมุ่งพัฒนำสมรรถนะในกำรจัดแผนกำรจัดเรียนรู้รำยวิชำสุขศึกษำและพลศึกษำ แล้วน ำมำสู่
กำรพัฒนำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้หลักทฤษฎีกำรออกก ำลังกำยโดยยึดหลัก FITT ซึ่งเป็นแนวคิดที่ผู้วิจัย
ได้พัฒนำขึ้น เป็นแนวคิดใหม่ในกำรจัดท ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้กับครูกลุ่มสำระสุขศึกษำและพลศึกษำ  
เพ่ือส่งเสริมสมรรถนะผู้เรียนในกำรพัฒนำสมรรถภำพทำงกำย (Physical Fitness) จึงท ำให้เกิดงำนวิจัย 
เรื่อง กำรพัฒนำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้พลศึกษำตำมทฤษฎีกำรออกก ำลังกำยโดยยึดหลัก FITT ส ำหรับนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษำตอนต้น ทั้งนี้ผลจำกกำรวิจัยนี้จะท ำให้เกิดประโยชน์แก่ผู้เรียนคือ ในด้ำนผลลัพธ์แฝง 
ที่มุ่งหวังในด้ำนสมรรถภำพทำงกำย หรือเรียกว่ำ “Deep-benefit” ซึ่งจะส่งผลต่อกำรพัฒนำสมรรถนะ 
ของผู้เรียนให้สอดคล้องกับเป้ำหมำยกำรจัดกำรศึกษำในยุคปัจจุบัน 
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วัตถุประสงค์กำรวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษำผลของกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้แผนกำรจัดกำรเรียนรู้พลศึกษำโดยใช้หลัก FITT ที่มีต่อ
สมรรถภำพทำงกำยส ำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษำตอนต้น 
           2. เพ่ือศึกษำผลของกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้แผนกำรจัดกำรเรียนรู้พลศึกษำปกติ ที่มีต่อสมรรถภำพ
ทำงกำยส ำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษำตอนต้น 

3. เพ่ือเปรียบเทียบผลของกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้แผนกำรจัดกำรเรียนรู้พลศึกษำโดยใช้หลัก FITT 
และกำรจัดกำรเรียนรู้พลศึกษำแบบปกติ ส ำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษำตอนต้น 

สมมติฐำนกำรวิจัย 
 1. ผลของกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้แผนกำรจัดกำรเรียนรู้พลศึกษำโดยใช้หลัก FITT ที่มีต่อสมรรถภำพ
ทำงกำยส ำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษำตอนต้น ก่อนและหลังกำรฝึกแตกต่ำงกัน 
 2. ผลของกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้แผนกำรจัดกำรเรียนรู้พลศึกษำปกติ ที่มีต่อสมรรถภำพทำงกำย
ส ำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษำตอนต้น ก่อนและหลังกำรฝึกแตกต่ำงกัน 
 3. ผลของกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้แผนกำรจัดกำรเรียนรู้พลศึกษำโดยใช้หลัก FITT และกำรจัดกำร
เรียนรู้พลศึกษำแบบปกติ ส ำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษำตอนต้น แตกต่ำงกัน 
 

กำรทบทวนวรรณกรรม 

 สมรรถภำพทำงกำย (Physical fitness) เป็นสิ่งจ ำเป็นและส ำคัญอย่ำงยิ่งส ำหรับกำรด ำรงชีพ 
ในปัจจุบัน เมื่อบุคคลมีควำมสมบูรณ์ทั้งทำงด้ำนร่ำงกำยและจิตใจแล้ว กำรด ำเนินชีวิตก็จะมีควำมสุข 
และมีประสิทธิภำพ นั่นก็คือ กำรมีสมรรถภำพทำงกำยที่ดี และกำรมีสมรรถภำพทำงกำยที่ดีจะท ำให้มีสุขภำพดี 
ร่ำงกำยมีกำรเจริญเติบโตแข็งแรง ประสิทธิภำพของกำรท ำงำนของระบบไหลเวียนโลหิตและระบบหำยใจ
ประสำนสัมพันธ์กันดี และลดอัตรำกำรเสี่ยงเป็นโรคต่ำง ๆ อีกทั้งยังท ำให้มีทรวดทรงของร่ำงกำยได้สัดส่วน  
มีทักษะทำงกีฬำที่ดี ท ำให้เกิดควำมสนุกสนำนกับกำรเข้ำร่วมกิจกรรมกำรออกก ำลังกำยและกีฬำ ซึ่งสมรรถภำพ
ทำงกำยเป็นดัชนีที่ชี้ให้เห็นถึงควำมสำมำรถทำงด้ำนร่ำงกำยของนักกีฬำที่มีอยู่มำใช้ได้ดีมำกน้อยเพียงใด 
นักกีฬำที่มีสมรรถภำพทำงกำยดีก็จะน ำเอำควำมสำมำรถที่มีอยู่มำใช้ได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ (ถำวร กมุทศรี , 
2558)  
 กำรฝึกซ้อมที่ต่อเนื่องจะช่วยส่งเสริมให้สมรรถภำพทำงกำยเพ่ิมสูงขึ้น ผู้ฝึ กสอนจึงจ ำเป็นต้องมี 
กำรเปลี่ยนแปลงภำระงำน (Loading) ให้เพ่ิมข้ึนตำมควำมเหมำะสม เนื่องจำกเมื่อร่ำงกำยเกิดกำรปรับตัวแล้ว 
กำรฝึกซ้อมในปริมำณหรือควำมหนักเท่ำเดิม อำจท ำให้เกิดกำรพัฒนำเพียงเล็กน้อยหรือไม่พัฒนำเลย 
เพรำะฉะนั้นกำรฝึกด้วยภำระงำนปกติโดยเพ่ิมควำมก้ำวหน้ำไปเรื่อย ๆ นั้น จะเป็นกำรเอำภำระงำนหนัก 
เกินปกติในระดับใหม่ที่สูงมำกขึ้นมำใช้ในกำรฝึกเพ่ือกระตุ้นให้ร่ำงกำยมีกำรปรับตัวพัฒนำขึ้นต่อไปอีก  
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และท ำให้ร่ำงกำยพัฒนำแบบไม่หยุดนิ่ง กำรเพ่ิมภำระงำนนี้ท ำให้ร่ำงกำยต้องปรับตัว เพ่ือรับมือกับควำม 
ท้ำทำยใหม่ ๆ ซึ่งจะช่วยเพิ่มประสิทธิภำพของนักกีฬำระยะยำว โดยมีหลักกำรในกำรเพ่ิมควำมก้ำวหน้ำ ดังนี้ 
 1. ควำมถ่ีในกำรฝึก (Frequency) ควำมถี่ในกำรฝึกจะต้องเพ่ิมข้ึนในระยะเวลำที่เหมำะสม 
 2. ควำมหนักของกำรฝึก (Intensity) กำรเพ่ิมควำมเข้มข้น หรือควำมหนักของกำรฝึก  
 3. ระยะเวลำในกำรฝึก (Time) กำรเพ่ิมระยะเวลำของกำรฝึก 
 4. ชนิดของกำรฝึก (Type) กำรเปลี่ยนแปลง หรือเพ่ิมควำมหลำกหลำยในกำรฝึก 
โดยหลัก FITT เป็นกรอบแนวคิดที่ช่วยให้กำรออกแบบกิจกรรมกำรเคลื่อนไหวหรือกำรเรียนรู้พลศึกษำมีควำม
ชัดเจน เป็นระบบ และเหมำะสมกับพัฒนำกำรของผู้เรียน กำรปรับเปลี่ยนองค์ประกอบทั้งสี่ด้ำนอย่ำง
เหมำะสม จะช่วยเพ่ิมควำมท้ำทำย กระตุ้นกำรปรับตัวของร่ำงกำย และส่งเสริมให้สมรรถภำพทำงกำยพัฒนำ
อย่ำงต่อเนื่องและปลอดภัยในบริบทของกำรจัดกำรเรียนรู้พลศึกษำในระดับชั้นประถมศึกษำตอนต้น  

จำกกำรทบทวนวรรณกรรมสะท้อนให้เห็นว่ำ กำรน ำหลัก FITT มำประยุกต์ใช้ร่วมกับกำรจัดกิจกรรม
กำรเคลื่อนไหวขั้นพ้ืนฐำน จะช่วยให้กำรเรียนรู้ไม่เป็นเพียงกำรท ำกิจกรรมตำมเวลำ แต่เป็นกระบวนกำรเรียนรู้
ที่มีเป้ำหมำยชัดเจน ส่งเสริมทั้งพัฒนำกำรทำงสมรรถภำพร่ำงกำยและกำรเรียนรู้ด้ำนพลศึกษำอย่ำงมี
ประสิทธิภำพ 

กรอบแนวคิดกำรวิจัย 

 

 
 
 
 
 

 
 

ภำพที่ 1 กรอบแนวคิดกำรวิจัย 
 

ระเบียบวิธีด ำเนินกำรวิจัย 
ในกำรวิจัยครั้งนี้เป็นกำรวิจัยกึ่งทดลอง ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรตำมข้ันตอนดังนี้ 
1. ประชำกรและกลุ่มตัวอย่ำง 

  1.1 ประชำกรที่ใช้ในกำรวิจัย คือ  นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ 2 โรงเรียนพรหมพิกุลทอง 
อ ำเภอบำงพลี จังหวัดสมุทรปรำกำร จ ำนวน 120 คน กำรศึกษำครั้งนี้ได้ก ำหนดขนำดกลุ่มตัวอย่ำง โดยใช้
วิธีด ำเนินกำรทดสอบควำมเร็วด้วยวิธีกำรทดสอบวิ่งระยะ 50 เมตร โดยน ำค่ำเวลำ (วินำที ) ที่ได้ของผู้ทดสอบ

การจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการ

เรียนรู้พลศึกษาโดยใช้หลัก FITT 

การจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการ

จัดการเรียนรู้พลศึกษาปกติ 

 

ตัวแปรต้น 

สมรรถภาพทางกาย 
1. ความเร็ว (Speed) 
2. ความคล่องแคล่วว่องไว (Agility) 
3. พลังของกล้ามเนื้อ (Power) 

ตัวแปรตาม 
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น ำมำจัดล ำดับที่มีค่ำมำกที่สุดไปหำผู้ทดสอบที่ได้ค่ำน้อยที่สุด โดยท ำกำรตัดล ำดับคัดออกผู้ทดสอบที่มีค่ำมำก
ที่สุด 25 คน และผู้ทดสอบท่ีมีค่ำน้อยท่ีสุด 25 คน รวมทั้งสิ้น 50 คน 

                  1.2 กลุ่มตัวอย่ำงที่ใช้ในกำรวิจัย คือ นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ 2 โรงเรียนพรหมพิกุลทอง 
อ ำเภอบำงพลี จังหวัดสมุทรปรำกำร จ ำนวนนักเรียน 70 คน น ำกลุ่มตัวอย่ำงที่ได้มำแบ่งกลุ่มตัวอย่ำงเป็น  
2 กลุ่ม กลุ่มละ 35 คน โดยใช้วิธีกำรเลือกเข้ำกลุ่มแบบเจำะจง (Purposive sampling) คือ กลุ่มทดลอง (T) 
ได้รับกำรกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้แผนกำรจัดกำรเรียนรู้พลศึกษำโดยใช้หลัก FITT และกลุ่มควบคุม (C) ได้รับ
กำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้แผนกำรจัดกำรเรียนรู้พลศึกษำปกติ  

2. เครื่องมือที่ใช้ในกำรวิจัย  
            2.1 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้พลศึกษำโดยใช้หลัก FITT ทีผู้วิจัยสร้ำงขึ้นตำมทฤษฎีหลักกำรฝึก

ควำมก้ำวหน้ำ (Principle of Progressive Overload) 
         2.2 แผนกำรจัดกำรเรียนรู้พลศึกษำแบบปกติ ตำมหลักทฤษฎีกำรสอนพลศึกษำ 5 ขั้นตอน 
                  2.3 แบบทดสอบสมรรถภำพส ำหรับเด็กและเยำวชน (กรมพลศึกษำ, 2562)  

1) วิ่งระยะ 50 เมตร 
 2) วิ่งเก็บของ 
 3) ยืนกระโดดไกล 

3. ขั้นตอนในกำรสร้ำงและหำคุณภำพเครื่องมือ 
 3.1 ศึกษำทฤษฎี หลักกำร และงำนวิจัยที่เกี่ยวข้อง เกี่ยวกับหลักกำร FITT และทฤษฎี 

กำรฝึกควำมก้ำวหน้ำ (Principle of Progressive Overload) รวมถึงรูปแบบกำรสอนพลศึกษำ 5 ขั้นตอน   
                    3.2 สร้ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้พลศึกษำ โดยใช้หลัก FITT ตำมทฤษฎีกำรฝึกควำมก้ำวหน้ำ 
และแผนกำรจัดกำรเรียนรู้พลศึกษำแบบปกติ ตำมข้ันตอนกำรสอนพลศึกษำ 5 ขั้นตอน  

 3.3 น ำร่ำงแผนกำรจัดกำรเรียนรู้เสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิ จ ำนวน 5 ท่ำน ประกอบด้วย
ผู้เชี่ยวชำญด้ำนวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ 3 ท่ำน และผู้เชี่ยวชำญด้ำนกำรสอนพลศึกษำ 2 ท่ำน เพ่ือพิจำรณำ
ตรวจสอบควำมตรงเชิงเนื้อหำ (Content Validity) และน ำมำหำค่ำดัชนีควำมสอดคล้อง (IOC) จำกกำรวิเครำะห์ 
ผลกำรประเมิน พบว่ำ แผนกำรจัดกำรเรียนรู้มีค่ำดัชนีควำมสอดคล้องตั้งแต่ 0.7 – 1.00 ซึ่งถือว่ำมีควำม
สอดคล้องและมีควำมเหมำะสมอยู่ในเกณฑ์ท่ีน ำไปใช้ได้ 

          3.4 น ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้ไปทดลองใช้ (Try-out) กับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษำปีที่ 3 
ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่ำง จ ำนวน 38 คน เพ่ือตรวจสอบควำมเหมำะสมของเนื้อหำ กิจกรรม ระยะเวลำ และปัญหำ
ที่อำจเกิดข้ึนจำกกำรใช้แผน  

          3.5 น ำแผนกำรจัดกำรเรียนรู้พลศึกษำโดยใช้หลัก FITT ตำมทฤษฎีกำรฝึกหลักกำรฝึก
ควำมก้ำวหน้ำ (Principle of Progressive Overload) ที่ปรับปรุงแล้วไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่ำง เป็นระยะเวลำ  
8 สัปดำห์ 
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4. กำรเก็บรวบรวมข้อมูล  
ผู้วิจัยได้ด ำเนินกำรเก็บรวบรวมข้อมูล ดังนี้  
4.1 ท ำกำรทดสอบก่อนกำรฝึก (Pre-test) กับนักเรียนกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมด้วย

แบบทดสอบสมรรถภำพส ำหรับเด็กและเยำวชน (กรมพลศึกษำ, 2562) 
4.2 ด ำเนินกำรทดลองจัดกำรเรียนรู้พลศึกษำโดยใช้หลัก FITT ตำมทฤษฎีกำรฝึกหลักกำรฝึก

ควำมก้ำวหน้ำ (Principle of Progressive Overload) ที่ผู้วิจัยสร้ำงขึ้น สัปดำห์ละ 2 วัน วันละ 1 ชั่วโมง  
เป็นระยะเวลำ 8 สัปดำห์ 

4.3 ท ำกำรทดสอบหลังกำรฝึก (Post-test) กับนักเรียนกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุมด้วย
แบบทดสอบสมรรถภำพส ำหรับเด็กและเยำวชน (กรมพลศึกษำ, 2562) จำกนั้นน ำข้อมูลที่ได้จำกกำรทดสอบ
มำท ำกำรวิเครำะห์ข้อมูลทำงสถิติเพ่ือหำควำมแตกต่ำงระหว่ำงทั้ง 2 กลุ่ม 

5. กำรวิเครำะห์ข้อมูล (มีกำรปรับกำรเขียนให้แล้ว ตรวจสอบควำมถูกต้องอีกครั้ง) 
     น ำข้อมูลที่ได้มำวิเครำะห์ด้วยโปรแกรมส ำเร็จรูปทำงสถิติ โดยมีรำยละเอียดดังนี้ 

              5.1 หำค่ำเฉลี่ย (x̅) และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน (SD) ของคะแนนสมรรถภำพทำงกำย  
ทั้งก่อนและหลังกำรทดลอง 

5.2 กำรทดสอบสมมติฐำน 
                                           1) เปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยภำยในกลุ่ม: เปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของค่ำเฉลี่ยก่อนและหลัง 

กำรทดลองของกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม โดยใช้สถิติ Paired Sample t-test 
                                    2) เปรียบเทียบค่ำเฉลี่ยระหว่ำงกลุ่ม: เปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของค่ำเฉลี่ยระหว่ำง 

กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม ทั้งก่อนและหลังกำรทดลอง โดยใช้สถิติ Independent Sample t-test 
ก ำหนดระดับนัยส ำคัญทำงสถิติท่ีระดับ .05 
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ผลกำรวิจัย 
 ผู้วิจัยน ำเสนอผลกำรวิจัยดังต่อไปนี้  

1. ผลของกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้แผนกำรจัดกำรเรียนรู้พลศึกษำโดยใช้หลัก FITT ที่มีต่อสมรรถภำพ
ทำงกำยส ำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษำตอนต้น ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ ดังตารางท่ี 1 

ตารางท่ี 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าที (Paired Sample t-test) ของรายการทดสอบ
สมรรถภาพทางกาย 3 รายการ ภายในกลุ่มทดลอง (T) 

(n=35) 
รำยกำรทดสอบสมรรถภำพทำงกำย ก่อนทดลอง 

(n=35) 
หลังทดลอง  

(n=35) 
t-test p-

valve 

𝑥̅ SD 𝑥̅ SD 
แบบทดสอบ วิ่งระยะ 50 เมตร (วินำที) 10.16 2.17 9.37 1.53 5.728 <.001 

แบบทดสอบ วิ่งเก็บของ (วินำที) 15.83 2.83 14.81 2.21 4.164 <.001 
แบบทดสอบ ยืนกระโดดไกล (เซนติเมตร) 93.37 12.42 97.08 12.52 -4.739 <.001 

*p<.05 

จากตารางที่ 1 พบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้หลัก FITT ที่มีต่อ
สมรรถภาพทางกายสำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้ มีค่าเฉลี่ย
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของรายการทดสอบสมรรถภาพทั้ง 3 รายการ ดังนี้  
           1) ระยะเวลำที่สำมำรถท ำได้ของแบบทดสอบวิ่งระยะ 50 เมตร ก่อนกำรทดลองและหลังกำรทดลอง
ของกลุ่มทดลอง พบว่ำ ก่อนกำรทดลองมีค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 10.16 วินำที และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ 2.17 
และหลังกำรทดลอง 8 สัปดำห์ มีค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 9.37 วินำที และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ 1.53 

2) ระยะเวลำที่สำมำรถท ำได้ของแบบทดสอบวิ่งเก็บของ ก่อนกำรทดลองและหลังกำรทดลองของ  
กลุ่มทดลอง พบว่ำ ก่อนกำรทดลองมีค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 15.83 วินำที และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ 2.83  
และหลังกำรทดลอง 8 สัปดำห์ มีค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 14.81 วินำที และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ 2.21 

3) ระยะทำงท่ีสำมำรถท ำได้ของแบบทดสอบยืนกระโดดไกล ก่อนกำรทดลองและหลังกำรทดลองของ
กลุ่มทดลอง พบว่ำ ก่อนกำรทดลองมีค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 93.37 เซนติเมตร และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ 12.42 
และหลังกำรทดลอง 8 สัปดำห์ มีค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 97.08 เซนติเมตร และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ 12.52 

แสดงให้เห็นว่า ผลของการทดสอบสมรรถภาพทั้ง 3 รายการ หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผน 
การจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้หลัก FITT มีค่าเฉลี่ยของเวลา และระยะทางมากกว่าก่อนการจัดการเรียนรู้
โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาโดยใช้หลัก FITT เมื่อนำผลของการทดสอบทั้ง 3 รายการมาวิเคราะ
พบว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้หลัก FITT มีผลต่อการพัฒนาสมรรถภาพของนักเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05 
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          2. ผลของการจัดการเรียนรู้โดยใช้แผนการจัดการเรียนรู้พลศึกษาปกติ ที่มีต่อสมรรถภาพทางกาย
ส าหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาตอนต้น 
             1) แบบทดสอบวิ่งระยะ 50 เมตร (วินาที) ระยะเวลาที่สามารถทำได้ของแบบทดสอบวิ่งระยะ             
50 เมตร ก่อนการทดลองและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง พบว่า ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 10.18 
วินาที และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.19 และหลังการทดลอง 8 สัปดาห์ มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 10.35 วินาที 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.44   
    2) แบบทดสอบวิ ่งเก็บของ (วินาที) ระยะเวลาที ่สามารถทำได้ของแบบทดสอบวิ ่งเก็บของ  
ก่อนการทดลองและหลังการทดลองของกลุ่มทดลอง พบว่า ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 1 6.34 วินาที  
และส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 3.02 และหลังการทดลอง 8 สัปดาห์ มีค่าเฉลี่ยอยู่ที ่ 16.88 วินาที  
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 2.61 3. แบบทดสอบยืนกระโดดไกล (เซนติเมตร) ระยะทางที่สามารถ 
ทำได้ของแบบทดสอบยืนกระโดดไกล ก่อนการทดลองและหลังการทดลองของกลุ ่มทดลอง พบว่า  
ก่อนการทดลองมีค่าเฉลี่ยอยู่ที ่ 92.91 เซนติเมตร และส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 12.98 และหลัง 
การทดลอง 8 สัปดาห์ มีค่าเฉลี่ยอยู่ที่ 90.58 เซนติเมตร และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 10.84  

ตำรำงที่ 2 ค่ำเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน และค่ำที (Paired Sample t-test) ของรำยกำรทดสอบสมรรถภำพ
ทำงกำย 3 รำยกำร ภำยในกลุ่มควบคุม (C) 

 (n=35) 

*p<.05 

จำกตำรำงที่ 2  พบว่ำ กำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้แผนกำรจัดกำรเรียนรู้พลศึกษำปกติ ที่มีต่อ
สมรรถภำพทำงกำยส ำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษำตอนต้น ก่อนและหลังกำรจัดกำรเรียนรู้ มีค่ำเฉลี่ย และ
ส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนของรำยกำรทดสอบสมรรถภำพทั้ง 3 รำยกำร ดังนี้   1) ระยะเวลำที่สำมำรถท ำได้ของ
แบบทดสอบวิ่งระยะ 50 เมตร ก่อนกำรทดลองและหลังกำรทดลองของกลุ่มควบคุม พบว่ำ ก่อนกำรทดลองมี
ค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 10.18 วินำที และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ 2.19 และหลังกำรทดลอง 8 สัปดำห์ มีค่ำเฉลี่ย
อยู่ที่ 10.35 วินำที และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ 2.44 

รำยกำรทดสอบสมรรถภำพทำงกำย ก่อนทดลอง 
(n=35) 

หลังทดลอง  
(n=35) 

t-test p-
valve 

𝑥̅ SD 𝑥̅ SD 
แบบทดสอบ วิ่งระยะ 50 เมตร (วินำที) 10.18 2.19 10.35 2.44 -0.630 0.533 

แบบทดสอบ วิ่งเก็บของ (วินำที) 16.34 3.02 16.88 2.61 -1.711 0.096 

แบบทดสอบ ยืนกระโดดไกล (เซนติเมตร) 92.91 12.98 90.58 10.84 2.723 0.248 
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2) ระยะเวลำที่สำมำรถท ำได้ของแบบทดสอบวิ่งเก็บของ ก่อนกำรทดลองและหลังกำรทดลองของ
กลุ่มควบคุม พบว่ำ ก่อนกำรทดลองมีค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 16.34 วินำที และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ 3.02  
และหลังกำรทดลอง 8 สัปดำห์ มีค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 16.88 วินำที และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำนเท่ำกับ 2.61 

3) ระยะทำงที่สำมำรถท ำได้ของแบบทดสอบยืนกระโดดไกล ก่อนกำรทดลองและหลังกำรทดลอง 
ของกลุ่มควบคุม พบว่ำ ก่อนกำรทดลองมีค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 92.91 เซนติเมตร และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน 
เท่ำกับ 12.98 และหลังกำรทดลอง 8 สัปดำห์ มีค่ำเฉลี่ยอยู่ที่ 90.58 เซนติเมตร และส่วนเบี่ยงเบนมำตรฐำน
เท่ำกับ 10.84 

แสดงให้เห็นว่ำผลของกำรทดสอบสมรรถภำพทั้ง 3 รำยกำร หลังกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้แผนกำรจัด 
กำรเรียนรู้พลศึกษำปกติ มีค่ำเฉลี่ยของเวลำ และระยะทำงมำกกว่ำก่อนกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้แผนกำรจัด 
กำรเรียนรู้พลศึกษำปกติ เมื่อน ำผลของกำรทดสอบทั้ง 3 รำยกำรมำวิเครำะห์ พบว่ำ  กำรจัดกำรเรียนรู้ 
โดยใช้แผนกำรจัดกำรเรียนรู้พลศึกษำปกติ ไม่ส่งผลต่อกำรพัฒนำสมรรถภำพของนักเรียนอย่ำงมีนัยส ำคัญ 

3. ผลกำรเปรียบเทียบของกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้แผนกำรจัดกำรเรียนรู้พลศึกษำโดยใช้หลัก FITT 
และกำรจัดกำรเรียนรู้พลศึกษำแบบปกติ ส ำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษำตอนต้น เมื่อน ำข้อมูลค่ำเฉลี่ย
เวลำ และระยะทำงมำวิเครำะห์ด้วยสถิติ Independent t-test ได้ผลกำรวิเครำะห์ ดังแสดงในตำรำงที่ 3
ตารางท่ี 3 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และค่าที (Independent t-test) ของรายการทดสอบสมรรถภาพ
ทางกาย 3 รายการ ระหว่างกลุ่มทดลอง (T) และกลุ่มควบคุม (C) 

   (n=70) 

รำยกำรทดสอบ 
สมรรถภำพทำงกำย 

กลุ่มทดลอง 
(n=35) 

กลุ่มควบคุม 
(n=35) 

Mean 
difference 

t-test p-
value 

𝐱̅ SD 𝐱̅ SD 

แบบทดสอบ วิ่งระยะ  
50 เมตร (วินำที) 

ก่อน 10.16 2.17 10.18 2.19 -0.026 -0.050 .960 

หลัง 9.37 1.53 10.35 2.44 -0.988 -2.024 .047 
แบบทดสอบ  
วิ่งเก็บของ (วินำที) 

ก่อน 15.83 2.83 16.34 3.02 -0.506 -0.723 .472 

หลัง 14.81 2.21 16.88 2.61 -2.067 -3.565 <.001 

แบบทดสอบ  
ยืนกระโดดไกล 
(เซนติเมตร) 

ก่อน 93.37 12.42 92.91 12.98 0.457 0.150 .881 
หลัง 97.08 12.52 90.58 10.84 6.497 2.319 .023 

*p<.05 
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จากตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่า 
1) ระยะเวลาที่สามารถทำได้ของแบบทดสอบวิ่งระยะ 50 เมตร ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 

พบว่า ก่อนการทดลอง ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม  
และภายหลังการทดลอง 8 สัปดาห์ พบความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

2) ระยะเวลาที่สามารถทำได้ของแบบทดสอบวิ่งเก็บของ ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่า 
ก่อนการทดลอง ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ และภายหลังการทดลอง 8 สัปดาห์ พบความแตกต่าง
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

3) ระยะทางที่สามารถทำได้ของแบบทดสอบยืนกระโดดไกล ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม 
พบว่า ก่อนการทดลอง ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยสำคัญ และภายหลังการทดลอง 8 สัปดาห์ พบความ
แตกต่างอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

แสดงให้เห็นว่ำก่อนกำรทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมมีสมรรถภำพทำงกำยด้ำนควำมเร็ว 
ควำมคล่องแคล่วว่องไว และพลังกล้ำมเนื้อไม่แตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ แสดงให้เห็นว่ำกลุ่มตัวอย่ำง
ทั้งสองกลุ่มมีพ้ืนฐำนสมรรถภำพทำงกำยใกล้เคียงกันก่อนกำรจัดกำรเรียนรู้ ภำยหลังกำรทดลองเป็นระยะเวลำ 
8 สัปดำห์ พบว่ำ กลุ่มทดลองซึ่งได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้พลศึกษำตำมหลัก FITT มีผลกำรทดสอบสมรรถภำพ
ทำงกำยด้ำนกำรวิ่งระยะ 50 เมตร กำรวิ่งเก็บของ และกำรยืนกระโดดไกล แตกต่ำงจำกกลุ่มควบคุม 
อย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติที่ระดับ .05 โดยกลุ่มทดลองมีระยะเวลำกำรทดสอบที่ดีกว่ำในด้ำนควำมเร็ว 
และควำมคล่องแคล่วว่องไว และมีระยะทำงในกำรยืนกระโดดไกลมำกกว่ำกลุ่มควบคุม 

 

กำรอภิปรำยผลกำรวิจัย 
1. ผลของกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้แผนกำรจัดกำรเรียนรู้พลศึกษำโดยใช้หลัก FITT ที่มีต่อสมรรถภำพ

ทำงกำยส ำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษำตอนต้น ก่อนและหลังกำรทดลอง พบว่ำ หลังกำรจัดกำรเรียนรู้
พลศึกษำโดยใช้หลัก FITT นักเรียนมีสมรรถภำพทำงกำยที่พัฒนำขึ้นอย่ำงมีนัยส ำคัญ ทั้งนี้เพรำะกิจกรรม 
กำรเคลื่อนไหวที่มีกำรไล่ระดับควำมหนักของงำน (Load) อย่ำงมีประสิทธิภำพเหมำะสมกับช่วงวัยของผู้เรียน
จึงท ำให้ร่ำงกำยมีกำรปรับตัว (Adaptation) เพ่ิมขึ้นตำมไปด้วย ซึ่งสอดคล้องกับ เจริญ กระบวนรัตน์ (2542) 
กล่ำวว่ำ กำรออกก ำลังกำยช่วยให้ระบบกำรท ำงำนของอวัยวะต่ำง  ๆ ภำยในร่ำงกำยเกิดกำรปรับตัว 
และเปลี่ยนแปลง เกิดกำรพัฒนำทำงด้ำนสมรรถภำพทำงกำย ซึ่งเป็นปฏิกิริยำกำรปรับตัวเพ่ือตอบสนอง 
และเตรียมพร้อมที่จะรับสถำนกำรณ์ควำมเปลี่ยนแปลงทั้งในด้ำนปริมำณและควำมหนักในกำรออกก ำลังกำย 
ที่เพ่ิมขึ้นในโอกำสต่อไป ดังนั้นคนที่มีกำรออกก ำลังกำยบ่อย ๆ จึงมีสุขภำพร่ำงกำยที่ดีกว่ำคนที่ไม่มีกำรออก
ก ำลังกำย 

2. ผลของกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้แผนกำรจัดกำรเรียนรู้พลศึกษำปกติ ที่มีต่อสมรรถภำพทำงกำย
ส ำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษำตอนต้น ก่อนและหลังกำรทดลอง พบว่ำ หลังกำรจัดกำรเรียนรู้พลศึกษำ
ปกติ ไม่พบควำมแตกต่ำงอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ ในค่ำกำรทดสอบสมรรถภำพทำงกำย ทั้ง 3 รำยกำร แสดง
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ให้เห็นว่ำ ไม่มีกิจกรรมพิเศษหรือควำมหนักของกิจกรรมกำรเรียนรู้ที่เพียงพอที่จะส่งผลให้สมรรถภำพทำงกำย
เกิดกำรเปลี่ยนแปลง สอดคล้องกับ วรศักดิ์ เพียรชอบ (2527) ได้กล่ำวถึงวิธีกำรสอนพลศึกษำแบบกำรสอน
แบบให้นักเรียนได้กระท ำหรือฝึกหัดด้วยตนเอง กำรสอนแบบนี้เพ่ือต้องกำรให้นักเรียนลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง
ที่ท ำให้นักเรียนเกิดทักษะกำรเรียนรู้ แต่เป็นแบบกำรสอนที่ไม่ได้มีผลลัพธ์แฝง หรือ (Deep Benefits) 

3. ผลจำกกำรวิเครำะห์เปรียบเทียบควำมแตกต่ำงของคะแนนทดสอบสมรรถภำพทำงกำย 
ด้ำนควำมเร็ว ควำมคล่องแคล่วว่องไว และพลังกล้ำมเนื้อของกลุ่มทดลอง ( T) และกลุ่มควบคุม (C)  
หลังกำรจัดกำรเรียนรู้โดยใช้แผนกำรจัดกำรเรียนรู้พลศึกษำโดยใช้หลัก FITT และกำรจัดกำรเรียนรู้พลศึกษำ
ปกติ 8 สัปดำห์ พบว่ำ ค่ำเฉลี่ยของเวลำในกำรทดสอบวิ่งระยะ 50 เมตร และกำรทดสอบวิ่งเก็บของ  
กลุ่มทดลอง (T) ใช้เวลำน้อยกว่ำกลุ่มควบคุม และค่ำเฉลี่ยของระยะทำงในกำรทดสอบยืนกระโดดไกล พบว่ำ 
ค่ำเฉลี่ยระยะทำงแตกต่ำงกันอย่ำงมีนัยส ำคัญทำงสถิติ  ซึ่งแสดงให้เห็นว่ำกลุ่มทดลองมีค่ำเฉลี่ยของเวลำ 
และระยะทำงในกำรทดสอบดีกว่ำกลุ่มควบคุม แสดงถึงสมรรถภำพที่ดีขึ้นหลังกำรทดลอง สอดคล้องกับ  
เจริญ กระบวนรัตน์ (2545) ได้กล่ำวว่ำ ภำยหลังกำรฝึกผ่ำนพ้นไปได้ 2-3 สัปดำห์ร่ำงกำยจะได้รับกำรพัฒนำ
และเปลี่ยนแปลงดีขึ้น แต่เมื่อระยะเวลำผ่ำนไป คือ ภำยหลังกำรฝึกสัปดำห์ที่ 6 ร่ำงกำยสำมำรถปรับสภำพได้
แล้วจะส่งผลให้ร่ำงกำยมีกำรปรับตัว มีควำมแข็งแรงและมีก ำลังมำกข้ึนท ำให้กล้ำมเนื้อหดตัวได้แรงและเร็ว  
 

องค์ควำมรู้ใหม่จำกกำรวิจัย  

กำรจัดกำรเรียนรู้ตำมแผนกำรจัดกำรเรียนรู้พลศึกษำส ำหรับนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษำตอนต้น 
มักมีจุดเน้นทำงด้ำนกำรเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐำน (Fundamental movement) ซึ่งมีควำมส ำคัญกับนักเรียน
ในช่วงอำยุระหว่ำง 5-9 ปี ในกำรน ำหลัก FITT โดยอำศัยหลักกำรทฤษฎีควำมก้ำวหน้ำ (Progression Theory) 
มำใช้ในกำรปรับประยุกต์กำรจัดกำรเรียนรู้ ท ำให้กำรเคลื่อนไหวมีควำมหนัก (I : Intensity) เช่น กำรจ ำกัด
เวลำในกำรพักของผู้เรียน กำรปรับจ ำนวนครั้ง/รอบในกำรท ำกิจกรรม (F : Frequency) โดยมีกำรก ำหนดเวลำ 
ในกำรท ำกิจกรรมที่เหมำะสม (T : Time) ประกอบกำรก ำหนดรูปแบบกำรเคลื่อนไหวที่ชัดเจน (T : Type) 
กิจกรรมที่ดีจะสร้ำงควำมท้ำทำยมำกขึ้นกับผู้เรียน นอกจำกนักเรียนจะได้ลงมือปฏิบัติทักษะกำรเคลื่อนไหวแล้ว 
นักเรียนยังได้รับผลประโยชน์แฝง (Deep-Benefit) คือกำรเสริมสร้ำงสมรรถภำพที่ดีจำกกำรน ำหลักกำรทำง
วิทยำศำสตร์กำรกีฬำ (Principles of sports science) มำประยุกต์ใช้กับผู้เรียนได้อย่ำงเหมำะสม ซึ่งสะท้อน
ผลลัพธ์แบบสองทำง (Two ways Outcome) ในทำงด้ำนผลสัมฤทธิ์ทำงกำรเรียนพลศึกษำ และสมรรถภำพ
ทำงกำย 



 

225 
 

 
 

ภำพที่ 2 แผนภำพองค์ควำมรู้ใหม่ทำงกำรวิจัย 
 

สรุป  
ผลกำรวิจัยครั้งนี้สะท้อนให้เห็นถึงกำรจัดกำรเรียนรู้พลศึกษำโดยใช้แผนกำรจัดกำรเรียนรู้ตำมหลัก 

FITT สำมำรถส่งผลเชิงบวกต่อกำรพัฒนำสมรรถภำพทำงกำยของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษำตอนต้นได้
อย่ำงมีประสิทธิภำพ เมื่อเปรียบเทียบกับกำรจัดกำรเรียนรู้พลศึกษำแบบปกติ พบว่ำ กลุ่มทดลองมีพัฒนำกำร
ด้ำนสมรรถภำพทำงกำยดีขึ้นอย่ำงต่อเนื่องหลังกำรทดลอง 8 สัปดำห์ ทั้งในด้ำนควำมเร็ว ควำมคล่องแคล่ว
ว่องไว และพลังกล้ำมเนื้อ โดยค่ำผลกำรทดสอบวิ่งระยะ 50 เมตร วิ่งเก็บของ และยืนกระโดดไกล มีแนวโน้ม 
ดีขึ้นอย่ำงชัดเจน ขณะที่กลุ่มควบคุมซึ่งได้รับกำรจัดกำรเรียนรู้แบบปกติกลับไม่พบกำรพัฒนำ หรือมีแนวโน้ม
ลดลงในบำงตัวแปร แสดงให้เห็นว่ำเพียงกำรจัดกิจกรรมพลศึกษำตำมปกติอำจไม่เพียงพอต่อกำรพัฒนำ
สมรรถภำพทำงกำยในเด็กประถมศึกษำตอนต้น และจำกกำรเปรียบเทียบผลหลังกำรทดลองระหว่ำง  
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม พบว่ำ กลุ่มทดลองมีสมรรถภำพทำงกำยสูงกว่ำกลุ่มควบคุมอย่ำงมีนัยส ำคัญทำง
สถิติในทุกตัวแปร แสดงให้เห็นว่ำ กำรบูรณำกำรหลัก FITT ภำยใต้ทฤษฎีควำมก้ำวหน้ำ (Progression 
Theory) ช่วยให้กำรจัดกิจกรรมมีควำมเหมำะสมกับพัฒนำกำรของผู้เรียน และสำมำรถกระตุ้นระบบร่ำงกำย
ให้เกิดกำรปรับตัวอย่ำงเป็นระบบและปลอดภัย 

กำรจัดกำรเรียนรู้ที่ยึดหลักกำรทำงวิทยำศำสตร์กำรกีฬำ ไม่เพียงส่งเสริมสมรรถภำพทำงกำยของ
ผู้เรียนเท่ำนั้น แต่ยังช่วยยกระดับคุณภำพกำรจัดกำรเรียนรู้พลศึกษำให้มีมำตรฐำน ชัดเจน และตรวจสอบได้ 
ส่งผลให้ผู้เรียนมีสุขภำพกำยที่แข็งแรง มีพ้ืนฐำนกำรเคลื่อนไหวที่ดี ซึ่งเป็นรำกฐำนส ำคัญต่อกำรเรียนรู้ 
ในด้ำนทักษะกำรกีฬำอ่ืน ๆ ได้เป็นอย่ำงดี และกำรด ำรงชีวิตในระยะยำว 
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ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะส ำหรับกำรน ำผลกำรวิจัยไปใช้ 
 1.1 จำกผลกำรวิจัยพบว่ำ กำรปรับระดับควำมหนัก ของเด็กนักเรียนในแต่ละช่วงอำยุ  
หรือช่วงชั้น ควรจัดกำรเรียนรู้อย่ำงรอบคอบและอยู่ภำยใต้ควำมดูแลของครูพลศึกษำอย่ำงใกล้ชิด  
ดังนั้น ครูพลศึกษำสำมำรถน ำกำรจัดกำรเรียนรู้ที่พัฒนำขึ้นไปเป็นแบบในกำรจัดกิจกรรมกำรเคลื่อนไหว  
ปรับควำมหนักและควำมเหมำะสมของกิจกรรมตำมพัฒนำกำรทำงร่ำงกำยของผู้เรียนแต่ละบุคคลได ้
 1.2 จำกผลกำรวิจัยพบว่ำ สมรรถภำพของผู้เรียนในด้ำนต่ำง ๆ พัฒนำขึ้นจำกกำรจัดกำรเรียนรู้
โดยใช้หลัก FITT ส ำหรับนักเรียนประถมศึกษำตอนต้น ดังนั้น กำรน ำผลกำรวิจัยไปใช้จะช่วยให้ผู้เรียน 
มีสมรรถภำพทำงกำยที่ดีขึ้น อันเป็นพ้ืนฐำนส ำคัญของกำรมีสุขภำพที่แข็งแรง ลดควำมเสี่ยงต่อกำรเกิดโรค 
ในอนำคต และปลูกฝังพฤติกรรมกำรออกก ำลังกำยอย่ำงสม่ ำเสมอตั้งแต่วัยเด็ก 

 2. ข้อเสนอแนะส ำหรับกำรท ำวิจัยครั้งต่อไป 
 2.1 ในกำรวิจัยครั้งต่อไปควรด ำเนินกำรวิจัยกับนักเรียนในระดับชั้นที่หลำกหลำยมำกขึ้น  
เช่นระดับประถมศึกษำตอนปลำย หรือระดับมัธยมศึกษำ เพ่ือตรวจสอบประสิทธิผลของกำรจัดกำรเรียนรู้  
ในบริบทที่แตกต่ำง 
 2.2 ในกำรวิจัยครั้งต่อไปควรติดตำมผลในระยะยำว เช่น 1 ภำคกำรศึกษำ หรือทั้งภำคกำรศึกษำ
เพ่ือประเมินพัฒนำกำรทำงร่ำงกำย และเจตคติท่ีมีต่อกำรออกก ำลังกำยของผู้เรียน 
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