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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบระดับพฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก

การเสพยาบ้า พร้อมท้ังกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยคือ นักเรียนช่วงช้ันท่ี 3 โรงเรียนในกลุ่มเครือข่ายพร้าว 1 
ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาเชียงใหม่ เขต 2 ซึ่งก าลังเรียนอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2555 เป็น
ผู้ตอบแบบสอบถาม จ านวน 265 คน โดยใช้วิธีการสุ่มแบบแบ่งช้ัน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูล คือ 
แบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบ
ค่า t–test และ F – test  

ผลการวิจัยพบว่า  1) พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการเสพยาบ้า โดยรวมทั้ง 3 ด้านมีค่าแปลผล
อยู่ในระดับมาก  2) นักเรียนช่วงช้ันที่ 3 ที่มี เพศ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคเรียนที่ผ่านมา (ระดับเกรด
เฉลี่ย) และสถานศึกษา ต่างกัน มีพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการเสพยาบ้า โดยรวมทั้ง 3 ด้านแตกต่าง
กัน แต่นักเรียนช่วงช้ันท่ี 3 ที่มี อายุ และระดับการศึกษา ต่างกัน มีพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการเสพ
ยาบ้า โดยรวมทั้ง 3 ด้าน ไม่แตกต่างกัน  

 

ค าส าคัญ : พฤติกรรมการป้องกัน, การเสพยาบ้า  
 
ABSTRACT 

The objectives of this research to study and to compare study the behavior of the 
amphetamine self-defense. The study sampling subjects were the Grade 3 students of the school 
network in Chang Mai Educational Service Area Office 1, Grade Level 3 schools in the Prow 1 for a 
total of 265 selected by stratified sampling. The research tools were questionnaires. Statistics for 
data analysis included frequency, percentage, mean, standard deviation, and t-test and F-test.  

Results of the research were as follows: 1) Grade 3 students in the sample have a habit 
of self-protection by the addictive drug, and the third is the high level interpretation. Considering 
the average of the sort found in the descending order with the highest average self-control. This is 
the second level in the field of self-esteem. The result is a high level. 2) The Grade 3 students with 
different levels of education, age and behavior, to protect themselves from the field, including 3 
of amphetamine were not significantly different. 

 

Keywords : Self-Defending Behavior, Drug Abuse
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บทน า 
สภาพภูมิประเทศของอ าเภอพร้าว ด้าน

ทิศเหนือติดกับอ าเภอไชยปราการ จังหวัด
เชียงใหม่และอ าเภอเวียงป่ าเป้าจั งหวัด
เชียงราย ในปี  พ.ศ.  2551 พบว่า สถานี
ต ารวจภู ธรอ าเภอพร้ าวสามารถจับกุ ม
ผู้ต้องหาและยึดของกลางยาบ้าได้จ านวน 
215,415 เม็ด ได้ผู้ต้องหาทั้งสิ้น 89 ราย จาก
ด่านตรวจบ้านห้วยส่าน หมู่ที่ 14 ต าบลสัน
ทราย และด่านตรวจบ้านป่าฮ้ิน หมู่ที่ 4 ต าบล
บ้านโป่ง (ปิยะพันธ์  ภัทรพงศ์สินธุ์ , 2553) 
จากรายงานดังกล่าวถือเป็นที่สอดคล้องกันว่า
ยาบ้าได้กลับมาแพร่ระบาดอีกครั้ง ซึ่งโรงเรียน
ในกลุ่มเครือข่ายพร้าว 1 ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาเชียงใหม่ เขต 2 ตั้งอยู่ต าบลสัน
ทราย ทางด้านเหนือสุดของอ าเภอพร้าว มีเขต
ติดต่อกับอ าเภอไชยปราการ จังหวัดเชียงใหม่ 
และอ าเภอเวียงป่าเป้า จังหวัดเชียงราย มี
ความเสี่ยงเนื่องจากเป็นเส้นทางการล าเลียง
ยาบ้ายาเสพติดประเภทอ่ืนๆ และกลุ่มเสี่ยงจะ
เป็นนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โดย
กลุ่มวัยรุ่นจะมีการใช้อย่างกว้างขวางท าให้มี
การแพร่ระบาดเข้าไปในสถานศึกษา มี
ผลกระทบต่อการเรียนการสอนและการ
ควบคุมดูแลความประพฤติของนักเรียนเป็น
อย่างยิ่ง ปัญหาการใช้ยาบ้าในหมู่นักเรียน 
นอกจากเป็ น เรื่ องของการ กระท าผิ ด
กฎกระทรวงศึกษาธิการตามประกาศคณะ
ปฏิวัติ ฉบับที่ 132 แล้ว การใช้ยาเสพติดบาง
ชนิดยังเป็นความผิดตามประมวลกฎหมาย
อาญาและเป็นการท าลายความมั่นคงของ
ประเทศชาติ อีกทั้งหากมีการเสพยาบ้า ก็จะ
ก่อให้เกิดผลเสียต่อร่างกาย จิตใจ และสุขภาพ
ทรุดโทรมลง เกิดปัญหาตามมาทั้งในด้านการ

เรียนและการด ารงชีวิต 
ดังนั้น จ าเป็นต้องรีบด าเนินการป้องกัน

ตนเองจากการ เสพยาบ้ า  เพราะกลุ่ ม
นักเรียนจะมีวัตถุประสงค์ในการใช้  เพ่ือดู
หนังสือได้นานในช่วงการสอบ มาเป็นการใช้
เพ่ือความสนุกสนานคึกคะนอง ค่านิยมการ
เลียนแบบ ซึ่งวัยรุ่นจะให้ความส าคัญกับ
กลุ่มเพ่ือน ดานวิธีการเสพสามารถท าได้ทุก
รูปแบบแตกต่างกันไป โดยเป้าหมายของ
ขบวนการค้ายาบ้ามักมีการแอบแฝงเข้าไป
ในโรงเรียน ท าให้ปัญหาการใช้ยาเสพติดใน
สถานศึกษาทวีความรุนแรง หากไม่รีบ
ด าเนินการป้องกันอย่างมีประสิทธิภาพ ก็จะ
เป็นภัยที่บ่อนท าลายเยาวชนซึ่งเป็นอนาคต
ของชาติและความเจริญก้ าวหน้าของ
ประเทศโดยรวม แม้ว่าจะมีการให้ความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับการแพร่ระบาดของ
ยาบ้า ก็ยังไม่เพียงพอที่จะท าให้กลุ่มวัยรุ่น
เกิดการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้ ดังนั้นการ
ป้องกันตนเองจากการใช้ยาบ้าจึงไม่ได้อยู่ที่
การให้ความรู้ความเข้าใจเพียงอย่างเดียว 
แต่ควรจะมีการเสริมสร้างพฤติกรรมให้เกิด
ความสามารถ วิเคราะห์และประเมินค่า 
รวมถึงการฝึกทักษะการตัดสินใจเลือก
กระท าต่อสิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้นในชีวิตได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาปัญหา
และแนวทางแก้ไขปัญหาพฤติกรรมการ
ป้องกันตนเองจากการเสพยาบ้ า  ของ
นั ก เ รี ยนช่ ว งชั้ นที่  3 โ ร ง เ รี ยน ในกลุ่ ม
เครือข่ายพร้าว 1 เพื่อสามารถน าผลการวิจัย
มาประยุกต์ใช้ในการวางแผน การปฏิบัติงาน 
การจัดโปรแกรมให้ความรู้ การให้ความ
ช่วยเหลือและหาแนวทางในการส่งเสริมการ
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ป้องกันการเสพยาบ้า ในนักเรียนและ
เยาวชนเพ่ือให้เกิดทักษะหรือความสามารถ
ในการประเมินสถานการณ์ต่างๆ เ พ่ือ
ตัดสินใจเลือกวิธีการป้องกันตนเองจากยาบ้า
และหลีกเลี่ยงพฤติกรรมที่เสี่ยงต่อการใช้
ยาบ้าต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1.  เพ่ือศึกษาพฤติกรรมการป้องกัน
ตนเองจากการเสพยาบ้า ของนักเรียนช่วงชั้น
ที่  3 โรงเรียนในกลุ่ มเครื อข่ ายพร้ าว 1 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาเชียงใหม่ เขต 2 

2. เ พ่ือเปรียบเทียบพฤติกรรมการ
ป้องกันตนเองจากการเสพยาบ้า โรงเรียนใน
กลุ่มเครือข่ายพร้าว 1 ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาเชียงใหม่ เขต 2 ของนักเรียนช่วง
ชั้ นที่  3 ที่ มี เพศ อายุ  ระดับการศึ กษา 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคเรียนที่ผ่านมา 
(ระดับเกรดเฉลี่ย) และสถานศึกษาต่างกัน 

3. เพ่ือศึกษาปัญหาและแนวทางแก้ไข
ปัญหาพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการ
เสพยาบ้า ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนใน
กลุ่มเครือข่ายพร้าว 1 ส านักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษาเชียงใหม่ เขต 2 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ 
นั ก เ รี ยนช่ ว งชั้ นที่  3 โ ร ง เ รี ยน ในกลุ่ ม
เครือข่ ายพร้ าว  1 ส านักงานเขต พ้ืนที่
การศึกษาเชียงใหม่ เขต 2 ซึ่งก าลังเรียนอยู่
ในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2555 จ านวน 
265 คน กลุ่มตัวอย่างได้มา การก าหนดขนาด
กลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการเปิดตารางส าเร็จของ
เกรจซี่ (Krejcie) และมอร์แกน (Morgan) 

ได้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 157 คน แล้วได้ท า
การเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการสุ่มแบบ
แบ่ ง ชั้ น  (Stratified Random Sampling) 
โดยค านวณหาจ านวนกลุ่มตัวอย่างแต่ละชั้น
แบบสัดส่วน จากจ านวนกลุ่มตัวอย่างทั้งหมด
ต่อจ านวนประชากรทั้งหมด คูณด้วยจ านวน
กลุ่มตัวอย่างคูณด้วยจ านวนประชากรในแต่
ละกลุ่ม แล้วน ามาหาอัตราสัดส่วนของ
ประชากร (Proportional to Size) เพ่ือหา
กลุ่มตัวอย่างแยกแต่ละหมู่ เพ่ือให้ได้ขนาด
ของกลุ่มตัวอย่างมีสัดส่วนที่ เหมาะสมต่อ
ขนาดประชากร มีโอกาสเท่าเทียมกันในการ
ถูกเลือก โดยใช้สูตรของ Nagtalon โดยมี
ความคลาดเคลื่อน .05 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เ ค รื่ อ ง มื อ ที่ ใ ช้ ใ น ก า ร วิ จั ย ใ ช้

แบบสอบถามในการเก็บรวบรวมข้อมูล ที่
สร้างขึ้นจากการศึกษาทฤษฎีการเรียนรู้ทาง
สังคมของแบนดูรา (Albert  Bandura) 
และได้น ามาก าหนดเป็นกรอบแนวคิด โดยข้อ
ค าถาม ครอบคลุมวัตถุประสงค์ของการวิจัย 
แบ่งออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ปัจจัยส่วนบุคคลของผู้ตอบ
แบบสอบถามประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน (ระดับ
เกรดเฉลี่ย) และสถานศึกษาของนักเรียน
ช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนในกลุ่มเครือข่ายพร้าว 
1 ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาเชียงใหม่ 
เขต 2 ซึ่งก าลังเรียนอยู่ในภาคเรียนที่ 1 ปี
การศึกษา 2555 

ตอนที่ 2 เป็นแบบสอบถามเกี่ยวกับ
พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการเสพ
ยาบ้า ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนใน
กลุ่มเครือข่ายพร้าว 1 ส านักงานเขตพ้ืนที่
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การศึกษาเชียงใหม่ เขต 2 จ านวน 30 ข้อ 
โดยแบ่งออกเป็น 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านความรู้
เกี่ยวกับยาบ้า 2) ด้านการเห็นคุณค่าใน
ตนเอง และ 3) ด้านการควบคุมตนเอง โดย
ลักษณะค าถามแบบมาตราส่วน 5 ระดับโดย
ใช้หลักของ Likert Scale คือ มากที่สุด มาก 
ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด  

 
สรุปผลการวิจัย 

1. นักเรียนช่วงชั้นที่ 3 มีพฤติกรรมการ
ป้องกันตนเองจากการเสพยาบ้า โดยรวมทั้ง 
3 ด้านมีค่าแปลผลอยู่ ในระดับมาก เมื่อ
พิจารณารายด้านเรียงล าดับค่าเฉลี่ยจากมาก
ไปหาน้อย พบว่า ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด ได้แก่ 
ด้านการควบคุมตนเอง มีค่าแปลผลอยู่ใน
ระดับมาก รองลงมาคือ ด้านการเห็นคุณค่า
ในตนเอง มีค่าแปลผลอยู่ในระดับมาก และ
ด้ านที่ มี ค่ า เฉลี่ ยต่ าสุดคือ  ด้ านความรู้
เกี่ยวกับยาบ้า มีค่าแปลผลอยู่ในระดับปาน
กลาง ตามล าดับ และเม่ือพิจารณาเป็นราย
ด้านพบว่า มีผลการวิจัยดังนี้  

1.1 ด้านความรู้ เกี่ยวกับยาบ้า 
นักเรียนช่วงชั้นที่ 3 มีพฤติกรรมการป้องกัน
ตนเองจากการเสพยาบ้า มีค่าแปลผลอยู่ใน
ระดับปานกลาง  

1.2 ด้านการเห็นคุณค่าในตนเอง 
นักเรียนช่วงชั้นที่ 3 มีพฤติกรรมการป้องกัน
ตนเองจากการเสพยาบ้า มีค่าแปลผลอยู่ใน
ระดับมาก  

1.3 ด้ า น ก า ร ค ว บ คุ ม ต น เ อ ง 
นักเรียนช่วงชั้นที่ 3 มีพฤติกรรมการป้องกัน
ตนเองจากการเสพยาบ้า มีค่าแปลผลอยู่ใน
ระดับมาก 

2 .  นั ก เ รี ยนช่ ว งชั้ นที่  3 ที่ มี  เพศ 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคเรียนที่ผ่านมา 
(ระดับเกรดเฉลี่ย) และสถานศึกษา ต่างกัน มี
พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการเสพ
ยาบ้า โดยรวมทั้ง 3 ด้านแตกต่างกัน แต่
นักเรียนช่วงชั้นที่  3 ที่มี อายุ และระดับ
การศึกษา ต่างกัน มีพฤติกรรมการป้องกัน
ตนเองจากการเสพยาบ้า โดยรวมทั้ง 3 ด้าน 
ไม่แตกต่างกัน และเมื่อแยกออกเป็นรายด้าน 
มีรายละเอียดดังนี้ 

2.1 ด้านความรู้ เกี่ยวกับยาบ้า 
พบว่า นักเรียนช่วงชั้นที่ 3 ที่มีอายุ ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนภาคเรียนที่ผ่านมา (ระดับเกรด
เฉลี่ย) และสถานศึกษาต่างกัน มีพฤติกรรม
การป้องกันตนเองจากการเสพยาบ้า ด้าน
ความรู้เกี่ยวกับยาบ้า แตกต่างกัน แต่นักเรียน
ช่วงชั้นที่  3 ที่มี เพศ และระดับการศึกษา
ต่างกัน มีพฤติกรรมการป้องกันตนเองจาก
การเสพยาบ้า ด้านความรู้เกี่ยวกับยาบ้า ไม่
แตกต่างกนั 

2.2 ด้านการเห็นคุณค่าในตนเอง 
พบว่า นักเรียนช่วงชั้นที่  3 ที่มี เพศ อายุ  
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนภาคเรียนที่ผ่านมา 
(ระดับเกรดเฉลี่ย) และสถานศึกษาต่างกัน มี
พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการเสพ
ยาบ้า ด้านการเห็นคุณค่าในตนเอง แตกต่าง
กั น  แต่ นั ก เรี ยนช่ ว งชั้ นที่  3 ที่ มี ระดั บ
การศึกษาต่างกัน มีพฤติกรรมการป้องกัน
ตนเองจากการเสพยาบ้า ด้านการเห็นคุณค่า
ในตนเอง ไม่แตกต่างกัน 

2.3 ด้านการควบคุมตนเอง พบว่า 
นักเรียนช่วงชั้นที่  3 ที่มี เพศ ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนภาคเรียนที่ผ่านมา (ระดับเกรด
เฉลี่ย) และสถานศึกษาต่างกัน มีพฤติกรรม
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การป้องกันตนเองจากการเสพยาบ้า ด้านการ
ควบคุมตนเอง แตกต่างกัน แต่นักเรียนช่วง
ชั้นที่ 3 ที่มีอายุ และระดับการศึกษาต่างกัน 
มีพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการเสพ
ยาบ้า ด้านการควบคุมตนเอง ไม่แตกต่างกัน 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิจัยพบว่า พฤติกรรมการ
ป้องกันตนเองจากการเสพยาบ้า ของนักเรียน
ช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนในกลุ่มเครือข่ายพร้าว 1 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาเชียงใหม่ เขต 2 
โดยรวมทั้ง 3 ด้าน อยู่ในระดับมาก ที่เป็น
เช่นนี้อภิปรายได้ว่า ยาบ้ามีในหลักสูตรการ
เรียนการสอนในวิชาสุขศึกษาในระดับมัธยม
ต้น ซึ่งมีเนื้อหาในเรื่องของความรู้และเข้าใจถึง
อันตรายของยาบ้าที่มีผลต่อสุขภาพอย่าง
ถูกต้อง ตระหนักถึงอันตรายและหลีกเลี่ยงการ
ใช้ยาบ้านั้นได้ โดยเฉพาะการป้องกันตนเอง
จากยาบ้า นักเรียนจึงมีความรู้เรื่องโทษทาง
กฎหมายที่เกี่ยวกับยาบ้า จากการรณรงค์จัด
บอร์ดนิทรรศการ การจัดกิจกรรมต่างๆ ที่ให้
ความรู้เกี่ยวกับยาบ้าจากโรงเรียน ชุมชน และ
ครอบครัว ระดับสติปัญญา ความสนใจและให้
ความส าคัญ ส่วนใหญ่เห็นคุณค่าในตนเอง รัก
ตนเอง มุ่งมั่นท าดี เชื่อมั่นในความสามารถของ
ตนเอง มองตนในแง่บวก ท าสิ่งใดมักประสบ
ผลส าเร็จ ภูมิใจในความสามารถ ผลการเรียน 
ประกอบกับสมาชิกในครอบครัวมีความเอาใจ
ใส่อย่างใกล้ชิด นักเรียนส่วนใหญ่อาศัยอยู่กับ
ครอบครัว สอดคล้องกับแนวคิดของ พนม  
เกตุมาน (2535, น 93-95) ที่ ได้กล่ าวว่ า 
โรงเรียนได้ส่งเสริมให้นักเรียนเข้าร่วมกิจกรรม
ที่สร้างสรรค์ เพ่ือให้ตนเองห่างไกลจากยาบ้า 
เช่น กิจกรรมที่สร้างความนับถือตนเอง คือ สิ่ง

ที่เขาท าได้ดี เป็นประโยชน์ เป็นที่ยอมรับชื่น
ชมจากผู้ อ่ื น กิ จกรรมที่ ท าแล้ วประสบ
ความส าเร็จซึ่ งตรงกับความถนัดของเขา 
ความส าเร็จท าให้เขาอยากท าซ้ าๆ และพัฒนา
เป็นการเรียน การท างาน ด้วยความอดทน 
บากบั่น ต้องการความส าเร็จมากขึ้น ชีวิตเขา
ท าให้มีคุณค่า มีประโยชน์ และอยากท าต่อไป 
บางครั้งความล าบาก จะกระตุ้นให้เขาคิด
หาทางแก้ปัญหา และลงมือปฏิบัติ ลองผิดลอง
ถูกด้วยตนเอง หรือกิจกรรมที่สร้างความ
รับผิดชอบ ท าให้เขารู้สึกเป็นเจ้าของ มีส่วน
ร่วมและอยากท าให้ดีที่สุด และกิจกรรมที่เพ่ิม
ทักษะในการคิด และการลงมือท า ตาม
ความชอบ ความถนัดา กิจกรรมต่างๆ สร้างให้
วัยรุ่นมี พัฒนาการด้านต่าง ๆ เช่น กีฬา 
กิจกรรมกลุ่ม ดนตรี ศิลปะ ค่ายพักแรม หรือ
การบ าเพ็ญประโยชน์ เมื่อวัยรุ่น+เกิดความ
อยากจะท าในสิ่งที่ดี มีเป้าหมายของตนเอง
เช่นนี้  ก็จะเป็นภูมิคุ้มกันยาบ้าได้อย่ างดี  
สอดคล้องกับงานวิจัยของ จิรวัน เทียนทองดี 
(2542) ที่ ได้ศึกษาเรื่ อง “พฤติกรรมการ
ป้องกันสารเสพติดของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 4 โรงเรียนสังกัดกรมสามัญศึกษา เขต
ดุสิต กรุงเทพมหานคร” ผลการศึกษาพบว่า 
“นักเรียนมีความรู้ในการป้องกันสารเสพติด
และการปฏิ บั ติ อยู่ ใ น ระดั บดี  เ พร าะ
กระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดให้มีการเรียน
เกี่ยวกับสารเสพติดในหลักสูตรมัธยมศึกษา
ตอนต้น พ.ศ. 2521 (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 
2533) โดยเฉพาะในรายวิชา พ 013 ชั้ น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 และการให้ความรู้เรื่องสาร
เสพติดของคณะกรรมการป้องกันสารเสพติด
ในโรงเรียน จะเผยแพร่ความรู้แก่นักเรียน ครู 
อาจารย์ ใช้ผู้ทรงคุณวุฒิเป็นวิทยากร จัด
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นิทรรศการ จัดโครงการให้นักเรียนเป็น
ตัวแทนช่วยแนะน าวิธีป้องกันรวมทั้งให้ความรู้
แก่เพ่ือนนักเรียนเรื่องสารเสพติดตามโครงการ
เพ่ือเพ่ือน และโครงการเพ่ือนเตือนเพ่ือน 
นอกจากการสอนโดยตรงในวิชาสุขศึกษาแล้ว 
ยังสอดแทรกเรื่องภัยอันตรายที่เกิดจากการใช้
ยาที่ผิดๆ และการใช้สารเสพติดเข้าไปใน
บทเรียนต่างๆ ตามแต่โอกาสจะอ านวย จึงท า
ให้นักเรียนมีความรู้ อยู่ ในระดับดี  เพราะ
ปัจจุบันเป็นยุคข้อมูลข่าวสาร นักเรียนจึง
ได้ รั บข่ าวสารต่ างๆ จากสื่ อมวลชนได้
กว้างขวางและทันต่อเหตุการณ์ ท าให้ได้รับ
ข่าวสารโดยไม่ตั้งใจ ท าให้เกิดความตระหนักมี
ความคิดเป็นของตนเองในการป้องกันตนเอง 
ประกอบกับหน่วยงานภาครัฐและเอกชน
รวมทั้งนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการได้
ร่วมมือรณรงค์ส่งเสริมให้นักเรียนมีส่วนร่วมใน
การป้องกันสารเสพติด ไม่ว่าจะเป็นการ
เผยแพร่ความรู้  การให้ค าปรึกษา การจัด
นิทรรศการ” 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1.1 ควร ให้ ความรู้ เ รื่ อ งกา รลด

อันตรายจากการใช้ยาบ้า โดยผ่านกลไกของ
กระทรวงสาธารณสุข เช่น โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพต าบล และ อสม. 

1.2 โรงเรียนควรเน้นให้นักเรียนมี
ส่วนร่วม เพ่ือเสริมสร้างให้นักเรียนเห็นคุณค่า
ในตนเอง 

1.3 ไม่ควรทดลองเสพยาบ้า เพราะ
อาจท าให้ติดได้ 

 
 

2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
พฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการ

เสพยาบ้า ประกอบไปด้วย ความรู้ในเนื้อหา
สาระเกี่ยวกับยาบ้าที่ถูกต้องตรงกับความ
เป็นจริง และวิธีการป้องกันตนเองจากยาบ้า 
การจัดกิจกรรมส่งเสริมให้นักเรียนใช้เวลา
ว่างให้ เป็นประโยชน์  การอบรม พัฒนา
บุคลากรให้มีความรู้ความสามารถในการ
ปฏิบัติงานอย่างเป็นระบบ รวมถึง การจัด
กิจกรรมรณรงค์ต่อต้านยาบ้าในการป้องกัน
และสร้างภูมิคุ้มกันในหมู่นักเรียน โดยความ
ร่วมมือของทุกหน่วยงาน ผู้วิจัยได้เสนอแนะ
เพ่ือการวิจัยในครั้งต่อไปดังนี้ 

2.1 ควรศึกษาเกี่ยวกับ พฤติกรรม
การป้องกันยาบ้าในกลุ่มประชากรอ่ืน เช่น 
บิดา มารดาหรือผู้ปกครองเพราะเป็นผู้มี
อิทธิพลต่อความรู้ ความคิด และทัศนคติของ
เด็กที่อยู่ในครอบครัว 

2.2 ควรมีการศึกษาสาเหตุและ
ปัจจั ยต่อการเสพยาบ้ าในกลุ่ ม เด็ กที่ มี
พฤติกรรมเสพยาบ้าของนักเรียนช่วงชั้นอื่นๆ 
ของ โ ร ง เ รี ยน ในกลุ่ ม เ ค รื อข่ า ย พร้ า ว 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาเชียงใหม่ 

2.3 ควรมีการศึกษาเชิงเปรียบเทียบ
การป้องกันปัญหายาบ้าในโรงเรียนระดับ
มั ธยมศึกษาสั งกั ดส านั ก งานเขต พ้ืนที่
การศึกษา อ่ืนๆ เ พ่ือให้ผลการศึกษาที่
หลากหลาย  และน าจุ ด เด่นของแต่ละ
โรงเรียนมาปรับใช้เป็นแนวทางการป้องกัน
ปัญหายาบ้าในโรงเรียนต่อไป  

2.4 ควรมีการศึกษาภาพรวมของ
การป้องกันปัญหายาบ้าในโรงเรียนระดับ
มัธยมศึกษาในระดับจังหวัด เพ่ือทราบถึงผล
การศึกษาในวงกว้าง ส าหรับการก าหนดแนว
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ทางการด าเนินงานการป้องกันปัญหายาบ้า
ในโรงเรียนในระดับจังหวัดต่อไป 

2.5 ควรมีการศึกษาความรู้และการ
ปฏิบัติในการป้องกันการเสพยาบ้า การใช้
กิจกรรมทักษะชีวิต เพ่ือพัฒนาการเห็น

คุณค่าในตนเองในการป้องกัน การติดยาบ้า
ของนักเรียนช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนในกลุ่ม
เครือข่ ายพร้ าว  1 ส านักงานเขต พ้ืนที่
การศึกษาเชียงใหม่ เขต 2 
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