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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงเอกสาร ค้นคว้าจากคัมภีร์พระไตรปิฎก และเอกสารเชิงวิชาการ เพื่อ
ศึกษาผลกระทบจากการล่วงละเมิดศีลข้อที่ 5 มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาแนวคิดเก่ียวกับศีลข้อที่ 5 2) เพื่อ
ศึกษาการล่วงละเมิดศีลข้อที่ 5 3) เพื่อศึกษาผลกระทบจากการล่วงละเมิดศีลข้อที่ 5 ผลของการวิจัยพบว่า  
การดื่มน้้าเมาเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท เม่ือเสพเข้าไปในร่างกายท้าให้สติเลื่อนลอย ขาดการควบคุมตนเอง 
การล่วงละเมิดศีลข้อที่ 5 พระพุทธเจ้าทรงระบุไว้ว่า สุราและเมรัยเป็นปฐมเหตุที่น้าไปสู่การผิดศีลข้ออ่ืนๆ ท้า
ให้คุณภาพชีวิตตกต่้าและเกิดผลกระทบต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งด้านการพัฒนาตนเอง ครอบครัว 
เศรษฐกิจ และสังคม ผลกระทบจากการล่วงละเมิดศีลข้อที่ 5 พบว่าผู้ละเมิดจะได้รับโทษโดยตรงไม่ว่าจะกระท้า
โดยเจตนาหรือไม่เจตนาจะมีผลทั้งทางตรงและทางอ้อม  

 

 ค าส าคัญ  ผลกระทบ, การล่วงละเมิด, เบญจศีลข้อที่ 5 
 
ABSTRACT 
 This  research is a documentary research, based on the Tipitaka and academic 
documents in order to study the effect of violating the 5th precept. It is aimed to 1) study the 
concept on the 5th precept, 2) to study the violating of the 5th precept, and 3) to study the effect 
of violating the 5th precept. Results of the study are as follows:  Precept that an intoxicant drink 
is the cause of carelessness. Upon the intake of intoxicant drink, it caused carelessness and 
losing physical control. The violating of the 5th precept is summed up that the Buddha pointed 
out that alcohol is the cause leading to violation of other precepts, undermining the quality of 
life and affecting the quality of life development in respective of developing oneself, family, 
economy and society.As for the impact of the 5th precept violating, it was found that the violator 
will suffer directly and indirectly no matter it was committed intentionally or unintentionally.  
 

     Keywords : The Affect ,Violating ,The 5th Precept 
  
บทน า 

ศีลมีความส้าคัญยิ่ง ที่จะเป็นตัวเช่ือม 
โยงในการพัฒนาคนให้เข้าถึงคุณธรรมทุกระดับ 
จนถึงจุดหมายสูงสุดทางพระพุทธศาสนา 

                                                
*นักศึกษาหลักสูตรศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

ปัจจุบันถ้ามองในแง่มุมหนึ่ง จะพบว่ากฎเกณฑ์
ทางสังคมขาดความแน่นอน ท้าให้คนในสังคม 
ดื่มสุรามีแนวโน้มสูงข้ึนในสังคม มีพฤติกรรม
การเสี่ยงทางเพศ  มีปัญหาความรุนแรงใน
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ครอบครัว ฐานะทางสังคมอ่อนแอลง มีปัญหา
ยกพวกตีกัน สามีฆ่าภรรยา ภรรยาฆ่าสามี 
พ่อฆ่าลูก ลูกฆ่าพ่อ พี่ข่มขืนน้อง ปู่ย่าบังคับ
หลานพาหลานเร่ขายบริการทางเพศ เพื่อน้า
เงินไปดื่มสุราและของมึนเมา ปัญหาเหล่าน้ี
เกิดจากการดื่มสุราและท้าให้ขาดสติ ใน
ปัจจุบันส่วนใหญ่เป็นสังคมของคนติดสุรา
เพราะการเปลี่ยนแปลงทางสังคมเป็นไปอย่าง
รวดเร็วและน่าวิตก ดังนั้น เพื่อตอบปัญหาใน
เรื่องความเสื่อมโทรมของครอบครัว ชุมชน 
ทางสั งคมที่ เกิดจากการล่วงละเมิ ด ศีล  
โดยเฉพาะศีลข้อที่ 5 การดื่มสุราเมรัยและ
ของมึนเมาเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท ขาด
สติอันจะก่อให้เกิดปัญหาอื่นๆตามมา และมี
ผลกระทบต่อตนเอง ครอบครัวชุมชนทาง
สังคมมาก และน้าผลที่ได้จากการวิจัยไป
ประยุกต์แก้ไขปัญหาในสังคมต่อไป 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับศีลข้อที่ 5 
2. เพื่อศึกษาการล่วงละเมิดศีลข้อที่ 5 
3. เพื่อศึกษาผลกระทบจากการล่วง

ละเมิดศีลข้อที่ 5  
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ เน้นการศึกษาค้นคว้า

ข้อมูลจากเอกสารเป็นหลัก มีขั้นตอนดังนี้  
1. รวบรวมข้อมูลจากหลักฐานใน

พระไตรปิฎกและเอกสารอื่นๆ ประกอบ 
2. ศึกษาผลงานทางวิชาการอื่นๆ ที่มี

ความเกี่ยวข้องประกอบกับงานวิจัย   
3. ศึกษาข้อมูลโดยสรุปผลการวิจัย

น้ามาประกอบความคิดเห็นของผู้วิจัย 
 
 

ผลการวิจัย 
1. แนวคิดเกี่ยวกับศีลข้อที่ 5 สรุปว่า 

การดื่มน้้าเมาเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท เมื่อ
เสพเข้าไปในร่างกายท้าให้สติเลื่อนลอย ขาด
การควบคุมตนเอง ปัจจุบันสิ่งเสพติดให้โทษ
ร้ายแรง มากมายหลายชนิด ซึ่งไม่ว่าจะน้าเข้า
สู่ร่างกาย โดยวิธีดื่ม สูบ สูดดม ทา หรือฉีดก็
ตามท้าให้ผู้เสพเกิดความมึนเมา ถึงประมาท
ขาดสติสัมปชัญญะ ถือว่าเป็นความประพฤติ
ผิดศีลข้อที่ 5 ทั้งสิ้น  

 2. การล่วงละเมิดศีลข้อที่ 5 สรุปว่า 
พระพุทธเจ้าทรงระบุไว้ว่า สุราและเมรัยเป็น
ปฐมเหตุที่น้าไปสู่การผิดศีลข้ออื่นๆ ท้าให้
คุณภาพชีวิตตกต่้าและเกิดผลกระทบต่อการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตทั้งด้านการพัฒนาตนเอง 
ครอบครัว เศรษฐกิจ และสังคม 

3. ผลกระทบจากการล่วงละเมิดศีลข้อ
ที่ 5 พบว่าผู้ละเมิดจะได้รับโทษโดยตรงไม่ว่า
จะกระท้าโดยเจตนาหรือไม่เจตนา จะมีผลทั้ง
ทางตรงและทางอ้อม ซึ่งพระพุทธเจ้าได้ตรัส
โทษของการดื่มสุราเมรัยและสิ่งเสพติดอื่นๆ 
ไว้ ดังนี้ ท้าให้ทรัพย์สินเสียหายโดยไม่จ้าเป็น 
ก่อการทะเลาะวิวาท เป็นบ่อเกิดแห่งโรค ถูก
ดูหมิ่นติเตียน ไม่มีความละอายต่อบาป ขาด
สติสัมปชัญญะ บั่นทอนก้าลังปัญญาท้าให้
สมองเสื่อม ซึ่งผลกระทบเหล่าน้ี เป็นสาเหตุ
หลักท้าให้เกิดการสูญเสียทั้งชีวิต ทรัพย์สิน
ของตนเองและผู้อื่น ถือเป็นอุปสรรคต่อการ
พัฒนาชีวิต สังคม และประเทศชาติ 

 
อภิปรายผล 

1. แนวคิดเกี่ยวกับศีลข้อที่ 5 ศาสนา
เป็นศูนย์รวมจิตใจของคนที่อาศัยในโลกนี้ 
การใช้ชีวิตและการด้ารงชีพประจ้าวันที่ต้อง
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เกี่ยวข้องกับศาสนาอยู่ตลอดเวลาต้ังแต่เกิด
จนตาย ตั้งแต่สมัยโบราณจนถึงปัจจุบัน แม้
โลกมีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงทุกเวลา แต่
ศาสนาและหลักค้าสอนของศาสนายังคงอยู่ 
ท้าให้คนน้าไปปฏิบัติด้วยความเคารพและ
ศรัทธา ศาสนามีส่วนเกี่ยวข้องกับความ
ประพฤติของคน ท้าให้คนมีความคิด ปกครอง
ตนเอง อยู่ในกรอบและกติกาของศีลธรรม แม้
ในปัจจุบันคนเราถอยห่างจากศาสนาไม่มี
ศีลธรรม ท้าให้ประสบความเดือดร้อน เมื่อแต่
ละคนเดือดร้อน สังคมก็เดือดร้อน ความ
เดือดร้อนทั้งมวลนี้เกิดจากคน ที่ห่างจาก
ศาสนา สังคมที่ขาดคุณธรรมอันเป็นพื้นฐาน
ของการประพฤติดี  ย่ อมจะเกิ ดความ
เดือดร้อนวุ่นวาย และไม่มีความสงบสุขก็
เพราะสังคมไม่มีคุณธรรม ในชีวิตไม่สามารถ
อยู่คนเดียวได้  ต้องอยู่ร่วมกันเป็นครอบครัว 
เป็นหมู่คณะ คนอยู่ร่วมกันมากข้ึนท้าให้เกิด
การแก่งแย่งและมีพฤติกรรมที่แตกต่างกัน 
ฉะนั้นต้องมีการพัฒนาเปลี่ยนแปลงปรับตัว
ทางพฤติกรรมของคน เพื่อการอยู่ร่วมกันใน
สังคมอย่างปกติสุข ตามหลักค้าสอนของ
ศาสนาทุกศาสนา นั้นคือ ศีล ในการศึกษานี้
ขอกล่าวถึง ศีลในพุทธศาสนา ศีลข้อที่  5 
เจตนางดเว้นจากการดื่มน้้าเมาอันเป็นที่ตั้ง
แห่ งความประมาท น้้ าเมาอันเป็ น วัตถุ
ต้องห้าม เฉพาะสิ่ งที่ เป็นที่ตั้ งแห่งความ
ประมาท (สุราเมรัย) และสิ่งที่ผลิตข้ึนมาใน
ปัจจุบัน เมื่อเสพเข้าไปแล้วท้าให้สติเลื่อนลอย 
ขาดการควบคุมตนเอง ตรงกับที่เรียกกันว่าสิ่ง
เสพติดให้โทษ  ซึ่งไม่ว่าจะน้าเข้าสู่ร่างกาย
โดยวิธีดื่ม หรือสูบ สูดดม ทา หรือฉีดก็ตาม 
ท้าให้ผู้เสพเกิดความมึนเมาถึงประมาทขาด
สติสัมปชัญญะถือว่าเป็นข้อห้ามทั้งสิ้น ซึ่ง

สอดคล้องกับแนวคิดของพระธรรมปิฎก (ป.อ. 
ปยุตฺโต) (2538, น.7) ได้ให้ความหมายของศีล
ข้อที่ 5 นี้ว่า “เว้นจากสุราเมรัยและของเมา 
อันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท คือ ไม่เสพของ
มึนเมา ไม่เบียดเบียนสติสัมปชัญญะของ
ตนเอง โดยสารัตถะว่าความประพฤติหรือการ
ด้าเนินชีวิตที่ปราศจากความประมาทพลั้ง
พลาดมัวเมา เนื่องจากการใช้สิ่งเสพติด ที่ท้า
ให้เสียสติสัมปชัญญะ 

2. การล่วงละเมิดศีลข้อที่ 5 “สุราและ
เมรัย” เป็นกฎข้อห้ามของศีลข้อที่ 5 ที่มนุษย์
ละเมิดแล้ว ก่อให้เกิดปัญหาตามมา ท้าให้เสีย
ทรัพย์ เป็นเหตุให้ก่อการทะเลาะวิวาท เป็น
บ่อเกิดแห่งโรคท้าให้เสียช่ือเสียง ท้าให้หมด
ความละอาย บั่นทอนก้าลังปัญญา ซึ่งต่างจาก
การดื่มเหล้าในสมัยก่อนใช้เป็นยา การผสม
ปรุงยา เพื่อรักษาโรค เช่น การดื่มเพื่อบ้ารุง
ร่างกาย ท้าให้สามารถรับประทานอาหาร
ได้มาก และใช้ในการท้าพิธีทางศาสนา เพราะ
ความเช่ือเกี่ยวกับสิ่งที่เกิดข้ึนรอบตัว จึงใช้
เหล้าในการเซ่นไหว้ เหล้ามีประโยชน์ทางการ
รั กษาอยู่ บ้ า ง ในปั จจุ บั นนั้ นก็ มี การใ ช้
แอลกอฮอล์ (น้้าเมา) เป็นส่วนผสมของตัวยา
เหมือนกันเพียงแต่ต้องอยู่ในความดูแลของ
แพทย์เท่านั้นการใช้เหล้าอยู่ที่ เจตนาและ
ความตั้งใจเพราะเหล้ามีประโยชน์น้อยกว่า 
แต่มีโทษมหาศาล ดังที่กล่าว “สุราและเมรัย”  
เป็นสิ่งต้องห้าม แม้บ้างกรณีมีประโยชน์ใช้ใน
การผสมเป็นยารักษาใช้ทาภายนอก และใช้
ดื่มเพื่อสุขภาพ แต่ถ้าใช้ดื่มติดต่อกันเป็น
เวลานานและเพิ่มปริมาณมาก ก็สามารถติด
และต้องดื่มเป็นประจ้า ท้างานไม่ได้ สร้าง
ปัญหาให้กับตนเอง ทางด้านเศรษฐกิจ  
ทางด้านสุขภาพ มี โรคภัยตามมา (โรค
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กระเพาะอาหาร, ล้าไส้อักเสบ, โรคตับ, ระบบ
การหมุนเวียนของโลหิต) ท้าให้เสียทรัพย์ 
บางครั้งท้าให้สมองเบลอ และปัญหาที่ติดตาม
มาอีก ทั้งทางด้านครอบครัวเกิดการทะเลาะ
ขัดแย้ง ครอบครัวแตกแยก สร้างปัญหาสังคม 
สร้างความเกียจคร้าน เกิดประสาทหลอน ท้า
ให้เกิดอุบติเหตุ ทุพลภาพ เสียทั้งทรัพย์สิน 
เวลา และช่ือเสียง ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิด
ของปิ่น มุทุกันต์ (2514, น.426) ได้ให้ ค้า
จ้ากัดความในข้อนี้ว่า “เจตนาการงดเว้นจาก
การดืม่น้้าเมา อันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท 
เฉพาะสิ่งที่เป็นที่ตั้งแห่งความประมาท เป็น
สิ่งที่ต้องห้ามในสิกขาบทข้อนี้ เพราะเมื่อเสพ
เข้าไปในร่างกายแล้วท้าให้สติเลื่อนลอย ขาด
การควบคุมตนเอง ดังนั้น ในทางปฏิบัติต้อง
ถือหลักการใหญ่เป็นหลัก กล่าวคืองดเว้นจาก
การเสพสิ่ งมึนเมาอันเป็นที่ตั้ งแห่งความ
ประมาททุกชนิด 

3. ผลกระทบจากการล่วงละเมิดศีลข้อ
ที่  5 พฤติกรรมการดื่มน้้าเมา ในปัจจุบัน 
พื้นฐานและความคิดของคนในทางปฏิบัติ
เกี่ยวกับศีลข้อที่ 5 แตกต่างกัน บางคนถือ
เป็นเรื่องธรรมดา เพราะในแต่ละวันความ
เป็นอยู่ในแต่ละพื้นที่  ทางด้านวัฒนธรรม
ประเพณี สังคมมีส่วนเกี่ยวข้องกับน้้าเมา และ
ท้าให้คนห่างจากศาสนาไม่มีความเช่ือและ
ศรัทธาในกระบวนการหลักค้าสอนของศาสนา
เกี่ยวกับศีลข้อที่ 5 ดังนั้น ในที่นี่จึงขอแสดงผล
กระทบที่ เกี่ยวข้องกับสุราและเมรัย ดังนี้  
ตัวเอง มีผลต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตในด้าน
ความก้าวหน้า ครอบครัว สร้างปัญหาเกิดการ
ทะเลาะวิวาท รายได้ไม่เพียงพอ ครอบครัว
แตกแยก ครอบครัวขาดความอบอุ่น ทางด้าน
สังคม ท้าให้เกิดอบายมุขต่างๆ มากข้ึน ท้าให้

ศีลธรรมเสื่อม เพราะความประพฤติของ
มนุษย์ และท้าให้ประชากรโดยรวมขาด
คุณภาพที่ดี  มีปัญหาสังคมมมากข้ึน  ซึ่ ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของพระมหาส้ารวย 
ญาณส้วโร (พินดอน) (2542) เรื่องการศึกษา
ผลกระทบจากการล่วงละเมิดศีลข้อที่ 5 ที่มี
ต่อสังคมไทย สรุปได้ 5 ประเด็น 1) ปัญหาที่
มีต่อสังคมไทย ท้าลายสุขภาพกายและ
สุขภาพจิต 2)  ความหมายของสุราเมรัย 3) 
แรงจูงใจที่มีทั้งแรงจูงใจภายนอกจากปัจจัย
ภายนอกเป็นสิ่งแวดล้อม แรงจูงใจภายในมี
อวิชชาเป็นตัวน้า 4) ผลกระทบแก่สังคมไทย
โดยรวมมีประเด็นทางสังคม คือก่อความ
เดือดร้อน เบียดเบียนคนที่อยู่ร่วมกันใน
สังคมและด้านตัวเอง  5) วิธีการแก้ไขปัญหา
ตามหลักพุทธธรรมได้เสนอให้แก้ไขปรับ
สภาพชีวิตโดยใช้โยนิโสมนสิการของตนเอง
และแก้ ไขที่ สิ่ ง แวดล้ อม ส่ ง เสริ มให้มี
กัลยาณมิตร 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
ให้ผู้บริหารในส่วนต่างๆ ของรัฐ ให้

ความส้าคัญในการพัฒนาจิตใจให้มากกว่าการ
บริหารทางวัตถุ วัดในพื้นที่ เป็นศูนย์รวมให้
ความรู้ ควรปลูกฝังด้านจริยธรรม ศีลธรรม 
ปลูกฝังและพัฒนาหลักการสอน ให้ข้อมูล
เกี่ยวกับศีล ต่อกระบวนการด้ารงชีวิตอย่าง
ถ่องแท้ให้มากข้ึนแก่สถาบันทางครอบครัว ให้
คนในปัจจุบันเกิดความศรัทธา สนใจได้และ
น้าหลักการสอนในชีวิตประจ้าวันมากข้ึน 
สถานศึกษาโรงเรียน และผู้ที่เกี่ยวข้องในพื้นที่ 
และส่วนราชการ รณรงค์และตระหนักถึงภัย
ของน้้าเมา ที่มีส่วนน้าไปข้องเกี่ยวสิ่งเสพติด
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ชนิดอื่ น  ควรให้ สถาบันการศึกษาและ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทั้งทางตรงและทางอ้อม
ร่วมมือ ร่วมใจในการเผยแพร่ให้ความรู้ ให้
ความส้าคัญเกี่ ยวกับ ศีล ที่ มี ผลต่อการ
ด้ารงชีวิตในประจ้าวัน และข้อห้ามของศีล 
กับปัญหาในการละเมิดศีล มีผลกระทบ
ตามมาทั้งด้านตนเอง ด้านครอบครัว ด้าน
สังคม สิ่งแวดล้อม อย่างทั่วถึง ควรส่งเสริม
และให้การยกย่อง เชิดชู ผู้ท้าคุณประโยชน์
และเป็นแบบอย่างที่ ดี ในการด้ารงชีวิต 
ทางด้านจริยธรรม ศีลธรรมให้มากข้ึน 

2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 
2.1ควรท้าวิจัยเกี่ยวกับศีล ข้อห้ามใน

ศาสนาที่มีความต่างและเหมือนของศาสนา
นิกายต่างๆ และพระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับ
น้้าเมา ที่ส่งผลในการด้าเนินชีวิตของมนุษย์ที่
อยู่ร่วมกันว่ามีผลเหมือนกันหรือต่างกัน 

2.2 ควรท้าวิจัยภัยและโทษของเหล้า 
สิ่งเสพติดในครอบครัว  สถานศึกษา สถานที่
ราชการ บริษัท รัฐวิสาหกิจ ที่ส่งผลต่อการ
ด้ารงชีวิตประจ้าวันในสังคมอย่างจริงจัง 

2.3 ควรท้าวิจัยการมีส่วนร่วมของ
ประชาชน ผู้น้าในท้องถ่ิน ให้ความส้าคัญใน
การเผยแผ่ศีล และจริยธรรมสร้างภูมิคุ้มกัน 
ใช้ในการป้องกันภัยสิ่งเสพติดของมึนเมา จาก
การล่วงละเมิด ศีลข้อที่  5 ที่มีประโยชน์ต่อ
ตนเอง ครอบครัว สังคม เศรษฐกิจและการ
ปกครอง ต่อไป 

2.4 ควรท้าวิจัยแนวทางเกี่ยวกับศีลที่
เป็นมาตรฐานแห่งความประพฤติของคนใน
สังคม ที่นับถือพระพุทธศาสนา 
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