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บทคัดย่อ 
บทความน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่ 2) เพื่อวิเคราะห์พุทธ

ศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่ 3) เพื่อบูรณาการพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่ ผลการศึกษา พบว่า พุทธ
ศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่มีความสอดคล้องกัน เพราะทั้งสองศาสตร์มุ่งสร้างความสุขให้กับมนุษย์ โดย
ศาสตร์สมัยใหม่มุ่งสร้างความสุขทางกายเป็นหลัก ส่วนพุทธศาสนามุ่งสร้างความสุขทางใจเป็นหลัก แต่ทั้ง
สองศาสตร์สามารถบูรณาการใช้ร่วมกันได้อย่างเหมาะสม โดยการบูรณาการด้วยใช้ปัญหาที่ต้องการแก้ไข
เป็นตัวตั้ง แล้วน าพทุธศาสนาและศาสตร์สมัยใหม่มาเป็นเครื่องมือในการจัดการกับปัญหา 

 
ค าส าคัญ : ศาสตร์สมัยใหม่, บูรณาการ 

 
ABSTRACT 

The purposes of this article were: 1) to study the Buddhism and Modern Science, 
2) to analyze the Buddhism and Modern Science, 3) to integrate the Buddhism and Modern 
Science. The results of the study showed that Buddhism and Modern Science are 
consistent because both are aimed at human happiness. Modern Science aims to create 
physical happiness. Buddhism focuses on spiritual happiness. But both Buddhism and 
Modern Science can be integrating in appropriate tool for sloving human problems.  
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บทน า 
ส าหรับเรื่องพุทธศาสนากับศาสตร์

สมัยใหม่นี้ นับว่าเป็นเรื่องที่น่าสนใจศึกษา
ค้นคว้าเพื่อหาค าตอบเป็นอย่างยิ่ง เพราะใน
ปัจจุบันศาสตร์ต่างๆ ที่มนุษย์ได้ประดิษฐ์
คิดค้นนั้นได้มีการปรับเปลี่ยนไปอย่างมาก 
กล่าวคือบางศาสตร์ที่มนุษย์ประยุกต์ใช้กับ
ชีวิตก็ได้ยังคงอยู่มาจนถึงปัจจุบัน แต่ก็มีบาง
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ศาสตร์ที่สูญหายไปตามกาลเวลาหรือเป็น
ศาสตร์ที่มนุษย์ไม่ได้ใช้ประโยชน์และมองไม่
เห็นคุณค่า แม้กระทั่ง ศาสตร์บางศาสตร์ที่
มนุษย์ยังแสวงหาค าตอบไม่ได้ในอดีตจวบ
จนถึงปัจจุบันก็ยังเป็นศาสตร์ที่มนุษย์ต้อง
เพียรพยายามหาค าตอบอยู่ต่อไป ดังนั้น เมื่อ
กล่าวถึงศาสตร์สมัยใหม่จึงนับว่าเป็นค ากล่าว
ที่กว้างมาก และเป็นค ากล่าวที่ใครๆ ก็มักนึก
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ถึงวิทยาศาสตร์หรือศาสตร์ที่ เกี่ยวกับสิ่งที่
สัมผัสแตะต้องได้เท่าน้ันเป็นหลัก ส่วนที่เป็น
นามธรรมหรือเป็นเรื่องภายจิตใจก็เป็นอีกเรื่อง
หนึ่งที่เข้าใจกันเป็นส่วนใหญ่โดยเฉพาะคนยุคนี้
ว่ าไม่ เกี่ ยวข้องกั บศาสตร์ สมั ยใหม่ หรื อ
วิทยาศาสตร์เลย แล้วในท้ายที่สุด การกล่าว
เช่นน้ีจะเป็นความจริงได้มากเพียงใดส าหรับ
พัฒนาการของมนุษย์ในยุคนี้ ซึ่งเป็นยุคที่สรรพ
สิ่งต้องยอมเดินตามวิทยาศาสตร์ เรียกกันว่า
หากอะไรๆ ในสรรพสิ่งขัดแย้งหรือไม่สอดคล้อง
กับวิทยาศาสตร์แล้ว การได้รับการยอมรับจาก
ผู้คนในยุคนี้ย่อมเป็นไปได้ยากหรือแทบเป็นไป
ไม่ได้เลย ด้วยเหตุผลดังกล่าวมา พุทธศาสนาซึ่ง
เป็นศาสนาหนึ่งในบรรดาหลายๆ ศาสนาในโลก
นี้ที่มนุษย์ยอมรับนับถือจะมีความเป็นไปได้ที่ไม่
ขัดแย้ งและมีความสอดคล้องกับศาสตร์
สมัยใหม่อย่างเช่น วิทยาศาสตร์หรือเทคโนโลยี
สมัยใหม่ได้มากเพียงใด จึงจัดว่าเป็นโจทย์ที่
น่าสนใจหาค าตอบเป็นที่สุด  

กล่าวส าหรับพุทธศาสนาแล้ว มีนัก
ปรัชญาและนักวิทยาศาสตร์นามกระเดื่อง
โลกกล่าวถึงไว้ดังนี้ เบอร์ทรันด์ รัสเซล (ค.ศ. 
1872-1970) กล่าวว่า “พระพุทธศาสนาเป็น
การรวมกันของปรัชญาแบบพินิจความจริง
กับวิทยาศาสตร์ ศาสนานั้นสนับสนุนวิธีการ
ทางวิทยาศาสตร์และติดตามวิธีการนั้นจนถึง
ที่สุด ซึ่งอาจเรียกได้ว่าเป็นศาสนาแห่งเหตผุล 
ในพระพุทธศาสนาเราจะได้พบค าตอบที่
น่าสนใจ เช่น จิตใจกับวัตถุคืออะไร? ระหว่าง
จิตใจกับวัตถุนั้นอย่างไหนส าคัญมากกว่ากัน? 
เอกภพเคลื่อนไปหาจุดหมายปลายทาง
หรือไม่ ? พระพุทธศาสนาพูด ถึง เรื่ อ งที่
วิทยาศาสตร์ยังหาน าทางไปได้ไม่ เพราะ
ความจ ากัดแห่งเครื่องมือของวิทยาศาสตร์ 

ชัยชนะของพระพุทธศาสนาเป็นชัยชนะทาง
จิตใจ” อัลเบิร์ต ไอนสไตน์ (ค.ศ. 1879-
1955) กล่าวว่า “ศาสนาในอนาคตจะต้อง
เป็นศาสนาสากล ศาสนานั้นควรอยู่เหนือ
พระเจ้าที่มีตัวตนและควรจะเว้นค าสอนแบบ
สิทธันต์ (คือเป็นแบบส าเร็จรูปที่ให้เช่ือตาม
เพียงอย่างเดียว) และแบบเทววิทยา (คืออ้าง
เทวดา เป็นหลั ก ใหญ่ )  ศาสนานั้ น เ มื่ อ
ครอบคลุมทั้งธรรมชาติและจิตใจ จึงควรมี
รากฐานอยู่บนความส านึกทางศาสนาที่
เกิดข้ึนจากประสบการณ์ต่อสิ่งทั้งปวงคือทั้ง
ธรรมชาติและจิตใจอย่างเป็นหน่วยรวมที่มี
ความหมาย พระพุทธศาสนาตอบข้อก าหนด
นี้ได้ ถ้าจะมีศาสนาใดที่รับมือได้กับความ
ต้องการทาง วิทยาศาสตร์สมั ยปัจจุบัน 
ศาสนานั้นก็ควรเป็นพระพุทธศาสนา” และ 
เจ.โรเบิร์ต ออพเพนไฮเมอร์ (ค.ศ. 1904-
1976) กล่าวว่า “ขอยกตัวอย่าง เช่นเราถาม
ว่าฐานะของอิเล็กตรอนเป็นอันเดียวกันใช่
หรือไม่? เราจะต้องตอบว่าไม่ ถ้าเราถามว่า
ฐานะของอิเล็กตรอนเปลี่ยนไปพร้อมกับ
กาลเวลาใช่หรือไม่? เราจะต้องตอบว่าไม่ ถ้า
ถามว่าอิเล็กตรอนหยุดพักใช่หรือไม่? เรา
จะต้องตอบว่าไม่ ถ้าเราถามว่ามันเคลื่อนไหว
ใช่หรือไม่? เราจะต้องตอบว่าไม่ พระพุทธเจ้า
ก็ได้ประทานค าตอบเช่นเดียวกัน เมื่อทรง
ได้รับค าถามเกี่ยวกับสถานการณ์ของตัวตน
ของมนุษย์ภายหลังความตาย แต่ค าตอบ
เหล่านั้นมิใช่ค าตอบที่คุ้นกับจารีตประเพณี
ของวิทยาศาสตร์ สมัยศตวรรษที่ 17และ 
18” (วัดเจ็ดเสมียน, 2561) 

ตามที่กล่าวมาข้างต้น ก็พอจะเห็นได้
ว่าวิธีการแสวงหาค าตอบของมนุษย์ในยุคนี้
ล้วนใช้วิทยาศาสตร์หรือศาสตร์สมัยใหม่ที่อยู่
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ในรูปแบบสัมผัสได้เท่านั้นเป็นเครื่องมือ ซึ่ง
เมื่อใช้มาตรฐานนี้ในตอบค าถามเกี่ยวกับชีวิต
และสังคมแล้ว จึงท าให้เกิดความคิดว่าทุก
อย่างที่เห็นและเป็นอยู่ในขณะนี้ หากไม่ตอบ
โจทย์หรือไม่สอดคล้องกับหลักการของ
ศาสตร์สมัยใหม่แล้วย่อมจะได้รับความ
น่าเช่ือถือน้อยลงและสูญหายไปจากชีวิต
มนุษย์และสังคมในที่สุด ส่วนเนื้อหาของพุทธ
ศาสนานั้นให้คุณค่าต่อปัจจัยภายในหรือ
จิตใจของมนุษย์มากกว่าวัตถุภายนอกเป็น
หลักนั้นจะยังคงมีความมั่นคงต่อลักษณาการ
ของมนุษย์และสังคมแบบสมัยใหม่ได้มาก
น้อยเพียงใด จึงจัดว่าเป็นโจทย์ใหญ่ส าหรับ
พุทธศาสนาเป็นอย่างยิ่ง ดังนั้น การวิเคราะห์
ถึงพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่นี้ คาดว่า
จะเป็นประเด็นที่จะกอ่ให้เกดิประโยชน์และมี
คุณค่าต่อวงการศึกษาและสังคมเป็นอย่างดี  

 
พุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม ่

จากที่กล่าวไว้แล้วในบทน าว่าพุทธ
ศาสนานั้นเป็นศาสนาที่เน้นในการพัฒนา
ภายในหรือจิตใจของบุคคลเป็นหลัก โดยให้
ความส าคัญกับภายนอกหรือวัตถุน้อยมาก 
สืบเนื่องจากที่พุทธศาสนาเองมองว่าวัตถุภาย
นอกนั้นจะเป็นอย่างไรก็ตามก็หามีอิทธิพล
มากเท่าการที่จิตใจอยู่ในสภาพแบบใดไม่ 
กล่าวคือหากจิตใจดีหรือได้รับการพัฒนา
อย่างเหมาะสมแล้ว สิ่งอื่นๆ ย่อมจะได้รับ
อานิสงส์พร้อมไปด้วย (มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา 
มโนเสฏฺฐา มโนมยา มนสา เจ ปสนฺเนน ภา
สติ วา กโรติ วา ตโต น  สุขมนฺเวติ ฉายา ว 
อนุปายินี. แปลว่า ธรรมทั้งหลาย มีใจเป็น
หัวหน้า มีใจเป็นใหญ่ ส าเร็จแล้วด้วยใจ ถ้า
บุคคลมีใจผ่องใสแล้ว พูดอยู่ก็ดี ท าอยู่ก็ดี 

ความสุขย่อมไปตามเขา เพราะเหตุนั้น 
เหมือนเงาไปตามตัวฉะนั้น) (ขุ.ธ. เล่มที่ 25, 
ข้อที่  11, น.5) ส่วนศาสตร์สมัยใหม่หรือ
วิทยาศาสตร์นั้นหาให้ความส าคัญกับภายใน
หรือจิตใจของบุคคลไม่ เพราะพื้นฐานของ
ศาสตร์สมัยใหม่เน้นให้ความส าคัญกับการ
ปรับปรุงพัฒนาภายนอกหรือวัตถุที่สัมผัสได้
เป็นหลัก ดังนั้น แนวทางของศาสตร์สมัยใหม่จึง
ไม่สนใจพัฒนาจิตใจ เน้นเพียงการได้มีความสุข
กับการมีจ านวนวัตถุสิ่งของมากๆ ความทุกข์
และความสุขที่แต่ละบุคคลมี เป็นเพียงการ
เกิดข้ึนต่อเนื่องจากการที่การมีวัตถุน้อยหรือ
มากเท่านั้น ศาสตร์สมัยใหม่จะไม่สนใจมองว่าที่
บุคคลมีความสุขหรือมีความทุกข์นั้นเป็นเพราะ
ภายในหรือจิตใจยังไม่ได้รับการพัฒนาอย่าง
เหมาะสม แต่ในที่สุด ศาสตร์สมัยใหม่ก็ต้อง
เผชิญกับความเป็นจริงที่ว่าเมื่อมนุษย์ได้รับการ
พัฒนาให้มีสิ่งของจ านวนมากมาย แต่มนุษย์ซึ่ง
ได้รับการพัฒนามาตามแบบศาสตร์สมัยใหม่ก็
ยังมีความล าบากหรือทุกข์อยู่เหมือนเดิม โดย
ถึงแม้ศาสตร์สมัยใหม่ อย่างเช่น วิทยาศาสตร์
กายภาพ ฟิสิกส์ ชีวภาพ จิตวิทยา เทคโนโลยี 
เป็นต้น เหล่านี้ได้สนองตอบต่อความต้องการ
ของมนุษย์อย่างมากแล้วก็ตาม จนในปัจจุบัน 
นักวิทยาศาสตร์  นักวิชาการ นักศึกษาใน
ตะวันตกเริ่มสนใจพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะ
การปฏิบัติสมาธิ (สมถะและวิปัสสนากรรมฐาน) 
เพราะการปฏิบัติเช่นนี้เป็นวิธีเดียวที่เข้าใจการ
ท างานของจิตได้ดีที่สุด นักจิตวิทยา (DR.BRIAN 
WEISS) ที่มีช่ือเสียงในการสะกดจิตเพื่อบ าบัด
โรค ได้รักษาผู้ป่วยหลายร้อยราย ท่านได้สรุปว่า
จิตวิญญาณของมนุษย์ไม่ได้สูญหายไป มันคง
อยู่ช่ัวนิรันดร์ ท่านได้ค้นพบเรื่องเหตุการณ์ชาติ
ต่างๆ ของผู้ป่วยมากมายและยังได้พิสูจน์เป็น
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รูปธรรมอีกด้วย แต่เสียดายที่ท่านไม่ได้ศึกษา
พุทธศาสนาจะได้รู้ ว่าจิตวิญญาณจะไม่อยู่
ตลอดไปถ้าเข้าถึงพระนิพพาน ระยะเวลาผ่าน
ไป นักวิทยาศาสตร์รุ่นใหม่เริ่มค้นพบสิ่งต่างๆ ที่
เกี่ยวพันกับหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา
มากข้ึนทุกที เป็นการยืนยันถึงคุณค่าและความ
จริงของการตรัสรู้ของพระองค์ที่ท่านได้ค้นพบ
ด้วยการวิจัยอยู่  6 ปี  ก่อนการตรัสรู้  เช่น 
ปรมาณู การวิวัฒนาการของเด็กในครรภ์มารดา 
อวัยวะ 32 วิถีจิต กฎแห่งกรรม อธิบายจิต 
เจตสิก และรูปในร่างกายมนุษย์  การแพทย์
ปัจจุบันยอมรับว่าถ้ามีสุขภาพจิตดีจะมีผลต่อ
ร่ า ย ก า ย  ( PSYCHOSOMATIE ORDER AND 
DISORDER) นี่เป็นวิจัยที่ยอมรับจิตวิญญาณ เคย
มีผู้วัดคลื่นสมองขณะนั่งสมาธิ และพบว่าถ้าจิต
สงบจะปรากฏคลื่นอัลฟ่า ซึ่งดีมากต่อระบบ
สมองและร่างกายต่างๆ  

สิ่งที่นักวิทยาศาสตร์ค้นพบเป็นการ
ยืนยันและ เสริ มความ เ ช่ือศรัทธาของ
พุทธศาสนิกชนและนักบวชได้เป็นอย่างดีว่า
พระพุทธศาสนาคือศาสตร์แห่งเหตุและผล 
ใครท าได้เป็นวิทยาศาสตร์ แต่วิทยาศาสตร์
ไม่ใช่พุทธศาสนาทั้งหมด (วัชระ งามจิตร
เจริญ, 2561) กล่าวคือ 

1. มุ่งเข้าใจปรากฎการณ์ทางธรรมชาติ 
ห ลั ก ก า ร ท า ง วิ ทย า ศ า ส ตร์ มุ่ ง เ ข้ า ใ จ
ปรากฏการณ์ต่างๆ ที่เกิดข้ึน ต้องการรู้ว่าอะไร
เป็นสาเหตุ อะไรเป็นผลที่ตามมา เช่น เมื่อเกิด
ฟ้าผ่า ต้องรู้อะไรคือสาเหตุของฟ้าผ่า และผล
ที่ตามมาหลังจากฟ้าผ่าแล้วจะเป็นอย่างไร 
ห ลั ก ก า ร พร ะพุ ท ธศาส นาก็ มุ่ ง เ ข้ า ใจ
ปรากฏการณ์ต่างๆ เช่นเดียวกัน แต่ต่างตรงที่
พระพุทธศาสนาเน้นเป็นพิเศษเกี่ยวกับวิถีชีวิต
ของมนุษย์มากกว่ากฎเกี่ยวกับสิ่งที่ไร้ชีวิต 

จุดหมายปลายทางของพระพุทธศาสนาคือ
สอนให้คนเป็นคนดีข้ึน พัฒนาข้ึน สมบูรณ์ข้ึน  

2.  ต้ อ งการ เ รี ยนรู้ กฎธรรมชาติ  
หลักการทางวิทยาศาสตร์ต้องการเรียนรู้กฎ
ธรรมชาติและหาทางควบคุมธรรมชาติหรือ
เอาชนะธรรมชาติ พูดอีกอย่างหนึ่งก็คือ
วิทยาศาสตร์ เน้นการควบคุมธรรมชาติ
ภายนอกมุ่งแก้ปัญหาภายนอกวิทยาศาสตร์
ถือว่าการพิสูจน์ทดลองทางวิทยาศาสตร์เป็น
สิ่งที่น ามาแสดงให้สาธารณชนประจักษ์ชัด
เป็นหลักฐาน ยืนยันในสิ่งที่ค้นพบนั้นได้ จึง
จะเป็นการยอมรับในวงการวิทยาศาสตร์ 
หลักการพระพุทธศาสนาเป็นการทดสอบ
ความรู้สึกทุกข์หรือไม่เป็นทุกข์ ซึ่งเป็นสิ่งที่
ประจักษ์ชัดในจิตใจเฉพาะตน ไม่สามารถตี
แผ่ให้สาธารณชนประจักษ์ด้วยสายตา แต่
พิสูจน์ทดลองได้ด้วยความรู้สึกในจิตใจ และ
หลักการพระพุทธศาสนาไม่ได้เน้นในเรื่องให้
สาธารณชนยอมรับหรือไม่ยอมรับ มุ่งให้
ศึกษาเข้าไปในจิตใจตนเอง แต่มุ่งแสวงหา
ความจริงจากทั้งภายนอกและภายในตัว
มนุษย์อันเป็นเหตุที่ท าให้เกิดปัญหา ทางด้าน
จิ ต วิญญาณอัน เป็ นผลกระทบต่อก า ร
ด ารงชีวิตและต่อคุณภาพชีวิต สอนให้คน
ควบ คุมภายในจิ ต ใจตั ว เ อง  ล าพั ง แต่
ความสามารถที่ควบคุมธรรมชาติได้ไม่อาจท า
ให้ความสงบสุขเกิดข้ึนในโลกมนุษย์ มนุษย์
ต้องรู้จักควบคุมตนเอง ให้มีจิตใจดีงามด้วย 
สันติสุขที่แท้จริงจึงจะเกิดข้ึนได้ และสอน
มนุษย์ด ารงชีวิตให้สอดคล้องกลมกลืนกับ
ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม  

3. ยอมรับโลกแห่งสสาร (Matter) 
สสาร หมายถึง ธรรมชาติและสรรพสิ่ ง
ทั้งหลายที่มีอยู่จริง รวมทั้งปรากฏการณ์และ
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ความเป็นจริ งตามภาว วิสัย (Objective 
Reality) ด้วย ซึ่งสรรพสิ่งเหล่าน้ีมอียู่ต่างหาก
จากตัวเรา เป็นอิสระจากตัวเรา และเป็นสิ่งที่
สะท้อนข้ึนในจิตส านึกของคนเราเมื่อได้
สัมผัสมัน อันท าให้ได้รับรู้ถึงความมีอยู่ของสิง่
นั้นๆ กล่าวโดยทั่วไปแล้วสสารมีคุณลักษณะ 
3 ประการคือ 1) เคลื่อนไหว (Moving) อยู่
เสมอ 2) เปลี่ยนแปลง (Changing) อยู่เสมอ 
3) การเคลื่อนไหวและการเปลี่ยนแปลง 
ดั ง ก ล่ า วนั้ น  มิ ใ ช่ เ ป็ นก าร เคลื่ อน ไหว
เปลี่ยนแปลงอย่างส่งเดช แต่หากเป็นการ
เคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงอย่างมีกฎเกณฑ์ที่
เรียกกันว่า กฎแห่งธรรมชาติ ( Laws of 
Natures) 

วิทยาศาสตร์ยอมรับโลกแห่งสสารซึ่ง
เทียบได้กับ “รูปธรรม” ในความหมายของ
พระพุทธศาสนา อันหมายถึงสิ่งที่มีอยู่จริง
ทางภาววิสัย ที่อวัยวะสัมผัสของมนุษย์สัมผัส
ได้ วิทยาศาสตร์มุ่ ง ศึกษาด้านสสารและ
พลังงาน ยอมรับโลกแห่งสสาร ที่รับรู้ด้วย
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ว่ามีจริง โลกที่อยู่พ้น
จากนั้น วิทยาศาสตร์ไม่ยอมรับ ส่วนแนวคิด
ทางพระพุทธศาสนานี้ ช้ีว่าสัจธรรมสูงสุด 
(นิพพาน) ซึ่งเป็นสภาวะที่ประสาทสัมผัสของ
มนุษย์ปุถุชนที่เต็มไปด้วยกิเลส ตัณหา ไม่
สามารถรับรู้ได้ พระพุทธศาสนาแบ่งสิ่งที่มี
อยู่จริงของสองพวกใหญ่ ๆ  คือ “สังขตธรรม” 
(สิ่ งที่ปัจจัยปรุงแต่ง) ได้แก่  สสาร และ 
“อสังขตธรรม” (สิ่งที่ปัจจัยมิได้ปรุงแต่ง) คือ 
นิพพาน วิทยาศาสตร์ยอมรับว่าสังขตธรรมมี
จริง แต่อสังขตธรรมอยู่เหนือการรับรู้ของ
วิทยาศาสตร์  

สัจธรรมในพระพุทธศาสนานั้นมีทั้งที่
สามารถแสดงให้เห็นประจักษ์เป็นสาธารณะ

ได้และไม่สามารถแสดงให้ประจักษ์เป็น
สาธารณะได้ แต่แสดงโดยการประจักษ์ใน
ตนเองได้ (หมายถึงมีทั้งที่สามารถรับรู้ด้วย
ประสาทสัมผัสและรับรู้ด้วยใจ) ความจริง
ระดับต้นๆ และระดับกลางๆ ใครๆ ก็อาจ
เข้าใจและเห็นจริงได้ เช่น คนโลภมากๆ 
อิจฉามากๆ ไม่มีความสงบสุขแห่งจิตใจ
อย่างไรบ้าง คนที่มีเมตตา ไม่ปรารถนาร้าย
ต่อใครๆ มีความสุข ไม่มีเวร ไม่มีภัย อย่างไร
บ้าง ความจริงเหล่านี้ ล้วนสามารถแสดงให้
ประจักษ์ได้ ช้ีให้ดูตัวอย่างได้ แต่ปรมัตถ
ธรรม อันสูงสุดนั้นผู้ที่ ได้พบแล้ วยากจะ
อธิบายให้คนอื่นเข้าใจได้ เป็นสภาวะที่ผู้รู้เอง 
เห็นเอง จะพึงประจักษ์เฉพาะตัว 

4. มุ่งความจริงมาตีแผ่ วิทยาศาสตร์
นั้นแสวงหาความรู้จากธรรมชาติและจากกฎ
ธรรมชาติที่มีอยู่ภายนอกตัวมนุษย์ (มุ่งเน้น
ทางวัตถุหรือสสาร) ไม่ได้สนใจเรื่องศีลธรรม 
เรื่องความดีความช่ัว สนใจเพียงค้นคว้าเอา
ความจริงมาตีแผ่ให้ประจักษ์เพียงด้านเดียว 
เช่น วิทยาศาสตร์พบเรื่องการระเบิด แต่ควร
ระเบิดอะไร ไม่ควรระเบิดอะไร ไม่อยู่ใน
ขอบข่ายของวิทยาศาสตร์ การค้นพบทาง
วิทยาศาสตร์จึงมีทั้งคุณอนันต์และมีโทษ
มหันต์ กระบวนการผลิตทางวิทยาศาสตร์
ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ค าสอน
ทางพระพุทธศาสนานั้น เน้นเรื่องศีลธรรม 
ความดีความช่ัว มุ่งให้มนุษย์มีความสุข เป็น
ล าดับข้ึนไปเรื่อยๆ จนถึงความสงบสุขอัน
สูงสุดคือนิพพาน ฉะนั้น กระบวนการปฏิบัติ
ธรรมในพุทธศาสนาจึงส่งเสริมให้มนุษย์
อนุรักษ์ธรรมชาติ อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม (พิมพิ
ลัย หงษาค า, 2561) 
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ตามที่กล่าวมาทั้งหมด สามารถสรุปได้
ว่าพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่นั้นมี
แนวทางที่สอดคล้องกันในหลายๆ เรื่อง 
กล่าวคือมุ่งให้มนุษย์พบกับความสุข ห่างไกล
ความทุกข์ยากล าบาก แต่เมื่อสืบสาวราวเรือ่ง
ตั้งแต่ต้นทางจนสุดทางแล้ว ก็พบว่าศาสตร์
สมัยใหม่ อย่างเช่น เทคโนโลยีก็ให้ความสุข
สะดวกสบายกับมนุษย์เพียงเป็นเครื่องมือ
น าพามนุษย์ไปสู่ความต้องการที่อยากจะได้
อยากจะมีเท่านั้น มิหน าซ้ า เทคโนโลยีที่
มนุษย์ใช้ไม่ เป็นหรือใช้อย่างไม่ เ ข้าใจได้
กลับมาเป็นอุปกรณ์ท าลายมนุษย์ให้ได้รับ
ความทุกข์เพิ่มข้ึนอีก วิทยาศาสตร์กายภาพ 
ฟิสิกส์ และชีวภาพก็ไม่แตกต่างกันมากนัก 
เพราะศาสตร์สมัยใหม่เหล่าน้ีก็เป็นเครื่องมือ
ช่วยให้มนุษย์ได้ ในวัตถุสิ่งของที่ต้องการ
เท่านั้น แต่วัตถุสิ่งของที่มนุษย์ได้มาก็ไม่ได้
สร้างความเจริญก้าวหน้าให้กับมนุษย์ได้อย่าง
ยั่งยืน กล่าวคือมนุษย์เมื่อได้สิ่งที่ปรารถนา
จากการสรรสร้างของศาสตร์สมัยใหม่แล้ว 
มนุษย์ก็ยังจบปลักอยู่กับความทุกข์ยาก 
ความเครียด ความล าบากอยู่เรื่อยมา ด้วย
สภาพการณ์เช่นนี้เอง พุทธศาสนาที่นับว่า
เป็นศาสตร์แห่งความจริงได้เข้ามาอธิบาย
หรือเติมเต็มให้ความเป็นมนุษย์สมบูรณ์ยิ่งขึน้ 
เพราะหลักการของพุทธศาสนาน้ันได้อธิบาย
ไปถึงแก่นแท้ของชีวิตมนุษย์ หมายความว่า
พุทธศาสนายอมรับการมีความปรารถนาวัตถุ
สิ่งของภายนอกของมนุษย์ได้ แต่พุทธศาสนา
ได้บอกต่อไปอีกว่าแค่มนุษย์ได้วัตถุสิ่งของ
ตามความต้องการนั้นยังไม่ใช่ค าตอบสุดท้าย
ของชีวิต เพราะค าตอบที่ควรให้ความส าคัญ
มากกว่าคือการให้ความส าคัญกับการพัฒนา
จิตใจหรือภายในของมนุษย์ ซึ่งเรื่องนี้เองที่

วิทยาศาสตร์ในยุคเริ่มแรกไม่สนใจและมอง
ว่าเป็นเรื่องงมงายหรือไร้เหตุผล ด้วยไม่
สามารถยืนยันด้วยประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได้ 
แต่ในที่สุด วิทยาศาสตร์ในยุคนี้ก็ได้ให้ความ
สนใจเรื่องจิตใจมากข้ึน ดังจะเห็นได้จากที่
นักวิทยาศาสตร์ที่มีช่ือเสียงระดับโลกได้หัน
มาให้ความสนใจหลักค าสอนในพุทธศาสนา 
ซึ่งเป็นศาสนาที่ให้ความส าคัญกับศาสตร์แห่ง
จิตใจเป็นหลัก เรียกว่าพุทธศาสนาไม่ได้ปฎิ
เสธความจริงแบบศาสตร์สมัยใหม่อย่างเช่น
วิทยาศาสตร์ แต่พุทธศาสนากลับตั้งค าถาม
กับศาสตร์สมัยใหม่ว่าความจริงที่ศาสตร์
สมัยใหม่มีให้กับมนุษย์นั้นเพียงพอแล้วหรือ
ยัง หากยังไม่เพียงพอก็ควรได้ให้ความส าคัญ
กั บ ความจ ริ ง ขอ ง ชี วิ ตอี ก แบบ ห นึ่ ง ที่
สมเหตุสมผล อย่างเช่นเรื่องกฎแห่งกรรม จึง
ถือว่าในสถานการณ์แบบนี้เป็นผลบวกต่อ
พุทธศาสนาได้เลย  
 
วิเคราะห์พุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม ่

จากที่ได้แสดงเนื้อหาเกี่ยวกับความ
สอดคล้องและไม่สอดคล้องของพุทธศาสนาที่
มตี่อศาสตร์สมัยใหม่ โดยเฉพาะวิทยาศาสตร์
ซึ่งนับว่าเป็นศาสตร์เดียวที่เป็นจุดศูนย์กลาง
ของการอธิบายความสมเหตุสมผลของสรรพ
สิ่งในโลกนี้ กล่าวคืออะไรๆ ก็แล้วแต่ในยุคนี้
ก็มักอธิบายเช่ือมโยงกับวิทยาศาสตร์เป็น
หลักจึงจะได้รับการยอมรับจากคนในยุคนี้ มิ
เว้นแม้แต่การอธิบายหลักค าสอนในศาสนาก็
ต้องอธิบายให้ เ ข้ ากันได้กับ วิ ธีการทาง
วิทยาศาสตร์เท่านั้นจึงจะได้รับการยอมรับ
นับถือจากศาสนิกชน ดังนั้น คนในยุคนี้จึง
เป็นยุคที่ยอมรับอะไรๆ ได้ง่ายมาก หากเป็น
สิ่งที่สอดคล้องกับหลักการทางวิทยาศาสตร์ 
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ตรงกันข้าม คนในยุคนี้ก็เช่ืออะไรๆ ได้ยาก
เหมือนกัน หากไม่มีความเหตุสมผลตามหลัก
วิทยาศาสตร์ที่พวกเขาคุ้นชิน ยิ่งเรื่องศาสนา
ด้ ว ยแล้ ว  ยิ่ ง เ ป็ น เ รื่ อ งย ากที่ คนในยุ ค
วิทยาศาสตร์จะยอมรับได้ ง่ายเหมือนยุค
ก่อนๆ เพราะศาสนาโดยส่วนใหญ่จะพูดเรื่อง
โลกหลังความตายหรือพูดเรื่องนามธรรมเป็น
หลัก ซึ่งเป็นเรื่องที่วิทยาศาสตร์ไม่ยอมรับ
ตั้งแต่เบื้องต้นแล้ว แต่ในที่สุด วิทยาศาสตร์
หรือศาสตร์สมัยใหม่ต่างๆ ก็ได้เดินมาถึงทาง
ดันคือศาสตร์สมัยใหม่ตอบโจทย์ได้แค่เพียง
แก้ปัญหาภายนอกตัวมนุษย์เท่านั้น และที่ยิ่ง
เลวร้ายไปกว่านั้นคือศาสตร์สมัยใหม่กลับ
สร้างปัญหาใหม่ ข้ึนมา อย่างเ ช่นปัญหา
สิ่งแวดล้อม ปัญหาสังคม ปัญหาการก่อการ
ร้าย ปัญหามลพิษ ดังนั้น ช่องว่างที่ศาสตร์
สมัยใหม่ไปไม่ถึงก็คือเรื่องภายในหรือจิตใจที่
ทางฝั่งศาสนาโดยเฉพาะศาสนาพุทธเช่ือว่ามี
ผลเป็นอย่างมากต่อความเป็นไปของสรรพสิง่ 
ด้วยการที่ศาสตร์สมัยใหม่สร้างปัญหาข้ึนมา
เช่นนี้เอง จึงนับว่าเป็นโอกาสที่พุทธศาสนา
จะได้น าหลักการมาเติมเต็มให้กับศาสตร์
สมัยใหม่จนกลายเป็นเครื่องมือสร้างสุขและ
ปัญญาให้กับมนุษย์มากข้ึน โดยทั้ งพุทธ
ศาสนาและศาสตร์สมัย ใหม่ต้องมีการ
เช่ือมโยงระหว่างกันและกันดังนี ้

1. ร่วมมือขยายขอบฟ้าแห่งความรู้ 
ในขณะที่มนุษย์และสังคมเผชิญหน้าประเด็น
ปัญหาทางวิชาการ หรือวิกฤติการณ์ต่างๆ 
วิทยาการหรือศาสตร์ต่างๆ มิสามารถที่จะ
ผลักให้ให้เป็นภาระของศาสตร์ใดศาสตร์หนึ่ง
รับมือหรือตอบโจทย์แต่เพียงล าพัง ด้วยเหตุ
นี้ พระพุทธศาสนากับวิทยาการสมัยใหม่
สาขาต่างๆ จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องร่วม

คิดค้นและออกแบบเครื่องมือเครื่องมือโดย
การบูรณาการและสร้างชุดความรู้หรือ
เครื่องมือแบบสหวิทยาการ เพื่อน าจุดเด่น
ของวิทยาการต่างๆ มาเป็นฐานรองรับ โดย
การสร้างแบบจ าลอง อธิบาย และตีความให้
สอดรับกับประเด็นปัญหาและวิกฤติการณ์
ต่างๆ บนสถานการณ์ที่เป็นจริงและเอื้อต่อ
สถานการณ์มากยิ่งข้ึน 

นอกจากนี้  พระพุ ทธศาสนากั บ
วิทยาการสมัยใหม่สามารถร่วมมือกันเพื่อสร้าง
ความรู้ที่การน าสิ่งที่แยกกันมารวมเข้าเป็นอัน
เดียวกันจนเกิดองค์รวม (The whole) โดยการ
น าแนวคิดและเนื้อหาจากสาขาวิชามาบูรณา
การโดยไม่เน้นการเรียงล าดับเนื้อหา แต่เน้น
การเช่ือมโยงเนื้อหา จุดเด่นในประเด็นนี้คือการ
ท างานร่วมกับในเชิงบูรณาการแบบสห
วิทยาการอยู่ที่การเช่ือมโยงสาขาวิชาต่างๆ เข้า
ด้วยกันอันเป็นการท างานร่วมกันแบบส่วนรวม 
(Holistic Approach) ซึ่งเราสามารถประเมิน
ได้จากการเปิดพื้นที่ของการค้นพบในวิทยาการ
และศาสตร์การเรียนรู้ ใหม่ๆ เ ช่น พุทธ
เศรษฐศาสตร์ รัฐศาสตร์แนวพุทธ สังคมวิทยา
เชิงพุทธศาสนา และพุทธสันติวิธี 

2. การเป็นสะพานเช่ือมสมานระหว่าง
กันและกัน หากเป้าหมายของศาสนาอยู่ที่
การปลดปล่อยมนุษย์ออกจากพันธนาการ
แ ห่ ง ตั ณ ห า อุ ป า ท า น  ( Bondage of 
Egocentric cravings) มนุษย์มักจะมีความ
ยึดมั่นในตัวเอง (อัตตวาทุปาทาน) และ
ความคิดของตัวเอง (ทิฏฐุปาทาน) ว่าตัวเอง
หรือความคิดของตัวเองส าคัญที่สุด จึงท าให้
ไม่สามารถเรียนรู้และเข้าใจผู้อื่นในสังคม แต่
ในความเป็นจริงมนุษย์เปรียบประดุจเศษ
เสี้ยวธุลีดิ้นในจักรวาล ไอนสไตน์มองว่าฐาน
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ส าคัญประการหนึ่งในการที่จะท าให้มุษย์ค้น
หลุดรอดจากพันธนาการคือการคิดแบบมี
เหตุผล ซึ่งเขาได้พิสูจน์ทราบจากวิถีชีวิตการ
ท างานของตัวเอง ด้วยเหตุนี้ เขาจึงมองเห็น
แนวทางในการที่จะใช้เหตุผลเป็นตัวแปรใน
การเช่ือมสมานมนุษย์ไปสู่การพัฒนาคุณค่า
ภายในตามหลักของศาสนา โดยเขาช้ีว่า “ถ้า
เป้าหมายหนึ่งของศาสนาอยู่ที่การปลดปลอ่ย
มนุษยชาติให้เป็นอิสระมากที่สุดเท่าที่จะ
เป็นไปได้จากตัณหาและภยาคติที่มีรากฐาน
อยู่บนอัตตา การ คิดแบบมี เหตุผลทาง
วิทยาศาสตร์ สามารถช่วยศาสนาให้บรรลุ
เป้าหมายนั้นได้อีกทางหนึ่ง” คุณค่าของคิด
แบบมีเหตุผลของวิทยาศาสตร์ถือว่าเป็น
สะพานเช่ือมโยงไปสู่หลักการที่ปรากฏในเกส
ปุตติสูตรที่มุ่งเน้นการใช้ปัญญาคิดวิเคราะห์
เหตุผลอย่างรอบด้านแล้วจึงตัดสินใจเช่ือ 
และน าไปสู่การปฏิบัติเพื่อปลดปล่อยตัวเอง
ให้เป็นอิสระจากตัณหา มานะ และทิฐิ 

3. วิทยาการสมัยใหม่เสริมสร้างความ
ฉลาด พระพุทธศาสนาหยิบยื่นความสงบ 
วิทยาการสมัยใหม่พัฒนาศักยภาพของมนุษย์
ให้มีความฉลาดในการแสวงหาความอยู่รอด
ทางร่างกาย แต่ไม่สามารถท าให้มนุษย์เกิด
ความสุขสงบทางจิตใจ กล่าวคือมุ่ ง เน้น
พัฒนาทั กษะให้ เ กิดความช านาญและ
เ ช่ี ย วชาญ ในกา รแสว งหาสิ่ ง เ สพ เพื่ อ
สนองตอบต่อความอยากรู้อยากเห็นและ
อยากมีอยากเป็นของตัวมนุษย์ เอง  แต่
พระพุทธศาสนาจะท าให้มนุษย์ เ ข้าใจ
ความรู้สึกและความต้องการของตัวเองว่าไม่
สามารถแสวงหาหาสิ่งต่างๆ มาปรนเปรอเพือ่
สนองตอบต่อความอยากของตัวเองได้ดังที่
ซาร์ต นักปรัชญาชาวฝรั่งเศสได้อธิบายว่า 

“มนุษย์ เ ป็นความปรารถนาที่ ไ ร้ความ
ส าราญ” (Man is a useful passion) เหตุที่
เป็นเช่นนี้เพราะ “มนุษย์คือความขาดหาย 
ความบกพร่อง หรือช่องว่าง” ซึ่งสอดรับกับ
หลักการทางพระพุทธศาสนาที่ เน้น ว่ า 
“แม่น้ าเสมอด้วยตัณหาย่อมไม่มี” การเข้าใจ
ธรรมชาติของจิตใจในลักษณะเช่นน้ี จะท าให้
มนุษย์แสวงหาหาวัตถุและสิ่งเสพในฐานะ
เป็นสิ่ ง จ า เป็ น  ( Necessity)  มากยิ่ ง ข้ึน 
มากกว่าการใช้กายของตัวเองไปมุ่งเน้น
แสวงหาคุณค่าเทียมจากสิ่งเสพต่างๆ ที่เข้า
มายั่วยวนและหลอกล่อจิตใจของมนุษย์ 

4. การเช่ือมประสานพลังแห่งศรัทธา 
กรุณา และปัญญา ในขณะที่จุดเด่นของ
วิทยาการหรือศาสตร์สมัยใหม่มุ่งเน้นไปที่การ
แสวงหาปัญญาอันเกิดจากการพัฒนาความรู้
และแสวงหาความจริง แต่สิ่งที่ขาดหายไปคือ
วัฒนธรรมแห่งความเช่ือมั่นในการกระท าอัน
เกิดจากฐานของศีลธรรม จึงท าให้ปัญญาขาด
มิติแห่งศรัทธาที่เช่ือมั่นอยู่ในคุณธรรมความดี 
จากตัวแปรดังกล่าวจึงท าให้พระพุทธศาสนา
ได้ เ ข้ าไปปิ ดจุ ดอ่ อนดั งกล่ าว จึ ง ได้น า  
“ศรัทธา” ไปเติมเต็มให้แก่ “ปัญญา” เพื่อให้
พลังอันเกิดจากการคิดหาเหตุผลมีความ
นุ่มนวล (Soft Power) ปัญญาที่ขาดศรัทธาจะ
ท าให้ เป็นปัญญาที่ขาดความสุ ขุม ลุ่มลึก 
บุ่มบ่าม และขาดความเฉลียวใจและยั้งคิด
อย่างรอบด้าน ในขณะเดียวกัน ปัญญาอันเกิด
จากการศึกษาเรียนรู้และคิดหาเหตุผลตาม
กรอบของวิทยาการสมัยใหม่ ไม่ว่าจะเป็น
วิทยาศาสตร์ หรือมิติแห่งการรัฐศาสตร์และ
นิติศาสตร์ หากขาดมิติแห่งความกรุณาย่อม
ท าให้มนุษย์เอารัดเอาเปรียบ แก่งแย่ง และ
แข็งขันซึ่งกันและกัน มุ่งหวังความอยู่รอดของ
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ตัวเองโดยไม่ได้ใส่ใจต่อความสุขหรือความ
ทุกข์ของเพื่อนร่วมโลก 

5. วิทยาการสมัยใหม่เน้นศึกษาโลก
ภายนอก พระพุทธศาสนามุ่งศึกษาโลกภายใน 
พระพุทธเจ้าทรงศึกษาวิทยาการหรือศาสตร์
ต่างๆ ทั้ ง 18 ศาสตร์  แต่พบความจริงว่า
ศาสตร์เหล่านั้นเป็นการเรียนรู้เพื่อให้เข้าใจ
โลกภายนอกได้ ชัดเจนมากยิ่ง ข้ึน อีกทั้ ง
พระองค์ ได้ทรงใ ช้ศาสตร์ เหล่ านั้ นเป็น
เครื่องมือในการด าเนินชีวิตที่สัมพันธ์กับโลก
ภายนอก ถึงกระนั้น การเรียนรู้ ศาสตร์
ภายนอกเป็นประดุจค าถามปลายเปิดที่ไม่
สามารถแสวงหาจุดบรรจบและสนองตอบต่อ
ความอยู่รอดและความสว่างไสวทางจิตใจและ
ปัญญา จึงท าให้พระองค์ตระหนักรู้ว่าการที่จะ
ท าให้ชีวิตค้นพบจุดจบอย่างแท้จริงนั้นคือ
การศึกษาเพื่อให้เข้าใจโลกภายใน ซึ่งเครื่องมือ
ที่ พระองค์ทรง คุณพบคือ “ไตรสิ กขา” 
กล่าวคือศีล สมาธิ และปัญญา การศึกษา หรือ 
“สิกขา” ตามกรอบพระพุทธศาสนาเป็นการ
ตระหนักรู้และเห็นความทุกข์ สาเหตุแห่งทุกข์ 
การดับทุกข์ และหนทางแห่งการดับทุกข์ด้วย
จิตใจของตัวเอง ฉะนั้น ปริญญาที่พระองค์
ได้รับมิใช่ปริญญาตามที่ชาวโลกยึดถือ หากแต่
เป็นการปริญญาคือความรู้รอบตามกรอบของ
อริยสัจ 4 และมีโยนิโสมนสิการเป็นอาภรณ์
ประดับสติปัญญาของผู้เรียน 

6. วิทยาการสมัยใหม่มุ่งความจริง 
พระพุทธศาสนามุ่งศีลธรรม สัจธรรมที่มนุษย์
แสวงหามี 3 อย่าง คือ ความจริง (Truth) 
ความดี (Goodness) ความงาม (Beauty) 
แล ะความสุ ข  ( Happiness)  วิ ท ย าการ
สมัยใหม่ในประเด็นที่เกี่ยวข้องวิทยาศาสตร์
นั้นเป็นศาสตร์มุ่งแสวงหาความความจริงและ

พิสูจน์ความจริง ในขณะที่พระพุทธศาสนา
เป็นศาสตร์ที่มุ่งเน้นในการแสวงหาความดี 
ความงาม และความสุขให้แก่มนุษย์ในเชิง
ปัจเจกและสังคมโดยรวม ในขณะเดียวกัน 
หากมอง “ความจริง” ในมิติของวิทยาศาสตร์
และพระพุทธศาสนานั้นมีจุดร่วมที่ส าคัญ
ประการหนึ่งคือ “ความจริงตามกฎเกณฑ์
ของธรรมชาติ” พระพุทธศาสนามีจุดยืนที่
ชัดเจนว่าไม่ว่าพระพุทธเจ้าจะถือก าเนิด
หรือไม่ก็ตาม ความจริงตามธรรมชาตินั้นเป็น
สิ่งที่ปรากฏและมีอยู่แล้ว พระองค์เป็นเพียงผู้
เข้าถึงกฎเกณฑ์ธรรมชาติและน ากฎเกณฑ์
ดังกล่าวมาน าเสนอแก่มนุษยชาติ 

ในขณะที่ วิทยาศาสตร์พย าย าม
แสวงหาเครื่องมือเพื่อเข้าถึงความจริงและ
เปิดเผยความจริงตามกระบวนการและ
ข้ันตอนของวิทยาศาสตร์ อย่างไรก็ตาม จุดที่
เป็นข้อกังวลซึ่งวิทยาศาสตร์ไม่สามารถตอบ
โจทย์ได้คือวิทยาศาสตร์สนใจเฉพาะการ
ค้นหาและเปิดเผยความจริง แต่ไม่ ได้มุ่ง
แสวงหาความดี พระพุทธศาสนาจึงมีความ
จ าเป็นที่จะเข้ามาช่วยเติมเต็มให้ศาสตร์หรือ
วิทยาการทั้งหลายสมบูรณ์ทั้งมิติภายนอก
และมิติภายใน แสวงหาคุณค่าภายนอกและ
ภายใน พัฒนาทั้งจิตภาพสมบูรณ์คู่กับการ
พัฒนาด้านกายภาพ ไอน์สไตน์เข้าใจถึงข้อ
กังวลในลักษณะเช่นนี้อย่างแจ่มชัด เขาจึง
พยายามจะออกไปน าเสนอแนวทางเพื่อปิด
ช่องโหว่ดังกล่าวว่า “วิทยาศาสตร์ควรมุ่ง
แสวงหาและพิสูจน์ความจริง ส่วนศาสนาควร
มุ่งแสวงหาความดีและศึกษาเรื่องศีลธรรม 
การน าเสนอเช่นนี้ดูประหนึ่งจะมุ่งหวังที่จะ
เสนอว่าพระพุทธศาสนาและวิทยาศาสตร์
หรือวิทยาการต่างๆ ควรน าเสนอจุดเด่นที่มี



10  วารสารปัญญา ปีที่ 25 ฉบับที่ 1 (มกราคม – มิถุนายน 2561) 
 

คุณค่าของตัวเองแก่มนุษย์และสังคม โดยไม่
เข้าข้ามพรมแดนไปผูกขาดความจริง หรือปิด
ช่องทางมิให้ศาสตร์อื่นๆ ได้ท าหน้าที่ของ
ตัวเองอย่างเต็มศักยภาพ 

จากแนวทางดังกล่าว นับว่าเป็นการ
มอบหมายภาระหน้าที่ทางด้านศีลธรรมใหแ้ก่
ศาสนาหรือพระพุทธศาสนา เพื่อให้ศาสนาได้
เข้ามาช่วยวางกรอบและก ากับมิให้ศาสตร์
ต่างๆ ได้ด าเนินการพัฒนามนุษย์ไปในทิศทาง
ของตัวเอง โดยมิได้สนใจที่จะน าศาสตร์อื่นๆ 
มาร่วมบูรณาการแบบสหวิทยาการ เพื่อให้
องค์ความรู้หรือชุดความรู้ และกิจกรรมมี
ความหลากหลาย และเอื้อต่อการพัฒนา
มนุษย์ และสังคมให้สามารถเข้าถึงความจริง 
ความดี ความงามและความสุขได้อย่างมี
ภูมิคุ้มกันและยั่งยืนต่อไป 

7 .  ค ว า ม อ ยู่ ร อ ด ร ะ ห ว่ า ง
พระพุทธศาสนากับวิทยาการสมัยใหม่ การที่
พระพุทธศาสนาซึ่ งมาจากองค์ประกอบ
ต่อไปนี้ คือ พระศาสดา ศาสนธรรม ศาสน
บุคคล ศาสนพิธี และศาสนสถาน จะสามารถ
ด ารงสถานะในฐานะเป็นที่พึ่งตามกรอบของ
รัตนตรัย คือ “พระพุทธ พระธรรม และ
พระสงฆ์” ได้นั้น จ าเป็นอย่างยิ่ ง จะต้อง
พัฒนาประยุกต์ธรรมให้ร่วมสมัยและสอดรับ
กับความต้องการมากยิ่งข้ึน ไม่ว่าจะเป็นการ
พัฒนาและตีความหลักธรรมให้เอื้อต่อการ
ตอบค าถามทางวิชาการที่ ไปสัมพันธ์กับ
วิทยาการหรือศาสตร์ต่างๆ เข้ามาท้าทายต่อ
พระพุทธศาสนา ดังที่พระธรรมโกศาจารย์ได้
เสนอว่า “ธรรมะเกี่ยวข้องกับทุกกิจกรรมของ
ชีวิต ธรรมจึงไม่ใช่เรื่องไกลตัวแต่อย่างใด ผู้ที่
น าธรรมไปประยุกต์ใช้ ในชี วิตประจ า วัน
ส ม่ า เ ส ม อ ย่ อ ม จ ะ เ ห็ น คุ ณ ค่ า ข อ ง

พระพุทธศาสนา ประโยชน์นั่นแหละจะรักษา
พระพุทธศาสนาให้อยู่คู่กับสังคมไทยตลอดไป 
และประ โยชน์ นั่ นแหละจะรั กษา วิ ช า
พระพุทธศาสนาให้อยู่คู่หลักสูตรการศึกษา
ของประเทศไทยตลอดกาล” (พระมหาหรรษา 
ธมฺมหาโส, 2561) 

เหตุดังนั้น พุทธศาสนากับศาสตร์
สมัยใหม่จึงเป็นเรื่องที่น่าสนใจศึกษาเป็น
อย่างยิ่ง เพราะทิศทางหรือแนวโน้มของทั้ง
สองศาสตร์ดูเหมือนจะไปด้วยกันไม่ได้ แต่
เมื่อพิจารณาถึงเป้าหมายแล้ว พุทธศาสนา
และศาสตร์สมัยใหม่ก็เป็นอุปกรณ์ให้มนุษย์
ได้เข้าถึงความเป็นจริงเพื่อการเป็นอยู่อย่างมี
ความสุขเหมือนกัน แต่จุดที่ท าให้ศาสตร์
สมัยใหม่ต้องหันหลังกลับมาดูก็คือเมื่อศาสตร์
สมัยใหม่ได้เป็นหลักการและวิธีการให้กับ
มนุษย์แล้ว มนุษย์และสังคมโลกก็ยังเต็มไป
ด้วยปัญหา ทั้งปัญหาในระดับบุคคล สังคม 
และโลก ดังนั้น พุทธศาสนาที่นับว่าเป็น
ศาสตร์หนึ่งที่ยืนอยู่อีกฟากหนึ่งของศาสตร์
สมัยใหม่จึงได้โอกาสเข้ามาเติมเต็มให้มนุษย์
และสังคมมีความสมบูรณ์มากยิ่งข้ึน เพราะ
ตามหลักการเบื้องต้นแล้ว ทั้งสองศาสตร์ล้วน
เป็นศาสตร์ที่มีเหตุผลที่ตั้งอยู่บนกฎธรรมชาติ
นั่นเอง จึงท าให้พุทธศาสนาถึงแม้จะเป็น
ศาสตร์แห่งจิตใจหรือนามธรรมก็ยังมีความ
เป็นไปได้เสมอกับศาสตร์สมัยใหม่ และที่
น่าสนใจยิ่งกว่าคือศาสตร์สมัยใหม่ที่ว่าก็เป็น
ศาสตร์ที่พัฒนาต่อยอดมาจากศาสตร์ยุค
ก่อนๆ และก็เป็นไปได้อีกว่าศาสตร์สมัยใหม่
ที่ ว่าดีที่สุดในยุคนี้ก็จะถูกลบเหลี่ยมโดย
ศาสตร์สมัยใหม่ยุคต่อๆ ไปอีก ตรงกันข้าม
กับหลักพุทธศาสนาที่ดูเหมือนจะมีที่ยืนยาก
ข้ึนเรื่อยๆ ในยุควิทยาศาสตร์  คล้ายกับ
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หลายๆ ศาสนาในปัจจุบัน แต่กลับกลายเป็น
ว่ายิ่งศาสตร์สมัยใหม่ก้าวหน้าไปมากเท่าใด 
เนื้อหาของศาสตร์สมัยใหม่ดังกล่าวยิ่งเข้าใกล้
เนื้อหาของพุทธศาสนามากยิ่งข้ึนตามไปด้วย  
 
บูรณาการพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม ่

เมื่อศาสตร์สมัยใหม่และพุทธศาสนา
สามารถเช่ือมโยงระหว่างกันและกันได้ จึง
นับว่าเป็นเรื่องบวกส าหรับพุทธศาสนาที่จะ
ท าให้คนในยุคนี้ โดยเฉพาะเยาวชนได้หัน
กลับมาสนใจพุทธศาสนามากข้ึน เพราะคน
ในยุคนี้ อะไรๆ ก็ต้องอธิบายเทียบเคียงกับ
วิทยาศาสตร์หรือศาสตร์สมัยใหม่ เป็นหลัก
เท่านั้นจึงจะยอมรับคือหากศาสตร์อะไร
ขั ด แ ย้ ง ห รื อ ไ ป ด้ ว ย กั น ไ ม่ ไ ด้ กั บ ห ลั ก
วิทยาศาสตร์แล้ว เป็นไปได้ยากที่คนในยุคนี้
จะยอมรับนับถือ ดังนั้น เมื่อพุทธศาสนาและ
ศาสตร์สมัยใหม่ไปด้วยกันได้อย่างเหมาะสม
ลงตัวแล้ว จึงท าให้เกิดความน่าสนใจว่าจะน า
หลักพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้หรือบูรณการ
ร่วมกับศาสตร์สมัยใหม่อย่างไรเพื่อก่อให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดกับมนุษย์ เพราะการบูรณา
การนั้นเป็นเรื่องยากอยู่มิใช่น้อยหากทั้งสอง
ศาสตร์ที่จะมาบูรณาการร่วมกันมีจุดยืนที่
แตกต่างกัน แต่ด้วยความที่พุทธศาสนามีหลกั
ค าสอนที่พัฒนามาจากหลักการพื้นฐาน
เกี่ยวกับกฎธรรมชาติจึงท าให้พุทธศาสนาไป
ด้วยกันได้กับศาสตร์สมัยใหม่ง่ายข้ึน โดย
วิธีการการบูรณาการพุทธศาสนากับศาสตร์
สมัยใหม่นั้นสามารถท าได้ 2 วิธี ดงันี ้

1. วิธีการบูรณาการแบบพุทธวิทยา 
(Buddhology) ซึ่งเริ่มต้นจากการก าหนด
หรือแสวงหาประเด็น (Issues) และปัญหา 
(Problems) ทางวิชาการ หรืองานวิจัยที่มี

การถกเถียงหรือแสวงหาทางออกที่ควรจะ
เป็นต่อประเด็นต่างๆ ที่มนุษย์ ชุมชน หรือ
สั ง ค ม ส น ใ จ  ห ลั ง จ า ก นั้ น  จึ ง น า
พระพุทธศาสนามาเป็นฐานในการอธิบาย 
ข้ันตอนต่อไปจึงเข้าสู่กระบวนการของการน า
วิทยาการหรือศาสตร์สมัยใหม่มาอธิบายเสรมิ 
โดยมีเจตนารมณ์เพื่ออธิบายสนับสนุนให้
พระพุทธศาสนาทันสมัย มีเหตุผล และสอด
รับกับวิถีความเป็นไปของชีวิตและสังคมมาก
ยิ่ ง ข้ึน ซึ่ ง วิ ธีการ เ ช่นนี้  มิ ได้ เจตนาที่จะ
ก่ อ ให้ เ กิ ด สั ท ธ ร ร มป ฏิ รู ป  ห รื อท า ให้
พระพุทธศาสนาสูญเสียจุดยืนของตัวเอง 

2. วิธีการบูรณาการแบบธรรมวิทยา 
( Dhammology)  วิ ธี ก า ร นี้ มี จุ ด เ ริ่ ม ต้ น
เช่นเดียวกันกับวิธีการของ (1) การบูรณาการ
จะเริ่มต้นจากการก าหนดหรือแสวงหาประเดน็ 
(Issues) และปัญหา (Problems) ทางวิชาการ 
หรืองานวิจัยที่มีการถกเถียง หรือแสวงหา
ทางออกที่ควรจะเป็นต่อประเด็นต่างๆ ที่
มนุษย์ ชุมชน หรือสังคมสนใจ ข้ันตอนต่อไป
คือการน าวิทยาการหรือศาสตร์สมัยใหม่มา
เป็นตัวตั้ง แต่จุดเด่นในวิธีการที่ 2 คือ การน า
หลักธรรมะในพระพุทธศาสนาตามที่ปรากฏใน
พระวินัย พระสูตร และพระอภิธรรมมาเป็น
ฐานในการประยุกต์ ใช้  ตีความ อธิบาย 
วิเคราะห์ บูรณาการ และสังเคราะห์ออกเป็น
ชุดอธิบาย ชุดความคิด หรือชุดความรู้ต่างๆ 
(พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, 2561) 

จากวิธีการบูรณาการทั้งสองวิธีข้างต้น 
ท าให้เห็นได้ว่าความสอดคล้องระหว่างพุทธ
ศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่นั้นเป็นไปได้ทั้งเชิง
น าหลักการทางพุทธศาสนาเป็นหลักแล้วตาม
ด้วยศาสตร์สมัยใหม่หรือน าศาสตร์สมัยใหม่
เป็นหลักแล้วตามด้วยพุทธศาสนา ซึ่งทั้งสอง
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วิธีนี้ข้ึนอยู่กับความเหมาะสมหรือสภาพการณ์
ของปัญหาเป็นหลัก หมายความว่าการใช้
หลักการทางพุทธศาสนาหรือศาสตร์สมัยใหม่
เป็นตัวตั้งต้นนั้นไม่ส าคัญเท่ากับบริบทของ
ปัญหาที่ต้องการน าศาสตร์ทั้งสองไปบูรณาการ
ใช้นั่นเอง เพราะบางปัญหาอาจเหมาะสมที่จะ
เริ่มตั้งต้นด้วยศาสตร์สมัยใหม่ นัยตรงข้าม 
บางปัญหาอาจไม่เหมาะสม ดังนั้น การบูรณา
การจึงเป็นเรื่องละเอียดอ่อน จึงไม่ใช่เป็นเรื่อง
ที่กล่าวกันเพียงแค่ในวงวิชาการเท่านั้น แต่
ควรเป็นเรื่องที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้จริง 
สรุปแล้ว การเปลี่ยนแปลงที่มีอยู่สังคมโลก
ล้วนเป็นผลมาจากความเปลี่ยนแปลงที่ เกิด
ข้ึนมาจากศาสตร์สมัยใหม่ที่มีการปรับเปลี่ยน
มาตามยุคสมัย แต่การเปลี่ยนแปลงเหล่านี้
ทั้งหมดล้วนท าให้เกิดความชัดเจนในหลักพุทธ
ศาสนาต่อประชาคมโลกมากข้ึน จึงนับว่าเป็น
เรื่องที่ดีส าหรับบรรยากาศโดยรวมของพุทธ
ศาสนาที่ จะเป็นทางเลือกให้กับผู้ คนใน
ศตวรรษที่ 21 นี ้
 
บทสรุป 

ตามที่กล่าวมาทั้ งหมดในเรื่องพุทธ
ศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่ ผู้เขียนมองว่าย่ิง
วิ ท ย าศาส ตร์ ห รื อ ศ าส ตร์ ส มั ย ใ ห ม่ มี

ความก้าวหน้าไปมากเท่าใด ยิ่งเป็นผลดีกับ
พุทธศาสนาโดยรวม เพราะการปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงของศาสตร์สมัยใหม่นั้นเป็นการ
น าเสนอแนวคิดและทฤษฎีเพื่อเข้าถึงความจริง
ของธรรมชาติให้มากยิ่งข้ึนกว่าที่ผ่านมา ซึ่ง
ลักษณาการแบบนี้ นับว่าเป็นแนวทางที่พุทธ
ศาสนาให้ความส าคัญมาตั้งแต่เริ่มต้นแล้ว 
ก ล่ า ว คื อ พ ร ะ พุ ท ธ เ จ้ า ท ร ง เ น้ น ใ ห้
พุทธศาสนิกชนอยู่ใกล้กับธรรมชาติ อะไรก็
ตามที่ตัดต่อตัดแต่งผิดไปจากธรรมชาติมาก 
สิ่งนั้นย่อมจะอยู่ห่างไกลจากความเป็นจริงมาก
ข้ึนตามไปด้วย ดังนั้น ในเมื่อพุทธศาสนา
มุ่งเน้นหาความเป็นจริงจากธรรมชาติ ศาสตร์
สมัยใหม่โดยเฉพาะวิทยาศาสตร์ก็หาค าตอบ
ให้กับมนุษย์ด้วยการแสวงหาความจริงจาก
ธรรมชาติ เ ช่นกัน จึ งเป็นการลงตัวหรือ
สอดคล้องกันอย่างยิ่ง และที่ส าคัญที่สุด ทั้ ง
ศาสตร์สมัยใหม่ทั้งพุทธศาสนาล้วนมุ่งขจัด
ความงมงายหรือไร้เหตุผลในหมู่มนุษย์ โดยมุ่ง
ให้มนุษย์อยู่อย่างชาญฉลาดและมีความสุข
กายสบายใจ มีความทุกข์ยากล าบากให้น้อย
ที่สุด ซึ่งถ้าเป็นไปได้ก็ให้เข้าถึงความสุขอย่าง
สูงสุดคือนิพพานตามนัยแห่งพุทธศาสนาก็จะ
เป็นการดียิ่ ง โดยต้องไม่หยุดอยู่ เพียงแค่
ความสุขสบายตามที่ศาสตร์สมัยใหม่สร้างให้ 
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