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บทคัดย่อ 
การศึกษาการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยง บ้านพระบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ 

จังหวัดล าพูน มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยง บ้านพระบาทห้วยต้ม ต าบล
นาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ีได้แก่ ประชากรที่อาศัยอยู่ในชุมชนกะเหรี่ยง
บ้านพระบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน จ านวนทั้งสิ้น 25 ราย คัดเลือกผู้ที่อาศัยในพื้นที่
เป็นเวลาไม่ต่ ากว่า 30 ปี ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อท าความเข้าใจปรากฏการณ์การเปลี่ยนแปลงวิถี
ชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยง บ้านพระบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน โดยใช้แบบสัมภาษณ์เป็น
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผลการวิจัยพบว่า การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยง บ้านพระบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย 
อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน เกิดจากสภาพวิถีชีวิตของชุมชนในอดีตและปัจจุบัน ประกอบด้วยด้านครอบครัว ด้าน
อาชีพ ด้านการศึกษา ด้านการปกครอง ด้านศาสนาและวัฒนธรรม และด้านเทคโนโลยี และมีสาเหตุที่ท าให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตในชุมชน ประกอบด้วยสาเหตุภายใน ได้แก่ สาเหตุจากการเพิ่มขึ้นของจ านวนประชากร 
ความต้องการทางด้านวัตถุ การยอมรับประเพณีและวัฒนธรรมใหม่ๆ เข้ามาในชุมชน สาเหตุจากวิถีชีวิตที่
เปลี่ยนไป เม่ือรับวัฒนธรรมภายนอกเข้ามา ท าให้วิถีชีวิตเปลี่ยนแปลงแปลงไปด้วย และสาเหตุจากความเชื่อ 
ประเพณี และวัฒนธรรมการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม ส่วนสาเหตุภายนอก ได้แก่ เกิดจากสาเหตุด้านการ
พัฒนาของภาครัฐ และสาเหตุที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยงบ้านพระบาทห้วยต้ม 
ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน 

 

ค าส าคัญ : การเปลี่ยนแปลง, วิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยง 
 

ABSTRACT 
The study of lifestyle changes of the Karen community at Ban Phra Bat Huai Tom, Na Sai 

Subdistrict, Li District, Lamphun Province, aims to study the lifestyle changes of the Karen 
community at Ban Phra Bat Huai Tom, Na Sai Subdistrict, Li District, Lamphun Province.  The 
population used in this study was population that lives in Ban Phrabat Huai Tom Karen 
community, Na Sai Subdistrict, Li District, Lamphun Province, a total of 25 people, who have 
lived in the area for at least 30 years.  They were used as a qualitative research model.  To 
understand the phenomena of the lifestyle changes of the Karen community Ban Phrabat Huai 
Tom Subdistrict, Na Sai Subdistrict, Li District, Lamphun Province interview form was used as a 
tool for data collection 
                                                             
* นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมวิทยา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
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Results of the research were as follows:  Lifestyle changes of the Karen community Ban 
Phrabat Huai Tom Subdistrict, Na Sai Subdistrict, Li District, Lamphun Province, is a result of the 
past and present community lifestyle consisting of family, career, education, administration 
religion and culture and technology.  There are reasons that cause changes in lifestyle in the 
community consisting of internal causes and external causes. Internal causes are the increase in 
population, material requirements and accepting new traditions and cultures into the 
community. The changing lifestyle occurs when receiving external culture making the way of life 
change as well including beliefs, traditions culture and cultural changes.  The external cause is 
caused by the development of the government. Both internal and external causes have changed 
the lifestyle of the Ban Phra Bat Huai Tom community, Na Sai Subdistrict, Li District, Lamphun 
Province. 
 

 Keywords : change, Lifestyle of the Karen community 
 
บทน า 

ส ภ า พ สั ง ค ม ใ น ปั จ จุ บั น มี ก า ร
เ ปลี่ ยนแปลงอย่ า ง ร วด เ ร็ ว และมี ก าร
เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ไม่ว่าทางด้าน
เศรษฐกิจ การเมือง สังคมและวัฒนธรรมตลอด
ถึงวิถีชีวิตอย่าไม่หยุดนิ่งคงที่ จึงต้องมีการสรา้ง
วัฒนธรรมการอยู่ร่วมกันเพื่อยึดถือปฏิบัติ ใน
ชีวิตประจ าวัน เช่น ขนบธรรมเนียม พิธีกรรม 
ความคิด ความเช่ือ ศรัทธา ค่านิยม รวมทั้ ง
ภาษาที่ใช้ติดต่อกัน สังคมที่เกิดข้ึนจากการ
รวมตัวกันของคนในชุมชนซึ่งอาศัยอยู่ปะปน
กันอยู่จ านวนมาก โดยแต่ละกลุ่มจะมีการ
ติ ด ต่ อ มี สั ม พั น ธ์ กั น ใ น ชุ ม ช นที่ อ ยู่ ใ น
สภาพแวดล้อมของตนมาก่อน ซึ่งแต่ละชนชาติ
พันธ์ุ ล้วนมีประวัติความเป็นมามีสภาพทาง
สั งคม  วัฒนธรรมและ วิ ถี ชี วิ ต  อั น เป็ น
เอกลักษณ์แตกต่างกันไป ชุมชนกะเหรี่ยง เป็น
ชนกลุ่มหนึ่งมีภูมิปัญญาเป็นของตนเองซึ่ง
สะสมข้ึนมาจากประสบการณ์การเรียนรู้ที่
เช่ือมโยงสังคมสิ่งแวดล้อมเป็นการบูรณาการที่
มีการถ่ายทอดสืบต่อกันมาเป็นเวลานานนั่นคือ
วิถีชีวิตหรือวัฒนธรรมอย่างต่อเนื่อง แต่สภาพ

สังคมและวัฒนธรรมของมนุษย์นั้นย่อมจะมี
การเปลี่ยนแปลงเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลาหรือ
ที่ เรียกกันว่า พลวัต (Dynamic) ไม่มีสังคม 
และวัฒนธรรมของมนุษย์กลุ่มใดที่หยุดอยู่นิ่ง
คงที่ (Static) โดยเฉพาะในกระแสยุคโลกาภิ
วัตน์ (Globalization) รวมถึงวิถีชีวิต และ
ความเป็นอยู่ของกะเหรี่ยง ซึ่งการเปลี่ยนแปลง
นั้นมาจากสาเหตุต่างๆ ทั้งสาเหตุภายใน และ
สาเหตุภายนอก จึงส่งผลกระทบในด้านต่างๆ 
เช่น การประกอบอาชีพ วิถีชีวิตชุมชน ระเบยีบ
การปกครองหมู่บ้าน ซึ่งจะมีลักษณะค่อยเป็น
ค่อยไปในลักษณะของการปรับเปลี่ยนทางด้าน
วัฒนธรรม ในขณะที่การเปลี่ยนแปลงทางด้าน
สังคม และวิถีชีวิตบางแห่งจะมีลักษณะการ
เปลี่ยนแปลงเป็นไปอย่างรวดเร็ว  

การ เปลี่ ยนแปลงทางสั งคมและ
วัฒนธรรมนี้มีผลกระทบต่อวิถีชีวิตของสมาชิก
ในชุมชนเป็นอย่างมาก บางกรณีวิถีชีวิตเช่นนี้
สะท้อนถึงสภาพชีวิตที่ดีกว่าเดิม แต่บางกรณี
น าไปสู่ปัญหาต่างๆ ทางด้านสังคม เช่น ความ
ต้องการที่ท ากินของประชาชน ความยากจน 
ปัญหายาเสพติด การศึกษาและสุขอนามัยซึ่ง
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อาจจ าแนกได้หลายลักษณะ ได้แก่ ประชากร
ชุมชนกะเหรี่ยงบ้านพระบาทห้วยต้ม มีสภาพ
การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตและวัฒนธรรมอย่าง
รวดเร็ว ซึ่งก่อให้เกิดปัญหาการใช้วิถีชีวิตที่
เปลี่ยนไปยากที่จะควบคุมต่อไปได้และจนมี
ปัญหาที่ท ากิน ในชุมชนเป็นปัญหาพื้นที่ท ากิน
ไม่ เพียงพอ มีระบบการผลิตที่ใช้สารเคมี
เกษตรอย่างไม่เหมาะสม พื้นที่ท ากินเสื่อม
โ ท ร ม เ กิ ด ค ว า ม ขั ด แ ย้ ง ใ น ก า ร ใ ช้
ทรัพยากรธรรมชาติที่ไม่เพียงพอต่อการผลิต
และความต้องการของคนในชุมชนและปัญหา
ทางด้านสั งคมในอนาคต (ศุภชัย ยาวะ
ประภาษ, 2555, น.91) 

จากสภาพโดยรวมที่ได้กล่าวมาข้างต้น 
ประชากรบ้านพระบาทห้วยต้มซึ่งเป็นชนชาติ
พันธ์ุเผ่ากะเหรี่ยง ถึงแม้ว่าส่วนใหญ่จะมีอาชีพ 
เกษตรกร งานหัตถกรรมการฝีมือเครื่องจักร
สาน การทอผ้า การท าสร้อยเงิน การค้าขาย
และอาชีพรับจ้างทั่วไป แต่ชนชาติพันธ์ุเผ่า
กะเหรี่ยงต่างก็มีวัฒนธรรมประเพณี และความ
เ ช่ื อ เ ป็ น ข อ ง ต น เ อ ง  มี ก า ร นั บ ถื อ
พระพุทธศาสนาและมีความเคารพเลี่ยมใสใน
ครูบาเจ้าชัยยะวงศาพัฒนา (ครูบาวงศ์) และมี
การผสมผสานกับนับถือผี ซึ่งสืบทอดกันมา
เป็นยาวนานจากบรรพบุรุษ ผู้วิจัยเป็นคนใน
พื้นที่ในชุมชนกะเหรี่ยงบ้านพระบาทห้วยต้ม 
ท าให้ผู้วิจัยเห็นถึงความส าคัญของปัญหาด้าน
การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยง
บ้านพระบาทห้วยต้ม รวมถึงปัญหาในด้าน
ความเป็นอยู่ในหมู่บ้านพระบาทห้วยต้ม ซึ่ง
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนน้ัน มีทั้งภายในและ
ภายนอกของชุมชนกะเหรี่ยงบ้านพระบาท
ห้วยต้ม ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน โดยเฉพาะ
ปัญหาด้านสังคม ซึ่งต่างก็ส่งผลกระทบต่อวิถี

ชี วิตท าให้คนชุมชนหลงลืม และละเลย
วัฒนธรรมประเพณีที่สืบทอดมาอย่างยาวนาน 
ด้วยสิ่ งแปลกใหม่ที่ รับเข้ามาทั้ งทางด้าน
วัฒนธรรม และค่านิยมที่ เ ข้ามาสู่ ชุมชน
กะเหรี่ยงบ้านพระบาทห้วยต้ม รวมไปถึงสิ่ง
อ านวยความสะดวกที่ท าให้วิถีชีวิตของคนใน
หมู่บ้านพระบาทห้วยต้มมีชีวิตที่สะดวกสบาย
ข้ึน แต่สิ่งอ านวยความสะดวกเหล่านี้กลับ
กลายเป็นอาวุธร้ายแรงที่ส่งผลกระทบ และ
เป็นปัญหาทางด้านสังคม และวัฒนธรรม 
ประเพณี ก่อให้เกิดการห่างเหินการหลงลืมวิถี
ชีวิตแบบเดิมๆ และไม่เห็นความส าคัญของ
วัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามที่มี
มาแต่เดิม จากคนรุ่นก่อนสู่คนรุ่นปัจจุบันซึ่ง 
ยากที่จะเรียนรู้และสืบสานไว้ให้เหมือนเช่น
อดีตไว้ได ้

ดั งนั้น ผู้ วิจัยได้ เห็นถึงปัญหาและ
ความส าคัญปัญหาดังกล่าว จึงได้มีความสนใจ
ที่จะท าการศึกษาวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยง
บ้านพระบาทห้วยต้มที่มีการเปลี่ยนแปลงวิถี
ชีวิต วัฒนธรรมและความเป็นอยู่ของชุมชน
ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน อะไรเป็นสาเหตุส่งผล
กระทบที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต
ของชุมชนกะเหรี่ยงบ้านพระบาทห้วยต้ม ซึ่ง
องค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัยในครั้งนี้ จะได้
น าไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาและสร้ าง
ทัศนคติที่ดีต่อชุมชนกะเหรี่ยง บ้านพระบาท
ห้วยต้มและในการเตรียมการเพื่อวางแผนงาน
การพัฒนาชุมชนกะเหรี่ยงบ้านพระบาทห้วย
ต้มให้เป็นรูปธรรมสืบต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

การวิจัยนี้ใช้วิธีการวิจัยแบบคุณภาพ 
(Qualitative research) ผู้ วิ จั ยได้ ก าหนด
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วั ต ถุประสง ค์ ของ วิ จั ย เพื่ อ ศึ กษาการ
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยง บ้าน
พระบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้  
จังหวัดล าพูน 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

1. รูปแบบการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้รูปแบบการ

วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Design) โดย
การวิจัยปรากฏการณ์ (Phenomenology) 
เพื่ อท าความ เ ข้ า ใจปรากฏการ ณ์การ
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยง บ้าน
พระบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้  
จังหวัดล าพูน  

2. การด าเนินการวิจัย 
2.1 หน่วยที่ ใช้ในการวิเคราะห์

ข้อมูล  
ในการวิจัยครั้งนี้ ใช้การวิเคราะห์

ข้อมูลระดับบุคคล ได้แก่ นักพระสงฆ์ ผู้อาวุโส 
ผู้ใหญ่บ้าน ผู้น าชุมชน ครู กลุ่มแม่บ้าน กลุ่ม
พ่อบ้าน 

2.2 ผู้ให้ข้อมูลในการวิจัย  
ผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์คือประชากร

ที่อาศัยอยู่ในชุมชนกะเหรี่ยงบ้านพระบาท
ห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน 
จ านวนทั้งสิ้น 25 รูป/คน คัดเลือกผู้ที่อาศัยใน
พื้นที่เป็นเวลาไม่ต่ ากว่า 30 ปี การเลือกผู้ให้
ข้อมูล ผู้ วิจัยเลือกจากผู้ที่มีองค์ความรู้ ใน
ท้องถ่ิน ได้แก่ พระสงฆ์ ผู้อาวุโส ผู้ใหญ่บ้าน 
ผู้น าชุมชน ครู กลุ่มแม่บ้าน กลุ่มพ่อบ้าน 

2.3 พื้นที่ที่ใช้ในการวิจัย  
ในการวิจัยเชิงคุณภาพครั้งนี้ ผู้วิจัย

ได้ก าหนดพื้นที่ในการวิจัยตามแหล่งของผู้ให้
ข้อมูลได้แก่ พื้นที่ ชุมชนกะเหรี่ยงบ้านพระ

บาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัด
ล าพูน 

2.4 วิธีการสร้างและตรวจสอบ
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรมข้อมูล 

วิธีการและเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้ วิจัยใช้
วิธีการและเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล ดังนี ้

1) วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยใช้
วิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In – dept 
Interview) เป็นรายบุคคล ในการสัมภาษณ์
ระดับบุคคล ได้แก่  นักพระสงฆ์ ผู้อาวุโส 
ผู้ใหญ่บ้าน ผู้น าชุมชน ครู กลุ่มแม่บ้าน กลุ่ม
พ่อบ้าน โดยใช้แบบสัมภาษณ์ (Interview 
Guideline) ใช้เทคนิคการสัมภาษณ์แบบกึ่ง
โครงสร้าง (Semi – structure Interview หรอื 
SSI) เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
แต่ขณะที่ศึกษาวิจัยอยู่นั้น ผู้วิจัยได้ยอมรับ
ประเด็นที่ เกิดข้ึนระหว่างการเก็บรวบรวม
ข้อมูล เพื่อน ามาปรับแนวทางสัมภาษณ์ให้
สอดคล้องกับปรากฏการณ์ที่เกิดข้ึนจริง (ชาย 
โพธิสิตา, น.2547) 

2) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล ผู้วิจัยใช้แบบสัมภาษณ์เป็นเครื่องมือใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล มีการสร้ างและ
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ และลักษณะ
เครื่องมือ ดังนี้ 

2.1) การสร้ างและตรวจสอบ
คุณภาพเครื่องมือ ผู้วิจัยสร้างแบบสัมภาษณ์ 
โดยการศึกษาจากต ารา เอกสาร และงานวิจัย
ต่างๆ และใช้กรอบแนวคิดในการวิจัยเป็น
แนวทางในการวิจัย 

2.2) ลักษณะและเนื้อหาของ
เครื่องมือ แนวทางการสัมภาษณ์ที่ ใ ช้เป็น
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เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล มีลักษณะ
และเนื้อหาดังนี ้

-  ข้อมู ลทั่ วไปเกี่ ยวกับผู้ ให้
สัมภาษณ์ 

-  สภาพ วิ ถี ชี วิ ตของ ชุมชน 
ครอบคลุมประเด็นสภาพวิถีชีวิตในอดีตและ
ปัจจุบัน ด้านครอบครัว ด้านอาชีพ ด้าน
การศึกษา ด้านการปกครอง ด้านศาสนาและ
วัฒนธรรม และด้านเทคโนโลยี 

- สาเหตุที่ท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตในชุมชนทั้งสาเหตุภายใน 
และสาเหตุภายนอก 

2.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิจัย
ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดาเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ดังนี ้

1) การศึกษาข้อมูลจากเอกสาร 
(Documentary Research) ผู้ วิจัยได้ ศึกษา
แนวคิด ทฤษฎีต่างๆ ที่ เกี่ยวข้องกับการ
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตชุมชนกะเหรี่ยงบ้านพระ
บาทห้ วยต้ ม  และ ศึกษาจากบทความ 
วารสารวิชาการ สืบค้นข้อมูลจากอินเทอร์เนต 
(Internet) และงานวิจัยที่มีผู้ศึกษาไว้ในแง่มุม
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต
ชุมชนกะเหรี่ยงบ้านพระบาทห้วยต้ม ต าบลนา
ทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน 

2) การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์ (Interview) 

- ผู้ วิจัยได้ก าหนดวัน เวลา และ
สถานที่ สั มภาษณ์ผู้ ให้ ข้ อมู ลหลั ก  ( Key 
Informants) และผู้ ให้ข้อมูลเพื่อเสริมผู้ให้
ข้อมูลหลัก 

- ผู้วิจัยได้ด าเนินการสัมภาษณ์ โดย
ใช้วิธีการจดบันทึกการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล

ส าคัญ (Key Informants) ผู้ให้ข้อมูลเพื่อเสรมิ
ผู้ให้ข้อมูลหลัก และการบันทึกเสียง 

- ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลจากผู้ให้
ข้อมูลหลัก (Key Informants) และผู้ให้ข้อมูล
เพื่อเสริมผู้ให้ข้อมูลหลัก แล้วน ามาวิเคราะห์ 
พร้อมทั้งแยกแยะจับประเด็นอีกทั้งตัดค าพูด
บางค าที่ไม่เหมาะสม และไม่เกี่ยวข้องกับการ
วิจัยออกไป เพื่อให้ ข้อมูลนั้นเป็นไปตาม
ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) 

2.6 การประมวลผลและการ
วิเคราะห์ข้อมูล การวิจัยครั้งนี้ ใช้การรวบรวม
ข้อมู ลจากการสัมภาษณ์  ผู้ วิ จั ยท าการ
ตรวจสอบข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

1) การตรวจสอบข้อมูล ผู้วิจัยท า
การตรวจสอบ และยืนยันข้อมูลต่อเนื่องตลอด
การเก็บรวบรวมข้อมูล หลังการเก็บรวบรวม
ข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อให้ได้
ข้อมูลและผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ ถูกต้อง
เที่ยงตรง (Credibility) กับปรากฏการณ์ที่
เกิดข้ึนจริง  

2) การตรวจสอบข้อมูลหลังเก็บ
ข้อมูลภาคสนาม น าข้อสรุปที่ค้นพบตรวจสอบ
ความสอดคล้องเชิงโครงสร้ าง ( Pattern 
Matching) โดยการน าแบบแผนที่ ค้นพบ
ดังกล่าวไปตรวจสอบกับข้อมูลที่เก็บรวบรวม
มาได้ เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงทฤษฎี
ว่า แบบแผนที่ ค้นพบมีความสอดคล้องกับ
ข้อมูลจริง ภายใต้บริบทการเปลี่ยนแปลงวิถี
ชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยงพระบาทห้วยต้ม 
ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูนเพื่อให้
งานวิจัยมีความน่าเช่ือถือ (Maxwell, 1992) 
และผู้ วิจัยยังได้ยกค าพูดโดยตรงของผู้ให้
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ข้อมูลบางคนในประเด็นที่ส าคัญมาประกอบ
ในรายงานผลการวิจัยอีกด้วย 

2.7 การวิเคราะห์ข้อมูล ในการวิจัย
ครั้งนี้ ใช้การรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 
ผู้ วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการจ าแนก
ข้อมูล จัดกลุ่มข้อมูล และสังเคราะห์แบบแผน
ความสัมพันธ์ (Pattern) จนได้ข้อสรุป มีวิธีการ
และข้ันตอนในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

1) การวิเคราะห์ข้อมูลระหว่างเก็บ
ข้อมูลภาคสนาม ระหว่างการเก็บข้อมูล
ภาคสนาม ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลไป
ด้วย เพื่อให้การเก็บรวบรวมได้ข้อมูลตรงกับ
ประเด็นค าถามการวิจัย และเพื่อวางแผนงาน
เก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งต่อไป โดยยึดตาม
แนวคิดของ McMillan and Schumacher 
(1997) เป็นแนวทางในการวิเคราะห์  

2) การวิเคราะห์ ข้อมูลหลังเก็บ
ข้อมูลภาคสนาม หลังเก็บข้อมูลภาคสนาม 
ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูล โดยยึดตาม
แนวคิดของ Mcmillan and Schumacher 
(1997) และ Strauss and Corbin (1998) 
เป็นแนวทางในการวิเคราะห์  

จากนั้น น าผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่
ได้ ท าการสังเคราะห์แบบแผนความสัมพันธ์ 
โดยการหาความเช่ือมโยงระหว่างกันของกลุ่ม
ของข้อมูลในแต่ละประเด็น เพื่อสร้างข้อสรุป
แ บ บ แ ผ น ค ว า ม สั ม พั น ธ์ เ พื่ อ อ ธิ บ า ย
ปรากฏการณ์ การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของ
ชุมชนกะเหรี่ยงพระบาทห้วยต้ม ต าบลนา
ทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน ภายใต้บริบท
ของการเปลี่ ยนแปลงวิ ถี ชี วิตของชุมชน
กะเหรี่ยงผู้วิจัยได้ท าการตรวจสอบและยืนยัน
ข้อสรุปที่ค้นพบดังกล่าว โดยการน าข้อสรุป
แบบแผนความสัมพันธ์ที่ค้นพบไปตรวจสอบ

และยืนยันกับข้อมูลที่เก็บรวบรวมมาได้ ว่ามี
ความสอดคล้องต้องกันกับข้อมูลจริง หรือไม่ 
เพียงใดซึ่งมีตัวอย่างในการวิเคราะห์ข้อมูลใน
บางประเด็น 

2.8 การน าเสนอผลการวิจัย การ
น าเสนอผลการวิจัยครั้งนี้ ผู้ วิจัยใช้วิธีการ
น าเสนอด้วยวิ ธีการพรรณนาวิเคราะห์  
(Analysis Description) ซึ่งเป็นการบรรยาย 
อธิบายข้อเท็จจริง ตลอดจนได้น าเสนอข้อมูล
ตาม กรอบแนวคิดทฤษฎี เพื่อให้เข้าใจถึงการ
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยงพระ
บาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัด
ล าพูน และเพื่อให้มีความกระชับและชัดเจนใน
การน าเสนอ ผู้วิจัยอาจมีการใช้ตาราง ภาพ 
และแผนภูมิประกอบในการบรรยาย และ
อธิบายปรากฏการณ์ที่เกิดข้ึนด้วย  

 
ผลการวิจัย 

1. สภาพวิถีชีวิตในอดีตและปัจจุบัน 
ด้านครอบครัว 

ชุมชนกะเหรี่ยง บ้านพระบาทห้วยต้ม
ถือว่า ครอบครัวเป็นสถาบันพื้นฐานของคนทุก
กลุ่มในสังคม เพราะชีวิตเริ่มจากครอบครัว 
โดยที่ครอบครัวท าหน้าที่อบรมสั่งสอนสมาชิก
ใหม่ของครอบครัวเพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับ
ผู้ อื่ นได้  เ ช่นเดียวกับครอบครัวทั่ วๆ ไป 
ครอบครัวชุมชนกะเหรี่ยง อยู่ด้วยกันแบบ
ช่วยเหลือเกื้อกูลกันทั้งในบ้านและนอกบ้าน มี
การแบ่งบทบาทหน้าที่ของหญิง ชาย โดยที่
ผู้หญิงท างานบ้าน หุงข้าว ตักน้ า ท าอาหาร 
และเก็บผักหักฟืน ส่วนผู้ชายส่วนใหญ่จะเป็น
งานนอกบ้านซึ่งเป็นงานที่ต้องใช้ก าลัง เช่น ไป
ไร่ไปนา ไถนา ล้อมรั้ว ตัดไม้ สร้างบ้าน เป็น
ต้น ส่วนงานอื่นๆ ที่สามารถช่วยกันได้ก็จะ
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ช่วยกันไป เนื่องจาก ชุมชนกะเหรี่ยง จะนับถือ
วิญญาณบรรพบุรุษทางฝ่ายหญิง ครอบครัวจึง
ถือวิญญาณบรรพบุรุษทางฝ่ายหญิงหรือฝ่าย
แม่ด้วย แม้ว่าการสร้างบ้านเป็นหน้าที่ของ
ผู้ชายก็ตาม 

2. สภาพวิถีชีวิตในอดีตและปัจจุบัน 
ด้านอาชีพ 

อาชีพของกะเหรี่ ยงอยู่ ในสภาพที่
เรียกว่า เพื่อยังชีพ ซึ่งหมายถึงการท ามาหากิน
เพื่อบริโภคเทา่นั้น ได้แก่ การปลูกข้าวไร ่ท านา
เป็นหลัก ในช่วงที่ละเว้นจากการท านาชาวบา้น
ก็จะอยู่บ้าน โดยเฉพาะผู้หญิงก็จะทอผ้า ผู้ชาย
ก็จะออกท างานรบัจา้งทัว่ไป จึงนับว่ากะเหรีย่ง
เป็นพวกที่อยู่อย่างถาวรไม่เคลื่อนย้ายด้วย
เหตุผลดังกล่าว อัตลักษณ์ชีวิตความเป็นอยู่คือ
ข้าว ความตายคือเงิน ปัจจุบันเงินเป็นใหญ่แต่
เงินก็ยังแพ้ข้าว ข้าวถือว่ามีค่ามีประโยชน์ต่อ
มนุษย์ทุกคนให้ความเคารพต่อข้าวสูงมาก 
ปัจจุบันเริม่เปลี่ยนแปลงจากอาชีพแต่ก่อน การ
เพาะปลูกพืชผักผลไม้เพื่อขาย หรือท าการค้า
ขายมากข้ึน ผักที่ปลูก เช่น ข้าวโพด ล าไย และ
สาวรส เป็นต้น เสริมรายได้โดยเฉพาะหมู่บ้าน
ที่โครงการหลวงตั้งอยู่ มีการคมนาคมค่อนข้าง
สะดวก มีน้ าใช้ส าหรับท าการเกษตรได้ตลอด
ฤดูกาลเพาะปลูก การเปลี่ยนวิถีการผลิต
กระทบกระเทือนต่อคุณค่าของการพึ่งตนเอง
และการพึ่งพากันเองเป็นอย่างมาก ชาวบ้าน
เริ่มเปลี่ยนจากการท ามาหากิน มาเป็น การท า
มาหาเงิน ต้องซื้อสินค้าเช่นพืชผักกับข้าว
อาหารเช้าเย็นจากตลาดหรือจากพ่อค้าที่ขาย
ในหมู่บ้าน และไปซื้อด้านนอก ชาวบ้านเริ่มไม่
มี เ วลาที่ จะท าอาหารกินเองและพูดคุย
ปรึกษาหารือกัน ไม่มีเวลาที่จะนึกถึงคนอื่นที่

อยู่ในหมู่บ้านเดียวกันหรือแม้แต่คนที่เป็นญาติ
พี่น้องกัน  

3. สภาพวิถีชีวิตในอดีตและปัจจุบัน 
ด้านการศึกษา 

จากในอดีตคนชุมชนมีวิถีชีวิต พ่อแม่มี
ความต้องการให้ลูกเรียนหนังสือ เพื่ออนาคตที่
ดีในวันข้างหน้า อยากให้ลูกมีอาชีพที่มั่นคง 
เพราะว่าในปัจจุบันน้ีอาชีพการท าเกษตรเริ่ม
ถดถอย ไม่มีใครอยากท า เพราะราคาพืชผัก
ต่าง ๆ ตกต่ า และคิดว่าอีกไม่กี่ปีข้างหน้า
อาชีพเกษตรจะค่อย ๆ  หายไปจากชุมชนแต่ก็
มีอาชีพอื่นเข้ามาใหม่ เช่น เป็น ครู,อาจารย์,
ต ารวจ,ทหาร, หมอชนบท,พยาบาล,ธุรกิจ
ส่วนตัว,นักจัดรายการวิทยุ,ไกด์นักท่องเที่ยว,
ท างานบริษัท,ขายประกันชีวิต,นักอาสาสมัคร 
หรือเป็นสมณะนักบวชด้านศาสนา ท าให้
ความส าคัญกับการศึกษามากข้ึน สังเกตได้
จากการส่งลูกเรียนหนังสือ จนมีผู้ส าเร็จ
การศึกษามากข้ึนเรื่อยๆ เพราะต้องการให้ลูก
มีชีวิตที่สุขสบายในอนาคต 

4. สภาพวิถีชีวิตในอดีตและปัจจุบัน 
ด้านการปกครอง 

อ านาจในการปกครองโดยเฉพาะจาก
ทางการราชการที่ตั้งข้ึน เช่น ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน
หรือผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน อ านาจต่างๆ ของผู้รับ
หน้าที่จากทางรัฐจะไม่มากเท่ากับกลุ่มอาวุโส 
เพราะชาวบ้านต่างยอมรับและประพฤติ
ปฏิบัติตามประเพณีมากกว่า เพราะเป็นกฎ
กติกาข้อบังคับของเผ่านั่งเอง กะเหรี่ยงมี
วัฒนธรรมของตนเองที่งดงามไม่ด้อยไปกว่าชน
เผ่าอื่น สืบทอกกันมาโดยผ่านพิธีกรรมและ
ความจ า ที่บันทึกไว้เป็นเพลง หรือล าน า เพื่อ
บอกเล่าให้ชาวกะเหรี่ยงด้วยกันเองเข้าใจถึง
ความหมายของชีวิตโลกทัศน์ ตลอดจนวิถีชีวิต
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ที่ ส งบสุ ขและสั มพัน ธ์ แนบแน่นอยู่ กั บ
ธรรมชาติ หากพวกเขาได้รับโอกาสให้มีส่วน
ร่วมในการจัดการทรัพยากร เช่นเดียวกับกลุ่ม
ชนกลุ่มอื่นๆ ปกป้องเอกลักษณ์ทางชาติพันธ์ุ
ของตนไว้ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลง แต่ดู
เหมือนว่าความพยายามดังกล่าวอ่อนล้าลง
เป็นล าดับ ในการดิ้นรนปรับตัวของกลุ่มชาติ
พันธ์ุเหล่านี้ต่อสถานการณ์ทางเศรษฐกิจ 
สังคม และการเมืองในปัจจุบัน  

5. สภาพวิถีชีวิตในอดีตและปัจจุบัน 
ด้านศาสนาและวัฒนธรรม 

ประเพณีเปลี่ยนผ้าห่มครูบาชัยยะวงศา
พัฒนาและแห่ครัวทาน เพื่อปลุกจิตศรัทธาให้
เกิดในพระพุทธศาสนา และเป็นบุคคลส าคัญที่
สร้างความเจริญให้แก่วัด และชุมชนพระบาท
ห้วยต้ม ปัจจุบันชุมชนกะเหรี่ยง ได้ร่วมกันจัด
ประเพณีแห่ครัวตาน เป็นประเพณีอันสวยงาม
ของชุมชนกะเหรี่ยง ที่จัดข้ึนหลังจากออก
พรรษาของทุกปี ส่วนความเช่ือในเรื่องผี –
วิญญาณ ชุมชนกะเหรี่ยงมีประเพณี และ
พิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับการเลี้ยงผีอยู่เสมอ ผีที่
ชาวกะเหรี่ยงนับถือมีอยู่ 2 อย่างคือ ผีดี กับผี
ร้าย ผีดี คือผีบ้าน ซึ่ งมีหน้าที่ดูและรักษา
หมู่บ้าน หรือผีเจ้าที่นั่นเอง และผีเรือน คือผี
บรรพบุรุษ เช่น ผีปู่ย่าตายายที่ตายไปแล้ว 
วิญญาณยั งวนเวียน คุ้มครองลูกหลาน
วัฒนธรรมทางการแต่งกายของเผ่ากะเหรี่ยง 
การแต่งกายที่เป็นเอกลักษณ์ประจ ากลุ่มมัก
เห็นได้จากการแต่งกายของผู้หญิง เสื้อสีแดง
เป็นสัญลักษณ์ของความเป็นชาย นั่นคือ ความ
อดทนแข็งแรง เสื้อสีแดงของชายกะเหรี่ยงเน้น
เสื้อทรงกระสอบ คอเสื้อเป็นรูปตัววี ตรง
ชายเสื้อติดพู่ห้อยลงมา ผู้หญิงกะเหรี่ยงสะกอ
ที่ยังไม่แต่งงานใส่ชุด ทอด้วยมือทรงกระสอบ 

สีขาว ยาวคร่อมเท้า ชุดขาวนี้เรียกว่า เชวา ใส่
ตั้งแต่เด็กจนถึงวันแต่งงานจึงจะเปลี่ยนใส่ชุด
ขาว เพื่อแสดงความบริสุทธ์ิ ผู้หญิงกะเหรี่ยง
สะกอที่แต่งงานแล้วสวมเสื้อประดับประดา
ด้วยลูกเดือยและฝ้าย สีเสื้อของหญิงที่แต่งงาน
แล้ว ต้องมีลายปักต้องมีการปักลูกเดือย 
ปัจจุบันกลุ่มกะเหรี่ยงที่ยังคงสวมใส่เครื่องแต่ง
กายประจ าเผ่าในวิถีชีวิตปกติ  

6. สภาพวิถีชีวิตในอดีตและปัจจุบัน 
ด้านเทคโนโลย ี

เทคโนโลยีเป็นองค์ประกอบส าคัญที่มี
ผลต่อการเปลี่ ยนแปลงต่อกระบวนการ
กิจกรรมของมนุษย์ ในหลายๆด้าน การ
เปลี่ยนแปลงด้านเทคโนโลยีนั้นเป็นไปอย่าง
รวดเร็วได้ส่งผลกระทบอย่างกว้างขวางต่อ
ระบบเศรษฐกิจ ภาคการผลิต ภาคการบริการ
และคุณภาพชีวิตของประชาชนเทคโนโลยี 
เป็นส่วนหนึ่งของผลกระทบที่เกิดข้ึนกับสังคม
ในหลายๆด้าน อย่างไรก็ตามเทคโนโลยีเองก็
สามารถส่งผลกระทบในด้านที่ไม่ต้องการได้ 
เ มื่ อ เทคโนโลยี เ ข้ ามา  ท า ให้ เ กิ ดก า ร
เปลี่ยนแปลงทางทัศนคติความเช่ือแบบเดิม 
แล้วหันไปนิยมแบบใหม่ เพื่อต้องการให้เป็นผู้
ที่เรียกว่า ทันสมัยไม่ ล้าหลัง มีการปรับปรุง
แนวคิดใหม่ ๆ ซึ่งความเจริญทางเทคโนโลยีที่
เ ข้ามา เช่น วิทยุ โทรทัศน์ อินเทอร์ เน็ต 
นับเป็นสื่ ออันส าคัญที่ท าให้ ชุมชนได้รับ
ข่าวสารเรื่องราวต่างๆ เกิดการเรียนรู้ ยอมรับ
และปรับเปลี่ยนวัฒนธรรมท้องถ่ิน โดยมุ่ง
ความทันสมัย ไม่ค านึงถึงรากฐานวัฒนธรรม
และประเพณีดัง้เดิม 

7. สาเหตุที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
วิถีชีวิตในชุมชน 
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สาเหตุภายใน เกิดจากสาเหตุส าคัญอัน
ประกอบด้วย สาเหตุจากการเพิ่มข้ึนของ
จ านวนประชากร สาเหตุจากความต้องการ
ทางด้านวัตถุ สาเหตุจากการยอมรับประเพณี
และวัฒนธรรมใหม่ๆ เข้ามาในชุมชน สาเหตุ
จากวิถีชีวิตที่ เปลี่ยนไป เมื่อรับวัฒนธรรม
ภายนอกเข้ามา ท าให้วิถีชีวิตเปลี่ยนแปลง
แปลงไปด้วย และสาเหตุจากความเ ช่ือ 
ประเพณี และวัฒนธรรมการเปลี่ยนแปลงทาง
วัฒนธรรม ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของจุดเริ่มต้นการ
ผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรม การให้และการ
รับวัฒนธรรมนั้นมักจะเกิดข้ึนโดยการไม่จงใจ
ไม่รู้ตัวไม่มีการบังคับหรือไม่มีข้อก าหนดใด ๆ  
อย่างแน่ชัด โดยจะมีลักษณะเป็นการเรียนรู้
โดยจิตใต้ส านึกทั้งผู้ให้และผู้รับทางวัฒนธรรม
ต่างก็พยายามที่จะปรับตัวหรือท าตนให้
เหมาะสมกับวัฒนธรรมในขณะนั้น  

สาเหตุภายนอก สาเหตุที่ท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยง บ้านพระ
บาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัด
ล าพูนนั้น เริ่มต้นจากการติดต่อระหว่างคนภายใน
ชุมชนกับภายนอกชุมชนในลักษณะที่ เอื้ อ
ประโยชน์ต่อกัน ซึ่งเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงทางวิถีชีวิตของชุมชน
กะเหรี่ยง บ้านพระบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย 
อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน ผลการวิจัยพบว่า เกิดจาก
สาเหตุด้านการพัฒนาของภาครัฐ เนื่องมาจากแต่
ละคนต้องต่อสู้ ดิ้นรนเพื่ อหารายได้มาเป็น
ค่าใช้จ่ายการด ารงชีพในแต่ละวัน ท าให้มีเวลา
ว่างน้อยลงไม่มีเวลาไปมาหาสู่กัน เกิดจากสาเหตุ
ด้านการจัดการศึกษา การที่ เยาวชนออกจาก
หมู่บ้านไปสู่เมืองเพื่อรับการศึกษามากข้ึน ท าให้
ได้เข้าสู่สภาพแวดล้อมทางวัฒนธรรมใหม่ ที่ต่าง
จากวัฒนธรรมหมู่บ้านของตนเอง  

การอภิปรายผล 
สภาพวิถีชีวิตในอดีตและปัจจุบัน ด้าน

ครอบครัวชุมชนกะเหรี่ยงบ้านพระบาทห้วย
ต้มถือว่า ครอบครัวเป็นสถาบันพื้นฐานของคน
ทุกกลุ่มในสังคม เพราะชีวิตเริ่มจากครอบครัว 
โดยที่ครอบครัวท าหน้าที่อบรมสั่งสอนสมาชิก
ใหม่ของครอบครัวเพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับ
ผู้ อื่ นได้  เ ช่นเดียวกับครอบครัวทั่ วๆ ไป 
ครอบครัวชุมชนกะเหรี่ยง อยู่ด้วยกันแบบ
ช่วยเหลือเกื้อกูลกันทั้งในบ้านและนอกบ้าน มี
การแบ่งบทบาทหน้าที่กันอย่างเป็นระบบ ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดของสุพิศวง ธรรมพันธา 
(2543) ได้อธิบายไว้ว่า การเปลี่ยนแปลงที่
เกี่ยวข้องกับจ านวนประชากร พฤติกรรมของ
สมาชิกในสังคม โครงสร้างสังคม และแบบ
แผนของความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกและ
แบบแผนทางวัฒนธรรม สอดคล้องกับแนวคิด
ของวราคม ทีสุกะ (2544) ได้อธิบายไว้ว่า 
มนุษย์ เราก็ เกิดกับบิดามารดาที่อาศัยอยู่
รวมกันเป็นครอบครัว เป็นหมู่บ้าน เป็นเผ่า 
ได้รับการเอาใจใส่ดูแลในสิ่งแวดล้อมของสังคม
คร อบครั ว  สั ง คมห มู่ บ้ า น  สั ง คม เ ผ่ า 
เจริญเติบโต กลายเป็นผู้ ใหญ่ของเผ่า มี
บุคลิกภาพแบบชาติพันธ์ุ เพราะต้องปฏิบัติ
ตามกฎกติกาของเผ่า  

ด้านอาชีพ อาชีพของกะเหรี่ยงอยู่ใน
สภาพที่เรียกว่า เพื่อยังชีพ เป็นการท ามาหา
กินเพื่อบริโภคเท่านั้น ได้แก่ การปลูกข้าวไร่ 
ท านาเป็นหลัก ในช่วงที่ละเว้นจากการท านา
ชาวบ้านก็จะอยู่บ้าน โดยเฉพาะผู้หญิงก็จะทอ
ผ้า ผู้ชายก็จะออกท างานรับจ้างทั่วไป จึง
นับว่ากะเหรี่ยงเป็นพวกที่อยู่อย่างถาวรไม่
เคลื่อนย้ายด้วยเหตุผลดังกล่าว อัตลักษณ์ชีวิต
ความเป็นอยู่คือข้าว ความตายคือเงิน ปัจจุบัน
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เงินเป็นใหญ่แต่เงินก็ยังแพ้ข้าว ข้าวถือว่ามีค่า
มีประโยชน์ต่อมนุษย์ทุกคนให้ความเคารพต่อ
ข้าวสูงมาก ปัจจุบันเริ่มเปลี่ยนแปลงจากอาชีพ
แต่ก่อน การเพาะปลูกพืชผักผลไม้เพื่อขาย 
หรือท าการค้าขายมากข้ึน ผักที่ปลูก เช่น 
ข้าวโพด ล าไย และสาวรส เป็น ซึ่งสอดคล้อง
กับแนวคิดของพระอินจันทร์ กนฺตจารี (ศรี
บุญ) (2549) ได้ท าการวิจัยเรื่อง วิถีชีวิตการ
เปลี่ยนแปลงทางด้านวัฒนธรรมของชุมชนชาว
ยองชุมชนบ้านดอนปีน ต าบลแช่ช้าง อ าเภอ
สันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ ผลการวิจัยพบว่า 
ชาวยองในอดีตอยู่กันอย่างเรียบง่ายมีสภาพ
เป็นชุมชนขนาดเล็กมีผู้น าที่ดีชาวบ้านให้ความ
เคารพนับถือ มีการด ารงชีพด้วยการท าไร่ท า
นาและงานฝีมือในครัวเรือนมีฐานะพออยู่พอ
กิน ชาวยองได้น าเอารูปแบบวัฒนธรรมดั้งเดิม
ไม่ว่าจะเป็นด้านภาษา การแต่งกาย และ
ประเพณี พิธีกรรมความเช่ือต่าง ๆ น ามา
ประพฤติปฏิบัติต่อการด าเนินวิถีชีวิตของ
ตนเองครอบครัวและชุมชน ขณะเดียวกันยัง
ช่วยรักษาและสืบทอดอย่างยาวนาน ใน
ปัจจุบันชาวยองได้มีการเปลี่ยนแปลงจาก
ชุมชนขนาดเล็กไปสู่สภาพชุมชนขนาดใหญ่ 
ผู้น าจะต้องมาจากคนที่มีฐานะ มีการศึกษาสูง 
มีการพัฒนาท าให้ชาวบ้านจากอาชีพการไร่ท า
นาเปลี่ยนเป็นอาชีพค้าขาย พนักงานบริษัทท า
ให้ครอบครัวมีฐานะทางการเงินที่ดี ส่งบุตร
หลานเข้าไปศึกษาในตัวเมืองมากข้ึน 

ด้านการศึกษา จากในอดีตคนชุมชนมี
วิถีชีวิต พ่อแม่มีความต้องการให้ลูกเรียน
หนังสือ เพื่ออนาคตที่ดีในวันข้างหน้า อยากให้
ลูกมีอาชีพที่มั่นคง เพราะว่าในปัจจุบันนี้อาชีพ
การท าเกษตรเริ่มถดถอย ไม่มีใครอยากท า 
เพราะราคาพืชผักต่าง ๆ  ตกต่ า และคิดว่าอีก

ไม่กี่ปีข้างหน้าอาชีพเกษตรจะค่อย ๆ หายไป
จากชุมชนแต่ก็มีอาชีพอื่นเข้ามาใหม่ เช่น เป็น 
ครู ,อาจารย์ ,ต ารวจ ,ทหาร , หมอชนบท
,พยาบาล,ธุรกิจส่วนตัว,นักจัดรายการวิทยุ ,
ไกด์นักท่องเที่ยว,ท างานบริษัท,ขายประกัน
ชีวิต,นักอาสาสมัคร หรือเป็นสมณะนักบวช
ด้านศาสนา ท าให้ความส าคัญกับการศึกษา
มากข้ึน ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับแนวคิด
ของวราคม ทีสุกะ (2544) ซึ่งได้อธิบายไว้ว่า 
เมื่อเกิดเป็นมนุษย์เราก็เกิดกับบิดามารดาที่
อาศัยอยู่รวมกันเป็นครอบครัว เป็นหมู่บ้าน 
เป็ นเผ่ า  เราได้ รั บการ เอาใจใส่ดู แลใน
สิ่งแวดล้อมของสังคมครอบครัว สังคมหมู่บ้าน 
สังคมเผ่า เราเจริญเติบโต กลายเป็นผู้ใหญ่ของ
เผ่ามีบุคลิกภาพแบบชาติพันธ์ุเพราะต้อง
ปฏิบัติตามกฎกติกาของเผ่าคนอื่นในเผ่าที่เกิด
มาก็ได้รับการเอาใจใส่ดูแลจนเจริญเติบโตเป็น
ผู้ใหญ่ในสิ่งแวดล้อมของสังคมเผ่าเช่นเดียวกัน
สอดคล้องกับผลการวิจัยของพระอินจันทร ์กนฺ
ตจารี (ศรีบุญ) (2549) ได้ท าการวิจัยเรื่อง วิถี
ชีวิตการเปลี่ยนแปลงทางด้านวัฒนธรรมของ
ชุมชนชาวยองชุมชนบ้านดอนปีน ต าบลแช่
ช้าง อ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่  
ผลการวิจัยพบว่า ในปัจจุบันชาวยองได้มีการ
เปลี่ยนแปลงจากชุมชนขนาดเล็กไปสู่สภาพ
ชุมชนขนาดใหญ่ ผู้น าจะต้องมาจากคนที่มี
ฐานะ มีการศึกษาสูง มีการพัฒนาท าให้
ชาวบ้านจากอาชีพการไร่ท านาเปลี่ยนเป็น
อาชีพค้าขาย พนักงานบริษัทท าให้ครอบครัวมี
ฐานะทางการเงินที่ดี ส่งบุตรหลานเข้าไป
ศึกษาในตัวเมืองมากข้ึน 

ด้านศาสนาและวัฒนธรรม ประเพณี
เปลี่ยนผ้าห่มครูบาชัยยะวงศาพัฒนาและแห่
ครั วทาน เพื่ อปลุ กจิตศรัทธาให้ เกิ ดใน
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พระพุทธศาสนา ปัจจุบันชุมชนกะเหรี่ยง ได้
ร่วมกันจัดประเพณีแห่ครัวตาน เป็นประเพณี
อันสวยงามของชุมชนกะเหรี่ยง ที่จัดข้ึน
หลังจากออกพรรษาของทุกปี ปีละ 2 ครั้ง คือ 
วันประเพณีเปลี่ยนผ้าครูบาชัยยะวงศาพัฒนา 
และ วันทอดกฐิน ณ วัดพระพุทธบาทห้วยต้ม 
ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน ส่วน
ความเช่ือในเรื่องผี–วิญญาณ ชุมชนกะเหรี่ยงมี
ประเพณี และพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับการเลี้ยง
ผีอยู่เสมอ ผีที่ชาวกะเหรี่ยงนับถือมีอยู่ 2 อย่าง
คือ ผีดี กับผีร้าย สอดคล้องกับผลการวิจัย
ของวราภรณ์ กันทะ (2551) ได้วิจัยเรื่อง 
ศึกษาการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชาวไทย
ภูเขาเผ่ากะเหรี่ยง บ้านตุงลอย หมู่ 4 ต าบล
อมก๋อย อ าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่  
ผลการวิจัยพบว่า วิถีชีวิตของชุมชนชาวไทย
ภูเขาเผ่ากะเหรี่ยงบ้านตุงลอย มีสภาพเป็น
ชุมชนขนาดเล็ก ด ารงชีวิตด้วยการพึ่งพา
ทรัพยากรธรรมชาติ ด้วยการล่าสัตว์ หาของ
ป่า ซึ่งเป็นวิถีชีวิตที่เรียบง่าย สมาชิกในชุมชน
มีความผูกพันกันด้วยระบบเครือญาติทาง
สายโลหิตและการแต่งงาน มีความเช่ือในเรื่อง
ของอ านาจและภูตผีวิญญาณ นอกจากนี้วิถี
ชี วิตของชุมชนมีลักษณะเฉพาะตนและ
ค่อนข้างโดดเดี่ยวจากสังคมภายนอกการ
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนชาวไทยภูเขา
เผ่ากะเหรี่ยงพบว่า มีการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต
อย่างมาก 

ด้ าน เทคโนโลยี  เ ทคโนโลยี เป็ น
องค์ประกอบส าคัญที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลง
ต่อกระบวนการกิจกรรมของมนุษย์ในหลายๆ
ด้าน และเป็นส่วนหนึ่งของผลกระทบที่เกิด
ข้ึนกับสังคมในหลายๆด้าน อย่างไรก็ตาม
เทคโนโลยีเองก็สามารถส่งผลกระทบในด้านที่

ไม่ต้องการได้ เมื่อเทคโนโลยีเข้ามา ท าให้เกิด
การเปลี่ ยนแปลงทางทัศนคติความเ ช่ือ
แบบเดิม แล้วหันไปนิยมแบบใหม่ เพื่อต้องการ
ให้เป็นผู้ที่เรียกว่า ทันสมัยไม่ล้าหลัง มีการ
ปรับปรุงแนวคิดใหม่ ๆ ซึ่งความเจริญทาง
เทคโนโลยีที่ เ ข้ามา เ ช่น วิทยุ  โทรทัศน์  
อินเทอร์เน็ต นับเป็นสื่ออันส าคัญที่ท าให้
ชุมชนได้รับข่าวสารเรื่องราวต่างๆ เกิดการ
เรียนรู้ ยอมรับและปรับเปลี่ยนวัฒนธรรม
ท้องถ่ิน โดยมุ่ งความทันสมัย ไม่ค านึงถึง
รากฐานวัฒนธรรมและประเพณีดั้งเดิมซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดของ สุพิศวง ธรรมพันธา 
(2538) ซึ่งได้อธิบายไว้ว่า การเปลี่ยนแปลง
ทางวัฒนธรรม เป็นการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับ
ความรู้ ความเช่ือ และลักษณะการแสดงออก
ของวิถีชีวิตทั่วไปในสังคม ผลของการค้นพบ
ทางวิทยาศาสตร์ท าให้เกิดเทคโนโลยีใหม่ที่ท า
ให้ เปลี่ ยนแปลงวิ ถี ใหม่มาให้ผู้ คน เ ช่น 
ความก้าวหน้าของวิชาฟิสิกส์ ท าให้เกิดการ
ผลิตระบบสื่อสารแบบโทรเลขและโทรศัพท์ขึน้
ใช้ทั่วโลก ท าให้ เกิดการแลกเปลี่ยนทาง
วัฒนธรรมกว้างขวางทั่วโลก เป็นต้น  
 

ข้อเสนอแนะ 
1 .  จ ากผ ล ก า ร วิ จั ยพบ ว่ า  ก า ร

เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยง บ้าน
พระบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้  
จังหวัดล าพูน เป็นการศึกษาที่เน้นไปที่เรื่อง
ของปัจเจกหรือตัวบุคคล ซึ่งถ้ามองในมิติ
ดั ง กล่ าว  อาจท า ให้ มอง เห็ นภาพการ
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยงได้ไม่
ชัดเจน โดยการวิเคราะห์แนวคิดเกี่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม แนวคิดเกี่ยวกับวิถี
ชีวิต แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรม แนวคิดที่
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เกี่ยวกับพลวัตทางสังคม ทฤษฎีเกี่ยวกับ
ครอบครัว มาเป็นแนวคิดในการวิจัยครั้งนี้ ซึ่ง
แนว คิ ดดั ง ก ล่ า วยั ง ไ ม่ ค รอบคลุ มการ
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยงได้
ครบทุกส่วน จึงควรใช้แนวคิด ทฤษฏีอื่นๆ ที่
นอกเหนือจากนี้  มาเป็นแนวคิดหลักใน
การศึกษา เพื่ออธิบายถึงปรากฏการหรือ
สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชน
กะเหรี่ยงได้อย่างครอบคลุมทุกประเด็น 

2. จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้
รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Design) เพื่อท าความเข้าใจปรากฏการณ์การ
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยง บ้าน
พระบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้  
จังหวัดล าพูน ผู้วิจัยเห็นว่า ในการวิจัยควรใช้
รู ปแบบวิ ธี วิจั ยแบบผสมผสาน (Mixed 
Models) ซึ่งเป็นการวิจัยที่ใช้วิธีวิทยาทั้งเชิง
ปริมาณและเชิงคุณภาพร่วมกันในระยะต่างๆ 
ของการวิจัย จะท าให้ได้ผลการวิจัยที่มีความ
หนักแน่นมากกยิ่งข้ึน 

2. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
2.1 จากผลการวิจัยพบว่า การ

เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยง มี

รูปแบบของพฤติกรรมและสิ่งที่เป็นวัตถุใน
สังคมนั้นมีลักษณะแตกต่างไปจากเดิม ที่เกิด
จากสาเหตุ ตัวก าหนด เงื่อนไขที่จ าเป็นของ
เหตุการณ์ที่ส่งผลท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง 
ควรที่จะต้องน าความรู้เหล่านี้ ไปปรับใช้ให้เข้า
กับบริบทพื้นที่ต่างๆ ที่มีกลุ่มชุมชนกะเหรี่ยง
อาศัยอยู่ ซึ่งจะท าให้กลุ่มชุมชนกะเหรี่ยงในแต่
ละพื้นที่มีการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตที่ถูกต้อง
ตามครรลองครองธรรมของกลุ่มชนกะเหรี่ยง
ต่อไป 

2.2 จากผลการวิจัยพบว่า การ
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยง บ้าน
พระบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้  
จังหวัดล าพูน มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต
ของชุมชนกะเหรี่ยง ฉะนั้นการที่จะแก้ไข
ปัญหาดังกล่าวต้องอาศัยความร่วมมือจากทุก
ฝ่าย ทั้งภาครัฐและเอกชน ตั้งแต่การแก้ไข
ปัญหาครอบครั ว  การแกไขปัญหาใน
สถานศึกษา ปัญหาทางด้านศาสนา ปัญหา
ขนบธรรมเนียม ประเพณี ซึ่งเป็นการแก้ไขที่
ต้นเหตุของการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชน
กะเหรี่ยงในอนาคต 
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