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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษากิเลสตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 2) เพื่อศึกษา การ
ขัดเกลากิเลสตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท และ 3.เพื่อวิเคราะห์การขัดเกลากิเลสตามหลักพุทธปรัชญาเถร
วาท กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ ได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถา ต ารา และเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวข้อง เป็นการ
ศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเอกสาร ข้อมูลที่ได้น ามาวิเคราะห์เน้ือหาและวิเคราะห์แบบสร้างข้อสรุปอุปนัย 
บทความวิจัยน้ีจะน าเสนอเฉพาะวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เท่าน้ัน ผลการวิจัยพบว่า : กิเลสตามหลักพุทธปรัชญา
เถรวาท เป็นเจตสิกธรรมประเภทหน่ึง กิเลสไม่ใช่เน้ือแท้ของจิตใจ กิเลสเป็นเหตุให้จิตของคนที่ตายแล้วย่อม
เวียนว่ายตายเกิดต่อไปไม่มีเวลาสิ้นสุด การขัดเกลากิเลสด้วยอาศัยหลักพระวินัยปิฎกเพื่อขัดเกลากิเลสอย่าง
หยาบ หลักพระสุตตันตปิฎกเพื่อขัดเกลากิเลสอย่างกลาง หลักพระอภิธรรมปิฎกเพื่อขัดเกลากิเลสอย่าง
ละเอียด กิเลสจ าแนกออกเป็น 3 ประเภทได้แก่ โลภะ คือกิเลสที่ท าให้จิตเกิดอาการอยากได้ โทสะ คือ 
กิเลสที่ท าให้จิตเกิดอาการขัดเคือง และโมหะ คือกิเลสที่ท าให้จิตเกิดอาการลุ่มหลง รวมเรียกว่าอกุศลมูล 
จ าแนกออกเป็น 3 ลักษณะ ได้แก่ กิเลสอย่างหยาบ กิเลสอย่างกลาง กิเลสอย่างละเอียด กระบวนการเกิด
ของกิเลส คือกระบวนธรรมที่เป็นไปอย่างต่อเน่ืองสัมพันธ์กันในรูปกระแสแห่งความเป็นเหตุปัจจัยอิงอาศัย
กันและกัน มีลักษณะสัมพันธ์กับอารมณ์หรือสิ่งเร้าแบบเป็นระบบวงจรโดยไม่มีจุดเริ่มต้นและจุดจบ โทษ
ของกิเลส ได้แก่ ราคะมีโทษน้อยแต่คลายช้า โทสะมีโทษมากแต่คลายเร็ว และ โมหะมีโทษมากแต่คลายช้า  

 
  ค าส าคัญ : การขัดเกลา, กิเลส. 
 
ABSTRACT 
  The purpose of this research is to 1)  study the passion according to Theravada 
Buddhist philosophy; 2)  study the refinement of desires according to Theravada Buddhist 
philosophy; and 3.  analyze the refinement of desires according to Theravada Buddhist 
philosophy.  Samples used include Tipitaka, commentary, textbooks and related research 
papers.  The document Is a qualitative research study with Information that has been 
analyzed in the form of inductive conclusion. This research article will discuss only objective 
1.  The research found that passion in Theravada Buddhist philosophy is a kind of Dharma. 
Passion is not the essence of the mind. Passion causes the souls of the dead to perish and 
die. Refining the passion by relying on the discipline of the Paka to refine the rough passion. 
Principles of Abhidhamma Pidaka refine the desires thoroughly.  Passion is divided into 3 
types, greed is a passion that causes mental symptoms, anger is a passion that causes 
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mental discomfort, and Illusion the passion that causes the mind to become enchanted. 
Collectively, they are called unwholesome roots, and are classified into 3 types, including 
rude passion, Central Passion and Thorough passion.  The ongoing Dharma process relates 
to each other in the form of causality having a relationship with emotions or stimuli as a 
circuit system without beginning or end.  Blame of passion, including Sensuality has little 
penalty with slow release.  Anger is very punishable, with quicker release and rulers are 
severely punished with slow release. 
 

  Keywords : Refinement, Defilement. 
 
บทน า 

เมื่อผู้ใดได้ปฏิบัติตามหลักธรรมย่อม
รู้เท่าทัน เห็นโทษ และสลัดกิเลสเหล่าน้ันได้ 
ผู้นั้นย่อมเป็น ผู้หลุดพ้นจากปัญหา ความ
ทุกข์ที่ เกิดจากกิ เลส สิ่ งที่ ได้ คือการเกิด
ประโยชน์สุขต่อตนเอง จิตใจที่ได้พัฒนาจะมี
คุณธรรม จริยธรรม สูงข้ึน เป็นผลพลอยได้
ตามมา ย่อมมีต่อชุมชนและสังคม มีความ
เมตตาปราณี เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ช่วยเหลือ
เกื้อกูลต่อกันและกัน ซึ่ ง เป็นคุณค่าและ
ประโยชน์ที่ได้จากการขัดเกลากิเลสตาม
หลักธรรมค าสอน ดังนั้น เมื่อกิเลสยังเป็นต้น
ตอและรากเหง้าของปัญหาทีส่่งผลกระทบตอ่
จิตใจของมนุษย์และการด าเนินและด ารง
ชีวิตประจ าวันของคนในสังคม อีกทั้ งยัง
ก่อให้ เกิดปัญหาน้อยใหญ่มากมายที่ เกิด
ข้ึนอยู่เนืองๆ จึงจ าเป็นที่จะต้องศึกษาเพื่อให้
ทราบถึงสาเหตุที่แท้จริงของปัญหา จึงเป็น
มูลเหตุจูงใจให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาค้นคว้า
หาต้นเหตุของกิเลส และวิธีที่ขัดเกลากิเลส
ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทเพิ่มเติม ให้เกิด
ความชัดเจนทั้งในแง่ของหลักธรรมและวิธี
ปฏิบัติตนที่ถูกต้อง และเมื่อได้น าหลักธรรม
นั้นมาใช้ผลลัพธ์ที่ได้ตามมาจะเป็นอย่างไร 
จึงได้ท าการวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์การ

ขัดเกลากิเลสตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท” 
ซึ่งจะเป็นแนวทางประยุกต์วิธีการขัดเกลา
กิเลสที่จะน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันและเป็น
ประโยชน์ต่อสังคมต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษากิเลสตามหลักพุทธปรัชญา
เถรวาท 

2. เพื่อศึกษาการขัดเกลากิเลสตาม
หลักพุทธปรัชญาเถรวาท 

3. เพื่อวิเคราะห์การขัดเกลากิเลสตาม
หลักพุทธปรัชญาเถรวาท 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) เป็นการวิจัยทาง
เอกสาร  ( Documentary Research)  ซึ่ ง
ผู้วิจัยได้แบ่งวิธีด าเนินการวิจัยมีดังนี้ 

1. ข้ันรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 
ส ารวจและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารปฐมภูมิ 
(Primary Sources) คือ คัมภีร์พระไตรปิฎก และ 
ร วบ ร วม ข้ อมู ล จ าก เ อกส า ร ทุ ติ ย ภู มิ  
(Secondary Sources) คือ ต ารา หนั งสื อ 
งานวิจัย วิทยานิพนธ์ เอกสาร วารสาร บทความ 
งานเขียนที่เกี่ยวข้องทั่วไป แหล่งข้อมูลที่ส าคัญ 
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คือ หอสมุดมหา วิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน 

2. ข้ันวิเคราะห์ข้อมูล คือน าข้อมูลที่
ได้มาจากข้อที่  1 มาท าการแยกแยะ จัด
ประเภท ตามความเหมาะสมกับเนื้อหาทีวิ่จยั 
และศึกษาข้อมูลที่ได้น าไปเขียนลงในบทที่ 3, 
4 ตามความสอดคล้องและเหมาะสมแก่
เนื้อหาของการวิจัย และวิเคราะห์ พร้อมทั้ง
เสนอแนวความคิดตามวัตถุประสงค์การวิจัย
ประกอบกับทัศนะของผู้วิจัยต่อไป 

3. ข้ันน าเสนอผลงานการวิจยั น าเสนอ
ผลการวิจัยตามล าดับข้ันตอนด้วยวิธีการ
พรรณาวิเคราะห์ (Descriptive analysis) 
ตามความเหมาะสมแก่เนื้อหาในบทต่างๆ 
ตามล าดับ  จึ งน า เ สนอคณะกรรมการ
ตรวจสอบวิทยานิพนธ์ ปรับปรุงให้ถูกต้อง
และมีความน่าเช่ือถือเรียบร้อยแล้วจึงเสนอ
ผลการวิจัยฉบับสมบูรณ์ต่อไป 
 
สรุปผลการวิจัย 

 กิเลสเป็นเจตสิกธรรม เป็นอารมณ์ที่
เกิดข้ึนกับจิตและท าให้จิตใจเศร้าหมองขุ่น
มัว ขัดขวาง การเจริญทางใจ และเป็นเหตุให้
คนเราเวียนเกิดเวียนตายนับภพชาติไม่ถ้วน 
ถือเป็นอกุศลมูล 

ค าสอนเรื่องกิ เลสในคัมภีร์  ได้แก่  
หลักการในส่วนพระวินัยปิฎกมีจุดมุ่งหมาย
หลักเพื่อจัดการกับกิ เลสอย่างหยาบ อัน
เนื่องมาจากความประพฤติทางกายและทาง
วาจา หลักการของพระสุตตันตปิฎกเห็นว่า 
กิเลสเปรียบประหนึ่งไฟ คือ ไฟราคะ ไฟโทสะ 
และไฟโมหะ ซึ่งเป็นของเร่าร้อน แผดเผา หมู่
สัตว์ที่ยังหมกมุ่นในกามทั้งหลาย จิตที่ยังเต็ม
ไปด้วยกิเลส จะก่อให้เกิดความทุกขเวทนา 

กลัดกลุ้ม ไม่สบายกายไม่สบายใจ สามารถขจดั
ขัดเกลากิเลสได้อย่างแท้จริง ด้วยความเพียร
เนืองนิจ หลักการพระอภิธรรมปิฎก ได้กล่าวถึง
ธรรม อันหมายถึงกิเลสที่เป็นรากเหง้าหรือต้น
ต่อของความช่ัวทั้งปวง คือ โลภะ โทสะ โมหะ 
เมื่อกิเลส 3 อย่างนี้มีอ านาจเหนือเรา อีกทั้ง
ขาดสติยับยั้งช่ังใจก็จะแสดงออกมาทางกาย 
ทางวาจา และทางใจ อันก่อให้ เกิดความ
เดือดร้อนทั้งต่อตนเองและผู้อื่น สภาพธรรมที่
เป็นกิเลสทั้งหมด เป็นทุกข์เพราะ เกิดข้ึนและ
ดับไป และ เป็นที่ติดข้องของโลภะ ที่เป็นอา
สวะกิเลสด้วย รวมทั้ง กุศลมูล คือ อโลภะ อโท
สะ อโมหะเจตสิก ก็เปน็ ที่ตั้ง ติดข้องของโลภะ
ได้อีกเช่นกัน 

การศึกษาความหมายของกิ เลสใน
พระไตรปิฎก และอรรถกถา ได้ให้ความหมาย
ของกิเลสว่า กิเลสเป็นรากเหง้าหรือต้นเหตุ
แห่งความช่ัวทั้งปวง คือโลภะ โทสะ และโมหะ 
เป็นของทราม อันหมายถึง ของต่ า เลว ท าให้
เสื่อม ท าให้หมอง เปรียบดังข้าศึก เปรียบได้
ดังไฟมีลักษณะเป็นของร้อน ร้อนเพราะไฟ 3
กอง คือราคะ โทสะ และโมหะนี้ ร้อนเพราะ
อายตนะภายใน อายตนะภายนอก วิญญาณ 
ผัสสะ ร้อนเพราะอวิชชา ตัณหา อุปาทานที่
เข้าไปยึดมั่น ถือมั่น เนื่องจากไม่มี วิชชาที่
มองเห็นตามความเป็นจริง หลงยึดว่า เป็นตัว
เป็นตน เป็นมลทิน เป็นสิ่งเศร้าหมอง มีแต่
โทษ จัดเป็นอกุศลธรรม ก่อให้ เกิดความ
เดือดร้อนทั้งต่อตนเองและผู้อื่น กิ เลสยัง
น าไปสู่ทุคติภูมิและก่อให้เกิดการเวียนเกิด
เวียนตายในวัฏสงสารนี้อย่างไม่มีที่สิ้นสุด 
ดังนั้น การมองเห็นตามความเป็นจริงตามหลัก
อริยสัจ 4 เพื่อละ ลด และขจัดขัดเกลากิเลส
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ทั้ง 3 คือ ราคะ โทสะ และโมหะนี้ได้ จึงจะได้
พ้นทุกข์  

กิ เ ล ส ในทั ศนะนั ก วิ ช าก า ร ด้ า น
พระพุทธศาสนา สรุปกล่าวได้ว่า เครื่องท าให้
ใจเศร้าหมอง คือ ความโลภ ความโกรธ และ
ความหลง กิเลสที่มักหมักดองในจิตใจของ
เรา เพราะความไม่รู้  มีอวิชชาหรือโมหะ 
โลภะก็คือมีความอยากได้ เมื่อไม่สมหวังที่
ตามมาก็คือ โทสะ จากรากเหง้าทั้ง 3 นี้ ท า
ให้เกิดกิเลสตัวอื่นๆ ตามมา ท าให้จิตใจเศร้า
หมองและขัดขวางความเจริญทางจิตใจ 
กิเลส 3 ประเภท ได้แก่ 1. โลภะ คือ ความ
อยากนี้ มักมีโทษนัก เพราะเมื่อจิตมีความ
อยากแล้วก็มักที่จะแสวงหาสิ่งเหล่านั้นมา
สนองต่อความอยากที่ตนมีให้ได้ ซึ่งจะน าไปสู่
การประพฤติอันผิดต่อศีลธรรมตามมา เช่น 
การปล้นจี้เพื่อขู่เอาทรัพย์จากผู้อื่น เป็นต้น 
กิเลสประเภทนี้มีโทษน้อย แต่คลายช้าหรือ
ท าลายยาก 2. โทสะ โทษของโทสะนี้ รุนแรง
นัก เพราะเป็นความคิดประทุษร้ายหรือ
ท าลายผู้อื่น หากเกิดโทสะโดยมิได้ควบคุม
อารมณ์ให้อยู่ แล้ ว ก็ย่อมที่ ระบายหรือ
แสดงออกซึ่งโทสะนั้นออกมาทางกาย เป็น
เหตุก่อเวรก่อภัยต่าง ๆ อันจะน าความ
เดือดร้อนมาสู่ตนเองและผู้อื่น คือ การท า
ร้ายกาย คิดฆ่า การทุบตีข้าวของ ฯลฯ หรือ
แสดงออกมาทางวาจา คือ การกล่าวค า
หยาบ ด่าทอ สาปแช่ง ผู้อื่นฟังไม่รื่นหู เป็น
ต้น อนึ่ง กิเลสประเภทนี้แม้จะมีโทษมาก แต่
ก็คลายเร็วหรือท าลายง่าย  3. โมหะ มี
ลักษณะของโมหะ (1) เกิดความมืดในจิตใจ
ด้วยความไม่มีปัญญา ความหลงผิด ไม่รู้ตาม
ความเป็นจริง (2) มีอารมณ์เป็นรส (3) มี
ความเห็นอันเป็นมิจฉาทิฏฐิ ที่เป็นความเห็น

ผิดเป็นชอบ เช่นการไม่เช่ือในเรื่องบาป เรื่อง
บุญเป็นต้น ประกอบข้ึนจาก วิจิกิจฉา คือ 
สงสัยในพระธรรม ค าสั่งสอนในเรื่องการ
ปฏิบัติเพื่อความพ้นทุกข์ อุทธัจจะ คือ ความ
ฟุ้งซ่าน การที่จิตใจวอกแวก คิดไม่เป็นสาระ 
ไม่อยู่กับร่องกับรอย ไม่มีสมาธิ หรือการท า
สมาธิไม่นิ่ง (4) กิเลสอื่นๆที่เป็นโมหะกิเลส 
สักกายทิฏฐิ คือ ความเห็นว่ามีตัวตน ตัวตน
นั้นมีความเที่ยง เช่น การเช่ือในสิ่งที่มองเห็น
ด้วยตาเปล่าเท่านั้น สีลัพพตปรามาส คือ 
ความยึดมั่นในการบ าเพ็ญพรต การยึดถือ
อย่างงมงาย เช่นการไปกราบไหว้สัมพเวสีที่
อยู่ตามต้นไม้ ขอลาภเป็นต้น กิเลสทั้ง 3 
ประเภท รวมเรียกว่าอกุศลมูล  

ลักษณะของกิเลสในพระไตรปิฎก 
แบ่งออกเป็น 3 ลักษณะ ดังนี้ 

1)  กิ เลสอย่ างหยาบ  เป็ นกิ เลสที่
แสดงออกทางกาย และทางวาจา คือกายทุจรติ 
3 ประการ มีการฆ่าสัตว์ การลักทรัพย์ และ
การประพฤติผิดในกาม ทางวาจาทุจริต 4 
ประการ คือ การพูดเท็จ การพูดค าหยาบ การ
พูดส่อเสียด และการพูดเพ้อเจ้อ อันเป็นเหตุ
ท าให้เดือดร้อน ที่ปรากฏข้ึนมากมายในสังคม
ปัจจุบัน ดังนั้น การด าเนินชีวิตด้วยความไม่รู้
ในโทษภัย และหลงงมงายไปตามอ านาจแห่ง
กิเลส จึงเป็นชีวิตที่ไร้คุณค่า ไร้ประโยชน์ และ
ยังจะท าให้ประสบกับความทุกข์ในภายภาค
หน้าอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 

2) กิ เลสอย่างกลาง เป็นกิ เลสที่มี
อ านาจต่อจิตใจ ท าใจให้ไม่สงบ คุกรุ่น เศร้า
หมอง เป็นทุกข์ กลัดกลุ้มรุมใจให้เดือดร้อน 
กระวนกระวาย ไม่แสดงออกทางกายและ
ทางวาจา ท าให้จิตใจเปลี่ยนแปลงไปตาม
อ านาจของกิ เลสนั้นๆ บั่นทอนความสุข 
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ความสงบของจิตใจ คอยกางกั้น ขัดขวางจิต
ไม่ให้เห็นสภาพตามความเป็นจริง ปิดกั้นบด
บังปัญญามิให้เกิดข้ึน เมื่อเกิดข้ึนกับผู้ใดแล้ว
จะท าให้จิตใจของผู้นั้นถดถอยต่ าลง  

3) กิเลสอย่างละเอียด กิเลสที่ผูกมัด
จิตใจไว้กับทุกข์ เป็นกิเลสอย่างละเอียดที่
สะสมอยู่ในภวังคจิต หรือ จิตไร้ส านึก ของ
คนเรา ถ้ายังไม่มีอารมณ์ภายนอกมากระทบ
แล้ว กิเลสชนิดนี้จะยังนอนสงบอยู่ ไม่แสดง
อาการปรากฏออกมาให้เห็น เป็นกิเลสที่
ละเอียดอย่างยิ่ง และนอนเนื่องอยู่ในขันธ
สันดานของทุกคน จะแสดงตัวก็ต่อเมื่อมีเหตุ
ปัจจัยมากระตุ้น อุปมาเหมือนตะกอนที่นอน
อยู่ก้นแก้ว น้ าในแก้วดูใสสะอาด ถ้าไม่สังเกต
ให้ดีจะมองไม่เห็นตะกอนที่สะสมอยู่เบื้อง
ล่าง แต่เมื่อใดน้ านั้นถูกรบกวน เมื่อนั้น
ตะกอนจะฟูฟุ้งข้ึนตามแรงกระทบที่น้ าทันที 
กิเลสข้ันน้ีเรียกว่า “อนุสัยกิเลส” กิเลสอย่าง
ละเอียดแบ่งได้เป็น สังโยชนแ์ละอนุสัยกิเลส 

สรุ ป ว่า กิ เลสจ าแนกออกเป็น 3 
ลักษณะ ได้แก่ กิเลสอย่างหยาบ คือ โลภะ 
โทสะ โมหะ อย่างหยาบ กิเลสอย่างกลาง คือ 
โลภะ โทสะ โมหะอย่างกลาง และกิเลสอย่าง
ละเอียด คือโลภะ โทสะ โมหะ อย่างละเอียด 

กระบวนการ เกิ ดของกิ เ ลส ตาม
หลักปฏิจจสมุปบาท ซึ่งแสดงความจริงตาม
กระบวนการของมันเอง ที่ เป็นไปตาม
ธรรมชาติล้วนๆ การเกิดและการดับของทุกข์
อย่างเป็นระบบ ซึ่งเป็นไปในแบบสัมพันธ์กัน
เป็นระบบวงจรที่ไม่มีจุดเริ่มต้นและจุดจบ 
โดยมีอวิชชา(ความไม่รู้) เป็นตัวเริ่มต้น แม้
อวิชชาจะได้ช่ือว่าเป็นประธาน แต่อวิชชาก็
ยังมีเหตุหรืออิงอาศัยเหตุปัจจัยอื่น อุปมา ดัง่
เมล็ดพืชที่จะงอกงามข้ึนได้ จ าเป็นต้องมีเหตุ

อันคือดินและน้ า เป็นปัจจัยในการงอกข้ึน
เป็นต้นฉันใด เหตุแห่งทุกข์ทั้งหลายจึงเปรยีบ
ได้ดั่งเมล็ดพืช อันจึงจ าต้องอาศัยเหตุต่าง ๆ  
มาเป็นปัจจัยดังที่แสดงในวงจรปฏิจจสมุป
บาท ซึ่งเปรียบได้ ดังดินและน้ า มาเป็นปัจจยั
จึงจักเติบโตข้ึนเป็นความทุกข์ได้ ฉันนั้น 
กระบวนธรรมดังกล่าวนี้  ได้แก่  อวิชชา 
สังขาร วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ 
เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ ชรามรณะ 
โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาส 
กระบวนการเกิดของกิเลส จะอยู่ภายใต้
กฎปฏิจจสมุปบาทอันเป็นไปตามกฎที่ว่า 
“เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้เกิด สิ่งนี้จึง
เกิด”กระบวนการเกิดของกิเลส คือกระบวน
ธรรมที่เป็นไปอย่างต่อเนื่องสัมพันธ์กันในรูป
กระแสแห่งความเป็นเหตุปัจจัยอิงอาศัยกัน
และกัน มีลักษณะสัมพันธ์กับอารมณ์หรือสิ่ง
เร้าแบบเป็นระบบวงจรโดยไม่มีจุดเริ่มต้น
และจุดจบ 

โทษของรากเหง้าของกิเลส ได้แก่  
ราคะมีโทษน้อย แต่คลายช้า โทสะมีโทษมาก 
แต่คลายเร็ว โมหะมีโทษมาก แต่คลายช้า จะ
เห็นได้ว่า มีความแตกต่างกันในการให้ผล
ของความช่ัวที่กระท าข้ึน ทั้งทางกาย ทาง
วาจา และทางใจที่เป็นอกุศลกรรมที่เป็นเหตุ 
แต่ที่ เหมือนกันคือให้ผลเป็นความทุกข์
ทั้งหมดเสมอ และยังเป็นเหตุปัจจัยส่งผลไป
ให้ได้รับโทษทั้งในโลกนี้และโลกหน้า ท าให้
ต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในวัฏสงสาร และที่
ส าคัญที่สุด โทษของกิเลสสามารถขัดขวาง
การท าฌาน มรรค ผล นิพพาน 
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ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะเพื่อการน าผลการวิจยั

ไปใช้ ได้แก่ การน าผลวิจัยนี้ไปใช้เผยแผ่
ให้กับพุทธบริษัทได้รับทราบเพื่อขยายความรู้
ที่ถูกต้อง หลักการขัดเกลากิเลสตามค าสอน
ของพระพุทธเจ้า ควรพิมพ์งานวิจัยน้ีมอบแก่
พุทธศาสนิกชนทั่วไปได้รู้เพื่อนับไปปฏิบัติ
ต่อไป  

2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยต่อไป 
ได้แก่ ควรศึกษาเรื่องการขัดเกลากิเลสอย่าง
หยาบตามหลักพระพุทธศาสนามหายาน 
ควรศึกษาเรื่องการขัดเกลากิเลสอย่างกลาง
ตามหลักพระพุทธศาสนามหายาน และควร
ศึกษาเรื่องการขัดเกลากิเลสอย่างละเอียด
ตามหลักพระพุทธศาสนามหายาน
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