
28  วารสารปัญญา ปีที่ 25 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2561) 

การพัฒนาคณุภาพชีวติผูสู้งอายตุามหลกัพุทธธรรม: ศกึษาเฉพาะกรณีชุมชนเจดียป์ล่อง 
ต าบลช้างเผือก อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

DEVELOPMENT OF THE ELDERLY QUALITY OF LIFE IN CHEDIPLONG COMMUNITY, 
CHAND PHUEK SUB-DISTRICT, MUEANG DISTRICT, CHIANG MAI PROVINCE 

พระมหาเดชรชต สิริญาณเมธี (เดชพงค์)*

Phramaha Dechrachata Siriyanamethee 
E-Mail dechara-siri@gmail.com 

บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนเจดีย์ปล่อง ต าบลช้างเผือก 

อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่และ 2) เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ : ศึกษาเฉพาะ
กรณีชุมชนเจดีย์ปล่อง ต าบลช้างเผือก อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ประธาน
ชุมชน ผู้น าศาสนา (พระสงฆ์) ประธานผู้สูงอายุและผู้สูงอายุ จ านวน 10 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
แบบสัมภาษณ์ โดยน าผลการวิเคราะห์ข้อมูลจะเป็นไปในลักษณะของการเขียนเชิงพรรณนา 

ผลการวิจัยพบว่า 1. คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนเจดีย์ปล่องพบว่า 1) ด้านร่างกายของผู้สูงอายุ
เป็นไปตามความเสื่อมของร่างกาย ท าให้เจ็บป่วยและท างานมากเกินไปและรับประทานอาหารตามใจตนเอง 
ควรหมั่นดูแลรักษาสุขภาพร่างกายอยู่เสมอและตรวจโรคประจ าปีและฟังค าแนะน าของแพทย์ที่ให้ความรู้เสมอ 
2) ด้านอารมณ์และจิตใจของผู้สูงอายุบางคนกลัวการถูกทอดทิ้งและการอยู่คนเดียว บางคนเป็นโรคซึมเศร้าท า
ใจกับสิ่งที่เกิดขึ้นไม่ได้เวลาเหงาก็หาทางออกโดยฟังธรรมะและส่วนใหญ่มีสุขภาพจิตดี ร่าเริงและแจ่มใส 3) ด้าน
สังคมและครอบครัวของผู้สูงอายุส่วนใหญ่เข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม บางคนต้องท างานดูแลครอบครัวและชอบ
อยู่คนเดียวโดยไม่พึ่งลูกหลานและ 4) ด้านเศรษฐกิจและรายได้ ส่วนใหญ่ไม่มีปัญหาเพราะผู้สูงอายุส่วนใหญ่มี
รายได้จากเงินบ านาญ การประกอบอาชีพ (เจ้าของกิจการหอพัก-ห้องเช่า) มีเบี้ยยังชีพและลูกหลานก็ยังส่งเงิน
มาให้ใช้จ่ายและเก็บออมไว้ใช้ในการท าบุญ เป็นต้นและ 2. หลักพุทธธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุใน
ชุมชนเจดีย์ปล่อง พบว่า 1) ด้านร่างกาย : ไตรลักษณ์ ร่างกายของตัวเองเมื่อเกิดขึ้น ตั้งอยู่แล้วต้องดับไปเป็น
ธรรมดา จึงต้องด าเนินชีวิตอย่างถูกต้องดีงาม ไม่ยึดมั่นถือมั่นในตัวตนและเห็นคุณค่าชีวิตที่ต้องอยู่ด้วยความไม่
ประมาท 2) ด้านอารมณ์และจิตใจ : บุญกิริยาวัตถุ 3 โดยการท าบุญจะช่วยส่งเสริมให้มีจิตใจดี รู้จักการให้ การ
เสียสละ ขจัดความโลภและน าความสุขมาให้ตนเอง 3) ด้านสังคมและครอบครัว : สังคหวัตถุ 4 โดยการปฏิบัติ
ตนให้ยิ้มแย้มแจ่มใส ตั้งใจสนทนา เจรจาไพเราะและสงเคราะห์เกื้อกูล และ 4) ด้านเศรษฐกิจและรายได้ : 
ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ รู้จักหา รู้จักใช้ทรัพย์ ตั้งตัวสร้างหลักฐานได้ดีและใช้ทรัพย์สมบัติให้เป็นประโยชน์ เป็น
ผู้ปฏิบัติหน้าที่ทางเศรษฐกิจอย่างถูกต้อง 
 

 ค าส าคัญ : คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ, หลักพุทธธรรม 
 

ABSTRACT 
The purposes of this research were 1)  to study the quality of life of the elderly in 

Chediplong community, Chang Phueak Sub-district, Mueang District, Chiang Mai Province, and 2) to 
study the principles of Buddhism in the development of the quality of life for the elderly:  a case 
study of Chediplong community Chang Phueak Sub-district, Mueang District, Chiang Mai Province. 
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The research results revealed that 1 .  Quality of life for the elderly in Chediplong 
community, Chang Phueak Sub-district, Muang District, Chiang Mai Province found that 1 )  The 
physical health of the elderly is in accordance with the deterioration of their body.  Some 
problems of their body are caused by heredity which is the main cause of illness. Therefore, the 
excessive physical and body used and have malnutrition food are other factors.  Elderly 
Chediplong community should always careful to maintain their own health, have annual disease 
examination, listen to the advice of the doctor or the person who comes to educate the. 2) The 
emotional and mental aspects of the elderly, some people are afraid of being abandoned, afraid 
of being left alone.  Some people are suffering from depression and cannot be satisfied with 
what has happened. Some people, when lonely, find a way out by listening to Dharma. mostly 
have cheerful mental health and 3) Social and family aspects, most of them participate in social 
activities, some of whom have family problems, represent children who go to work, then they 
need to take care of everything in their homes, instead of children.  Some people are sick and 
cannot join social activities.  The family communication had some conflict such as do not 
understand each other between grandchildren and the elderly, but it was only a small problem. 
Some seniors prefer to live alone and do not rely on their children and 4) Economic and income, 
most of the elderly have no problem because they have income from pensions, their occupation 
(dormitory- room for rent) , and the government allowance of the elderly.  Children also send 
money to be paid monthly as expenses and have savings stored for use for their everyday life 
and make merit etc. 
 

 Keywords: The quality of life of the elderly, the Buddhist principles 
 

บทน า 
สังคมโลกในยุคศตวรรษที่ 21 ก าลัง

ก้ าวเข้ าสู่ วิ กฤตการณ์ผู้ สู งอายุที่ เรี ยกว่า 
“สังคมผู้สูงอายุ : Aging Society” อันหมายถึง
การมีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป โดยแนวโน้ม
ประชากรโลกจะมีผู้ สู งอายุ เ พ่ิมขึ้นอย่ าง
ต่อเนื่อง ท าให้การดูแลผู้สูงอายุกลายเป็น
ภาระหนักมากขึ้นแก่ครอบครัว ชุมชนและ
ภาครัฐ ปัจจุบันประชากรผู้สูงอายุของประเทศ
ไทยมี แนว โน้ ม เ พ่ิ มขึ้ น อย่ า งมาก  การ
เปลี่ยนแปลงของสังคมไทยในปัจจุบันเป็นไป
อย่างรวดเร็วท าให้วิถีชีวิตของผู้สูงอายุต้อง
เปลี่ยนแปลงไปตามสภาพที่อยู่ และร่างกาย
ของผู้สูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางเสื่อม

มากกว่าการเจริญเติบโต สูญเสียหน้าที่และถูก
ทอดทิ้งมากขึ้น ผู้สูงอายุปรับตัวไม่ทันท าให้
เกิดความสับสนในตัวเอง ไม่เกิดความเชื่อมั่น
ในตัวเอง จึงท าให้เกิดปัญหาด้านจิตใจ ด้าน
สุขภาพ ด้านความเป็นอยู่ในปัจจุบันโดยไม่รู้ว่า
จะท าตัวเองอย่างไรเพื่อให้อยู่ในสังคมได้อย่าง
มีความสุข 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุจึงมี
ความส าคัญ ซึ่งวิธีการอย่างหนึ่ง คือ การน า
หลักพุทธธรรม อันได้แก่หลักค าสอนหรือ
แนวคิดทางพระพุทธศาสนามาเป็นหลักในการ
พั ฒ น า คุ ณ ภ า พชี วิ ต ผู้ สู ง อ า ยุ  เ พ ร า ะ
พระพุทธศาสนามีหลักค าสอนในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตที่เหมาะสมในแต่ละช่วงวัยของ
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บุคคล โดยเฉพาะวัยผู้สูงอายุมีหลักพุทธธรรม
ค าสอนหลายประการที่เหมาะสมสามารถน าไป
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุให้ดีขึ้นและได้รับ
ประโยชน์สุขในขณะที่มีชีวิตอยู่และอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นในชุมชนและสังคมได้อย่างปกติสุข 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจท าการวิจัยใน
เรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลัก
พุทธธรรม : ศึกษาเฉพาะกรณีชุมชนเจดีย์
ปล่อง ต าบลช้างเผือก อ าเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม่ เพ่ือน าไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุ ซึ่งเป็นการแก้ไขปัญหาและ
การดูแลตนเองให้ถึ งพร้อมในทุกด้านจน
สามารถพ่ึงตนเองและเกิดการยอมรับสภาพ
ความเป็นจริงของชีวิตให้เห็นถึงความดับทุกข์
ทางกายและทางจิตใจซึ่งจะท าให้การมีชีวิตใน
ช่วงเวลาที่เหลืออยู่เพ่ือเป็นการพักผ่อนปฏิบัติ
ตนได้อย่างเหมาะสม ก่อให้เกิดความสงบสุข
แก่ผู้สูงอายุเองและการอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนใน
ชุมชนและสังคมได้อย่างปกติสุข 

 
วัตถุประสงค์ 

เพ่ือศึกษาคุณภาพชีวิตผู้สู งอายุ ใน
ชุมชนเจดีย์ปล่อง ต าบลช้างเผือก อ าเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม ่

เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ : ศึกษาเฉพาะกรณี
ชุมชนเจดีย์ปล่อง ต าบลช้างเผือก อ าเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม ่
 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ 
ผู้สูงอายุชุมชนเจดีย์ปล่อง ต าบลช้างเผือก 
อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 10 คน 
โ ดย วิ ธี เ ลื อ กแ บ บ เ จ า ะจ ง  ( Purposive 

Sampling)  ซึ่ ง เป็ นผู้ ให้ ข้ อมู ลหลั ก ( Key 
Informants) ได้ แก่  ประธานชุมชน ผู้ น า
ศาสนา (พระสงฆ์) และผู้สูงอายุ 

2. ขอบเขตด้านเนื้อหา ในการวิจัยใน
ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตด้านเนื้อหาไว้
ดังนี้ 

2.1 ด้านคุณภาพชีวิต ได้ก าหนด
ขอบเขตเกี่ยวกับปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ โดยแบ่งออกได้
เป็น 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านร่างกาย 2) ด้าน
อารมณ์และจิตใจ 3) ด้านสังคมและครอบครัว
และ 4) ด้านเศรษฐกิจและรายได้ 

2.2 ด้านหลักธรรมส าหรับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ โดยแบ่งออกได้เป็น 
4 หลักธรรมค าสอน ดังนี้ ไตรลักษณ์ 3, บุญ
กิริยาวัตถุ 3, สังคหวัตถุ 4 และ ทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์ 4 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1. ศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามหลักพุทธ
ธรรม 

2. สร้างแบบสัมภาษณ์ในการวิจัย 
ตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ และด าเนินการเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากบุคคลที่สัมภาษณ์และ
เอกสารอ้างอิงที่เกี่ยวข้อง 

3. วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้และประมวลผล
ข้อมูลในลักษณะของการเขียนเชิงพรรณนา 
 
ผลการวิจัย 

1. คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนเจดีย์
ปล่อง พบว่า 1) ด้านร่างกาย เป็นไปตามความ
เสื่อมของร่างกาย ท าให้เจ็บป่วยและท างาน
มากเกินไปและรับประทานอาหารตามใจ
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ตนเอง ควรหมั่นดูแลรักษาสุขภาพร่างกายอยู่
เสมอและตรวจโรคประจ าปีและ ฟังค าแนะน า
ของแพทย์ที่ให้ความรู้เสมอ 2) ด้านอารมณ์
และจิตใจ บางคนกลัวการถูกทอดทิ้งและการ
อยู่คนเดียว บางคนเป็นโรคซึมเศร้าท าใจกับสิ่ง
ที่เกิดขึ้นไม่ได้เวลาเหงาก็หาทางออกโดยฟัง
ธรรมะและส่วนใหญ่มีสุขภาพจิตดี ร่าเริงและ
แจ่มใส 3) ด้านสังคมและครอบครัว ส่วนใหญ่
เข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม บางคนต้องท างาน
ดูแลครอบครัวและชอบอยู่คนเดียวโดยไม่พ่ึง
ลูกหลานและ 4) ด้านเศรษฐกิจและรายได้ 
ส่วนใหญ่ไม่มีปัญหาเพราะผู้สูงอายุส่วนใหญ่มี
รายได้จากเงินบ านาญรวมถึงการประกอบ
อาชีพ (เจ้าของกิจการหอพัก-ห้องเช่า) มีเบี้ย
ยังชีพและลูกหลานก็ยังส่งเงินมาให้ใช้จ่ายและ
เก็บออมไว้ใช้ในการท าบุญ เป็นต้น 

2 .  หลั กพุทธธรรมในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนเจดีย์ปล่อง 
พบว่า 1) ด้านร่างกาย : ไตรลักษณ์ ร่างกาย
ของตัวเองเมื่อเกิดขึ้น ตั้งอยู่แล้วต้องดับไปเป็น
ธรรมดา จึงต้องด าเนินชีวิตอย่างถูกต้อง ดีงาม 
ไม่ยึดมั่นถือมั่นในตัวตนและเห็นคุณค่าชีวิตที่
ต้องอยู่ด้วยความไม่ประมาท 2) ด้านอารมณ์
และจิตใจ : บุญกิริยาวัตถุ 3 โดยการท าบุญจะ
ช่วยส่งเสริมให้มีจิตใจดี  รู้จักการให้  การ
เสียสละ ขจัดความโลภและน าความสุขมาให้
ตนเอง 3) ด้านสังคมและครอบครัว : สังคห
วัตถุ 4 โดยการปฏิบัติตนให้ยิ้มแย้มแจ่มใส 
ตั้งใจสนทนา เจรจาไพเราะและสงเคราะห์
เกื้อกูล และ 4) ด้านเศรษฐกิจและรายได้ : 
ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ รู้จักหา รู้จักใช้ทรัพย์ 
ตั้งตัวสร้างหลักฐานได้ดีและใช้ทรัพย์สมบัติให้
เป็นประโยชน์เป็นผู้ปฏิบัติหน้าที่ทางเศรษฐกิจ
อย่างถูกต้อง 

 
อภิปรายผล 
1. คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนเจดีย์

ปล่อง พบว่า 1) ด้านร่างกายของผู้สูงอายุ
เป็นไปตามความเสื่อมของร่างกาย ท าให้
เจ็บป่วยและการใช้ร่างกายท างานมากเกินไป 
รับประทานอาหารตามใจตนเอง ผู้สูงอายุจะ
ระวังดูแลรักษาสุขภาพร่างกายตนเองอยู่เสมอ 
ตรวจโรคประจ าปีทุกครั้งฟังค าแนะน าของ
แพทย์หรือบุคคลที่ เข้ ามาให้ความรู้ ด้ าน
สุขภาพของผู้สูงอายุในชุมชน 2) ด้านอารมณ์
และจิตใจของผู้สูงอายุ บางคนกลัวการถูก
ทอดทิ้ง กลัวการอยู่คนเดียว บางคนเป็นโรค
ซึมเศร้าท าใจกับสิ่งที่เกิดขึ้นไม่ได้ บางคนเวลา
เหงาก็หาทางออกโดยฟังธรรมะ ผู้สูงอายุส่วน
ใหญ่สุขภาพจิตดี ร่าเริงและแจ่มใส 3) ด้าน
สังคมและครอบครัวของผู้สูงอายุ ส่วนใหญ่เข้า
ร่วมกิจกรรมทางสังคม บางคนที่มีปัญหาทาง
ครอบครัวเป็นตัวแทนของลูกหลานที่ไปท างาน
ดูแลบ้านทุกอย่ างแทนลูกหลาน บางคน
เจ็บป่วยไปร่วมกิจกรรมของสังคมไม่ได้ ด้าน
ครอบครัวเกิดความขัดแย้งที่ ไม่ เข้า ใจกัน
ระหว่างลูกหลานกับผู้สูงอายุ แต่เป็นเพียง
ปัญหาเล็ก ๆ น้อย ผู้สูงอายุบางคนชอบอยู่คน
เดียวอยากช่วยเหลือตนเอง โดยไม่พ่ึงลูกหลาน
และ 4) ด้านเศรษฐกิจและรายได้ ส่วนใหญ่ไม่
มีปัญหาเพราะผู้สูงอายุมีรายได้จากเงินบ านาญ 
การประกอบอาชีพ (เจ้าของกิจการหอพัก-ห้อง
เช่า) มีเบี้ยยังชีพของผู้สูงอายุ บางครอบครัว 
สามีเป็นข้าราชการบ านาญ ภรรยาเป็นแม่บ้าน 
ภรรยาก็ยังได้รับเบี้ยเลี้ยงชีพผู้สูงอายุหรือบาง
ครอบครัวได้รับเงินบ านาญได้รับเบี้ยยังชีพ
ผู้สูงอายุ ลูกหลานก็ยังส่งเงินมาให้เป็นราย
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เดือนเพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายและมีเงินออมเก็บไว้ใช้
ในชีวิตประจ าวันและใช้ท าบุญ เป็นต้น 

2.  หลั ก พุทธธรรมในการ พัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนเจดีย์ปล่อง 
พบว่า 1) ด้านร่างกาย : ไตรลักษณ์จะต้อง
พิจารณาร่างกายและสิ่งที่เกิดขึ้นทั้งหลายไม่มี
ตัวตน ไม่เที่ยง เกิดขึ้นแล้วดับไป เป็นไปตาม
ธรรมดาของธรรมชาติ เข้าใจการเปลี่ยนแปลง
ของสิ่งที่เกิดขึ้นยอมรับความเป็นจริงที่เกิดขึ้น 
ท าจิตใจให้เบิกบานทุกอย่างในโลกนี้ที่เกิดขึ้น
เพียงเราเข้าไปยึดว่าเป็นความสุขซึ่งเกิดจาก
การปรุงแต่งของจิต ท าให้คนเราลุ่มหลงยึดถือ
เกิดทุกข์ตามมาท าให้เกิดปัญหาและยอมรับ
กับทุกข์ที่ เกิดขึ้นโดยยึดถือปฏิบัติตามหลัก
พุทธธรรมค าสั่งสอนเพ่ือท าให้ผู้สูงอายุมีอายุ
ยืนยาวทั้ งสุ ขภาพกายและสุ ขภาพจิ ตดี
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ธนเนตร ฉันท
ลักษณ์วงศ์ (2546) พบว่าผู้บริหารมี ส่วนร่วม
การวางแผนจัดกิจกรรมด้านศาสนาให้ผู้สูงอายุ 
ได้แก่ การบรรยายธรรมรวมทั้งเปิดโอกาสให้
ผู้สูงอายุได้ปฏิบัติธรรมตามโอกาสและวัน
ส าคัญทางศาสนาต่าง ๆ ซึ่งจะมีส่วนเสริมสร้าง
ให้ผู้ สู งอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี ได้  2) ด้าน
อารมณ์และจิตใจ : บุญกิริยาวัตถุ 3 โดยการ
บ าเพ็ญทานมัย สีลมัยและภาวนามัย จะช่วย
ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีจิตใจดี รู้จักการให้ การ
เสียสละ ขจัดความโลภและมีความสุขความ
เจริญในชีวิต มีจิตใจบันเทิงเกิดความสุขใจ 
ยินดีในกุศลที่ได้กระท านั้นเป็นแนวทางไปสู่
การพ้นจากสภาวะแห่งทุกข์สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ สุรางค์ โคว้ตระกูล (2532) พบว่า
ผู้สูงอายุมีปัญหา 3 ด้าน คือ 1) ด้านร่างกาย 
2) ด้านสังคมและ3) ด้านจิตวิทยาและได้
เสนอแนะ เช่น การปฏิบัติธรรม ด้วยการนั่ง

สมาธิมีผลทางด้านจิตใจ คือ ท าให้เกิดการผ่อน
คลายทางอารมณ์และท าให้สุขภาพดีขึ้น 3) 
ด้านสังคมและครอบครัว : สังคหวัตถุ 4 ซึ่งเป็น
หลั กพุทธธรรมค าสอนที่ ผู้ สู งอายุ ได้ ถื อ
ประพฤติปฏิบัติมาเริ่มตั้งแต่เป็นเด็กจนถึง
ปัจจุบัน เพราะในชีวิตของสรรพสัตว์ทั้งหลาย
ต้องสงเคราะห์ซึ่ งกันและกัน อยู่ด้วยการ
ช่วยเหลือ เห็นอกเห็นใจกัน พูดจาด้วยความ
อ่อนน้อมอ่อนหวาน ท าตนให้เป็นประโยชน์ 
ปลอบใจให้ก าลังใจกันและกันเพ่ือความสุขของ
ตนเองสอดคล้องกับงานวิจัยของ พรเทพ สาระ
หงส์ (2540) พบว่าผู้ดูแลผู้สูงอายุให้การดูแล
ผู้สูงอายุด้วยหลักการด้านสังคมสงเคราะห์
ประกอบกับใช้พุทธจริยธรรมหลักเมตตากรุณา
รวมทั้งให้ความส าคัญกับการจัดกิจกรรมทาง
ศาสนาโดยจัดให้มีการสนทนาธรรมเพราะจะ
ท าให้เกิดความสุขแก่ทั้งผู้สูงอายุและผู้ดูแล
ด้วยและ 4) ด้านเศรษฐกิจและรายได้ : ทิฏฐธัม
มิกัตถประโยชน์ เป็นหลักธรรมที่ผู้สูงอายุพึง
ปฏิบัติโดยเฉพาะการรู้จักวิธีรักษาและใช้จ่าย
ทรัพย์ที่ได้มา การรู้จักคบหาเสวนากับคนดี ผู้มี
ศีลและการใช้จ่ายเลี้ยงชีพอย่างชาญฉลาด จึง
ควรรู้จักรักษาและรู้จักการใช้ทรัพย์ที่อยู่ให้เกิด
ประโยชน์ต่อตนเองให้มากที่สุดและด าเนิน
ชีวิตอย่างเหมาะสมโดยไม่ประมาทและให้เป็น
การบ าเพ็ญความดีอันจะน าไปสู่การด าเนิน
ชีวิต ที่ปกติสุขสอดคล้องกับงานวิจัยของ จิรา
ภรณ์ เกศพิชญ์วัฒนา (2543) พบว่าความ
ผาสุกทางใจของผู้สูงอายุ คือ 1) ความสามัคคี
ปรองดองของลูกหลาน 2) ความก้าวหน้าของ
ของสมาชิก ในครอบครัวบุตรหลาน 3) 
ความสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือนบ้านได้พ่ึงพาอาศัย
ซึ่งกันและกัน 4) การได้ท าตนให้เป็นประโยชน์
ช่วยเหลือบุตรหลานในครอบครัวและได้รับการ
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เลี้ยงดูช่วยดูแลในยามเจ็บป่วย 5) ด้านความ
สงบสุขและการยอมรับและการได้ท าสิ่ งที่
ตนเองชอบในยามว่างรวมทั้งมีอารมณ์ขันท า
ให้ไม่เหงาและไม่รู้สึกเบื่อหรือโดดเดี่ยว 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ปัญหาด้านร่างกาย ผู้สูงอายุต้อง

ช่วยเหลือตนเองอย่าให้ลูกหลานช่วยเพ่ือสร้าง
ความมั่นใจ นอกจากช่วยเหลือตนเองไม่ได้จริง 
ๆ หมั่นออกก าลังกายสัปดาห์ละ 4 ครั้งอย่าหัก
โหม ต่อการออกก าลังกาย เลือกออกก าลังกาย
ที่ เหมาะสมกับวัย รับประทานอาหารที่มี
ประโยชน์ 

2 .  ปัญหาด้ านอารมณ์และจิ ต ใจ 
ผู้สูงอายุต้องรักษาศีล ปล่อยวาง พยายาม

ระงับสติอารมณ์ ให้ สงบสติอยู่ กับตั ว เอง
ตลอดเวลา ควบคุมกาย วาจาและใจอย่าไป
คิดถึงอนาคตที่ยังมาไม่ถึง นึกเสมอว่าความ
ตายเป็นเรื่องธรรมดาที่ทุกคนหนีไม่พ้น 

3. ปัญหาด้านสังคมและครอบครัว 
ผู้สูงอายุต้องมองโลกในแง่ดี ให้อภัยในความ
ผิดพลาดของผู้อ่ืน ปล่อยวาง ลดความขัดแย้ง
กับบุคคลรอบข้าง ช่วยงานสังคมของชุมชน
เท่าที่ตนเองพอจะช่วยเหลือได้ 

4. ปัญหาด้านเศรษฐกิจและรายได้ 
ผู้สูงอายุต้องด ารงชีวิตด้วยความพอเพียงใช้
จ่ายทรัพย์เท่าที่จ าเป็น ท าตนให้เป็นคนเลี้ยง
ง่าย พยายามพ่ึงพาตนเองให้มากโดยพ่ึงพา
ผู้อื่นให้น้อยที่สุด 
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