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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาบทบาทของผู้สูงอายุในการพัฒนาชุมชนและเพื่อศึกษาปัญหา

และอุปสรรคในการด าเนินกิจกรรมของผู้สูงอายุในการพัฒนาชุมชนศรีฐาน ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัด
ขอนแก่น เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ กลุ่มตัวอย่างจ านวน 44 คน ได้แก่ ผู้น าชุมชน 4 คน และผู้สูงอายุ จ านวน 
40 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์ แล้วน าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์ จัดหมวดหมู่
และตีความตามเนื้อหา  

ผลการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุในชุมชนศรีฐานมีบทบาทเป็นผู้น าความคิดและจิตวิญญาณ เป็นผู้ตัดสิน
ข้อพิพาทต่าง ๆ ในชุมชน เป็นผู้อบรมเลี้ยงดูบุตรหลานซึ่งเป็นการสร้างระเบียบวินัยให้เกิดขึ้นตั้งแต่วัยเด็กให้
เติบโตขึ้นมาเป็นคนที่มีคุณภาพ ผู้สูงอายุในชุมชนศรีฐานเป็นผู้ที่ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี เข้าวัดท าบุญ ด้าน
ศิลปวัฒนธรรมและประเพณีและภูมิปัญญาท้องถิ่น มีบทบาทในการสืบทอดให้สมาชิกในชุมชนได้เรียนรู้ ปัญหา
และอุปสรรคในการพัฒนาชุมชน คือ ปัญหาสุขภาพ มีโรคประจ าตัว ยืนหรือน่ังนาน ๆ ไม่ได้ บางครั้งสภาพ
ครอบครัวไม่เอื้อต่อการเข้าร่วม เช่น ต้องหารายได้ มีบุตรหลานที่ต้องเลี้ยงดู นอกจากนั้นการส่งต่อภูมิปัญญาไม่
มีการบันทึกไว้ แต่ใช้การเรียนรู้แบบบอกเล่า และท าให้ดูจึงท าให้การเรียนรู้หรืออนุรักษ์ไม่ได้รับการรักษา 
ดังนั้น ผู้น าชุมชนและครอบครัวควรส่งเสริมการสร้างพฤติกรรมสุขภาพเพื่อให้ห่างไกลโรค หน่วยงานในพ้ืนท่ี
ควรมีการตรวจคัดกรองโรคอย่างสม่ าเสมอ และในชุมชนเองควรตระหนักถึงความส าคัญของการบันทึกความรู้ที่
เป็นภูมิปัญญาของผู้สูงอายุไว้เพื่อการเรียนรู้และสืบทอดต่อไป 

 

ค าส าคัญ : ผู้สูงอายุ บทบาท การพัฒนาชุมชน 
 

ABSTRACT 
The purpose of this research was to investigate the role of the elderly in community 

development, and to study the problems and obstacles in the activities. The elderly in Sri Than 
Community, Nai Muang sub- district, Muang Khon Kaen, this study is qualitative study sample of 
44 people, including 4 community leaders and 40 elderlies, data collection by interview.  The 
data obtained from the interviews were analyzed, classification and interpretation of the content. 

                                                           
* นักศึกษาหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
 อาจารยป์ระจ าวิทยาลัยการปกครองท้องถิ่น มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
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The study indicated that Elderly in Sri Than community leadership roles mind and spirit.  The 
dispute was settled in the community who are rearing children is a discipline that has occurred 
since childhood, growing up as a person of quality.  The elderly in community were base their 
practice is a good model to measure the merit and cultural traditions and local knowledge. The 
role of elderly is in succession to community members learned.  Barriers to the development 
community with underlying health problems.  When standing or sitting for a long time, family 
conditions are not conducive to such participation because they must look after of young 
children.  There was no documented transmission of wisdom.  Local authorities should be 
regularly screened for the disease. So community leaders, local administration organization and 
families to promote healthy behavior so far the disease.  

 
Keywords : Elderly, role, community development  
 

บทน า 
ประเทศไทยได้ก้าวเข้าสู่  “สังคมสูง

วัย” นับจากตั้งแต่ปี 2548 แล้วเมื่อสัดส่วน
ประชากรสูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) สูงถึงร้อยละ 10 
ของประชากรทั้งหมด ประเทศไทยก าลังจะ
กลายเป็น “สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์” เมื่อ
ประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปมีมากถึงร้อยละ 20 
ในปี 2564 และคาดว่าจะเป็นสังคมสูงวัยระดับ
สุ ดยอดในอีกไม่ ถึ ง  20 ปี ข้ างหน้ า  เมื่ อ
ประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป มีสัดส่วนถึงร้อยละ 
28 ของประชากรทั้ งหมด และอีก 20 ปี
ข้างหน้า ใน พ.ศ. 2577 ประชากรอายุ 60 ปี 
ขึ้นไปจะเพ่ิมสูงขึ้นถึง 19 ล้านคน หรือคิดเป็น
ร้อยละ 29 ของประชากรทั้งหมด (สถาบันวิจัย
ประชากรและสังคมมหาวิทยาลัยมหิดล , 
2557) ช่วงเวลาที่ผ่านมาจ านวนประชากร
ผู้ สู งอายุ ได้ เ พ่ิมจ านวนขึ้ นอย่ างรวดเร็ ว 
เนื่องจากความก้าวหน้าทางการแพทย์และการ
สาธารณสุข ส าหรับข้อมูลประชากรผู้สูงอายุใน
ประเทศไทย และเมื่อเปรียบเทียบกับประชากร
วัยเด็ก (อายุ 0-14 ปี) และวัยแรงงาน (อายุ 
15-59 ปี) พบว่าประชากรผู้สูงอายุมีแนวโน้ม

เพ่ิมขึ้น เนื่องมาจากอัตราการเกิดของทารก
และการเสียชีวิตของผู้สู งอายุลดลงอย่าง
ต่อเนื่องและรวดเร็ว จึงท าให้ประเทศไทยได้
กลายเป็นสังคมผู้สูงอายุ ตามค านิยามของ
องค์การสหประชาชาติ (มูลนิธิสถาบันวิจัยและ
พัฒนาผู้สูงอายุไทย และจากการส ารวจของ
ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2556) ดังนั้น ประเทศ
ไทยจึงเขาสู่สังคมผู้สูงอายุตามค านิยามของ
องค์การสหประชาชาติที่ ก าหนดไว้  ซึ่ ง
โครงสร้างอายุของประชากรที่เปลี่ยนไปนี้ท า
ให้ไทยก าลั งอยู่ ในสภาวการณ์ที่มีผู้ สู งวัย
เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

ผู้สูงอายุเป็นบุคคลที่เพียบพร้อมไป
ด้วยความรู้ และประสบการณ์ เป็นผู้ถึงพร้อม
ทั้งคุณวุฒิและวัยวุฒิ เป็นทรัพยากรบุคคลที่มี 
คุณค่า แม้ผู้ สู งอายุจะเข้ าสู่ วันที่ ร่ างกาย
อ่อนแอเสื่อมถอยแล้ว แต่ท่านก็ยังพร้อม และ
สามารถที่จะช่วยเหลือครอบครัวได้ เช่น ช่วย
ดูแลบุตรหลาน ขณะที่พ่อแม่ออกไปท างาน 
ช่วยดูแลบ้านเรือน ผู้สูงอายุบางท่าน ยังช่วย
หุงหาอาหารต่าง ๆ ช่วยท างานเล็ก ๆ น้อย ๆ 
ตามก าลังของท่านได้ นอกจากนั้น ยังช่วยให้
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ค าแนะน าปรึกษาในด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น
ด้านอาชีพการงาน ด้านการด าเนินชีวิต ด้าน
ครอบครัว ด้านสังคม และอ่ืน ๆ ผู้สูงอายุบาง
ท่านมีทักษะในวิชาชีพบางด้าน เช่น ช่างไม้ 
ท าอาหาร เย็บปักถักร้อย ดนตรี ฯลฯ ท่านก็
จะถ่ายทอดให้แก่บุตรหลาน และผู้ที่สนใจเพื่อ
ด ารงวิชาชีพนั้นสืบไป (มูลนิธิสถาบันวิจัยและ
พัฒนาผู้สูงอายุไทยและจากการส ารวจของ
ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2556) ประชากรวัย
ผู้สูงอายุถือได้ว่าเป็นปูชนียบุคคลที่มีคุณค่า
ของสังคม เป็นบุคคลที่สามารถจะถ่ายทอด
ความรู้ประวัติความเป็นมาของสังคม ส่งต่อ
ความรู้ในเรื่องของภูมิปัญญา ประเพณีและ
วัฒนธรรมที่ดีงามของสังคมให้กับรุ่นลูกรุ่น
หลานได้อย่างมีศักยภาพ เนื่องจากผู้สูงอายุมี
องค์ความรู้สะสมของตนเองตั้งแต่อดีตมาจนถึง
ปัจจุบันอย่างมากมาย จึงเหมาะสมกับการที่จะ
เป็นบุคคลส าคัญในการถ่ายทอดองค์ความรู้
เหล่านี้ให้แก่ลูกหลานเพ่ือการสืบทอดต่อไป 
เพ่ือที่จะให้สิ่งดีงามทั้งภูมิปัญญาประเพณี
วัฒนธรรมต่าง ๆ ของสังคมนั้น ๆทั้งนี้เมื่อมอง
ในเชิงศักยภาพของกลุ่มผู้สูงอายุที่มีจ านวน
เพ่ิมมากขึ้น พบว่า มีจ านวนมากที่เป็นผู้ที่มี
องค์ ความรู้ และภู มิ ปัญญาหลากหลาย
สาขาวิชา มีการประมาณการว่ามีผู้สูงอายุที่มี
พลัง เป็นผู้น าชุมชนและปราชญ์ชุมชนกระจาย
อยู่ทุกพ้ืนที่ประมาณ 1.7 ล้านคน ซึ่งสอดคล้อง
กับการส ารวจข้อมูลพ้ืนฐานระดับหมู่บ้าน พ.ศ. 
2550 ที่พบว่า ประเทศไทยมีผู้รู้ภูมิปัญญาใน
สาขาต่าง ๆ มากกว่า 2.2 ล้านคน และใน
จ านวนนี้กว่าร้อยละ 60 หรือราว 1.4 ล้านคน 
เป็นผู้สูงอายุที่กะจายอยู่ในพ้ืนที่ทั่วทุกภูมิภาค
ของประเทศ (สุ รกุล เจนอบรม, 2541) 
นอกจากนี้กระทรวงการพัฒนาสังคมและความ

มั่นคงของมนุษย์ ได้เคยจัดท าทะเบียนผู้สูงอายุ
ที่มีความรู้ความสามารถรวบรวมเป็นคลัง
ปัญญาผู้สูงอายุในชุมชน 13 จังหวัด 22 สาขา
องค์ความรู้ จ านวน 5,090 คน ซึ่งสามารถเป็น
ก าลั งส าคัญในการช่ วยพัฒนาชุ มชนให้
เจริญก้าวหน้ายิ่งขึ้นได้เป็นอย่างดี (ศิริพงษ์ 
เกี้ยวสกุล, 2555) 

ชุมชนศรีฐาน ต าบลในเมือง อ าเภอ
เมือง จังหวัดขอนแก่น มีจ านวนประชากรใน
ทะเบียนบ้านทั้งหมด 3,602 คน เป็นผู้สูงอายุ
จ านวน 676 คน (เทศบาลนครขอนแก่น, 
2559) คิดเป็นร้อยละ 18.67 และในชุมชนศรี
ฐานที่มีผู้สูงอายุอยู่เป็นจ านวนมากนั้น จาก
การศึกษาชุมชนเมื่อปี พ.ศ. 2560 ข้อมูลจาก
รายงานผลการศึกษาของชุมชนสะท้อนให้เห็น
ว่า ผู้สูงอายุในชุมชนมิได้ต้องการเพียงแต่จะ
เป็นฝ่ายรับจากบุตรหลานหรือจากสังคม
เท่านั้น ท่านพยายามท่ีจะช่วยตนเองมากท่ีสุด
เท่าที่ท่านจะท าได้ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องอาชีพ 
รายได้  ความเป็นอยู่ท่ านจะอาศัย พ่ึ งพา
ลูกหลาน ต่อเมื่อท่านท าไม่ไหวแล้วเท่านั้น แม้
กระนั้นก็ตาม ท่านก็ยินดีที่ จะช่วยเหลือ
ครอบครัว ช่วยเหลือสังคมตามศักยภาพที่ท่าน
จะท าได้ ไม่ว่าจะเป็นในด้านแรงกาย แรง
สติปัญญา ทักษะฝีมือ ค าแนะน าต่าง ๆ เท่าที่
ท่านจะให้ ได้หลายคนที่ เกษียณอายุแล้ ว 
อาจจะยังมีไฟอยู่ มีความรู้ ความสามารถสูง มี
ประสบการณ์ (ชุมชนศรีฐาน, 2560) ดังนั้น ผู้
ศึกษาจึงเกิดค าถามว่า ผู้สูงอายุภายในชุมชน
ศรีฐานจะมีบทบาทในการพัฒนาชุมชนอย่างไร
ได้บ้าง จะน าความรู้ความสามารถที่ตนมีมาใช้
ในการพัฒนาหรือช่วยเหลือสังคมในด้าน
ใดบ้าง เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้มีส่วนร่วมในการ
พัฒนาชุมชน และสามารถขยายผลให้แก่ชุมชน
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อ่ืนในเขตเทศบาลนครขอนแก่นและในพ้ืนที่
อ่ืนของไทยซึ่งเข้าสาสังคมผู้สูงอายุ 
 
วัตถุประสงค์ในการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาบทบาทของผู้สูงอายุใน
การพัฒนาชุมชนศรีฐาน ต าบลในเมือง อ าเภอ
เมือง จังหวัดขอนแก่น 

2. เพ่ือศึกษาปัญหาและอุปสรรคใน
การด าเนินกิจกรรมของผู้สูงอายุในการพัฒนา
ชุมชนศรีฐาน ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง 
จังหวัดขอนแก่น 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา
ได้แก่ ประชากรผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่ชุมชนศรี
ฐานในเขตเทศบาลนครขอนแก่น เก็บรวบรวม
ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก รวมทั้งการ
สังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมในการประชุมชุมชน 
โดยผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมด้วยตนเอง
ด้วยวิธีการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง จากบัญชี
รายชื่อของกองสวัสดิการชุมชน เทศบาลนคร
ขอนแก่นที่ซึ่งจัดท าบัญชีรายชื่อผู้สูงอายุ ผู้
อาวุโสและคณะกรรมการชุมชนรวมทั้งรายชื่อ
บุคคลที่มีความรู้ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่นประเภท
ต่าง ๆ ไว้ โดยวิธีการสัมภาษณ์ท่ีประธานชุมชน
จ านวน 4 คน และผู้สูงอายุที่เป็นแกนน าชุมชน
และเป็นผู้อาวุโสที่คนในชุมชนให้การยอมรับ
นับถือ ผู้ที่เคยเป็นผู้น าชุมชนในอดีต ข้าราชการ
เกษียณอายุ บุคลลที่มีความรู้ประสบการณ์และ
เป็นผู้ถ่ายทอดภูมิปัญญาพ้ืนบ้าน จ านวน 40 
คน โดยใช้แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างและแบบ
ค าถามปลายเปิดในการสนทนากลุ่มย่อย ที่
ผู้วิจัยได้จัดเตรียมประเด็นค าถามเพ่ือให้ได้

ค าตอบที่ สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของ
การศึกษาตาม และพัฒนาแบบสัมภาษณ์เพ่ือใช้
ในสัมภาษณ์ เกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ
แบบสัมภาษณ์บทบาทของผู้สูงอายุ ปัจจัยที่
ดึงดูดให้ผู้สูงอายุเข้าร่วมพัฒนาชุมชน ปัญหา
และอุปสรรคของผู้สูงอายุในการพัฒนาชุมชน 
แล้วน าร่างแบบสัมภาษณ์ เสนออาจารย์ที่
ปรึกษา เพ่ือตรวจสอบเนื้อหาและภาษาที่ใช้ใน
แบบสอบถาม และน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุง
แก้ไข 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้ศึกษาได้เก็บรวบรวมข้อมูลความ

คิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทผู้สูงอายุในการพัฒนา
ชุมชนศรีฐาน ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง 
จังหวัดขอนแก่น ที่ได้จากแบบสัมภาษณ์น ามา
วิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
ซึ่ งเป็นข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ ท าการ
วิ เคราะห์ด้วยสถิติพรรณนา (Descriptive 
Statistics) คือ ค่าร้อยละ (percentage) และ
ค่าความถี่สะสม (frequency) ส่วนข้อมูลความ
คิดเห็นเกี่ยวกับกลุ่มตัวอย่างจากการสัมภาษณ์ 
ใช้วิธีวิเคราะห์ ข้อมูลโดยการสรุปตีความและ
การบรรยายเชิงวิเคราะห์ 

การน าเสนอข้อมูล 
ข้อมูลทั่วไปน าเสนอโดยการบรรยาย

ประกอบตาราง ส่ วนข้ อมู ลที่ ได้ จาการ
สัมภาษณ์น าเสนอข้อมูลโดยใช้หลั กการ
วิเคราะห์เนื้อหาสาระและเขียนรายงานเชิง
พรรณนา 
 
ผลการศึกษา 

1 .ผลการศึ กษาข้ อมู ลทั่ ว ไปของ
กลุ่มเป้าหมาย พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ 
เป็น.เพศ ชาย จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 
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59.1 เพศหญิง จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 
40.9 ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 60-65 ปี จ านวน 
20 คน คิดเป็นร้อยละ 45.5 รองลงมาคือ อายุ
ระหว่าง 66-70 ปีจ านวน 12 คน คิดเป็นร้อย
ละ 27.3 อายุระหว่าง 71-75 ปี จ านวน 9 คน 
คิดเป็นร้อยละ 20.5 และมีอายุระหว่าง 76-80 
ปี จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 6.7 ด้าน
สถานภาพ พบว่า ส่วนใหญ่สมรสแล้วและอยู่
ด้วยกัน จ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 75.0 
รองลงมาคือเป็น หม้ายเนื่องจากคู่ สมรส
เสียชีวิต จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 25.0 
ด้านรายได้ พบว่า ส่วนใหญ่มีรายได้ต่ ากว่า 
5,000 บาท จ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 
68.2 รองลงมาคือ รายได้ระหว่าง 5,001-
10,000 บาท จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 
27.3 และมีรายได้ระหว่าง10,001-15,000 
บาท จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 4.5 ด้าน
ระดับการศึกษา พบว่า ส่วนใหญ่จบการศึกษา
ระดับประถมศึกษา จ านวน 26 คน คิดเป็น
ร้อยละ 59.1 อันดับ 2 คือ ระดับมัธยมศึกษา
หรือเทียบเท่า จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 
40.9 ด้านอาชีพ พบว่า ส่วนใหญ่ประกอบ
อาชีพค้าขาย จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 
41.0 รองลงมาคือ เกษตรกร จ านวน 16 คน 
คิดเป็นร้อยละ 36.4 อาชีพรับจ้าง จ านวน 5 
คน คิดเป็นร้อยละ 11.5 ข้าราชการ จ านวน 4 
คน คิดเป็นร้อยละ 9.1ตามล าดับ 

2. บทบาทของผู้สูงอายุในการพัฒนา
ชุมชนในงานวิจัยนี้ แบ่งเป็นบทบาทด้านสังคม 
บทบาทด้าน ศิลปวัฒนธรรม และบทบาทด้าน
การสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น ดังรายละเอียด
ต่อไปนี้ 

2.1 บทบาทด้านสังคม การปลูกฝัง
คุณธรรม สังคม วัฒนธรรมไทยถูกปลูกฝังให้

ความเคารพผู้ อาวุ โส ให้ เกี ยรติ  เชื่ อฟั ง 
ลูกหลานยังส านึกผูกพันและต้องดูแลทดแทน
พระคุณพ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย ที่เป็นผู้อาวุโสและ
ผู้ สู งอายุ ของตน ครอบครั ว ไทยยั ง เป็ น
ครอบครัวขยายมีคนหลายวัยภายในชายคา
เดียวกัน แม้จะเริ่มเป็นสังคมเมือง มีครอบครัว
เดี่ยวมากขึ้น หลักอาวุโส มิใช่เป็นบรรทัดฐาน
เฉพาะแค่ พ่อ แม่ พ่ีน้อง และคนในครอบครัว
ของเราเท่านั้น แต่ยังใช้กันทั้งสังคม สะท้อนให้
เห็นได้จากจากค าพังเพยโบราณ ที่ว่า เดินตาม
ผู้ใหญ่หมาไม่กัด รวมทั้งวัฒนธรรม การแสดง
ความอ่อนน้อม ต่อผู้อาวุโสกว่า โดยการยกมือ
ไหว้และประเพณีแสดงความเคารพนับถือ มี
การจัดกิจกรรมตามเทศกาลต่างๆ เช่น ปี ใหม่ 
วันเด็ก วันลอยกระทง สงกรานต์ รด น้ า
ผู้สูงอายุ วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา โดย
เชิญผู้สูงอายุในชุมชนมาร่วมงาน และได้ให้
เยาวชนได้รดน้ าขอพร เป็นต้น การช่วยเหลือ
กันในยามทุกยาก และการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 
ล้วนเป็นสิ่งที่ผู้สูงอายุปลูกฝังผ่านการอบรมสั่ง
สอนมา 

บทบาทด้านสั งคมในการส่ งเสริม
เกษตรพอเพียง ชุมชนศรีฐานมีศูนย์เรียนรู้
ชุมชนต้นแบบ โดยใช้พ้ืนที่ไร่นาแต่ละคนใน
ชุมชน มีลักษณะกว้างพอสมควร เพ่ือการ
พัฒนาเป็นสวนเกษตรแบบผสม ไว้ปลูกพืช 
สมุนไพร พันธุ์ไม้ และพืชผักต่าง ๆ เพ่ือสร้าง
ให้เป็นศูนย์เกษตรพอเพียงต้นแบบ โดยยึดการ
ใช้ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง และให้
หน่วยงานจากภายนอกเข้ามาชม หรือเยี่ยม
เยือนชุมชน และส่งเสริมให้บ้านเรือนต่าง ๆ 
ปลูกพืชผักสวนครัวตามครัวเรือนเพ่ือประกอบ
อาหารรับประทานกันเองในครอบครัว รวมทั้ง
ให้ความรู้ในการเพาะปลูกและแจกเมล็ดพันธุ์ 
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เพ่ือลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน แถมยังได้รับผักที่
สด สะอาด ปลอดภัยไร้สารเคมี ตลอดจน
สุขภาพอนามัยที่ดีของคนในชุมชนด้วย 

บทบาทด้านสังคมในการท าความ
สะอาดชุมชน ผู้สูงอายุมีบทบาทในการรักษา
ความสะอาดและสิ่งแวดล้อม โดยเข้าร่วมเป็น
คณะกรรมการสร้างเสริมอนามัยที่ดีเพ่ือเป็น
การเพ่ิมประสิทธิภาพ เน้นสุขภาพสมาชิกใน
ชุมชน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือรณรงค์จิตส านึก
คัดแยกขยะรีไซเคิลให้เกิดประโยชน์ การ
จัดการขยะมูลฝอย เพ่ือฟ้ืนฟูสิ่งแวดล้อม ลด
มลพิษ ลดปริมาณขยะด้วยการแปรรูปอินทรีย์
จากครัวเรือนและเป็นปุ๋ยน าไปรดพืชผัก คัด
แ ย ก ห รื อ น า ก ลั บ ม า ใ ช้ ใ ห ม่  โ ด ย ท า ง
คณะกรรมการชุมชน มีหน้าที่ดูแลและอ านวย
ความสะดวกในการรับซื้อ ถือว่าเป็นการสร้าง
รายได้และลดปริมาณขยะในชุมชนได้ด้วย ซึ่ง
บทบาทของผู้สู งอายุในเรื่องนี้  คือ เป็นผู้
รวบรวมขยะจากครัวเรือนหรือสั่งสอน เน้นย้ า
ให้สมาชิกในครอบครัวเก็บ คัดแยก และน ามา
รวบรวมไว้ที่ธนาคารขยะชุมชน 

บทบาทด้านสังคมในการเป็นแกนน า 
ผู้น า และผู้เข้าร่วมกิจกรรมวันส าคัญ ผู้สูงอายุ
เป็นผู้สืบต่อศาสนาและวัฒนธรรม วันพระและ
วันส าคัญทางศาสนาก็ไปวัดหรือศาสนสถาน
เพ่ือท าบุญท าทาน ปล่อยนก ปล่อยปลา บ ารุง
ศาสนา ท าความสะอาดวัดวาอาราม ปฏิบัติตน
เป็นแบบอย่างที่ดีของชุมชน หากไม่มีผู้สูงอายุ
เหล่านี้การสืบต่อศาสนาและวัฒนธรรมไทยก็
อาจจะขาดตอนไป ผู้สูงอายุจึงเป็นผู้อุทิศตน
ให้กับครอบครัวและสังคมโดยมิได้มุ่ งหวัง
ผลตอบแทน 

2.2 บทบาทด้านศิลปะ วัฒนธรรมและ
ประเพณีในการเล่นดนตรีพ้ืนบ้าน การสืบทอด

ศิลปวัฒนธรรมอีสาน ผู้สูงอายุในชุมชนมี
ความรู้ความสามารถในการเล่นดนตรีและการ
ขับร้องหมอล า เช่น พิณ แคน กลองยาว 
เนื่ องจากมีภูมิปัญญาและประสบการณ์  
กล่าวคือ ผู้สูงอายุเล่นดนตรีได้ เคยตั้งวงอยู่ ไม่
อยากให้เลือนหายไปจึงมาสอนให้เยาวชนให้ได้
เรียนรู้สืบทอด และยังเป็นการใช้เวลาว่างให้
เกิดประโยชน์ด้วย เป็นการพัฒนาศักยภาพเด็ก
ไปด้วย การการฟ้อนร าและการขับร้องก็ถือว่า
เป็นบทบาทหน้าที่ อีกประการที่ผู้สูงอายุใน
ชุมชนศรีฐานให้ความส าคัญในการอนุรักษ์และ
สืบทอดวัฒนธรรมที่งดงามเหล่านี้ ไว้อย่าง
ชัดเจน โดยเข้าร่วมสืบสานศิลปวัฒนธรรมของ
ชาวจังหวัดขอนแก่น “ร าบวงสรวง 10 สิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ คู่เมืองขอนแก่น ฉลอง 220 ปี และ
เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหา
วชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร” เป็นหนึ่ง
ในกิจกรรมงาน “เทศกาลไหมสากล ประเพณี
ผูกเสี่ยว และงานกาชาดจังหวัดขอนแก่น โดย
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ คู่เมืองขอนแก่น 

บทบาทด้านศิลปะ วัฒนธรรมและ
ประเพณีในการการสืบทอดบุญประเพณีชุมชน 
วัฒนธรรมประเพณีเป็นสิ่งที่อยู่คู่อีสานมาช้า
นาน ผ่านการบอกเล่าและปฏิบัติโดยผู้สูงอายุ
มีบทบาทอย่างมากในการสืบสานประเพณีที่
ชุมชนร่วมกันปฏิบัติสืบต่อกันมา และสืบสาน
ให้คงอยู่คู่ชุมชนต่อไปรวมถึงการจัดเตรียมพิธี 
สิ่งของที่ต้องใช้ ในพิธีกรรม ซึ่งผู้สูงอายุจะมี
ความสามารถในการจดจ าเรื่องราวที่เกิดขึ้นใน
อดีตและสามารถจัดเตรียมข้าวของเครื่องเซ่น
ไหว้ได้ครบถ้วนกว่าคนหนุ่มสาว 

2.3 บทบาทด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น 
การด ารงรักษาด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น อาหาร
ท้องถิ่น อาหารพ้ืนบ้าน การจักสาน การทอผ้า 
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ผู้สูงอายุเป็นผู้ที่มีประสบการณ์และคุ้นเคยกับ
การประกอบอาหารท้องถิ่น การประกอบ
อาหารรับประทานเอง หรือ การน าอาหาร
ท้องถิ่นไปขายที่ตลาดชุมชน ส่วนใหญ่ผู้ที่
ประกอบอาหารท้องถิ่น ประเภท ผักดอง แจ่ว
บอง อาหารหมักดอง และอาหารพื้นบ้านของ
ภาคอีสานมักจะเป็นผู้สูงอายุ ซึ่งในครัวเรือนก็
ยังสืบทอดด ารงรักษาไว้ บางครัวเรือนมีการ
ฝึกสอนให้ลูกหลานด้วย 

การด ารงรักษาด้านภูมิปัญญาด้านการ
ทอผ้า ซึ่งผ้าไหมจังหวัดขอนแก่น เป็นที่นิยม
และเรื่องชื่อเป็นอย่างมาก และในปัจจุบัน
ความนิยมใช้ผ้าไหมมีมากขึ้น และก าลังได้รับ
การอนุรักษ์ฟ้ืนฟู และพัฒนา รวมทั้งได้รับการ
ส่งเสริมให้น ามาใช้สอยในชีวิตประจ าวันกัน
อย่างกว้างขวางมาก จึงเกิดมีการผลิตผ้า
พ้ืนเมืองในชุมชนมากขึ้น ผู้สูงอายุมีบทบาท
เป็นอย่างมากในการท าหน้าที่ทอผ้าด้วยมือ
โดยเป็นลวดลายท้องถิ่น ซึ่งเป็นเอกลักษณ์ที่
โดดเด่นมีคุณภาพและมีการรวมกลุ่มช่างทอผ้า
ที่รวมตัวกันทอผ้าเป็นอาชีพเสริ และน าออก
ขายในลักษณะสหกรณ์ ดังนั้น จึงได้มีการ
ปรับปรุงพัฒนาสีสัน คุณภาพและลวดลายให้
เข้ากับรสนิยมของตลาด แต่ยังคงเอกลักษณ์
ของภูมิปัญญาท้องถิ่นไว้ นอกจากจะผลิตขาย
แล้วยังเป็นการอนุรักษ์รักษาไว้ซึ่งมรดกความดี
งามให้คงอยู่คู่ชุมชนตลอดไป 

การด ารงรักษาภูมิปัญญาด้านการจัก
สาน เครื่องมือเครื่องใช้ในครัวเรือน ซึ่งในอดีต
ยังไม่มีการใช้วัสดุประเภทพลาสติก และเครื่อง
จักสานโดยเฉพาะเครื่องครัวที่ยังใช้กันใน
ครัวเรือน ยังไม่มีการท าวัสดุทดแทนหรือมีการ
สร้างทดแทนก็ไม่เหมือนกับที่ท าจากไม้ไผ่
ประเภทจักสาน ซึ่งผู้สูงอายุมีบทบาทในการ

สืบทอดและถ่ายทอดภูมิปัญญารวมทั้งยังมีการ
ท าอยู่ในปัจจุบัน เช่น กระด้งไม้ไผ่ หวดนึ่งข้าว
เหนียว ตอกมัดกล้า เป็นต้น 

การด ารงรักษาภูมิปัญญาด้านการนวด
แผนไทย การนวดรักษา การจับเส้น การนวด
เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ส่งผ่านกันมายาวนาน 
แต่ในสมัยปัจจุบันนี้ความเจริญเข้ามามากมาย
รวมถึงด้านการแพทย์ด้วย จึงท าให้การนวด
รักษาในชุมชนยุคปัจจุบันมี เพียงผู้สู งอายุ
ด้วยกันเท่านั้นที่นิยม การนวดนั้นนวดส าหรับ
การฟ้ืนฟูระบบกล้ามเนื้อและกระดูก ฟ้ืนฟูการ
เคลื่อนไหวของข้อต่อ เน้นกดจุดด้วยเทคนิค
การมุ่งการพัฒนาความยืดหยุ่นกล้ามเนื้อ ช่วย
กระตุ้นการก าจัดสารพิษออกจากร่างกายและ
มีประโยชน์ 

การด ารงรักษาภูมิปัญญาด้านการเป่า
เพ่ือการรักษาตามความเชื่อเป็นสิ่ งที่อยู่คู่
ชุ มชนและสั ง คมมาน าน  ในอดี ต ก า ร
รักษาพยาบาลไม่เจริญก้าวหน้าจะเข้าไปหา
หมอทีต้องใช้เวลานาน การเป่ารักษา จึงเป็น
วิธีการหนึ่งที่ช่วยรักษาได้ การเป่ารักษา เป็น
ความเชื่อของคนในชุมชน โดยการใช้คาถา
เวทย์เวทย์มนต์ โดยหมอท่ีใช้วิธีการเป่ารักษา
โรค ได้แก่ ปูนกินหมาก ใช้เคี้ยวกระเทียมหรือ
หมาก หรือใบไม้บางชนิด แล้วเป่าลงไปที่
ร่างกายของผู้ป่วย ส่วนมากใช้กับอาการปวด
ศรีษะ โรคผิวหนัง งูสวัด ถูกหมากัด น้ าร้อน
ลวก เป็นต้น ซึ่งผู้สูงอายุมีบทบาทในการเป็นผู้
เป่าท าการรักษา 

การด ารงรักษาภูมิปัญญาด้านการ
รักษาโดยสมุนไพร ซึ่งการรักษาโดยสมุนไพร
เป็นอีกวิธีหนึ่งที่ชุมชนได้รับองค์ความรู้สืบต่อ
การมา โดยน าเอาสรรพคุณของสมุนไพรแร่
ธาตุ และส่วนต่างๆ ของสัตว์ แต่ละชนิดมาใช้
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ในการรักษา เป็นวิธีการรักษาโรคด้วยสมุนไพร 
มีทั้งการกินและการทา การกินยาสมุนไพรมีวิธี
สกัดตัวยาออกมาจากสมุนไพรแบบง่าย ๆ คือ 
การฝนยา เป็นการน าสมุนไพรมาฝนหรือถูกับ
แผ่นหิน แผ่นเท่าฝ่ามือ เมื่อฝนแล้วก็เอาแผ่น
หินนั้นจุ่มน้ า ตัวยาที่ฝนออกจากละลายในน้ า
เป็นน้ ายาที่สกัดออกมา สมุนไพรที่น ามาฝน
ประกอบด้วยรากไม้ แร่ธาตุหลายชนิด บางที
ชาวบ้านเรียกว่า “ยาซุม” ส่วนการทา นิยมใช้
น้ ามันสัตว์หรือสมุนไพรสกัดผมน้ ามัน ทาแก้
พกซ้ า แมลงกัดต่อย ซึ่งบทบาทของผู้สูงอายุใน
เรืองสมุนไพร คือเป็นผู้มีความรอบรู้ในเรื่อง
สมุนไร สรรรพคุณ และการใช้งานแต่ละ
ประเภท 

การด ารงรักษาภูมิปัญญาด้านการเรียก
ขวัญรักษา ตามธรรมเนียมชาวอีสานเชื่อว่า
มนุษย์ทุกคนมีขวัญ หรือ จิต อยู่ประจ าตัวเอง 
หากพิธีกรรมนี้นิยมท ากับคนขวัญอ่อนและคน
ที่สุขภาพไม่แข็งแรง สุขภาพจิตไม่ค่อยดี เช่น 
ฝันร้ายบ่อย ๆ มีความเชื่อกันว่าขวัญ ไม่อยู่กับ
ร่างของเจ้าตนเอง ท าให้สุขภาพและจิตใจไม่
ค่อยสงบ การเรียกขวัญจะมีการบอกให้ดวง
วิญญาณหรือขวัญของผู้ป่วยให้กลับมาร่างของ
ผู้ป่วย พิธีนี้ส่วนใหญ่จะเป็นผู้รู้หรือผู้สูงอายุจะ
กระท ากัน ซึ่งในชุมชนศรีฐานยังคงมีการ
อนุรักษ์สืบไว้ เป็นความเชื่อของชุมชนที่ปฏิบัติ
สืบต่อกันมา 

3.ปัญหาและอุปสรรคในการร่ วม
พัฒนาชุมชน 

3.1 ปัญหาสุขภาพ จากการสังเกต
พบว่า ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมในที่ต่าง ๆ 
นั้น ล้วนเป็นผู้ที่มีสภาพร่างกายแข็งแรง
คล่องแคล่ว เคลื่อนไหวได้อย่างกระฉับกระเฉง 
มีความสุข สนุกสนานไปกับกิจกรรมที่ตนเอง

เป็นส่วนหนึ่ง ไม่เพียงเท่านั้น การยิ่งเข้าร่วม
อย่างสม่ าเสมอ ก็ยิ่งส่งเสริมให้มีสุขภาพที่ดี
ยิ่งขึ้นทั้งกายและใจรวมถึงได้มีความสัมพันธ์
กับผู้สูงอายุคนอ่ืน ๆ ในวัยเดียวกันอีกด้วย แต่ 
ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมด าเนินการพัฒนา
ชุมชน บางท่านมีโรคประจ าตัวพ้ืนฐานทั่วไป
แทบจะทุกคน เช่น ความดัน เบาหวาน ไขมัน 
โรคหัวใจ ร่างกายเหนื่อยล้า อ่อนเพลีย ท าให้ 
เคลื่อนไหวล าบาก เดินทางล าบาก ผู้สูงอายุมี
การดูแลสุขภาพเบื้องต้น โดยการทานผัก ทาน
น้า พริก ผลไม้ อาหารไม่ปรุงรสจัด ไม่หวาน 
ไม่มัน ยกเว้นในบางครั้งที่อยาก รับประทาน
ตามใจตนเอง 

เรื่องสถานที่ตั้งและระยะทางเป็นอีก
ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจออกไปเข้าร่วม
กิจกรรมในที่ต่าง ๆ กล่าวคือ ผู้สูงอายุต้องคาด
เดาถึงระยะเวลาที่ใช้ในการเดินทาง ความใกล้
ไกลของกิจกรรมที่จะเข้าร่วมโดยค านึงถึงความ
สะดวกรวดเร็วเป็นส าคัญ ผู้สูงอายุมีข้อจ ากัด
ทางด้านสภาพร่างกาย เหตุนี้ในการด าเนินงาน
จึง ขาดความคล่องตัว ด้วยสมรรถภาพร่างกาย
ที่ไม่เอ้ือต่อการท างาน ความสามารถในการ
จดจ า ที่ ล ด ล ง  ดั ง นั้ น  จ า เ ป็ น ต้ อ ง มี ผู้
ประสานงาน ช่วยเหลือที่เป็นวัยอ่ืนที่มีสภาพ
ร่างกายที่แข็งแรง ความจ าที่ดีกว่า ช่วย
สนับสนุนการท างาน 

3.2 ปัญหาทางสังคม มีผู้สูงอายุไม่เข้า
ร่วมด าเนินงาน เนื่องจากไม่ได้มีความสนใจใน
การพัฒนาชุมชนอย่างจริงจัง เนื่องจากไม่ค่อย
ได้รับความร่วมมือจากคนในชุมชน ขาดความ
ร่วมมือ ไม่เข้าร่วมกิจกรรม ผู้สูงอายุบางท่าน
ไม่สนใจเข้าร่วมการด าเนินงานหรือกิจกรรม
ชุมชน เนื่องจากมีภาระห่วงบุตรหลาน ห่วง
ทรัพย์สิน ไม่นิยม เดินทาง มีภาระครอบครัว 
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ท าอาหาร ดูแลบ้าน และยังท ามาหากินอยู่ ท า
ให้ไม่สามารถไปช่วยเหลือ กิจกรรมได้เต็มที่ ใน
ผู้สูงอายุบางราย จึงไม่นิยมเข้าร่วมกิจกรรม
ชุมชน ท าให้ไม่เกิดกิจกรรมหรือ ผลงานที่เป็น
รูปธรรม ขาดคนในชุมชนร่ วมกิ จกรรม 
เนื่องจากไม่มีค่าตอบแทน 

3.3 ข้อจ ากัดการถ่ายทอดและการสืบ
ทอดส่งต่อกระบวนการถ่ายทอดความรู้ ด้าน
เนื้อหาการถ่ายทอดยังไม่มีการบันทึกเป็นลาย
ลักษณ์อักษร การบอกเล่า บรรยาย ด้วยวาจา 
เป็นวิธีการที่ผู้ ถ่ ายทอดเป็นฝ่ายบอกเล่ า 
อธิบายหรือถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์
สั่งสมของตนให้แก่ผู้รับการถ่ายทอดในรูปของ
ค าพูด วิธีนี้ผู้ถ่ายทอดจะมีบทบาทส าคัญและ
เน้นการปฏิบัติตาม ซึ่งจะพบว่าถ้าผู้ถ่ายทอด
เสียชีวิต หรือสุขภาพไม่เอ้ือและไม่มีการสืบต่อ
ของความรู้นั้น ความรู้ที่เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น
ก็เกิดการสูญหายไป ซึ่งบางครั้งอาจจะเป็นการ
ล าบากส าหรับบุคคลอ่ืน เพราะงานบางอย่างมี
ความละเอียดมากจะใช้เวลามากเป็นเดือน เช่น 
ก า ร สอน  ดนตรี  หมอล า  วั ฒนธ ร ร ม 
ขนบธรรมเนียมประเพณี เป็นต้น 
 
อภิปรายผล  

1. สังคมไทยถูกปลูกฝังให้ความเคารพ
ผู้อาวุโส ให้เกียรติ เชื่อฟัง ลูกหลานยังส านึก
ผูกพันและต้องดูแลทดแทนพระคุณพ่อแม่ 
ปู่ย่า ตายาย ที่เป็นผู้อาวุโสและผู้สูงอายุของ
ตน สอดคล้องกับงานวิจัยของศศิธร นิธิปรีชา 
(2557) พบว่า ผู้สูงอายุมีบทบาทในครัวเรือน 
การเลี้ยงดูสั่งสอนบุตรหลาน ดูแลบ้านเรือน 
และเป็นที่ปรึกษาให้บุตรหลาน และสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ นพพรรณพร อุทโธ (2552) 
พบว่า ผู้สูงอายุมีความส าคัญและมีบทบาท

เป็นอย่างมากในการอบรมเลี้ยงดูลูกหลาน 
และยังให้ความเคารพนับถือเป็นผู้อาวุโสใน
ชุมชน โดยการเข้าร่วมในกิจกรรมวันส าคัญ
ต่าง ๆ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระครู
สิงห์แก้ว วชิรธมฺโม (2554) พบว่า บทบาทของ
ผู้ สู ง อ ายุ ใ นการส่ ง เ ส ริ มกิ จ ก ร ร ม ทา ง
พระพุทธศาสนา คือ การอุปถัมภ์ พระสงฆ์มาก
ที่สุด เช่น การถวายภัตตาหารเป็นประจ า 
สิ่งของอุปโภค อัฐบริวาร ยารักษาโรค และ
สร้าง เสนาสนะสถาน มีการชักชวนคนเข้าวัด
โดยการจัดกิจกรรมทาง พระพุทธศาสนา เนื่อง
ในวันส าคัญ และประเพณีท้องถิ่น การอบรม
เลี้ยงดูบุตรหลานสั่งสอนสิ่งที่ดีงาม เพ่ือสร้าง
ให้เป็นคนที่มีคุณภาพในชุมชน โดยการสอนให้
ทิ้งขยะเป็นที่เป็นทาง การคัดแยกขยะในชุมชน 
สอดคล้องกับงานวิจัยของศศิธร นิธิปรีชา 
(2557) พบว่า ผู้สูงอายุสามารถด าเนินกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจ ประกอบอาชีพและพ่ึงพาตนเอง
ได้ โดยมีลักษณะการเป็นผู้น ากลุ่มหรือเคยเป็น
ผู้น ากลุ่ม มีความสามารถด้านการเกษตร ท า
ปุ๋ยหมัก จักสาน น้ าสมุนไพร สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ สอดคล้องกับงานวิจัยของปัญญ
ภัทร ภัทรกัณทากุล (2544) ได้ท าการศึกษา
การเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมและความผาสุก
ทางใจของผู้ สู งอายุ  พบว่ า การเข้ าร่ วม 
กิจกรรมทางสังคมที่ผู้สูงอายุเข้าร่วมมากท่ีสุด 
คือ กิจกรรมทางศาสนา โดยผู้สูงอายุจะมี
บทบาทในการอนุรักษ์ถ่ายทอดวัฒนธรรมที่ดี
ให้แก่สังคม อีกทั้งผู้สูงอายุเป็นผู้ที่มีความสนใจ
ในด้านศาสนาเพราะยอมรับว่าเป็นเครื่องยึด
เหนี่ ยวจิตใจ ท าให้  จิตใจสงบเยือกเย็น 
ตลอดจนเป็นผู้ที่ได้รับการยกย่อง และมีความ
น่าเชื่อถือของสังคม 
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2. การสืบทอดหรืออนุรักษ์รักษาไว้ซึ่ง
เอกลักษณ์ของชุมชนท้องถิ่นสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ศศิธร นิธิปรีชา (2557) พบว่า 
กลุ่มชมรมผู้สูงอายุ มีความรู้ความสามารถ มี
การถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น มีการสืบสาน
ประเพณีท้องถิ่น โดยการเข้าร่วมกิจกรรม
ประเพณีมีบทบาทเป็นผู้ชี้แนะให้ค าปรึกษา
การท ากิจกรรมพ้ืนบ้าน และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ จารุนันท์ สมบูรณ์สิทธิ์ (2535) 
พบว่ า ผู้ สู งอายุ ยั ง เข้ าร่ วมกิจกรรมทาง
ศิลปวัฒนธรรม เช่น การจัดให้มีการท าบุญการ
ประกอบพิธีทางศาสนาการบ าเพ็ญกุศลใน
โอกาสวันส าคัญทางศาสนา และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของวนิดา ทองปล้อง (2546) ที่พบว่า 
ความผูกพันต่อชุมชนเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ 
ทั้งนี้เพราะผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในชุมชนเป็น
ระยะเวลานานจะสามารถพัฒนาความสัมพันธ์
ภายในชุมชนได้ดีกว่าผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ใน
ชุมชนเป็นระยะสั้น 

3. การสืบทอดและอนุรักษ์ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นของผู้สูงอายุในชุมชนศรีฐานสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ รตา สุวรรณดารา (2554) ได้
ท าการศึกษาศักยภาพผู้สูงอายุในการพัฒนา
ชุมชนของ องค์การบริหารส่วนต าบลตอหลัง 
อ าเภอยะหริ่ง จังหวัดปัตตานี ผลการศึกษา
พบว่า ผู้สูงอายุมีศักยภาพในการพัฒนาชุมชน
ด้านศาสนา จริยธรรม เป็นแบบอย่างที่ดีในการ
ปฏิบัติตนตามหลักศาสนาให้แก่คนในชุมชน 
และมีศักยภาพด้านการแพทย์ สาธารณสุข มี
ความสามารถด้านการแพทย์แผนโบราณที่เป็น
ภูมิ ปัญญาเฉพาะถิ่นของตัว เช่น การนวดแผน
โบราณ การใช้พืชสมุนไพรที่หาได้ในท้องถิ่น
รักษาโรคทั่วไปที่ไม่ มีอาการรุนแรง ลดการใช้

ยาปฏิชีวนะในการรักษาโรคต่าง ๆ ของคนใน
ชุมชนลงได้ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิริ
พงษ์  เกี้ ยวสกุล (2555) ที่พบว่ าปั จจั ยที่
สนับสนุนการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น คือ 
ความใฝ่รู้ของผู้สูงอายุ การน าภูมิปัญญามาใช้ 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้ อ เ ส น อ แ น ะ ส า ห รั บ ก า ร น า
ผลการวิจัยไปใช ้

1 .  ควรให้ ความรู้ และกระตุ้ น ให้
ผู้สูงอายุและครอบครัว ให้มีความเข้าใจและ
เห็นความส าคัญของบทบาทของผู้สูงอายุที่มี
ต่อชุมชนและสังคม 

2. ควรกระตุ้นส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมี
ความต้องการในการรวมกลุ่มมากขึ้น และได้
พบปะแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้เข้าไปมีส่วนร่วมและเกิด
ความสัมพันธ์ อันดีกับผู้อ่ืนในกลุ่มและรู้สึกว่า
การรวมกลุ่มเป็นประโยชน์ต่อตนเอง 

3. ผู้บริหารหรือผู้น าระดับท้องถิ่น ควร
ส่งเสริมการให้ผลประโยชน์แลกเปลี่ยนทาง
สังคม เช่น การให้เกียรติบัตร การให้การยก
ย่องเชิดชูผู้ท าคุณประโยชน์แก่สังคมหรือ
กิจกรรมทางสังคม 

 
ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
ควรมีการศึกษาบทบาทครอบครัวใน

การสนับสนุนให้ผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมทาง
สังคมและการพัฒนาชุมชน และควรมีการวิจัย
เชิงปฏิบัติการร่วมกับชุมชนเพ่ือค้นหาแนวทาง
ส่งเสริมบทบาทของผู้สูงอายุในการพัฒนา
ชุมชน เพ่ือให้ชุมชน และสังคมได้รับประโยชน์
จากการวิจัยมากยิ่งขึ้น
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