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บทคัดย่อ 
การวิจัยนี้มุ่งศึกษาการพัฒนาผลสัมฤทธ์ิในการอ่านออกเสียงโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านแจกลูก

สะกดค าของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1. หาประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้การอ่านออกเสียงโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านแจกลูกสะกดค า ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 2.
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอ่านออกเสียง ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ 
ได้แก่ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียนสะพานที่ 3 ต าบลอรัญญิก อ าเภอเมือง 
จังหวัดพิษณุโลก ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 1 กลุ่มตัวอย่างที่ในการวิจัยในครั้งนี้
เป็นนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 1/2 จ านวน 31 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
ครั้งนี้ ประกอบด้วย 1. แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านออกเสียงโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านแจกลูกสะกดค า 
ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 10 แผน 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านออกเสียงโดยแบบฝึกทักษะการ
อ่านแจกลูกสะกดค า ช้ันประถมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 20 ข้อ ผ่านการตรวจสอบคุณภาพและหาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง (IOC) สถิติพื้นฐานที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (𝑥̅, Arithmetic Mean) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D., Standard Deviation) วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติการวิเคราะห์ความแตกต่างของคะแนนผลสัมฤทธิ์ก่อน
และหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สูตร t-test แบบ Dependent ค านวณโดยโปรแกรมส าเร็จรูป 
ผลการวิจัยพบว่า 

1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านออกเสียงโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านแจกลูกสะกดค าช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1 มีประสิทธิภาพเท่ากับ 87.06/89.84 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ 80/80 

2. ผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 
ค าส าคัญ: ผลสัมฤทธิ์การอ่านออกเสียง, แบบฝึกทักษะ, การอ่านแจกลูกสะกดค า 

 

ABSTRACT 
This research was aimed to study the development of pronunciation achievement by 

using reading skill, distribution of spelling words of prathomsuksa 1 students. The objectives 
were; 1) to find the achievement of arrangement of reading and learning activities using reading 
skills according to the benchmark 80/80, and 2) to compare learning achievement before and 
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after learning of prathomsuksa 1 students. The population of research was prathomsuksa 1 
students in academic year 2018 of Sapantheesam School, Aranyik Sub-district, Mueang District, 
Pitsanulok Province in the Office of Phitsanulok Primary Educational Service Area 1. The 
samples used in this research were 31 students of prathomsuksa 1/2 in academic year 2018 by 
means of specific selection. The tools used in the research were 1)10 learning management 
plans of pronunciation achievement by reading skill and distribution of spelling words of 
prathomsuksa 1 students and 2) 20 items of Thai spelling words test before and after learning 
with quality examination and consistency index (IOC). The basic statistics used in the research 
were mean (𝑥̅) Arithmetic Mean) and standard deviation (S.D.). The data were analyzed by using 
statistics to find the different achievement scores between pre-test and post-test of the sample 
group with t-test formula based on the Dependent calculation as a ready-made program. 

 The results of research found that: 
1. Arrangement of learning activities of pronunciation by using reading skill, distribution 

of spelling words of prathomsuksa 1 students was in efficiency of 87.06 / 89.84 which was more 
effective than the criteria set out before at 80/80. 

2. Results of comparison showed that achievement score of post-test was higher than 
that of pre-test which had statistical significance at 0.5. 

Keywords:  Pronunciation achievement, Reading skill, Distribution of spelling words 
 
บทน า 

ภาษาไทยเป็นภาษาที่ใช้เป็นเครื่องมือ
ในการแสวงหาความรู้และประสบการณ์จาก
แหล่งข้อมูลสารสนเทศต่าง ๆ เพ่ือพัฒนา
ความรู้  ความคิด วิเคราะห์ วิจารณ์ และ
สร้างสรรค์ต่อการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 
ตลอดจนน าไปใช้ในการพัฒนาอาชีพให้มีความ
มั่นคงทางสังคม (กรมวิชาการ, 2545, น. 3) 
ดังนั้น ภาษาไทยจึงมีความส าคัญต่อการ
ด ารงชีวิตและความเป็นปึกแผ่นของสังคมไทย 
คนไทยจึงควรตระหนักถึงความส าคัญของ
ภาษาไทย ต้องท าความเข้าใจศึกษาหลักเกณฑ์
ของภาษาและฝึกฝนให้มีทักษะการพูด การฟัง 
การอ่าน และการเขี ยนภาษาไทยให้ มี
ประสิทธิภาพเพ่ือน าไปใช้ในการสื่อสารการ
เรียนรู้ การเสริมสร้างความเข้าใจอันดีต่อกัน 
และความจรรโลงใจ เพ่ือให้เกิดประโยชน์แก่
ตนเอง ชุมชน และประเทศชาติ 

การจัดการเรียนการสอนกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทยนั้น จ าเป็นต้องใช้ทักษะการ
อ่าน เป็นพ้ืนฐานในการเรียนรู้ และต้องฝึกฝน
ทักษะการอ่านให้กับผู้เรียนเป็นอย่างมาก ซึ่ง
ในกลุ่ มสาระการเรียนรู้ ภาษาไทย ตาม
หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ได้ก าหนดให้ใช้
ทักษะ การอ่านน าไปสร้างความรู้ ความคิดไป
ใช้ในการตัดสินใจ แก้ปัญหา สร้างวิสัยทัศน์ 
การด าเนินชีวิต และการสร้างนิสัยรักการอ่าน 
(กรมวิชาการ, 2546, น. 180) จากการรายงาน
ผลการประเมินคุณภาพนักเรียนและการ
ประเมินผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาภาษาไทย
ในครั้งนั้นสะท้อนให้เห็นว่า การจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนยังไม่บรรลุผลเท่าที่ควร ซึ่ง
ปัญหาที่พบจากการจัดการเรียนการสอน
ทักษะการอ่านในกลุ่ มสาระการเรี ยนรู้
ภาษาไทย พบว่า ปัญหาที่ส าคัญในการอ่าน



วารสารปัญญา ปีที่ 26 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2562)  23 

ของผู้เรียนคือการอ่านคิดวิเคราะห์ซึ่งอ่านแล้ว
จับใจความส าคัญไม่ ได้  ไม่สามารถสรุป
ประเด็นได้ ไม่สามารถแยกความรู้ ข้อเท็จจริง 
ข้อคิดเห็น ไม่สามารถแยกใจความส าคัญกับ
ใจความส าคัญรองได้ ไม่สามารถสรุปข้อคิด
เพ่ือการน าไปประยุกต์ใช้ได้ ท าให้ไม่ได้รับ
ประโยชน์จากการอ่านเท่าที่ควร ทั้งยังเป็น
ปัญหาอุปสรรคต่อการเรียนรู้และการศึกษา
วิชาต่าง ๆ ด้วย 

การอ่านเป็นทักษะที่ส าคัญและใช้มาก
ในชีวิตประจ าวัน เพราะเป็นทักษะที่นักเรียน
ใช้แสวงหาสรรพวิทยาการต่าง ๆ เพ่ือความ
บันเทิงและการพักผ่อนหย่อนใจ ผู้ที่มีนิสัยรัก
การอ่านและมีทักษะในการอ่านมีอัตราเร็วใน
การอ่านสูง ย่อมแสวงหาความรู้และศึกษาเล่า
เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถน า
ความรู้ที่ได้จากการอ่านไปใช้ในการพูดและ
การเขียนได้ เป็นอย่ างดี  ในต่างประเทศ
ปัจจุบันนี้ได้มีการส่งเสริมทักษะการอ่านเป็น
อย่างมากทั้ งในระดับประถมศึกษา และ
มัธยมศึกษา เพราะถือว่าหากนักเรี ยนมี
พ้ืนฐานทักษะการอ่านดีแล้ว ย่อมสามารถ
น าไปใช้เป็นเครื่องมือในการศึกษาหาความรู้ได้
เป็นอย่างดี (สุจริต เพียรชอบ และสายใจ 
อินทรัมพรรย์, 2538, น. 136) 

การเรียนการสอนภาษาไทยในปัจจุบัน
มิได้มุ่งหวังให้นักเรียนอ่านออกเขียนได้เพียง
อย่างเดียวหากมุ่งหวังให้นักเรียนน าความรู้
ความสามารถไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้จริง 
สื่อสารกับผู้ อ่ืนได้อย่างมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล ใช้เป็นเครื่องมือในการเรียนรู้กลุ่ม
สาระการเรียนรู้อ่ืน ๆ และใช้เทคโนโลยีในการ
สื่ อสารได้ เป็นอย่ างดี  รวมทั้ งต้องรั กษา
ภาษาไทยในฐานะที่เป็นสมบัติของชาติด้วย

การจัดการเรียนการสอนภาษาไทย ซึ่งการ
สอนแจกลูกสะกดค าเป็นเรื่องจ าเป็นมาก
ส าหรับผู้เรียน หากครูไม่ได้สอนแจกลูกสะกด
ค านักเรียนในระยะเริ่มเรียนการอ่านของ
นักเรียนจะขาดหลักเกณฑ์การประสมค า ท าให้
เมื่ออ่านหนังสือมากขึ้นจะสับสน อ่านหนังสือ
ไม่ออก เขียนหนังสือผิด ซึ่งเป็นปัญหามากของ
นักเรียนไทยในปัจจุบัน ผลจากการอ่านไม่ออก
เขียนไม่ได้ ย่อมส่งผลกระทบต่อการเรียนวิชา
อ่ืน ๆ ด้วย เพราะการอ่านเป็นเครื่ องมือ
แสวงหาความรู้ด้วยตนเอง การอ่านแบบแจก
ลูกสะกดค าจะช่วยให้นักเรียนประสมค าอ่าน
และสามารถอ่านหนังสือได้ด้วยตนเอง การ
สอนแจกลูกสะกดค าควรสอนในช่วงที่นักเรียน
ยังอ่านหนังสือไม่แตกฉานประมาณช่วงชั้นที่ 1 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 39) 

ผู้วิจัยได้มีส่วนร่วมเป็นครูผู้สอนกลุ่ม
สาระการเรี ยนรู้ ภาษาไทยในระดับชั้ น
ประถมศึกษาปีที่ 1 ได้ตระหนักถึงความส าคัญ
ของทักษะการอ่านแจกลูกสะกดค าของ
นักเรียน และพบว่ามาตรฐานของผู้เรียนระดับ
ประถมศึกษาทุกระดับที่ควรปรับปรุง ดังนั้น
การจะให้ผู้เรียนมีศักยภาพด้านภาษาไทยสูง
นั้น ผู้เรียนจะต้องได้รับการพัฒนาทั้งทักษะ
การอ่าน ส านักงานคณะกรรมการการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน ได้ก าหนดนโยบายและวางกรอบ
มาตรการเพ่ือน าไปสู่ความส าเร็จประจ าปี
การศึกษา 2561 จึงได้ท าแผนกลยุทธ์และ
กิจกรรมส าคัญในการขับเคลื่อนนโยบาย กล
ยุทธ์ที่ 3 การพัฒนาคุณภาพและมาตรฐาน
การศึกษาทุกระดับ โดยให้ผู้เรียนทุกคนอ่าน
ออก อ่านคล่อง โดยในกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ได้ก าหนดมาตรฐานด้านการอ่านไว้ 
เช่น สามารถอ่านได้ถูกต้องตามหลักการอ่าน 
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อ่านได้คล่องและเร็ว เข้าใจความหมายของค า
ที่อ่าน สามารถอ่านในใจและอ่านออกเสียงได้ 
คิดเห็นที่มีต่อสิ่งต่าง ๆ โดยใช้เทคนิคการ
ปฏิบัติเพ่ือพัฒนานักเรียนแต่ละบุคคลและ
กระบวนการเรียนรู้ นักเรียนจะได้ตรวจสอบ
การเรียนรู้ของตนเองโดยใช้กรณีศึกษาที่
สามารถช่วยพัฒนา การเรียนของผู้เรียน ให้มี
ความรู้ความเข้าใจเพ่ือน าความรู้ไปประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจ าวันและท าให้ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนสูงขึ้น และผู้วิจับสนใจที่จะพัฒนาทักษะ
การอ่านแจกลูกสะกดค า ให้นั กเรี ยนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่สูงขึ้น 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือหาประสิทธิภาพของการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้การอ่านออกเสียงโดยใช้
แบบฝึกทักษะการอ่านแจกลูกสะกดค า ตาม
เกณฑ์มาตรฐาน 80/80 

2. เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การอ่าน
ออกเสียง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
 
สมมติฐานของการวิจัย 

1. แบบฝึกทักษะการอ่านแจกลูกสะกด
ค ามีประสิทธิภาพในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้การอ่านออกเสียง ตามเกณฑ์มาตรฐาน 
80/80 

2. ผลสัมฤทธิ์การอ่านออกเสียงของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/2 โรงเรียน
สะพานที่ 3 หลังเรียนกับก่อนเรียนแตกต่างกัน 
ร้อยละ 50 
 
ขอบเขตการวิจัย 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียน

สะพานที่ 3 จ านวน 72 คนที่ก าลังศึกษาในปี
การศึกษา 2561 

 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  1/2 

โรงเรียนสะพานที่ 3 จ านวน 31 คน ได้มาโดย
การเลือกแบบเจาะจง 

 
ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
ตัวแปรต้น ได้แก่ แบบฝึกการอ่านแจก

ลูกสะกดค าของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
1 โรงเรียนสะพานที่ 3 ปีการศึกษา 2561 

ตัวแปรตาม ได้แก่ 
1. ประสิทธิภาพของแบบฝึกทักษะ ตาม

เกณฑ์ 80/80 
2. ผลสัมฤทธิ์การอ่านออกเสียง 

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 

การอ่านออกสียง 

การพัฒนาผลสัมฤทธ์ิในการอ่านออกเสียงโดยใช้แบบฝึกการอ่านแจกลูกสะกดค าของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 1 

ตัวแปรต้น 
แบบฝึกการอ่านแจกลูกสะกดค า 

ตัวแปรตาม 
ผลสัมฤทธ์ิการอ่านออกเสียง 
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วิธีด าเนินการการวิจัย 

การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ด าเนินการ
พัฒนากิจกรรมการอ่านสะกดค าของนักเรียน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้แบบฝึก
อ่านค าพ้ืนฐานชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3.  การสร้ า งและการหาคุณภาพ

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
4. วิธีด าเนินการวิจัย 
5. สถิติท่ีใช้ในวิจัย 

 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
1. แผนการจัดการเรียนรู้  การอ่าน

สะกดค าของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
จ านวน 10 แผน ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพ่ือใช้ฝึก
ปฏิบัติการอ่านสะกดค า  

2. แบบฝึกทักษะการอ่านสะกดค า ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพ่ือใช้ฝึก
ปฏิบัติทักษะด้านการอ่าน 

3. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางด้าน
การอ่านสะกดค า จ านวน 20 ข้อ 
 

การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัย  

ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างเครื่องมือใน
การศึกษาตามล าดับ ดังนี้ 

1. แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านแจก
ลูกสะกดค า เป็นแผนพัฒนาทักษะการอ่าน
แจกลูกสะกดค าที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจ านวน 10 
แผน กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 มีข้ันตอนการสร้างดังนี้  

1.1 ศึกษา ทฤษฎี หลักการ แนวคิด 
เกี่ยวกับการอ่านแจกลูกสะกดค า 

1.2 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทยเกี่ยวกับการจัดกิจกรรมการ
เรียนการสอน เทคนิควิธีและกระบวนการสอน
ภาษาไทย 

1.3 น าค าที่ประสมสระอา สระอะ 
สระอิ สระอี สระอึ สระอือ สระอุ สระอู สระเอ 
และสระแอ มาจัดท าแผนการจัดการเรียนรู้การ
อ่านแจกลูกสะกดค าโดยมีส่ วนประกอบ
สาระส าคัญ มาตรฐานการเรียนรู้  ตัวชี้วัด 
จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ การ
จัดการเรียนรู้ สื่อแหล่งการเรียนรู้ การวัดผล
ประเมินผล 

1.4 น าแผนการจัดการเรียนรู้ เสนอ
ต่ออาจารย์ที่ปรึกษาเพ่ือพิจารณาตรวจสอบ
ความถูกต้องเหมาะสม และเสนอแนะมา
ปรับปรุงแก้ไขตามข้อเสนอแนะ 

1.5 น าแผนการจัดการเรียนรู้เสนอ
ต่อผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 คน ตรวจสอบความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ตามวิธีการหาค่าดัชนีความ
สอดคล้องของผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง (บุญชม 
ศรีสะอาด, 2545, น. 97) โดยก าหนดเกณฑ์
การให้คะแนนดังนี้ 

+ 1 เมื่อแน่ใจว่า จุดประสงค์ของ
แผนการจัดการเรียนรู้มีความสอดคล้องกับ
กิจกรรมที่ใช้ประเมิน 

0 เมื่อไม่แน่ใจว่า จุดประสงค์ของ
แผนการจัดการเรียนรู้มีความสอดคล้องกับ
กิจกรรมที่ใช้ประเมิน 

- 1 เมื่อแน่ใจว่า จุดประสงค์ของ
แผนการจัดการเรียนรู้ไม่ความสอดคล้องกับ
กิจกรรมที่ใช้ประเมิน 
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1.6 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่
ปรับปรุงตามค าแนะน าผู้เชี่ยวชาญ ไปใช้กับ
กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 1/2 โรงเรียนสะพานที่สาม ส านักงานเขต
พ้ืนที่ประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 1  

2. การสร้างแบบฝึกทักษะการอ่าน
สะกดค าภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาศึกษาปีที่ 
1 ผู้วิจัยได้ด าเนินการสร้างเครื่องมือในการวิจัย 
ดังนี้ 

2.1 ศึกษาสภาพปัญหาการจั ด
กิจกรรมการเรียนรู้  กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย โรงเรียนสะพานที่ 3 อ าเภอเมือง 
จังหวัดพิษณุโลก ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาพิษณุโลก เขต 1 

2.2 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานพุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยเกี่ยวกับการจัดท าหน่วยการเรียนรู้  

2.3 ศึกษาการสร้างแบบฝึกทักษะ
การอ่านแจกลูกสะกดค า กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จากเอกสาร
ต่าง ๆ  

2.4 น าแบบฝึกทักษะการอ่านสะกด
ค า สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 1 จ านวน 10 ชุด เรียนรู้ เสนอต่ออาจารย์
ที่ปรึกษาเพ่ือพิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง
เหมาะสม และเสนอแนะมาปรับปรุงแก้ไขตาม
ข้อเสนอแนะ 

2.5 น าแบบฝึกทักษะพร้อมแบบ
ประเมินที่สร้างขึ้นเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน 
เพ่ือตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหา ภาษา 
ตลอดจนความสมบูรณ์ของชุดฝึก ได้ค่าดัชนี
สอดคล้อง เท่ากับ 0.5–1.00 ถือว่ามีความ
สอดคล้องในเกณฑท์ี่ยอมรับได้ 

2.6 น าแบบฝึกทักษะการอ่านสะกด
ค ามาปรับปรุ งแก้ ไขตามค าแนะน าของ
ผู้เชี่ยวชาญ 

2.7 น าแบบฝึกทักษะการอ่านสะกด
ที่ปรับปรุงแก้ ไขแล้วน าไปทดลองกับกลุ่ม
ตัวอย่างคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1/2 
ภาคเรียนที่  1 ปีการศึกษา 2561 โรงเรียน
สะพานที่ 3 อ าเภอเมือง จังหวัดพิษณุโลก 
ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา
พิษณุโลก เขต 1 จ านวน 31 คน  

3. การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการอ่านแจกลูกสะกดค า 

3.1 ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี หลักเกณฑ์
และวิธีการสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนแบบอิงเกณฑ์ของบุญชม ศรี
สะอาด (2545, น. 89-90)  

3. 2 ศึ กษา เ อกส า ร  หลั กสู ต ร
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 แนว
ทางการประเมินผล การเรียนรู้กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย ของกรมวิชาการ 2551 

3.3 ก าหนดเนื้ อหาและก าหนด
จุดประสงค์การเรียนรู้ให้สอดคล้องกับเนื้อหา
สาระ 

3.4 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการอ่าน จ านวน 30 ข้อ โดยสร้างให้ตรง
กับผลการเรียนรู้ที่คาดหวังและพฤติกรรมที่จะ
วัด ผู้วิจัยได้สร้างแบบทดสอบเผื่อไว้เพ่ือคัด
เลือกใช้จริง 20 ข้อ 

3.5. น าแบบทดสอบที่สร้างขึ้น เสนอ
ผู้เชี่ยวชาญชุดเดิมกับข้อ (1.5) เพ่ือพิจารณา
ความเที่ยงตรงของเนื้อหา ความเหมาะสมของ
ภาษาที่ ใช้  และประเมินความสอดคล้อง
ระหว่างแบบทดสอบกับจุดประสงค์การเรียนรู้ 
โดยมีเกณฑ์การให้คะแนน ดังนี้ 

ให้คะแนน + 1 เมื่อแน่ใจว่า 
ข้อสอบนั้นวัดตรงตามจุดประสงค์ 
ให้คะแนน 0 เมื่อไม่แน่ใจว่า 
ข้อสอบนั้นวัดตรงตามจุดประสงค์ 
ให้คะแนน - 1 เมื่อแน่ใจว่า 
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ข้อสอบนั้นวัดไม่ตรงตามจุดประสงค์ 
3.6. น าคะแนนผลการพิจารณาของ

ผู้ เชี่ยวชาญ มาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง
ระหว่างค าถามกับจุดประสงค์ โดยใช้สูตรของ
โรวิเนลลีและแฮมแบลตัน (Rowinelli and 
Hambleton 2000, อ้างในบุญชม ศรีสะอาด, 
2545, หน้า 64-65) 

3.7. การหาค่าความยากง่ายของ
แบบทดสอบ (P) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านสะกดค า
ภาษาไทยชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จ านวน 20 
ข้อ ตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ 3 คน ผลการ
ตรวจสอบคุณภาพหาความยากง่าย (P) ค่า
อ านาจจ าแนก (r) ของแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์มีค่าความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 
0.78 ค่าแปรผลแบบทดสอบ ใช้ได้ 

3.8 น าแบบทดสอบที่ผ่านการหาค่า
คุณภาพของเครื่องมือพิมพ์เป็นแบบทดสอบ
ฉบับสมบูรณ์เพ่ือน าไปใช้กับกลุ่มเป้าหมาย
ต่อไป 
 

รูปแบบการทดลอง  
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง 

ผู้วิจัยได้รูปแบบวัดการอ่านออกเสียงโดยใช้
แบบฝึกทักษะการอ่านแจกลูกสะกดค าของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 แบบ One 
Group Pre –  test, Post –  test Design มี
รูปแบบการทดลอง ดังนี้ 
ตารางที่ 1 รูปแบบ One Group Pre – test, 
Post – test Design 

ก่อนเรียน ทดลอง หลังเรียน 
T1 X T2 
สัญลักษณ์ท่ีใช้ในแบบแผนการวิจัย 
T1 แทน การทดสอบก่อนเรียน 

X  แทน การทดลองโดยใช้แบบ
ฝึกทักษะการอ่านแจกลูกสะกดค า 

T2 แทน การทดสอบหลังเรียน 
 

การด าเนินการวิจัย 
การพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียนการ

อ่านออกเสียงโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน
แจกลูกสะกดค าของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 1 ผู้วิจัยได้ด าเนินการทดลองตามขั้นตอน
ดังนี้ 

 1. ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียน 
จ านวน 20 ข้อ 

 2. ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านออกเสียง
โดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านแจกลูกสะกดค า
จ านวน 10 แผน 10 ชั่วโมง กับกลุ่มเป้าหมาย
จ านวน 31 คน โดยใช้แบบฝึกทักษะจ านวน 
10 ชุด เพ่ือประเมินพฤติกรรมการเรียนรู้ของ
นักเรียนระหว่างเรียน 

 3. ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลังเรียน 
จ านวน 20 ข้อ  
 

สถิติที่ใช้ในการวิจัย 
1. สถิติพ้ืนฐานเพ่ือใช้ในการวิจัย ได้แก่ 

ค่าเฉลี่ ย (Arithmetic Mean) และค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) 

2. สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ 
การวิ เคราะห์ความแตกต่างของคะแนน
ผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังเรียนของกลุ่มตัวอย่าง 
โดยใช้สูตร t-test แบบ Dependent ค านวณ
โดยโปรแกรมส าเร็จรูป 
 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
ตอนที่ 1 การหาประสิทธิภาพของการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านออกเสียงโดยใช้
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แบบฝึกทักษะการอ่านแจกลูกสะกดค าชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 ตามเกณฑ์ประสิทธิภาพ 
80/80 

1. เพ่ือหาประสิทธิภาพของการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้การอ่านออกเสียงโดยใช้
แบบฝึกทักษะการอ่านแจกลูกสะกดค า 

 
 
ตารางท่ี 2 ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านออกเสียงโดยใช้แบบฝึกทักษะ
การอ่านแจกลูกสะกดค าชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

ประสิทธิภาพ N คะแนนเต็ม x̅ S.D. ร้อยละ 
1. คะแนนเฉลี่ยการประเมินแบบทดสอบการอ่านออก
เสียงประจ าชุด จ านวน 10 ชุด 

31 10 8.7
1 

1.10 87.06 

2. คะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนจาก
การทดสอบหลังเรียน (30 ข้อ) 

31 20 17.
97 

2.18 89.84 

ประสิทธิภาพของการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านออกเสียง (E1/ E2) เท่ากับ 87.06/89.84 
   

จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่า การ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านออกเสียงโดยใช้
แบบฝึกทักษะการอ่านแจกลูกสะกดค าชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 มีประสิทธิภาพ (E1/E2) 

เท่ากับ 87.06/89.84 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูง
กว่าเกณฑ์ท่ีก าหนดไว้ คือ 80/80 

2. ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การ
อ่านออกเสียง ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 1 

 

ตารางที่ 3 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้ เรื่อง การอ่านออกเสียงโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านแจกลูกสะกดค าชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 

คะแนน N x̅ S.D. Min Max t sig (2-tailed) 
วัดผลสัมฤทธิ์ฯ ก่อนเรียน 31 8.32 1.42 4.00 11.00  

45.83 
 

.00** วัดผลสัมฤทธิ์ฯ หลังเรียน 31 17.97 2.18 13.00 20.00 
**มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 

จากตารางที่ 3 แสดงให้เห็นว่า คะแนน
ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียน
เรื่อง การอ่านออกเสียงโดยใช้แบบฝึกทักษะ
การอ่านแจกลูกสะกดค าชั้นประถมศึกษาปีที่ 
1 มีค่าเฉลี่ย (x̅) เท่ากับ 8.32 S.D. =1.42 
คะแนนต่ าสุด (Min.) เท่ากับ 4 คะแนน 
คะแนนสูงสุด (Max.) เท่ากับ 11 คะแนน และ
คะแนนทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
หลังเรียน มีค่าเฉลี่ย (x̅) เท่ากับ 17.97 SD 

=2.18 คะแนนต่ าสุด (Min.) เท่ากับ 13 
คะแนน และคะแนนสูงสุด (Max.) เท่ากับ 20 
คะแนน แสดงให้เห็นว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนหลังเรียนด้วยชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
เรื่อง การอ่านออกเสียงโดยใช้แบบฝึกทักษะ
การอ่านแจกลูกสะกดค าชั้นประถมศึกษาปีที่ 
1 สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 
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สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล 
จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่าน

ออกเสียงโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านแจกลูก
สะกดค าชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ผู้วิจัยสร้าง
ขึ้นสรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูลได้ดังนี้ 

1. ผลการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การ
อ่านออกเสียงโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่าน
แจกลูกสะกดค าชั้นประถมศึกษาปีที่  1 มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 87.06/89.84 ซึ่งมี
ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ 
80/80 

2 .  ผลการ เปรี ย บ เที ยบค ะแ นน
ผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียนพบว่า 
คะแนนผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 

สรุปได้ว่า หลังจากเรียนด้วยแบบฝึก
ทักษะการเรียนรู้เรื่อง การอ่านออกเสียงแล้ว 
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นนักเรียนมีความรู้เพ่ิมข้ึน และ
มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น ซึ่งเป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ และสอดคล้องกับสมมติฐานที่
ผู้วิจัยก าหนดไว้ 
 
อภิปรายผล 

การจัดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านออก
เสียงโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านแจกลูก
สะกดค า ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น สามารถอภิปราย
ผลได้ดังนี้ 

1. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่าน
ออกเสียงโดยใช้แบบฝึกทักษะการอ่านแจกลูก
สะกดค าชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ที่ผู้วิจัยสร้าง
ขึ้นมีประสิทธิภาพเท่ากับ 87.06/89.84 ซึ่งมี
ประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์ที่ก าหนดไว้ คือ 
80/80 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศุภวัฒน์ 
จินโจ (2552, น. 66-67) ได้ศึกษา การพัฒนา

แบบฝึกทักษะการแจกลู กและสะกดค า
ภาษาไทยโดยการจัดการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียน
เป็นส าคัญ ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 1 ผลการวิจัยพบว่า แบบฝึกทักษะการแจก
ลูกและสะกดค าภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 
1 ที่ พัฒนาขึ้นมีค่าประสิทธิภาพ (E1/E2) 
เท่ากับ 85.15/84.56 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 
ที่ตั้งไว้ นักเรียนที่เรียนด้วยแบบฝึกทักษะการ
แ จ ก ลู ก แ ล ะส ะ ก ด ค า ภ า ษ า ไ ท ย  ชั้ น
ประถมศึกษาปีที่ 1 มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 นักเรียนมีความกระตือรือร้นและสนใจต่อ
แบบฝึกทักษะการแจกลู กและสะกดค า
ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เฉลี่ย 14.70 

2. การเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์
ก่อนเรียนและหลั งเรี ยนพบว่ า คะแนน
ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.5 ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ ศิริรัตน์ เกิดแก้ว (2553) ได้
ศึกษา ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านสะกดค าตาม
มาตราตั ว ส ะกด ไทยข องนั ก เ รี ย น ชั้ น
ประถมศึกษาปีที่ 2 โดยวิธีการสอนแบบเอ็กซ์
พลิซิทผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการ
อ่านสะกดค าตามมาตราตัวสะกดไทยของ
นักเรียนก่อนและหลังการใช้วิธีการสอนแบบ
เอ็กซ์พลิซิท มีความแตกต่างกันอย่ างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคะแนน
เฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนผลสัมฤทธิ์
ทางการอ่านสะกดค าตามมาตราตัวสะกดไทย
ของนักเรียนก่อนและหลังการใช้วิธีการสอน
แบบปกติมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 โดยมีคะแนนเฉลี่ยหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียน ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่าน
สะกดค าตามมาตราตัวสะกดไทยของนักเรียน
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หลังการใช้วิธีการสอนแบบเอ็กซ์พลิซิทกับการ
สอนปกติ มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 

หลังจากได้รับการสอนโดยใช้ชุดแบบ
ฝึกทักษะการอ่านแจกลูกสะกดค าที่ผู้วิจัย
สร้างขึ้นแล้ว แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความรู้
เพ่ิมขึ้น และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 
ซึ่งเป็นไปตามวัตถุประสงค์ และสอดคล้องกับ
สมมติฐานที่ผู้วิจัยก าหนดไว้ ทั้งนี้เป็นเพราะว่า 
ผู้วิจัยได้สร้างนวัตกรรมตามขั้นตอน โดยศึกษา
หลักสูตรการศึกษา ขั้นพื้นฐาน หลักการสอน 
หลักจิตวิทยาการสอน และหลักการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ น านวัตกรรมไปทดลองใช้
ตามขั้นตอน และผ่านการตรวจสอบคุณภาพ

จากผู้ เชี่ ยวชาญ ผ่านการทดลองใช้ก่อน
น าไปใช้จริง  
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ครู ผู้ สอนกลุ่ มสาระการเรี ยนรู้

ภาษาไทย ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ควรศึกษา
กระบวนการสอนการอ่านออกเสียงโดยใช้แบบ
ฝึกทักษะการอ่านอจกลูกสะกดค าให้ เข้าใจ
และน าไปใช้อย่างถูกต้อง 

2. ครูผู้สอนควรมีกิจกรรมการเรียนการ
สอนที่หลากหลาย เพราะจะท าให้ผู้เรียนเกิด
ความสนุกสนานไม่เบื่อหน่าย ซึ่งจะส่งผลให้
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงขึ้น 

3. ก่อนด าเนินการปฏิบัติการ ครูควร
เตรียมความพร้อมทั้งสื่อการเรียนการสอนและ
กระบวนการวิจัยปฏิบัติการ 
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