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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยการใช้เทคนิค KWL Plus กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 
1/2 โรงเรียนเมืองพญาแลวิทยา จ านวน 34 คน โดยได้มาจากวิธีการเลือกแบบเจาะจงเครื่องมือที่ใช้ในการ
ทดลอง ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค KWL Plus ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น
มาแล้วใช้สื่อการเรียนรู้การฝึกฝนทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
เรื่องการอ่านจับใจความส าคัญโดยผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญ และหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ทดสอบสถิติแบบ Parametic ใช้สถิติ
การทดสอบ t-test แบบ dependent ส าหรับเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังเรียนของกลุ่มทดลอง 

ผลการวิจัยพบว่า ผลสัมฤทธิ์ในการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 หลังการใช้
เทคนิค KWL Plus สูงกว่าก่อนการใช้เทคนิค KWL Plus อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ค าส าคัญ: การอ่านจับใจความส าคัญ, วิธีการสอนอ่านแบบKWL Plus, ผลสัมฤทธิ ์
 
ABSTRACT 

The purpose of this research was to develop reading comprehension achievement of 
mathayomsuksa 1  students by using KWL Plus technique.  The sample group derived from 34 
students by using purposive selection method. The instruments of research were as follows; 1) 
lesson plan of reading comprehension by using KWL Plus technique that the researcher had 
created and used as learning media to train the skill of reading comprehension, 2)  a test used 
to measure achievement in reading comprehension as reading for main thesis ascertained by 
experts and by virtue of objective congruence ( IOC)  requirements.  Initially, the data collected 
were analyzed by application of descriptive statistics technique, viz. , mean ( x̅)and standard 
deviation (SD) .  Parametric test statistics research utilized was t- test (dependent)  in comparing 
levels of achievement both prior to and after study for testing group. 

                                                           
* นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏชยัภูมิ 
** อาจารย์ที่ปรกึษาหลกั สาขาวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏชัยภูมิ 
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Findings were as follows; the researcher finally found that achievement levels in reading 
comprehension of mathayomsuksa 1 students after using KWL Plus technique were higher than 
before using KWL Plus technique at the statistically significant level of .o5. 

Keyword: reading comprehension, KWL Plus, achievement 
 
บทน า 

หลักสู ตรการศึ กษาขั้ น พ้ืนฐานได้
ก าหนดให้ใช้ทักษะการอ่านน าไปสร้างความรู้ 
ความคิด ไปใช้ในการตัดสินใจแก้ปัญหา สร้าง
วิสัยทัศน์ การด าเนินชีวิต และการสร้างนิสัย
รักการอ่าน (กรมวิชาการ, 2546, น. 180 -
181) กระทรวงศึ กษาธิ การตระหนั กถึ ง
ความส าคัญของการอ่าน และประโยชน์ของ
การอ่านจับใจความส าคัญ จึงก าหนดเรื่องการ
อ่านไว้ในหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย สาระที่ 1 การอ่าน มาตรฐาน 
ท 1.1 ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และ
ความคิดเพ่ือน าไปใช้ตัดสินใจ แก้ปัญหาในการ
ด า เ นิ น ชี วิ ต  แ ล ะ มี นิ สั ย รั ก ก า ร อ่ า น 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 15) 

ก า ร ส อ น ภ า ษ า ไ ท ย ใ ห้ บ ร ร ลุ
วัตถุประสงค์ และมีประสิทธิภาพนั้นต้อง
อาศัยทักษะในการเรียนรู้ ได้แก่ ทักษะการฟัง 
การอ่าน การพูด และการเขียน ซึ่งทักษะ
เหล่านี้ต่างมีความสัมพันธ์กันตลอดเวลา โดย
การจัดการเรียนรู้ต้องค านึงถึงความแตกต่าง
ระหว่างบุคคล การใช้สื่อที่เหมาะสม ความ
สนใจ และความต้องการของผู้เรียน (ไพพรรณ 
อินทนิล, 2553, น. 5) จากการปฏิบัติการสอน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 ได้ข้ อมูล
เกี่ยวกับปัญหาการอ่านจับใจความส าคัญของ
นักเรียนสรุปได้ 4 ประการ ดังนี้ ประการแรก
นักเรียนไม่มีนิสัยรักการอ่าน ปัญหานี้ครู

ส่วนมากยอมรับว่าเกิดจากตัวครูเป็นส่วนใหญ่
เพราะเด็กไม่ได้รับการฝึกฝน ประการที่สอง
นักเรียนมีทัศนคติที่ไม่ดีต่อหนังสือ เบื่อหน่าย
การอ่านหนังสือ สอบไม่ได้ เพราะไมอ่ยากอ่าน
แต่ต้องอ่านเพ่ือให้ท าข้อสอบได้ ดังนั้น เมื่อ
พ้นจากห้องเรียนหรือช่วงปิดภาคเรียน จึงรู้สึก
หลุดพ้นจากการอ่านหนังสือไป ประการที่สาม 
นักเรียนบางส่วนในชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 อ่าน
หนังสือไม่คล่อง ซึ่งตัวนักเรียนเองก็ไม่สนใจที่
จะฝึกฝนให้ อ่านได้  ทั้ ง ๆ ที่การอ่านเป็น
พ้ืนฐานส าคัญในการแสวงหาความรู้ และ
ประการสุดท้าย นักเรียนอ่านจับใจความ
ส าคัญไม่ได้ หรือจับใจความส าคัญได้ไม่ถูกต้อง
จะจับใจความส าคัญได้ เพียงเรื่ องสั้ น ๆ 
ข้อความสั้น ๆ และใช้วิธีลอกข้อความหรือเนื้อ
เรื่อง ไม่สามารถสรุปเป็นค าพูดของตนเองได้ 

จากปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยตระหนักถึง
ความส าคัญของการอ่าน และการอ่านจับ
ใจความส าคัญจึงมุ่งจัดการเรียนการสอนตาม
หลักสูตรให้บรรลุผลตามตัวชี้วัดและมาตรฐาน
การเรียนรู้ และจัดท าการวิจัยเรื่อง การพัฒนา
ผลสัมฤทธิ์ในการอ่านจับใจความส าคัญ ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่สอนโดยใช้
เทคนิค KWL Plus เพ่ือต้องการปลูกฝังให้
นักเรียนมีนิสัยรักการอ่านและสามารถจับ
ใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่านได้ ด้วยการจัด
สาระการเรียนรู้เพ่ิมเติม เน้นทักษะการอ่านใน
การจัดการเรียนการสอน เพ่ือให้นักเรียนมี
นิสัยรักการอ่านอย่างต่อเนื่อง 
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วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เพ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ ในการอ่านจับ

ใจความส าคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
1 ที่สอนโดยใช้เทคนิคKWL Plus 
 
สมมติฐานของการวิจัย 

นั ก เ รี ยนชั้ นมั ธยมศึ กษาปี ที่  1 มี
ผลสัมฤทธิ์ในการอ่านจับใจความส าคัญสูงกว่า
ก่อนสอนโดยใช้เทคนิค KWL Plus 
 
ขอบเขตการวิจัย 

ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเมืองพญาแล
วิทยาที่ก าลังศึกษาอยู่ในปีการศึกษา 2561 
จ านวน 382 คน  

กลุ่ มตั วอย่ างที่ ใช้ ในการวิ จั ย  คื อ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 โรงเรียนเมือง

พญาแลวิทยาที่ก าลังศึกษาอยู่ในปีการศึกษา 
2561 จ านวน 34 คน ได้มาโดยการเลือกแบบ
เจาะจง 

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
ตัวแปรต้น ได้แก่ การสอนการอ่านจับ

ใจความส าคัญโดยใช้เทคนิค KWL Plus 
ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธิ์ในการ

อ่านจับใจความส าคัญของนัก เรี ยนชั้ น
มัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่สอนโดยใช้เทคนิค KWL 
Plus 

เนื้อหาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ การ
อ่านจับใจความส าคัญจากเนื้อหาที่ก าหนด 

ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัย
ได้ก าหนดระยะเวลาที่ใช้ทดลอง 12 ชั่วโมง 
ในปีการศึกษา 2561

 
กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ตารางที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยทางการศึกษา เรื่อง “การ
พัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการอ่านจับใจความส าคัญ
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่สอนโดย

ใช้เทคนิค KWL Plus ผู้วิจัยด าเนินการวิจัย
ตามล าดับต่อไปนี้ 

ขั้นที่ 1 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ขั้นที่ 2 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

การอ่านจับใจความส าคัญ 

ผลสัมฤทธิ์ในการอ่านจับใจความส าคัญ ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 1 ที่สอนโดยใช้เทคนิค KWL 
Plus 

ตัวแปรตาม 

ผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความส าคัญ 
ตัวแปรต้น 

การสอนอ่านจับใจความโดยใช้เทคนิค KWL 
Plus 
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ขั้นที่  3 การสร้ างและหาคุณภาพ
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

ขั้นที่ 4 การด าเนินการทดลอง 
ขั้นที่ 5 การวิเคราะห์ข้อมูล และสถิติที่

ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
โดยมีรายละเอียดในแต่ละขั้นตอนดังนี้ 
 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ

วิจัย 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย คือ นักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนเมืองพญาแล
วิทยาที่ก าลังศึกษาอยู่ในปีการศึกษา 2561 
จ านวน 382 คน  

กลุ่ มตั วอย่ างที่ ใช้ ในการวิ จั ย  คื อ 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนเมือง
พญาแลวิทยาที่ก าลังศึกษาอยู่ในปีการศึกษา 
2561 จ านวน 34 คน ได้มาโดยการเลือกแบบ
เจาะจง 

 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

เครื่ องมือที่ ใช้ ในการวิ จั ย มีอยู่  2 
ประเภท ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้การอ่าน
จับใจความส าคัญและแบบทดสอบวัดผล
สัมฤทธิ์การอ่านจับใจความส าคัญ โดยมี
รายละเอียดดังนี้ 

1. แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับ
ใจความส าคัญ โดยใช้รูปแบบ KWL Plus ที่
ผู้วิจัยสร้างขึ้นซึ่งใช้ควบคู่กับสื่อการเรียนรู้  
การฝึกทักษะการอ่านจับใจความส าคัญ 
จ านวน 7 แผน ใช้เวลาทั้งหมด 12 ชั่วโมง 

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเรื่องการอ่านจับใจความส าคัญ เป็น
แบบปรนัย  ชนิด เลื อกตอบ 4 ตั ว เลื อก 
จ านวน 40 ข้อ 

การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัย 

ผู้ วิ จั ย ได้ ด า เนิ นการสร้ างและหา
คุณภาพของเครื่องมือที่ใช้ในการทดลองมี
ขั้นตอน ดังนี้ 

1. การสร้างแผนการจัดการเรียนรู้  
ผู้วิจัยใช้แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 
KWL Plus ได้ด าเนินการตามขั้นตอน ดังนี้ 

1. 1 ศึ กษาหลั กสู ต รแกนกล า ง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย สาระที่ 1 การอ่าน 
รวมถึงศึกษาเอกสารประกอบการใช้หลักสูตร
เพ่ือศึกษาจุดมุ่งหมายของหลักสูตร เนื้อหา
และจุดประสงค์การเรียนรู้วิชาภาษาไทย 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 4 - 55)  

1.2 ศึกษาเอกสาร ต าราและงานวิจัย
ที่เกี่ยวข้องกับการเขียนแผนจัดการเรียนรู้และ
การจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค KWL Plus  

1.3 ศึกษาและคัดเลือกบทอ่านให้ตรง
กับตัวชี้วัดของชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  

1.4 ศึกษาเอกสาร ต าราที่เกี่ยวข้อง
กับการอ่านจับใจความส าคัญ 

1.5 สร้างแผนการจัดการเรียนรู้การ
อ่านจับใจความส าคัญด้วยเทคนิค KWL Plus
ในแผนประกอบด้วยขั้นตอนการจัดการ
เรียนรู้ดังนี้ 

ขั้นน าเข้าสู่บทเรียน ครูจัดกิจกรรม
กระตุ้นความสนใจของนักเรียนเพ่ือเชื่อมโยง
เข้าสู่เรื่องที่จะอ่าน เช่น ให้ดูภาพที่สัมพันธ์กับ
เรื่องที่อ่าน เกมทางการศึกษา การใช้ค าถาม
พร้อมทัง้อธิบายการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ 

ขั้นกิจกรรมการอ่านจับใจความ โดย
ใช้เทคนิค KWL Plus มีข้ันตอนดังนี้ 
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ขั้ นที่  1 กิ จกรรมก่ อนการ อ่ าน 
เรียกว่า ขั้น K คือ นักเรียนรู้อะไรบ้างเกี่ยวกับ
เรื่องที่จะอ่าน โดยครูใช้ค าถามกระตุ้นให้
นักเรียนระดมสมองถึงสิ่งที่นักเรียนรู้แล้วน า
ข้อมูลมาบันทึกไว้ในตารางช่อง K 

ขั้นที่ 2 กิจกรรมระหว่างการอ่าน 
เรียกว่า W คือ นักเรียนต้องการรู้  อะไร
เกี่ยวกับเรื่องที่จะอ่าน โดยให้นักเรียนก าหนด
ค าถามร่วมกับครู แล้วบันทึกค าถามลงใน
ช่อง W 

ขั้นที่ 3 กิจกรรมหลังการอ่าน เรียกว่า 
L คือ นักเรียนได้เรียนรู้อะไรบ้างจากเรื่องที่
อ่าน โดยภายหลังจากการอ่านเรื่องนักเรียน
เลือกข้อมูลที่ได้จากการอ่านมาตอบค าถามที่
ก าหนดไว้ ในช่ อง  W แล้ วน าข้ อมู ลมา
เปรียบเทียบระหว่างข้อมูลเดิมที่ตนเองมีอยู่
กับข้อมูลใหม่ที่ได้รับตลอดจนจัดล าดับข้อมูล
แล้วบันทึกลงในช่อง L 

ขั้นการวัดและประเมินผล ครูและ
นักเรียนร่วมกันสรุปเนื้อหาด้วยการซักถาม
ร่วมกัน 
 1.6 ก าหนดรูปแบบแผนการจัดการ
เรียนรู้ซึ่ งประกอบด้วย สาระการเรียนรู้ , 
มาตรฐาน, ตัวชี้วัด, จุดประสงค์การเรียนรู้ , 
สาระส าคัญ , เนื้ อหาสาระการ เ รี ยนรู้ , 
สมรรถนะส าคัญของการเรียน, คุณลักษณะอัน
พึงประสงค์, การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ , สื่อ
การเรียนรู้, ชิ้นงานหรือภาระงาน, การวัดและ
การประเมินผลการเรียนรู้ จ านวน 7 แผน และ
น า แ ผ น ก า ร จั ด ก า ร เ รี ย น รู้ เ ส น อ ต่ อ
คณะกรรมการที่ปรึกษาวิจัยพิจารณา 
 1. 7 ส ร้ า ง แ บ บ ป ร ะ เ มิ น ค ว า ม
เหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้  เพ่ือ
ประเมินตรวจสอบความเหมาะสมของ

แผนการจัดการเรียนรู้  โดยแบบประเมิน
ดังกล่าวเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 
ระดับ (Rating Scale) ของลิเคิร์ท (Likert) 
(อ้างในสุวดี ไตรรงค์, หน้า 71) โดยมีเกณฑ์
การประเมินเป็นระดับ ดังนี้ 
 4.51 – 5.00 
 หมายความว่า เหมาะสมมากที่สุด 
 3.51 – 4.50 
 หมายความว่า เหมาะสมมาก 
 2.51 – 3.50 
 หมายความว่า เหมาะสมปานกลาง 
 1.51 – 2.50 
 หมายความว่า เหมาะสมน้อย 
 1.00 – 1.50 
 หมายความว่า เหมาะสมน้อยที่สุด 
 1.8 ปรับปรุงแผนการจัดการเรียนรู้
ตามข้อเสนอแนะของคณะกรรมการที่ปรึกษา
วิจัยและน าแผนการจัดการเรียนรู้เสนอต่อ
ผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน  
 1.9 น าแผนการจัดการเรี ยนรู้ ที่
ผู้ เชี่ยวชาญท าการประเมินคุณภาพแล้ วมา
วิเคราะห์หาค่าเฉลี่ยคุณภาพของแผนการ
จัดการเรียนรู้  จ านวน 7 แผน จากความ
คิดเห็นของผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน พบว่า แผนการ
จั ดการ เ รี ยนรู้ มี ค่ า เ ฉลี่ ย เ ท่ า กั บ  4. 81 
หมายความว่า แผนการจัดการเรียนรู้มีความ
เหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด  
 1.10 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่
ได้รับข้อเสนอแนะจากผู้เชี่ยวชาญมาปรับปรุง
แก้ ไขข้อบกพร่องและน ามาจัดพิมพ์เ พ่ือ
น าไปใช้ (Try Out) กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่ม
ตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
โรงเรียนเมืองพญาแลวิทยา จ านวน 34 คน 
เพ่ือหาความเหมาะสมของแผน การจัดการ
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เรียนรู้ ปรากฏว่านักเรียนท ากิจกรรมกลุ่ม
เสร็จไม่ทันเวลาจึงลดจ านวนกลุ่มและเพ่ิม
บุคคลให้มากขึ้น 
 1.11 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่
แก้ไขแล้วน าเสนอต่อคณะกรรมการที่ปรึกษา
วิจัยอีกครั้ง แล้วจัดพิมพ์เป็นฉบับสมบูรณ์
ส าหรับน าไปใช้ในการทดลองต่อไป 

2. การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ในการอ่านจับใจความส าคัญ ผู้วิจัยได้สร้าง
แบบวัดผลสัมฤทธิ์ ในการอ่านจับใจความ
ส าคัญ จ านวน 40 ข้อ ดังนี้ 
 2. 1 ศึ กษาหลั กสู ต รแกนกล า ง
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ชั้น
มัธยมศึกษา ปีที่ 1 สาระมาตรฐาน ตัวชี้วัด 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 4 – 55)  
 2.2 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ในการอ่านจับใจความส าคัญแบบปรนัยชนิด
เลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 40 ข้อ โดยให้
ครอบคลุมเนื้อหาและจุดประสงค์การเรียนรู้ 
เพ่ือใช้วัดผลสัมฤทธิ์ในการอ่านจับใจความ
ส าคัญ น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการ
อ่านจับใจความส าคัญที่สร้างขึ้นเสนอต่อ
คณะกรรมการที่ปรึกษาวิจัยพิจารณา เพ่ือ
ตรวจสอบความถูกต้องและเหมาะสม 
 2.3 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ใน
การอ่านจับ ใจความส าคัญ ที่ ปรั บปรุ ง 
เรียบร้อยแล้วเสนอต่อผู้ เชี่ยวชาญชุดเดิม
พิจารณาความเที่ยงตรง และน ามาหาค่าดัชนี
ความสอดคล้อง IOC มีค่าตั้งแต่ 0.50 – 1.00 
โดยผู้เชี่ยวชาญใช้เกณฑ์การให้คะแนน (ปราณี 
หล าเบ็ญสะ, 2559, น. 2 -3) ดังนี้  
 ให้คะแนน + 1 เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบ
นั้นวัดตามจุดประสงค์ 

 ให้คะแนน 0 เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบ
นั้นวัดตามจุดประสงค์ 
 ให้คะแนน - 1 เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบ
นั้นไม่วัดตามจุดประสงค์  
 2. 4 น า ผ ล ก า ร ป ร ะ เ มิ น ข อ ง
ผู้เชี่ยวชาญทั้ง 3 ท่าน มาวิเคราะห์ข้อมูลการ
ห า ค่ า ดั ช นี ค ว า ม ส อ ด ค ล้ อ ง ร ะ ห ว่ า ง
แบบทดสอบกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรม ได้
ค่า IOC ตั้งแต่ 0.67 – 1 
 2.5 น าแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ใน
การอ่านจับใจความส าคัญที่ได้รับการประเมิน
การหาค่าดัชนีความสอดคล้องแล้วไปหา
คุณภาพกับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่
ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 โรงเรียนเมืองพญาแลวิทยา จ านวน 34 
คน เพ่ือหาค่าความยากง่าย (p) ต้องอยู่ในช่วง 
0.20 – 0. และค่าอ านาจ - จ าแนก (r) มีค่า
ตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป บุญชม ศรีสะอาด และคณะ 
(อ้างในเขมกร อนุภาพ, 2560, หน้า 47) ผล
การทดลองพบว่า แบบทดสอบมีค่าความยาก
ง่าย (p) ตั้งแต่ 0.40 – 0.76 และค่าอ านาจ
จ าแนก (r) ตั้งแต่ 0.27 – 0.73 
 2.6 จั ดพิมพ์แบบทดสอบวั ดผล
สัมฤทธิ์ในการอ่านออกเสียงบทร้อยกรองฉบับ
จริงเพ่ือน าไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างต่อไป 
 

รูปแบบการทดลอง  
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง 

ผู้วิจัยได้รูปแบบวัดผลสัมฤทธิ์การอ่านจับ
ใจความส าคัญ One Group Pre-test Post-
test Design มีลักษณะการทดลอง ดังนี้ 
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ตารางที่  1 รูปแบบ One Group Pre-test 
Post-test Design 

ก่อนเรียน ทดลอง หลังเรียน 
T1 X T2 

 

สัญลักษณ์ท่ีใช้ในแบบแผนการวิจัย 
T1   แทน การทดสอบก่อนเรียน 
X   แทน การทดลองโดยใช้แผนการ

จัดการเรียนรู้ภาษาไทยในด้านการอ่านจับ
ใจความส าคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 
1 ที่สอนโดยการใช้เทคนิค KWL Plus 

T2   แทน การทดสอบหลังเรียน 
 
การด าเนินการทดลอง  

การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง 
กลุ่มตัวอย่างได้มาโดยวิธีการเลือกแบบเจาะจง 
โดยผู้วิจัยได้รับผิดชอบการจัดการเรียนการ
สอนประจ าในชั้นนี้ ผู้วิจัยเป็นผู้ด าเนินการ
ทดลองเอง ใช้เวลาจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 12 
ชั่วโมง (ไม่รวมเวลาทดสอบก่อนเรียน/หลัง
เรียน) มีขั้นด าเนินการ ดังนี้ 

1. ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการเรียน วิธี
ปฏิบัติให้นักเรียนที่เป็นกลุ่มทดลองให้เข้าใจ 

2. ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) โดยใช้
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ ในการอ่านจับ
ใจความส าคัญจ านวน 40 ข้อ 

3. ผู้วิจัยด าเนินด าเนินการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้โดยการใช้เทคนิคการสอน KWL 
Plus จ านวน 7 แผน รวม 12 ชั่วโมง 

4. ด าเนินการทดสอบหลังเรียน (Post-
test) โดยใช้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การ
อ่านจับใจความส าคัญ จ านวน 40 ข้อ 

5. ผู้ วิ จั ยเฉลยค าตอบที่ ถูกต้ องให้
นักเรียนทราบแล้วน าผลที่ได้มาวิเคราะห์ด้วย
วิธีทางสถิติ 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้ โปรแกรมคอมพิวเตอร์ โดย
ด าเนินการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์การอ่านจับ
ใจความส าคัญก่อนและหลังของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1/2 โดยการทดสอบทางสถิติ 
t-test แบบ dependent 
 

สรุปผลการวิจัย 
จากการวิจัยการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ใน

การอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  1/2 ก่อนและหลังการใช้
เทคนิค KWL Plus สามารถสรุปผลได้  ดัง
ตารางที่ 1

 
ตารางที่  2 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ ในการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1/2 ก่อนและหลังการใช้เทคนิค KWL Plus 

คะแนนแบบทดสอบ N x̅ S.D. Min Max t Sig 
วัดผลสัมฤทธิ์ฯ ก่อน

เรียน 
34 18 5.43 12 21  

13.36 
 

.00** 

วัดผลสัมฤทธิ์ฯ หลังเรียน 34 28 4.28 29 38 
*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
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จากตารางที่ 2 ผลการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ในการอ่านจับใจความส าคัญของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1/2 พบว่า 
ค ะ แ น น ก า ร ท ด ส อบ ข อ ง นั ก เ รี ย นชั้ น
มัธยมศึกษาปีที ่1/2 ก่อนการใช้เทคนิค KWL 
Plus มีค่ า เฉลี่ ย  ( x̅)  เท่ ากับ  18 ค่าส่ วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 5.43 
คะแนนต่ าสุด (Min) โดยเฉลี่ยเท่ากับ 12 
คะแนนสูงสุด(Max) โดยเฉลี่ยเท่ากับ 21 และ
คะแนนการทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ในการอ่าน
จับใจความส าคัญของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่  1/2 หลังการใช้ เทคนิค KWL Plus มี
ค่าเฉลี่ย (x̅) เท่ากับ 28 ค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 4.28 คะแนนต่ าสุด 
(Min) โดยเฉลี่ยเท่ากับ 28 คะแนนสูงสุด 
(Max) โดยเฉลี่ยเท่ากับ 38 แสดงให้เห็นว่า
ผลสัมฤทธิ์ในการอ่านจับใจความส าคัญของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1/2 หลังการใช้
เทคนิค KWL Plus สูงกว่าก่อนการใช้เทคนิค 
KWL Plus อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 
 
อภิปรายผล 

การวิจัยการพัฒนาผลสัมฤทธิ์ในการ
อ่านจับใจความส าคัญ ของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 1ก่อนและหลังการใช้เทคนิค 
KWL Plus สมารถอภิปรายผลได้ ดังนี้ 

จากการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่าน
จับใจความส าคัญ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่  1/2 ที่สอนโดยใช้ เทคนิค KWL Plus 
แ ส ด ง ใ ห้ เ ห็ น ว่ า นั ก เ รี ย น มี ค ว า ม รู้  
ความสามารถ และมีผลสัมฤทธิ์การอ่านจับ
ใจความส าคัญสูงกว่าก่อนการใช้เทคนิค KWL 
Plus อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

ซึ่งสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และสมมติฐานที่
ผู้วิจัยก าหนดไว้ ทั้งนี้ เนื่องจากแผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้โดยการใช้เทคนิค KWL 
Plus จ านวน 7แผน ใช้เวลา 12 ชั่วโมงที่
ผู้ วิจัยได้สร้างขึ้น ท าให้นักเรียนมีความ
กระตือรือร้นในการเรียนมากยิ่งขึ้นสอดคล้อง
กับสุวรรณา ดวงสวัสดิ์ (อ้างถึงใน เสาวภา 
ช่วยแก้ว, 2558, น. 651) กล่าวว่า การจัดการ
เรียนรู้ด้วยเทคนิค KWLH Plus เป็นกลวิธีใน
การจัดการเรียนรู้ที่ท าให้นักเรียนมีกรอบและ
แนวทางในการท าความเข้าใจเนื้อหาอย่าง
เป็นล าดับขั้นตอน ฝึกการแสวงหาค าตอบจาก
เรื่องที่ อ่าน และยังฝึกการจัดระบบข้อมูล
ความรู้และความคิดเชื่อมโยงความสัมพันธ์
ของข้อมูลที่ได้จากการอ่าน ท าให้นักเรียนเกิด
ความคิดรวบยอดในการเรียนรู้ ทั้งยังเป็นการ
จัดการเรียนรู้ที่สามารถท าให้ทั้งเด็กเก่ง ปาน
กลาง และอ่อนบรรลุเป้าหมายได้เหมือนกัน 
สอดคล้องกับรินทร์ลภัส เฉลิมธรรมวงษ์  
( 2557)  ที่ ท า วิ จั ย  เ รื่ อ ง  ก า ร พั ฒ น า
ความสามารถด้านการอ่านจับใจความของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่6 ด้วยการจัดการ
เรียนรู้เทคนิค KWL Plus ซึ่งความสามารถ
ด้านการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่  6 หลังการจัดการเรียนรู้
เทคนิค KWL Plus สูงกว่าก่อนการจัดการ
เรียนรู้อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 
สอดคล้องกับณัฐภัทร ปันปิน (2559) ที่ได้
วิจัยเรื่อง ผลของการจัดกิจกรรมการสอนอ่าน
จับใจความโดยใช้เทคนิค KWL Plus ร่วมกับ
วิธีการอ่านแบบจับคู่ที่มีต่อทักษะการอ่านจับ
ใจความของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
ซึ่งนักเรียนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการสอน
อ่านจับใจความ โดยใช้เทคนิค KWL Plus 
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ร่วมกับวิธีการอ่านแบบจับคู่มีทักษะการอ่าน
จับใจความหลังการทดลองสูงกว่านักเรียนที่
ได้รับการจัดกิจกรรมการสอนอ่านจับใจความ
โดยใช้เทคนิค KWL Plus รูปแบบปกติกลุ่ม
ควบคุม (x̅= 25.06) ที่เรียนรู้แบบปกติ อย่าง
มีนัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะทั่วไป 
1. การเลือกบทอ่านในการท ากิจกรรม

ต่างๆ ตามข้ันตอนของเทคนิค KWL Plus ครู
ควรเลือกเนื้อหาของบทอ่านที่มีชื่อเรื่องที่
นักเรียนคุ้นเคยสนใจไม่ยากจนเกินไปหรือ
เป็นเรื่องที่นักเรียนพอมีพ้ืนฐานอยู่บ้างเพ่ือให้
นักเรียนสามารถน าความรู้และประสบการณ์
เดิมของตนเองมาช่วยท าความเข้าใจหรือ
ตีความบทอ่านจะท าให้นักเรียนสามารถแสดง
ความคิดเห็นและระดมความคิดร่วมกับ
เพ่ือนๆ ได ้

2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วย
เทคนิค KWL Plus ครูควรมีบทบาทในทุก
ขั้นตอนไม่ควรปล่อยให้เด็กท ากิจกรรมเพียง

ล าพังครูควรเริ่มฝึกนักเรียนตั้งแต่การบันทึก
ข้อมูลลงในตาราง KWL Plus ให้ถูกต้องและ
เป็นระบบระเบียบตั้งแต่ครั้งแรกเพ่ือน าข้อมูล
ไปใช้ในการเขียนสรุปความได้ง่ายขึ้นตลอดจน
ครูต้องเน้นย้ าถึงการเขียนสรุปความการใช้
ภาษาการเขียนสะกดค าให้ถูกต้อง 

3. ครูควรกระตุ้นนักเรียนความรู้เดิม
หรือแนวคิดของนักเรียนเพ่ือให้นักเรียนได้ใช้
ความคิดการท ากิจกรรมครูควรเปิดโอกาสให้
นักเรียนได้ใช้ความคิดระดมสมองการตั้ง
ค าถามการจัดระเบียบของข้อมูลและการ
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นให้ได้มากท่ีสุด 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 

1. ควรมีการศึกษาวิจัยโดยใช้แบบฝึก
การอ่านจับใจความร่วมกับเทคนิคอ่ืน 

2. ควรมีการศึกษาวิจัยเปรียบเทียบ
พัฒนาการอ่านของนักเรียนโดยใช้เทคนิค 
KWL Plus ร่วมกับสื่อหรือวิธีการสอนอ่ืน ๆ 

3. ควรท าวิจัยการอ่านจับใจความ
ส าคัญ โดยใช้เทคนิค KWL Plus ในระดับชั้น
อ่ืน ๆ 
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