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บทคัดย่อ 
 ช่วงชีวิตในวัยปฐมวัยแรกเกิดถึง 6 ปี เป็นช่วงชีวิตที่มีความสำคัญมาก เด็กจะพัฒนาและเรียนรู้ สิ่ง
ต่าง ๆ ได้มากที่สุดในช่วงนี้ เด็กจะได้รับการพัฒนาทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา จาก
การปฏิบัติกิจกรรมซึ่งครูเป็นผู้จัดให้ นอกจากกิจกรรมและประสบการณ์แล้วอีกสิ่งหนึ่งซึ่งครูและสถานศึกษา
เป็นผู้จัดให้แก่เด็ก คือ สภาพแวดล้อมการจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมและมีคุณค่า ทำให้เด็กได้ประสบการณ์
ตรงเกิดการเรียนรู ้ที่จะอยู่ร่วมกับผู้อื่น จากสภาพแวดล้อมทางภายในและภายนอกห้องเรียนเด็กสามารถ 
ค้นคว้า ทดลอง สังเกต หาเหตุผลและขยายประสบการณ์ได้อย่างกว้างขวาง ซึ ่งประสบการณ์เหล่านี้เป็น
แนวทางในการเสริมสร้างพัฒนาการเด็กปฐมวัยส่วนหนึ่ง อนึ่งการที่เด็กปฐมวัยจะเจริญเติบโตเป็นพลเมืองที่ดีใน
สังคมประเทศชาตินั้น ขึ้นอยู่กับการ อบรมเลี้ยงดูที่เด็กได้รับในวัยปฐมวัย การจัดสภาพแวดล้อมมีผลต่อการ
สร้างเสริมพฒันาการเด็กอย่างมาก เริ่มต้นตั้งแต่สภาพแวดล้อมทางบ้านซึ่งมีพ่อแม่ ญาติ และผู้ใกล้ชิด คอยดูแล 
ลำดับต่อมาเป็นสภาพแวดล้อมนอกบ้าน สภาพแวดล้อมนอกบ้านที่มีส่วนเกี่ยวข้องและมีความสำคัญต่อเด็ก
ปฐมวัยมาก คือ สภาพแวดล้อมในสถานศึกษา 

คำสำคัญ: การจัดสภาพแวดล้อม, ส่งเสริม, การเรียนรู้, เด็กปฐมวัย 
 
ABSTRACT 
 Early childhood plays a fundamental role in human life in which a child goes through 
the period of the most rapid development and learning. Particularly in schools, the foundations 
of their physical, emotional, mental, social and cognitive skills are mended depending upon 
activities that teachers facilitate. Moreover, teachers and school provide another critical 
foundation-the learning environment. Children can experience and perceive how to coexist with 
other people from the very worthwhile and appropriate environment. Regarding both internal 
and external environment, it enables children to research, to experiment, to observe, to figure 
out reasons, and to enlarge their experience. These skills are a means of early childhood’s 
growth and development. Whether a child becomes a good or worse inhabitant, it basically 
relies on a particular nurture obtained. The environmental managements, which highly affect 
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children’s skill development, establish early in the inner factor including parents, relatives, and 
intimate persons; also, the latter significant factor to the management contributes to the school 
environment.  
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บทนำ 
การจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมต่อการ

เร ียนร ู ้ สำหร ับเด ็กปฐมว ัยในหล ักส ูตร
การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ได้กล่าว
ไว้ว่าเด็กอายุตั้งแต่แรกเกิดถึง 6 ปี เป็นการจัด
การศึกษาในลักษณะของการอบเลี ้ยงดูและ
การส่งเสริมกระบวนการเรียนรู ้ที ่สนองต่อ
ธรรมชาติและพัฒนาการตามวัยของเด็กแต่ละ
คนให้เต็มตามศักยภาพภายใต้บริบทสังคม
และวัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู่ ตลอดจนได้รับ
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่างเหมาะสม 
ด้วยปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเด็กกับพ่อแม่ เด็ก
กับผู้สอน เด็กกับผู้เลี้ยงดูหรือผู้ที่เกี่ยวข้องกับ
การอบรมเลี้ยงดู การพัฒนาและให้การศึกษา
แก่เด็กปฐมวัยเพ่ือให้เด็กมีโอกาสพัฒนาตนเอง
ตามลำดับขั้นของพัฒนาการทุกด้าน อย่างเป็น
องค์รวมม ีค ุณภาพและเต ็มศักยภาพโดย
มุ่งเน้นในการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และ
พัฒนาการที ่ครอบคลุมเด็กปฐมวัย สร้าง
ความรู้ความเข้าใจ และประสานความร่วมมือ
ในการพัฒนาเด็กระหว่างสถานศึกษากับพ่อ
แม่ ครอบครัว ชุมชน ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง และ
การจัดการศึกษาปฐมวัยนับได้ว่าเป็นการจัด
การศึกษาเพื่อปูพื้นฐานสำหรับชีวิตในอนาคต
ของบุคคลอย่างแท้จร ิงซึ ่งต ้องอาศัย การ
สนับสนุนจากทุกฝ่าย ทั้งครูพ่อ แม่ ผู้ปกครอง 
ชุมชน และสังคม (กระทรวงศึกษาธ ิการ , 
2560, น. 15-19) 

สถานศ ึ กษาสำหร ั บ เ ด ็ กปฐ มวั ย
เปรียบเสมือนบ้านหลังที่สองของเด็ก ที่ทำการ
สอนอบรมและเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยโดยคำนึงถึง
หลักพัฒนาการของเด็กทั้งสี่ด้าน เด็กปฐมวัย
จะใช้ชีวิตส่วนใหญ่ในสถานศึกษาโดยเฉพาะ
เวลากลางวัน โดยมีครู พี่เลี้ยง และผู้เกี่ยวขอ้ง 
ทำหน้าที่แทนพ่อแม่ของเด็กในการอบรมเลี้ยง
ดูเด็ก ดังนั้น สภาพแวดล้อมของสถานศึกษา
เด็กปฐมวัย จึงควร เป็นสถานที่เด็กใช้เรียนรู้ 
กิน เล่น พักผ่อน ให้ความอบอุ่นสะดวกสบาย
แก่เด็ก 

เบญจา แสงมลิ (2545, น.15) ได ้ให้
ความหมายของคำว ่ าส ิ ่ ง แวดล ้ อม ใน
สถานศึกษาด้วยว่า “สถานศึกษาเด็กปฐมวัย
เป็นสถานที่ที่จัดให้เด็กปฐมวัยอยู่รวมกัน และ
ทำกิจกรรมร่วมกันอย่างเป็นสุข สะดวก สนุก 
สบายและปลอดภัย สภาพแวดล้อมจะมีทั้ง
สภาพแวดล ้ อมภายในห ้ อง เร ี ยนและ
สภาพแวดล้อมภายนอกห้องเรียน” 

บทความเรื ่องการจัดสภาพแวดล้อมที่
ส่งเสริมต่อการเรียนรู้สำหรับเด็กปฐมวัย มี
วัตถุประสงค์เพื่ออธิบายเกี่ยวกับการจัดสภาพ
แวดล้อมที่ส่งเสริมต่อการเรียนรู้ทั้งภายในและ
ภายนอกห้องเรียนที่ดีที่เหมาะกับเด็กปฐมวัย
นั้นจะช่วยส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ของเด็ก
ตามแนวคิดของนักจิตวิทยา เช่น เฟรอเบล 
มอนเตสซอรี ่ และเพียเจท์ ซึ ่งให้ความเห็น
ตรงกันว่า เด็กเล็ก ๆ นั้นจะเรียนรู้โดยลงมือ
กระทำในสภาพแวดล้อมที ่สน ับสนุนการ
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เรียนรู้และกระตุ้นการตอบสนองของเด็กใน
โรงเรียนอนุบาล จึงมีการจัดสภาพแวดล้อมใน
ลักษณะดังกล่าวทั ้งในห้องเร ียนและนอก
ห ้องเร ียน โดยม ีการจ ัดประสบการณ์ที่
สอดคล้องกับหลักจิตวิทยาพัฒนาการและ
ทฤษฎีการเร ียนร ู ้ของเด ็ก ม ีการจ ัดส ื ่อที่
เหมาะสมเพื่อกระตุ้นให้เด็กได้เกิดการเรียนรู้
และได้ร ับประสบการณ์ตรง ส่วนทางด้าน
เนื้อหาจะจัดรวมกันในลักษณะบูรณาการเป็น
หน่วยการสอน และจัดให้เด็กเรียนรู้ในรูปของ
กิจกรรมที่เปิดกว้าง เพื่อให้เด็กแต่ละคนได้
เลือกทำตามความสนใจและความสามารถ โดย
กำหนดประสบการณ์ดังกล่าวลงในตาราง
กิจกรรมประจำวัน ซึ่งมีการกำหนดระยะเวลา
สำหรับการทำ กิจกรรมแต่ละช่วงไม ่นาน
เกินไป และเป็นกิจกรรมหนักเบาสลับกัน 
ตั ้งแต่กิจกรรมในร่มและกลางแจ้ง การจัด
สภาพแวดล ้อมด ั งกล ่ าวจ ึ ง เป ็นการจัด
ประสบการณ์เพื่อเตรียมความพร้อมให้กับเด็ก 
เปิดโอกาสให้เด็กให้เด็กได้พัฒนาในทุก ๆ ด้าน 
เพ่ือเป็นพ้ืนฐานของการพัฒนาในวัยต่อไป 
 
การจัดสภาพแวดล้อมที ่ส ่งเสริมต ่อการ
เรียนรู้ในสถานศึกษาปฐมวัย 

การจัดสภาพแวดล้อมในสถานศึกษา
ปฐมวัยที ่ส ่งเสริมต่อการเรียนรู ้ของเด็ก มี
แนวคิดพื้นฐานที่สำคัญหลายประการที่ต้อง
นำมาพิจารณาในการจัดสภาพแวดล้อมเพ่ือ
พ ัฒนาเด ็ก แนวความคิดท ี ่สำค ัญได ้แก่  
แนวความค ิ ด ใ นกา รจ ั ดส ถานศ ึ ก ษ า 
แนวความคิดเกี่ยวกับการพัฒนา แนวความคิด
เกี่ยวกับการเรียนรู้และแนวความคิดเกี่ยวกับ
จิตสำนึกที่มีต่อสภาพแวดล้อมดังที่ บุญเยี่ยม 

จิตรดอน และ ราศี ทองสวัสดิ์ (2532) ได้ให้ไว้ 
4 แนวคิด ดังนี้ 

1 .  แนวความค ิ ด เก ี ่ ยวก ั บการจั ด
สภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมต่อการเรียนรู้ในการ
จัดการศึกษาปฐมวัยตามแนวคิดของผู้มีความรู้
ความเข ้าใจเร ื ่องเด ็กกับการศึกษาระดับ
ปฐมวัยหลายท่านเช่น 

ฌอง  ฌาค  ร ุ ส โ ซ  ( Jean Jacques 
Rousseau, ค.ศ. 1712-1778) ได้กล่าวถึง
กิจกรรมด้านร่างกายมีความสำคัญมากในช่วง 
5 ป ีแรกของช ีว ิตเด ็ก เด ็กจะเร ียนรู้  จาก
ประสบการณ์ตรง ซึ่งประสบการณ์ตรงถือว่า
เป็นสภาพแวดล้อม ที่สำคัญต่อเด็กปฐมวัย 

เฟรดริค วิลเฮล์ม เฟรอเบล (Frederick 
Wilhelm Froebel, ค.ศ.1782-1852) ได้กล่าว
ว่า การส่งเสริมการพัฒนาการตามธรรมชาติ
ของเด ็กด ้วยการกระต ุ ้นให ้ เก ิดความคิด
สร ้างสรรค ์ ใช ้การเล ่นและก ิจกรรมเป็น
เคร ื ่ องม ือนอกจากน ั ้ นการจ ั ดสถานที่  
สภาพแวดล้อมให้ร ่มเย็นช่วยส่งเสริมการ
พัฒนาการของเด็ก 

ม า เ ร ี ย  ม อ น เ ต ส เ ซ อ ร ี ่ ( Maria 
Montessori, ค.ศ. 1870-1952) ได ้กล ่าวว่า 
การจัดกิจกรรมหรือการจัดประสบการณ์ให้
เด็กควรให้เสรีภาพในการแสวงหาความรู้ และ
เป็นไปด้วยความสมัครใจ และควรคิดถึงความ
แตกต่างของแต่ละบุคคล สภาพแวดล้อมที่จัด
ให ้ เด ็กคำน ึงถ ึงความต ้องการและความ
แตกต่างระหว่างบุคคลของเด็กปฐมวัย 

เพ ี ยเจต ์  (Jean Piaget ค.ศ.  1896- 
1980) มีแนวความคิดเกี่ยวกับการพัฒนาการ
และการเรียนรู้ของเด็กว่าพัฒนาการแต่ละขั้น
จะมีลักษณะบ่งชี้ถึงความปกติของพัฒนาการ
แต ่ ล ะข ั ้ น น ั ้ น ๆ  เ ด ็ ก แต ่ ล ะ ค น จ ะ มี
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ลักษณะเฉพาะแต่ละด้าน ว ิธ ีการเร ียนรู้
แตกต่างกัน และวิธีการเรียนรู้ที่ดีที่สุดคือ การ
เรียนรู้ที่เกิดจากการเล่นและสิ่งที่เป็นรูปธรรม
สภาพแวดล้อมที่จัดในสถานศึกษาจึงต้องมี
หลากหลาย 

จากแนวความคิดของนักการศึกษาที่
กล ่าวมาแสดงให้เห็นว ่าการจัดการศึกษา
ปฐมวัยเป็นการจัดสภาพแวดล้อมให้แก่เด็ก
เพ ื ่ อส ่ ง เสร ิ มการ เ ร ี ยนร ู ้ และการจั ด
สภาพแวดล้อมในสถานศึกษาปฐมวัยต้องยึด
หลักการและแนวความคิดของนักการศึกษา 
กล่าวคือ การจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมต่อ
การเรียนรู้ในสถานศึกษาปฐมวัยต้องยึดหลัก
เด็กเป็นศูนย์กลาง ให้เด็กได้มีเครื่องเล่น ใช้
การเล ่นเป ็นส ื ่ อในการเร ี ยนร ู ้ ของเด็ ก 
สภาพแวดล้อมที่จัดควรเป็นสภาพแวดล้อมที่
ให้ประสบการณ์ตรง และให้เสรีภาพในการ
แสวงหาความรู้ตามความสามารถและความ
แตกต่างของแต่ละบุคคล 

2. แนวความคิดเกี่ยวกับพัฒนาการและ
การส่งเสริมการเรียนรู ้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับ
การจัดสภาพแวดล้อม ต้องมีการพัฒนาเริ่มต้น
ต ั ้งแต ่การปฏิสนธ ิต ่อเน ื ่องไปตลอดช ีวิต 
พัฒนาการของคนแต่ละด้านเป็นไปตามลำดับ
ขั้นตอน โดยขั้นตอนที่ได้พัฒนาไปแล้วจะเป็น
พ้ืนฐานของขั้นตอนที่ซับซ้อนยิ่งขึ้น พัฒนาการ
แต่ละด้านของมนุษย์โดยเฉพาะอย่างยิ ่งใน
ระยะแรกของชีวิตนั้น แม้จะมีลักษณะร่วมกัน
หลายประการ แต่ในพัฒนาการแต่ละด้านมี
ทฤษฎ ี เฉพาะอธ ิบายได ้ แนวในการจั ด
สภาพแวดล้อม ในสถานศึกษาปฐมวัยต้อง
พิจารณาถึงทฤษฎีพัฒนาการเด็กด้วยจึงต้อง
จัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมแก่เด็กปฐมวัย 

  2.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางกาย กีเซล 
(Gesell) อธิบายถึงพัฒนาทางกายที่มีรูปแบบ
ท ี ่ แน ่ นอนและ เป ็ น ไปตามล ำด ั บ ขั้ น 
สภาพแวดล้อมมีส่วนช่วยส่งเสริมและต่อเติม
พัฒนาการของเด็ก กีเซลเน้นถึงการเติบโตและ
ลักษณะพัฒนาการของเด็กแต่ละคนแตกต่าง
กัน ถึงแม้แบบแผนและขั้นตอนพัฒนาการจะ
เหม ื อนก ั น  พ ั ฒนาการขอ ง เ ด ็ ก เ ป็ น
กระบวนการที่ประสานสัมพันธ์กันทุกด้าน ทั้ง 
ร่างกาย จิตใจ ดังนั้น การพัฒนาของเด็กจึง
ต้องพัฒนาไปพร้อม ๆ กันทุกด้าน ทฤษฎี
พัฒนาการทางกายของกีเซลมีส่วนในการจัด
สภาพแวดล้อมและการจัดกิจกรรมให้แก่เด็ก
ในปัจจุบัน เพราะในสถานศึกษาปฐมวัยจะจัด
สภาพแวดล้อมและกิจกรรมให้แก่เด็กโดยมี
จุดมุ่งหมายที่จะพัฒนาเด็กให้ครบทุกด้าน 

  2.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา 
เพียเจต์ (Piaget) เชื่อว่าพัฒนาการทางด้าน
สต ิป ัญญาของเด ็กเก ิดจากการท ี ่ เด ็ กมี
ปฏิสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมซึ่งมนุษย์จะซึม
ซับประสบการณ์และมีการปรับตัวและปรับ
โครงสร้างทางสติปัญญาเมื่อสภาพแวดล้อม
เปลี่ยนแปลง ซึ่งโครงสร้าง ของสติปัญญาใน
อินทรีย์ต้องมีการปรับโครงสร้างให้สมดุลกับ
สภาพแวดล้อมเช่นเดียวกับ บรูเนอร์ (Bruner) 
ได้แสดงความคิดเห็นตรงกับเพียเจต์ว่า การ
เรียนรู ้ของเด็กเกิดจากกระบวนการภายใน
อินทรีย์ การเรียนรู้จะพัฒนาได้ดีเพียงใดขึ้นอยู่
กับประสบการณ์และสภาพแวดล้อมรอบตัว
เด็ก จากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ
ทั้งสองท่าน การจัดสภาพแวดล้อมสำหรับเด็ก
ปฐมวัยจึงต้องคำนึงถึงหลักการเรียนรู้ว่า การ
จัดสภาพแวดล้อมต้องจัดให้เด็กได้กระทำ 
ส ัมผ ัสด ้ วยตนเอง ซ ึ ่ งจะทำให ้ เด ็ กคิ ด
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จินตนาการ เกิดการเรียนรู้ และเริ่มเข้าใจสิ่ง
ต ่าง ๆ รอบต ัวท ี ่ส ัมพ ันธ ์ก ันจนเก ิดเป็น
ความคิดรวบยอดของสิ่งนั้น ๆ ที่เด็กได้พบเห็น 

  2.3 ทฤษฎีพัฒนาการทางจิตใจและ
อารมณ์ ทฤษฎีนี้ ออสูเบล (Ausubel) เห็นว่า
เด็กมีอารมณ์ 2 ประเภท คือ อารมณ์ดีและ
อารมณ์ไม่ดี อารมณ์ของเด็กทั้งสองประเภท
เกิดได้จากอิทธิพลของสภาพแวดล้อมรอบตัว
เด็กซึ่งการพัฒนาด้านนี้จะมีผลต่อเนื่องไปถึง
บุคลิกภาพของเด็ก 

  2.4 ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม 
ส ังคมและบ ุคล ิกภาพ ทฤษฎ ีพ ัฒนาการ
จริยธรรม สังคม และบุคลิกภาพ มีบุคคลที่ให้
แนวทางเกี ่ยวกับทฤษฎีเหล่านี ้คือ ฟรอยด์ 
(Freud) อิริคสัน (Erikson) และดิวอ้ี (Dewey) 
ทั้งสามท่านกล่าวถึงการจัดสภาพแวดล้อมมี
บทบาทในการพัฒนาเด็กเป็นอย่างมาก เด็กจะ
เรียนรู้สภาพแวดล้อมการกระทำของเด็กเอง 
การเรียนรู ้และประสบการณ์ที ่ เด ็กได้จาก
สภาพแวดล้อมจะมีส่วนสัมพันธ์กันอย่างมาก 
เพราะเด็กกำลังอยู่ในวัยที่รับรู้มีการเรียนแบบ 
ดังนั ้นสภาพแวดล้อมต่าง ๆ จะมีผลต่อการ
พัฒนาทางจริยธรรม สังคม และบุคลิก-ภาพ
ของเด็กเป็นอย่างมาก 

3. แนวคิดเกี่ยวกับการส่งเสริมเรียนรู้การ
จัดสภาพแวดล้อม จากการกำหนดนิยามของ
นักจิตวิทยาว่า “การเรียนรู้” หมายถึงการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอันเป็นผลเนื ่องจาก
การได ้ ร ับประสบการณ ์หร ือการฝ ึกฝน 
พฤติกรรมที่เปลี ่ยนแปลงไปนี้ควรเป็นไปใน
ลักษณะที่ค่อนข้างถาวร และจะเปลี่ยนแปลง
ไปในทิศทางที่เหมาะสมหรือไม่เหมาะสมก็ได้ 
และสถานศึกษาปฐมวัยจึงควรพิจารณาจัด
สถานศึกษาที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้แก่เด็กโดย

จัดสภาพแวดล้อมที่จูงใจเด็กและบุคคลให้ มา
สถานศึกษา 

4. แนวคิดเกีย่วกับการสร้างจิตสำนึกและ
การส ่ ง เสร ิมการเร ี ยนร ู ้ ท ี ่ ม ีต ่อการจัด
ส ภ า พ แ ว ด ล ้ อ ม  จ ิ ต ส ำ น ึ ก ใ น เ ร ื ่ อ ง
สภาพแวดล้อมเป็นสิ ่งที ่ครูและบุคลากรที่
เกี่ยวข้องต้องปลูกฝังให้แก่เด็กปฐมวัย การที่
จะสร้างจิตสำนึกให้แก่เด็กได้ ครูควรต้อง
เข้าใจในเรื่องที่สำคัญ 2 เรื่อง คือ ความหมาย
ของจิตสำนึก และการสร้างจิตสำนึกของเด็ก
ปฐมวัยที่มีต่อการจัดสภาพแวดล้อม 

  4.1 ความหมายของจิตสำนึก คำว่า 
“จิตสำนึก” หมายถึง ภาวะที่จิตตื่นและรู้ตัว
สามารถตอบสนองต่อสิ ่งเร ้าจากประสาท
สัมผ ัสทั ้ง 5 (ราชบัณฑิตยสถาน, 2531) 
จิตสำนึกที่มีต่อการจัดสภาพแวดล้อมจึงพอ
สรุปความหมายสั้น ๆ ได้ว่าเป็นภาวะจิตสำนึก
ที่สามารถตอบสนองต่อการจัดสภาพแวดล้อม
ทั้งประสาทสัมผัสทั้ง 5 

  4.2 การสร ้ างจ ิตสำน ึกของเด็ก
ปฐมวัยที่มีต่อการจัดสภาพแวดล้อม จิตสำนึก
ของเด็กปฐมวัยที่มีต่อการจัดสภาพแวดล้อม
เป็นสิ่งสำคัญ และครูผู้เกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัย
ในสถานศึกษาควรปลูกฝังและสร้างความรู้สึก
และภาวะจิตที่ดีต่อการจัดสภาพแวดล้อมใน
สถานศึกษาให้แก่เด็ก เช่น วิธีการดูแลรักษา
สื่อ สิ่งอำนวยความสะดวกต่าง ๆ การถนอม 
การใช้ และ การจัดสภาพแวดล้อมให้สวยงาม
เป็นระเบียบ ไม่เป็นผู้ทำลาย และดูแลรักษา
ไม่ให้ถูกทำลาย การสร้างจิตสำนึกของเด็กต้อง
อาศ ัยระยะเวลา ความสม ่ำเสมอ และมี
ต้นแบบที่ดี  

จากความหมายของสภาพแวดล้อมใน
สถานศึกษาและแนวคิดพื ้นฐานในการจัด
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สภาพแวดล้อมพอสรุปเป็นประเด็นสำคัญได้
ว่า ในการจัดสภาพแวดล้อมในสถานศึกษา
ปฐมวัยเพื่อให้เด็กเกิดการเรียนรู้และส่งเสริม
พัฒนาการให้เด็กครบทุกด้าน สภาพแวดล้อม
ควรเป็นสภาพแวดล้อมที่กระตุ้นเด็ก จูงใจเด็ก 
และการจัดสภาพแวดล้อมในสถานศึกษาที่จะ
ส่งเสริมพัฒนาการให้เด็กครบทุกด้านนั้น นัก
การศึกษา นักจิตวิทยาที่สำคัญหลายท่านเน้น
ความสำคัญของการเรียนรู้ว่าเด็กจะเกิดการ
เรียนรู ้และพัฒนาได้นั ้น สภาพแวดล้อมใน
สถานศึกษาท ี ่จ ัดให ้ เด ็กต ้องย ึดเด ็กเป็น
ศ ู นย ์ กล า ง  สภาพแวดล ้ อมท ี ่ จ ั ด ใ ห้
ประสบการณ์ตรงและจึงใจเด็กให้เด็กอยาก
เรียนรู้ เมื ่อเด็กอยากเรียนรู้ เด็กจะอยากมา
สถานศึกษา นอกจากนั้นสิ่งที่สถานศึกษาขาด
ไม่ได้คือการจัดประสบการณ์ต่าง ๆ ให้เด็กเกิด
ความรู ้สึกที ่จะช่วยจัดสภาพแวดล้อม ดูแล
สภาพแวดล้อมให้เป็นระเบียบสวยงาม ถนอม
ดูแลและใช้สื ่อ วัสดุอุปกรณ์ และเครื่องเล่น
อย่างถูกว ิธ ี และไม่ทำลายสภาพแวดล้อม 
ตลอดจนดูแลรักษาไม่ให้ถูกทำลาย 
 
การจัดสภาพแวดล้อมที ่ส ่งเสริมต ่อการ
เรียนรู้ภายในห้องเรียน 

การจัดพื ้นที ่ภายในอาคารในตอนนี้จะ
กล่าวถึงการจัดสภาพแวดล้อมพื้นที่ในอาคาร 
ซึ่งประกอบด้วยกลุ่มพื้นที่สำหรับเด็ก ได้แก่ 
พื้นที่สำหรับทำกิจกรรมในห้องเรียน การจัด
สภาพแวดล ้อมในแต ่ละพื ้นท ี ่จะม ีความ
แตกต่างกัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับประโยชน์สอยของ
พ้ืนที่เหล่านั้น และการจัดพ้ืนที่ควรยึดเด็กเป็น
ศูนย์กลางและหลักความยึดหยุ ่นในการจัด
สภาพแวดล้อมในแต่ละพ้ืนที่เป็นสำคัญ 

เยาวพา เดชะคุปต์ (2542, น. 35) ได้
กล่าวว่า การจัดอาคารสถานที่และห้องเรียน
สำหรับเด็กปฐมวัย (indoor space) คำนึงถึง
ว ่า เด ็กมีความแตกต ่างจากผู ้ ใหญ่ความ
ต้องการในการใช้เนื้อที่จึงแตกต่างกัน เพราะ
เด็กเล็กจะเคลื่อนไหวรวดเร็วและต้องการเนื้อ
ที่มาก ห้องเรียนสำหรับเด็กปฐมวัยควรจะมี
ขนาดใหญ่พอที่เด็กจะทำงานและอยู่รวมกับ
ผู้อ่ืนโดยไม่รู้สึกอึดอัด การจัดสภาพแวดล้อม
ภายในห้องเรียนควรให้มีช ีวิตชีวา มีสภาพ
คล้ายบ้าน และมีความยึดหยุ ่น รูปร่างของ
ห้องเรียนควรเป็นรูปสี ่เหลี ่ยมผืนผ้า ทั ้งนี้
เพื ่อให้เด ็กเคลื ่อนไหวและทำกิจกรรมได้
สะดวก ห้องเรียนสำหรับเด็กปฐมวัย ควรอยู่
ติดพื้น และไม่ควรมีซอกมุมที่เด็กจะหลบซ่อน
ได้ และควรมีห้องน้ำและอ่างล้างมือไว้ในห้อง 
ประตูทางเข้าควรอยู่ระดับเดียวกับพื้นถนน 
ขนาดห้องเรียนควรใหญ่พอที่เด็กจะพัฒนา
กล้ามเนื้อให้ใหญ่ได้ ครูควรให้ความสนใจกับ
การจัดเนื้อที่โต๊ะ เก้าอ้ี หรือเฟอร์นิเจอร์ต่าง ๆ 
รวมทั้งวัสดุอุปกรณ์ด้วย ซึ่งวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ 
ไม่สำคัญเท่ากับพื้นที่โลง ๆ ว่าง ๆ ที่เด็กจะ
เคลื่อนไหวได้สะดวก ศูนย์การเรียนควรจัดไห้
มีความยึดหยุ่นให้มากที่สุด โดยครูจำไว้ว่าจะ
จัดห้องเรียนให้เหมาะสมกับเนื้อที่ที่มีอยู่และ
ใช้เนื้อที่ทุกตารางนิ้วที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์
มากที่สุด 

เอื้อพร สัมมาทิพย์ (2551, น. 113) ได้
กล่าวว่า การจัดสภาพแวดล้อมในห้องเรียน
ต้องคำนึงถึงปัจจัยหลายอย่างประกอบด้วยกัน
จากพ้ืนฐานแนวคิดช่วยเสริม กล่าวคือ ควรจัด
สภาพแวดล้อมทุกอย่างในห้องเรียนให้เป็นไป
ตามปรัชญาแนวการศึกษาปฐมวัยมากที่สุด
โดยคำน ึงถ ึ งล ักษณะธรรมชาต ิของเด็ก
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ตลอดจนเพื ่อให ้ เด ็กได ้พ ัฒนาอย ่างเต็ม
ศักยภาพโดยมีสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการ
เรียนรู้ และในห้องเรียนต้องมีการจัดอุปกรณ์ 
โต๊ะ เก้าอี้ ทีมีขนาดเหมาะสมกับเด็ก สามารถ
ปร ับเปล ี ่ยนการจ ัดได ้ตามล ักษณะของ
กิจกรรม เช่นกิจกรรมวงกลม กิจกรรมกลุ่ม 
ศูนย์การเรียน จัดวางของเล่นตามมุม ทั ้งนี้
อุปกรณ์ต่าง ๆ ครูผู้สอนควรปรับเปลี่ยนเพ่ือ
สร้างบรรยากาศให้ผู้เรียนสนใจอยู่เสมอ และ
พื้นที่ใช้สอยภายในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยนี้
จะมีความสัมพันธ์ก ันหมดทุกส่วนแต่เป็น
ความสำคัญสัมพันธ์ที ่มีการแยกประเภทว่า 
เป็นความสัมพันธ์ทางตรงทางอ้อม การเชื่อม
ความสัมพันธ์ระหว่างพื ้นที ่ได้ถูกต้องตาม
หลักการย่อมทำให้เด็กได้ทำกิจกรรมได้ตรวจ
ตรงเป้าหมายของการจัดการกิจกรรมเช่น 

มุมบล็อก เป็นมุมที่จัดเก็บบล็อกไม้ตันที่
มีขนาดและรูปทรง ต่าง ๆ กัน เด็กสามารถ
นำมาเล่นต่อประกอบกันเป็นสิ่งต่าง ๆ ตาม
จินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ของตนเอง 
การจัดมุมบล็อกเป็นมุมที่ควรจัดให้อยู่ห่างจาก
มุมที่ต้อง การความสงบ เช่น มุมหนังสือ ทั้งนี้
เพราะเสียงจากการเล่นก่อไม้บล็อก อาจ
ทำลายสมาธ ิ เด ็กท ี ่อย ู ่ ในม ุมหน ังส ือได้  
นอกจากนี้ยังควรอยู่ห่างจากทางเดินผ่านหรือ
ทางเข้าออกของห้องเพ่ือไม่ให้กีดขวางทางเดิน
หรือเกิดอันตรายจากการเดินสะดุดไม้บล็อก
การจัดเก็บไม้บล็อกเหล่านี้ ควรจัดวางไว้ใน
ระดับที่เด็กสามารถหยิบมาเล่น หรือนำเก็บ
ด้วยตนเองได้อย่างสะดวก ปลอดภัย และควร
ได้ฝึกให้เด็กหัดจัดเก็บเป็นหมวดหมู่เพื่อความ
เป็นระเบียบ สวยงาม 

มุมหนังสือ ในห้องเรียนควรมีที่เงียบสงบ 
สำหรับให้เด็กได้ดูรูปภาพ อ่านหนังสือนิทาน 

ฟังนิทาน ผู้สอนควรได้จัดมุมหนังสือให้เด็กได้
คุ้นเคยกับตัวหนังสือ และได้ทำกิจกรรมสงบ ๆ 
ตามลำพังหร ือเป ็นกลุ ่มเล ็กๆ การจ ัดมุม
หนังสือ เป็นมุมที ่ต้องการความสงบควรจัด
ห่างจากมุมที่มีเสียง เช่น มุมบล็อก มุมบทบาท
สมมติ ฯลฯ และควรจัดบรรยากาศจูงใจให้เด็ก
ได้เข้าไปใช้เพ่ือเด็กจะได้คุ้นเคยกับตัว หนังสือ 
และปลูกฝังนิสัยรักการอ่านให้กับเด็ก 

มุมบทบาทสมมติ เป็นมุมที่จัดขึ้นเพื่อให้
เด็กมีโอกาสได้นำเอาประสบการณ์ที่ได้รับจาก
บ้าน หรือชุมชนมาเล่นแสดงบทบาทสมมติ 
เลียนแบบบุคคลต่าง ๆ ตามจินตนาการของ
ตน เช่น เป็นพ่อแม่ในมุมบ้าน เป็นหมอในมุม
หมอ เป็นพ่อค้าแม่ค้าในมุมร้านค้า ฯลฯ การ
เล่นดังกล่าวเป็นการปลูกฝังความสำนึกถึง
บทบาททางสังคมที่เด็กได้พบเห็นใน ชีวิตจริง 
การจัดมุมบทบาทสมมตินี ้ ควรอยู ่ใกล้มุม
บล ็อกและอาจจ ัดให ้ เป ็นสถานท ี ่ต ่ าง  ๆ 
นอกเหน ื อจากการจ ั ด เป ็ นบ ้ าน  โดย
สังเกตการณ์เล่นและความสนใจของเด็กว่ามี
การเปลี่ยนแปลงบทบาท การเล่นจากบทบาท
เดิมไปสู่รูปแบบการเล่นอื่นหรือไม่ อุปกรณ์ที่
นำมาจัดก็ควรเปลี่ยนไปตามความสนใจของ
เด็กเช่นกัน ดังนั ้นมุมบทบาทสมมติจึงอาจ
จัดเป็นบ้าน ร้านอาหาร ร้านขายของ ร้าน
เ ส ร ิ มสวย  โ ร งพยาบาล  เป ็ นต ้ น  ใน
ขณะเดียวกันอุปกรณ์ที่นำมาจัดให้เด็กต้องไม่
เป็นอันตราย และมีความเหมาะสมกับสภาพ
ท้องถิ่น 

มุมวิทยาศาสตร์ หรือมุมธรรมชาติศึกษา 
เป็นมุมเล่นที่ ผู้สอนจัดรวบรวมสิ่งต่าง ๆ หรือ
สิ่งที่มีในธรรมชาติมาให้เด็กได้สำรวจ สังเกต 
ทดลอง ค้นพบด้วยตนเองซึ ่งเป็นการช่วย
พัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
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ให้กับเด็ก การจัดมุมวิทยาศาสตร์หรือมุม
ธรรมชาติศึกษาเป็นมุมที่ต้อง การความสงบ
คล้ายมุมหนังสือจึงอาจจัดไว้ใกล้กันได้ และ
เพื่อเร้าให้เด็กสนใจในสิ่งที่นำมาแสดง ของที่
จัดวางไว้จึงควรอยู่ในระดับที่เด็กหยิบ จับ ดู
วัสดุอุปกรณ์เหล่านั้นได้โดยสะดวก และสิ่งที่
นำมาตั ้งแสดงนั ้นไม่ควรจะตั ้งแสดงของสิ่ง
เดียวกันตลอดปี แต่ควรจะปรับเปลี ่ยนให้
น่าสนใจ 

มุมศิลปะ เป็นมุมที่สามารถพัฒนาเด็กได้
หลายด้าน เช่น ทางด้านกล้ามเนื้อมือ ซึ่งจะ
ช่วยให้มือของเด็กพร้อมที่จะจับดินสอเขียน
หนังสือได้เมื ่อไปเรียนใน ชั ้นประถมศึกษา
นอกจากนี้ยังช่วยในการพัฒนาอารมณ์ จิตใจ 
สังคม และสติปัญญา เด็กจะมีโอกาสทำงาน
ตามลำพังและทำงานเป็นกลุ่ม รู้จักปรับตัวที่
จะทำงานด้วยกันและส่งเสริมจินตนาการ 
ความคิดสร้างสรรค์ ดังนั ้นการจัดให้ม ีมุม
ศิลปะจึงเป็นทางหนึ่งที่จะช่วยให้เด็กได้พัฒนา
มากข ึ ้น และย ังสนองความสนใจ ความ
ต้องการของเด็กวัยนี้ได้เป็นอย่างดี 

 
การจัดสภาพแวดล้อมที ่ส ่งเสริมต ่อการ
เรียนรู้ภายนอกห้องเรียน 

การจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมต่อการ
เรียนรู ้ภายนอกอาคารในสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยมีความสำคัญเช ่นเดียวกับการจัด
สภาพแวดล้อมภายในอาคาร เพราะพื ้นที่
ภายนอกเป็นพื้นที่ ที่สำคัญต่อการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนและช่วยส่งเสริมการเรียนรู้
เช ่น การจ ัดสภาพแวดล้อมภายในอาณา
บริเวณรอบ ๆ สถานศึกษา รวมทั้งจัดสนาม
เด็กเล่น พร้อมเครื่องเล่นสนาม ควรให้จัดระวัง 
ร ั กษาคว ามปลอดภ ั ยภาย ในบร ิ เ วณ

สถานศึกษาและบริเวณรอบนอกสถานศึกษา 
ดูแลรักษาความสะอาด ปลูกต้นไม้ ให้ความร่ม
ร ื ่นรอบ ๆ บร ิเวณสถานศึกษา ส ิ ่งต ่าง ๆ 
เหล่านี้เป็นส่วนหนึ่งที่ส่งผลต่อการเรียนรู้และ
พัฒนาการ ของเด็ก เพราะเด็กมีความต้องการ
ที่ใช้จะพ้ืนที่ภายนอกอาคารมาก และถ้าหากมี
ปัญหาเรื ่องความคับแคบของพื้นที ่ การจัด
สภาพแวดล้อมพ้ืนที่ภายนอกอาคารนั้นควรจัด
ให้มีบริเวณที่วางอุปกรณ์เครื่องเล่นและมีพ้ืนที่
บางส่วนเป็นที่ว่าง แล้วจัดกลุ่มเด็กให้ออกมา
เล่นเป็นเวลาสลับสับเปลี่ยนกันไปเพื่อไม่ให้
เกิดความแอดอัด มีเครื่องเล่นอย่างเพียงพอ
ต ่อท ุกคน ด ังน ั ้นการจ ัดสภาพแวดล ้อม
ภายนอกอาคารจึงมีอิสระในการจัดมากกว่า 
ควรจัดให้เด็กได้เล่นและได้ใช้พื้นที่ภายนอก
อย่างเต็มที่ และครูหรือผู้ดูแลสามารถดูแลเด็ก
ในพ้ืนที่ได้อย่างทั่วถึง  

สนามเด็กเล่น ควรมีพ้ืนผิวหลายประเภท 
เช่น ดิน ทราย หญ้า พื้นที่สำหรับเล่นของเล่น
ที่มีล้อ รวมทั้งที่ร่ม ที่โล่งแจ้ง พื้นดินสำหรับ
ข ุด ท ี ่ เล ่นน ้ำ บ ่อทราย พร้ อมอ ุปกรณ์  
ประกอบการเล่น เครื่องเล่นสนามสำหรับปืน
ป่าย ทรงตัว ฯลฯ ทั้งนี้ต้องไม่ติดกับบริเวณท่ี
มีอันตราย ต้องหมั่นตรวจตราเครื่องเล่นให้อยู่
ในสภาพแข็งแรง ปลอดภัยอยู่เสมอ และหมั่น
ดูแลเรื่องความสะอาด ดังนั้นเครื่องเล่นต่าง ๆ 
จึงมีความสำคัญต่อการพัฒนาเด็กอย่างยิ่ ง 
เนื่องจากช่วยส่งเสริมพัฒนาการเด็กอย่างเป็น
องค์รวมทุกด้านทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม 
และสติปัญญา นอกจากนี้ยังช่วยให้เด็กรับรู้อัต
ลักลักษณ์ของตนเองจากการใช้ร่างกายผ่าน
การเล่นเครื่องเล่น ช่วยให้เด็กเรียนรู้เกี ่ยวกับ
สิ่งแวดล้อม และช่วยให้เด็กได้เป็นเด็กตามวัย
จากการเล่นอย่างอิสระกับเครื่องเล่น ซึ่งไม่
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สามารถทดแทนด้วยการเล่นของเล ่นได้  
(ศิรประภา พฤทธิกุล, 2556, น. 75) 

ที่นั่งเล่นผักผ่อน จัดที่นั่งไว้ใต้ต้นไม้ที่ร่ม
เงา อาจใช้กิจกรรมกลุ่มย่อย ๆ หรือกิจกรรมที่
ต ้องการความสงบ หร ืออาจจ ัดเป ็นลาน
นิทรรศการให้ความรู ้แก่เด็กและผู ้ปกครอง 
หากแบ่งลักษณะกิจกรรมของเด็กที่เกิดขึ้นใน
พื้นที่ภายนอกอาคาร สามารถแบ่งออกได้ 2 
ลักษณะคือ กิจกรรที่ใช้พลังงานทางร่างกาย
ของเด็กอย่างอิสระ และกิจกรรมที่ต้องการ
ความเงียบ ๆ  

การจัดแปลงปลูกต้นไม้ สำหรับเด็กใน
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยมีประโยชน์ต่อเด็ก
มาก เด็กปฐมวัยชอบทำกิจกรรมในสวนมาก 
ไม่ว่าจะเป็นการขุดดิน ปลุกต้นไม้ รดน้ำต้นไม้ 
เด ็ กม ีความส ุขก ับการเฝ ้ าคอยด ูความ
เจริญเติบโตของต้นไม้ที ่เด็กได้ปลูกเอง ถ้า
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยมีพื้นที่พอเพียง ควร
แบ่งพ้ืนที่บางส่วนไว้ให้เด็กได้ทำสวน  
 
สรุป 

จากข้างต้นที่กล่าวการจัดสภาพแวดล้อม
ที่ส่งเสริมต่อการเรียนรู้สำหรับเด็กปฐมวัยทั้ง

ภายในและภายนอกห้องเรียนนั้นควรมีความ
ยืดหยุ่นในการจัด โดยการจัดเป็นมุมหรือเป็น
ศูนย์การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ให้เด็ก
ได้ค้นหาศึกษา และได้ประสบการณ์ในการอยู่
ร่วมกับผู ้อ่ืน เพราะสิ ่งเหล่านี้ล้วนเป็นสิ่งที่
สำค ัญต่อเด ็กที ่จะช ่วยในการเสร ิมสร ้าง
พัฒนาการเรียนรู้ให้กับเด็ก สภาพแวดล้อมที่
ส่งเสริมต่อการเรียนรู้ต้องมีพื้นที่ที่กว้างขว้าง
เหมาะสำหรับในการจัดทำกิจกรรมของเด็ก
และมีพื้นที่ให้เด็กได้วิ่งเล่นได้ออกกกำลังกาย
อย่างเต็มที ่ การจัดพื้นที่ทั ้งสองส่วน ต้องมี
พ ื ้ นท ี ่ ให ้ สนองประโยชน ์ ใช ้ สอยตาม
วัตถุประสงค์และต้องคำนึงถึงเด็กเป็นสำคัญ 
พื้นที่ในแต่ส่วนต้องคำนึงถึงความสะอาดและ
สุขลักษณะที่ดี การจัดสภาพแวดล้อมพื ้นที่
ส่วนนี้จึงมีผลต่อการส่งเสริมกับการเรียนรู้และ
ขยายประสบการณ์ชีวิตให้แก่เด็กปฐมวัยและ
ความรู้สึกที่ดีต่อการเรียนรู้ของเด็กด้วยการจัด
กิจกรรมที่มีความหมายต่อเด็ก ให้เด็กทำงานที่
สามารถประสบความสำเร็จ และเพิ่มความท้า
ทายในความสามารถและพัฒนาการขั้นถัดไป 
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