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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาความหมายและประโยชน์ของเภสชั 2) เพื่อศึกษาเภสัช

ที่ปรากฏในพุทธปรัชญา 3) เพื่อศึกษาคุณค่าของเภสัชในสังคมปัจจุบัน งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
เน้นการวิจัยเอกสาร ศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากหนังสือ ตำราวิชาการ รายงานวิจัย วิทยานิพนธ์ สารนิพนธ์ ใน
เรื่องที่เกี่ยวข้องกับเภสัชในพุทธปรัชญา ผลการวิจัยพบว่า 1) เภสัชหมายถึงยาสมุนไพรที่ได้มาจากพืช สัตว์ 
แร่ธาตุจากธรรมชาติที่ไม่มีการเปลี่ยนแปลงสภาพโครงสร้างภายใน สามารถนำมาใช้เป็นเภสัชรักษาโรค
ต่างๆและบำรุงร่างกายได้ 2) พระพุทธเจ้าทรงอนญุาตให้นำสมุนไพรและพืชสมุนไพรที่มีอยู่ตามธรรมชาติมา
ทำเป็นเภสัชเพื่อรักษาสุขภาพ พระพุทธองค์จึงทรงอนุญาตเภสัช 5 คือ เนยใส เนยข้น น้ำมัน น้ำผึ้ง น้ำอ้อย 
3) กระทรวงสาธารณสุขมีการร่างเป็นนโยบายไว้เป็นแผนพัฒนาการสาธารณสุขมูลฐาน เพื่อให้บุคลากรของ
สาธารณสุขในระดับต่างๆ มีความรู้เรื่องสมุนไพร ท่ีจะนำไปใช้ในการรักษาโรคได้อย่างถูกต้อง 

คำสำคัญ: เภสัช, พุทธปรัชญา, คุณค่าของเภสัช 
 

ABTRACT 
The Objectives of this research were 1) To Study the meaning and benefits of the 

pharmacodynamics. 2) To study pharmacodynamics is depicted in Buddhist philosophy. 3) 
To Study the value of pharmacodynamics in current society. This research is qualitative 
research. Research documents the research information from textbooks Research thesis. The 
substance works pharmaceuticals-related stories in the Buddhist philosophy. The results 
founded that: 1) the pharmacodynamics refers to herbal medicine derived from plants, 
animals, natural conditions have not changed the internal structure can be used as a 
pharmaceutical treatment and nourishing the body. 2) The Buddha allowed herbs and 
medicinal plants that exist naturally as we strive to maintain health. The Buddha’s pharmacy 
license 5 is ghee, thick butter, butter, honey and molasses. 3) The Ministry of health has 
drafted development plans on hold a public policy challenger base for public health 
personnel at various levels have the knowledge of herbal remedies that are used to treat 
the disease properly. 
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บทนำ 

ความปรารถนาของมนุษย์ส่วนใหญ่นั้น 
สิ่งแรกก็คือขอให้มีชีวิตที่สมบูรณ์ มีความสุข
มีสุขภาพที่ดี อย่าให้มีโรคภัยไข้เจ็บได้มา
เบียดเบียนนี้ คือความต้องการตามธรรมชาติ
ของมนุษย์ทุกคน โรคจึงเป็นสิ ่งที ่ไม่มีใคร
ปรารถนา เพราะทุกคนต้องการความสุขโดย
ห่างไกลจากโรคต่าง ๆ เพราะโรคคือสิ่งที่ทำ
ให้เกิดทุกข์ กายป่วยแล้วใจก็ป่วยไปด้วย เหตุ
นี้ในทางพระพุทธศาสนาเมื่อภิกษุสงฆ์สาวก
อาพาธได ้ร ับทุกข ์ พระพุทธองค์ย ังทรง 
(เภสัช) เพื่อบรรเทาความทุกข์ที่เกิดขึ้นจาก
การอาพาธนั ้น ในสมัยพุทธกาลวิชาการ
แพทย์มีความก้าวหน้ามากถึงกับมีการผ่าตัด
สมองและลำไส้ด้วย ทั้ง ๆ ที่การผ่าตัดครั้ง
แรกด้วยการแพทย์แผนปัจจุบันในเมืองไทย 
พ่ึงเริ่มต้นเมื่อในราชการที่ 3 หรือ 190 กว่าปี
มานี ้เอง นอกจากนี ้การดีท็อกซ์ (Detox) 
และการอบซาวน่า (Sauna) เพื ่อจับพิษก็
ไม่ได้เป็นสิ ่งใหม่ แต่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า
และสาวกใช้วิธีเหล่านี้ รักษาสุขภาพกันมา
ตั้งแต่สมัยพุทธกาลแล้ว 

ในช ่วงต ้นพ ุทธกาล ภ ิกษ ุสงฆ ์ต ้อง
ร ักษาพยาบาลก ันเองในเวลาเจ ็บป ่วย 
แสวงหาเภสัชรักษาโรคจากญาติหรือจากอา
สกอุบาสิกาที่ปวารณาไว้ ซึ ่งไม่ได้รับความ
สะดวกเท่าที ่ควร พุทธวิธีการบำบัดรักษา
ส ุขภาพเป ็นส ิ ่ งจำเป ็น ท ี ่ท ุกคนจะต ้อง
ทำการศึกษาและเรียนรู้ เพื่อที่จะดูแลรักษา
สุขภาพของตนเองและผู้อ่ืน โรคคือสิ่งที่ทำให้
มนุษย์เกิดความทุกข์ทั้งกายและใจ เพราะ
สรรพสัตว์ทั้งหลายที่เกิดขึ้นในโลก ล้วนเกิด
ขึ้นมาปรากฏการณ์ของธรรมชาติทุกอย่าง

เป็นไปตามธรรมชาติของกฎนั้น ๆ เมื่อมีสิ่ง
หนึ่งก็ต้องมีอีกสิ่งจำเป็น พระพุทธเจ้าทรง
ค้นพบวิธีการแห่งความหลุดพ้นคือการพ้น
จากความทุกข์ทั้งมวล ทุกข์เกิดขึ้นได้ทั้งสอง
ทางคือ ทุกข์กายและทุกข์ใจ พระพุทธเจ้าได้
ทรงแนะนำวิธีการบำบัดและรักษาสุขภาพไว้
ว่าอย่างไร ในอดีตไม่มีเครื่องมือวัสดุอุปกรณ์
ทางการแพทย์ที่ทันสมัย แต่ก็สามารถรักษา
โรคให้หายได ้

การบำบัดรักษาโรคในพระพุทธศาสนา 
เน้นทั้งการรักษาด้านกายและด้านจิตใจ มีส
มุฎฐานที ่ครอบคลุม ทุกด้าน ได้แก่ อุตุ 
อาหาร จิตและกรรม การรักษาจึงเป็นไป
อย่างธรรมชาติ สำหรับเภสัชรักษาโรคใน
พุทธปรัชญามีทั้งที่เป็นเภสัชและที่เป็นธรรม
โอสถ เพื่อรักษาโรคทางกายและโรคทางใจ
ไปตามอาการและสมุฏฐานของโรค ปัจจุบัน
บุคคลที่มีความเจ็บป่วยเกิดขึ้นย่อมแสวงหา
วิธีการรักษาโรคก่อให้เกิดทางเลือกในการ
ดูแลรักษาโรคของตนเอง ในลักษณะต่าง ๆ 
เช่น สมุนไพรบำบัด ธรรมชาติบำบัด สมาธิ
บำบัด เป็นการรื้อฟื้นภูมิปัญญาท้องถิ ่น ที่
เคยใช้ได้ผลดีในอดีตมาผสมผสานการดูแล
สุขภาพและนำมาบำบัดโรคแนวแพทย์แผน
ป ัจจ ุบ ัน  มน ุษย ์ม ี ว ิ ว ัฒนาการ ในการ
ประยุกต์ใช้ประโยชน์จากธรรมชาตริ จึงรู้จัก
นำพืชสมุนไพรมาเป็นอาหาร เช ื ้อเพลิง 
เครื ่องนุ ่งห่ม และส่วนหนึ่งก็ใช้เป็นเภสัช
รักษาโรค รูปแบบการใช้พืชสมุนไพรก็มีความ
แตกต ่างก ันตามความหลากหลายของ
เผ่าพันธุ ์มนุษย์ และความหลากหลายทาง
ชีวภาพ และสิ่งแวดล้อมของแต่ละท้องถิ่น 
เพราะมนุษย์ทุกชนชาติต่างก็มีวัฒนธรรมเป็น
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ของตนเอง ถือกำเนิดมาด้วยประสบการณ์
และการเร ียนร ู ้ของชนชาตินั้ น ๆ ย่อมมี
ความสามารถที่จะสร้างวัฒนธรรมองตนเองให้
เป็นที ่ยอมรับของสังคมนั ้น ๆ เพราะการ
ดำเนินชีวิตและความเป็นอยู่ในชีวิตประจำวัน
ได้ผ่านยุคสมัย และการสืบต่อทางวัฒนธรรม
ผ่านมาหลายพันปี ได้สะสมความรู ้ศาสตร์
วิทยาการสาขาต่าง ๆ ที่ผ่านการค้นคิดของชน
รุ ่นก่อน ได้กลั ่นกรองสิ ่งสำคัญในการสร้าง
อารยธรรมตลอดมา รวมทั้งการใช้เภสัชเพ่ือทำ
การรักษาโรคต่าง ๆ ของชนในยุคนั้น 
 
วัตถุประสงค ์

1. เพื่อศึกษาความหมายและประโยชน์
ของเภสัช 

2. เพื ่อศึกษาเภสัชที ่ปรากฏในพุทธ
ปรัชญา 

3. เพื่อศึกษาคุณค่าของเภสัชในสังคม
ปัจจุบัน 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) เน้นการวิจัยข้อมูล
จากเอกสาร (Documentary Research) โดย
มีข้ันตอนดังนี้ 

1. ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจาก
เอกสารในชั้นปฐมภูมิ (Primary Soaves) คือ
พระไตรปิฎกภาษาไทยและพระไตรปิฎกภาษา
บาลี และรวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นทุติย
ภูมิ (Secondary Sources) คือตำราหนังสือ 
งานวิจัย วิทยานิพนธ์ เอกสาร วารสารต่าง ๆ 
ที ่ เก ี ่ยวข ้องกับแหล่งข ้อมูล ค ือห ้องสมุด
มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัยเขตล้านนา
และจากแหล ่ งข ้ อม ูลท ั ่ ว ไป พร ้อมการ

ส ั มภาษณ ์แบบกำหนดเฉพาะแนวทาง
สัมภาษณ์ (Interview Guide) 

2. นำข้อมูลที ่ ได ้มาศึกษาว ิ เคราะห์
ตีความ แปลความตรวจสอบความถูกต้องกับ
ผู้รู้ แล้วเรียบเรียนข้อมูล เพื่อจัดให้เป็นระบบ
ในการวิจัย สรุปผลตามขอบเขตของเนื ้อหา
วัตถุประสงค์ท่ีได้กำหนดไว้ 

3. ข้อมูลที่ผ่านการศึกษาเชิงวิเคราะห์
แล้วทั้งหมด จะถูกนำเสนอสาระสำคัญในรูป
ของงานวิชาการ นำเสนอผลงานวิจัยตามที่
บัณฑิตมหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย
กำหนดไว้ 
 
สรุปผลการวิจัย 

1.  จากการศ ึกษาความหมายและ
ประโยชน์ของเภสัช พบว่า เภสัชเป็นยา
สมุนไพรที ่ได้มาจากพืช สัตว์ แร่ธาตุตาม
ธรรมชาติท ี ่ ไม ่ม ีการเปลี ่ยนแปลงสภาพ
โครงสร้างภายใน สามารถนำมาใช้เป็นเภสัช
รักษาโรคต่างๆและบำรุงร่างกายได้ ตามหลัก
พระวินัยเภสัชแบ่งออกเป็น 2 ประเภทคือ 
1) สัตตาหกาลิก หมายถึงเภสัชที ่ภ ิกษุรับ
ประเคนแล้วเก็บไว้ฉันได้ตลอดระยะเวลา
เพียง 7 วันเท่านั้นคือ เนยใส เนยข้น น้ำมัน 
น้ำผึ้งและน้ำอ้อย 2) ยาวชีวิก หมายถึงเภสัช
ที่ภิกษุรับประเคนแล้วเก็บไว้ฉันได้ตลอดชีวิต 
แต่ต้องมีเหตุจำเป็นคืออาพาธจึงจะนำมาใช้
ได้ ถ้าไม่อาพาธนำมาใช้ต้องอาบัติทุกกฎ 
เภสัชที่เป็นยาวชีวิกคือเภสัชที่ได้จากรากไม้ 
เปลือกไม้ ใบไม้ เป็นต้น 

ส่วนประโยชน์ของเภสัช ปัจจุบันนอกจาก
พืชสมุนไพรจะถูกนำมาใช้ประกอบอาหารใน
ครัวเรือนแล้ว สมุนไพรยังถูกนำมาใช้ในวงการ
แพทย ์แผนป ัจจ ุบ ันมากข ึ ้นด ้วย ด ั งนั้น
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ประโยชน์ของเภสัช (พระครูอินทสารวิจักษ์ 
อินฺทสโร (กิจไร่), 2551, น. 83) มีดังนี้ 

1) ใช้เป็นวัตถุดิบเบื้องต้นในการสกัด
สารเคมีต ่างๆเพื ่อใช ้ในการผลิตยาแผน
โบราณต่อไป 

2) เหมาะสำหรับผู ้ท ี ่อย ู ่ห ่างไกล 
คนไข้ที่อยู่ตามชนบทบางครั้งไม่สามารถมา
รับบริการจากสถานบริการทางการแพทย์
แผนปัจจุบันได้ ควรใช้สมุนไพรที่เชื ่อถือได้
รักษาโรค 

3) ประหยัด ราคาของยาสมุนไพร
ถูกกว่ายาแผนปัจจุบันมาก เนื ่องจากเป็น
ทรัพยากรที่มีอยู่แล้วจึงควรอย่างยิ่งที่เราจะ
นำมาใช้เป็นประโยชน์เพิ ่มมากขึ ้น ทั ้งยัง
ช่วยกันลดดุลการค้าที่เสียเปรียบต่างประเทศ 
เป็นการสอดคล้องกับภาวะเศรษฐกิจของ
ชาติอีกด้วย 

4) ปลอดภัย สมุนไพรส่วนมากมี
ฤทธิ์อ่อน ไม่เป็นพิษหรือมีอาการข้างเคียง
มากแตกต่างกับยาแผนปัจจุบันที่บางครั้งจะ
มีฤทธิ์เฉียบพลัน ถ้าบริโภคเกินขนาดเพียง
เล็กน้อยอาจเสียชีวิตได้ 

5) ใช้ในการปรุงแต่งรส กลิ่น สี ของ
อาหาร 

6) ไม่ต้องกลัวปัญหาขาดแคลนเภสัช 
ปัจจุบันมีเภสัชหลายตัวที่ทำมาจากวัตถุเคมีที่
ได้จากผลิตผลของน้ำมัน ซึ่งปัจจุบันน้ำมันก็
เริ ่มจะขาดแคลนทำให้ทุกสิ ่งทุกอย่างถูก
กระทบกระเทือนรวมไปถึงการรักษาโรคจึง
ต้องศึกษาเกี่ยวกับสมุนไพรและนำมาใช้ให้
เป็นประโยชน์มากขึ้น 

7) ใช้เป็นอาหารและปลูกเป็นพืชผัก
สวนครัวได้ เช่น กะเพรา โหระพา ขิง ข่า 
ตำลึง ใช้ในการถนอมอาหารเช่น ลูกจันทร์ 

ดอกจันทร์ และกานพลู ใช้ปรุงแต่งกลิ่น สี 
รสของอาหารเช่น ลูกจันทร์ใช้ปรุงแต่งกลิ่น
อาหารจำพวก ขนมปัง เนย ไส้กรอก แฮม 
เบคอน 

2. จากการศึกษาเภสัชที่ปรากฏในพุทธ
ปรัชญา พบว่า พระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้
นำสมุนไพรและพืชสมุนไพรที ่ม ีอย ู ่ตาม
ธรรมชาติมาทำเป็นเภสัชเพ่ือรักษาสุขภาพ 
พระภิกษุจึงต้องแสวงหาเภสัชไว้เพื่อบรรเทา 
พระพุทธองค์จึงทรงอนุญาตเภสัชดังปรากฏ
ในเภสัชชขันธกะดังนี้ 

1) ทรงอนุญาต “เภสัช5” ได้แก่ เนย
ใส เนยข้น น้ำมัน น้ำผึ้ง และน้ำอ้อย เป็นทั้ง
เภส ัชและม ีค ุณประโยชน ์ทางโภชนา 
สรรพคุณ แก้โรคผอมเหลือง (วิ. มหา 5/25-
93/38-132.) 

2) ทรงอนุญาต “น้ำมันเหลว” ได้แก่ 
มันเหลวหมี มันเหลวปลา มันเหลวหมู มัน
เหลวลา สรรพคุณแก้ไข้ (วิ.ม. 5/262/45-46.) 

3) ทรงอนุญาต “มูลเภสัช” คือราก
ไม้ชนิดต่างๆ ได้แก่ ขมิ้น ขิง ว่านน้ำ ว่าน
เปราะ อุตพิด ข่า แฝก แห้วหมู หรือรากไม้ที่
เป็นยาชนิดอื ่นๆ สรรพคุณแก้ไข้  (วิ. มหา 
5/263/46.) 

4) ทรงอนุญาต “กสาวเภสัช” คือ
สมุนไพรที่ใช้น้ำฝาดเป็นเภสัช ได้แก่น้ำฝาด
สะเดา น้ำฝาดโมกมัน น้ำฝาดขี้กา น้ำฝาด
บอระเพ็ด น้ำฝาดกระถินพิมาน หรือน้ำฝาด
ที่เป็นยาชนิดอื่นๆ สรรพคุณแก้ไข้ (วิ. มหา 
5/30/46.) 

5) ทรงอนุญาต “ปัณณเภสัช” คือ
สมุนไพรที่ใช้ใบเป็นเภสัช ได้แก่ ใบสะเดา ใบ
โมกมัน ใบขี้กา ใบแมงลัก ใบฝ้าย หรือใบไม้ที่
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เป ็นยาชน ิดอ ื ่นๆ สรรพค ุณแก ้ ไข้  (ว ิ .ม. 
5/31/40.) 

6) ทรงอนุญาต “ผลเภสัช” (ผะ –ละ- 
เพ-สัด) คือสมุนไพรที่ใช้ผลเป็นเภสัช ได้แก่ลูก
พิลังกาสา ดีปลี พริก สมอไทย สมอพิเภก 
มะขามป้อม หรือผลไม้ที ่ เป็นยาชนิดอื ่นๆ 
สรรพคุณแก้ไข ้(วิ.ม. 5/4/55.) 

7) ทรงอน ุญาต “ชต ุ เภส ัช” คือ
สมุนไพรที่ใช้ยางเป็นเภสัชได้แก่ยางต้นหินคุ 
ยางที่เคี ่ยวจากก้านและต้นหินคุ ยางที่เคี ่ยว
จากเปลือกหินคุ ยางจากยอดไม้ต้นนาคะ ยาง
จากใบต้นนาคะ ยางจากก้านต้นนาคะ หรือ
ยางต้นไม้ที่เป็นยาชนิดอื่นๆ สรรพคุณแก้ไข้  
(วิ.ม. 5/4/55.) 

8) ทรงอนุญาต “เกลือชนิดต่างๆ” 
คือเกลือสมุทร เกลือดำ เกลือสินเธาว์ เกลือ
ดินโป่ง เกลือที่เป็นยาชนิดอื่นๆ สรรพคุณแก้
ร้อนในกระหายน้ำ (วิ.ม. 5/263/48.) 

9) ทรงอนุญาต “ยาผงชนิดต่าง ๆ” 
ให้ใช้เป็นยาแก้ฝีดาษ หิด หูด ตุ่มพุพอง (วิ.ม. 
5/264/49.) 

10) ทรงอนุญาต “มูลโค กากน้ำย้อย 
ด ินเหน ียว “ให ้ ใช ้ทาด ับกล ิ ่นต ัว  (ว ิ .ม. 
5/263/48.) 

11) ทรงอนุญาต “ยาทาตัว” ที ่ทำ
ด้วยเครื ่องปรุงต่างๆเช่น หรดาล กลีบทอง 
เขม่าไพ ทำเป็นยาทาตา ยาป้ายตา สรรพคุณ
แก้โรคตา (วิ.ม. 5/264/49.) 

12) ทรงอนุญาต”เครื่องผสมยาตา” 
ได้แก่ ไม้จันทร์ กฤษณา กลัมพัก แห้วหมู ให้
ใช้เป็นยาหยอดตา ยาป้ายตา สำหรับรักษาโรค
ตา สรรพคุณแก้โรคตา (วิ.ม. 5/265/49.) 

13) ทรงอนุญาต”น้ำมัน ยานัตถุ์ และ
การสูดควัน” ใช้รักษาโรคปวดร้อนที่ศีรษะทรง

อนุญาตน้ำมันสำหรับโรคปวดศีรษะ ถ้าไม่หาย
ทรงอนุญาตให้นัตถุ์ยา สูดควันได้ สรรพคุณแก้
ปวดศีรษะ (วิ.ม. 5/265/266/52-54.) 

14) ทรงอน ุญาต “น ้ำม ันห ุงและ
น้ำเมาเจือด้วยน้ำมันหุง” ทรงอนุญาตให้ฉัน
แก้โรคลม แต่ถ้าน้ำมันเจือน้ำเมามากเกิน
ขนาดทรงอนุญาตให ้ใช ้ทาเท่าน ั ้น (ว ิ .ม. 
5/267/55-56.) 

15)  ทรงอน ุญาต “เขาส ั ตว ์ กอ
กระบายโลหิตออก” สำหรับแก้ลมขัดยอกตาม
ข้อ (วิ.ม. 5/267/57-58.) 

16) ทรงอนุญาต “ยาทาเท้า” สำหรับ
แก้โรคเท้าแตกถ้ายังไม่หายทรงอนุญาตปรุง
น้ำมันทาเท้า (วิ.ม. 5/267/58.) 

17) ทรงอน ุญาต “ยามหาว ิก ัฏ” 
ได้แก่ คูถ มูตร เถ้า ดิน ให้เจือน้ำมันแก้พิษงู 
(วิ.ม. 5/268/60-61.) 

18) ทรงอนุญาต “น้ำดื่มเจือคูถ”ทรง
อนุญาตให้เจือน้ำฉันแก้ยาพิษ  

19) ทรงอนุญาต “น้ำด่างดิบ” ทรง
อนุญาตให้ฉันแก้โรคท้องผูก (วิ.ม. 5/269/61.) 

20) ทรงอนุญาต “น้ำสมอดองมูลโค” 
ทรงอนุญาตให้ฉันแก้โรคผอมเหลือง (วิ.ม. 
5/269/62.) 

21) ทรงอนุญาต “สมุนไพรหอม” ให้
ฉันแก้โรคท้องผูก (วิ.ม. 5/269/62.) 

22) ทรงอนุญาต “ยาถ่าย” ใช้สำหรับ
แก้โรคท้องผูก (วิ.ม. 5/269/62.) 

23) ทรงอนุญาต “ยาดองโลณะโสจิร
กะ” ธัญพืชทุกชนิด (ยาปรุงด้วยส่วยผสม
หลายอย่าง) ทรงอนุญาตให้เจือน้ำดื่มอย่างน้ำ
ปานะสำหร ับใช ้แก ้โรคลมในท้อง (ว ิ .ม. 
5/273/69.) 
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24) ทรงอนุญาต “เหง้าบัวและราก
บัว” ใช้ฉันสำหรับแก้โรคร้อนในกาย 

25) ทรงอนุญาต “ก้านอุบลอบ” ใช้
สูดดมสำหรับแก้โรคการหมักหมมสิ่งอันเป็น
โทษในร่างกาย (วิ.ม. 5/260-336/43-197.) 

26) ทรงอน ุญาต “น ้ำส ้ม น ้ำผึ้ง 
น้ำอ้อย เนยใส” ให้ใช้รวมกัน สำหรับฉัน
รักษาโรคลงแดง (วิ.ม. 12/485/524.) 

27) ทรงอนุญาต “น้ำมูตรเน่าที ่ใช้
ผสมยาต่างๆ” ให้ใช้ฉันรักษาโรคผอมเหลือง
หรือโรคดีซ่าน (วิ.ม. 12/484/524.) 

28) ทรงอนุญาต “กระเทียม” ให้ฉัน
เฉพาะยามอาพาธ สรรพคุณแก้โรคลมเสียด
ท้อง (วิ.จู. 7/289/74.) 

29) ทรงอนุญาต “การรมเหงื่อด้วย
ใบไม้ต่างๆ” สรรพคุณแก้โรคลมตามอวัยวะ
ร่างกาย (วิ.ม. 5/267/56-57.) 

30) ทรงอนุญาต “เนื้อดิบและเลือด
สด” ให้แก่ภิกษุที่อาพาธด้วยโรคอมนุษย์เข้า
สิงให้ฉันได ้(วิ.ม. 5/264/49.) 

31) ทรงอนุญาต “น้ำอ้อย” สรรพคุณ
แก้โรคลม (วิ.ม. 15/188/287-288.) 

3. จากการศึกษาคุณค่าของเภสัชใน
สังคมปัจจุบัน พบว่า การดำเนินชีวิตในสังคม
ปัจจุบัน หลายคนต่างพยายามหันหาความสุข
สงบในแบบของธรรมชาติมากขึ้น แน่นอนว่า
การใช้สมุนไพรเพื่อรักษาโรคตามวิถีทางของ
ธรรมชาตินั้น อาจได้ผลช้ากว่ายาเคมีที่ใช้กัน
อยู่ทั่วไป แต่ในปัจจุบันกลับพบว่ามีคณะสงฆ์ 
คณะแพทย์ ประชาชนและนักวิทยาศาสตร์ 
ทั้งคนไทยและคนต่างประเทศต่างหันมาให้
ความสนใจกับการใช้ยาสมุนไพรและวิธีการ
รักษาโรคแบบการแพทย์แผนโบราณหรือยา
แผนโบราณกันมากขึ้น เนื่องจากธรรมชาติ

นั่นเองที่เป็นตัวแปรสำคัญในการสร้างเงือน
ไขเกี่ยวกับสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุขได้
ตระหน ักถ ึงความสำค ัญของการพัฒนา
สมุนไพร โดยมีการร่างเป็นนโยบายไว้เป็น
แผนพัฒนาการสาธารณสุข เพื่อให้บุคลากร
สาธารณส ุขในระด ับต ่างๆ รวมถ ึงหมอ
พื้นบ้านและแพทย์แผนไทยได้มีความรู้เรื่อง
สม ุนไพรข ั ้นพ ื ้นฐาน เพ ื ่อให ้ม ีหล ัก ใน
การศึกษาและเรียนรู้อย่างถูกต้อง เพื่อที่จะ
ได้นำไปใช้ในการรักษาโรคได้อย่างถูกต้อง
และปลอดภัยในสังคมปัจจุบัน และทำให้คน
ในสังคมปัจจุบันได้รับและรู ้ถึงคุณค่าของ
เภสัชในสังคมปัจจุบัน (เสนาะ ขาวขำ, 2558, 
น. 112-127) ดังนี้ 

3.1 คุณค่าของเภสัชในสังคมปัจจุบัน
ด้านประโยชน์ นอกจากพืชสมุนไพรจะถูก
นำมาใช้ประกอบอาหารในครัวเรือนแล้ว 
สมุนไพรยังถูกนำมาใช้ในวงการแพทย์แผน
ปัจจุบันมากข้ึนอีกด้วย  

3.2 คุณค่าของเภสัชในสังคมปัจจุบัน
ด้านงานสาธารณสุขมูลฐาน แนวทางการใช้
ยาสมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐานเป็น
เรื่องของประชาชนจึงไม่มีข้อบังคับอะไรมาก
นัก ดังนั ้น เมื ่อจะนำสมุนไพรที ่ปรากฏใน
พุทธปรัชญา มาใช้ในงานสาธารณสุขมูลฐาน
ก็สามารถนำมาใช้ได้เลย เพราะว่าเป็นเรื่อง
ของประชาชนบริการประชาชน 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
โลกมนุษย์ทุกวันนี้ได้มีการเปลี่ยนแปลง

อย่างรวดเร็ว ทั้งในด้านเศรษฐกิจและสังคม 
รวมถึงสถานการณ์ด้านการใช้ยาสมุนไพร ทุก
สิ่งในโลกนี้ย่อมเปลี่ยนแปลงไปเป็นธรรมดา 
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ท่ามกลางเปลี่ยนแปลงสิ่งที่ถูกคาดหวังกันมาก
คือ เรื่องยาสมุนไพรและภูมิปัญญาไทย อย่าให้
ความโลภเข้ามาครอบงำจนลืมไปว่าอะไรควร 
อะไรไม่ควร จงช่วยกันอนุรักษ์ป่าจากทุกฝ่าย 
ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
รัฐต้องมีนโยบายออกมาให้ชัดเจนและจริงจัง 
และขอความร่วมมือจากสามองค์กร คือ บ้าน 
ว ัด โรงเร ียน ให ้ เข ้ ามาร ่วมม ือก ันเพ่ือ
ดำเนินการปลูกป่า นอกจากนั้นยังต้องส่งเสริม
และให้ทุนในการวิจัยสมุนไพรตลอดทั้งให้มี
การจดทะเบียนลิขส ิทธิ ์ของสมุนไพรเพ่ือ
ป้องกันไม่ให ้ม ีป ัญหาในการนำมาใช ้งาน
สาธารณสุขมูลฐาน ก็จะดำเนินการไปด้วยดี
ตามวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้ 

2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการทำวิจัย 
จากการที่ได้ศึกษาวิเคราะห์ค้นคว้าถึง

เภสัชที่ปรากฏในพุทธปรัชญา ผู้วิจัยพบว่า

นอกจากทรงอนุญาตให้ใช้เภสัชสมุนไพรชนิด
ต่าง ๆ แล้ว ยังพบว่ามีเภสัชอ่ืนที่พระพุทธเจ้า
ใช้รักษาโรค ดังนั้น ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ มี
ข้อที่จะเสนอแนะ ดังนี้ 

2.1 ควรจะม ีการศ ึกษาว ิจ ัยถึ ง
คุณสมบัติอง “น้ำปัสสาวะ” เป็นเภสัชที่พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงตรัสให้บรรดาภิกษุ
พ ุทธสาวกท ั ้ งหลาย ท ี ่ ต ้องไปย ู ่ ในถิ่ น
ทุรกันดารให้ “ฉัน”รักษาโรค 

2.2 ควรจะม ีการศ ึกษาว ิจ ัยถึ ง
คุณสมบัติอง “ยาดองด้วยน้ำมูตรเน่า” ว่ามี
การดองด้วยสมุนไพรอะไรและมีสรรพคุณ
อย่างไร 

2.3 ควรจะม ีการศ ึกษาว ิจ ัยถึ ง
คุณสมบัติของการอบสมุนไพร และประโยชน์
ของการอบสมุนไพร 
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