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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยครั้งนีม้ีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อศึกษาแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการเกษตรในพระพุทธศาสนา 
2) เพื่อศึกษากระบวนการบูรณาการหลักพุทธธรรมสู่การเรียนรู้เกษตรอินทรีย์ของโรงเรียนนวมินทราชูทิศ 
พายัพ 3) เพื่อเสนอรูปแบบการบูรณาการหลักพุทธธรรมสู่การเรียนรู้เกษตรอินทรีย์ของโรงเรียนนวมินทราชูทิศ 
พายัพ การศึกษาครั้งนีเ้ป็นการวิจัยแบบผสมผสานวิธี 

ผลการวิจัย พบว่า 
1. แนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับการเกษตรในพระพุทธศาสนา พบว่า พระพุทธเจ้าให้ความส าคัญกับอาชีพ

เกษตรกรรม ทรงสอนชาวนาให้ท านาด้วยความศรัทธา ซื่อสัตย์ วิริยะ สติ สมาธิ และปัญญา ทรงมีคุณธรรม 3 
ประการ คือ พระปัญญาคุณ พระวิสุทธิคุณ และพระกรุณาคุณ ทรงมีหลักการสอน และวิธีการสอนที่
หลากหลาย หลักพุทธธรรมในการบูรณาการสู่การเรียนรู้งานเกษตรอินทรีย์ครั้งนี้ คือ หลักอริยสัจ4 และ 
หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์  

2. กระบวนการบูรณาการหลักพุทธธรรมสู่การเรียนรู้เกษตรอินทรีย์ พบว่า ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ 82.00/81.78 ผลการทดสอบการเรียนรู้ของนักเรียน พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่า
คะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นักเรียนมีทักษะการเรียนรู้ในระดับมาก นักเรียน
มีความพึงพอใจในระดับมาก กิจกรรมการบูรณาการมีประโยชน์และมีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด  

3. รูปแบบการบูรณาการหลักพุทธธรรมสู่การเรียนรู้เกษตรอินทรีย์ ประกอบด้วยกระบวนการเรียนรู้
ตามหลักอริยสัจ 4 มี 6 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นวิเคราะห์ปัญหา 2) ขั้นค้นหาสาเหตุ 3) ขั้นตั้งสมมุติฐาน 4) ขั้น
วางแผนปฏิบัต ิ5) ขั้นทดลองปฏิบัติ และ 6) ขั้นสรุปผลการเรียน 

 
ค าส าคัญ: การบูรณาการ, หลักพุทธธรรม, การเรียนรู้เกษตรอินทรีย์ 

 
ABSTRACT 

The objectives of this research were 1) to study the theories about agriculture in Buddhism 
2) to study the process of integrating Buddhism to organic agriculture learning of 
Navamindarajudis Phayap School, and 3) to propose the model of integrating Buddhism to 
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organic agriculture learning of Navamindarajudis Phayap School. This study was mixed methods 
research. 

The results of the research were as follows: 
1. The theories about agriculture in Buddhism showed that the Buddha gave great 

importance to agriculture career. He taught the farmers to do rice farming with faith, honesty, 
perseverance, mindfulness, concentration and wisdom. The Buddha had three virtues, namely 
wisdom, purity, and compassion. He had principles in teaching and various teaching methods. 
The Buddhist principles in integrating to organic agriculture learning were the FOUR NOBLE 
TRUTHS and DITTHADHAMMIKATTHA. 

2. The process of integrating Buddhism to organic agriculture learning showed that the 
learning activity packages had the efficiency at 82.00/81.78. The students’ learning achievement 
indicated that the average score after learning was significantly higher than before learning at 
0.05 level of significance. The students’ learning skills were at a high level. The students had a 
high level of satisfaction. Integration activities were useful and appropriate at the highest level. 

3. The model of integrating Buddhism to organic agriculture learning consisted 6 steps of 
learning process through the four noble truths: 1) problem analysis, 2) investigation, 3) 
formulating hypothesis, 4) planning, 5) practice, and 6) conclusion. 

 
Keyword: The Integration, Buddhism, Organic Agriculture Learning 

 
บทน า 

หลักพระพุทธศาสนามีความเกี่ยวข้อง
กับการเกษตรเป็นอย่างมาก เพราะพระพุทธ
องค์ทรงประสูติในสวนลุมพินีใต้ร่มต้นไม้รัง 
ทรงตรัสรู้ใต้ต้นพระมหาโพธิ ทรงดับขันธปริ
นิพพพานขณะเสด็จประทับนอนใต้ต้นสาละคู่ 
ที่มีมนุษย์และเทพยดาท าการสักการะบูชา
จ านวนมาก (สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรม
พระย า ว ชิ รญา ณ  ว โ ร ร ส , 2 5 41 ,  น . 
45,132,378 ) พระพุทธองค์ได้ตรัสเกี่ยวกับ
ความส าคัญของป่าไม้และการเกษตรว่า“ชน
เหล่าใดปลูกสวนอันน่ารื่นรมย์ปลูกป่า สร้าง
สะพาน ขุดสระน้ า บ่อน้ าและให้ที่พักอาศัย 
บุญย่อมเจริญแก่ชนเหล่านั้น (มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, 2539, น. 61) บุคคลอาศัยนั่ง
หรือนอนที่ร่มเงาของต้นไม้ใด แม้แต่กิ่งของ

ต้นไม้นั้นก็ไม่ควรหัก เพราะผู้ประทุษร้ายมิตร
เป็นคนเลวทราม (พระไตรปิฎกภาษาไทย เล่ม 
26 ข้อ 259, น. 209) ตรัสกับพราหมณ์กสิภาร
ทวาชเกี่ยวกับการท านาว่า “แม้เราก็ไถและ
หว่าน ครั้นไถและหว่านแล้วก็บริโภค เรามี
ศรัทธาเป็นพืช ความเพียรเป็นฝน ปัญญาของ
เราเป็นแอกและไถ หิริเป็นงอนไถ ใจเป็นเชือก 
สติของเราเป็นผาลและปฏัก เราท านาอย่างนี้ 
นาที่เราท านั้นมีผลเป็นอมตะ บุคคลครั้นท านา
อย่างนี้แล้ว ย่อมพ้นจากทุกข์ทั้งปวง” (มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539, น. 283)  

นอกจากนี้พระพุทธองค์ยังได้ตรัสว่า 
“นตฺถิ ธ  ฺ สม  ธน ” (มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2535, น. 9) แปลว่า ทรัพย์เสมอ
ด้วยข้าวเปลือกไม่มี” (มหาจุฬาลงกรณราช
วิ ทยาลั ย , 2539 , น .  13 )  ทรงตรั ส ให้
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ความส าคัญอาหารว่า “ชิฆจฺฉา ปรมา โรคา” 
(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2535, น. 42) 
แปลว่า ความหิวเป็นโรคอย่างยิ่ง” (มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, 2539, น. 95) “อา
โรคฺยปรมา ลาภา” (มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2535, น. 42) แปลว่า “ลาภ มีความ
ไม่มีโรคเป็นอย่างยิ่ง” (มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย , 2539, น. 46) พุทธพจน์และ
เหตุการณ์ต่างๆ ดังกล่าวล้วนให้ความส าคัญ
กับอาชีพการเกษตร นอกจากนี้ยังปรากฏพุทธ
วิธีในการสอนของพระพุทธองค์ที่น่าสนใจมาก
คือ พระพุทธองค์ทรงตรัสสอนการผูกเพลงขับ
แก้และการร้องเพลงให้แก่อุตตระมานพ เพ่ือ
ไปร้องเพลงโต้ตอบกับหญิงธิดาของพระยา
นาคเอรกปัตตะ และหากใครร้องโต้ตอบได้ก็
จะมอบหญิงธิดาพร้อมทั้งนาคพิภพให้ (มหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539, น. 90)  

ความเป็นครูของพระพุทธเจ้าและการ
สอนอุตตระมานพเพ่ือไปร้องเพลงโต้ตอบกับ
หญิงธิดาของพระยานาคเอรกปัตตะ จึงเป็นแรง
บันดาลใจส าคัญอีกประการหนึ่งของผู้วิจัยใน
การท าเพลงประกอบการเรียนของนักเรียนเพ่ือ
ความสนุกสนานในการเรียนตามวัยของผู้เรียน
ที่อยู่ในช่วงวัยรุ่นอายุ 14-18 ปี ที่ยังแสวงหา
ความบันเทิงตามธรรมชาติชีววิทยา และจาก
การน าบทเพลงไปใช้ประกอบการสอนพบว่า
ได้รับความสนใจจากนักเรียนเป็นอย่ างดี  
นักเรียนที่ง่วงเหงาหาวนอนก็ตื่นขึ้นมารับรู้  
เรียนรู้ นักเรียนมีความสนใจและตั้งใจเรียนมาก
ขึ้น แม้จะเป็นการกระตุ้นจากปัจจัยภายนอกก็
ยังถือว่าเป็นหนทางน าไปสู่การเรียนรู้ที่เกิดมา
จากภายในตัวตนของนักเรียนได้ 

พระพุทธเจ้ามีความเป็นอยู่ที่เกี่ยวข้อง
กับการเกษตรและมีกระบวนการแก้ปัญหา

ชีวิตแก้ความทุกข์ได้อย่างเป็นระบบ ดังพุทธ
พจน์ เ กี่ ย ว ก า ร แก้ ปั ญห า ว่ า  “ ผู้ ใ ด ถึ ง
พระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์ว่าเป็นที่
พ่ึง ย่อมเห็นอริยสัจ 4 คือทุกข์ เหตุให้เกิดทุกข์
ค ว า ม ก้ า ว ล่ ว ง ทุ ก ข์  แ ล ะ อ ริ ย ม ร ร ค
ประกอบด้วยองค์ 8 เป็นที่พ่ึงอันเกษม เพราะ
บุคคลอาศัยที่พ่ึงนั้นย่อมพ้นจากทุกข์ทั้งปวง
ได้” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539, น. 
27) และ “บุคคลพึงวางเฉย แล้วพึงกระท า
ความพอใจ ความพยายาม ความอุตสาหะ 
ความไม่ย่นย่อ ความไม่ท้อถอย สติและ
สัมปชัญญะอย่างแรงกล้า เพ่ือตรัสรู้อริยสัจ 
4” (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539, น. 
436) และทรงตรัสสอนเรื่องการมีชีวิตที่สุ ข
สมบูรณ์ของประชาชนชาวบ้านด้วยหลักทิฏฐ
ธัมมิกัตถประโยชน์ ประกอบด้วย 4 ประการ
คือ 1) อุฏฐานสัมปทา (ขยันหา) 2) อารักข
สัมปทา (เก็บรักษาดี) 3) กัลยาณมิตตตา (มี
มิตรดี) 4) สมชีวิตา (ความเป็นอยู่เหมาะสม) 
(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539, น. 240) 
องค์ความรู้นี้จึงเป็นกระบวนการเรียนรู้และ
แนวคิดที่ควรแก่การศึกษาและน้อมน ามา
ประพฤติปฏิบัติเพ่ือพัฒนาตนเองให้เป็นคนดี 
เก่ง และมีความสุข (ส านักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 
2554, น.2) เหตุปัจจัยเหล่านี้จึงท าให้เกิดเป็น
กุศลจิตของผู้วิจัยในการน าหลักพุทธธรรมมา
บูรณาการกับการเรียนรู้เกษตรอินทรีย์ของ
นักเรียน โรงเรียนนวมินทราชูทิศ พายัพ 
อ าเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 

โรงเรียนนวมินทราชูทิศ พายัพ ได้
พัฒนาหลักสูตรเกษตรอินทรีย์วิถีพุทธ ตั้งแต่ปี
การศึกษา 2550 ซึ่งท าการสอนโดยการบูรณา
การหลักพุทธธรรมสู่การเรียนรู้เกษตรอินทรีย์ 



82   วารสารปัญญา ปีที่ 28 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม 2564) 
 

กิจกรรมการเรียนรู้หลัก ๆ คือ การผลิตข้าว
อินทรีย์ โดยนักเรียนได้เรียนรู้เกี่ยวกับเรื่อง
การปลูกข้าววันแม่ เกี่ยววันพ่อ การเตรียมดิน 
การเพาะกล้า การดูแลแปลงนา สังเกตและ
ส ารวจการเจริญเติบโตของข้าว การแตกกอ 
การอุ้มท้อง การศึกษาระบบนิเวศในนาข้าว 
การแก้ปัญหาวัชพืช การแกล้งข้าว การท าปุ๋ย
หมักชีวภาพ การน าปุ๋ยไปใส่ในแปลงนา การ
แห้งน้ าก่อนเกี่ยวข้าว การเตรียมการก่อนการ
เกี่ยวข้าว การเกี่ยวข้าว ตากข้าว การนวด การ
ท าความสะอาดข้าวเปลือก การตากข้าวให้มี
ความชื้นพอดี การน าข้าวไปสีเพ่ือน าข้าวสาร
มาแปรรูป การจ าหน่ายข้าวกล้องอินทรีย์ และ
การน าเสนอโครงงานต่อสาธารณะในวัน
วิชาการของโรงเรียนและในระดับจังหวัด (เดช 
ยะมงคล, 2557, น. 5-9) 

การบูรณาการหลักพุทธธรรมสู่การ
เรียนรู้ เกษตรอินทรีย์ ในครั้งนี้  เป็นการจัด
การศึกษาที่ช่วยให้นักเรียนมีความรู้  และ
ทักษะทางการผลิตข้าวอินทรีย์ มีเจคติที่ดีต่อ
พระพุทธศาสนา รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงของ
สังคม สามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่าง
ปกติสุข เพราะพุทธศาสนาเป็นศาสนาที่
ส่งเสริมคุณภาพชีวิตทั้งในด้านการด าเนินชีวิต 
การศึกษา การสร้างอาชีพ ฐานะทางเศรษฐกิจ 
เป็นศาสนาที่บูรณาการกับศาสตร์สมัยใหม่ได้
โดยไม่ขัดแย้งกัน ดังพุทธพจน์ว่า “นาห  ภิกฺข
เว โลเกน วิวทามิฯ โลโก จ โข ภิกฺขเว มยา 
วิวทติ ฯ น ภิกฺขเว ธมฺมวาที เกนจิ” (มหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย, 2535, น. 169) แปล
ความว่า“ภิกษุทั้งหลาย เราไม่ขัดแย้งกับโลก
แต่โลกขัดแย้งกับเรา ผู้กล่าวเป็นธรรมไม่
ขัดแย้งกับใครๆ ในโลก” (พระไตรปิฎก
ภาษาไทย เล่ม 17 ข้อ 94, น. 178) สอดคล้อง

กับปรัชญาของมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณ
ร า ช วิ ท ย า ลั ย  คื อ  “ จั ด ก า ร ศึ ก ษ า
พระพุทธศาสนาบูรณาการกับศาสตร์สมัยใหม่ 
พัฒนาจิตใจและสังคม” (มหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2562) การเกษตร
อินทรีย์ถือว่ามีความส าคัญต่อมนุษย์และ
สรรพชีวิตที่อิงอาศัยกันตามกฏธรรมชาติและ
จากผลการวิเคราะห์คุณภาพชีวิตของคนไทย 
พบว่า ผลผลิตการเกษตรที่บริ โภคล้ วน
ปนเปื้อนสารพิษ ส่งผลต่อผู้ผลิตและผู้บริโภค 
ท าให้สภาพแวดล้อมเสื่อมโทรม ประเทศไทย
ติด ๕ อันดับแรกของโลกที่มีปัญหาด้าน
สุขภาพจากการน าเข้าสารเคมี และ พบว่า
เกษตรกรที่มีความเสี่ยงจากสารเคมีก าจัด
ศัตรู พืช โดยเกิดโรคต่ างๆ เช่น มะเร็ ง 
เบาหวาน อัมพฤกษ์ อัมพาต โรคผิวหนัง การ
เป็นหมัน การพิการของทารกแรกเกิด  

ด้วยความส าคัญและความเป็นมาของ
ปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงได้ด าเนินการวิจัย 
เรื่อง การบูรณาการหลักพุทธธรรมสู่การ
เรียนรู้เกษตรอินทรีย์ของโรงเรียนนวมินทราชู
ทิศ พายัพ โดยศึกษาเกี่ยวกับการเกษตรใน
พระพุทธศาสนา กระบวนการบูรณาการหลัก
พุทธธรรมสู่การเรียนรู้ เกษตรอินทรีย์  และ 
เสนอรูปแบบการบูรณาการหลักพุทธธรรมสู่
การเรียนรู้เกษตรอินทรีย์ ซึ่งเป็นการพัฒนา
นักเรียนอย่างเป็นระบบ สามารถท างาน
ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสร้างสรรค์ เกิดการเรียนรู้
ทักษะชีวิตและงานอาชีพ การสร้างองค์ความรู้
คู่คุณธรรมด้วยตนเอง โดยมุ่งไปสู่การเป็นคนดี 
คนเก่ง และสามารถด ารงชีวิตอยู่ในสังคมได้
อย่างมีความสุข  
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วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับ

การเกษตรในพระพุทธศาสนา 
2. เพ่ือศึกษากระบวนการบูรณาการ

หลักพุทธธรรมสู่การเรียนรู้เกษตรอินทรีย์ของ
โรงเรียนนวมินทราชูทิศพายัพ 

3. เพ่ือเสนอรูปแบบการบูรณาการหลัก
พุทธธรรมสู่การเรียนรู้ เกษตรอินทรีย์ของ
โรงเรียนนวมินทราชูทิศ พายัพ 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัย เรื่อง การบูรณาการหลักพุทธ
ธรรมสู่การเรียนรู้เกษตรอินทรีย์ของโรงเรียน
นวมินทราชูทิศ พายัพ เป็นการวิจัยแบบ
ผสมผสานวิ ธี  (Mixed Research)  โดย มี
วิธีด าเนินการวิจัยดังต่อไปนี้ 

1. รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาการบูรณาการ

หลักพุทธธรรมสู่การเรียนรู้เกษตรอินทรีย์ของ
โรงเรียนนวมินทราชูทิศ  พายัพ จั งหวัด
เชียงใหม่ ผู้วิจัยเริ่มน าหลักพุทธศาสนามา
บูรณาการกับการเรียนรู้ด้านการเกษตรของ
นักเรียนเมื่อ ปีพ.ศ. 2550 และได้พัฒนามา
อย่างต่อเนื่องดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1 . 1  ก า ร วิ จั ย เ ชิ ง เ อ ก ส า ร 
(Documentary Research) เป็นการศึกษา
หลักอริยสัจ4 และทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ 4 
โดยรวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิ 
และทุติยภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทย 
ฉ บั บ ม ห า จุ ฬ า ล ง ก ร ณ ร า ช วิ ท ย า ลั ย 
พระไตรปิฎกฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย และ 
พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับหลวง  

1 . 2  ก า ร วิ จั ย เ ชิ ง ป ริ ม า ณ
(Quantitative Research) ในขั้นตอนของการ
วิจัยเชิงปริมาณด าเนินการโดยออกแบบการ
วิจัยเป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลอง ที่มีแบบแผน
ของการทดลองแบบ One Group Pretest-
Posttest Design (น าชัย ทนุผล, 2531, น. 
84) แบบแผนการทดลอง เป็นการทดลองแบบ
กลุ่มเดียว โดยท าการทดสอบก่อนเรียน (T1) 
ด้วยแบบทดสอบการเรียน จากนั้นให้นักเรียน
ศึกษาการบูรณาการหลักพุทธธรรมกับการ
เรียนรู้ เกษตรอินทรีย์  (X) เมื่อเรียนเสร็จ
เรียบร้อยแล้ว จึงท าการทดสอบหลังเรียน (T2) 
ด้วยแบบทดสอบหลังการเรียน อีกครั้งหนึ่ง 
และในระหว่างการด าเนินการสอนได้มีการ
ประเมินความรู้ความเข้าใจและทักษะการบูร
ณาการหลักพุทธธรรมกับการเรียนรู้เกษตร
อินทรีย์ เช่น การปลูกข้าว การเกี่ยวข้าว การ
นวด และ การแปรรูป จากนั้นจึงน าข้อมูลมา
วิเคราะห์ทางสถิติและสรุปผลการวิจัย 

2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง รวมทั้งหมด 

105 รูป/คน ประกอบด้วย นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 จ านวน 90 คน ครูโรงเรียน
นวมินทราชูทิศ  พายัพ จ านวน 5 ท่ าน 
ผู้ปกครองนักเรียน จ านวน 5 ท่าน พระสงฆ์ 
จ านวน  2  รู ป  ภู มิ ปั ญญาท้ องถิ่ นด้ าน
การเกษตร จ านวน 3 ท่าน  

3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 5 รายการ 

ได้ แก่  1 )  ชุ ด กิ จ กร รมก าร เ รี ย น รู้  2 ) 
แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 3) แบบ
ประเมินทักษะการเรียนรู้ 4) แบบประเมิน
ความพึงพอใจ 5) แบบสอบถามความคิดเห็น 
โดยได้สร้างเครื่องมือตามขั้นตอนทางการวิจัย 
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การตรวจคุณภาพเครื่องมือ ได้แก่ การหาค่า
ความยากง่าย (p) ค่าอ านาจจ าแนก (r) ของ
แบบทดสอบ การตรวจสอบความสอดคล้อง
ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบทดสอบ และ แบบ
ประเมินความพึงพอใจ  

4. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
ผู้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง 

โดยเตรียมเครื่องมือรวบรวมข้อมูล ได้แก่ ชุด
กิจกรรมการเรียนรู้ แบบทดสอบก่อนเรียน
หลังเรียน แบบประเมินทักษะการเรียนรู้  
แบบสอบถามความคิดเห็น แบบประเมินความ
พึงพอใจ วัสดุอุปกรณ์การเรียน ตัวอย่างแบบ
บันทึกการปฏิบัติงาน ภาพกิจกรรมการท านา 
เครื่องคอมพิวเตอร์ พันธุ์ข้าว ปุ๋ยหมักอินทรีย์
ชีวภาพ อุปกรณ์การหมักปุ๋ย แหล่งน้ าการท า
นาและแปลงนาข้าวของโรงเรียน 

ชี้แจงท าความเข้าใจนักเรียนก่อนการ
เรียน ด าเนินการจัดกิจกรรมการบูรณาการ
หลักพุทธธรรมกับการเรียนรู้เกษตรอินทรีย์  
โดยนักเรียนศึกษาชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
นักเรียนทดสอบหลังเรียนด้วยแบบทดสอบ
ก่อนเรียน จัดกิจกรรมการปลูกข้าววันแม่เกี่ยว
วันพ่อ ประเมินการบูรณาการหลักพุทธธรรม
กับการเรียนรู้ เกษตรอินทรีย์  ได้แก่  การ
ประเมินทักษะการเรียนรู้ การทดสอบหลัง
เรียน การประเมินความพึงพอใจ และการ
สอบถามกลุ่ มตัวอย่ าง แล้ วน าข้อมูลมา
วิเคราะห์และรายงานผลการวิจัย  

 
สรุปผลการวิจัย 

ผู้วิจัยได้สรุปการวิจัยตามวัตถุประสงค์ 
ดังต่อไปนี้ 

1. แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับการเกษตร
ในพระพุทธศาสนา จากการศึกษาแนวคิด 

ทฤษฎี เกี่ยวกับการเกษตรในพระพุทธศาสนา 
พบว่า หลักพระพุทธศาสนามีความเกี่ยวข้อง
กับการเกษตรเป็นอย่างมาก ไม่ว่าจะเป็นเรื่อง
การตั้งชื่อของวงศ์ตระกูลของพระพุทธเจ้าที่มี
คว ามหมายว่ าข้ า ว  การยกย่ องอาชี พ
เกษตรกรรมว่าเป็นอาชีพที่มีเกียรติ คือ เป็น
หน้าที่การงานชั้นสูง ได้แก ่ท านา ค้าขาย เลี้ยง
โค นอกจากนี้ยังพบว่ายามใดที่มีปัญหาภัยแล้ง 
ปัญหาโรคระบาด พระสัมมาสัมพุทธเจ้าก็จะ
เสด็จไปแก้ปัญหา และให้มีการสวดมนต์เพ่ือ
ร าลึกในคุณพระศรีรัตนตรัย ที่จะช่วยปกป้อง
คุ้มครองผู้ประพฤติธรรมให้อยู่รอดปลอดภัย 
จึงนับว่าพระพุทธศาสนานั้นมีความเกี่ยวข้อง
กับอาชีพเกษตรกรรมอย่างใกล้ชิดและลึกซึ้ง 

2. กระบวนการบูรณาการหลักพุทธ
ธรรมสู่การเรียนรู้เกษตรอินทรีย์ของโรงเรียน
นวมินทราชูทิศ พายัพ พบว่า ชุดกิจกรรมการ
เรียนรู้  มีประสิทธิภาพเฉลี่ยรวม เท่ากับ 
82.00/81.78 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้  จึง
ยอมรับได้ว่าชุดกิจกรรมการเรียนรู้ที่พัฒนาขึ้น
นี้มีประสิทธิภาพ ผลการทดสอบก่อนเรียน
และหลังเรียน พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 
สู งกว่ าคะแนนเฉลี่ ยก่ อนเรี ยน อย่ างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ 0.05 ผลการ
ประเมินทักษะการเรียนรู้ของนักเรียน พบว่า 
โดยภาพรวมนักเรียนมีทักษะการเรียนรู้อยู่ใน
ระดับ มาก ผลการประเมินความพึงพอใจของ
นักเรียน พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจ ใน
ระดับมาก ผลการสอบถามความคิดเห็นของ 
ครู  ผู้ปกครอง พระสงฆ์ และ ภูมิปัญญา
ท้องถิ่น พบว่า กิจกรรมการบูรณาการหลัก
พุทธธรรมสู่การเรียนรู้ เกษตรอินทรีย์ของ
โรงเรียนนวมินทราชูทิศ พายัพ มีประโยชน์
และความเหมาะสม ในระดับมากที่สุด  
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3. รูปแบบการบูรณาการหลักพุทธธรรม
สู่การเรียนรู้เกษตรอินทรีย์ของโรงเรียนนวมิ
นทราชูทิศ พายัพ ประกอบด้วยประเด็นส าคัญ
ตามกรอบแนวคิดในการวิจัย 2 ส่วน คือ 1) 
โมเดลการเรียนรู้ และ 2) กระบวนการเรียนรู้
ตามหลักอริยสัจ 4 ดังนี้ 

3.1 โมเดลการเรียนรู้ ประกอบด้วย
แนวคิดการเรียนรู้ 6 ประการ คือ 1) ความรู้ 
(Knowledge: K) หมายถึง ความรู้ เกี่ยวกับ
เรื่องชีวิต ชีวิตก็คือตัวเราคือร่างกายจิตใจของ
เรา ชีวิตเป็นไปตามการกระท าของเรา คือ การ
กระท าทางกาย วาจา ใจ ของเรา 2) ความ
รับผิดชอบ (Responsibility: R) หมายถึงความ
รับผิดชอบในหน้าที่ของนักเรียน เพราะความ
รับผิดชอบเป็นคุณลักษณะที่ส าคัญและจ าเป็น
ส าหรับการเรียนรู้ของนักเรียนในวัยนี้ การ
ปลูกฝังด้วยหลักพุทธธรรมในเรื่องความรัก
ความศรัทธา การปฏิบัติงานเกษตรด้วยความ
อดทนและขยันหมั่นเพียร การดูแลเก็บรักษา
วัสดุอุปกรณ์ และการเข้าเรียนสม่ าเสมอ 3) 
ความเข้าใจ (Understanding: U) หมายถึง
ความเข้าใจธรรมชาติการเกษตรและเข้าใจการ
ออกแบบแผนผังการเกษตรที่สมดุล เพราะ
ธรรมชาติ งานเกษตรเป็ นเรื่ องของการ
ด ารงชีวิตให้มีกินมีใช้เพ่ือการมีชีวิตเป็นหลัก 
ไม่ใช่อาชีพที่ท าก าไรสูงสุด 4) หลักพุทธธรรม 
(Dhamma: D) หมายถึ ง อริยสัจ 4 และ
หลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ที่น ามาบูรณา
การในการเรียนแบบโครงงานที่มีปัญหาเป็น
ฐาน ปลูกฝังให้นักเรียน ขยันหา เก็บรักษาดี มี
กัลยาณมิตร ใช้ชีวิตพอเพียง 5) การศึกษา 
(Education: E) หมายถึงการพัฒนาตนเอง ให้
ความส าคัญกับการศึกษาทักษะชีวิตควบคู่กับ
การศึกษาในระบบโรงเรียน นักเรียนเกิดการ

พัฒนาทักษะชีวิต ซึ่ งเกิดจากการท างาน
เกษตรอินทรีย์วิถี พุทธ ที่สอนให้นักเรียน
อดทน มีน้ าใจ สามัคคี ท างานร่วมกับคนอ่ืนได้ 
6) การพัฒนางาน (Job Development: J) 
หมายถึงการพัฒนางานควบคู่กับการพัฒนา
คนเป็นการพัฒนางานเกษตรอย่างต่อเนื่อง
และรู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลง เป็นการเกษตร
ที่ค านึงถึงเหตุปัจจัย ที่พระพุทธองค์ทรงสอน
ว่า สรรพสิ่งทั้งหลายอิงอาศัยกัน หากมีดิน มี
น้ า มีป่าไม้ ย่อมมีสมดุลของชีวิต  

3.2 กระบวนการเรียนรู้ตามหลัก
อริยสัจ 4 กระบวนการเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 
4 ประกอบด้วย ขั้นที่ 1 วิเคราะห์ปัญหา คือ 
การวิ เคราะห์ปัญหาที่นักเรียนสนใจแล้ว
ก าหนดปัญหาในการเรียนรู้ ขั้นที่ 2 ค้นหา
สาเหตุ คือ เหตุที่ท าให้เกิดปัญหา เกิดขึ้น
เพราะสาเหตุใด ขั้นที่ 3 เป็นขั้นตั้งสมมุติฐาน 
เป็นขั้นก าหนดเป้าหมาย หรือประโยชน์ในการ
แก้ไขปัญหา ขั้นที่ 4 วางแผนปฏิบัติ คือ การ
เตรียมความพร้อม เตรียมวัสดุอุปกรณ์ เวลา
การท างาน ขั้นที่ 5 ขั้นการทดลองปฏิบัติ ขั้น
ที่ 6 สรุปผลการเรียน การสะท้อนความคิด
ร่วมกัน สรุปปัญหาอุปสรรคและการรายงาน
ผล 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. แนวคิด ทฤษฎี เกี่ยวกับการเกษตร
ในพระพุทธศาสนา จากการศึกษาแนวคิด 
ทฤษฎี เกี่ยวกับการเกษตรในพระพุทธศาสนา 
พบว่า พระพุทธศาสนามีความเกี่ยวข้องกับ
การเกษตรเป็นอย่างมาก ดังเช่นเหตุการณ์ที่
พระเจ้าสุทโธทนะผู้เป็นพระราชบิดาพร้อม
ด้วยราชบริวาร เสด็จไป ประกอบพิธีจรดพระ
นังคัลแรกนาขวัญ ทรงน าพระราชโอรสไปด้วย 
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ให้พระราชโอรสประทับนั่ง ณ ใต้ต้นหว้า พระ
ราชโอรสทรงนั่งสมาธิก าหนดลมหายใจเข้า
ออก บรรลุปฐมญาณ และพระพุทธเจ้ามี
ตระกูลชื่อว่า “โอทนะ” อันมีความหมายถึง
ข้าว เช่นชื่อพระเจ้า สุทโธทนะ แปลว่าข้าว
บริสุทธิ์ อมิโตทนะ แปลว่า ข้าวนับไม่ถ้วน โธ
โตทนะ แปลว่า ข้าวขัดแล้ว และ สุกโกทนะ 
แปลว่าข้าวขาว ในกสิภารทวาชสูตร พบว่ามี
เรื่องของการท านาที่ประสบความสุขด้วยการมี
ความเพียร และ คุณธรรมส าคัญ เป็นหลักใน
การท านา พระพุทธองค์ทรงตรัสเกี่ยวกับ
ความส าคัญของป่าไม้และการเกษตรว่า“ชน
เหล่าใดปลูกสวนอันน่ารื่นรมย์ปลูกป่า สร้าง
สะพาน ขุดสระน้ า บ่อน้ าและให้ที่พักอาศัย 
บุญย่อมเจริญแก่ชนเหล่านั้น” และยังตรัสว่า 
“บุคคลอาศัยนั่งหรือนอนที่ร่มเงาของต้นไม้ใด 
แม้แต่กิ่งของต้นไม้นั้นก็ไม่ควรหัก”และพระ
พุทธองค์ยังได้ตรัสว่า “นตฺถิ ธ  ฺ สม  ธน ” 
แปลว่า “ทรัพย์เสมอด้วยข้าวเปลือกไม่มี” 
แสดงถึงความเชื่อมโยงกันของวิถีชีวิตที่มีต่อ
การเกษตรอย่างใกล้ชิด 

พระพุทธเจ้าทรงมีวิธีการสอนอย่าง
หลากหลายที่สามารถน ามาเป็นแนวคิดใน
การบูรณาการกับการเรียนรู้ของนักเรียนใน
การเรียนด้านเกษตรอินทรีย์วิถีพุทธ อาทิเช่น 
1)  ก า ร สอนของ พร ะ พุ ทธ เ จ้ า โ ด ย วิ ธี
เปรียบเทียบ เช่น เปรียบเทียบนาดี นาปาน
กลาง นาเลว 2) การสอนด้วยการปฏิบัติจริง 
เช่น การสอนพระจูฬปันถก โดยการลูบผ้าขาว
จนบรรลุธรรม 3) การสอนด้วยสื่อใกล้ตัว จาก
การสอนพระราหุลโดยให้สังเกตน้ าที่ใช้ล้าง
พระบาท 4) การสอนหลักทางสายกลาง จาก
การสอน ภิกษุโสณะที่เดินจงกรมจนเท้าแตกก็
ไม่บรรลุมรรคผล ซึ่งได้ยกตัวอย่างการดีดพิณ

ที่สายพิณต้องไม่ตึง ไม่หย่อนเกินไป 5) การ
สอนตามหลักความแตกต่างระหว่างบุคคล ซึ่ง
ได้แก่คน 4 จ าพวก คือ บัวพ้นน้ า บัวปริ่มน้ า 
บัวใต้น้ า บัวในโคลนตม 6) การสอนให้
ขยันหมั่นเพียรและการประกอบอาชีพสุจริต
ตามหลักมรรคมีองค์แปด 7) การสอนตามหลัก
ประโยชน์สูง ประหยัดสุด จากเรื่องการถวาย
ผ้าห่ม 500 ผืนแก่พระพระอานนท์ของพระ
มเหสีพระเจ้าอุเทน 8) การสอนโดยการท าให้ดู 
เนื่องจากเรื่องมีภิกษุอาพาธ พระผู้มีพระภาค
เจ้าทรงรดน้ า ทรงยกศีรษะ และสอนให้ภิกษุ
พยาบาลดูแลกันจนตลอดชีวิตหรือจนกว่าจะ
หาย องค์ความรู้ ต่ าง  ๆ เหล่ านี้ ถื อว่ ามี
ประโยชน์อย่างยิ่ งในการน าไปปรับใช้ ใน
ชีวิตประจ าวัน 

2. กระบวนการบูรณาการหลักพุทธ
ธรรมสู่การเรียนรู้เกษตรอินทรีย์ของโรงเรียน
นวมินทราชูทิศ พายัพ จากผลการวิจัยที่  
พบว่า นักเรียนมีการเรียนรู้เพ่ิมขึ้น มีทักษะ
การเรียนรู้ที่ดีมาก ซึ่ งเป็นเครื่องชี้ วัดว่ า
กิจกรรมการเรียน เนื้อหาสาระของการเรียน
เกี่ยวกับการเกษตรอินทรีย์ที่บูรณาการด้วย
หลักพุทธธรรม มีคุณภาพท าให้นักเรียนมี
ความรู้ และทั กษะสู งขึ้ น เป็ นที่ น่ าพอใจ 
นอกจากนี้ยังพบว่านักเรียนมีความพึงพอใจใน
การเรียนตามรูปแบบดังกล่าวในระดับมาก
ที่สุด ทั้งนี้ เกิดจากแนวคิดของการพัฒนา
มนุษย์ตามหลักพุทธศาสนาเป็นส าคัญ เพราะ
หลักพุทธธรรม คือ ค าสอนที่สอนเรื่องที่เป็น
ความจริงและเป็นประโยชน์ ธรรมของพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้ามีไว้เพ่ือแก้ปัญหา เพ่ือการ
ดับความทุกข์ และเพ่ือความหลุดพ้น จาก
ความโลภ ความโกรธ ความหลง และช่วยให้
มนุษย์พบกับความสุขได้ทั้งในระดับปุถุชนและ
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อริยบุคคล การบูรณาการหลักพุทธธรรมสู่การ
เรียนรู้เกษตรอินทรีย์ของโรงเรียนนวมินทราชู
ทิศ พายัพ มีประโยชน์และความเหมาะสม 
ควรพัฒนาอย่างต่อเนื่องและน าข้อเสนอแนะ
จาก ครู ผู้ปกครอง พระสงฆ์ และ ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นไปใช้พัฒนากิจกรรมให้มีประโยชน์ต่อ
นักเรียนผู้ เป็นก าลังส าคัญของการพัฒนา
สังคมอย่างจริงจังและร่วมกันทุกฝ่ายให้มาก
ยิ่งขึ้น 

ผลการเรียนรู้ของนักเรียนทั้งในด้าน
การทดสอบความรู้ความเข้าใจ ด้านทักษะและ
ความพึงพอใจของนักเรียนที่สูงขึ้น พัฒนาขึ้น
ในครั้งนี้ สอดคล้องกับการวิจัยของ ระพีพร ชู
เสน (2552, น. 77) ได้ท าการวิจัย เรื่อง การ
พัฒนาชุดฝึกทักษะการคิดวิเคราะห์ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้วิทยาศาสตร์ ส าหรับชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 2 เรื่อง ร่างกายของเรา การวิจัยของจารุ
วรรณ ปัญญะติ (2555, น. 87) วิจัยเรื่อง การ
พัฒนาแบบฝึกทักษะการอ่านจับใจความ
ภาษาอังกฤษของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
5 โรงเรียนดรุณราษฎร์วิทยา อ าเภอแม่สาย 
จังหวัดเชียงราย ที่พบว่า นักเรียนได้รับผลการ
เรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติ สอดคล้องกับ การวิจัยของ 
สมบัติ ไกรอ่ า (2550, น. 95) ที่วิจัย เรื่อง การ
พัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนาธรรม 
เรื่อง หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 โดยใช้วิธีสอนแบบอริยสัจ 4 
ผลการวิจัย พบว่า นักเรียนมีความรู้เพ่ิมขึ้น
ร้อยละ 61.79 และ นักเรียนมีความพึงพอใจ
ต่อการจัดการเรียนรู้กลุ่มสาระการเรียนรู้
สั งคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม เรื่อง 
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่ 3 อยู่ใน ระดับมาก สอดคล้องกับการวิจัย
ของ จิตรลดา ผึ้งทอง (2555, น. 67) เรื่อง ผล
การสอนแบบอริยสัจสี่ ที่ มีต่อผลสั มฤทธิ์
ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแบบ
สืบสาวปัจจัยเรื่องหลักธรรมของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนอนุบาลสุริยา
อุทัยพิมาย จังหวัดนครราชสีมา ผลการวิจัย 
พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนที่
เรียนโดยใช้วิธีการสอนแบบอริยสัจ 4 หลัง
เรียนสูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ ระดับ .05 และยั งสอดคล้ องกับ
ผลการวิจัยของ พระปลัดชินภัทร วิทยา
รุ่งเรือง (2555, น. 41) เรื่อง การสร้างแผนการ
เรียนรู้ เรื่องปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เน้นการใช้
หลักอริยสัจ4 ส าหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 4 โรงเรียนสมเด็จพระพุทธชินวงศ ์จังหวัด
เชียงใหม่ ผลการวิจัย พบว่า การประเมิน
แผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องปัญหาสิ่งแวดล้อม 
ที่เน้นการใช้หลักอริยสัจ 4 ส าหรับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนสมเด็จพระพุทธชิน
วงศ์ จังหวัดเชียงใหม่ ได้ผลการประเมินโดย
รวมอยู่ในระดับเหมาะสมมาก และสอดคล้อง
กับ กรมวิชาการ ที่ระบุถึงการการเรียนรู้ด้าน
ทักษะว่า สถานศึกษาจะต้องจัดการเรียนรู้ที่
มุ่งเน้นการฝึกทักษะ และจัดกิจกรรมให้ผู้เรียน
ได้ เรียนรู้จากประสบการณ์จริง มีการฝึก
ปฏิบัติให้คิดเป็น ท าเป็น การเรียนรู้ด้วยการ
ปฏิบัติจริงถือเป็นหัวใจส าคัญของการเรียนรู้
ด้านงานเกษตร และในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้จ าเป็นต้องมีการวัดผลและประเมินผล
การเรียนทางด้านทักษะการปฎิบัติงานของ
ผู้ เรียนจึงจะท าให้การเรียนรู้ของนักเรียน
ค ร บ ถ้ ว น ส ม บู ร ณ์  ( ก ร ม วิ ช า ก า ร 
กระทรวงศึกษาธิการ, 2546, น. 1)  
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แนวคิดการบูรณาการหลักพุทธธรรมสู่
การเรียนรู้เกษตรอินทรีย์ในครั้งนี้ผู้วิจัยได้น า
แนวคิดเกี่ยวกับหลักพุทธธรรมที่พระพรหม
คุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) (2557, น. 13-846) 
ได้อธิบายว่าชีวิตคนเราเกิดมาควรรู้ว่าชีวิตคือ
อะไร ชีวิตเป็นอย่างไร ชีวิตเป็นไปอย่างไร 
ชีวิตควรให้เป็นอย่างไร และชีวิตควรเป็นอยู่
อย่างไร ซึ่งกล่าวโดยสรุปคือหากมีความเข้าใจ
ว่าชีวิตทุกคนคือขันธ์ 5 มีเกิดดับตามกฎไตร
ลักษณ์ ชีวิตมีการพ่ึงพาอาศัยกันและกันของ
สรรพสิ่งไม่ว่าจะเป็นดิน น้ า ไฟ ลม ล้วน
เชื่อมโยงกันและเป็นไปตามการกระท าหรื
อกรรมของแต่ละคน และหากมีแนวการ
ด าเนินชีวิตที่อยู่บนหลักอริยสัจ 4 ก็จะท าให้
เข้าใจตนเองเข้าใจผู้อ่ืน มีคุณภาพชีวิตที่ดีและ
ประสบความสุขความส าเร็จ นอกจากนี้ยังมี
ความเกี่ยวข้องและสอดคล้องกับ พุทธทาส
ภิกขุ ที่ได้น าพุทธวจนจากพระโอษฐ์ เผยแผ่ 
ดังความว่า “ผู้ใดที่ถึงพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆ์ เป็นที่พ่ึงแล้ว เห็นอริยสัจทั้ง 4 ด้วย
ปัญญาอันถูกต้อง คือเห็นทุกข์ เห็นเหตุเป็น
เครื่องให้เกิดขึ้นของทุกข์ เห็นความก้าวล่วง
เสียได้ซึ่งทุกข์ และเห็นมรรคประกอบด้วยองค์
แปดอันประเสริฐ ซึ่งเป็นเครื่องให้ถึงความเข้า
ไปสงบร างับแห่งทุกข์ : นั่นแหละคือที่พ่ึงอัน
เกษม นั่นคือที่พ่ึงอันสูงสุด ผู้ใดถือเอาที่พ่ึงนั้น
แล้ว ย่อมหลุดพ้นไปจากทุกข์ทั้งปวง” (พุทธ
ทาสภิกขุ, 2553, น. 19) ซึ่ง แสง จันทร์งาม 
(2526, น. 367) ระบุว่ า “ความจริงอัน
ประเสริฐคือทางด าเนินให้ถึงความดับไม่เหลือ
ของทุกข์ คือ หนทางอันประเสริฐประกอบด้วย
องค์ 8 ได้แก่ความเห็นชอบ ความด าริชอบ 
การพูดจาชอบ การท างานชอบ การเลี้ยงชีวิต
ชอบ ความพากเพียรชอบ ความระลึกชอบ 

ความตั้งใจมั่นชอบ คือ ทางด าเนินให้ถึงความ
ดับไม่เหลือของทุกข์” 

3. รูปแบบการบูรณาการหลักพุทธธรรม
สู่การเรียนรู้เกษตรอินทรีย์ของโรงเรียนนวมิ
นทราชูทิศ พายัพ รูปแบบการบูรณาการหลัก
พุทธธรรมสู่การเรียนรู้ เกษตรอินทรีย์ของ
โรงเรียนนวมินทราชูทิศ พายัพ ประกอบด้วย
ประเด็นส าคัญตามกรอบแนวคิดในการวิจัย 2 
ส่ วน คือ 1) โมเดลการเรี ยนรู้  และ 2) 
กระบวนการเรี ยนรู้ ตามหลั กอริ ยสั จ 4 
โดยสังเขปดังต่อไปนี้ 

3.1 โมเดลการเรียนรู้ ประกอบด้วย
แนวคิดการเรียนรู้ 6 ประการ คือ 1) ความรู้ 
( Knowledge:  K)  2 )  ค ว า ม รั บ ผิ ด ช อบ 
( Responsibility:  R)  3 )  ค ว า ม เ ข้ า ใ จ 
(Understanding:  U)  4 )  หลั กพุทธธรรม 
(Dhamma: D) 5) การศึกษา (Education: E) 
6) การพัฒนางาน (Job Development: J)  

จากการพัฒนาโมเดลการเรียนรู้  
ดั งกล่าวข้างต้นเป็นรูปแบบการเรียนรู้ที่
สมบูรณ์ เพราะเกี่ยวข้องกับการพัฒนาทั้งด้าน
กาย หรือ สิ่ งแวดล้อม ด้านศีลคือความ
รับผิดชอบ การมีระเบียบวินัย ประพฤติตาม
กฎกติกาที่ดีของสั งคม ด้านจิตคือการมี
ความคิดที่ดีมีทัศนะที่ดีต่ออาชีพการเกษตร
อินทรีย์ มีความตั้งใจในการท างาน มีความ
ขยันอดทนในการปฏิบัติงานเกษตร รู้จัก
แก้ปัญหาอย่างเป็นระบบด้วยขั้นตอนของ
อริยสัจ 4 คือ รู้จักปัญหา สาเหตุของปัญหา 
ตั้งเป้าหมายความส าเร็จหรือการแก้ปัญหาที่
เป็นไปได้ และมีแนวทางหรือวิธีการแก้ปัญหา
อย่างถูกต้อง ตามหลักแห่งอริยมรรคมีองค์
แปด โดยมีเป้าหมายส าคัญคือการมีเจตคติที่ดี
ต่ออาชีพเกษตร ประกอบอาชีพด้วยความ
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ซื่อสัตย์สุจริต ไม่ท าอาชีพที่พระพุทธเจ้าห้าม 
เช่น การขายอาวุธ การค้าขายมนุษย์ ค้าขาย
สัตว์ เพ่ือน าไปฆ่า การค้าขายน้ าเมา และ
การค้าสารเสพติดทุกชนิด นอกจากนี้ ยั ง
ปลูกฝังให้มีความขยันในการปฏิบัติงานเกษตร 
เฉกเช่น พระมหาชนกที่มีความเพียรในการ
ว่ายน้ าให้ถึงฝั่งแม้จะมองไม่เห็นฝั่งก็จะยัง
เพียรต่อไป โดยสอดแทรกหลักพุทธธรรม
ดังกล่าวในระหว่างการเรียน หลังการเรียน
อย่างสม่ าเสมอ ให้เกิดเป็นนิสัย ให้อยู่ในส านึก
ทุกครั้งที่มาเรียน ซึ่งเมื่อถูกถามบ่อย ๆ และ
ทดสอบความรู้ความเข้าใจ ก็จะส่งผลให้
นักเรียนมีความตระหนักและตื่นตัวเมื่อมา
เรียนเกษตรอินทรีย์  

3.2 กระบวนการเรียนรู้ตามหลัก
อริยสัจ 4 องค์ความรู้ที่ได้จากการบูรณาการ
หลักพุทธธรรมสู่การเรียนรู้เกษตรอินทรีย์ของ
โรงเรียนนวมินทราชูทิศ พายัพ ประการที่สอง 
คือ ขั้นตอนหรือกระบวนการเรียนรู้ตามหลัก
อริยสัจ 4 จ านวน 6 ขั้นตอน คือ ขั้นที่  1 
วิเคราะห์ปัญหา ปัญหาที่นักเรียนสนใจแล้ว
ก าหนดปัญหาหรือประเด็นในการเรียนรู้ ขั้นที่ 
2 ค้นหาสาเหตุ เหตุที่ท าให้เกิดปัญหาว่า
เกิดขึ้นเพราะสาเหตุใด ขั้นที่ 3 เป็นขั้นตั้ง
สมมุติฐาน เป็นขั้นก าหนดเป้าหมาย หรือ
ประโยชน์ในการแก้ไขปัญหาเหล่านั้นว่า จะ
เกิดผลดีได้อย่างไร ขั้นที่ 4 วางแผนปฏิบัติ 
เตรียมความพร้อมในด้านต่างๆ เตรียมวัสดุ
อุปกรณ์/ก าหนดเวลาการท างาน ขั้นที่ 5 การ
ทดลองปฏิบัติ ขั้นที่ 6 สรุปผลการเรียน การ
ท างานว่ามีปัญหาอุปสรรคอะไรบ้าง จะมีแนว
ทางการแก้ปัญหาแต่ละเรื่องอย่างไร  

แนวคิดทั้ง 6 ประการนั้นมีความหมาย
ครอบคลุมการพัฒนาการศึกษาและการเรียนรู้

เชิ งพุทธบูรณาการ โดยผู้ วิจัยเชื่อว่าเป็น
รูปแบบการเรียนรู้ที่สมบูรณ์ เพราะเก่ียวข้อง
กับการพัฒนาทั้งด้านกาย หรือ สิ่งแวดล้อม 
ด้านศีลคือความรับผิดชอบ การมีระเบียบวินัย 
ประพฤติตามกฎ กติกาท่ีดีของสังคม ด้านจิต
คือการมีความคิดที่ดีมีทัศนะที่ดีต่ออาชีพ
การเกษตรอินทรีย์ มีความตั้งใจในการท างาน 
มีความขยันอดทนในการปฏิบัติงานเกษตร 
และประการสุดท้ายคือการรู้จักแก้ปัญหาอย่าง
เป็นระบบด้วยขั้นตอนของอริยสัจ 4 คือ รู้จัก
ปัญหา สาเหตุของปัญหา ตั้ งเป้ าหมาย
ความส าเร็จหรือการแก้ปัญหาที่เป็นไปได้ และ
มีแนวทางหรือวิธีการแก้ปัญหาอย่างถูกต้อง 
ตามหลักแห่งอริยมรรคมีองค์แปด 

การวิจัยครั้งนี้ทั้งผู้สอนและผู้เรียนต้อง
ศึกษาเรียนรู้ด้วยกัน เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ที่
ดีต่อกันและก็ได้รับผลที่ดีมากเพราะเป็นการ
เรียนรู้จากธรรมชาติที่ช่วยขัดเกลาจิตใจ ท าให้
นักเรียนไม่ห่างเหินจากครู ร่วมกันแก้ปัญหา
ในทุ่งนา ล าบากด้วยกันมากเท่าไหร่ก็มีความ
ผูกพัน ยิ่งมีหลักพุทธธรรมมาเป็นเครื่องค้ าจุน
ยิ่งท าให้มีความสุขความยินดี เพราะ พุทธ
ศาสนาเป็นทั้งศาสนา ปรัชญา ค าสอนที่เป็น
วิทยาศาสตร์ พร้อมทั้งบูรณาการมนุษยศาสตร์
และสังคมศาสตร์ไว้อย่างสมบูรณ์ โดยสระ
ส าคัญของการศึกษาเรียนรู้ที่ผู้วิจัยน ามาใช้ใน
กิจกรรมการเรียนรู้ คือ เรียนรู้จากกัลยาณมิตร 
ซึ่งสอดคล้องกับมงคล 38 เหตุของสัมมาทิฏฐิ 
และหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ ตามค าสอน
ของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า จัดกิจกรรมการ
เรียนให้สนุกและได้ความรู้จากแหล่งเรียนรู้
และบทเพลงที่ผู้วิจัยแต่งขึ้น กิจกรรมการ
เผยแพร่ผลงาน/จ าหน่ายผลผลิตในระดับ
โรงเรียนและระดับจังหวัด นับเป็นการเรียนรู้
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งานเกษตรที่ เ พ่ือชีวิตการการรู้ เท่ าทันที่
เรียกว่าการศึกษาตลอดชีวิต 

อาชีพการเกษตรของประเทศไทยที่มี
ประชากรส่วนใหญ่นับถือพุทธศาสนายังถือว่า
มีความส าคัญเสมอ โดยในป ี2018 ไทยมีพ้ืนที่
เพาะปลูกการเกษตรถึง 138 ล้านไร่ รายได้
ทางการเกษตรของประเทศไทยนับเป็น 10 
เปอร์เซ็นต์ของ GDP ประเทศ โดยเฉพาะ
รายได้จากการเพาะปลูกพืชผลนับเป็น 68 
เปอร์ เซ็นต์ของการเกษตรทั้งหมด ฉะนั้น
เกษตรกรรมเป็นสิ่งส าคัญต่อทั้งวิถีชีวิตและ
เศรษฐกิจของประเทศ (เพลิน, 2563)  

แนวคิดการบูรณาการธรรมชาติที่มีพืช
พรรณธัญญาหารอันอุดมสมบูรณ์ ผนวกกับ
เทคโนโลยีสมัยใหม่มาใช้ร่วมกัน ในหลักทฤษฎี
มีกินมีใช้ ถ้าเหลือแบ่งปันและขาย เราเคย
อิจฉาประเทศที่ร่ ารวยเพราะมีน้ ามันอย่าง
ประเทศอาหรับหลายๆประเทศ แต่ถ้าโลก
เปลี่ยน มนุษย์ผลิตพลังงานทดแทนจาก
พลังงานน้ าและแสงอาทิตย์มากขึ้น น้ ามัน
อาจจะไม่มีความหมาย ประเทศที่เคยร่ ารวย
เพราะน้ ามันทั้งหลาย อาจจะกลับมาอิจฉา
ประเทศที่สามารถผลิตข้าวปลาอาหารอย่าง
ประเทศไทยในอนาคตอันใกล้นี้ เพราะอย่างไร
ก็ตามไม่ว่าโลกจะเปลี่ยนไปกี่ร้อยกี่พันปีมนุษย์
ก็ต้องบริโภคอาหาร ส่วนพลังงานน้ ามันที่เรา
เคยพ่ึงพาอาจจะไม่มีความจ าเป็นก็ได้ สังเกต
ได้จากเมื่อเกิดสถานการณ์โควิด-19 ราคา
น้ ามันดิ่งลงอย่างมากเพราะมีการใช้น้อย ลอง
พิจารณาดูว่าถ้าในโลกนี้หันมาใช้พลังงาน
ทดแทนทั้งหมด ประเทศที่ต้องอาศัยการ
ส่งออกน้ ามันเพียงอย่างเดียวจะอยู่อย่างไร 
ส่วนประเทศไทยเราขอให้ภูมิใจในความเป็น
ครัวของโลก พืชจะเป็นสิ่งมงคลกับเราเสมอถ้า

เราให้ความส าคัญกับพืช ปลูกพืช ดูแลพืช 
รักษาพืช และหวงแหนรักษาพ้ืนที่ไร่ นา ป่าไม้ 
ภูเขา ล าเนา ไพร ให้อยู่กับเราและลูกหลาน
ของ เ ร าและ ให้ พวก เขาตระหนั ก เ ห็ น
ความส าคัญของพืชพรรณธัญญาหาร ด้วยการ
รู้จักผลิตและบริโภคอย่างชาญฉลาด ถ้าท าได้
คนไทยจะมี อิสรภาพไม่ เป็นเมืองขึ้นทาง
เศรษฐกิจแก่ประเทศใดๆในโลกนี้ (ส าราญ ขัน
ส าโรง, 2563) 

การเรียนรู้ตามหลักอริยสัจ 4 ท าให้
นักเรียนมีผลการเรียนดีขึ้นและนักเรียนเกิด
ทักษะขั้นพ้ืนฐานทางการท าโครงงาน ดังที่ ทิศ
นา แขมมณี ได้กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้โดย
เน้นกระบวนการแก้ปัญหาแบบโครงงานเป็น
ส่วนหนึ่งของกระบวนการเรียนรู้ไว้ว่าเป็นการ
จัดให้ผู้เรียนได้เรียนรู้และใช้กระบวนการทาง
วิทยาศาสตร์ในการแสวงหาความรู้ใหม่จาก
การสืบค้น พิสูจน์ทดสอบ รวบรวมและ
วิ เคราะห์ข้อมูล และ ไพฑูรย์  สินลารัตน์  
(2547, น. 23) สนับสนุนว่า กระบวนการ
แก้ปัญหาของโครงงานเป็นวิธีสอนวิธีหนึ่ง
เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้ มีคุณลักษณะของ
นักวิจัย และสร้างองค์ความรู้ของตนเอง 
สอดคล้องกับแนวคิดในการด าเนินชีวิตของ
คนเรา นั่นคือความรู้ในทางธรรมต้องก ากับ
ความรู้ในทางโลกน าเอาความรู้ทางศีลธรรม
ก ากับความรู้ทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
นั่นคือ ใช้ความดีก ากับความเก่ง เดียวนี้บาง
คนไม่อยากใช้ค าว่าเก่งน าหน้าค าว่าดี เขาขอ
เปลี่ยนเป้าหมายการศึกษาจากค าว่า “เก่ง ดี 
มีสุข” เป็นค าว่า “ดี เก่ง มีสุข” เพ่ือให้ความดี
มาก่อนความเก่งและคอยก ากับความเก่ง ที่
ปัญหาในบ้านเมืองทุกวันนี้มีมากมายก็เพราะ
ระบบการศึกษาผลิตคนเก่งที่ไม่มีความดีก ากับ 
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ระบบการศึกษาไทยในปัจจุบันควรต่อหางให้
ตัวเองด้วยการน าเอาตัวรู้คือความรู้ในทาง
ธรรมมาก ากับตั วแรงคื อความรู้ ในทาง
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีเพ่ือให้การด าเนิน
ชีวิตเป็นไปอย่างสมดุล กล่าวอีกนัยหนึ่ง ระบบ
การศึกษาต้องสร้างดวงตาให้ครบทั้งสองข้าง 
ตาข้างหนึ่งเป็นความรู้ในทางโลกและตาอีก
ข้างหนึ่ งเป็นความรู้ ในทางธรรม ผลผลิต
ทางการศึกษาก็จะเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ผู้เป็น 
ทวิจักขุคือมีตาครบสองข้างบริบูรณ์  (พระ
พรหมบัณฑิต (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2559, น.7) 
 

องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
องค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเป็นบรม

ครู พระพุทธเจ้าจึงมีวิธีการสอนให้เกิดการ
เรียนรู้ที่หลากหลาย อาทิ 1) การสอนโดยการ
เปรียบเทียบ เช่น เปรียบเทียบนาดินดี นาดิน
ปานกลาง และนาดินเลว 2) การสอนด้วยการ
ปฏิบัติจริง เช่น การสอนพระจูฬปันถก โดย
การลูบผ้าขาวจนบรรลุธรรม 3) การสอนด้วย
สื่อใกล้ตัว จากการสอนพระราหุลโดยให้สังเกต
น้ า ที่ ใ ช้ ล้ า งพร ะบาท  4 )  กา รสอน ให้
ขยันหมั่นเพียร จากเรื่องจูฬันเตวาสิกจนกลาย
เป็นเศรษฐี 5) การสอนตามหลักประโยชน์สูง 
ประหยัดสุด จากเรื่องการถวายผ้าห่ม 500 ผืน
แก่พระพระอานนท์ของพระมเหสีพระเจ้าอุ
เทน 6) การใช้หลักขันติความอดทน องค์
ความรู้ต่างๆ เหล่านี้ถือว่ามีประโยชน์อย่างยิ่ง
ในการน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน 

หลักพุทธธรรมทุกเรื่องล้วนเกีย่วกับการ
พัฒนาการเรียนรู้ด้านการเกษตร อาทิเช่น การ
สอนตามหลักอริยสัจ4 หลักทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์ หลักภาวนา4 หลักไตรสิกขา หลัก
อิทธิบาท4 หลักปัญญาวุฒิธรรม 4 หลักจริต6 

หลักพหูสูตมีองค์5 หลักกาลามสูตร หลักมหา
สติปัฏฐาน หลักมหาภูตรูป4 หลักนิยาม5 หลัก
ขันติ  หลักปฏิจจสมุปบาท และ หลักไตร
ลักษณ์ ทุกเรื่องล้วนเกี่ยวข้องกับความเพียร 
ความอดทน ความมีสติที่สามารถน าข้อคิดจาก
ค าสอนมาบูรณาการในการเรียนรู้ได้  

รูปแบบการบูรณาการหลักพุทธธรรมสู่
การเรียนรู้เกษตรอินทรีย์ ประกอบด้วย 2 ส่วน 
ส่วนที่ 1 โมเดลการเรียนรู้  6 ประการ คือ 
ความรู้ ความรับผิดชอบ ความเข้าใจ หลักพุทธ
ธรรม การศึกษา และการพัฒนางาน ส่วนที่ 2 
กระบวนการเรียนรู้โครงงานเกษตรตามหลัก
อริยสัจ 4 มี 6 ขั้นตอน คือ ขั้นวิเคราะห์ปัญหา 
ขั้นค้นหาสาเหตุ ขั้นตั้งสมมุติฐาน ขั้นวางแผน
ปฏิบัติ ขั้นทดลองปฏิบัติ และข้ันสรุปผลการ
เรียน 

การบูรณาการหลักพุทธธรรมสู่การ
เรียนรู้เกษตรอินทรีย์ของโรงเรียนนวมินทราชู
ทิศ พายัพ เป็นการน าหลักพุทธศาสนามาใช้
ในการเรียนรู้ การเกษตรอินทรีย์ เ พ่ื อให้
นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจและมีทักษะ
พ้ืนฐานทางการเกษตร โดยเน้นความเข้าใจ
ธรรมชาติของงานเกษตร ใช้ปัจจัยการผลิต
จากธรรมชาติ เช่น ฟางข้าว เศษพืชจาก
การเกษตร ใบไม้แห้ง มูลสัตว์ น้ า ดิน จุลินทรีย์
ในดิน สิ่งแวดล้อมตามธรรมชาติ อย่าหวังรวย
จากการเกษตร ควรท าการเกษตรเพ่ือการ
ด ารงชีวิตมากกว่าการท าเพ่ือเป็นธุรกิจเชิง
การค้าเพราะอาจจะประสบปัญหาด้ าน
การตลาดแต่ควรให้เป็นไปตามหลักทางสาย
กลาง ได้แก่การไม่เบียดเบียนทั้งตนเองและไม่
เบียดเบียนผู้ อ่ืน ค านึงถึงประโยชน์ในการ
ท างาน มีความพากเพียร ขยัน ไม่เกียจคร้าน 
รู้จักเก็บรักษาโภคทรัพย์ คบคนดีเป็นมิตร มี
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คุณสมบัติเกื้อกูลแก่อาชีพการงาน เป็นการ
เลี้ยงชีวิตตามสมควรแก่ก าลังทรัพย์ที่หามาได้
ไม่ให้ฝืดเคือง ไม่ให้ฟุ่มเฟือย มีความสมดุลใน
วิถีชีวิตกับสิ่งแวดล้อม  

พระพุทธเจ้ามีวิถีชีวิตที่อยู่กับธรรมชาติ
และการเกษตร ทุกเรื่องล้วนเกี่ยวข้องกับ
การเกษตร ข้าวปลาอาหารและเกี่ยวข้องกับ
ความสุขความทุกข์ของคนทุกสาขาอาชีพ 
เกษตรกรรมจึงเป็นรากฐานของมวลมนุษยชาติ 
ฉะนั้นการบูรณาการหลักพุทธธรรมสู่การ
เรียนรู้เกษตรอินทรีย์ในครั้งนี้จึงเป็นไปเพ่ือ
การขจัดปัญหาและการดับทุกข์อันเป็นหนทาง
สู่ความสุขและอิสรภาพอย่างแท้จริง เพราะ
หากรู้ทุกข์รู้ปัญหาแล้วแก้ไขด้วยความไม่
ประมาทในการเรียนการท างานพร้อมกับ
พัฒนาให้รู้เท่าทันการเปลี่ยนแปลงย่อมน า
ความสุขมาให้ ดังที่พระพุทธองค์ตรัสว่า “ปุพฺ
เพ จาห  ภิกฺขเว เอตรหิ จ ทุกฺข  ฺเจว ป  ฺ าเป
มิ ทุกฺขสฺส จ นิโรธ ” แปลว่า “ทั้งในกาลก่อน
และในกาลบัดนี้เราตถาคตบัญญัติทุกข์และ
ความดับทุกข์เท่านั้น” และ “อปฺปมาโท อมต  
ปท  ปมาโท มจฺจุโน ปท ” แปลว่า “ความไม่
ประมาทเป็นทางไม่ตาย ความประมาทเป็น
ทางแห่งความตาย” 

 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1.1 ภาครัฐควรสนับสนุนส่งเสริมให้
มีการน าหลักพุทธศาสนาไปบูรณาการกับการ
เรียนการสอนของนักเรียน ในทุกระดับของ
ประเทศไทย ตั้งแต่ระดับอนุบาลไปจนถึง
ระดับมหาวิทยาลัย  

1.2 กระทรวง ทบวง กรม ต่างๆ ควร
มีแผนแม่บทเก่ียวกับการบูรณาการหลักพุทธ
ธรรมในการปฏิบัติงาน ในการด าเนินโครงการ
ต่างๆ โดยก าหนดให้เป็นอัตลักษณ์และพันธ

กิจของทุกหน่วยงาน พร้อมกับมีการติดตาม
ผลอย่างต่อเนื่อง  

1.3 โรงเรียนทุกโรงเรียน ควรมี
หลักสูตรเชิงบูรณาการหลักพุทธธรรมกับการ
เรียนรู้ของทุกกลุ่มสาระ ซึ่งให้เป็นไปตาม
ธรรมชาติของแต่ละกลุ่มสาระหรือรายวิชา
ต่างๆ อย่างเหมาะสม  

1.4 องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
ควรบูรณาการโครงการกับหน่วยงานในสังกัด 
ทั้งโรงเรียน และ วัดต่างๆ เพ่ือสร้างความ
เข้มแข็งและความมั่นคงทั้งทางด้านกายภาพ
และด้านจิตใจ 

1.5 ภาครัฐควรมีการสนับสนุนใน
ด้านรางวัล เพ่ือเป็นแรงบันดาลใจแก่ผู้ที่ตั้งใจ 
เข้าใจ เข้าถึง การพัฒนาที่บูรณาการกับหลัก
พุทธธรรมได้ดี  

2. ข้อเสนอแนะในการน าผลวิจัยไปใช้ 
2.1 ควรสนับสนุนให้ครูได้พัฒนา

กิจกรรมการเรียนการสอนเชิงบูรณาการกับ
หลักพระพุทธศาสนาทุกกลุ่มสาระ ทั้งนี้เพ่ือให้
นักเรียนได้รับทั้งความรู้และคุณธรรม 

2.2 ครูผู้สอนควรค านึงถึงการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ที่นักเรียนได้ปฏิบัติจริง 
เพ่ือให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามสภาพจริง 
อย่างไรก็ตาม กรณีที่มีผู้เรียนที่มีผลการเรียน
ช้าหรืออ่อนซึ่งในยุคปัจจุบันจะพบว่ามีมากขึ้น
ในสังคม เช่น เด็กออทิสติก เด็กพิเศษ หรือ
เด็กสมาธิสั้น ผู้สอนจ าเป็นต้องปรับกิจกรรม
ให้เหมาะสมกับผู้เรียน เพ่ือให้นักเรียนได้เกิด
ความภาคภูมิใจในความส าเร็จของตนเอง 

2.3 ควรมีการวิ จั ยโดยใช้ กลุ่ ม
ตัวอย่างเป็นกรณีปัญหาประมาณ 5-10 คน 
เพ่ือศึกษาพัฒนาการด้านการพัฒนาตนเองทั้ง
ด้าน กาย วาจา ใจ ซึ่งจะได้ข้อมูลเชิงลึกมาก
ขึ้น 
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