
Research Articles 
Received: 2020-11-27 Revised: 2021-08-24 Accepted: 2021-08-25 

การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 สู่การเรียนรู้เชิงรุกในการเรียนภาษาอังกฤษ 
AN APPLICATION OF THE FOUR IDDHIPᾹDA TO ACTIVE LEARNING 

IN ENGLISH LEARNING 
 

  สุปราณี สาระรัตน ์* 
Supranee Sararat 

Corresponding Author E-mail: su_saya@yahoo.com 
 

บทคัดย่อ 
บทความวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาหลักอิทธิบาท 4 และแนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกใน

พระพุทธศาสนา 2) ศึกษาการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 สู่การเรียนรู้เชิงรุกในการเรียนภาษาอังกฤษ และ 3) 
เสนอแนวทางการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 สู่การเรียนรู้เชิงรุกในการเรียนภาษาอังกฤษ การวิจัยนี้เป็นแบบ
ผสมผสานวิธี โดยใช้การวิจัยเอกสารและการวิจัยภาคสนาม  

ผลการวิจัย พบว่า  
1. หลักอิทธิบาท 4 เป็นหลักธรรมน าสู่ความสุข ความส าเร็จ ประกอบด้วยฉันทะ คือ ความพอใจ วิริยะ 

คือ ความพากเพียร จิตตะ คือ ความเอาใจใส่ และวิมังสา คือ การพิจารณาไตร่ตรองด้วยเหตุและผล 
พระพุทธเจ้ามีองค์คุณของกัลยาณมิตร 7 ประการ คือ เป็นที่รัก เป็นที่เคารพ เป็นที่ยกย่อง เป็นนักพูด เป็นผู้
อดทนต่อถ้อยค า เป็นผู้พูดถ้อยค าลึกซึ้งได้ และไม่ชักจูงไปในทางที่เสื่อมเสีย ทรงมีหลักการสอน ลีลาในการสอน 
และวิธีการสอนที่หลากหลาย ซึ่งเป็นแนวทางการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 สู่การเรียนรู้เชิงรุกในการเรียน
ภาษาอังกฤษ 

2. การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 สู่การเรียนรู้เชิงรุกในการเรียนภาษาอังกฤษ พบว่า แผนการจัดการ
เรียนรู้มีประสิทธิภาพเท่ากับ 81.75/80.33 ผลการเรียนรู้ภาษาอังกฤษของนักเรียน พบว่า คะแนนเฉลี่ยหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 นักเรียนมีความพึงพอใจต่อการเรียนในระดับมาก 
นักเรียนประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 สู่การเรียนรู้เชิงรุกในการเรียนภาษาอังกฤษในระดับมาก  

3. แนวทางการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 สู่การเรียนรู้เชิงรุกในการเรียนภาษาอังกฤษ พบว่า การ
ประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 สู่การเรียนรู้เชิงรุกในการเรียนภาษาอังกฤษ มีกิจกรรมการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน คือ ขั้น
น า ขั้นสอน ขั้นน าไปใช้ และขั้นสรุป โดยใช้ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสาในการเรียนทุกข้ันตอน ครูควร
วิเคราะห์และประเมินความพร้อมของนักเรียนเพื่อจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้องกับศักยภาพของนักเรียน  

 
ค าส าคัญ: การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4, การเรียนรู้เชิงรุก, การเรียนภาษาอังกฤษ 

 
ABSTRACT 

The purpose of this research were 1) to study the four Iddhipāda and the concept of 
active learning in Buddhism 2) to study the application of the four Iddhipāda to active learning 
in English learning, and 3) to propose guidelines for applying the four Iddhipāda to active learning 
in English learning. This research was mixed methods using documentary research and field 
research. 
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The results of the research were as follows: 
1. The four Iddhipāda were the paths of happiness and success which consisted of: 

Chanda was satisfaction, Viriya was perseverance, Citta was concentration, and Vimamsā was 
reasonable consideration. The Buddha had 7 qualities of virtuous friend which were, namely 
beloved, respected, laudable, talkative, patient with words, very profound speech and not 
convincing in a bad way. He also had principles in teaching, styles of teaching and various 
teaching methods which were the ways to apply the four Iddhipāda to active learning in English 
learning. 

2. The application of the four Iddhipāda to active learning in English learning showed that 
the lesson plans had the efficiency at 81.75/80.33. The students’ English learning achievement 
showed that the average score after learning was significantly higher than before learning at 0.05 
level of significance. The students had a high level of satisfaction towards learning. The students 
applied the four Iddhipāda to active learning in English learning at a high level.  

3. The guidelines for applying the four Iddhipāda to active learning in English learning 
showed that the 4 steps of applying the four Iddhipāda to active learning in English learning 
activities were warm-up, presentation, application, and conclusion. Using Chanda, Viriya, Citta 
and Vimamsā in every step of learning. Moreover, the teachers should analyze and assess 
readiness of students in order to perform learning activities to suit the potential of them.  

 

Keyword: An Application of the Four Iddhipāda, Active Learning, English Learning 

 
บทน า 

พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงรู้แจ้งโลกนี้
พร้อมทั้งเทวโลก มารโลก พรหมโลก และหมู่
สัตว์พร้อมทั้งสมณพราหมณ์ เทวดา และ
มนุษย์ด้วยพระองค์เอง แล้วทรงประกาศให้
ผู้อ่ืนรู้ตาม ทรงเป็นสารถีฝึกคนได้ไม่มีใครยิ่ง
กว่า (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 2539, น. 
124) และพระนามอย่างหนึ่งของพระพุทธเจ้า 
คือ พระบรมศาสดาหรือพระบรมครูหรือผู้เป็น
ยอดของครู ทรงเป็นนักการสอนที่ยิ่งใหญ่ที่สุด 
ทรงมีพระปรีชาสามารถอย่างยอดเยี่ยมในการ
อบรมสั่งสอน (พระธรรมปิฎก (ป. อ. ปยุตฺโต), 
2558, น. 1) 

หลักค าสอนของพระพุทธองค์มีไว้เพ่ือ
ช่ วยให้ มนุ ษย์ มี ความสุ ข  ความส า เ ร็ จ 

หลักธรรมส าคัญที่สามารถน ามาใช้ในการ
ท า ง านที่ เ รี ย ก ไ ด้ ว่ า เ ป็ น ห น ทา ง แ ห่ ง
ความส าเร็จนั้นคือ อิทธิบาท 4 ประกอบด้วย 
ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และวิมังสา ซึ่งน ามาปรับ
ใช้ในชีวิตประจ าวันอย่างได้ผล ผู้ประกอบ
อาชีพ ตลอดจนนักเรียน นักศึกษาควรอาศัย
เป็นแนวทางในการเรียน การท างานเพ่ือ
น าไปสู่ความส าเร็จ เนื่องจากอิทธิบาท 4 เป็น
หลักธรรมคุณเครื่องให้ลุถึงความส าเร็จ ดังที่
พระผู้มีพระภาคเจ้าได้ตรัสว่า “ภิกษุทั้งหลาย 
อิทธิบาท 4 ธรรมน าไปสู่ความส าเร็จคือ ภิกษุ
ในพระธรรมวินัยนี้  1) เจริญอิทธิบาทที่
ประกอบด้วยฉันทสมาธิปธานสังขาร 2) เจริญ
อิทธิบาทที่ประกอบด้วยวิริยสมาธิปธานสังขาร 
3) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วยจิตตสมาธิ
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ปธานสังขาร 4) เจริญอิทธิบาทที่ประกอบด้วย
วิมังสาสมาธิปธานสังขาร ภิกษุทั้งหลายเธอ
ทั้งหลายพึงเจริญอิทธิบาท 4 ประการ เพ่ือรู้ยั้ง 
เพ่ือก าหนด เพ่ือก าหนดสิ้นไป เพ่ือละอุทธัม
ภาคิยสังโยชน์ 5 ประการแล (มหาจุฬาลงกรณ
ราชวิทยาลัย, 2539, น. 427) การเจริญอิทธิ
บาท4 ประการนั้นแล สาวกของเราเป็นอัน
มากจึงได้บรรลุที่สุดแห่งอภิญญาและอภิญญา
บารมีอยู่  (มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539, น. 292)  

อิทธิบาท หมายถึ ง เครื่ องให้ ลุ ถึ ง
ความส า เ ร็ จตามที่ ตนประสงค์  ผู้ ห วั ง
ความส าเร็จในสิ่งใดต้องท าตนให้สมบูรณ์ด้วย
สิ่งที่เรียกว่าอิทธิบาท ซึ่งจ าแนกไว้เป็น 4 คือ 
1) ฉันทะ ความพอใจรักใคร่ในสิ่งนั้น 2) วิริยะ 
ความพากเพียรในสิ่งนั้น 3) จิตตะ ความเอาใจ
ใส่ฝักใฝ่ ในสิ่ งนั้น 4) วิมั งสา ความหมั่น
สอดส่องในเหตุผลของสิ่งนั้น (พระธรรมโกศา
จารย์ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต), 2551, น. 39) 

หลักอิทธิบาทแต่ละข้อเป็นวิธีสร้าง
สมาธิทั้ งนั้น ไม่จ าเป็นจะต้องเริ่มที่ข้อใด
ตายตัว ตามปกตินั้นเริ่มที่ฉันทะ ถ้าเริ่มตัวหนึ่ง
แล้วตัวอ่ืนจะมาหนุนทันที เช่น ในแง่ฉันทะจะ
ท าอย่างไร มีเทคนิคอะไรบ้างที่จะท าให้คนรัก
งานหรือท าให้งานนั้น เป็นเรื่องที่คนชอบ 
เพราะจะมีคนพวกหนึ่งที่ว่ารักชอบละก็ท า ทีนี้
มีคนอีกพวกหนึ่งที่ต้องใช้ธรรมข้อที่ 2 คือ 
จะต้องสร้างเทคนิคกันขึ้นมาว่า ท าอย่างไรจะ
ให้งานหรือหน้าที่นั้นเป็นเรื่องท้าทายแล้วคน
พวกนี้ก็จะมาท า อย่างที่  3 ก็ท าให้ รู้ สึ ก
เกี่ยวข้องเป็นเรื่องของเขา อันที่ 4 ก็ท าให้เกิด
ความรู้สึกอยากทดลอง “ฉันทะ” แปลกันว่า 
ความพอใจรักใคร่ในสิ่งนั้น หมายความว่า ถ้า
เรามีงานที่จะต้องท า เราก็รักงานนั้น เรื่องที่

เกี่ยวข้องกับฉันทะเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับการ
กระท าเพราะอิทธิบาทแปลว่า ทางไปสู่
ความส าเร็จหรือคุณธรรมที่ให้ถึงความส าเร็จ 
เป็นเรื่องของการกระท า จะท าให้ส าเร็จต้องมี
ฉันทะ มีความรักความพอใจในสิ่งที่จะท า แปล
ง่ายๆ ว่า “มีใจรัก” (สมเด็จพระพุทธโฆษา
จารย์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2560, น. 17-33) 

ในปัจจุบันสภาพการเปลี่ยนแปลงของ
สภาวะเศรษฐกิจสังคมเป็นไปอย่างรวดเร็ว 
ภาษาอังกฤษเป็นภาษาสากลที่มีบทบาทต่อ
การเปลี่ยนแปลงของสังคมโลก องค์กรต่างๆ 
ต้องปรับตัวกับการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นไม่ว่า
จะเป็นด้านการเมือง ด้านเทคโนโลยี ด้าน
เศรษฐกิจการค้าขาย และด้านการศึกษาจึง
เป็นสาเหตุให้องค์กรทั้งในระดับสังคมโลก 
ระดับประเทศ และระดับท้องถิ่นต้องปรับตัว
เพ่ือให้ประสบความส าเร็จและบรรลุจุดหมาย
ปลายทาง (พิสิฏฐ์ โคตรสุโพธิ์, 2563) 

ภาษาอังกฤษเป็นสาระการเรียนรู้
พ้ืนฐานซึ่งก าหนดให้เรียนตลอดหลักสูตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน ภาษาอังกฤษจึ งมี
ค ว า ม ส า คั ญ แ ล ะ จ า เ ป็ น อ ย่ า ง ยิ่ ง ใ น
ชีวิตประจ าวัน เนื่องจากเป็นเครื่องมือส าคัญ
ในการติดต่อสื่อสาร การศึกษา การแสวงหา
ความรู้ การประกอบอาชีพ การสร้างความ
เข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมและวิสัยทัศน์ของ
ชุมชนโลก และตระหนักถึงความหลากหลาย
ทางวัฒนธรรมและมุมมองของสังคมโลก น ามา
ซึ่งมิตรไมตรีและความร่วมมือกับประเทศ
ต่างๆ ช่วยพัฒนาผู้เรียนให้มีความเข้าใจตนเอง
และผู้อ่ืนดีขึ้น เรียนรู้และเข้าใจความแตกต่าง
ของภาษาและวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม
ประเพณี การคิด สังคม เศรษฐกิจ การเมือง 
การปกครอง มีเจตคติที่ดีต่อการใช้ภาษา และ
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ใช้ภาษาเพ่ือการสื่อสารได้ รวมทั้งเข้าถึงองค์
ความรู้ต่าง ๆ ได้ง่ายและกว้างขึ้น และมี
วิสัยทัศน์ในการด าเนินชีวิต 

การเรียนรู้ภาษาอังกฤษมุ่ งหวั งให้
ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อภาษา สามารถใช้ภาษา
สื่อสารในสถานการณ์ต่างๆ แสวงหาความรู้ 
ประกอบอาชีพ และศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น 
รวมทั้งมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องราวและ
วัฒนธรรมอันหลากหลายของประชาคมโลก 
และสามารถถ่ายทอดความคิดและวัฒนธรรม
ไทยไปยั งสั งคมโลกได้อย่ างสร้ างสรรค์  
ประกอบด้วยสาระส าคัญ 4 สาระ คือ 1) ภาษา
เพ่ือการสื่อสาร สร้างความสัมพันธ์ระหว่าง
บุคคลอย่างเหมาะสม 2) ภาษาและวัฒนธรรม 
การใช้ภาษาตามวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา 
ความสัมพันธ์ ความเหมือน และความแตกต่าง
ระหว่างภาษาและวัฒนธรรมของเจ้าของภาษา 
3) ภาษากับความสัมพันธ์กับกลุ่มสาระการ
เรียนรู้อ่ืน การใช้ภาษาในการเชื่อมโยงความรู้
กับกลุ่มสาระการเรียนรู้อ่ืน เป็นพ้ืนฐานในการ
พัฒนา และเปิดโลกทัศน์ของตน และ 4) ภาษา
กับความสัมพันธ์กับชุมชนและโลก การใช้
ภาษาในสถานการณ์ต่างๆ ทั้งในห้องเรียนและ
นอกห้องเรียน (กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, 
น. 1-2) 

ถึงแม้ว่าภาษาอังกฤษจะถูกก าหนดให้
เรียนในหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานก็
ตามแต่สภาพการจัดการเรียนรู้ที่ผ่านมายังคง
ไม่ประสบความส าเร็จเท่าที่ควร เนื่องจากมี
ปัญหาส าคัญหลายประการ ได้แก่ 1) ผู้เรียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนต่ า ขาดความมุ่งมั่น 
ขาดความเพียร ขาดความรับผิดชอบ ไม่มี
สมาธิ ไม่เตรียมหรือน าอุปกรณ์มาเรียน ไม่ส่ง
งาน 2) ปัญหาด้านการจัดการเรียนรู้ กิจกรรม

การเรียนไม่ช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้อย่าง
เต็มศักยภาพ การเรียนรู้โดยการอ่าน ท่องจ า 
ผู้เรียนจะจ าได้ในสิ่งที่เรียนเพียงร้อยละ 20 
การเรียนรู้โดยการฟังบรรยายเพียงอย่างเดียว
โดยไม่มีส่วนร่วมในการเรียนด้วยกิจกรรมอ่ืน
ในขณะที่ครูสอน ผู้เรียนจะจ าได้เพียงร้อยละ 
20 ถ้าหากผู้เรียนมีโอกาสได้เห็นภาพประกอบ 
การให้ ดู ภาพยนตร์  การสาธิ ต การจั ด
นิทรรศการ รวมทั้งการไปทัศนศึกษาหรือดู
งานก็จะท าให้ผลการเรียนรู้ เพ่ิมขึ้น (Dale, 
1969, p. 107) และ 3) ปัญหาด้านสื่อการสอน 
ขาดงบประมาณในการจัดหาสื่อการสอนให้
พอเพียง ผู้สอนขาดความรู้ในการใช้และผลิต
สื่อการสอนที่เหมาะสมในการเรียน ซึ่งปัญหา
ส าคัญต่าง ๆ เหล่านี้ ส่งผลต่อประสิทธิภาพใน
การจัดการเรียนรู้และคุณภาพผู้เรียน ดังจะ
เห็นได้จากผลการทดสอบทางการศึกษา
ระดับชาติขั้นพ้ืนฐาน (O-NET) ของนักเรียน
ชั้ นมั ธยมศึ กษาปี ที่  6  พบว่ า  รายวิ ช า
ภาษาอังกฤษ ปีการศึกษา 2560 ได้คะแนน
เฉลี่ย 28.31 ปีการศึกษา 2561 ได้คะแนน
เฉลี่ย 31.41 และปีการศึกษา 2562 ได้คะแนน
เฉลี่ย 29.20 (สถาบันทดสอบทางการศึกษา, 
2562) ซึ่งแสดงให้ เห็นว่าผลการประเมิน
คุณภาพผู้เรียนยังไม่เป็นที่น่าพอใจ ดังนั้นจึง
จ า เป็นต้องแก้ปัญหาการจัดการเรี ยนรู้
ภาษาอังกฤษและคุณภาพผู้เรียนให้ดียิ่งขึ้น 

การเรียนรู้ เชิงรุก (Active Learning) 
เป็นแนวทางหนึ่งที่ควรน ามาใช้ในการจัดการ
เรียนรู้ภาษาอังกฤษ เพื่อช่วยพัฒนาผู้เรียนให้
มีความสามารถในการใช้ภาษาสื่อสาร ให้ฝึก
ทักษะการปฏิบัติ การแก้ปัญหา การเรียนรู้
จากประสบการณ์จริ ง  และการพัฒนา
กระบวนการคิด ตลอดจนการน าความรู้ไปใช้
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ในชีวิตประจ าวันได้อย่างเหมาะสม ทั้ งนี้
เนื่องจากการเรียนรู้ เชิงรุกเป็นการเรียนที่
ผู้เรียนมีบทบาทในกิจกรรมการเรียนอย่าง
ตื่นตัว มีชีวิตชีวา มีส่วนด าเนินการเรียนรู้อย่าง
ใส่ใจ จดจ่อกับเนื้อหา และเรื่องที่เรียนอย่าง
ต่อเนื่อง มีความคิดริเริ่มในการสร้างองค์
ความรู้ มีปฏิสัมพันธ์ ลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง 
แสดงออกไม่ว่าจะเป็นท่าทางหรือวาจา มิใช่
เป็นเพียงผู้รับความรู้เท่านั้น ผู้สอนมีบทบาท
เร้าความสนใจและสร้างบรรยากาศในการ
เรียน โดยใช้กลยุทธ์แตกต่างกันไปตาม
สถานการณ์ เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้
ตามวัตถุประสงค์ หากผู้สอนน าการเรียนรู้เชิง
รุกมาใช้ในห้องเรียน จัดกิจกรรมการเรียนรู้
แบบใหม่ขึ้นมาให้น่าเรียน มีชีวิตชีวา กระตุ้น
ผู้เรียนให้เกิดการเรียนรู้ตามวัตถุประสงค์ที่
ก าหนดไว้ จะส่งผลให้ผู้เรียนมีพฤติกรรมการ
เรียนที่ดี  และมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่
สูงขึ้น 

ด้วยเหตุผลและสภาพปัญหาการจัดการ
เรียนรู้ดังกล่าว จึงท าให้ผู้วิจัยมีความสนใจที่
จะประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 สู่การเรียนรู้เชิง
รุกในการเรียนภาษาอังกฤษ โดยจะน าไปใช้กับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 เป็นการน า
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนามา ใช้ ใน
กระบวนการจัดการเรียนรู้  ทั้งนี้มุ่งหวังให้
นั กเรี ยนเกิด เจตคติที่ ดี  มีความรู้ และมี
คุ ณ ธ ร ร ม  มี ค ว า ม ส า ม า ร ถ ใ น ก า ร ใ ช้
ภ าษา อั ง กฤษสื่ อ ค ว ามหมาย  รู้ จั ก ใ ช้
กระบวนการคิดขั้นสูง ได้รับประสบการณ์การ
เรียนรู้จากการปฏิบัติ สร้างองค์ความรู้ได้ด้วย
ตนเอง เรียนอย่างมีความสุขและมีความหมาย 
ประสบความส าเร็จในการเรียน มีผลการเรียน
ที่สูงขึ้น เป็นคนดีของสังคม ตลอดจนเป็น

ก าลังส าคัญในการพัฒนาพระพุทธศาสนาและ
การพัฒนาประเทศชาติให้ยั่งยืนสืบไป 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือศึกษาหลักอิทธิบาท 4 และ
แนวคิดการเรียนรู้เชิงรุกในพระพุทธศาสนา 

2. เพ่ือศึกษาการประยุกต์ใช้หลักอิทธิ
บาท 4 สู่ การเรี ยนรู้ เชิ งรุกในการเรียน
ภาษาอังกฤษ 

3. เพ่ือเสนอแนวทางการประยุกต์ใช้
หลักอิทธิบาท 4 สู่การเรียนรู้ เชิงรุกในการ
เรียนภาษาอังกฤษ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิ จั ยครั้ งนี้ เป็ นการวิ จั ย แบบ
ผสมผสานวิธี (Mixed Research) โดยใช้การ
วิจัยเอกสาร (Documentary Research) ผสม
กับการวิจัยภาคสนาม (Field Research) ด้วย
การเก็บข้อมูลวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1. การวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary 
Research) เป็นการศึกษาหลักอิทธิบาท 4 
โดยรวบรวมข้อมูลจากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิ 
และทุติยภูมิ ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทย
ฉ บั บ ม ห า จุ ฬ า ล ง ก ร ณ ร า ช วิ ท ย า ลั ย 
พระไตรปิฎกฉบับมหามกุฏราชวิทยาลัย 
หนังสือต ารา ข้อเขียน เอกสาร วิทยานิพนธ์ 
สารนิพนธ์และบทความ 

2. การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) ในขั้นตอนของการวิจัยเชิงปริมาณ
ด าเนินการโดยออกแบบการวิจัยเป็นการวิจัย
เชิงกึ่งทดลองที่มีแบบแผนของการทดลอง
แบบ One Group Pretest-Posttest Design 
ดังนี้ (พวงรัตน์ ทวีรัตน์, 2543, น. 60) 
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3. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
3.1 ประชากร คือ นักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนนวมินทราชูทิศ 
พายัพ ปีการศึกษา 2563 จ านวน 150 คน 

3.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่  6 จ านวน 30 คน และ 
ผู้ปกครองนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  6 
จ านวน 10 คน จ านวนรวมทั้งหมด 40 คน 
ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง  

4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 4 รายการ 

ได้แก่  
4.1 แผนการจัดการเรียนรู้เกี่ยวกับ

การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 สู่การเรียนรู้
เชิงรุกในการเรียนภาษาอังกฤษ 

4.2 แบบทดสอบก่อนเรียนและ
หลังเรียนเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักอิทธิ
บาท4 สู่ การเรี ยนรู้ เชิ งรุ กในการ เรี ยน
ภาษาอังกฤษ 

4.3 แบบสัมภาษณ์นักเรียนและ
ผู้ปกครองเกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักอิทธิ
บาท4 สู่ การเรี ยนรู้ เชิ งรุ กในการ เรี ยน
ภาษาอังกฤษ 

4.4 แบบสอบถามความพึงพอใจ
ของนักเรียนมีต่อการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท
4 สู่การเรียนรู้เชิงรุกในการเรียนภาษาอังกฤษ 

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล  
5.1 การเตรียมเครื่องมือ สื่อและ

แหล่งเรียนรู้  และแผนการจัดการเรียนรู้
เกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 สู่การ
เรียนรู้เชิงรุกในการเรียนภาษาอังกฤษ 

5.2 การปฐมนิเทศนักเรียนที่เป็น
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง โดยชี้แจงให้ทราบ
ถึงแนวทางการจัดการเรียนรู้ จุดมุ่งหมายของ

การเรียน กิจกรรมการเรียนรู้ การค้นคว้าจาก
สื่ อและแหล่ ง เ รี ยนรู้ ต่ า งๆ  การวั ดผล
ประเมินผล การทดสอบก่อนเรียนหลังเรียน 
และเกณฑก์ารประเมิน 

5 .3 การด า เนิ นการสอนตาม
แผนการจัดการเรียนรู้ และประเมินผลการ
เรียนรู้ของนักเรียน โดยการทดสอบความรู้
ก่อนเรียน การประเมินระหว่างเรียน การ
ทดสอบหลังเรียน การสัมภาษณ์การเรียน และ
การสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน  

5.4 การรวบรวมข้อมูล จัดระบบ
ข้อมูล เพ่ือน าไปวิเคราะห์ทางสถิติ 

 
สรุปผลการวิจัย 

ผู้ วิ จั ยได้น า เสนอผลการวิ จั ยตาม
วัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้ 

1. หลักอิทธิบาท 4 และแนวคิดการ
เรียนรู้เชิงรุกในพระพุทธศาสนา 

1.1 การสอนของพระพุทธเจ้ามี
ความสมบูรณ์แบบมีทั้งสอนให้คิด สอนให้จ า 
สอนแล้วค้นพบค าตอบที่เกิดประโยชน์และ
เป็นการสอนที่ผู้เรียนบรรลุผลส าเร็จทุกคน จึง
นับได้ว่าเป็นการสอนเชิงรุกอย่างหนึ่ง เพราะ
ให้ความส าคัญกับกลุ่ มเป้ าหมายในการ
แก้ปัญหาจนประสบความส าเร็จ อาทิเช่น การ
สอนปัญจวัคคีย์ การสอนยสะกุลบุตร การสอน
พระราหุล การสอนพระจูฬปันถก การสอน
ตามหลักบัว 3 เหล่า ทุกกรณีล้วนมีหลักการ
สอน วิธีการสอน การใช้สื่ออุปกรณ์ที่ใกล้ตัว มี
ความหลากหลายตามบริบทหรืออุปนิสัยที่
แตกต่างกันของแต่ละคน หากน ามาพิจารณา
กับการสอนนักเรียน ครูผู้สอนควรค านึงถึง
ความเหมาะสมกับนักเรียนแต่ละคนและให้
นักเรียนค้นพบองค์ความรู้ด้วยตนเอง  
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1.2 หลักอิทธิบาท 4 ประกอบด้วย 
4 ประการคือ 1) ฉันทิทธิบาท 2) วิริยิทธิบาท 
3) จิตติทธิบาท และ 4) วิมังสิทธิบาท ค าว่า 
“อิทธิ” มีอธิบายว่า ความส าเร็จ ความส าเร็จ
ด้วยดี กิริยาที่ส าเร็จ กิริยาที่ส าเร็จด้วยดี 
ความได้ ความได้เฉพาะ ความถึง ความถึง
ด้วยด ีความถูกต้อง การท าให้แจ้ง ความเข้าถึง
ธรรมเหล่านั้น(มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
2539, น. 342-346) เป็นคุณธรรมที่น าไปสู่
ความส าเร็จมี 4 ประการคือ 1) ฉันทะ (ความ
พอใจ) คือ ความต้องการที่ จะท า และ
ปรารถนาจะท าให้ได้ผลดียิ่งๆ ขึ้นไป 2) วิริยะ 
(ความเพียร) คือ ขยันหมั่นประกอบสิ่งนั้นด้วย
ความพยายาม เข้มแข็ง อดทน ไม่ท้อถอย 3) 
จิตตะ (ความคิด) คือ ตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ท า และ
ท าสิ่งนั้นด้วยความคิด ไม่ปล่อยใจให้ฟุ้งซ่าน
เลื่อนลอยไป 4) วิมังสา (ความไตร่ตรองหรือ
ทดลอง) คือ หมั่นใช้ปัญญาพิจารณาใคร่ครวญ 
ตรวจหาเหตุผล มีการวางแผน วัดผล คิดค้น
วิธีแก้ไขปรับปรุง ผู้ที่น าหลักธรรมไปใช้ต้องมี
ความเข้าใจในแก่นสาระของค าสอน และหาก
มีการบูรณาการได้อย่างเหมาะสมก็จะเกิด
มรรคผลดังปรารถนา 

1.3 ความเป็นครูของพระพุทธเจ้าที่
ทรงมีบุคลิกภาพ และคุณธรรมที่น่าเชื่อถือ น่า
เคารพศรัทธา ทรงมีพระมหาบุรุษลักษณะ 32 
ประการ มีพระวรกายสง่างาม มีพระสุรเสียง
ไพเราะและตรัสพระวาจาสุภาพสละสลวย 
กล่าวคือ แจ่มใส ชัดเจน นุ่มนวล ชวนฟัง กลม
กล่อม ไม่พร่า ซึ้ ง กังวาน มีองค์คุณของ
กัลยาณมิตร 7 ประการคือ เป็นที่รัก เป็นที่
พอใจ เป็นที่เคารพ เป็นที่ยกย่อง เป็นนักพูด 
เป็นผู้อดทนต่อถ้อยค า เป็นผู้พูดถ้อยค าลึกซ้ึง
ได้และไม่ชักจูงไปในทางที่เสื่อมเสีย  

1.4 พระพุทธเจ้ามีหลักการสอน 5 
ประการคือ 1) การสอนจากง่ายไปหายาก 2) 
การแสดงอ้างเหตุผล มีการยกตัวอย่ าง
ประกอบ 3) แสดงธรรมอาศัยความเอ็นดู 4) 
เป็นผู้ไม่เพ่งอามิสแสดงธรรม 5) ไม่แสดงให้
กระทบตนและผู้ อ่ืน (พระไตรปิฎกภาษาไทย 
เล่ม 22 ข้อ 159, น. 263) พระพุทธเจ้ามีลีลา
ในการสอน 4 อย่าง คือ 1) สันทัสสนา 2) 
สมาทปนา 3) สมุตเตชนา และ 4) สัมปหังสนา 
(พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต), 2558, 
น. 46) พระพุทธองค์ยังมีการแบ่งเวลาสอนที่
ควรเอาเป็นแบบอย่าง 5 ประการคือ รุ่งเช้า
เฝ้าบิณฑบาต เย็นไม่ขาดแสดงธรรม สอนพระ
เวลาค่ า กลางคืนพร่ าตอบปัญหา รุ่งสางพินิจ
สัตว์นานา นี้คือ เบญจกิจจาองค์ศาสดาทรง
กระท า (พระเมธีวชิโรดม (วุฒิชัย วชิรเมธี), 
2562, น. 22) 

พระพุทธเจ้ามีหลักการสอน วิธีการสอน
ที่แตกต่างกันตามบริบทของแต่ละคน การใช้
สื่ออุปกรณ์ที่ใกล้ตัว และท่ีส าคัญคือ เป็นการ
สอนที่ผู้ เรียนบรรลุผลส าเร็จทุกคน ทรง
ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคล จึงนับได้
ว่าเป็นการสอนเชิงรุกอย่างหนึ่ง  

2. การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 สู่
การเรียนรู้เชิงรุกในการเรียนภาษาอังกฤษ  

แผนการจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพ
เท่ ากั บ  81 .75/80 . 33  ผลการ เ รี ยนรู้
ภาษาอังกฤษของนักเรียน พบว่า คะแนนเฉลี่ย
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05 นักเรียนมีความพึง
พอใจในระดับมาก นักเรียนประยุกต์ใช้หลัก
อิทธิบาท 4 สู่การเรียนรู้เชิงรุกในการเรียน
ภาษาอังกฤษในระดับมาก ผู้ปกครอง ระบุว่า 
นักเรียนประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 สู่การ
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เรียนรู้เชิงรุกในการเรียนภาษาอังกฤษในระดับ
ปานกลาง 

3. แนวทางการประยุกต์ใช้หลักอิทธิ
บาท 4 สู่ การเรี ยนรู้ เชิ งรุกในการเรียน
ภาษาอังกฤษ  

3.1 แนวทางการประยุกต์ใช้หลัก
อิทธิบาท 4 สู่การเรียนรู้เชิงรุกในการเรียน
ภาษาอังกฤษครูผู้สอนต้องสอดแทรกหลักอิทธิ
บาท 4 ก่อนการเรียน ระหว่างเรียน และหลัง
การเรียน โดยจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ให้
สอดคล้ องกั บการ เ รี ยนรู้ เ ชิ ง รุ กที่ เ น้ น
กระบวนการเรียนรู้มากกว่าเนื้อหาวิชา เพ่ือ
ช่วยให้นักเรียนสามารถเชื่อมโยงความรู้หรือ
สร้างความรู้ให้เกิดขึ้นในตนเองด้วยการลงมือ
ปฏิบัติจริงผ่านสื่อหรือกิจกรรมการเรียนรู้ที่มี
ครูเป็นผู้แนะน า กระตุ้นหรืออ านวยความ
สะดวกให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ เพ่ือสรุปองค์
ความรู้ที่ได้จากการฟัง การสนทนาของกลุ่ม
เพ่ือน  

3.2 แนวทางการประยุกต์ใช้หลัก
อิทธิบาท 4 สู่การเรียนรู้เชิงรุกในการเรียน
ภาษาอังกฤษ พบว่า การประยุกต์ใช้หลักอิทธิ
บาท 4 สู่ การเรี ยนรู้ เชิ งรุกในการเรียน
ภาษาอังกฤษ มีกิจกรรมการเรียนรู้ 4 ขั้นตอน 
คือ 1) ขั้นน า 2) ขั้นสอน 3) ขั้นน าไปใช้ และ 
4) ขั้นสรุป โดยใช้ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และ
วิมังสาในการเรียนทุกขั้นตอน การใช้หลักอิทธิ
บาท 4 สอดแทรกในการเรียนรู้ของนักเรียน 
ประกอบด้วย 1) ด้านฉันทะ ในการเรียน ครู
ควรหมั่นสั งเกตพฤติกรรมนักเรียน การ
แสดงออกเพ่ือให้รู้จักอุปนิสัยของนักเรียน 
จากนั้นจึงค่อยสอดแทรกให้รู้จักเรื่อง ความรัก 
ความศรัทธาในการศึกษาเล่าเรียน 2) ด้าน
วิริยะ ครูควรสอนให้นักเรียนมีความเพียร

พยายามในการศึกษาเรียนรู้ หมั่นท่องค าศัพท์ 
ฝึกการฟัง การพูด การอ่าน การเขียน ควรตั้ง
ค าถามให้นักเรียนคิดทั้งก่อนเรียนและหลัง
เรียน 3) ด้านจิตตะ ครูควรน านักเรียนท า
สมาธิก่อนเรียนทุกชั่วโมงประมาณ 1-2 นาที 
เพ่ือให้มีความสงบก่อนเรียน 4) ด้านวิมังสา 
ครูควรฝึกให้นักเรียนใช้เหตุและผลในการคิด
และการตัดสินใจอยู่ เสมอ ไม่ว่าจะเป็นรูป
ประโยคภาษาอังกฤษ ส าเนียงเจ้าของภาษา 
การใช้ค าในสถานการณ์ต่างๆ ล้วนต้องสังเกต
และพิจารณาเพ่ือน ามาปรับใช้และฝึกทักษะ
อย่างสม่ าเสมอ  

3.3 แนวทางการประยุกต์ใช้หลัก
อิทธิบาท 4 สู่การเรียนรู้เชิงรุกในการเรียน
ภาษาอังกฤษอ่ืนๆประกอบด้วย 1) ครูควร
วิเคราะห์นักเรียน ประเมินความพร้อมของ
นักเรียน ศึกษาแนวคิด หลักการและเทคนิค
การสอนต่างๆ ที่หลากหลายจ าเป็นต่อการ
จัดการเรียนรู้  2) ครูต้องรู้จักนักเรียนเป็น
รายบุคคล ออกแบบการเรียนการสอนให้
เหมาะสมกับธรรมชาติของนักเรี ยนที่ มี
ประสบการณ์ พ้ืนฐานความรู้และวิธีการเรียนรู้
ที่แตกต่างกัน 3) ครูควรเปิดโอกาสให้นักเรียน
ได้ท างานอย่างมีอิสระ หลากหลายวิธีการตาม
ความถนั ด และความสนใจ  ครู ควรให้
ความส าคัญกับความยืดหยุ่นทั้งด้านเวลาและ
สถานที่ 4) ครูควรเปิดโอกาสให้นักเรียนได้
ปรึกษานอกเวลา โดยครูควรไปถึงห้องเรียน
ก่อนเวลาประมาณ 10-15 นาที จะช่วยให้
นักเรียนสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. หลักอิทธิบาท 4 และแนวคิดการ
เรียนรู้เชิงรุกในพระพุทธศาสนา 
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หลักอิทธิบาท 4 คือ หลักธรรมน าสู่
ความสุข ความส าเร็จ มีความเหมาะสมในการ
น ามาประยุกต์ใช้ในการเรียนภาษาอังกฤษ 
เพราะ หลักอิทธิบาท 4 เป็นหลักค าสอนของ
พระพุทธองค์ที่ เป็นแหล่งยึดเหนี่ยวจิตใจ
ส าหรับผู้ที่ต้องการความส าเร็จในการเรียน 
การท างาน ประกอบด้วยฉันทะคือ ความพอใจ 
วิริยะคือ ความพากเพียร จิตตะคือ ความเอา
ใจใส่ และวิมังสาคือ การไตร่ตรอง การเรียนรู้
ด้วยความรักความพอใจหรือการท างานด้วย
ความรัก ความขยันหมั่นเพียร ความเอาใจใส่
อยู่เสมอ ผลของงานนั้นย่อมมีประสิทธิภาพ
และคนท างานกย็่อมมีความสุข 

ฉันทะคือ ความรักความพอใจในการ
เ รี ย น  ก า รท า ง านที่  วิ ริ ย ะ คื อ  ค ว าม
ขยันหมั่นเพียร จิตตะ คือ ความตั้งมั่นของจิต
หรือสมาธิ วิมังสาหมายถึง ปัญญา ความวิจัย
ธรรม สัมมาทิฏฐิ  (มหาจุฬาลงกรณราช
วิทยาลัย, 2539, น. 348-349) การพัฒนาการ
เรียนรู้ตามหลักอิทธิบาท4 ตัวอย่างเช่น เมื่อ
นักเรียนฝึกฟัง พูด อ่าน เขียนอย่างตั้งใจด้วย
ความสนใจจนประสบความส า เ ร็ จ  มี
ความก้าวหน้าขึ้นมาในระดับหนึ่งแต่ย่อมมี
ปัญหาหรืออุปสรรคเกิดขึ้นเป็นธรรมดาของ
การศึกษาเรียนรู้ อาจเป็นเพราะความยากของ
เนื้อหาสาระ ปัญหาด้านสื่อ เพ่ือนร่วมชั้นเรียน 
พ่อแม่ ผู้ปกครอง และการบริหารจัดการของ
โรงเรียน เมื่อเกิดปัญหาเหล่านี้ นักเรียน
จ าเป็นต้องน าหลักวิมังสามาช่วยแก้ปัญหา 
โดยอาจต้องคิดพิจารณาเป็นเรื่องๆ ไป เช่น 
ปัญหาจากสื่อการเรียนก็อาจแก้ได้โดยการ
ค้นหาสื่อจากแหล่งเรียนรู้  อินเทอร์เน็ตที่มี
มากมายในยุคปัจจุบัน จากนั้นจึงทดลองฟัง
และท าความเข้าใจ ฝึกจากสื่อที่ชอบ เหมาะสม

กับอุปนิสัยของนักเรียน หากท าได้ก็จะช่วยให้
การเรียนรู้บรรลุความส าเร็จได้  

การสอนของพระพุทธเจ้าที่เกี่ยวกับการ
เรียนรู้เชิงรุก เช่น การสอนปัญจวัคคีย์ การ
สอนพระราหุล การสอนพระจูฬปันถก เป็น
การสอนที่ผู้เรียนบรรลุผลส าเร็จทุกคน จึงนับ
ได้ว่าเป็นการสอนเชิงรุกที่ควรน ามาเป็น
แนวคิด แนวปฏิบัติในการจัดการเรียนรู้ให้กับ
นักเรียนในยุคปัจจุบัน เพราะสะท้อนให้เห็นถึง
การมีความรัก ความศรัทธาในความดีงาม 
ความมีเหตุมีผล การมีความขยัน ความเพียร 
การมีจิตใจตั้งมั่น ไม่ลังเล ไม่วิตกกังวลต่อ
เหตุการณ์เฉพาะหน้า ใช้วิจารณาญาณในการ
แก้ปัญหา เป็นการสอนที่ค านึ งถึ งความ
แตกต่างระหว่างบุคคล เปรียบเหมือนการสอน
ปลาให้ว่ายน้ า สอนลิงให้ปีนต้นไม้ ไม่ฝืน
ธรรมชาติและตัวตนของผู้ เรี ยน และให้
ความส าคัญกับกลุ่มเป้าหมายในการแก้ปัญหา
จนประสบความส าเร็จ 

การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 สู่การ
เรียนรู้เชิงรุกในการเรียนภาษาอังกฤษ สะท้อน
ให้เห็นถึงการมีความรัก ความศรัทธา การมี
ความขยัน ความเพียร การมีจิตใจตั้ งมั่น 
ตลอดจนการใช้วิจารณญาณในการแก้ปัญหา 
ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของพระพรหมคุณา
ภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2545, น. 40) กล่าวว่า
อิทธิบาท4 เป็นหลักธรรมที่ไม่เคยล้าสมัยเป็น
หลักแห่งความส าเร็จหรือทางแห่งความส าเร็จ 
4 ประการ ประกอบด้วย 1) ฉันทะ เพราะเหตุ
ว่าทรงรักสิ่งที่ทรงท าจึงได้ท าสิ่งที่ท าอยู่ ใน
ขณะนี้ 2) วิริยะคือ ความพากเพียร ความ
พยายามไม่ย่อท้อ 3) จิตตะคือ ความเอา
พระทัยจดจ่อในสิ่งที่ทรงท า เพราะฉะนั้นท่าน
จึงท าได้ 4) วิมังสา ท างานแล้วไม่ทิ้ง คอย
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ตรวจสอบ ทบทวน ไตร่ตรอง พิจารณาใช้
ปัญญาสอบสวน คือ หมั่นใช้ปัญญาพิจารณา
ใคร่ครวญ ตรวจตราหาเหตุผล และตรวจสอบ
ข้อยิ่งหย่อนเกินเลย บกพร่อง ขัดข้องในสิ่งที่
ท านั้น โดยรู้จักทดลอง วางแผน วัดผล คิดค้น
วิ ธี การแก้ ไขปรับปรุ ง เ พ่ือจัดการ และ
ด าเนินงานนั้นให้ได้ผลดียิ่งขึ้นไป  

พระธรรมโกศาจารย์ (ประยูร ธมฺมฺจิตฺ
โต) (2551, น. 39) ได้กล่าวท านองเดียวกันว่า
อิทธิบาท หมายถึง เครื่องให้ลุถึงความส าเร็จ
ตามที่ตนประสงค์ มี 4 ประการ คือ 1) ฉันทะ 
ความพอใจรักใคร่ในสิ่งนั้น 2) วิริยะ ความ
พากเพียรในสิ่งนั้น 3) จิตตะ ความเอาใจใส่
ฝักใฝ่ในสิ่งนั้น 4) วิมังสา ความหมั่นสอดส่อง
ในเหตุผลของสิ่งนั้น และสอดคล้องกับการ
วิจัยของ อธิปพัฒน์ ธนธาวินวงศา (2560, ก-
ข) ที่พบว่า หลักธรรมที่ส่งเสริมการด าเนิน
ธุรกิจบริการในคัมภีร์พระพุทธศาสนา ด้าน
การบริหาร ได้แก่ หลักอิทธิบาท 4 ประการ 
คือ ฉันทะ ความพอใจรักใคร่ในสิ่งนั้น วิริยะ 
ความเพียรประกอบสิ่งนั้น จิตตะ ความเอาใจ
ใส่ วิมังสา การหมั่นตริตรองพิจารณาเหตุผล 
ผู้บริหารและเจ้าหน้าที่ทุกคนควรมีหลักอิทธิ
บาท 4 คือ มีความพอใจในสถานบริการน้ ามัน
ที่ตนท างานอยู่ มีความเพียรพยายามในการ
ส่งเสริมการขายหรือการบริการหลังการขาย มี
ความคิ ดจดจ่ อหรื อ ใส่ ใจ ในระบบการ
ด าเนินงานพร้อมทั้งก าหนดเป้าหมายที่ชัดเจน 
มีปัญญาพิจารณาหมั่นใคร่ครวญตรวจตราหา
เหตุผล วางแผนและจัดการปัญหาที่เกิดขึ้น 

แ น ว คิ ด ก า ร เ รี ย น รู้ เ ชิ ง รุ ก ใ น
พระพุทธศาสนา ยังพบว่า สอดคล้องกับการ
วิจัยของ พระมนัส ธมฺมรโต (มีมณี) (2554, น. 
113)  ที่ ระบุ ว่ า  พุทธวิ ธี สร้ างแรงจู ง ใจ

ให้กับปัญจวัคคีย์ทรงใช้บุ คลิ กภาพของ
พระองค์สร้างแรงจูงใจ การสอนยสะกุลบุตร
พร้อมทั้งครอบครัวสหายและภัททวัคคีย์  
พระองค์ใช้ค าตรัสสร้างความพร้อมก่อนแล้ว
จึงใช้อนุปุพพิกถาเป็นตัวสร้างแรงจูงใจ การ
สอนชฎิล 3 พ่ีน้องพร้อมทั้งบริวารพระพุทธ
องค์ทรงใช้ปาฏิหาริย์ 3 และตรัสเรื่องไฟเป็น
ตัวสร้างแรงจูงใจ พระพุทธองค์ทรงใช้ความ
อยาก สิ่ งแวดล้อม และสภาวะจิตใจของ
พระนันทะเป็นตัวสร้างแรงจูงใจ นับเป็น
แบบอย่างของการพัฒนาการศึกษาที่ดีงามควร
แก่การน าไปประยุกต์ใช้ในการจัดการศึกษา
เรียนรู้ของนักเรียนเป็นอย่างยิ่ง  

2. การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 สู่
การเรียนรู้เชิงรุกในการเรียนภาษาอังกฤษ 

การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 สู่การ
เรียนรู้เชิงรุกในการเรียนภาษาอังกฤษ พบว่า 
1) แผนการจัดการเรียนรู้มีประสิทธิภาพสูง
กว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ จึงยอมรับได้ว่าแผนการ
จัดการเรียนรู้ภาษาอังกฤษที่พัฒนาขึ้นนี้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 2) ผลการเรียนรู้
ภาษาอังกฤษของนักเรียน พบว่า คะแนนเฉลี่ย
หลังเรียนสูงกว่าคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 3) นักเรียนมี
ความพึงพอใจต่อการเรียนในระดับมาก 4) 
นักเรียนประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 สู่การ
เรียนรู้เชิงรุกในการเรียนภาษาอังกฤษในระดับ
มาก 5) ผู้ปกครองระบุว่า นักเรียนประยุกต์ใช้
หลักอิทธิบาท 4 สู่การเรียนรู้ เชิงรุกในการ
เรียนภาษาอังกฤษในระดับปานกลาง 

ผลการวิจัยดังกล่าวมีความสอดคล้อง
กับการประยุกต์ใช้อิทธิบาท 4 ในการท างาน 
ศึกษากรณีผู้ท าเครื่องปั้นดินเผาด่านเกวียน
จังหวัดนครราชสีมา ที่พบว่า อิทธิบาท 4 เป็น
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ธรรมะที่แสดงให้เห็นถึงหลักการท างานให้
บรรลุความส าเร็จตามจุดมุ่งหมายที่ก าหนดไว้
และสามารถน าไปใช้ในการประกอบกิจการ
และอาชีพได้ทุกประเภท ได้ท างานในอาชีพที่
ตน เองรั กอย่ า งต่ อ เนื่ อ งและน า ม าซึ่ ง
ความส าเร็จในกิจการงานอาชีพ สามารถ
ประยุกต์ใช้อิทธิบาท 4 ได้เป็นอย่างดีทั้งโดย
รู้ตัว และไม่รู้ตัวในการท างาน (พระสุนันท์ กตฺิ
ติสทฺโท (สายพิมพ์พงษ์), 2551, ก) สอดคล้อง
กับหลักอิทธิบาท 4 ที่มีต่อพฤติกรรมความ
รับผิดชอบในการเรี ยนของนักเรี ยนชั้ น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ผลการวิจัยพบว่า หลังการ
เข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมกลุ่มด้วยหลักอิทธิ
บาท 4 เพ่ือพัฒนาความรับผิดชอบในการเรียน 
นักเรียนมีความรับผิดชอบในการเรียนมากกว่า
ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมกิจกรรมกลุ่มอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (พระจีรศักดิ์ 
บุญฤทธิ์, 2549, น. 73-74) สอดคล้องกับผล
การใช้รูปแบบการบูรณาการหลักธรรมอิทธิ
บาท 4 กับการจัดกิจกรรมลูกเสือของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4-6 โรงเรียนบ้านลวง
เหนือ อ าเภอดอยสะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ โดย
พบว่า หลังจัดกิจกรรมทดลองสูงกว่าก่อนการ
ทดลองใช้กิจกรรมการบูรณาการหลักธรรม
อิทธิบาท 4 กับการจัดกิจกรรมลูกเสือเรื่อง 
การเดินทางไกลและการอยู่ค่ายพักแรมลูกเสือ
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 (ศิริ ผิว
ชัย, 2560, ข) 

จึงกล่าวได้ว่าการประยุกต์ใช้หลักอิทธิ
บาท 4 สู่ การเรี ยนรู้ เชิ งรุกในการเรียน
ภาษาอังกฤษ ในครั้งนี้ มีประโยชน์และมีความ
เหมาะสม ควรพัฒนาอย่างต่อเนื่องและน า
ข้อเสนอแนะจากการวิจัยไปใช้พัฒนากิจกรรม
ให้มีประโยชน์ต่อนักเรียนผู้เป็นก าลังส าคัญ

ของการพัฒนาสังคมอย่างจริงจัง  เพ่ือให้
นักเรียนน าความรู้ ความคิด ทักษะต่างๆ ที่
ได้รับไปประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมกับศักยภาพ
ของแต่ละบุคคล 

3. แนวทางการประยุกต์ใช้หลักอิทธิ
บาท 4 สู่ การเรี ยนรู้ เชิ งรุกในการเรียน
ภาษาอังกฤษ  

3.1 แนวทางการประยุกต์หลักอิทธิ
บาท4 ในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเชิงรุก 
ครูผู้สอนต้องสอดแทรกหลักอิทธิบาท 4 ก่อน
การเรียน ระหว่างเรียน และหลังการเรียน 
ทั้งนี้ต้องจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้สอดคล้อง
กับการเรียนรู้เชิงรุก ที่เน้นกระบวนการเรียนรู้
มากกว่าเนื้อหาวิชา เพ่ือช่วยให้ผู้เรียนสามารถ
เชื่อมโยงความรู้ หรือสร้างความรู้ให้เกิดขึ้นใน
ตนเอง  

3.2 แนวทางการประยุกต์หลักอิทธิ
บาท 4 ในการเรียนรู้ภาษาอังกฤษเชิงรุก
ประกอบด้วย 1) ด้านฉันทะในการเรียน ครู
ควรหมั่นสังเกตพฤติกรรมเด็กนักเรียน 2) ด้าน
วิริยะ ครูต้องสอนให้นักเรียนมีความเพียร
พยายามในการศึกษาเรียนรู้ หมั่นท่องค าศัพท์ 
ฝึกการเขียน การอ่าน การฟังบ่อย ๆ 3) ด้าน
จิตตะ ครูควรน านักเรียนท าสมาธิก่อนเรียน
ทุกชั่วโมง ครั้งละ 1-2 นาที 4) ด้านวิมังสา ครู
ควรฝึกให้นักเรียนฝึกทักษะอย่างสม่ าเสมอ 

ผลการวิจัยดังกล่าวมีความสอดคล้อง
กับการประยุกต์หลักอิทธิบาท 4 ในการเรียนรู้
รายวิชาภาษาอังกฤษของนักเรียนมัธยมศึกษา
ชั้นปีที่  3 โรงเรียนนาน้อย อ าเภอนาน้อย 
จังหวัดน่าน ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 37 ผลการวิจัยพบว่า อิทธิ
บาท 4 เป็นหลักธรรมที่มุ่งสู่ความส าเร็จที่มี
องค์ประกอบ 4 ด้านคือ ด้านฉันทะเป็นความ
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พอใจในงานที่ท า ด้านวิริยะเป็นความเพียร
ความพยายามท่ีท างานให้ส าเร็จลงได้ ด้านจิต
ตะต้องมีใจทุ่มเท ฝักใฝ่ในการท างานจนงาน
ส าเร็จ ด้านวิมังสาพิจารณาแก้ไขปัญหาด้วย
สติปัญญา (พระวีระวัฒน์ วีรวฑฺฒโน (ธงสิบสี่), 
2558, ข) สอดคล้องกับการจัดการเรียนรู้ด้วย
วิธีการเรียนเชิงรุก (Active Learning) เพ่ือ
พัฒนาพฤติกรรมการเรียนรู้ และแนวคิด
เกี่ยวกับการจัดการเรียนรู้ ของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร ผลการวิจัย
พบว่า การให้ผู้เรียนไตร่ตรองหรือให้ผู้เรียน
หรือสรุปความรู้หลังเรียนด้วยวิธีการเรียนเชิง
รุก นักศึกษาส่วนใหญ่มีส่วนร่วมมากขึ้นและมี
ความพึงพอใจในระดับมากถึ งมากที่ สุ ด 
(สาวิตรี โรจนะสมิต อาร์โนลด์, 2555, ก) และ
นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับการพัฒนาการ
จัดการเรียนรู้เชิงรุกในวิชาการจัดการเรียนรู้  
โดยพบว่า นักศึกษาสามารถน ากิจกรรมไป
ประยุกต์ใช้ในการฝึกสอนได้ในอนาคต ฝึกการ
น าเสนอหน้าชั้นเรียน และมีส่วนร่วมใน
กิจกรรมการเรียนการสอน ซึ่งผู้สอนเป็นผู้
อ านวยความสะดวก และกระตุ้นให้นักศึกษา
เกิดการเรียนรู้ (นนทลี พรธาดาวิทย์, 2560, ก) 

 
องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 

1.หลักอิทธิบาท 4 และแนวคิดการ
เรียนรู้เชิงรุกในพระพุทธศาสนา 

หลักอิทธิบาท 4 ประกอบด้วย 1) ฉันทิ
ทธิบาท 2) วิริยิทธิบาท 3) จิตติทธิบาท และ 
4) วิมังสิทธิบาท หลักอิทธิบาท 4 หมายถึง 
หนทางสู่ความส าเร็จหรือคุณธรรมที่น าไปสู่
ความส าเร็จแห่งผลที่มุ่งหมาย มี 4 ประการ 
คือ 1) ฉันทะ ความพอใจ 2) วิริยะ ความเพียร 

3) จิตตะ ความคิด คือ ตั้งจิตรับรู้ในสิ่งที่ท า 4) 
วิมังสา ความไตร่ตรองหรือทดลอง 

2 .  แนวคิ ดการ เ รี ยนรู้ เ ชิ ง รุ ก ใ น
พระพุทธศาสนา 

หลักค าสอนในพระพุทธศาสนาเป็นค า
สอนที่มีจุดเด่น คือ ท าให้ผู้น าไปใช้ประสบ
ความส าเร็จได้ทั้งในระดับเบื้องต้น ท่ามกลาง 
และในที่สุด พระพุทธเจ้ามีบุคลิกภาพ และ
คุณธรรมที่น่าเชื่อถือเคารพศรัทธา เพราะ
บุคลิกภาพที่ทรงมีพระมหาบุรุษลักษณะ ทรง
มีคุณธรรม และความรู้ความสามารถ 3 ด้าน 
คือ พระปัญญาคุณ พระวิสุทธิคุณ พระกรุณา
คุณ ทรงมีหลักการสอน ลีลาการสอน และ
วิธีการสอนที่ประสบผลส าเร็จเพราะทรง
ค านึงถึงเนื้อหาและตัวผู้เรียน สอนให้เหมาะ
ตามความแตกต่างระหว่างบุคคล ค านึงถึง
ความพร้อม และให้ผู้เรียนลงมือท าด้วยตนเอง
อันเป็นเหตุปัจจัยให้การจัดการเรียนการสอน
ประสบความส าเร็ จ ให้ความส าคัญกับ
กลุ่มเป้าหมายในการแก้ปัญหาจนประสบ
ความส าเร็จ จึงนับได้ว่าเป็นการสอนเชิงรุก
อย่างหนึ่ง 

3. แนวทางการประยุกต์ใช้หลักอิทธิ
บาท 4 สู่ การเรี ยนรู้ เชิ งรุกในการเรียน
ภาษาอังกฤษ  

แนวทางการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 
4 สู่การเรียนรู้เชิงรุกในการเรียนภาษาอังกฤษ 
ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ได้แก่ 1) ขั้นน า 
(Warm up) 2) ขั้นสอน (Presentation) 3) 
ขั้นน าไปใช้ (Application) และ 4) ขั้นสรุป 
(Conclusion) โดยใช้ฉันทะ วิริยะ จิตตะ และ
วิมังสาในการเรียนทุกข้ันตอน ด้านฉันทะ ใน
การเรี ยนครู สั ง เกตพฤติ กรรมนั ก เรี ยน 
สอดแทรกให้รู้จักและเข้าใจเรื่องความรัก 
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ความศรัทธา การมีใจรักในการศึกษาเล่าเรียน 
เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อการด าเนินชีวิตและมี
ความส าเร็จในการเรียน การเพ่ิมผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนจากความรัก ความศรัทธา ด้าน
วิริยะหมายถึง ความขยันหมั่นเพียร ครูกระตุ้น
ให้นักเรียนมีความเพียรพยายามในการศึกษา
เรียนรู้ หมั่นท่องค าศัพท์ ฝึกการฟัง การพูด 
การอ่าน การเขียน ด้านจิตตะ จิตหรือความคิด
หรืออารมณ์ถือว่าส าคัญมาก ครูน านักเรียนท า
สมาธิก่อนเรียนทุกชั่วโมง ประมาณ 1-2 นาที 
เพ่ือให้มีความสงบก่อนเรียน เพราะการมีสมาธิ
หรือมีจิตตั้งมั่นเป็นหนทางท าให้เรียนเก่ง ด้าน
วิมังสาหมายถึง การพิจารณาใคร่ครวญหา
เหตุผลในการศึกษาเล่าเรียน การใช้เหตุและ
ผลในการคิด และการตัดสินใจอยู่เสมอ ไม่ว่า
จะเป็นรูปประโยคภาษาอังกฤษ ส าเนียง
เจ้าของภาษา การใช้ค าในสถานการณ์ต่างๆ 
เพ่ือน ามาปรับใช้และฝึกทักษะอย่างสม่ าเสมอ 

การเรียนรู้เชิงรุกกับแนวคิดการเรียนรู้
ในพระพุทธศาสนามีความสอดคล้องกัน 
โดยเฉพาะในด้านการประยุกต์ใช้แนวคิดทั้ง
สองเรื่องนี้มาพัฒนาการเรียนรู้ ให้ประสบ
ผลส าเร็จ ซึ่งเป็นความส าเร็จในระดับเบื้องต้น 
ไม่ ถึ ง ขั้ น สู ง สุ ดที่ เ ป็ นขั้ นปรมั ตถ์  จึ ง มี
จุดมุ่งหมายไปในทิศทางเดียวกัน การสอน
ภาษาอังกฤษแม้ว่าจะต้องการพัฒนาด้าน
ทักษะการฟัง การพูด การอ่าน การเขียน แล้ว 
การปลูกฝังด้านคุณธรรมจริยธรรมหรือด้าน
คุณลักษณะนับว่าส าคัญมากเช่นกัน ทั้งนี้
เพราะมนุษย์จะประสบความสุขความส าเร็จใน
การด า เนิ นชี วิ ตต ามหลั ก พุ ทธศาสนา
จ าเป็นต้องพัฒนาแบบองค์รวม คือ พัฒนาทั้ง
ด้านร่างกาย จิตใจ สังคม และสติปัญญา ซึ่ง
การน าหลักอิทธิบาท 4 ไปประยุกต์ใช้ในการ

เรียนรู้ของนักเรียนนอกจากเป็นการเพ่ิม
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนให้กับนักเรียนแล้ว ยัง
เป็นการเพ่ิมพูนความรู้ ความเข้าใจในหลักของ
การด าเนินชีวิ ตอย่ างมีความสุข อันเป็น
เป้าหมายที่ส าคัญของการเป็นมนุษย์  

หลักพุทธธรรมทุกเรื่องมีความสัมพันธ์
เชื่อมโยงกันและมีจุดมุ่งหมายส าคัญคือ การ
ดับทุกข์หรือการแก้ปมปัญหา เพ่ือให้พบกับ
ความสุขความส าเร็จ นับเป็นศาสตร์ที่มีความ
บริบูรณ์ส าหรับการพัฒนามนุษย์และสังคม 
เ พ ร า ะศ า ส ต ร์ ส า ข า อ่ื น ไ ม่ ว่ า จ ะ เ ป็ น
วิทยาศาสตร์ รัฐศาสตร์ นิติศาสตร์ ล้วนมีไว้
เพ่ือแก้ปัญหาความขัดแย้งหรือปัญหาด้าย
กายภาพเป็นส่วนใหญ่ ไม่สามารถแก้ปัญหาใน
ด้านจิตใจ ความริษยา ความเบียดเบียน ความ
พยาบาทได้ แต่หลักพุทธศาสนาสามารถช่วย
แก้ปัญหาได้ เช่น หลักอิทธิบาท 4 ที่มีไว้เพ่ือ
พัฒนาศักยภาพของตัวเองทั้งด้านร่างกายและ
จิตใจ ช่วยให้นักเรียนที่น าไปปฏิบัติมีความ
ขยัน อดทน มีพลังกายพลังใจ มีความเฉลียว
ฉลาดมากขึ้น มีสติสัมปชัญญะ มีความจ าดีขึ้น
และประสบผลส าเร็จในด้านการเรียน การ
ท างาน การใช้ชีวิตในสังคม และการดับทุกข์
เพ่ือเข้าถึงพระนิพพาน 

 พุทธสาวกจ านวนมากท่ีบรรลุธรรมได้
ล้วนต้องอาศัยคุณธรรมความดีที่เก็บสั่งสมไว้ 
แม้ในกรณีนักเรียนก็ตามล้วนจะต้องสะสมคุณ
งามความดี ฝึกตนให้เป็นผู้มีศีล สมาธิ ปัญญา 
มีความรักความศรัทธาในพระรัตนตรั ย 
ขยันหมั่นเพียร มิเช่นนั้นแล้วก็จะไม่สามารถที่
จ ะมาบั ง เกิ ด เป็ นมนุ ษย์ และได้ พบกั บ
พระพุทธศาสนา ซึ่งเป็นสิ่งที่พระพุทธเจ้าตรัส
ไว้ว่าการเกิดเป็นมนุษย์นั้นยาก และการที่จะ
ได้ฟังธรรมของพระพุทธเจ้านั้นยากเป็นอย่าง
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ยิ่ง เมื่อได้เกิดมาเป็นมนุษย์และได้มีโอกาสที่
ได้รับฟังธรรมของพระพุทธเจ้า เกิดความ
เข้าใจและน าไปประยุกต์ใช้ในการเรียนการ
ท างานอยู่ เสมอ ย่อมท าให้ผู้ปฏิบัติประสบ
ความสุขความส าเร็จ เพราะ “ธรรมย่อมรักษา
ผู้ประพฤติธรรม”  
 
ข้อเสนอแนะ 

1.ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1.1 ภาครัฐควรระบุในรัฐธรรมนูญ

เกี่ยวกับการเห็นชอบให้มีการน าหลักพุทธ
ศาสนาไปประยุกต์ใช้หรือบูรณาการกับการ
เรียนการสอนของนักเรียนในทุกระดับของ
ประเทศไทย ตั้งแต่ระดับอนุบาลไปจนถึง
ระดับมหาวิทยาลัย 

1.2 กระทรวง ทบวง กรม ควรมี
วาระหรือแผนแม่บทของตนเองเกี่ยวกับการ
ประยุกต์หรือบูรณาการหลักพุทธธรรมในการ
ปฏิบัติงานในการด าเนินโครงการต่างๆ ของ
ตนเอง โดยก าหนดให้เป็นอัตลักษณ์และพันธ
กิจของทุกหน่วยงาน 

1.3 โรงเรียนทุกโรงเรียนควรมี
หลักสูตรเชิงบูรณาการหลักพุทธธรรมกับการ

เรียนรู้ของทุกกลุ่มสาระ เพ่ือให้เห็นถึงการ
พัฒนาทั้งด้านศีล สมาธิ ปัญญา  

2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 
2.1 ควรศึกษาวิจัยเกี่ยวกับเรื่อง 

“การประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 สู่การเรียนรู้
เชิงรุกในการเรียน” ให้ครบทุกกลุ่มสาระ ทุก
ระดับของการศึกษา ภายใต้นโยบายของ
ภาครัฐหรือกระทรวง ทั้งนี้ เพ่ือสร้างความ
ตระหนักและการรับรู้ที่กว้างขวาง อันจะเป็น
แรงผลักดันให้เกิดการพัฒนาความเข้มแข็ง
ของสังคมไทยได้อย่างยั่งยืน 

2.2 ควรมีการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ
ความสุข ความส าเร็จของการประยุกต์ใช้หลัก
อิทธิบาท 4 สู่การเรียนรู้เชิงรุกในการเรียน
ภาษาอังกฤษอย่างจริงจังและกว้างขวางเพ่ือ
เป็นการส่งเสริมการเรียนรู้ที่มีทั้งความดี ความ
เก่ง และความสุข 

2.3 ควรมีการวิจัยเชิงลึกให้มากกว่า
นี้ ซึ่งไม่จ าเป็นต้องใช้เครื่องมือจ านวนมาก 
เช่น การสัมภาษณ์เชิงลึก การสังเกตพฤติกรรม
เกี่ยวกับการประยุกต์ใช้หลักอิทธิบาท 4 สู่การ
เรียนรู้เชิงรุกในการเรียนภาษาอังกฤษ
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