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บทคัดย่อ  
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อศึกษาการจัดการระบบนิเวศเชิงพุทธ 2) เพื่อศึกษาการจัดการ

ระบบนิเวศในพื้นท่ีคลองแม่ข่า 3) เพื่อเสนอรูปแบบการจัดการระบบนิเวศเชิงพุทธ พื้นที่คลองแม่ข่า รูปแบบ
ของงานวิจัยเชิงคุณภาพและภาคสนาม มีการท างานร่วมกับเทศบาลป่าแดด ภาคเอกชน โรงเรียน วัด และคนใน
ชุมชน 

ผลการศึกษา พบว่าแนวคิดระบบนิเวศเชิงพุทธ หมายถึงแนวคิดที่มองโลกและชีวิตอย่างเป็นองค์รวม 
ความสัมพันธ์ของมนุษย์กับธรรมชาติมีผลกระทบต่อกัน การพัฒนาระบบนิเวศเชิงพุทธที่ยั่งยืนจึงเน้นการพัฒนา
ให้มนุษย์มีปัญญา เห็นถูก คิดถูก กระท าถูก การประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา และหลัก
อริยสัจ 4 สามารถช่วยพัฒนาจิตส านึกและปรับทัศนคติของประชาชนในชุมชนและสังคม ท าให้ช่วยกันหาทาง
แก้ปัญหาและมีการพัฒนาระบบนิเวศร่วมกันได้ 

ระบบนิเวศเชิงพุทธพื้นท่ีคลองแม่ข่า คลองแม่ข่ามีขยะและวัชพืชจ านวนมากไหลมาจากเขตเทศบาล
นคร น้ าในคลองเน่าเสียและมีกลิ่นเหม็น การบริหารจัดการคลองแม่ข่าในพื้นที่ต าบลป่าแดดคือตั้งกลุ่มจิตอาสา 
ทสม.พิทักษ์คลองแม่ข่า มุ่งเน้นการก าจัดขยะและวัชพืชในคลอง โดยใช้ภูมิปัญญาชาวบ้าน คือ ท าฝายกั้นขยะ 
พัฒนาจนเกิดเป็นแพไม้ไผ่กั้นขยะที่ไหลมาจากเทศบาลเมืองนครเชียงใหม่ ท าให้ลดปริมาณขยะและวัชพืชใน
คลองได้ดีขึ้น น้ าไหลระบายได้ดีในฤดูน้ าหลาก 

รูปแบบการจัดการระบบนิเวศเชิงพุทธในพื้นที่คลองแม่ข่า ใข้รูปแบบของกลุ่มเครือข่าย โดยการใช้
นวัตกรรมแพไม้ไผ่มาช่วยกั้นขยะและวัชพืชในคลอง เพื่อฟื้นฟูคลองแม่ข่าให้น้ าใส ไหลสะดวก ภูมิทัศน์น่ามอง 
และเน้นการปรับทัศนคติของคน โดยประยุกต์ใช้หลักอริยสัจ 4 หลักความสามัคคี และหลักสัมมาทิฏฐิ ใน
กระบวนการด าเนินงานและในกิจกรรมต่าง ๆ ที่จัดขึ้นร่วมกับชุมชน ท าให้ปัญหาได้รับการแก้ไขเพราะทุกภาค
ส่วนและชุมชนให้ความร่วมมือในการแก้ปัญหาคลองแม่ข่าร่วมกัน 
 

ค าส าคัญ: ระบบนิเวศเชิงพุทธ, การจัดการระบบนิเวศ, ระบบนิเวศคลองแม่ข่า 
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ABSTRACT  
The objectives of this research were 1) to study Eco Systematical Buddhist Management, 

2) to study eco systematical management in Mae Kha canal, and 3) to suggest the pattern of 
eco systematical Buddhist management in Mae Kha canal. It was mixed methods research of 
the Qualitative research and field work cooperated with Padad Subdistrict Municipality, private 
participant, school, temple, and people in the village.  

The result of the research were found that the concept of Eco Systematical Buddhist 
Management meant a holistic view of world and life. The relationship of human and nature had 
an effect to each other. The sustainable development of Buddhist ecology emphasized human 
to have a wisdom, right view, right thought, and right action. The virtues including Tri Sikkha: Sila, 
Samadhi, and Pañña, and Caturariyasacca could be used for developing the conscious and for 
adjusting an attitude of people in the village and society. It made them find out the way to 
develop the ecology together. 

In the eco systematical management of Mae Kha canal, there were so many wastes and 
weeds floating form the City Municipality to the canal and water in the canal was rotten and 
bad smell. How to manage for developing the Mae Kha canal of Padad Subdistrict Municipality 
was as follows: there were a group of volunteers named TSM. Saving Mae Kha Canal getting rid 
of wastes and weeds in the canal by using a folk wisdom: making a weir to detain wastes. They 
made it as the bamboo raft to detain wastes floating from the Chiang Mai City Municipality. It 
was a rather good reduction the wastes and weeds in the canal and water easily ran in the 
flooded season.    

The pattern of eco systematical Buddhist management in Mae Kha canal was in the form 
of the network group. They used the innovational bamboo raft to detain the wastes and weeds 
in the canal for making water clear, easily run, and good landscape. An attitude adjustment of 
people by using Caturariyasacca, harmonious, and right view was necessary in every procedure 
and activity conducted between an organization and people in the village. This would solve the 
problem and would be the result of every participant and people in the village being cooperate 
to develop the problem of Mae Kha canal together. 
 

Keywords: Buddhist ecology, Ecosystem management, Mae Kha Canal ecology 
 
บทน า  

คลองแม่ข่าเป็นแม่น้ าสายส าคัญที่ไหล
หล่อเลี้ยงเมืองเชียงใหม่ เป็นแม่น้ าที่ให้ทั้ง
ความอุดมสมบูรณ์ในการเพาะปลูกและเป็น
เส้นทางคมนาคมสายหลักของผู้คนในเมือง
เชียงใหม่ เป็นหนึ่ งในไชยมงคลของเมือง
เชียงใหม่ แต่เป็นที่น่าเสียดายเมื่อหนองน้ าที่
ใ ห ญ่ ข อ ง เ มื อ ง เ ชี ย ง ใ ห ม่ เ ป็ น แ ห ล่ ง

ประวัติศาสตร์ของเมืองมีความส าคัญทาง
ยุทธศาสตร์ในฐานะเป็นคูเมืองชั้นนอกที่ส าคัญ
ของเมืองกลับกลายเป็นแหล่งเสื่อมโทรม เป็น
ที่ระบายของเสียของคนเชียงใหม่ บริเวณ
รอบๆ ริมคลองเต็มไปด้วยอาคารพาณิชย์เป็น
ชุมชนเข้าไปอาศัยกันอย่างหนาแน่น จากการ
เติบโตของเมืองเชียงใหม่ช่วง 30 ปีที่ผ่านมา 
ปัญหาเริ่มทวีความรุนแรงมากขึ้นเรื่อย ๆ ท า
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ให้ผู้คนเข้ามาตั้งถิ่นฐานประกอบอาชีพมากขึ้น
จากความสัมพันธ์ทางเครือญาติได้มีการชักจูง
กันเข้ามาอาศัยบริเวณริมคลองแม่ข่า ท าให้
คลองแม่ข่าหมดประโยชน์ในฐานะเป็นหนึ่งใน
ไชยมงคลของเมืองเชียงใหม่ เป็นแม่น้ าสาย
หลักของคนเชียงใหม่ จนท าให้ปัจจุบันคลอง
แม่ข่ามีสภาพเป็นเพียงที่ระบายของเสียของ
เมืองเท่านั้น พอเริ่มช่วง 30 ปีที่ผ่านมา ผู้คนก็
เริ่มหลั่งไหลกันเข้ามามากขึ้นเพ่ือหาอาชีพ 
ความต้องการที่ดินและที่อยู่อาศัยเพ่ิมสูงขึ้น
ตามความต้องการแรงงานพัฒนาเมือง พ้ืนที่
รอบ ๆ คลองและเขตโบราณสถานกลายเป็น
พ้ืนที่ ถู กจับจองเป็ นที่ พั กอาศั ยที่ ค่ อยๆ 
หนาแน่นขึ้นเรื่อย ๆ จนกลายเป็นชุมชนแออัด
ดังในปัจจุบัน พื้นที่เกษตรกรรมก็เริ่มน้อยลง
ขึ้นเรื่อย ๆ สายคลองก็เริ่มกลายเปลี่ยนจากล า
น้ าที่ดี เป็นล าน้ าระบายของเสียของเมือง 
กลายเป็นคลองระบายน้ าทิ้งในปัจจุบัน ที่ผ่าน
มามีความพยายามจากหลายภาคส่วนที่เข้ามา
มีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหา แต่ก็ไม่ค่อย
ประสบผลส าเร็จมากนักเนื่องจาก รูปแบบการ
ท างานที่ขาดการบูรณาการระหว่างกันต่างคน
ต่างท า แยกส่วนการรับผิดชอบในการท างาน 
จึงเกิดผลกระทบที่ตามมาคือ ขาดความ
ต่อเนื่อง ขาดการมีส่วนร่วมความรู้สึกเป็น
เจ้ าของร่ วมกันในการดู แลพ้ืนที่  หลาย
โครงการโดยเฉพาะในเขตเทศบาลนคร
เชียงใหม่ จะเห็นได้ว่ามีหลายโครงการถูกทิ้ง
ร้างไร้ผู้คนเข้าไปใช้ประโยชน์ ท าให้เกิดสภาวะ
เสื่อมโทรมทางด้านกายภาพและระบบนิเวศ
ของแหล่งน้ าธรรมชาติไม่ได้รับการดูแลรักษา 
ไม่สามารถใช้เป็นเส้นทางระบายน้ าหลากได้
อีกต่อไปสร้างความเสียหายต่อเขตเมืองชั้นใน 
ซึ่ งถื อได้ ว่ า เป็นเขตเศรษฐกิจของเมื อง
เชียงใหม่และก่อให้เกิดปัญหาคุณภาพน้ าที่เน่า

เสียอย่างรุนแรง ตลอดถึงท าให้คุณค่าทาง
ประวัติศาสตร์ของเมืองเชียงใหม่ได้สูญเสียไป
โดยสิ้นเชิง จึงเป็นเรื่องที่ส าคัญที่ ทุกภาคส่วน
ต้องเข้ามามีส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหานี้
อย่างจริงจัง ภายใต้การด าเนินการบูรณาการ
ระหว่างกันเพ่ือเป็นแนวทางการปฏิบัติได้อย่าง
ยั่งยืนอย่างมีประสิทธิภาพ 

ตั้งแต่อดีตที่ผ่านมา คลองแม่ข่าที่ไหล
ผ่านพื้นที่ต าบลป่าแดด หรือที่เรียกได้ว่าเป็น
พ้ืนที่ท้ายน้ า ที่ไหลจากคลองแม่ข่าจากเขต
เทศบาลนครเชียงใหม่ ไหลมาสู่พ้ืนที่เทศบาล
ป่าแดด ได้เกิดปัญหาทางระบบนิเวศมาโดย
ตลอด ได้แก่ น้ าในคลองเน่าเสียมีกลิ่นเน่า
เหม็น เนื่องจากคลองแม่ข่านั้นไหลผ่านในตัว
เมืองเชียงใหม่พาเอาน้ าเน่าเสียต่าง ๆ มาลงน้ า 
โดยที่ไม่มีการบ าบัด ท าให้น้ าส่งกลิ่นเหม็น
ตลอดเวลา มีขยะและวัชพืชจ านวนมากไหลมา
ตามน้ าลงสู่บริเวณท้ายน้ า ณ ชุมชนบ้านแม่ข่า 
ปัญหาคลองแม่ข่ามันเกิดเน่าเสียมาอย่าง
ยาวนาน จนชาวบ้านไม่สามารถจะอดทนได้ 
จึงมีการน าประเด็นปัญหานี้เข้ามาพูดคุยกัน
กับผู้น าชุมชนในการประชุมหมู่บ้านเมื่อปี 
พ.ศ. 2558 ผู้วิจัยจึงได้น าประเด็นปัญหาของ
ระบบนิเวศคลองแม่ข่าเข้าสู่การเสวนาในที่
ประชุมของหมู่บ้าน เพ่ือท าการระดมความคิด
ของผู้น าชุมชน และประชาชนในที่ประชุม
ขณะนั้นถึงสาเหตุของปัญหาที่เกิดขึ้นกับคลอง
แม่ข่าภายในชุมชน และระดมความคิดเพ่ือที่
แก้ปัญหาของคลองแม่ข่า โดยการด าเนินการ
แก้ปัญหาได้มุ่งเน้นเรื่องของการลดปริมาณ
ขยะและวัชพืชในคลอง เพ่ือเป็นการฟ้ืนฟู
คุณภาพของน้ าในคลองแม่ข่า ให้ลดกลิ่นเน่า
เหม็น ที่ส่งผลกระทบต่อการด าเนินชีวิตของ
ประชาชนในชุมชนแม่ข่า ซึ่งการด าเนินงาน
แก้ปัญหาระบบนิเวศของคลองแม่ข่าในชุมชน
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เทศบาลต าบลป่าแดดต้องอาศัยความร่วมมือ
จากหลายภาคส่วนและประชาชนในชุมชน 

พระพุทธศาสนามีหลักการพัฒนาระบบ
นิ เวศ คื อ เป็ นการศึ กษาหลั กการทาง
พระพุทธศาสนาที่เกี่ยวกับนิเวศวิทยา ซึ่งเป็น
ศาสตร์สมัยใหม่ เพราะค าว่า นิเวศวิทยา 
(Ecology) ผู้น ามาใช้ครั้งแรก คือ เอิร์น แฮ
กเกล (Ernst Hackle ค.ศ. 1869) ชาวเยอรมัน 
ซึ่งได้ให้ความหมายไว้ว่า (มั่น เสือสูงเนิน, 
2552, น. 2) “เป็นการศึกษาถึงความสัมพันธ์
ระหว่างสิ่งมีชีวิตด้วยกันเองและสิ่งไม่มีชีวิต 
สิ่ งแวดล้อมตามธรรมชาติ  ไม่ ได้ รวมถึ ง
สิ่งแวดล้อมที่มนุษย์สร้างสรรค์ ดัดแปลงขึ้น
จากธรรมชาติ” (เสรีวัฒน์ สมินท์ปัญญา, 
2539, น.1) ในปัจจุบัน นิเวศวิทยารวมเอา
สิ่งแวดล้อมทั้งหมด ทั้งตามธรรมชาติและทั้งที่
มนุษย์สร้างขึ้น เราไม่อาจแยกขาดสิ่งแวดล้อม
ที่เป็นธรรมชาติได้ ดังค าว่า “สิ่งแวดล้อม คือ 
ที่เราทุกคนอาศัยอยู่และการพัฒนา ก็คือ สิ่งที่
เราทุกคนพยายามที่จะปรับปรุงที่อยู่อาศัยของ
เรา แต่ทั้งสิ่งแวดล้อมและการพัฒนาจะต้อง
แยกออกจากกันอย่ างชัดเจน” (United 
Nations Environment Programme, 2007, 
p. 2) แล้ วยั งกล่ าวถึ งความสัมพันธ์ ของ
สิ่งมีชีวิตกับสภาพแวดล้อมทั้งหมด เพ่ือให้เกิด
การด ารงอยู่ซึ่งความสมดุลทางธรรมชาติ ใน
การศึกษาระบบนิเวศวิทยานับเป็นพ้ืนฐาน
ส าคัญที่ จะ เข้ า ใจถึ งปรากฏการณ์ทาง
ธรรมชาติและระบบนิเวศ ในการมองโลก
ธรรมชาติแบบองค์รวม โดยอาศัยความรู้
พ้ืนฐานทางนิ เวศวิทยาเข้ ามาช่วยขยาย
ขอบเขตของสังคม อันจะท าให้มนุษย์สามารถ
ปฏิบัติต่อระบบนิเวศได้อย่างถูกต้องดีงาม ใน
มิติทางพระพุทธศาสนามีเนื้อหาและหลักการ
ที่เกี่ยวข้องกับเรื่องนิเวศวิทยาที่แตกต่างจาก

กรอบการศึกษาทางนิเวศวิทยาทั่วไป ซึ่งใช้
วิธีการทางวิทยาศาสตร์อันมีลักษณะเป็นวัตถุ
วิสัย แต่ในพระพุทธศาสนานั้น การมองทาง
นิเวศวิทยามีมิติทั้งทางวัตถุวิสัยทางและจิต
วิสัยในลักษณะที่เกี่ยวข้อง  

โดยมีหลักธรรมส าคัญด้านนิเวศวิทยาที่
ป รากฏในคั มภี ร์ พระ พุ ทธศาสนา  คื อ 
พระไตรปิฎก พระองค์ทรงทราบถึงการเป็นอยู่
ของมนุษย์และสัตว์ทั้ งหลายว่าขึ้นอยู่ กั บ
ธรรมชาติ คือ ระบบสิ่งแวดล้อม ธรรมชาติ
สามารถจะอยู่ได้โดยไม่มีมนุษย์ แต่มนุษย์จะมี
ชีวิตอยู่ไม่ได้หากปราศจากธรรมชาติ จึงมี
หลักธรรมค าสอนหลายหัวข้อที่เกี่ยวกับการ
อนุรักษ์และแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม เพ่ือให้
สาวกของพระองค์ได้ส านึกในคุณและเห็น
ความส าคัญของธรรมชาติ เพ่ือที่มนุษย์จะได้มี
แหล่งปัจจัย 4 ไว้ใช้อย่างพอเพียงตลอดไป
อย่างยั่งยืน โดยไม่ขาดจิตส านึกถึงเรื่องระบบ
นิเวศ การมองข้ามระบบนิเวศ โดยมุ่งเน้นจะ
เอาผลประโยชน์จากธรรมชาติมาสนองความ
ต้องการของมนุษย์ นับว่าเป็นอันตรายอย่าง
มากต่อธรรมชาติ จึงจ าเป็นอย่างยิ่ง ที่ทุกฝ่าย
ทุกประเทศจะต้องช่วยกันท าความเข้าใจและ
ช่วยกันปกป้องรักษา ไม่ เช่นนั้นจะส่งผล
สะท้อนกลับมาสู่มวลมนุษยชาติ ยากที่จะหลีก
พ้ น แ ล ะ ม นุ ษ ย์ จ ะ ส า ม า ร ถ  น า ห ลั ก
พระพุทธศาสนามาบูรณาการและเป็นแนวทาง 
เพ่ือพัฒนาร่วมกับนโยบายภาครัฐและสร้างจิต
ใต้ส านึกแก่ชาวบ้าน ให้มีจิตสาธารณะร่วมกัน
ดูแล รักษาพัฒนาได้อย่างเป็นระบบ ดังนั้น 
การศึกษาระบบนิเวศ จึงมุ่งแสดงให้เห็นถึง 
“ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งต่าง ๆ ที่มีอยู่จริงใน
ฐานะที่เป็นองค์ประกอบอันจ าเป็นของสิ่ง
เหล่านี้” (Naess , 1993, p. 36) 
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จัดการทรัพยากรน้ านั้ น ตามหลัก
พระพุทธศาสนา ผู้วิจัย ได้ใช้กรอบของค าว่า 
“การจัดการ”โดยเริ่มต้นศึกษาจาก ความหมาย
ของค าว่า “การจัดการทรัพยากรตามหลัก
พระพุทธศาสนา” ก่อน จากนั้นจึงจะโยงไปถึง
ความหมายของการจัดการทรัพยากรน้ า ดังนี้ 

“การจั ดการทรั พยากรตามหลั ก
พระพุทธศาสนา” ใช้ทรัพยากรที่คุ้มค่า มี
ประโยชน์ ประสิทธิภาพสูงสุดและการน า
กลับมาใช้ใหม่อีก ด้วยเหตุที่พระพุทธศาสนามี
หลักธรรมค าสอน ที่จะเป็นแนวทางปฏิบัติ ใน
การอนุ รั กษ์ ท รั พยากรธ ร รมชาติ และ
สิ่งแวดล้อม อีกท้ังพระสงฆ์ก็มีอิทธิพลต่อการ
จัดการทรัพยากรน้ าของคนไทยทั้งในด้านผู้น า
ความศรัทธาและเป็นผู้สั่งสอนศีลธรรม ให้กับ
พุทธศาสนิกชนให้ตระหนักถึงความส าคัญของ
ทรัพยากรน้ า โดยบูรณาการองค์ความรู้
ทางด้านพระพุทธศาสนากับองค์ความรู้ของ
ศาสตร์สมัยใหม่ ซึ่งเป็นหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
กับการจัดการทรัพยากรน้ าทุกภาคส่วน 
เพ่ือให้การจัดการทรัพยากรน้ าเป็นไปอย่าง
ประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์สูงสุดเพ่ือใช้
ร่วมกันในชุมชนและสังคมให้ยั่งยืนตลอดไป 

ผู้วิจัยพบประเด็นเกี่ยวกับการจัดการ
ระบบน้ า ต้องการศึกษาการจัดการระบบนิเวศ
เชิงพุทธ พ้ืนที่คลองแม่ข่า ต าบลป่าแดด 
อ าเภอเมือง เชียงใหม่ เพ่ือน าไปใช้สร้าง
รูปแบบทางพ้ืนที่  โดยรณรงค์และสร้ าง
จิตส านึกแก่ประชาชนในพ้ืนที่สองริมฝั่งมา
ร่วมกันพัฒนา โดยการประยุกต์ใช้หลักธรรม
ค าสอนตามหลักศาสนาพุทธเข้ากับกิจกรรม
เชิงพัฒนาคลองแม่ข่าของพ้ืนที่ต าบลป่าแดด 
ในฐานะที่ผู้วิจัยเป็นผู้น าท้องถิ่นจึงมีศักยภาพ
ที่จะร่วมกับชุมชนสืบต่อจากที่เคยท ามาโดย
ฟ้ืนฟู อนุรักษ์และพัฒนาอย่างยั่ งยืน จึ ง

ต้องการวิจัยเรื่องนี้ ส าหรับให้ชุมชนน าไปใช้
โดยเฉพาะเทศบาล ชุมชน ในกลุ่มต่างๆ ได้
ตระหนักและอาจจะขยายรูปแบบนี้ไปสู่ล าน้ า
อ่ืน ๆ ทั้งในระดับเทศบาลต าบล ไปจนถึง
ระดับเทศบาลเมื อง เทศบาลนครหรื อ
ระดับประเทศได้ในอนาคต 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือศึกษาการจัดการระบบนิเวศ
เชิงพุทธ 

2. เพ่ือศึกษาการจัดการระบบนิเวศเชิง
พุทธ ในพ้ืนที่คลองแม่ข่า ต าบลป่าแดด อ าเภอ
เมือง จังหวัดเชียงใหม่  

3. เพ่ือศึกษารูปแบบการจัดการระบบ
นิเวศเชิงพุทธในพ้ืนที่คลองแม่ข่า ต าบลป่า
แดด อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่  
 
วิธีด าเนินการวิจัย  

กา รศึ กษ า วิ จั ย นี้  มี ขั้ น ตอนกา ร
ด าเนินการวิจัยดังนี้ 

1. รูปแบบการศึกษา 
การวิจัยในครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพ่ือ

ศึกษาการจัดการระบบนิเวศใน : พื้นที่คลอง
แม่ข่า ต าบลป่าแดด อ าเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม่ โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ
และภ าคสนาม  ( Qualitative and field 
Research :  PAR) การปฏิบัติท าให้บรรลุ
วัตถุประสงค์ ผ่านทางวิจัย กลุ่มผู้มีส่วนร่วม
และกลุ่มผู้ที่ได้รับผลกระทบ มีส่วนร่วมถึง
ประเด็นปัญหาตั้ งแต่ การวางแผน การ
ด าเนินการ การวิเคราะห์ ผลของการวิจัย ผู้มี
ส่วนร่วมเป็นส่วนส าคัญ ของรูปแบบการ
จัดการระบบนิเวศ : พื้นที่คลองแม่ข่า ต าบล
ป่าแดด อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

2. ขอบเขตด้านข้อมูล 
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ในขณะที่ท าการวิจัยเรื่องนี้  ผู้ วิจัย
ต้องการศึกษาในประเด็นต่อไปนี้ คือ การ
จัดการระบบนิเวศเชิงพุทธและการจัดการ
ระบบนิเวศ ในพ้ืนที่คลองแม่ข่าและน าเสนอ
รูปแบบการจัดการระบบนิเวศเชิงพุทธ พ้ืนที่
คลองแม่ข่า ต าบลป่าแดด อ าเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม่ โดยได้ท าการศึกษาเอกสารชั้นปฐม
ภูมิ คือ คัมภีร์พระไตรปิฎก ฉบับมหาวิทยาลัย
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ถึงอรรถกถา, 
ฎีกา, อนุฎีกา และปรณ์วิเสส รวมถึงข้อมูลที่
ได้เข้าไปศึกษาในพ้ืนที่คลองแม่ข่า ต าบลป่า
แดด อ าเอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งมีการลง
พ้ืนที่เข้าไปส ารวจ สัมภาษณ์ประชาชนที่อาศัย
ในชุมชน เพ่ือศึกษาถึงสภาพปัญหาด้านระบบ
นิเวศของคลองแม่ข่าและศึกษาเอกสารที่
เกี่ยวข้อง เพ่ือให้ทราบถึงปัญหาทางระบบ
นิเวศคลองแม่ข่า ในเขตเทศบาลต าบลป่าแดด 
ตั้งแต่อดีตถึงปัจจุบัน โดยผู้วิจัยศึกษาเอกสาร
ชั้นทุติยภูมิ คือ หนังสือ วารสาร บทความและ
เอกสารงานวิจัยที่ เกี่ยวข้อง เพ่ือประกอบ
งานวิจัยให้สมบูรณ์ให้มากยิ่งขึ้น โดยทั้งหมด
เป็นส่วนหนึ่งของการทบทวนวรรณกรรมของ
การศึกษาในครั้ งนี้  โดยผู้วิจัย ได้ทบทวน
เกี่ยวกับระบบนิเวศ ปัญหาระบบนิเวศ ความ
เป็นมาของคลองแม่ข่า แนวคิดทฤษฎีเกี่ยวกับ
ระบบนิเวศและการจัดการระบบนิเวศเชิงพุทธ 
ซึ่งผู้วิจัย ได้น าข้อมูลจากการศึกษามาใช้ ใน
การออกแบบกรอบแนวคิดในการศึกษา 
ก าหนดขอบเขตการศึกษาได้อย่างเหมาะสม 
ได้ แนวคิ ด ในการวิ เ คราะห์  การ เสนอ
ผลการวิจัย อภิปรายผลการวิจัยและทราบถึง
ปัญหา อุปสรรคที่เคยพบมาของงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง 

ผู้วิจัย ได้ร่วมท างานบูรณาการกับ
กระบวนการท างานหรือวิจัยของคนอ่ืน ๆ 1) 

อาจารย์ ดร. วสันต์ จอมภักดี 2) รองนายก
เทศบาลต าบลป่าแดด 3) ผ.อ. กองสาธารณะ
สุข 4) ผู้น าชุมชนก าแพงดิน 5) ประชาชนใน
ต าบลป่าแดด การสนทนาได้รับการพิจารณา
ว่าเป็นกระบวนการที่มุ่งเน้นปรากฏการณ์ทาง
สังคมและเป็นรูปแบบของการสัมภาษณ์ กลุ่ม
ที่ใช้ประโยชน์จากคลองแม่ข่าและที่ ได้ผล
กระทบ เพ่ือที่จะสร้างข้อมูลขึ้นมา การสนทนา
กลุ่มประกอบด้วยบุคคลตั้งแต่ 20 คน โดยมี
ลักษณะเฉพาะและเน้นผู้น าชุมชน นายก
เทศบาลต าบล ก านันต าบลป่าแดด ผู้น าทาง
ศาสนาเจ้าคณะต าบลป่าแดด เจ้าอาวาสที่น้ า
แม่ข่ าไหลผ่ าน ประชาชนริมคลองและ
นักวิชาการ 

3. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
3.1 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยท า

การเก็บรวมรวมข้อมูล ค้นคว้าและรวบรวม
ข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 

3.2 จากคัมภีร์ทางพระพุทธศาสนา
มีพระไตรปิฎก เป็นต้น 

3.3 จากหนังสือ ต ารา นิตยสาร 
วารสารต่างๆ โดยค้นคว้าจากแหล่งข้อมูล
ต่างๆ คือ ห้องสมุดมหาวิทยาลัยมหาจุฬาลง
กรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตเชียงใหม่ ห้องสมุด
กลางมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ หอสมุดประชาชน 
จังหวัดเชียงใหม่ หอสมุดธรรมโฆษณ์ วัด
อุโมงค์ จังหวัดเชียงใหม่ 

3.4 กระบวนการวิจัยเชิงปฏิบัติ
และการมีส่วนร่วม ผู้วิจัยได้ด าเนินการเก็บ
รวบรวมข้อมูล โดยใช้กระบวนการสังเกตอย่าง
มีส่วนร่วม (Participant observation) เป็น
วิธีการวิจัยเชิ งคุณภาพแบบใหม่  ในการ
สืบสวนและแหล่งรวบรวมข้อมูลที่หลากหลาย 
การสัมภาษณ์ (Interviews) เป็นวิธีที่ใช้ในเชิง
คุณภาพและภาคสนาม การสะท้อนกลับและ
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ก า ร เ ลื อ ก ป ฏิ บั ติ  ( Reflecting on and 
choosing action) อาศัยกระบวนการกลุ่ม ใน
ลักษณะการวิพากษ์ เพ่ือให้ได้แนวทางในการ
แก้ปัญหาระบบนิเวศคลองแม่ข่า ต าบลป่า
แดด อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ อย่างยั่งยืน 
โดยมีกระบวนการการปฏิบัติ ดังนี้ 

3.4.1 การระดมสัมมนาทาง
ความคิดกับผู้น าชุมชน (Brainstorm) ผู้วิจัย 
ได้เรียนเชิญผู้น าชุมชนของเทศบาลต าบลป่า
แดด จังหวัดเชียงใหม่ เพ่ือน าเสนอประเด็น
ปัญหา เกี่ยวกับระบบนิเวศของคลองแม่ข่า 
ต าบลป่าแดด จังหวัดเชียงใหม่ ให้แก่ผู้น า
ชุมชนหรือผู้เชี่ยวชาญและผู้ที่มีความเกี่ยวข้อง 
ได้แก่ นายกเทศมนตรี ผู้น าชุมชนของบ้านแม่
ข่าน้อยหมู่ที่ 1, ผู้น าชุมชนของบ้านป่าแดด
เหนือหมู่ที่ 7, ผู้น าชุมชนของบ้านแม่ข่าน้อย
หมู่ที่  9, พระภิกษุที่มีส่วนเกี่ยวข้อง 3 รูป 
ผู้ทรงคุณวุฒิหรือผู้เชี่ยวชาญ ผู้รู้ประวัติความ
เป็นมาของคลองแม่ข่า จ านวน 3 ท่าน ผู้น า
ชุมชน ผู้ใหญ่บ้านและประชาชนริมคลอง 20 
ท่าน ให้ได้ร่วมกันรับทราบปัญหาระบบนิเวศ
และขยะมูลฝอยของคลองแม่ข่าและเพ่ือให้
เหล่าผู้น าชุมชน ผู้ เชี่ยวชาญและผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องได้ร่วมกันระดมความคิด วางแนวทาง
ร่วมกัน บริหารการจัดการระบบนิเวศของ
คลองแม่ข่า มีข้ันตอน ได้แก่ การส ารวจปัญหา 
( Define Problem)  ก า ร ส ร้ า ง ค ว า ม คิ ด 
(Generating Ideas) การพัฒนาหนทางแก้ไข 
(Developing the Solution) 

3.4.2 กระบวนการจัดเวที
เสวนา ผู้วิจัยได้ระดมความคิดหาสาเหตุและ
กระบวนการแก้ปัญหาระบบนิเวศของคลอง
แม่ข่าแล้ว จึงได้น าประเด็นจากกิจกรรม
ดังกล่าว มาสู่หัวข้อและประเด็นของจัด
กิ จกรรมการเสวนา เ พ่ือน าข้ อมู ลลงสู่

ประชาชนในชุมชนป่าแดด ให้รับทราบข้อมูล
และเพ่ือให้ประชาชน ในชุมชนได้มีส่วนร่วมใน
การด าเนินการแก้ไขปัญหาระบบนิเวศคลอง
แม่ข่าร่วมกัน ผ่านกระบวนการวิธีปฏิบัติ ดังนี้ 

1) ประชุมชาวบ้านในหมู่บ้าน
เพ่ือน ากระบวนการแนวทางการแก้ปัญหา
คลองแม่ข่า ที่ได้มาจากการระดมความคิด
ร่วมกับผู้น าชุมชนมาสู่การจัดเวที เสวนา
ร่วมกับประชาชนในชุมชน 

2)  ก า ห น ด ค า ถ า ม แ ล ะ
วัตถุประสงค์ ในการประชุมร่วมกับชาวบ้าน
และผู้น าชุมชน คือ 

- การให้ประชาชนมีส่วนร่วม
ในการบริหารจัดการน้ าเสียในคลองแม่ข่า 

- การให้ประชาชนมีส่วนร่วม 
ในการแก้ปัญหาน้ าเสียในคลองแม่ข่า 

- การวางแผนจัดกิจกรรม ที่
จะด าเนินการ ในการแก้ปัญหาน้ าเสียในคลอง
แม่ข่า โดยให้ประชาชนและผู้น าชุมชน ได้
ร่วมกันวางแผนกิจกรรมต่าง ๆ ในปี 2563 

- การวางแผนการแก้ไขปัญหา
น้ าเสียในคลองแม่ข่า ระยะ 3 ปี คือ ปี พ.ศ. 
2563 – พ.ศ. 2565 

3) แต่งตั้งคณะกรรมการในการ
ด าเนินงาน โดยด าเนินการให้สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของกระบวนการจัดเวทีเสวนา 
คือ ให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการบริหาร
จัดการน้ าเสียในคลองแม่ข่า ด าเนินการ คือ 
จัดตั้งกลุ่มจิตอาสาพัฒนาคลองแม่ข่าและ
คณะกรรมการของชุมชน มาเป็ นผู้ ร่ วม
ด าเนินการแก้ปัญหาคลองแม่ข่า โดยเน้น ผู้ที่
อาศัยริมคลองแม่ข่ามาเป็นคณะท างานร่วม 

4) น าเสนอการแก้ไขปัญหาระบบ
นิ เ ว ศ  โ ดย ใช้ ภู มิ ปั ญญาช าวบ้ า น  คื อ 
“นวัตกรรมแพไม้ไผ่ดักขยะ” ในระยะมีการ
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น าเสนอแผนการทดลอง แพไม้ไผ่ดักขยะใน
คลองแม่ข่าในหมู่บ้านแม่ข่าน้อยหมู่ที่ 1 ซึ่ง
ผู้วิจัย ได้ท าการทดลองมาแล้วได้ประสบ
ผลส าเร็จเป็นอย่างยิ่ง เนื่องจากไม่มีขยะใน
คลองแม่ข่าในช่วงที่วางแพไม้ไผ่กั้นขยะใน
คลองแม่ข่า ผู้วิจัย ต้องการที่จะขยายพ้ืนที่การ
แก้ปัญหาไปสู่หมู่บ้านใกล้เคียงที่มีน้ าแม่ข่า
ไหลผ่าน คือ บ้านแม่ข่าน้อย หมู่ที่ 9 และ บ้าน
ป่าแดดเหนือ หมู่ที่ 7 

3.4.3 การสังเกตอย่างมีส่วนร่วม 
โดยใช้ แบบสอบถาม การสังเกตอย่างมีส่วน
ร่วม ผู้วิจัย ได้ท าการเก็บรวบรวมข้อมูล โดย
ใช้ เครื่ องมื อแบ่ งออกเป็ น  2  ส่ วน  คื อ 
แบบสอบถามการมีส่วนร่วมของประชาชน 
ด้านการจัดการระบบนิเวศเชิงพุทธ พื้นที่คลอง
แม่ข่า ต าบลป่าแดด อ าเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม่ แบบส ารวจพื้นที่คลองแม่ข่า ต าบล
ป่าแดด อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ เพ่ือ
ส ารวจความคิดเห็นของประชาชน เกี่ยวกับ
ปัญหาและผลกระทบที่ประชาชนได้รับ จาก
ระบบนิเวศของคลองแม่ข่าและสอบถามความ
คิดเห็นของประชาชน ในการแก้ปัญหาระบบ
นิเวศคลองแมข่่า 

3.4.4 การจดบันทึกข้อมูล การ
บันทึกข้อมูลวิจัย ผู้วิจัยได้จดบันทึกข้อมูลต่าง 
ๆ เพ่ือน าข้อมูลมาวิเคราะห์และแก้ปัญหา
ระบบนิเวศของคลองแม่ข่า ต าบลป่าแดด 
อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ซึ่งผู้วิจัย ได้จด
บันทึกตั้งแต่การวางแผนวิจัย รายละเอียดการ
ด าเนินงานวิจัย ผลที่ได้จากการวิจัย ตลอดจน
ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องในขั้นตอนต่าง ๆ ดังนี้ 

1) ช่วงวางแผน ประกอบด้วย 
แนวคิด วัตถุประสงค์ ทฤษฎีและมาตรฐานที่
อ้างอิง  

2 )  แ ผ น ก า ร ด า เ นิ น ง า น 
ประกอบด้วย ช่วงด าเนินงาน รายละเอียดการ
ด าเนินงานเป็นระยะ  

3) ช่วงวิเคราะห์ผล ประกอบด้วย 
ผลที่ได้รับทางตรงและทางอ้อม สิ่งที่ค้นพบ 
ข้อสังเกต ข้อสรุป ขั้นตอนต่อไป จดด าเนินการ
เกี่ยวกับการแก้ปัญหาระบบนิเวศคลองแม่ข่า 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
วิเคราะห์ข้อมูลการแก้ปัญหาและการ

สนทนากลุ่ม การสังเกตอย่างมีส่วนร่วมและ
การบันทึกข้อมูล การสัมภาษณ์ แบบสอบถาม
และการส ารวจเป็นวิธีการที่มีประสิทธิภาพ ใน
การสร้างข้อมูลที่ใช้ ในการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
มีส่วนร่วม มีการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้ 

4. 1 ด้ านข้ อมู ล  (Data)  ได้ แก่  
เอกสาร การสัมภาษณ์บุคคลและผุ้ทรงคุณวุฒิ 
และการศึกษาทฤษฎีการจัดการระบบนิเวศ
เชิงพุทธ การประยุกต์ใช้อริยสัจ 4 มรรค ใน
การแก้ปัญหาระบบนิเวศ 

4.2 วิเคราะห์สภาพปัญหาคลองแม่
ข่าในปัจจุบัน 

4. 3 การวิ เ คราะห์ ข้ อมู ลจาก
เ ค รื่ อ ง มื อ ง า น วิ จั ย  โ ด ย ผู้ วิ จั ย  ไ ด้ ใ ช้
แบบสอบถามการมีส่วนร่วมของประชาชน 
ด้านการจัดการระบบนิเวศในพ้ืนที่คลองแม่ข่า 
ต าบลป่าแดด อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่
และแบบส ารวจพ้ืนที่คลองแม่ข่า เขตต าบลป่า
แดด อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ โดยใช้กลุ่ม
ตัวอย่างจ านวน 20 คน 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. การจัดการระบบนิเวศเชิงพุทธ ผล
การศึกษา พบว่าแนวคิดระบบนิเวศเชิงพุทธ 
หมายถึงแนวคิดที่มองโลกและชีวิตอย่างเป็น
องค์รวม ความสัมพันธ์ของมนุษย์กับธรรมชาติ
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มีผลกระทบต่อกัน การพัฒนาระบบนิเวศเชิง
พุทธที่ยั่ งยืนจึงเน้นการพัฒนาให้มนุษย์มี
ปัญญา เห็ นถู ก คิ ดถู ก กระท าถู ก การ
ประยุกต์ ใช้หลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ  
ปัญญา และหลักอริยสัจ 4 สามารถช่วยพัฒนา
จิตส านึกและปรับทัศนคติของประชาชนใน
ชุมชนและสังคม ท าให้ช่วยกันหาทางแก้ปัญหา
และมีการพัฒนาระบบนิเวศร่วมกันได้ 

2. การจัดการระบบนิเวศใน พ้ืนที่คลอง
แม่ข่า พบว่า ระบบนิเวศเชิงพุทธพ้ืนที่คลอง
แม่ข่า ต าบลป่าแดด เป็นพ้ืนที่ท้ายน้ าของ
คลองแม่ข่ามีขยะและวัชพืชจ านวนมากไหลมา
จากเขตเทศบาลนคร น้ าในคลองเน่าเสียและมี
กลิ่นเหม็น การบริหารจัดการคลองแม่ข่าใน
พ้ืนที่ต าบลป่าแดดคือตั้งกลุ่มจิตอาสา ทสม.
พิทักษ์คลองแม่ข่าจึงมุ่งเน้นการก าจัดขยะและ
วัชพืชในคลอง โดยใช้ภูมิปัญญาชาวบ้าน คือ 
ท าไม้และท าฝายกั้นขยะ พัฒนาจนเกิดเป็นแพ
ไม้ไผ่กั้นขยะที่ไหลมาจากเทศบาลเมืองนคร
เชียงใหม่ ท าให้ลดปริมาณขยะและวัชพืชใน
คลองได้ดีขึ้น น้ าไหลระบายได้ดีในฤดูน้ าหลาก  

3. น าเสนอรูปแบบการจัดการระบบ
นิเวศเชิงพุทธ พ้ืนที่คลองแม่ข่า ต าบลป่าแดด 
อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่  รูปแบบการ
จัดการระบบนิเวศเชิงพุทธในพ้ืนที่คลองแม่ข่า 
ผู้วิจัยได้ด าเนินการในรูปแบบของงานวิจัยเชิง
คุณภาพและภาคสนาม มีการท างานร่วมกับ
เทศบาลป่าแดด ภาคเอกชน โรงเรียน วัด และ
คนในชุมชนป่ าแดดในรูปแบบของกลุ่ ม
เครือข่าย โดยการใช้นวัตกรรมแพไม้ไผ่มาช่วย
กั้นขยะและวัชพืชในคลอง เพ่ือฟ้ืนฟูคลองแม่
ข่าให้น้ าใส ไหลสะดวก ภูมิทัศน์น่ามอง และ
เน้นการปรับทัศนคติของคนในชุมชนให้หันมา
อนุรักษ์คลองแม่ข่า โดยประยุกต์ใช้หลัก
อริยสัจจ 4 หลักความสามัคคี และหลักสัมมา

ทิตฐิ  ในกระบวนการด าเนินงานและใน
กิจกรรมต่าง ๆ ที่จัดขึ้นร่วมกับชุมชน ท าให้
ปัญหาได้รับการแก้ไขเพราะทุกภาคส่วนและ
ชุมชนให้ความร่วมมือในการแก้ปัญหาคลอง
แม่ข่าร่วมกัน 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

คลองแม่ข่ าใน พ้ืนที่ ต าบลป่ าแดด
ประสบปัญหาน้ าเน่าเสีย ส่งกลิ่นเหม็นส่งผล
ต่อการด าเนินชีวิตและสุขภาพของคนท่ีอาศัย
ในชุมชนและอาศัยอยู่ริมฝั่งคลอง เพราะมีขยะ
และวัชพืชในคลองมีจ านวนมาก เนื่องจากเป็น
พ้ืนที่ท้ายน้ าของคลอง ท าให้มีขยะมูลฝอย 
และวัชพืชไหลมาจากเขตเทศบาลนคร และ
ชุมชนต่าง ๆ เขตเทศบาลป่าแดด ดังนั้นผู้วิจัย
และประชาชนบางส่วนที่เล็งเห็นปัญหาจึงมี
การรวมตัวกันเอาเพ่ือด าเนินงานอนุรักษ์คลอง
แ ม่ ข่ า  ชื่ อ ก ลุ่ ม  อ า ส า ส มั ค ร พิ ทั ก ษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมหมู่บ้าน 
หรือ ทสม. การด าเนินงานมีการขยายขอบเขต
เพ่ือให้ผู้น าชุมชนและประชาชนได้เข้ามามี
ส่วนร่วมในการแก้ปัญหาระบบนิเวศคลองแม่
ข่าร่วมกัน โดยเริ่มจากการระดมความคิด
ร่วมกันกับผู้น าชุมชน ผู้เชี่ยวชาญและผู้ที่มี
ส่วนเกี่ยวข้อง และประชาชนที่อาศัยอยู่ริมฝั่ง
คลอง ผู้วิจัย พบว่า กิจกรรมนี้ น าไปสู่การ
ร่วมกันค้นหาสาเหตุ ของปัญหาระบบนิเวศ
ของคลองแม่ข่า ที่ถูกละเลยมาเป็นเวลาหลาย
สิบปี ซึ่งพบว่า สาเหตุหลักของระบบนิเวศใน
คลองแม่ข่า เกิดจากการทิ้งขยะและปล่อยน้ า
เสียลงในคลองและเป็นพ้ืนที่ปลายแม่น้ า ที่
ต้องรับขยะและน้ าเสียจากเทศบาลนคร
เชียงใหม่ จากนั้น ผู้วิจัย ก็ได้ระดมความคิดหา
วิธีแก้ปัญหาระบบนิ เวศของคลองแม่ข่ า 
ร่วมกับกลุ่มผู้น าชุมชนและผู้เชี่ยวชาญและได้
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ค้นพบ วิธีการแก้ปัญหาอยู่ 2 วิธี คือ การท า
แพไม้ไผ่ดักขยะในคลองแม่ข่า ไม่ไห้ขยะไหล
เข้าสู่เขตพ้ืนที่ท้ายน้ าคลองแม่ข่า ถือเป็นการ
น าเอาภูมิปัญญาท้องถิ่น เข้ามาช่วยแก้ปัญหา
และการจัดกิจกรรมปลูกฝังจิตใต้ส านึกให้แก่
ประชาชนที่อาศัย ในชุมชนป่าแดดและอาศัย
ริมฝั่งคลองแม่ข่า โดยใช้หลักธรรมะเข้ามา
บูรณาการในกิจกรรมทั้งนี้  มุ่ งเน้นให้ เกิด
จิตส านึกลงสู่เยาวชนในชุมชนป่าแดด 

ผู้วิจัยพบว่า การจัดกิจกรรมเวทีเสวนา 
ปัญหาระบบนิเวศคลองแม่ข่านั้น ประชาชนได้
มีส่วนมาสะท้อนปัญหาและแลกเปลี่ยนความ
คิดเห็นซึ่งกันและกัน สะท้อนผลกระทบจาก
ปัญหาระบบนิเวศ/ น้ าเน่าเสีย ที่ส่งผลต่อการ
ด ารงชีวิตประจ าวัน ซึ่งถือว่าเป็นปัญหาที่ถูก
สะสมมานานหลายปี เพ่ือให้ผู้น าชุมชนและ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง น าปัญหาที่ประชาชนได้
สะท้อนออกมานี้ ไปด าเนินการแก้ไขอย่างถูก
จุด อีกทั้งกิจกรรมนี้ ยังเป็นการเผยแพร่วิธีการ
ของการแก้ปัญหาระบบนิเวศคลองแม่ข่า ที่
ต้องอาศัยความร่วมมือจากประชาชนในชุมชน
ต าบลป่าแดด พบว่า ประชาชนที่เข้ามาร่วมฟัง
การเสวนาจากวิทยากรและผู้ เชี่ ยวชาญ
ประชาชนให้ความสนใจ ประเด็นปัญหาระบบ
นิเวศและมีการตื่นตัวที่จะร่วมกันลงมือปฏิบัติ 
แก้ปัญหานี้ ร่ วมกันในชุมชน มีการสร้ าง
ข้อตกลงร่วมกัน เพ่ือลดปัญหาการทิ้งขยะลงสู่
คลองแม่ข่าและเพ่ือให้น้ าในคลองไหลระบาย
อย่างรวดเร็วในฤดูฝน นอกจากนี้ ยังพบว่า 
ประชาชนให้ความสนใจกับการแก้ปัญหาขยะ
ในคลองด้วย นวัตกรรมแพไม้ไผ่เป็นอย่างยิ่ง 
จึงมีการรับสมัครกลุ่มจิตอาสาอนุรักษ์พิทักษ์
สิ่งแวดล้อม (กลุ่ม ทสม.) ขึ้นในชุมชนป่าแดด 
มีการจัดตั้งคณะกรรมการท างานร่วมกับกลุ่ม
จิตอาสา โดยด าเนินการตั้งแต่ การจัดหาวัสดุ 

อุปกรณ์ ในการผลิตแพไม้ ไผ่ของแต่ละ
หมู่บ้านและช่วยกันลงไปเก็บขยะ บริเวณแพ
ไม้ไผ่ สัปดาห์ละ 1 วันประชาชนที่อาศัยอยู่
ริมฝั่งคลอง จะท าหน้าที่ในการสอดส่องดูแล 
แจ้ ง ข่ า ว ส า ร  ให้ แก่ กลุ่ ม จิ ตอาสาและ
คณะท า ง านฝ่ า ยปฏิ บั ติ  จ ะ เ ห็ น ไ ด้ ว่ า
ประชาชนทุกฝ่าย มีส่วนร่วมในการแก้ปัญหา
ระบบนิเวศคลองแม่ข่า 

อีกหนึ่งประเด็นที่ท าให้การด าเนินการ
แก้ปัญหาคลองแม่ข่าในพ้ืนที่ต าบลป่าแดด
ประสบความส าเร็จ คือ การประยุกต์ ใช้
หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา ได้แก่  หลัก
อริยสัจจ 4 หลักความสามัคคี  และหลัก
สั มมาทิ ฏฐิ  และหลั กไตรสิ กขา  ในการ
ด าเนินงานร่วมกับประชาชนในชุมชนป่าแดด 
โดยเปิดโอกาสให้หน่วยงานที่ เกี่ ยวข้ อง 
โรงเรียนและเยาวชนได้เข้ามาเป็นส่วนหนึ่งใน
กิจกรรมการอนุรักคลองแม่ข่า ประชาสัมพันธ์ 
รณรงค์ให้ประชาชนปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่
ท าลายระบบนิเวศคลองแม่ข่า ให้ลดการทิ้ง
ขยะลงคลอง การปล่อยน้ าเสียจากบ้านเรือนสู่
คลอง มองเห็นความส าคัญของแม่น้ าล าคลอง
และช่วยกันอนุรักษ์คลองแม่ข่าอย่างยั่งยืน ซึ่ง
การประยุกต์ใช้พุทธธรรมอย่างมีนัยส าคัญ มี
ลักษณะการประยุกต์ใช้หลักไตรสิกขา คือ ศีล 
สมาธิ ปัญญา และหลักอริยสัจ 4 ที่สามารถ
ช่วยพัฒนาจิตส านึกและปรับทัศนคติของ
ประชาชนในชุมชนและสังคม ให้มองเห็น
ความส าคัญของระบบนิเวศ และตระหนักถึง
สาเหตุของปัญหาที่ก่อให้เกิดการท าลายระบบ
นิเวศ ถือเป็นการพัฒนาที่ยั่งยืนตามวิถีพุทธ 
เป็นแนวทางในการปฏิบัติ โดยในเบื้องต้นจะมี
การควบคุมพฤติกรรมด้วยการสร้างวินัยให้กับ
ตนเองและชุมชนด้วยศีล ถ้าทุกคนมีความรู้
ความเข้าในเกี่ยวกับระบบนิเวศ โดยเฉพาะ
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อย่างยิ่ งเรื่องของแม่น้ าล าคลองที่อยู่ ใกล้
ตัวอย่างที่ควรจะเป็นแล้ว ก็จะท าให้ทุกคนใน
ชุมชนร่วมกันสร้างกติกาหรือวินัยในการใช้
ประโยชน์และการอนุรักษ์ร่วมกันอย่างยั่งยืน 
 

องค์ความรู้ที่ได้จากการวิจัย 
1.  ผ ลกา รศึ ก ษ า ท า ใ ห้ ท ร า บ ว่ า

ประชาชนยังขาดจิตส านึกสาธารณะและความ
ตระหนักในการจัดการระบบนิเวศเชิงพุทธ 
พ้ืนที่คลองแม่ข่า ต าบลป่าแดด อ าเภอเมือง 
เชียงใหม่  

2. ท าให้ทราบถึง การจัดการระบบ
นิเวศเชิงใน พ้ืนที่คลองแม่ข่า ต าบลป่าแดด 
อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่  

3. ท าให้ทราบน าเสนอรูปแบบการ
จัดการระบบนิเวศเชิงพุทธ พ้ืนที่คลองแม่ข่า 
ต าบลป่าแดด อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่  

4. อาจเป็นประโยชน์ ในการน าไปเป็น
ต้นแบบการจัดการระบบนิเวศของพ้ืนที่อ่ืนๆ ได้ 
 

สรุป (น่าจะต้องตัด) 
การจัดการระบบนิเวศเชิงพุทธ พบว่า 

แนวคิดระบบนิเวศเชิงพุทธ หมายถึง แนวคิดที่
มองโลกและชีวิตอย่างเป็นองค์รวมมนุษย์จึง
เป็นส่วนหนึ่งของระบบนิเวศและความสัมพันธ์
ของมนุษย์กับธรรมชาติมีผลกระทบต่อกัน
เสมอ ดังนั้นการด าเนินชีวิตของมนุษย์จึงต้อง
ค านึงถึงสมาชิกอ่ืน ๆ ในระบบนิเวศและ
ค านึงถึงกฎธรรมชาติด้วย หลักการของแนวคิด
ระบบนิเวศเชิงพุทธได้แก่ การมองระบบนิเวศ
และสมาชิกในระบบนิ เวศเป็นเหตุปัจจัย
เชื่อมโยงกัน (ปฏิจจสมุปบาท) และด าเนินไป
ตามกฎธรรมชาติ (นิยาม 5) การมองชีวิตทุก
ชีวิตว่าอยู่ภายใต้กฎธรรมดา เกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับ
ไป (ไตรลักษณ์) การให้ความส าคัญกับมนุษย์

ในฐานะเป็นสัตว์ที่สามารถฝึกได้ โดยผ่าน
กระบวนการศึกษา (ไตรสิกขา) การมุ่งเน้นการ
พัฒนาคนให้เกิดปัญญา ผ่านการศึกษาที่ได้
จากปัจจัยภายนอก และปัจจัยภายใน ท าให้มี
ความเห็นที่ถูกต้อง (สัมมาทิฏฐิ) การด าเนิน
ชีวิตจะสอดคล้องกับหลักอริยมรรคมีองค์ 8 
ซึ่ งจะน าไปสู่การบูรณาการความรู้ต่าง ๆ 
เพ่ือให้เกิดประโยชน์แบบองค์รวมและน าไปสู่
วิถีชีวิตที่ยั่งยืน ซึ่งการน าหลักธรรมมาสร้าง
ความเข้าใจกับประชาชนในเชิงประยุกต์กับ
การอนุรักษ์ระบบนิเวศ พื้นที่คลองแม่ข่า จะ
ช่วยให้ทุกคนในชุมชนมีมโนธรรมส านึกท่ีดีต่อ
แม่น้ าล าคลองและระบบนิเวศในชุมชน และ
ยังจะช่วยเสริมสร้างปัญญา ให้คนในชุมชนเกิด
ความรู้ความเข้าใจมีจิตส านึกในการอนุรักษ์
คลองแม่ข่า ตลอดจนการน ากระบวนการคิด
ทางปัญญามาแก้ปัญหาที่ เกิดขึ้นกับระบบ
นิเวศคลองแม่ข่าอันเกิดจากการกระท าของ
มนุษย์ ซึ่งถือได้ว่าเป็นภาระที่ทุกคนในชุมชน
จะต้องร่วมด้วยช่วยเหลือกันดูแลโดยการปรับ
ท่าทีในการแก้ปัญหาเรื่อระบบนิเวศคลองแม่
ข่า ทั้งด้านพฤติกรรม จิตส านึก และภูมิปัญญา
ที่เชื่อมประสานแก้กูลกันระหว่างมนุษย์ สังคม 
และธรรมชาติสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัวมนุษย์
เ พ่ือจะให้ เกิดการอนุรักษ์คลองแม่ข่ าให้
กลับมาคงสภาพความอุดมสมบูรณ์มีความ
ยั่งยืนคู่กับชุมชนต่อไป 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1.1 เทศบาลต าบลป่าแดด ควรให้

ความส าคัญในการรณรงค์ประชาสัมพันธ์ ผ่าน
หอกระจายข่าวของต าบลให้มากกว่านี้ เพ่ือ
สร้างความตระหนักและจิตส านึกสาธารณะแก่
ประชาชนที่อาศัยอยู่บริเวณริมฝังคลองแม่ข่า 
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ให้มีส่วนร่วมอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมของชุมชน
และเทศบาลต าบลป่ าแดดจะต้ องออก
พระราชบัญญัติสิ่งแวดล้อม ให้ผู้ประกอบการ 
โรงฆ่าสัตว์ โรงย้อมผ้า ร้านอาหาร โรงแรมและ
หอพัก ให้มีความรับผิดชอบต่อมูลพิษทางน้ า  

1.2 เทศบาลต าบลป่าแดด ควรสร้าง
บ่อดักตะกอนไขมันจากครัวเรือน ประมาณ 5 
ครัวเรือน ต่อ 1บ่อ ตลอดแนวคลองแม่ข่า เพ่ือ
ป้องกันไม่ให้ไขมันจากครัวเรือนไหลลงคลอง
แม่ข่า ซึ่งเป็นสาเหตุหนึ่งที่ท าให้น้ าในคลองแม่
ข่าเน่าเสีย 

1.3 ภาครัฐควรมีการปรับปรุ ง
ประสิทธิภาพของกฎหมายด้านสิ่งแวดล้อม ใน
การบังคับใช้ให้ได้ผลที่เป็นรูปธรรม 

2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการศึกษาต่อครั้ง
ต่อไป 

2.1 ควรมีการศึกษาบทบาทของ
พุทธศาสนิกชนในการอนุรักษ์รักษาทรัพยากร
สิ่งแวดล้อมในยุคสังคมไทยปัจจุบัน 

2.2 ควรมีการศึกษารูปแบบการมี
ส่วนร่วมของชุมชนที่อาศัยริมคลอง เพ่ือน า
ข้อมูลที่ได้น ามาอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมต่อไป 

2.3 ควรมีการศึกษา บทบาทรัฐ ผู้น า
ที่ เป็นตั วอย่ างเข้ าร่ วมกิจกรรมอนุ รั กษ์
ทรัพยากรน้ าในชุมชน 
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