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บทคัดย่อ 

บทความนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อนำเสนอความสำคัญของอาหารท้องถิ่นตำบลสุเทพ ในฐานะภูมิปัญญา
ท้องถิ่นที่แสดงถึงรากเหง้าวัฒนธรรมซึ่งแสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ ธรรมชาติ และสิ่งเหนือ
ธรรมชาติในวิถีชีวิตของชาวล้านนา โดยมนุษย์ได้พึ่งพาอาศัยธรรมชาติในการเป็นแหล่งอาหาร ซ่ึงพบว่าอาหาร
พื้นบ้านล้านนามีความสัมพันธ์กับฤดูกาล สภาพภูมิอากาศ นอกจากน้ีอาหารยังเก่ียวข้องกับประเพณี พิธีกรรม
ต่างๆ การเลือกรับประทานอาหารหรือใช้อาหารในประเพณี พิธีกรรม จึงมักสัมพันธ์กับชื่ออาหาร ลักษณะของ
อาหาร และยังแสดงให้เห็นว่าภูมิปัญญาด้านอาหารมีองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ รวมถึงความเชื่อเก่ียวกับสิ่ง
เหนือธรรมชาติแฝงอยู่ด้วย 

 

คำสำคัญ: อาหารท้องถิ่นตำบลสุเทพ, มนุษย์, ธรรมชาติ, สิ่งเหนือธรรมชาติ 
 
ABSTRACT 

This article aims is to present the importance of local food in Suthep subdistrict as a local 
wisdom. These shows the relationship of human, nature, and supernatural in term of the live 
style of Lanna people. The study found that human have relied on nature as a food resource. 
Therefore, traditional Lanna food is related to the seasons and climate. In addition, the traditions 
and rituals also reflex to its traditional Lanna food. The selection of food for use in traditions 
and rituals is therefore often associated with the name and the nature of food, it shows that the 
wisdom of food has a body of scientific knowledge, including beliefs about supernatural. 
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บทนำ 

อาหารเป็นสิ่งที่รับประทานเข้าไปแล้ว
ให้ประโยชน์ต่อร่างกาย เช่น ทำให้ร่างกาย
เจริญเติบโต ซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ เป็นต้น 
จึงมีความจำเป็นอย่างยิ่งจนถือได้ว่าเป็น 1 ใน
ปัจจัย 4 ที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์ 

 
* คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ และ คณะกรรมการสภาวัฒนธรรมเทศบาลตำบลสุเทพ 

ซึ่งแต่ละภูมิภาคก็จะมีภูมิปัญญาด้านอาหารที่
แตกต่างกันไป เรียกว่าเป็นอาหารท้องถ่ินหรือ
อาหารพื้นบ้าน ซึ่งเป็นอาหารที่บริโภคอยู่ใน
ชีวิตประจำวันและบรโิภคในโอกาสพิเศษต่าง ๆ  
โดยอาศัยเครื ่องปรุง วัสดุที ่นำมาประกอบ
อาหารจากแหล่งต่าง ๆ  ทั้งจากแหล่งธรรมชาติ
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ที่แวดล้อมอยู่ การผลิตข้ึนมาเอง หรือจากการ
ซื ้อขายแลกเปลี ่ยน โดยมีกรรมวิธีทำเป็น
เอกลักษณ์ รวมทั้งรสชาติที่เป็นเฉพาะถ่ินน้ันๆ 
โดยในภาคเหนือก็จะมีอาหารพื้นบ้านล้านนา
เป ็นเอกลักษณ์เฉพาะตน ในตำบลสุเทพ 
อำเภอเมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ก ็มี
อาหารพื้นบ้านล้านนาอยู่อย่างหลากหลาย ซึ่ง
แม้ว่าจะมีความคล้ายคลึงกับอาหารล้านนาใน
ถิ่นอื่นทั่วไป แต่ก็พบว่ามีอาหารบาอย่างที่หา
รับประทานได้ยากแล้ว อันเนื ่องจากสภาพ
บริบททางสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป แต่ก็ถือได้
ว่าเป็นตัวแทนที่สะท้อนให้เห็นถึงภูมิปัญญา
และองค์ความรู้ของชาวล้านนาได้เป็นอย่างดี 
ดังนั้น บทความนี้จึงมีจุดมุ่งหมายเพื่อนำเสนอ
ความสำคัญของอาหารท้องถ่ินตำบลสุเทพ ใน
ฐานะตัวแทนของภูมิปัญญาท้องถ่ินที่แสดงถึง
รากเหง ้ าว ัฒนธรรมซ ึ ่ งแสดงให ้ เห ็นถึง
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ ธรรมชาติ และสิ่ง
เหนือธรรมชาติในวิถีชีวิตของชาวล้านนา ซึ่ง
แสดงให้เห็นว่าภูมิปัญญาด้านอาหารมีองค์
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ รวมถึงความเช่ือ
เกี่ยวกับสิ่งเหนือธรรมชาติแฝงอยู่ด้วย 

 
ตำบลสุเทพ 

ตำบลสุเทพเป็นตำบลหนึ่งในอำเภอ
เมืองเชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ ลักษณะพื้นที่
ประกอบด้วยพื้นที่ราบบางส่วน ที่ราบเชิงเขา 
และพื้นที่ที่เป็นภูเขา โดยมีพื้นที่ส่วนหนึ่งอยู่
ในความดูแลของเทศบาลนครเชียงใหม่ และ
ส่วนหนึ่งอยู่ในความดูแลของเทศบาลตำบลสุ
เทพ ซึ่งพื้นที่ในความดูแลของเทศบาลตำบล สุ
เทพมีทั้งหมด 15 หมู่บ้าน ได้แก่ หมู่ 1 บ้าน
เชิงดอย หมู ่ 2 บ้านห้วยแก้ว หมู ่ 3 บ้าน
กองบิน 41 หมู่ 4 บ้านห้วยทราย หมู่ 5 บ้าน

ร่ำเปิง หมู่ 6 บ้านโป่งน้อย หมู่ 7 บ้านช่างทอง 
หมู่ 8 บ้านหลิ่งห้า หมู่ 9 บ้านดอย สุเทพ หมู่ 
10 บ้านอุโมงค์ หมู่ 11 บ้านดอยปุย หมู่ 12 
บ้านภูพิงค์ หมู่ 13 บ้านสันลมจอย หมู่ 14 
บ้านใหม่หลังมอ และหมู่ 15 บ้านทรายคำ 
(สภาวัฒนธรรมเทศบาลตำบลสุเทพ, 2561) 
ตำบลสุเทพมีสภาพเป็นภูเขา และบางส่วน
เป็นที่ราบเชิงเขาและที่ราบ สภาพภูมิประเทศ
เป็นภูเขา ซึ่งมีหมู่บ้านที่ตั้งอยู่คือ หมู่ 9 11 
และ 12 สภาพภูมิประเทศเป็นเชิงเขาคือหมู่ที่ 
1 2 4 5 10 13 14 และ 15 และสภาพภูมิ
ประเทศเป็นที ่ราบคือหมู ่ท ี ่  3 6 7 และ 8 
(กศน.ตำบลสุเทพ, 2559) สภาพทางสังคมของ
ตำบลสุเทพมีลักษณะเป็นสังคมกึ ่งเมืองกึ่ง
ชนบท เนื่องจากเป็นพื้นที่ชานเมืองที่อยู่ติดกับ
ชุมชนเมืองในเขตเทศบาลนคร ยังคงมีพื้นที่ที่
เป็นป่าไม้และพื้นที่ทางการเกษตร มีประชากร
ที่เป็นคนในพื้นที่ดั้งเดิมและประชากรที่ย้ายมา
จากต่างพื ้นที ่ เข้ามาอยู ่อาศัย จ ึงม ีความ
ผสมผสานทางด้านวัฒนธรรม แต่ยังคงมีวิถี
ชีวิต วัฒนธรรมประเพณีตามแบบล้านนาให้
เห ็นอยู ่ ไม ่ว ่าจะเป็นอาหารท้องถิ ่นแบบ
ล้านนา ประเพณีการสระเกล้าดำหัวผู้เฒ่าผู้แก่ 
การแห่ไม้ค้ำ เป็นต้น 

ตำบลสุเทพนับว่าเป็นพื้นที่เก่าแก่แห่ง
หนึ่งของจังหวัดเชียงใหม่ ถือได้ว่าเป็นแหล่ง
วัฒนธรรมล้านนาที่สำคัญ เนื่องจากมีโบราณ
สถานที่สำคัญและแหล่งธรรมชาติที่สวยงาม 
และเป็นแหล่งอารยธรรมที่รากเหง้าวิถีชีวิต
ล ้ านนา ผ ู ้ คนม ี ว ิ ถ ี ช ี ว ิ ตท ี ่ ย ั งคงไว ้ ซึ่ ง
ขนบธรรมเนียมประเพณีที่สืบทอดกันมาเป็น
เวลาช้านาน ที่แสดงให้เห็นถึงอารยธรรมที่มี
มาเป็นเวลาช้านาน (เทศบาลตำบลสุเทพ, 
2558) โดยสิ ่งหนึ ่งที ่ถือเป็นวัฒนธรรมภูมิ
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ปัญญาล้านนาซึ่งปรากฏให้เห็นในตำบลสุเทพ
ก็คืออาหารท้องถิ่น อันเป็นวัฒนธรรมที่อยู่ใน
วิถีชีวิตของคนล้านนาหรือคนเมืองตั้งแต่อดีต
จนถึงปัจจุบัน อาหารพื้นเมืองที ่ปรากฏใน
ตำบลสุเทพมีอยู ่อย่างหลากหลาย มีการสืบ
ทอดความรู้เกี่ยวกับการทำอาหารต่อมาจาก
รุ ่นสู ่ร ุ ่น ในปัจจุบันยังมีผู ้รู ้หลาย ๆ  ท่านที่
สามารถทำอาหารพื้นเมืองได้และมีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับภูมิปัญญาด้านอาหาร ทำ
ให้เห็นถึงความหลากหลาย ความสำคัญ และ
ความสัมพันธ์ของอาหารท้องถิ ่นตำบลสุเทพ
กับการดำรงชีวิตของชาวล้านนาเป็นอย่างด ี
 
อาหารท้องถิ่นตำบลสุเทพ 

คำว่าภูมิปัญญาท้องถ่ินนั้น กรมวิชาการ 
กระทรวงศึกษาธิการ (2542) ได้ให้คำนิยามว่า
หมายถึง ความรู ้และประสบการณ์ทั้งหลาย
ของชาวบ้าน ที่ใช้ในการแก้ปัญหาหรือดำเนิน
ชีวิต โดยได้รับการถ่ายทอดสั่งสมกันมา ผ่าน
กระบวนการพัฒนาให้เหมาะสมกับกาลสมัย 
ซึ่ง อาหาร นับว่าเป็นหนึ่งในปัจจัย 4 ที่จำเป็น
ต่อการดำรงชีวิต และยังถือเป็นหนึ่งในภูมิ
ป ัญญาท้องถิ ่นประเภทปัจจ ัยหลัก อันมี  
อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย และยารักษา
โรค ตามการศึกษาของ วีระพงษ์ แสง-ชูโต 
(2544) ซ ึ ่ งคำว ่า “อาหารท ้องถ ิ ่น” หรือ 
“อาหารพื ้นบ้าน” (Local food) หมายถึง 
อาหารที ่บร ิโภคอยู ่ในชีวิตประจำวันและ
บร ิโภคในโอกาสพิเศษต่าง ๆ โดยอาศัย
เครื ่องปรุง วัสดุที่นำมาประกอบอาหารจาก
แหล่งต่าง ๆ ทั้งจากแหล่งธรรมชาติที่แวดล้อม
อยู่ด้วยการเก็บของป่า การล่าสัตว์ การจับ
สัตว์น้ำและจากการผลิตขึ ้นมาเอง เช่น การ
เพาะปลูก การเลี้ยงสัตว์ หรือจากการซื้อขาย

แลกเปลี่ยน โดยมีกรรมวิธีทำเป็นเอกลักษณ์ 
รวมทั้งรสชาติที่เป็นเฉพาะถิ่นแตกต่างกันไป
และเป็นอาหารที่บริโภคในโอกาสต่างๆ เช่น 
อาหารในช่วงประเพณีทางศาสนา ประเพณี
การทำบุญขึ้นบ้านใหม่ งานแต่งงาน งานบวช 
และอาหารในช่วงของการเปลี ่ยนแปลงของ
ชีวิตหรือยามเจ็บป่วยซึ่งแต่ละท้องถ่ินจะมีการ
เรียกแตกต่างกันไป (t-Globe, 2559)  

ในท้องถิ ่นตำบลสุเทพ อำเภอเมือง
เชียงใหม่ จังหวัดเชียงใหม่ มีอาหารท้องถ่ินซึ่ง
เป็นอาหารล้านนา หรือ “กับข้าวเมือง” อยู่
อย ่ างหลากหลาย และย ั งคงพบได ้ ใน
ชีวิตประจำวัน ทั้งการทำขึ้นเพื่อรับประทาน
เองในครัวเรือนและทั้งที่ทำขึ้นเพื ่อจำหน่าย 
แม้ว่าอาหารที่พบในท้องถิ่นตำบลสุเทพจะมี
ความคล้ายคลึงกับอาหารล้านนาทั่วไป แต่ก็
ยังมีอาหารบางอย่างที่ไม่ค่อยเป็นที่รู้จักหรือ
หารับประทานได้ยากแล้วในปัจจุบัน (สภา
วัฒนธรรมเทศบาลตำบลสุเทพ, 2561) อาทิ 
น้ำเมี่ยง ม็อกปู ยำหญ้าหมูน้อย เป็นต้น ทั้งนี้
เนื่องจากบริบทที่เปลีย่นแปลงไป เช่น ไม่มีการ
ทำใบเมี่ยงแล้วในพื้นที่ตำบลสุเทพและพื้นที่
ใกล้เคียง ให้น้ำเมี่ยงซึ่งเป็นวัตถุดิบสำคัญหา
ได้ยาก ต้องหาซื้อจากที่อื่น สภาพพื้นที่ที่แต่
เดิมเป็นที ่นาก็เปลี ่ยนไป กลายเป็นอาคาร
บ้านเรือนเข้ามาแทนที่ ปูนาที่เคยหาได้ง่ายก็
หาไม่ได้แล้วในท้องถ่ิน หรือหญ้าหมูน้อยก็เป็น
พืชที ่ไม่ได้พบทั่วไปและเจริญเติบโตในบาง
ฤดูกาล คนทำอาหารชนิดนี้เป็นมีน้อย (ผู้ที่ยัง
ทำเป็นอยู่คือพ่อชื่น แก้วน้อย หมู่ 6 ตำบลสุ
เทพ) ทำให้หารับประทานได้ยาก เป็นต้น จะมี
ก็แต่พืชที ่ยังพบได้ในท้องถิ ่น เช่น ผักเฮือด 
เป็นต้น จึงยังทำให้สามารถทำยำผักเฮือด แกง
ผักเฮือด หรือผัดผักเฮือด สำหรับรับประทาน
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หรือจำหน่ายได้อยู่ ส่วนวัตถุดิบอื่น ๆ ที่ไม่มี
หรือหาได้ยากแล้วในท้องถิ ่นก็ใช้การหาซื้อ
จากร้านค้าหรือตลาดในตัวเมืองอย่างตลาดต้น
พะยอมหรือตลาดเมืองใหม่มาเป็นวัตถุดิบใน
การทำอาหารแทน 

จากการจัดเวทีเสวนาความรู ้ ความ
เข้าใจเกี่ยวกับวัฒนธรรมประเพณีที่ดีงามของ
ท้องถิ่น ประจำปีพุทธศักราช 2561 เกี่ยวกับ
อาหารท้องถ่ินตำบลสุเทพ ของสภาวัฒนธรรม
เทศบาลตำบลสุเทพ (2561) โดยได้รับการ
สนับสนุนจากเทศบาลตำบลสุเทพ ทำให้พบว่า
อาหารท้องถิ ่นที่ปราชญ์ชาวบ้านได้ช่วยกัน
แบ่งประเภทไว้มีอยู ่ถึง 7 ประเภทด้วยกัน 
ได้แก่ 

1. ประเภทต้ม/แกง เช่น แกงแค แกง
บอน(หลามบอน) (ร ูป 1)  แกง
ผักกาด แกงกระด้าง เป็นต้น 

2. ประเภทผัด/ทอด/ค่ัว เช่น ค่ัวผำ ค่ัว
แค จิ๊นทอด เป็นต้น 

3. ประเภทนึ่ง/ลวก เช่น เช่น นึ่งปลา 
นึ่งไก่ ผักลวก เป็นต้น 

4. ประเภทปิ้ง/ย่าง เช่น หนังควายจี่ 
ไข่ป่าม (รูป 2) จิ๊นปิ้ง เป็นต้น 

5. ประเภทน้ำพริก เช่น น้ำพริกปลาร้า 
น้ำพริกอ่อง น้ำพริกตาแดง น้ำพริก
หนุ่ม เป็นต้น 

6. ประเภทยำ/ส้า เช่น ยำหญ้าหมูน้อย 
ยำกบ ยำเตา ยำแมงมัน ส้าผักรวม 
เป็นต้น 

7. ประเภทอื่น ๆ เช่น จิ ๊นส้มหมู น้ำ
เมี่ยง (รูป 3) อ่องปู แหนมเห็ด เป็น
ต้น 

แม้ว่าอาหารท้องถิ ่นตำบลสุเทพจะมี
ลักษณะคล้ายคลึงกับอาหารล้านนาที่พบกัน
ได ้อย ู ่ท ั ่ วไป แต ่อาหารบางอย ่างก ็ หา
รับประทานได้ยากแล้วในปัจจุบัน อาทิ น้ำ
เมี่ยง ยำหญ้าหมูน้อย เป็นต้น 

 

 
รูป 1 หลามบอน (ทำและให้ข้อมูลโดย พ่อช่ืน แก้วน้อย หมู่ 6 บ้านโป่งน้อย) 
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รูป 2 ไข่ป่าม (ทำโดย แม่บัวแก้ว วิโรจน์ ให้ข้อมูลโดย พ่อสม กว้างปัญจะ หมู่ 15 บ้านทรายคำ) 

 

 
รูป 3 น้ำเมี่ยง (ทำโดย นางงสุ่ม พลับพลาทอง ให้ข้อมลูโดย แม่ดี สุภา หมู่ 6 บ้านโป่งน้อย) 

 
ภูมิปัญญาด้านอาหารแสดง

ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ ธรรมชาติ และ
สิ่งเหนือธรรมชาติ 

อาหารเป็นหนึ่งในปัจจัย 4 ที่จำเป็นต่อ
การดำรงชีวิตของมนุษย์ ซึ่งมนุษย์ก็ได้พึ่งพา
อาศัยธรรมชาต ิในการเป ็นแหล ่งอาหาร 
โดยเฉพาะพืชและสัตว์ในธรรมชาติรอบตัว 
โดยอาหารท้องถ่ินมักจะมีความสัมพันธ์กับวิถี

ชีวิตของคนในท้องถิ่นนั้นๆ เช่น น้ำพริกตา
แดง นิยมทำแล้วนำติดตัวไปในการเดินทาง 
เนื ่องจากมีความชิ ้นน้อย สามารถเก็บไว้ได้
นาน พกพาสะดวก (กนกรัตน์ ปันทา, 2564) 
ซึ่งสอดคล้องกับวิถีชีวิตของคนล้านนาที่ต้อง
เดินทางไปไร่นา หรือเดินป่าเดินเขา เนื่องจาก
มีสภาพภูมิประเทศเป็นป่าดอย เป็นต้น แสดง
ให้เห็นว่าภูมิปัญญาท้องถิ่นจะสอดคล้องกับ
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บริบทของท้องถ่ินนั้นๆ ทั้งสภาพแวดล้อมและ
วิถีชีวิตของคนในชุมชน (สุทธิกัญจน์ ทิพย
เกษร, 2563ก) 

จากการศึกษาของ สภาว ัฒนธรรม
เทศบาลตำบลสุเทพ (2561) พบว่าอาหาร
ท้องถ่ินตำบลสุเทพหลายชนิดพบได้ในฤดูกาล
ต ่างๆ แตกต ่างก ันไป ในขณะท ี ่ อาหาร
บางอย่างพบได้ทุกฤดูกาล ดังนี ้

1. อาหารที่พบได้ในฤดูร้อน เช่น แกง
ผักเฮือด ตำมะหนุน แกงผักหวาน เป็นต้น 

2. อาหารที่พบได้ในฤดูฝน เช่น อ่องปู 
แกงหน่อ น้ำพริกจิ้กกุ่ง เป็นต้น 

3. อาหารที่พบได้ในฤดูหนาว เช่น แกง
กระด้าง ยำหญ้าหมูน้อย เป็นต้น 

4. อาหารที่พบได้ตลอดปี เช่น อาหาร
ที ่เกี ่ยวกับผักจำพวก ตำลึง ผักกาด ผักบุ้ง 
ฯลฯ น้ำพริกบางอย่าง เช่น น้ำพร ิกกะปิ 
น้ำพริกหนุ่ม น้ำพริกตาแดง ฯลฯ เป็นต้น 

ตัวอย่างอาหารที่พบตามฤดูกาลปรากฏดังตารางที่ 1 ต่อไปนี ้
ลำดับ ตัวอย่างอาหาร 

ฤดูร้อน ฤดูฝน ฤดูหนาว ตลอดปี 
1 แกงผักเฮือด แกงเห็ดถอบ แกงกระด้าง อาหารที่เก่ียวกับผักจำพวก ตำลึง 

ผักกาด ผักบุ้ง ฯลฯ 
2 ยำยอดมะขามอ่อน อ่องปู ยำหญ้าหมูน้อย น้ำพริกบางอย่าง เช่น น้ำพริกกะปิ 

น้ำพริกหนุ่ม น้ำพริกตาแดง ฯลฯ 
3 ตำมะหนุน น้ำพริกน้ำปู จอผักกาด  
4 แกงมะหนุน แกงหน่อ ยำแมงมัน  
5 แกงผักหล่ะ น้ำพริกจ้ิกกุ่ง   
6 แกงผักหวาน ยำหน่อ   
7 ยำผักหวาน    

ตารางที่ 1 แสดงตัวอย่างอาหารที่รับประทานตามช่วงฤดูกาล (ตรวจทานข้อมูลโดย พ่อ
หนานสม กว้างปัญจะ ปราชญ์ชาวบ้าน หมู่ 15 บ้านทรายคำ) 

  
ดังนั้นจะเห็นได้ว่า อาหารท้องถ่ินตำบล

สุเทพมีความสัมพันธ์กับฤดูกาล เนื ่องจาก
อาหารหลายอย่างต้องอาศัยพืช ส ัตว์ตาม
ฤดูกาลต่างๆ และอาหารบางอย่างต้องอาศัย
สภาพภูมิอากาศตามฤดูกาลนั่นเอง ตัวอย่าง
อาหารที ่อาศัยพืชและสัตว์ตามฤดูกาล เช่น 
ผักเฮือด (Ficus infectoria Roxb.) ซึ่งเป็นพืช
ที่แตกยอดอ่อนในฤดูร้อน คนล้านนาจะเก็บ
ย อ ด อ ่ อ น ม า ป ร ะ ก อ บ อ า ห า ร  ปู น า 
(Somanniathelphusa sp.) มีมากในฤดูฝน

ซึ่งในสมัยก่อนมีการทำนาที่เป็นแหล่งน้ำ ปูจะ
ขุดรูอาศัยตามคันนา ทำให้ชาวนาสามารถเก็บ
มาประกอบอาหารเช่นอ่องปูได้ อ่องปูจึงเป็น
อาหารที ่หาร ับประทานได้ในฤด ูฝน ส ่วน
อาหารที่ต้องอาศัยสภาพภูมิอากาศ เช่น แกง
กระด้าง ทำจากขาหมูซึ่งมีไขมันมาก นิยมทำ
ในฤดูหนาว เนื่องจากสภาพภูมิอากาศหนาว
เย็น ทำให้ไขมันจากสัตว์ซึ่งในที่นี้คือหมู (Sus 
scrofa domesticus) อันเป็นกรดไขมันอิ่มตัว 
(Saturated fatty acid) นั้นแข็งตัวได้ง่ายแม้
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ในอุณหภูมิปกติ แต่ในปัจจุบันมีตู้เย็นและมี
การประยุกต์ส่วนประกอบของอาหารทำให้มี
แกงกระด้างรับประทานในฤดูอื่น ๆ ได้ด้วย 

 ด้วยเหตุที่มนุษย์อาศัยพืช สัตว์ที่มี
ตามธรรมชาต ิ  จ ึ ง ส ่ งผลให ้ เก ิ ดความ
หลากหลายของอาหารซึ่งแตกต่างกันไปในแต่
ละฤดูกาล ในขณะที่พืชหรือสัตว์บางชนิดพบ
ได้ตลอดปีก็ทำให้อาหารบางชนิดสามารถทำ
รับประทานได้ตลอดปีเช่นกัน นอกจากนี้ 
อาหารบางชนิดยังเหมาะสมต่อบริบทของ
ภาคเหนือที่มีสภาพอากาศหนาวเย็น เช่น แกง
กระด้างเป็นอาหารที ่ประกอบไปด้วยไขมัน
เป็นส่วนใหญ่ เมื ่อรับประทานในฤดูหนาว 
สภาพอากาศที่หนาวเย็นจะทำให้ร่างกายเกิด
การหลั่งสารที่กระตุ้นให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
เซลล์ไขมันสีขาว (White fat) ให้เป็นเซลล์
ไขมันสีน้ำตาล (Brown fat) ที่ให้พลังงานและ
ความอบอุ่นภายในร่างกาย (Diya, T., 2020; 
ประกอบ ผู้วิบูลย์สุข, 2557) สะท้อนความเป็น
วิทยาศาสตร์ที่แฝงอยู่ในภูมิปัญญาท้องถิ่นใน
ด้านอาหาร ซึ ่งเกิดจากการสังเกต เร ียนรู้
ธรรมชาติ และนำมาประยุกต์กับวิถีการดำเนิน
ชีวิตได้อย่างเหมาะสม ซึ่งสอดคล้องกับ สัญญา 
สัญญาวิวัฒน์ (2535) ที่ได้เสนอภูมิปัญญาแบ่ง
ออกเป็น 10 กลุ ่ม ซึ ่งกลุ ่มที ่ 10 ได้แก่ ภูมิ
ปัญญาด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี เป็น
ภูมิปัญญาที่แฝงอยู่ในด้านอื่น ๆ รวมทั้งการ
รู้จักประดิษฐ์และสร้างเครื่องมือต่าง ๆ ข้ึนใช้ 

น อ ก จ า ก น ี ้ ย ั ง พ บ ว ่ า อ าห า ร มี
ความสัมพันธ์กับสิ่งเหนือธรรมชาติ ความเช่ือ

ความศรัทธา ซึ่งเป็นสิ่งที่ไม่อยู่ภายใต้กฎเกณฑ์
ทางธรรมชาติ เช่น ภูตผี จิตวิญญาณ สิ่งเร้น
ลับ ปรากฏการณ์ที่ไม่อาจอธิบายด้วยหลักเหตุ
และผลได ้  เป ็นต ้น โดยม ักพบอาหารที่
เกี่ยวข้องกับประเพณีพิธีกรรมต่าง ๆ โดยแบ่ง
ออกได้เป็น 2 ส่วน (สภาวัฒนธรรมเทศบาล
ตำบลสุเทพ, 2561) ได้แก่ 

1. อาหารที่รับประทานตามประเพณี 
เช่น แกงมะหนุน ซึ ่งทำมาจากลูกขนุนอ่อน 
(ขน ุน : Artocarpus heterophyllus) น ิยม
รับประทานในวันปากปี ช่วงประเพณีปีใหม่
เม ือง (นับตามปฏิทินสุริยคติ คือวันที ่ 16 
เมษายน ของทุกปี  แต่หากนับตามปฏิทิน
จันทรคติก็จะไม่ตรงกับวันที่ 16 เมษายนเสมอ
ไป) เพราะมีคำว่า หนุน ซึ ่งถือเป็นสิริมงคล 
เมื่อรับประทานแล้วเช่ือว่าจะช่วยหนุนนำค้ำชู
ให้ชีวิตดีขึ้น แกงบ่ะฟัก (ฟักเขียว/ฟักหม่น : 
Benincasa hispida) นิยมรับประทานในงาน
แต่งงานหรือขึ ้นบ้านใหม่ เนื ่องจากเป็นพืช
พ ันธ ุ ์ที่ แสดงถ ึงความอ ุดมสมบ ูรณ์ และ
รับประทานอาหารที่เป็นเส้นๆ เช่น ขนมเส้น 
(ขนมจีน) เนื ่องจากมีลักษณะเป็นเส้นสาย
แสดงถึงสายใยความผูกพัน เป็นต้น 

2. อาหารที่ใช้ในพิธีกรรม เช่น พิธีเลี้ยง
ผีปันน้ำ ผีเสื้อบ้าน (รูป 4) ซึ่งจะเลี้ยงในเดือน 
9 เมือง หรือประมาณเดือนมิถุนายน จะใช้
อาหารคือ ไก่ หัวหมู จิ๊นลาบ แกงอ่อม เหล้า 
เป็นต้น 
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รูป 4 การนำอาหารต่าง ๆ ใส่กระทงเพื่อเลี้ยงผีเสื้อบ้าน ของหมู่ 9 บ้านดอยสุเทพ  

เมื่อวันที่ 7 มิถุนายน 2561 
 

 ข้อมูลด้านอาหารที่สมัพันธ์กับพิธีกรรมปรากฏดังตารางที่ 2 ตอ่ไปนี ้
พิธีกรรม อาหาร บริบท/ความเชื่อที่เก่ียวข้อง 

เลี้ยงผีปันน้ำ (เลี้ยงใน
เดือน 9 เมือง หรือ
ประมาณเดือน
มิถุนายน) 

ไก่ หัวหมู จ้ินลาบ 
แกงอ่อม เหล้า 

ในสมัยก่อนน้ำที่ลงมาจากดอยสุเทพมาทางโป่งน้อยไหล
ไปถึงประตูก้อม เม่ือจะเลี้ยงผีจะมีการเชือดไก่แล้วต้ม มี
การเสี่ยงทายโดยปล่อยไข่ดิบ ถ้าไข่แตกแสดงว่าปีน้ัน
น้ำท่าจะบริบูรณ์ดี 

พิธีเลี้ยงดง (ปู่แสะ ย่า
แสะ) 

เหล้า เน้ือควายสด 
ลาบ แกงอ่อม จ้ินไก่ 

ตามตำนานปู่แสะ - ย่าแสะ ปู่แสะได้มาอยู่ทางบริเวณ
หมู่ 1 บ้านเชิงดอย ตำบลสุเทพในปัจจุบัน ต้องเลี้ยงด้วย
ควายคำเขาแก้ว ส่วนย่าแสะอาศัยอยู่บริเวณอำเภอหาง
ดง ต้องเลี้ยงด้วยควายเผือกเขาคำ 

ขุนหลวงบะลังก๊ะ (เลี้ยง
ในเดือน 4 เมือง หรือ
ประมาณเดือน
กุมภาพันธ์) 

ไก่ หัวหมู จ้ินลาบ 
แกงอ่อม เหล้า 

 

ผีเสื้อบ้าน (เลี้ยงใน
เดือน 9 เมือง หรือ
ประมาณเดือน
มิถุนายน) 

ไก่ หัวหมู จ้ินลาบ 
แกงอ่อม 

เป็นผี หรืออารักษ์ประจำหมู่บ้าน สำหรับหมู่ 6 จะเลี้ยง 
2 ครั้ง คือในเดือน 4 และเดือน 9 เมือง โดยในเดือน 9 
จะเป็นการเลี้ยงข้าวใหม่ 

ผี/วิญาณต่างๆ ไก่คู่ เหล้าขวด 
จ้ินลาบ แกงอ่อม 
บุหรี่ เม่ียง  

มักเลี้ยงตอนบ่ายหรือตอนเย็น แก้คนเจ็บป่วยที่เชื่อว่า
ถูกกระทำจากวิญญาณต่างๆ อาหารที่ใช้ขึ้นอยู่กับ
ผู้กระทำพิธี หรือร่างทรงระบุ เช่น ไก่กับเหล้า หัวหมูกับ
เหล้า เป็นต้น 

 

ตารางท่ี 2 แสดงอาหารที่ใช้ในพิธีกรรมต่างๆ และบริบท/ความเช่ือที่เกี่ยวข้อง (ตรวจทานข้อมูล
โดย พ่อหนานสม กว้างปัญจะ ปราชญ์ชาวบ้าน หมู่ 15 บ้านทรายคำ) 
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จะเห็นได้ว่าชื ่ออาหาร ลักษณะของ
อาหาร การเจร ิญเต ิบโตส่วนประกอบใน
อาหาร และการสืบทอดความเช่ือต่อ ๆ กันมา 
มีผลต่อการเลือกอาหารที่รับประทานหรือใช้
ประกอบในประเพณีพิธีกรรมต่าง ๆ ของคนใน
ท้องถ่ินตำบลสุเทพ ซึ่งอาหารที่ใช้ในประเพณี
พิธีกรรมเหล่านี้ อย่างเช่น ในประเพณีปีใหม่
เมือง (เดือนเมษายน) วันที่เรียกว่าเป็นวันปาก
ปี (วันถัดจากวันพญาวัน) ซึ่งถือเป็นวันเริ่มต้น
ปีใหม่ คนล้านนารวมถึงคนในตำบลสุเทพก็จะ
นิยมรับประทานแกงมะหนุน (แกงขนุน) ซึ่ง
เป็นพืชเขตร้อนที่พบได้ในท้องถ่ิน โดยขนุนจะ
ออกดอก 2 ครั้งต่อปี คือในช่วงเดือนธันวาคม 
– มกราคม และเดือนเมษายน – พฤษภาคม 
ทำให้ในช่วงเดือนเดือนเมษายนที ่ตรงกับ
ประเพณีปีใหม่เมืองสามารถหาผลอ่อนของ
ขนุนรับประทานได้ เนื ่องจากตรงกับช่วงที่
ขนุนออกดอกและติดผล และชื่อยังเป็นมงคล
ตามความเช่ือว่าจะหนุนหรือเสริมให้ชีวิตดีข้ึน 
ดังที่ สนั่น ธรรมธิ (อ้างถึงใน พิพิธภัณฑ์เรือน
โบราณล้านนา, 2563) ได้กล่าวว่า ชาวล้านนา
นิยมปลูกขนุนไว้ในบริเวณบ้านโดยปลูกไว้ด้าน
ทิศตะวันตกจะเป็นมงคลด้วยเชื ่อว่าจะมีคน
คอยช่วยเหลือเกื ้อหนุนจุนเจือ ส่วนของไม้
ขนุนถ้านำมาแกะเป็นพระพุทธรูปบูชาเชื่อว่า
จะเกิดความมั่งมีศรีสุข และที่สำคัญมีการแกง
ขนุนในโอกาสสำคัญเช่นงานแต่งงานเป็นเคล็ด
ให้คู่บ่าวสาวมีความเกื้อหนุนจุนเจือซึ่งกันและ
กันขนุนนั้นมียางเหนียวที่มีความหมายไปถึง
การครองชีวิตอยู ่อย่างเหนียวแน่นตลอดไป
และโดยเฉพาะอย่างยิ ่งในช่วงสงกรานต์คือ 
"วันปากปี" ชาวล้านนาทุกครัวเรือนจะมีการ
แกงขนุนเนื ่องจากเชื ่อว่าจะทำให้เกิดความ
รุ่งโรจน์ในชีวิตเพราะมีสิ่งคอยคำหนุนจุนเจือ

โดยถือเคล็ดตามช่ือ "หนุน" ชีวิตจะได้ไม่ตกต่ำ
ไปตลอดปี  เป ็ นการแสดง ให ้ เ ห ็ น ถึ ง
ความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ก ับการพึ ่งพา
อาศัยธรรมชาติ และความสัมพันธ์กับสิ่งเหนือ
ธรรมชาติซึ่งก็คือสิ่งศักดิ์สิทธ์ิหรือศรัทธาความ
เชื ่อได้อย่างชัดเจน (สารานุกรมไทยสำหรับ
เยาวชน ฉบับเสร ิมการเร ียนร ู ้ เล ่มที ่ 23, 
2558; สุทธิกัญจน์ ทิพยเกษร, 2563ข) 
 
สรุป 

อ า ห า ร ท ้ อ ง ถ ิ ่ น ต ำบล ส ุ เ ทพ มี
ความสำคัญ ในฐานะที่เป็นชุมชนใกล้ตัวเมอืง
เชียใหม่ที่มีการเปลี่ยนแปลงบริบททางสังคม 
สภาพภูม ิประเทศ แต่ย ังคงมีวิถ ีชีว ิตและ
วัฒนธรรมภูมิปัญญาแบบล้านนาให้เห็นอยู่ 
โดยเฉพาะวัฒนธรรมภูมิปัญญาด้านอาหารซึ่ง
แม้จะมีลักษณะคล้ายกับอาหารล้านนาในถ่ิน
อ ื ่นท ั ่วไป แต ่ย ังม ีอาหารบางอย ่างท ี ่หา
รับประทานได้ยาก เช่น น้ำเมี่ยง ยำหญ้าหมู
น ้ อย  เป ็ นต ้ น  ซ ึ ่ ง เ ป ็ นผลมาจากการ
เปลี ่ยนแปลงทางสังคมวัฒนธรรม ซึ ่งจาก
การศึกษาวิเคราะห์ทำให้พบว่า นอกจาก
อาหารท้องถิ่นตำบลสุเทพและอาหารล้านนา
จะมีความสำคัญต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์ใน
ฐานะ 1 ในปัจจัย 4 แล้ว ยังมีความสัมพันธ์กับ
ธรรมชาติในฐานะเป็นแหล่งอาหารของมนษุย์ 
ซึ่งสภาพภูมิศาสตร์ของตำบลสุเทพเป็นที่ราบ
เชิงเขาใกล้ตัวเมืองเชียงใหม่ ทำให้มีแหล่งน้ำ
ลำธาร สัตว์ป่า และพืชพันธุ ์ที่อุดมสมบูรณ์ 
เป็นแหล่งเกษตรกรรมที่สำคัญ จึงมีวัตถุดิบใน
การทำอาหารที่สามารถหาได้ในท้องถิ่นอย่าง
หลากหลาย เช่น เห็ด ปูนา ผักเฮือด รวมถึง
สามารถติดต่อคมนาคมแลกเปลี ่ยนซื ้อชาย
วัตถุดิบอื่น ๆ ในการประกอบอาหารได้สะดวก 
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ส่งผลต่อการประกอบอาหารในหลาย ๆ  ชนิด
อันเนื่องมาจากวัตถุดิบที่หาได้ง่ายในท้องถ่ิน
และจากพื้นที ่ใกล้เคียง เช่น น้ำเมี ่ยง แกง
ผักเฮือด อ่องปู เป็นต้น แต่เนื ่องจากสภาพ
บริบททางสังคมและสภาพพื้นที่ที่เปลี่ยนแปลง
ไปทำให้อาหารบางอย่างหาได้ยากแล้วในพื้นที่ 
เช่น น้ำเม ี ่ยง ในขณะเดียวกันก็ม ีอาหาร
บางอย่างที่เป็นเอกลักษณ์โดดเด่น ได้แก่ ยำ
หญ้าหมูน้อย เนื่องจากหาวัตถุดิบที่อื่นได้ยาก 
พบในเฉพาะบางพื้นที่ของตำบลเท่านั้น และ
ยังมีผู ้ที ่ประกอบอาหารชนิดนี ้ได้ไม่ได้กี ่คน
เท่านั้น  

นอกจากนี้ยังพบว่าอาหารในท้องถ่ิน
ตำบลสุเทพยังเกี่ยวข้องกับประเพณีพิธีกรรมที่
เป็นระบบความคิดความเชื ่อในท้องถิ ่นด้วย 
โดยการเลือกรับประทานอาหารหรือใช้อาหาร
ในประเพณีพิธีกรรมต่าง ๆ มักสัมพันธ์กับช่ือ

อาหาร  ล ั กษณะของอาหาร และการ
เจริญเติบโตของส่วนประกอบในอาหาร เพื่อ
ความเหมาะสม เพื ่อความเป็นสิริมงคล ใน
ประเพณีพิธีกรรมนั้น ๆ  เป็นการแสดงให้เห็น
ถึงคติความเช่ือในเชิงจิต เกี่ยวกับสิ่งศักดิ์สิทธ์
หรือสิ่งเหนือธรรมชาติ ยกตัวอย่างเช่น แกงมะ
หนุน ที่มีดอกและติดผลในช่วงเดือนเมษายน 
ตรงกับกับช่วงเทศกาลปีใหม่เมือง คนล้านนา
จึงนิยมรับประทานแกงมะหนุนในวันปากปี 
เพราะเชื่อว่าจะช่วยหนุนดวงชะตาให้ดีตลอด
ปี เป็นต้น ดังนั ้นภูมิปัญญาด้านอาหารของ
ท้องถ่ินตำบลสุเทพและชาวล้านนา จึงสะท้อน
ให ้ เห็นถ ึ งภ ูม ิป ัญญาทางด ้านอาหารที่
สอดคล้องกับวิถีชีว ิตของชาวล้านนา และ
แสดงให้เห็นถึงความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ 
ธรรมชาติ และสิ่งเหนือธรรมชาติได้เป็นเป็น
อย่างด ี
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