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บทคัดย่อ 

บทความวิชาการฉบับนี้เป็นการศึกษาถึงหลักการของศาสตร์พระราชา เนื่องมาจากศาสตร์พระราชานั้น
เป็นศาสตร์ต่าง ๆ ที่พระบาทสมเด็จพระมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตรรัชกาลที่ 9 พระราชทาน
ให้ไว้แก่ประชาชนเพื่อให้สามารถผ่านพ้นวิกฤติต่าง ๆ ไปได้ โดยในปัจจุบันจะเห็นได้ว่าการแพร่ระบาดใหญ่ของ 
COVID - 19 ถือได้ว่าส่งผลกระทบต่อการดำเนินชีวิตประชาชนทั่วทุกประเทศเป็นอย่างมาก อีกทั้งยังส่งผลทำ
ให้เศรษฐกิจตกต่ำ เนื่องมาจากสถานการณ์นี้ทำให้ประชาชนไม่สามารถที่จะเดินทางออกจากบ้านได้ อีกทั้งไม่
สามารถเดินทางระหว่างประเทศได้ เพื่อเป็นการป้องกันการแพร่ระบาดของเช้ือไวรัส แต่อย่างไรก็ตามหากมอง
ย้อนกลับดูทุนทางสังคมของประเทศไทยนั้นจะพบได้ว่า พระบาทสมเด็จพระมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรม
นาถบพิตร รัชกาลที่ 9 ได้พระราชทานหลักการต่าง ๆ ให้ไว้เพื่อแก้ปัญหาวิกฤติให้สามารถผ่านพ้นไปได้ เช่น 
หลักการทรงงาน หลักการเศรษฐกิจพอเพียง และศาสตร์พระราชา “การเข้าใจ เข้าถึง พัฒนา” เป็นต้น ซึ่ง
พระองค์ไม่ได้เพียงแต่มอบให้ไว้เป็นหลักการเท่านั้น จากงานวิจัยหลายชิ้นยังพบว่าการนำศาสตร์พระราชานั้น
สามารถช่วยแก้ไขปัญหาในวิกฤติต่าง ๆ ได้พร้อมทั้งสามารถศาสตร์พระราชาสามารถช่วยแก้ปัญหาลดความ
เหลื่อมล้ำทางสังคมได้อีกด้วย 

คำสำคัญ: ศาสตร์พระราชา, การลดความเหลื่อมล้ำ, แก้ปัญหาวิกฤติ 
 
ABTRACT 

This academic article is a study of the principles of king science, since the king's science 
is the science of His Majesty King Bhumibol Adulyadej the Great. King Rama IX gave it to the 
people to get through the crisis. Nowadays, it is seen that the covid-19 pandemic is considered 
to have a significant impact on the lives of people across the country. As a result of this situation, 
people are unable to leave their homes. International travel is not possible. However, if you 
look back at Thailand's social capital, it is found that His Majesty King Bhumibol Adulyadej is not 
the only one. King Rama IX has granted various principles to solve the crisis through it, such as 
the principles of work, the sufficiency economy principles, and the king's science of 
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"understanding, accessing, developing", etc., which he does not only give as principles. Many 
studies have also shown that applying king science can help solve problems in crises and can 
help solve social inequalities. 

Keywords: King's science, Divine relationship reduction, Problem solving 
 
บทนำ 

ความเหลื ่อมล้ำทางสังคมในปัจจุบัน 
สาเหตุประการหนึ่งเกิดจากการแพร่ระบาด
ใหญ่ของ COVID-19 ย่อมส่งผลกระทบอย่าง
มากในภูมิภาคต่าง ๆ ทั ่วโลก อีกทั ้งส่งผล
กระทบต่อการดำเนินชีวิตของประชาชนใน
รูปแบบต่าง ๆ เป็นอย่างมาก ทั้งนี้สถานการณ์
ต่าง ๆ เหล่านี้ส่งกระทบหลายด้าน เช่น ด้าน
ความมั่งคั่งที่ได้รับผลกระทบ ด้านการกระจาย
ความม ั ่ งค ั ่ ง  และด ้านความเป ็นอย ู ่ของ
ประชาชนเป็นอย่างมาก (Guan, et al., 2020) 
อ ีกทั ้งจากการรายงานของ Credit Suisse 
(2020) ได้ทำการรายงานความมั่งคั่งทั่วโลกปี 
2020 พบว่า ในปี 2020 เนื่องจากมีการแพร่
ระบาดของเชื้อไวรัส COVID-19 ส่งผลให้ทั่ว
ประเทศทั ่วโลกต ่างได ้ร ับผลการทบจาก
สถานการณ์ต่าง ๆ เหล่านี้ โดยผลกระทบอย่าง
รุนแรงไปทั ่วโลกส่งผลให้เกิดภาวะถดถอย 
เศรษฐกิจหดตัวได้เพิ ่มขึ ้นและมีเรื ่องใหญ่
เกิดขึ้นความผันผวนในตลาดการเงินทั่วโลก 
โ ด ย ใ น แ ง ่ ข อ ง  GDP (Gross Domestic 
Product) หรือผลิตภัณฑ์มวลรวมของประเทศ
อิตาลีซึ่ง COVID-19 ได้ส่งผลกระทบเป็นอย่าง
มากในยุโรปส่วนในประเทศฝรั ่งเศสและส
หราชอาณาจักร GDP ลดลง 9% ส่วนเยอรมนี
รัสเซียและสหรัฐอเมริกาได้คาดการณ์ว่าลดลง 
5% – 6% ใกล้เคียงกับค่าเฉลี่ยทั่วโลกในทาง
ตรงกันข้ามในขณะที่ GDP ในจีนลดลง 34% 
หากมองอ ี กด้ านหน ึ ่ ง ผลกระทบจาก

สถานการณ์ COVID - 19 โดยวัดจากการที่
สกุลเงินอ่อนค่าลงเมื่อเทียบกับดอลลาร์ (US 
dollar)  แคนาดาสก ุล เง ิน ลดลง 4.8% 
ประเทศอินเด ียสกุลเง ินร ูป ี ลดลง 5.5% 
ประเทศอังกฤษ ลดลง 6.7% ประเทศตุรกี
อ่อนค่าลง 13% โดยการเคลื่อนไหวของสกุล
เงินส่งผลกระทบอย่างมีนัยสำคัญเนื่องจากถือ
ครองความมั่งคั่งของแต่ละประเทศสามารถวัด
โดยจากมูลค่าของดอลลาร์สหรัฐได้ ทั้งนี้จะ
เห็นได้ว ่าในปัจจุบ ันทั ่วประเทศต่างได้รับ
ผลกระทบจากสถานการณ์ COVID - 19 ที่
ส่งผลกระทบความเหลื ่อมล้ำทางสังคมและ
เศรษฐกิจมากยิ่งขึ้น 

อีกทั้งหากศึกษาถึงเรื่องความเหลื่อมล้ำ
ทางสังคมตามแบบอุดมคติของชาวอเมริกัน 
“American Dream” โดยที่เช ื ่อกันว่าไม่ว่า
ประเทศหรือประชาชนจะมีสภาพแวดล้อมที่ดี
หรือไม่ดีอย่างไรก็ตาม หรือจะมีภูมิหลังความ
เป็นอยู่ อย่างไรก็ตามประชาชนสามารถที่จะ
เอาชนะสถานการณ์ที ่ขาดแคลนหรือความ
ยากจนได้โดยที่พวกเขามีความพยายามหรือ
ความอดทนเพื ่อให้ผ ่านพ้นอุปสรรคไปได้ 
(Chetty, Grusky, Hell, Hendren, Manduca, 
& Narang, 2017) แต่หากมองในอีกมุมหนึ่ง
การประสบความสำเร็จและได้รับผลตอบที่ดี
นั ้นจะต้องอาศัยการประสานพลังหรือความ
ร่วมมือจากหลายส่วนเพื่อให้อุปสรรคต่าง ๆ 
ได้รับการแก้ปัญหาโดยการลดความไม่เท่า
เทียมกันเบื้องต้นในโอกาสและผลตอบแทนซึ่ง
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จะช่วยให้เกิดความคล่องตัวทางสังคมและลด
หรือทำลายรูปแบบการแบ่งชั้นทางสังคมในวง
กว้าง (Pitesa & Pillutla, 2019) อย่างไรก็ตาม
หากมองในอีกมุมหนึ่งของสถานการณ์ที ่จะ
ช่วยให้ในการลดความเหลื ่อมล้ำนั ้น จาก
การศึกษาจำนวนมากที ่ระบุว ่าในสถานที่
ทำงานหลายแห่งที่พนักงานได้รับค่าตอบแทน
ในจำนวนที่มากนั้น มีการปฏิบัติที่แตกต่างกัน
ขึ้นอยู่กับการเป็นสมาชิกกลุ่มทางสังคม (เช่น 
เพศ อายุ เชื้อชาติ และภูมิหลังทางเศรษฐกิจ
และสังคม) อันส่งผลต่อความเป็นอยู่ทางสังคม 
( Merluzzi & Sterling, 2 0 1 7 ; Pitesa & 
Pillutla, 2019; Rubery & Grimshaw, 2015) 
การศึกษาดังกล่าวแสดงให้เห็นว่าตัวอย่างเช่น
ผู้สมัครงานที่มีชื่อภาษาอาหรับมีโอกาสน้อยที่
จะได้รับการคัดเลือกเมื่อเทียบกับผู้สมัครงาน
ท ี ่ม ีค ุณสมบ ัติ เท ่ าเท ียมก ันท ี ่ ม ีช ื ่ อ เป็น
ภาษาอังกฤษ (Sawert, 2019) หรือผู้หญิงจะ
ได้รับมาตรฐานการปฏิบัติงานที่เข้มงวดกว่า
ผ ู ้ชายเม ื ่อเปรียบเทียบกับการทำงานที่ มี
ประสิทธิภาพเท่าเทียมกัน (Foschi, 1996) 
และพน ักงานท ี ่ม ีอาย ุมากจะได ้รั บการ
ประเมินผลงานที่แย่กว่าพนักงานที่มีอายุน้อย
กว่า เมื่อเปรียบเทียบสมรถนะ ประสิทธิภาพ
การทำงานที่ เท ่ า เท ี ยมก ัน (Bal, Reiss, 
Rudolph, & Baltes, 2011) จากการศึกษา
เหล่านี้ชี้ให้เห็นว่าแม้ว่าในปัจจุบันสังคมจะมี
การกล่าวถึงการลดความเหลื่อมล้ำทางสังคม
เป็นเป็นอย่างมากเพื่อที่จะให้เกิดความสมดุล
และความเท่าเทียมทางสังคม แต่อย่างไรก็ตาม
ยังมีงานวิจัยหลายชิ้นที่บ่งชี้เห็นให้ว่าความ
เหลื่อมล้ำทางสังคมนั้นในบางครั้งก็มิได้เกิด
จากทรัพย์สินหรือมูลค่าเงินตราที่สามารถวัด
เป็นจำนวนได้ แต่ความเหลื่อมล้ำนั้นอาจเกิด

จากสัญชาติ เพศ ประเทศ สามารถที่จะส่งผล
ต่อความเป็นอยู่ได้ 

อย่างไรก็ตามทั ่วทุกประเทศก็ตาม
ร่วมมือกันแก้ไขปัญหาความเหลื ่อมล้ำทาง
สังคม โดยในเดือนกันยายน 2558 องค์การ
สหประชาชาติได้มีการกำหนดเป้าหมายการ
พ ัฒนาอย ่ า งย ั ่ ง ย ื น  (The Sustainable 
Development Goals) 17 เป้าหมาย เพื่อให้
แน่ใจว่าทุกประเทศทั่วโลกจะมีความเป็นอยู่ที่
ขึ้นขึ้นภายในปี 2573 อีกทั้งเป็นการเสนอเพ่ือ
ยุติความยากจนให้ทุกประเทศ พร้อมทั้งสร้าง
ความมั่งคั่งให้กับทุกประเทศและทุกคนและ
เป้าหมายที่ชัดเจนสำหรับทุกประเทศเพื่อให้
สอดคล้องกับลำดับความสำคัญในการพัฒนา
ของตนเอง (สหประชาชาติ , 2018) โดย
เป้าหมายทั้ง 17 ข้อนี้ประกอบไปด้วย 1) ยุติ
ความยากจนทุกรูปแบบในทุกที่ 2) ยุติความ
หิวโหย บรรลุความมั ่นคงทางอาหารและ
ยกระดับโภชนาการ และส่งเสริมเกษตร กรรม
ที่ยั่งยืน 3) สร้างหลักประกันว่าคนมีชีวิตที่มี
สุขภาพดีและส่งเสริมสวัสดิภาพสำหรับทุกคน
ในทุกวัย 4) สร้างหลักประกันว่าทุกคนมี
การศึกษาที่มีคุณภาพอย่างครอบคลุมและเท่า
เทียม และสนับสนุนโอกาสในการเร ียนรู้
ตลอดชีวิต 5) บรรลุความเสมอภาคระหว่าง
เพศและให้อำนาจของผู้หญิงและเด็กหญิงทุก
คน 6) สร้างหลักประกันเร ื ่องน้ำและการ
สุขาภิบาลให้มีการจัดการอย่างยั่งยืน และมี
สภาพพร ้อมใช ้สำหร ับท ุกคน 7) สร ้ าง
หลักประกันว่าทุกคนเข้าถึงพลังงานสมัยใหม่
ในราคาที ่สามารถซื ้อหาได้ เชื ่อถือได้ และ
ยั่งยืน 8) ส่งเสริมการเติบโตทางเศรษฐกิจที่
ต่อเนื่อง ครอบคลุม และยั่งยืน การจ้างงาน
เต็มที่ และมีผลิตภาพ และการมีงานที่สมควร
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สำหรับทุกคน 9) สร้างโครงสร้างพื้นฐานที่มี
ความทนทาน ส่งเสริมการพัฒนาอุตสาหกรรม
ที่ครอบคลุมและยั่งยืน และส่งเสริมนวัตกรรม 
10) ลดความไม่เสมอภาคภายในและระหว่าง
ประเทศ 11) ทำให้เมืองและการตั้งถิ ่นฐาน
ของมนุษย์มีความปลอดภัย ทั่วถึง พร้อมรับ
การเปลี่ยนแปลงและยั่งยืน สร้างหลักประกัน
ให้มีแบบแผนการผลิตและการบริโภคที่ยั่งยืน 
12) สร้างหลักประกันให้มีแบบแผนการผลิต
และการบริโภคท่ียั่งยืน 13) ปฏิบัติการอย่าง
เร่งด่วนเพื่อต่อสู้กับการเปลี่ยนแปลงสภาพ
ภ ู ม ิ อ า ก าศแล ะผล กร ะทบ ท ี ่ เ ก ิ ด ขึ้ น              
14) อนุรักษ์และใช้ประโยชน์จากมหาสมุทร 
ทะเลและทรัพยากรทางทะเลและทรัพยากร
ทางทะเลอย่างยั่งยืนเพื่อการพัฒนาที่ยั ่งยืน 
15) ปกป้อง ฟื้นฟู และสนับสนุนการใช้ระบบ
นิเวศบนบกอย่างยั ่งยืน จัดการป่าไม้อย่าง
ยั ่งยืน ต่อสู ้การกลายสภาพเป็นทะเลทราย 
หยุดการเสื ่อมโทรมของที ่ดินและฟื้นสภาพ
กล ับมาใหม ่ และหย ุดการส ูญเส ียความ
หลากหลายทางชีวภาพ 16) ส่งเสริมสังคมที่
สงบสุขและครอบคลุม เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน 
ให้ทุกคนเข้าถึงความยุต ิธรรม และสร ้าง
สถาบันที ่ม ีประส ิทธ ิผล ร ับผ ิดชอบ และ
ครอบคลุมในทุกระดับ และ 17) เสริมความ
เข้มแข็งให้แก่กลไกการดำเนินงานและฟื้นฟู
สภาพหุ้นส่วนความร่วมมือระดับโลกสำหรับ
การพัฒนาที่ยั่งยืน (United Nations, 2018) 
โดยทั้งหมด 17 เป้าหมายดังกล่าวถือได้ว่าเป็น
ข้อเรียกร้องเร่งด่วนให้ทุกประเทศดำเนินการ
ไม่ว่าจะเป็นที่พัฒนาแล้วและกำลังพัฒนาใน
ความร ่ วมม ื อระด ั บโลก โดยองค ์ การ
สหประชาชาติตระหนักดีว ่าการยุต ิความ
ยากจนและการกีดกันอื่น ๆ ต้องดำเนินควบคู่

ไปกับกลยุทธ์ที่ปรับปรุงสุขภาพและการศึกษา
ลดความเหลื่อมล้ำและกระตุ้นการเติบโตทาง
เศรษฐก ิจขณะเด ียวก ันก ็จ ัดการก ับการ
เปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศและทำงานเพ่ือ
รักษามหาสมุทรและป่าไม้ อนึ่งประเทศไทย
เข้าเป็นสมาชิกขององค์การสหประชาชาติ เมื่อ
วันที่ 16 ธันวาคม พ.ศ.2489 นับเป็นลำดับ
ประเทศที ่ 55 (กระทรวงการต่างประเทศ, 
2562) ทั้งนี้เมื่อประเทศไทยเป็นสมาชิกแล้ว
นั ้นจะต้องมีการปฏิบัติตามสนธิสัญญาหรือ
ปฏิญญาต่าง ๆ ที่องค์การสหประชาชาติได้ลง
มติความเห็นกันไว้ อย่างไรก็ตามในเรื่องการ
ปฏิบัติตามการวางเป้าหมายการพัฒนาอย่าง
ยั่งยืนในประเทศไทยนั้นจะเห็นได้ว่ามีความ
สอดคล้องและใกล้เคียงกับหลักแนวทางการ
ป ฏ ิ บ ั ต ิ ต า ม ศ า ส ต ร ์ พ ร ะ ร า ช า ข อ ง
พระบาทสมเด็จพระมหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพิตร รัชกาลที่ 9 ที่ได้มี
การพระราชทานพระราชดำริโครงการต่าง ๆ 
ให้แก่ประชาชนคนไทยเพื่อเป็นการลดความ
เหลื่อมล้ำทางสังคมของประเทศไทย อีกทั้ง
แนวทางการปฏิบัต ิได ้ร ับการส่งเสริมจาก
หน่วยงานทางราชการได้มีการส่งเสริมเป็น
อย่างดียิ่ง 

ดังที ่กล ่าวมานั ้นสามารถสรุปได ้ว่า 
องค์การสหประชาชาติ รวมถึงประเทศไทย ได้
กำหนดเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืนเพ่ือลด
ความเหลื ่อมล้ำทางสังคมในทุกมิติ ดำเนิน
ควบคู่ไปกับกลยุทธ์ที ่ปรับปรุงสุขภาพและ
การศึกษา ลดความเหลื่อมล้ำและกระตุ้นการ
เติบโตทางเศรษฐกิจ ขณะเดียวกันก็จัดการกับ
การเปลี่ยนแปลงสภาพภูมิอากาศ และทำงาน
เพื่อรักษามหาสมุทรและป่าไม้ โดยในประเทศ
ไทยได้น้อมนำ หลักการเศรษฐกิจพอเพียง 
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และศาสตร์พระราชา “การเข ้าใจ เข้าถึง 
พัฒนา” มาช่วยในการลดความเหลื่อมล้ำทาง
สังคม 

 
ศาสตร์พระราชาแก้ปัญหาความเหลื่อมล้ำใน
ประเทศไทย 

พระบรมราโชวาทพระบาทสมเด็จพระ
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
รัชกาลที่ 9 พระราชทานแก่ผู้สำเร็จการศึกษา
จากสถาบันเทคโนโลยีพระจอมเกล้า วันที่ 18 
ตุลาคม พ.ศ.2518 ซึ่งมีใจความสำคัญสำหรับ
การปรับตัวแก้ไขปัญหาเพื่อช่วยแก้ไขปัญหา
ความเหลื่อมล้ำทางสังคมโดยมีใจความสำคัญ
ว่า “...ภาวะทางเศรษฐกิจและสังคมในหลาย
ประเทศเปลี่ยนแปลงไป กล่าวคือ การทุ่มเท
สร ้างเคร ื ่องจ ักรกลอ ันก ้ าวหน ้า และมี
ประสิทธิภาพสูงขึ้นใช้ในการผลิตทำให้ผลผลิต
ทางอุตสาหกรรมเพิ่มขึ้นรวดเร็วและมากมาย 
จนอาจถึงขั้นฟุ่มเฟือยพร้อมกันนั้นก็ทำให้คน
ว่างงานลงเพราะถูกเครื่องจักรกลแย่งไปทำ 
เป ็นเหต ุ ให ้ เก ิดความย ุ ่ งยากตกต ่ำทาง
เศรษฐกิจขึ้นเพราะคนที่ว่างงานยากจนลงและ
ผู ้ผลิตก็ขาดทุนเพราะสินค้าขายไม่ออกจึง
น่าจะต้องดัดแปลงแนวคิดแนวปฏิบัติในการ
ส่งเสริมความเจริญด้านอุตสาหกรรมไปบ้างให้
สมดุลกับด้านอื่น ๆ เพื่อความอยู่รอด...” (อร
สุดา เจริญรัถ, 2550) ซึ่งจะเห็นได้ว่าพระองค์
ทรงพระราชทานแนวทางการรักษาสมดุลของ
การเปลี่ยนแปลงของยุคโลกาภิวัตน์ที่มีการ
เปลี ่ยนแปลงอยู ่เสมอ (Disruption) เพื ่อให้
ประชาชนนั้นสามารถที่จะปรับตัวให้เข้ากับยุค
สมัยที่มีการเปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ ทั้งนี้เมื่อได้
ศึกษาถึงพระบรมราโชวาทต่าง ๆ ที่พระองค์
ทรงพระราชทานมอบให้นั้นจะสามารถพบได้

ว่า พระองค์ทรงมีพระปรีชาสามารถเป็นอย่าง
ยิ่งที่สามารถสะสมองค์ความรู้ พัฒนา เพ่ือการ
พัฒนาประเทศให้ประชาชนอยู่ดีกินดี มีความ
สงบสุขตั้งอยู่บนพื้นฐานของกิจที่ทรงทำ คำที่
ทรงแนะ/สอนจากพระราชประสบการณ์ 3 
มิติ กล่าวคือ มิติที่ 1 ศาสตร์แห่งการพัฒนา 
มิติที ่ 2 ศาสตร์แห่งความประพฤติ มิติที ่ 3 
ศาสตร์แห่งการอยู่ร่วมกัน ปรองดองและสงบ
สุข (เกรียงศักดิ์ เจริญวงศ์ศักดิ์, 2555) ซึ่งทั้ง 
3 ศาสตร์เหล่านี้สามารถถ่ายทอดออกมาเป็น
องค์ความรู้ที่สามารถใช้ได้ทุกยุคทุกสมัย หรือ
ที ่ เร ียกว ่า ศาสตร ์พระราชาของพระบาท 
สมเด็จพระมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรม
นาถบพิตรกล่าวอีกนัยหนึ่ง ศาสตร์พระราช 
คือ องค์ความรู้ที ่ว ่าด้วยเรื ่อง “การพัฒนา
อย ่างย ั ่ งยืน” ครอบคล ุมในทุกม ิต ิ  ด ้าน
เศรษฐกิจ สังคม เทคโนโลยี และสิ่งแวดล้อม 
เพื ่อเป ็นการยกระดับคุณภาพชีว ิตความ
เป็นอยู่ของประชาชนให้มีความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น 

ทั้งนี้สามารถยกตัวอย่างศาสตร์พระ
ราชที่สำคัญในการลดความเหลื ่อมล้ำทาง
สังคมนั้น สามารถที่จะอธิบายให้เห็นภาพได้
ดังนี้ 

ศาสตร์พระราชา “การเข้าใจ เข้าถึง 
พัฒนา” สามารถอธิบายได้ดังนี้โดยที่การที่
จะทำอะไร ต้องมีความเข้าใจเสียก่อน เข้าใจ
ภูมิประเทศ เข้าใจผู้คนในหลากหลายปัญหา 
ทั้งทางด้านกายภาพ ด้านจารีตประเพณี และ
ว ัฒนธรรม เป ็นต ้น  และระหว ่ างการ
ดำเนินการนั ้น จะต้องทำให้ผู ้ท ี ่เราจะไป
ทำงานกับเขา หรือทำงานให้เขานั้น “เข้าใจ” 
เราด้วย เพราะถ้าเราเข้าใจเขาแต่ฝ่ายเดียว 
โดยที่เขาไม่เข้าใจเรา ประโยชน์คงจะไม่เกิด
ตามที่เรามุ่งหวังไว้ “เข้าถึง” ก็เช่นกัน เมื่อรู้
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ปัญหาแล้ว เข้าใจแล้ว จะต้องทำอย่างไรก็
ตาม ให้เขาอยากเข้าถึงเราด้วย 

เข้าใจ : ทำอะไรต้องเข้าใจปัญหา เข้าใจ
หนทางแก้ไข เข้าใจกระบวนการจัดการ และ
ปรับความเข้าใจระหว่างผู้ให้ ผู้รับเสียก่อน ให้
เข้าใจซึ่งกันและกัน 

เข ้าถ ึง : เม ื ่อเข ้าใจระหว ่างก ันทุก
ประการครบถ้วนแล้ว ต้องเข้าถึงการกระทำ 
สร้างความร่วมมือจากผู้เกี่ยวข้อง เข้าถึงเครื่อง
ไม้เคร ื ่องม ือและว ัสดุอ ุปกรณ์ และความ
สามัคคีร่วมจิตร่วมใจของผู้ปฏิบัติ ร่วมมือร่วม
ไม้กันทำงาน 

พัฒนา : เมื่อต่างฝ่ายต่างเข้าใจกันแล้ว 
เข้าถึงกันแล้ว การพัฒนาก็จะดำเนินการไป
อย่างยั่งยืน ไม่ส่งผลกระทบที่ติดลบต่อระบบ
เศรษฐกิจ สังคม สิ ่งแวดล้อมและการเมือง 
หากแต่นำไปสู่ความสมดุล มั่นคง และยั่งยืน 
(ณิชาภัส ชนาดิศัย, 2560) 

หลักการทรงงาน ในหลวงรัชกาลที่ 9 
ซึ่งมีด้วยกันทั้งหมด 23 ข้อ ประกอบไปด้วย 
1) จะทำอะไรต้องศึกษาข้อมูลให้เป็นระบบ 
โดยที่ทรงศึกษาข้อมูลรายละเอียดอย่างเป็น
ระบบจากข้อมูลเบื้องต้น ทั้งเอกสาร แผนที่ 
สอบถามจากเจ้าหน้าที่ 2) ระเบิดจากภายใน 
ทั้งนี้จะทำการใด ๆ ต้องเริ่มจากคนที่เกี่ยวข้อง
เสียก่อน ต้องสร้างความเข้มแข็งจากภายในให้
เกิดความเข้าใจและอยากทำ 3) แก้ปัญหาจาก
จุดเล็ก ควรมองปัญหาภาพรวมก่อนเสมอ แต่
เมื่อจะลงมือแก้ปัญหานั้น ควรมองในสิ่งที่คน
มักจะมองข้าม แล้วเริ่มแก้ปัญหาจากจุดเล็ก ๆ 
เสียก่อน เมื่อสำเร็จแล้วจึงค่อย ๆ ขยับขยาย
แก้ไปเรื ่อย ๆ ทีละจุด 4) ทำตามลำดับขั้น 
เริ ่มต้นจากการลงมือทำในสิ ่งที ่จำเป็นก่อน 
เมื่อสำเร็จแล้วก็เริ ่มลงมือสิ่งที่จำเป็นลำดับ

ต่อไป ด้วยความรอบคอบและระมัดระวัง ถ้า
ทำตามหลักนี ้ได ้ งานทุกสิ ่งก็จะสำเร ็จได้
โดยง่าย 5) ภูมิสังคม ภูมิศาสตร์ สังคมศาสตร์ 
การพัฒนาใด ๆ ต้องคำนึงถึงสภาพภูมิประเทศ
ของบริเวณนั้นว่าเป็นอย่างไร และสังคมวิทยา
เก ี ่ยวกับล ักษณะนิส ัยใจคอคน ตลอดจน
วัฒนธรรมประเพณีในแต่ละท้องถิ่นที่มีความ
แตกต่างกัน 6) ทำงานแบบองค์รวม ใช้วิธีคิด
เพื่อการทำงาน โดยวิธีคิดอย่างองค์รวม 7) ไม่
ติดตำรา ควรทำงานอย่างยืดหยุ ่นกับสภาพ
และสถานการณ์นั้น ๆ ไม่ใช่การยึดติดอยู่กับ
แค่ในตำราวิชาการ 8) รู้จักประหยัด เรียบง่าย 
ได้ประโยชน์สูงสุด 9) ทำให้ง่าย ทรงคิดค้น 
ดัดแปลง ปรับปรุงและแก้ไขงาน การพัฒนา
ประเทศตามแนวพระราชดำริไปได้โดยง่าย ไม่
ย ุ ่ งยากซ ับซ ้อนและที ่สำค ัญอย ่างย ิ ่ งคือ 
สอดคล ้ องก ับสภาพความเป ็นอย ู ่ ของ
ประชาชนและระบบนิเวศโดยรวม 10) การมี
ส ่วนร ่วม ให ้สาธารณชน ประชาชนหรือ
เจ้าหน้าที ่ทุกระดับได้มาร่วมแสดงความ
คิดเห ็น 11) ต ้องย ึดประโยชน์ส ่วนรวม     
12) บริการที่จุดเดียว โดยทรงเน้นเรื ่องรู ้รัก
สามัคคีและการร่วมมือร่วมแรงร่วมใจกันด้วย
การปร ับลดช่องว ่างระหว ่างหน ่วยงานที่
เกี ่ยวข้อง 13) ใช้ธรรมชาติช ่วยธรรมชาติ  
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ทรง
เข้าใจถึงธรรมชาติและต้องการให้ประชาชน
ใกล้ชิดกับทรัพยากรธรรมชาติ ทรงมองปัญหา
ธรรมชาติอย่างละเอียด โดยหากเราต้องการ
แก ้ไขธรรมชาต ิจะต ้องใช ้ธรรมชาต ิ เข้า
ช่วยเหลือเราด้วย 14) ใช้อธรรมปราบอธรรม 
15) ปลูกป่าในใจคน คือ การจะทำการใด
สำเร็จต้องปลูกจิตสำนึกของคนเสียก่อน ต้อง
ให้เห็นคุณค่า เห็นประโยชน์กับสิ ่งที่จะทำ 
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16) ขาดทุนคือกำไร กล่าวคือ “การให้” และ 
“การเสียสละ” เป็นการกระทำอันมีผลเป็น
กำไร คือความอยู่ดีมีสุขของราษฎร 17) การ
พึ่งพาตนเอง 18) พออยู่พอกิน 19) เศรษฐกิจ
พอเพียง 20) ความซื่อสัตย์สุจริต จริงใจต่อกัน 
21) ทำงานอย่างมีความสุข กล่าวคือ ทำงาน
ต ้องม ีความส ุขด ้วย ถ ้าเราทำอย ่างไม ่มี
ความสุขเราจะแพ้ แต่ถ้าเรามีความสุขเราจะ
ชนะ สนุกกับการทำงานเพียงเท่านั้น ถือว่าเรา
ชนะแล้ว 22) ความเพียร กล่าวคือ การเริ่มต้น
ทำงานหรือทำสิ ่งใดนั ้นอาจจะไม่ได้มีความ
พร้อม ต้องอาศัยความอดทนและความมุ่งมั่น 
23) รู้ รัก สามคัค ี(ธรรมนิติ, 2563) 

หล ั กปร ั ชญาเศรษฐก ิ จพอเพ ี ย ง 
“ เศรษฐก ิ จพอเพ ี ยง” เป ็ นปร ั ชญาที่
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ทรง
พระราชทานพระราชดำริชี้แนะแนวทาง การ
ดำเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยให้ประชาชน
สามารถดำรงอยู ่ได ้อย่างมั ่นคงและยั ่งยืน
ภายใต ้ กระแสโลกาภ ิ ว ั ตน ์ และความ 
เปลี่ยนแปลงต่าง ๆ โดยหลักการดังกล่าวนี้จึง
ประกอบด้วย 1) ความพอประมาณ หมายถึง 
ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป 
โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น 2) ความมี
เหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับ
ความพอเพียงนั ้น จะต้องเป็นไปอย่างมี
เหต ุผล โดยพ ิจารณาจากเหต ุป ัจจ ัยที่
เกี่ยวข้อง 3) ภูมิคุ้มกัน หมายถึง การเตรียม
ตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลง
ด้านต่าง ๆ ที ่จะเกิดขึ ้น โดยคำนึงถึงความ
เป็นไปได้ของสถานการณ์ต่าง ๆ ที่คาดว่าจะ
เกิดขึ ้นในอนาคตโดยมี เง ื ่อนไข ของการ
ตัดสินใจและดำเนินกิจกรรมต่าง ๆ ให้อยู่ใน
ระดับพอเพียง 2 ประการ ดังนี้ 1) เงื ่อนไข

ความรู ้ ประกอบด้วย ความรอบรู ้เกี ่ยวกับ
วิชาการต่าง ๆ ที ่เกี ่ยวข้องรอบด้าน ความ
รอบคอบที่จะนำความรู้เหล่านั้นมาพิจารณา
ให้เชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบการวางแผนและ
ความระมัดระวังในการปฏิบัติ 2) เงื ่อนไข
คุณธรรม ที่จะต้องเสริมสร้างประกอบด้วย มี
ความตระหนักในคุณธรรม มีความซื ่อสัตย์
ส ุจร ิตและมีความอดทน มีความเพียร ใช้
สต ิป ัญญาในการดำเน ินช ีว ิต  (ณ ิชาภัส 
ชนาดิศัย และ ทสมล ชนาดิศัย, 2560) 

จากที ่ ได ้กล ่าวมานั ้น จะเห ็นได ้ว่า
ศาสตร์พระราชานั ้นไม่ใช ่การมุ ่งเน้นการ
แก้ปัญหาทางด้านใดด้านหนึ่งเท่านั้น แต่เป็น
การแก้ปัญหาแบบสหวิทยาการที ่ช ่วยกัน
เสริมสร้างและถ่วงดุล การแก้ปัญหาต่าง ๆ 
อย่างรอบด้านโดยที่ไม่ทำให้เกิดปัญหาใหม่ขึ้น 

 
งานวิจัยศาสตร์พระราชาแก้ปัญหาความ
เหลื่อมล้ำทางสังคม 

ท ั ้ งน ี ้ จากการศ ึกษาผลงานในทาง
วิชาการ ได้มีนักวิชาการได้นำหลักการศาสตร์
พระราชาสามารถแก้ปัญหาความเหลื ่อมล้ำ
ทางสังคมได้อย่างเชิงประจักษ์และเห็นภาพ 
ซึ่งสามารถอธิบายได้ดังนี้ 

การศึกษาเรื่อง ศาสตร์พระราชาพัฒนา
สังคมไทยสู่สังคมโลก ของ วิไลวัจน์ กฤษณะ
ภูติ (2561) พบว่า พระราชกรณียกิจของ
พระองค์ไม่แต่เพียงคุณูปการในการพัฒนา
ท้องถิ ่นไทยเท่านั ้น หากแต่นานาชาติยังได้
น ้อมนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ประยุกต์ปฏิบัติในการพัฒนาประเทศต่าง ๆ 
ในระดับสังคมโลกอีกด้วย อีกทั้ง การศึกษา
ของพระครูวิบูลสีลพรต และ พระมหามิตร 
ฐิตปญฺโญ (2562) เรื่อง ศาสตร์พระราชากับ
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การพึ่งตนเอง พบว่าการที่ปวงพสกนิกรชาว
ไทยได้น้อมนำมาเป็นแบบอย่างที ่ด ีในการ
ประพฤติตนการพึ่งตนเองคือมีความสามารถ
ในการกำหนดชีวิตตนเองและช่วยเหลือตนเอง
ให้มากที่สุดเท่าที่จะมากได้ และพยายามลด
การพึ่งพาภายนอกในด้านต่าง ๆ ทั้ง 5 ด้าน 
คือ 1) ด้านเทคโนโลยี 2) ด้านเศรษฐกิจ     
3) ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
4) ด้านจิตใจ 5) ด้านสังคมและวัฒนธรรม 
ส่วน วงษ์สิริ เรืองศรี, ชนัญชิดา ทิพย์ญาณ 
และ นฤมล ดำอ่อน (2563) ได้ทำการศึกษาถึง
เรื ่อง ศาสตร์พระราชา ศาสตร์แห่งแผ่นดิน 
ศาสตร์แห่งการก่อเกิด “การพัฒนาชุมชน” 
พบว่า วิธีปฏิบัติการที่เป็นเลิศของการจัดการ
เรียนรู ้ในการจัดการตนเอง ประกอบด้วย   
1) ด้านแผนแม่บทชุมชน เป็นกลไกลหลักใน
การขับเคลื่อนการจัดการตนเองของชุมชนใน
การแก้ไขปัญหา 2) ด้านการบริหารจัดการ 
เป็นการจัดระเบียบชีว ิตและเศรษฐกิจของ
ชุมชนดำเนินการแบบบูรณาการเชื ่อมโยง
กิจกรรมอย่างสร้างสรรค์ 3) ด้านการมีส่วน
ร่วม ซึ่งตรงกับหลักการของศาสตร์พระราชา 
อีกทั้งการศึกษาของ และการศึกษาของพระ
ครูสมุห์ไพฑูรย์ พนมสวย, สุทธญาณ์ โอบอ้อม 
และ อักษรสวรรค์ ศิริคุณ (2561) เรื่อง ศาสตร์
พระราชากับการพัฒนาทุนมนุษย์ที ่ย ั ่งยืน 
พบว่า จากวิกฤตเศรษฐกิจต่าง ๆ ที่ผ่านมานั้น 
เป็นโอกาสที ่คนไทยได้ย้อนกลับมาสำรวจ
ตัวเองใหม่ และแสวงหาแนวทางการดำรงชีวิต
ที ่มั ่นคงและไม่ตกอยู ่ในห้วงเหวของความ
ประมาทอีกซ ึ ่ งสามารถนำเร ื ่อง ศาสตร์
พระราชามาประยุกต์ได้กับทุกสมัย เป็นต้น 

จะเห็นได้ว ่า นักวิจัยที ่ได้นำศาสตร์
พระราชาเพื่อไปแก้ปัญหาความเหลื่อมล้ำทาง

สังคม ผลของการวิจัย พบว่า ศาสตร์พระราชา
ช่วยในการกำหนดชีวิตตนเองและช่วยเหลือ
ตนเองให ้มากที ่ส ุดเท ่าที ่จะมากได ้ และ
พยายามลดการพ ึ ่ งพาภายนอก เป ็นว ิธี
ปฏิบัติการที่เป็นเลิศที่ช่วยในการพัฒนาชุมชน
ให้ดีขึ้น และสามารถนำมาประยุกต์ใช้ในชีวิต
ได้ทุกยุคทุกสมัย 

 
สรุป 

ศาสตร ์พระราชานั ้นสามารถแก ้ ไข
ปัญหาทางสังคมได้ทุกปัญหา ตรงตามหลักการ
ของการพัฒนาอย่างยั่งยืน (The Sustainable 
Development Goals) 17 เป ้ าหมายของ
องค์การสหประชาชาติ ท ี ่ต ้องการให ้ทุก
ประเทศสามารถก้าวพ้นผ่านปัญหาว ิกฤติ
ความยากจนและวิกฤติต่าง ๆ ที่เกิดขึ้นมาได้ 
ด ังน ี ้หากประชาชนทุกคนในประเทศไทย
สามารถนำหลักการศาสตร ์พระราชาเป็น
แนวทางในการดำเนินชีวิตแต่ละคนปัญหาต่าง 
ๆ ย่อมที่จะไม่เกิดขึ้น เนื่องมาจากคนทุกต่างมี
หลักการทรงงานและหลักการปรัชญาต่าง ๆ ที่
รวมเป็นศาสตร์พระราชาของพระบาทสมเด็จ
พระมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถ
บพิตร สามารถให้ผ่านพ้นไปได้ทุกวิกฤติที่
เกิดขึ ้นในประเทศไทย โดยยุทธศาสตร์ชาติ 
พ.ศ. 2561 – 2580 ด้านการสร้างโอกาสและ
ความเสมอภาคทางสังคมจึงได้กำหนดประเด็น
ยุทธศาสตร์ที่เน้นการตอบโจทย์การสร้างความ
เป็นธรรมและลดความเหลื่อมล้ำทางเศรษฐกิจ
และสังคมของประเทศ เพื่อให้การเติบโตของ
ประเทศเป็นการเติบโตที่ยั่งยืนโดยทุกคนได้รับ
ประโยชน์อย ่างทั ่วถ ึงและเป็นธรรม การ
กำหนดให้ภาคการเกษตรและครัวเรือนเป็น
กลุ ่มเป้าหมายของการปรับโครงสร้างและ
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พฤติกรรม และการกระจายศูนย์กลางความ
เจริญเพื ่อให้เกิดการสร้างงานในพื้นที่  เพ่ือ
พลิกฟื้นโครงสร้างทางสังคมควบคู่ไปกับการ
พัฒนาเศรษฐกิจ และช่วยลดความเสี ่ยงต่อ

เสถียรภาพทางเศรษฐกิจและความมั่นคงของ
ประเทศบนพื้นฐานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง  
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