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บทคัดย่อ 
บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาความเหลื่อมล้ำด้านรายได้และวิธีการที่จะพัฒนาคุณภาพชีวิตสมาชิก

ชุมชนด้วยศาสตร์พระราชาและหลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม ผลการศึกษาพบว่า ปัจจัยที่ทำให้เกิดความ
เหลื่อมล้ำด้านรายได้ ได้แก่ 1) นโยบายการพัฒนาที่ไม่สมดุลของภาครัฐ 2) การยกระดับการค้าระหว่างประเทศ
เนื่องจากการเปิดเสรีทางการค้า 3) ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี 4) โครงสร้างทางภาษีและสิทธิประโยชน์ทาง
ภาษีกับกลุ่มคนที่มีรายได้สูง จากปัจจัยข้างต้นทำให้ประชาชนแต่ละกลุ่มมีรายได้ที่แตกต่างกันและยังส่งผลให้
กลุ่มผู้มีรายได้น้อยมีจำนวนเพิ่มขึ้น การศึกษาวิธีการพัฒนาคุณภาพชีวิต พบว่า การประยุกต์ใช้หลักศาสตร์
พระราชาเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงและหลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรมสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตของสมาชิก
ในชุมชุนและยังช่วยลดความเลื่อมล้ำได้ โดยหลักเศรษฐกิจพอเพียงสอนให้ใช้ชีวิตบนพื้นฐานหลักสัมมาอาชีวะ
กล่าวคือรู้จักความพอประมาณ ความพอเพียง รู้จักพึ่งตนเอง ไม่ประมาท และไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น 
ส่วนหลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรมสอนให้ใช้ปัญญาในการดำเนินชีวิตโดยเริ่มจากการรู้จักประกอบสัมมาชีพ 
การรู้จักแบ่งเก็บแบ่งใช้ในสิ่งที่เป็นประโยชน์ การคบมิตรดีที่คอยแนะประโยชน์ให้ และการใช้ชีวิตให้เหมาะสม
ตามกำลังทรัพย์ของตน กล่าวโดยสรุป การยึดหลักธรรม 2 ประการนี้ จะช่วยลดความเหลื่อมล้ำด้านรายได้และ
ยังสามารถช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นได ้

คำสำคัญ: ความเหลื่อมล้ำ, การพัฒนาคุณภาพชีวิต, ศาสตร์พระราชา, หลักทิฎฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 
 

ABSTRACT 
This article aimed to study income inequality and the way to improve the quality of life of 

the community members through the King's Philosophy on sufficiency economy and 
Ditthadhammikatthasangwattanikkadhamma. The study revealed the causes of income 
inequality namely: 1) government imbalanced development policies; 2) increase in international 
trade levels due to trade liberalization; 3) technological advancement; 4) tax structures and tax 
incentives for people with high income. The aforementioned factors make people have different 
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levels of income, and raise the number of people with low incomes increases dramatically. 
According to the study, applying the King's philosophy on sufficiency economy and the principle 
of Ditthadhammikatthasangwattanikkadhamma is the way to improve the quality of life as well 
as reduce income inequality. That is to say, the sufficiency economy guides people to live on 
the basis of the right livelihood—having moderation and sufficiency in life, self-reliance, 
carelessness, and not harming oneself and others.  The Ditthadhammikatthasangwattanik-
kadhamma suggests people use wisdom in living their lives, by starting from seeking 
Sammacheep (honest livelihood), using belonging carefully, associating with good friends who 
always provide good and beneficial advice, and living a life according to one's wealth. In 
conclusion, following the above principles help to develop the quality of life as well as reduce 
income inequality. 

Keywords: Inequality, improve the quality of life, King’s philosophy, Ditthamikattasang-
watanikadhamma 
 
บทนำ 

 ความเจริญเติบโตด้านเศรษฐกิจเป็น
เป ้าสำค ัญในการพัฒนาประเทศ แต่การ
เจริญเติบโตด้านเศรษฐกิจเพียงอย่างเดียวก็ไม่
สามารถสะท้อนการอยู่ดีกินดีของประชากรได้ 
ดังนั้นการพัฒนาที่ไม่ได้คำนึงถึงความเหลื่อม
ล้ำด้านรายได้ของประชาชนจึงมักได้รับการ
กล่าวถึงในฐานะแนวทางการดำเนินงานของรฐั
ที่ไม่ได้คำนึงถึงพลเมืองของตนอย่างแท้จริง 
จากการศึกษาพบว่ามีหลายปัจจัยที่เป็นสาเหตุ
ทำให้เก ิดความเหลื ่อมล้ำในการกระจาย
ผลประโยชน์ แต่ละปัจจัยก็จะทำให้เกิดความ
แตกต่างของกลุ่มประชาชน สุดท้ายนำไปสู่
การกระจายรายได้ที่แตกต่างกันจนทำให้เกิด
ความเหลื ่อมล้ำและไม่เป ็นธรรมในที ่สุด 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มประเทศที่มีรายได้
ปานกลางจะมีสัดส่วนความเหลื่อมล้ำสูงกว่า
กลุ่มอื่น ๆ (เฉลิมชัย กิตติศักดิ์นาวิน, โกสินทร์ 
เตชะนิยม, วุฒิช ัย อารักษ์โพชฌงค์ , และ 
วรพล พินิจ, 2563, น. 13) จากการรายงาน
สถานการณ์ความเหลื ่อมล้ำด้านรายได้ใน

ประเทศไทย ในปี 2558 พบว่า ทุกภาคใน
ประเทศไทยมีความเหลื่อมล้ำด้านรายได้ทุก
ภาค ดังนี้  

ภาคกลาง ความเหลื่อมล้ำด้านรายได้อยู่
ในระดับปานกลาง มีแนวโน้มลดลงอย่าง
ต่อเนื่อง เมื่อพิจารณารายจังหวัดในภาคกลาง 
พบว่ามี 4 จังหวัดที ่ม ีความเหลื ่อมล้ำด้าน
รายได ้อย ู ่ ในระด ับต ่ำ ค ือ สม ุทรสาคร 
สมุทรปราการ สมุทรสงคราม และ สุพรรณบุรี 
ส่วนอีก14 จังหวัด มีความเหลื ่อมล้ำด้าน
รายได ้อย ู ่ ในระดับปานกลาง นอกจากนี้  
จังหวัดในภาคกลาง 4 จังหวัดที่ประชากรมี
รายได้เฉลี่ยสูงกว่าค่าเฉลี่ยของภาคกลาง คือ 
กรุงเทพมหานคร ปทุมธานี นนทบุร ี และ
นครปฐม 

ภาคตะวันออก ความเหลื ่อมล้ำด้ าน
รายได้อยู่ในระดับปานกลาง ค่อนข้างไปทาง
ต่ำ เมื ่อพิจารณารายจังหวัดพบว่า จังหวัด
ชลบุรีเป็นจังหวัดเดียวในภาคตะวันออกที่มี
ความเหลื่อมล้ำด้านรายได้ภายในจังหวัดอยู่ใน
ระดับต่ำ ส่วนอีก 7 จังหวัดมีความเหลื่อมล้ำ
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ด้านรายได้อยู่ในระดับปานกลาง โดยจังหวัด
จันทบุรีเป็นจังหวัดที่มีความเหลื่อมล้ำด้าน
รายได้สูงที่สุด นอกจากนี้ จังหวัดที่ประชากรมี
รายได้เฉลี่ยสูงกว่าค่าเฉลี่ยของภาคคือชลบุรี 
จันทบุรี และระยอง ในทางกลับกัน จังหวัด
สระแก้ว ประชากรมีรายได้เฉลี่ยต่ำสุด 

ภาคเหนือ ความเหลื่อมล้ำด้านรายได้อยู่
ในระดับปานกลางค่อนข้างไปทางต่ำ เมื่อ
พิจารณารายจังหวัดพบว่า จังหวัดกำแพงเพชร
เพียงจังหวัดเดียวที่มีความเหลื่อมล้ำด้านราย
อยู ่ในระดับต่ำ ส่วนอีก 16 จังหวัดมีความ
เหลื ่อมล้ำด้านรายได้อยู ่ในระดับปานกลาง 
นอกจากนี้รายได้เฉลี่ยของประชากรในจังหวัด
ภาคเหนือทุกจังหวัดต่ำกว่ารายได้เฉลี่ยของ
ประเทศ โดยจังหวัดลำพูนประชากรมีรายได้
เฉลี่ยสูงที่สุด ในทางกลับกัน จังหวัดเชียงราย
ประชากรมีรายได้เฉลี ่ยต่ำสุด และจังหวัด
แม่ฮ่องสอนประชากรมีรายได้เฉลี ่ยต่ำมาก
ใกล้เคียงกัน 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ความเหลื่อม
ล้ำด้านรายได้อยู่ในระดับปานกลางเมื่อราย
พิจารณาจังหวัด พบว่า ทุกจังหวัดในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือมีความเหลื่อมล้ำด้าน
รายได้อยู ่ในระดับปานกลาง โดยจังหวัด
กาฬสินธุ์มีความเหลื่อมล้ำด้านรายได้ต่ำสุด 
ในทางกลับกัน จังหวัดม ุกดาหารมีความ
เหลื่อมล้ำด้านรายได้สูงสุด นอกจากนี้ รายได้
เฉล ี ่ ยของประชากรท ุกจ ั งหว ัดในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือต่ำกว่ารายได้เฉลี่ยของ
ประเทศ โดยจังหวัดชัยภูมิประชากรมีรายได้
เฉลี่ยสูงสุดในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ในทาง
กลับกัน จังหวัดกาฬสินธุ์ประชากรมีรายได้
เฉลี ่ยต่ำสุดในภาค ซึ ่งต่ำกว่าค่าเฉลี ่ยของ
ประเทศ ประมาณร้อยละ 50  

ภาคใต้ ความเหลื่อมล้ำด้านรายได้อยู่ใน
ระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายจังหวัด
พบว่า จังหวัดภูเก็ตเพียงจังหวัดเดียวที่มีความ
เหลื่อมล้ำด้านรายได้อยู่ในระดับต่ำ ส่วนอีก 
10 จังหวัดมีความเหลื่อมล้ำด้านรายได้อยู่ใน
ระดับปานกลาง โดยจังหวัดชุมพรมีความ
เหลื่อมล้ำด้านรายได้สูงสุด และสูงกว่าค่าเฉลี่ย
ของประเทศ นอกจากนี ้ รายได้ เฉลี ่ยของ
ประชากรในจังหวัดภาคใต้พบว่า มี 5 จังหวัด
ที่มีรายได้เฉลี ่ยสูงกว่าค่าเฉลี่ยของประเทศ
และสูงกว่าค่าเฉลี ่ยของภาคใต้ คือ จังหวัด
ภูเก็ต สงขลา สุราษฎร์ธานี ชุมพร และพังงา 
ส่วนจังหวัดสตูลเป็นจังหวัดที่มีรายได้เฉลี่ย
ต่ำสุดในภาคใต้ 

ภาคใต้ชายแดน ความเหลื ่อมล้ำด้าน
รายได้อยู ่ในระดับปานกลาง เมื ่อพิจารณา
จังหวัดในภาคใต้ชายแดน พบว่าทั้ง 3 จังหวัด
มีความเหลื่อมล้ำด้านรายได้อยู่ในระดับปาน
กลาง โดยจังหวัดนราธิวาสมีความเหลื่อมล้ำ
ด้านรายได้ภายในจังหวัดสูงสุด นอกจากนี้ 
รายได้เฉลี ่ยของประชากรในจังหวัดภาคใต้
ชายแดนทุกจ ังหว ัดต ่ำกว ่าค ่าเฉล ี ่ยของ
ประเทศ โดยจังหวัดปัตตานีประชากรมีรายได้
เฉลี่ยต่ำสุด  

เมื ่อเปรียบเทียบความเหลื ่อมล้ำด้าน
รายได้ระหว่างภูมิภาค ภาคใต้ชายแดนมีความ
เหลื ่อมล้ำด้านรายได้ สูงที ่สุด ภาคเหนือมี
ความเหลื่อมล้ำด้านรายได้ต่ำที่สุด (สำนักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ, 2561) และจากการสำรวจล่าสุดในปี 
2562 พบว่าความเหลื ่อมล้ำด้านรายได ้มี
แนวโน้มลดลงในระยะยาว โดยในปี2562 มีค่า 
0.430 ลดลงจาก 0.452 ในปี 2560 สะท้อน
ความเหลื่อมล้ำด้านรายได้ในระดับต่ำที ่สุด 
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เมื่อพิจารณาความเหลื่อมล้ำจำแนกตามพื้นที่ 
พบว่าในเขตเทศบาลและนอกเขตเทศบาลมี
แนว โน ้ มลดลง เม ื ่ อ เท ี ยบก ั บป ี  2560 
เช่นเดียวกับความเหลื่อมล้ำระดับภูมิภาคที่ มี
ค ่าลดลงในทุกภูม ิภาค เม ื ่อเปร ียบเทียบ
ระหว่างภูมิภาคพบว่า กรุงเทพมหานครและ
ภาคกลาง มีความเหลื่อมล้ำน้อยที่สุด ขณะที่
ภาคใต้และภาคตะวันออกเฉียงเหนือยังคงเป็น
ภ ูม ิภาคท ี ่ม ีความร ุนแรงของป ัญหาการ
กระจายรายได ้ส ูงท ี ่ส ุด (สำน ักงานสภา
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ , 
2563) 

จากข้อมูลของสำนักงานสภาพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติข้างต้นจะพบว่า
ความเหลื่อมล้ำด้านรายได้มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น
เรื่อย ๆ ซึ่งในหลายๆรัฐบาลที่ผ่านมาก็ยังไม่
สามารถแก้ปัญหาหรือลดความเหลื่อมล้ำด้าน
รายได้ของประชาชนได้อย่างชัดเจน  

ดังนั้นบทความนี้จึงมุ่งเสนอปัญหาของ
ความเหลื่อมล้ำด้านรายได้ในประเทศไทย และ
แนวทางในการลดความเหลื่อมล้ำด้านรายได้
ของชุมชนด้วยการใช้ศาสตร์พระราชาและ
หลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรมซึ ่งเป็น
หลักธรรมทางพุทธศาสนาเพื่อให้ประชาชนใน
ชุมชนมีคุณภาพชีวิตที ่ด ีข ึ ้น และเพื่ อเป็น
แนวทางในการลดปัญหาความเหลื่อมล้ำด้าน
รายได้สำหรับผู้สนใจเป็นลำดับไป 

 
ความเหลื่อมล้ำด้านรายได้คืออะไร ? 

ความเหลื่อมล้ำด้านรายได้ หมายถึง การ
ที ่รายได้รวมของประเทศถูกจ ัดสรรไปยัง
ประชาชนกลุ่มต่าง ๆ ในประเทศอย่างไม่เป็น
ธรรม นั่นคือ การที่รายได้ไปกระจุกตัวอยู่ที่
ประชาชนบางกลุ่มหรือกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งซึ่งส่วน

ใหญ่แล้วมักเป็นกลุ่มผู้ที่มีรายได้สูง (ศุภเจตน์ 
จันทร์สาส์น, 2552, น. 72) จากการศึกษาของ 
สมชัย จิตสุชน และ จิราภรณ์ แผลงประพันธ์ 
(2556) และ เฉลิมชัย กิตติศักดิ์นาวิน และคน
อื ่น ๆ (2563) พบว่า ความเหลื ่อมล้ำด้าน
รายได้ในประเทศ มีสาเหตุมาจาก 

1. นโยบายการพัฒนาที ่ไม่สมดุลของ
ภาครัฐ ได้แก่ การพัฒนาที่ทำให้เกิดช่องว่าง
ระหว่างคนมีฐานะร ่ำรวยและคนมีฐานะ
ยากจนห ่ า ง เพ ิ ่ ม ม ากข ึ ้ น  เ น ื ่ อ ง จ าก
ความสามารถในการเข้าถึงทรัพยากรการผลิต 
ลักษณะทุนทางสังคมและทุนทางมนุษย์ที่ผู้มี
รายได้สูงมีเหนือกว่าผู้มีรายได้ต่ำ ทั้งนี้เพราะ
การเจร ิญเต ิบโตทางเศรษฐก ิจจะม ีการ
ขยายตัวอย่างรวดเร็วในประเทศที่มีรายได้และ
ระดับการพัฒนาที่ต่ำซึ ่งระดับการพัฒนาที่
รวดเร็วอย่างก้าวกระโดดนั่นเองเป็นผลทำให้
เกิดความเหลื่อมล้ำของรายได้ที่เพิ่มสูงมากขึ้น 

2. การเพิ่มขึ้นของระดับการค้าระหว่าง
ประเทศเนื ่องจากการเปิดเสร ีทางการค้า 
เนื่องจากการค้าระหว่างประเทศทำให้สินค้า
ของประเทศเป็นที ่ต ้องการมากขึ ้น ผลที่
ตามมาคือประเทศต้องเพิ่มกำลังการผลิตและ
มีการจ้างแรงงานเพิ่ม ซึ่งจะทำให้แรงงานมี
รายได้มากขึ ้น แต่อย่างไรก็ตามรายได้ของ
แรงงานมีทักษะจะเพิ่มขึ้นมากกว่าและเร็วกว่า
แรงงานไร้ทักษะ สาเหตุดังกล่าวทำให้ความ
แตกต่างของรายได้เฉลี่ยระหว่างภาคการผลิต
มีมากขึ้น 

3. ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ได้แก่ 
การท ี ่ประเทศของตนไม ่สามารถพ ัฒนา
เทคโนโลยีขึ ้นในระดับสูงและใช้ได้ในปริบท
ของตน จึงส่งผลให้ผู้ที่เข้าถึงเทคโนโลยีที่สูง
กว่ามักจะเป็นคนมีรายได้สูงและจะได้เปรียบ
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ในการเพิ่มรายได้ของตนอย่างต่อเนื่อง ขณะที่
ผู ้มีรายได้ต่ำก็จะยิ ่งมีอุปสรรคในการสร้าง
ฐานะของตนเอง อธ ิบายว ่า การพ ัฒนา
เทคโนโลยีม ีผลโดยตรงต่อโครงสร้างการ
พัฒนาเศรษฐกิจ เช ่นการมีเคร ื ่องจ ักรที่
ทันสมัยย่อมส่งผลต่อการผลิตที่เพิ่มมากขึ้น 
จากนั้นนำไปสู่การพัฒนาที่รวดเร็วแบบสมการ
กำลังสอง และอาจพบว่าการมีเทคโนโลยีที่
ทันสมัยในการผลิตมีความสัมพันธ์กับอัตรา
การว่างงานซึ่งมีผลโดยตรงต่อความเหลื่อมล้ำ
ด้านรายได้อีกด้วย 

4. โครงสร้างทางภาษีและสิทธิประโยชน์
ทางภาษีที่เอื้อประโยชน์ต่อกลุ่มคนที่มีรายได้
สูง เนื ่องจากโครงสร้างภาษีส่วนใหญ่ของ
ประเทศไทยเป็นภาษีทางอ้อมซึ่งเป็นภาษีฐาน
การบริโภคซึ่งเก็บในอัตราคงที่โดยผู้บริโภคจะ
เป็นผู้รับภาระภาษีทำให้กลุ่มคนที่มีรายได้ต่ำ
ต้องรับภาษีมากกว่ากลุ่มคนที่มีรายได้สูง อีก
ทั้งแม้การเก็บภาษีเงินได้ของประเทศจะเป็น
อัตราก้าวหน้าซึ่งเก็บกลุ่มที่มีรายได้สูงในอัตรา
ที่สูงกว่ากลุ่มที่มีรายได้ต่ำ สุดท้ายกลุ่มที่ได้รับ
ประโยชน์คือกลุ่มคนที่มีรายได้สูงเท่านั้น 
 
แนวทางการลดปัญหาความเหลื่อมล้ำของ
รายได ้

เนื ่องจากปัญหาความเหลื ่อมล้ำของ
รายได้เป็นอุปสรรคต่อการยกระดับคุณภาพ
ชีวิตของประชาชนและการพัฒนาประเทศ
และรัฐบาลทุกยุคทุกสมัยก็ให้ความสำคัญใน
การแก้ปัญหานี้แต่ก็ทำได้ยาก จากประเด็น
ดังกล่าวสำนักงานคณะกรรมการพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ (2546) และ 
ศุภเจตน์ จันทร์สาส์น (2552) ได้สรุปแนวทาง

ในการลดปัญหาความเหลื่อมล้ำด้านรายได้ไว้
ดังนี้ 

1. การเพิ่มศักยภาพและโอกาสของคน
จน เช่น ส่งเสริมให้คนจนได้รับการศึกษาและ
พัฒนาทักษะทางวิชาชีพอย่างทั ่วถึง , สร้าง
โอกาสในการได ้ร ับข ้อม ูลข ่าวสารที ่ เป็น
ประโยชน์, ส่งเสริมการมีส่วนร่วมในชุมชน
รวมทั้งการรวมกลุ่มเพื่อช่วยเหลือซึ่งกันและ
ก ัน, ขยายโอกาสของคนจนในการเข ้าถึง
บริการสังคมต่างๆอย่างเท่าเทียมและทั่วถึง 
เป็นต้น 

2. การส่งเสริมนโยบายและระบบบริหาร
จัดการภาครัฐที ่เหมาะสม เช่น พัฒนาภาค
เกษตรกรรมและอุตสาหกรรมอย่างเท่าเทียม, 
พัฒนาเขตเมืองและเขตชนบทอย่างเท่าเทียม, 
สร้างความเท่าเทียมกันในการเข้าถึงเทคโนโลยี
ท ี ่ท ันสมัย , เสร ิมสร ้างภ ูม ิค ุ ้มก ันแก่ภาค
เกษตรกรรมและคนจน, หยุดแก้ปัญหาความ
ยากจนและความเหลื่อมล้ำของรายได้โดยการ
สงเคราะห์และการให้เปล่า เป็นต้น 
 
 การพัฒนาคุณภาพชีวิต 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตมีคำสำคัญ 2 คำ 
คือ คำว่า “การพัฒนา” และ “คุณภาพชีวิต” 
ซึ่งมีความหมายดังต่อไปนี้ 

ความหมายของคำว่า “การพัฒนา” 
การพัฒนา เป็นการสร้างสรร ปรับปรุง 

ตัดแต่ง เติมต่อให้สิ่งที่ได้สั่งสมมานั้นเจริญงอก
งามขึ ้น มีนักวิชาการได้แก่ พระธรรมปิฎก 
(ป.อ.ปยุตโต) (2545, น. 8-77) ปกรณ์ ปรียา
กร (2538, น. 5) สนธยา พลศรี (2547, น. 3) 
นิรันดร์ จงวุฒิเวศย์ (2534, น. 95) ยุวัฒน์ 
ว ุฒิเมธี (2534, น. 2) ได้ให ้ความหมายใน
ลักษณะที่คล้ายคลึงกันว่า การทำให้เกิดการ
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เปลี่ยนแปลงจากอีกสภาพหนึ่งไปสู่อีกสภาพ
หนึ่งที่ดีกว่าเดิมอย่างเป็นระบบ ทั้งทางด้าน
คุณภาพและปริมาณให้ดีขึ้นพร้อมๆกัน และ
เป็นไปตามลำดับขึ้นตอนโดยไม่มีที่สิ้นสุดอย่าง
ถ ูกต ้อง ค ือเป ็นการประสานกันระหว่าง
ว ิ ทยาศาสตร ์  เทค โนโลย ี  และความ
เจริญก้าวหน้าทางเศรษฐกิจเข้าด้วยกันเชื่อมสู่
วิถีชีวิตของประชาชนอย่างมีคุณค่าที่เกื ้อกูล
เพื่อที่จะนำมนุษยชาติสู่สันติสุขและอิสรภาพ
ที ่แท้จริงโดยเริ ่มตั ้งแต่การพัฒนากาย อัน
ได้แก่การพัฒนาความสัมพันธ์ของตัวเรากับ
สิ่งแวดล้อมทางวัตถุให้ดีไม่ให้เกิดโทษ สูงขึ้น
ไปคือการพัฒนาศีล อันได้แก่การพัฒนาใน
เรื่องความสัมพันธ์ทางกาย วาจา อันเป็นเรื่อง
สิ่งแวดล้อมทางสังคม สูงขึ้นไปคือการพัฒนา
จิตใจ อันได้แก่การพัฒนาคุณภาพจิต การ
พ ัฒนาสมรรถภาพจ ิต และการพ ัฒนา
สุขภาพจิต สูงที่สุดคือการพัฒนาปัญญา อัน
ได้แก่การเข้าใจสิ่งทั้งหลายตามความเป็นจริง 
รู้เท่าทันสภาวะของโลกและชีวิต ทำจิตใจให้
เป็นอิสระจนได้ถึงขั้นสูงสุด  

กล่าวโดยสรุปก็คือการเปลี่ยนแปลงของ
สิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เป็นไปในทางที่ดีขึ้นทั้งในด้าน
คุณภาพและปริมาณ ไม่ว่าจะเป็นสิ่งแวดล้อม
ทางวัตถุและทางสังคมซึ ่งเป็นการพัฒนา
ภายนอกที่เอื ้อต่อการพัฒนามนุษย์ ในด้าน
จิตใจ และปัญญา 

ความหมายของคำว่า “คุณภาพชีวิต” 
คุณภาพชีวิต มีความแตกต่างและมีความ

หลากหลายเนื่อง ด้วยเหตุผลหลายประการ 
อ ันได ้แก่  ค ุณภาพชีว ิตเป ็นกระบวนการ
ทางด้านจิตใจที่สามารถ บรรยายผ่านความคิด
ที่แตกต่างกัน จากความมุมมองที่หลากหลาย 
จากประสบการณ์ พ ื ้น ฐานความร ู ้  และ

ประเด็นการนำเสนอจากข้อเท็จจริงต่าง ๆ 
และขึ้นอยู่กับการกำหนดกรอบความหมายให้
ชัดเจน เพื่อให้สามารถประเมินกระบวนการ
และ ผลต่าง ๆ เพื่อเป็นที่ยอมรับร่วมกันของ
บุคคลในสังคมเดียวกัน และเป็นความคิดที่ 
ก่อให้เกิดความเข้าใจในความเจริญงอกงาม
และพัฒนาการของมนุษย์ รวมทั้ง การมีอายุ
ยืนยาว กระบวนการทางด้านจิตใจ ล้วนอยู่
ภายใต้อิทธิพลขององค์ประกอบต่าง ๆ อยาก
มากหลาย ได้มีนักวิชาการ ศิร ิ ฮามสุโพธ์ 
(2543, น. 56) ธ ันวา บ ัวม ี (2560, น. 8) 
ณัฐวัฒน์ ขันโท (2557, น. 12) ปราชญา 
กล้าผจัญ (2545, น. 8) กุหลาบ รัตนสัจธรรม 
และคณะ (2535, น. 10-11 อ้างถึงใน กิตติ 
ประพ ิ ตร ไพศาล , 2550, น .  19) ได ้ ให้
ความหมายที ่เป็นไปในลักษณะเดียวกันว่า 
คุณภาพชีวิต หมายถึง การที่มนุษย์สามารถ
ดำรงชีวิตอย่างมีความสุข อยู่ร่วมกับสังคมได้
อย่างเหมาะสมไม่เป็นภาระและไม่ก่อให้เกิด
ปัญหาต่อสังคม เป็นชีวิตที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย
และจิตใจ สามารถดำรงชีว ิตที ่ชอบธรรม
สอดคล้องกับสภาพแวดล้อม และค่านิยมทาง
สังคมตลอดจนแสวงหาสิ่งที่ตนปรารถนาให้
ได ้มาอย่างถูกต้อง ภายใต้เคร ื ่องมือและ
ทรัพยากรที่มีอยู่ จนก่อให้เกิดความสุขทั้งทาง
ร่างกายและจิตใจ โดยสามารถแสดงมิติต่าง ๆ 
ของคุณภาพชีวิตไว้ ดังนี้  

1. คุณภาพชีวิตด้านร่างกาย หมายถึง 
อาหาร น้ำ เครื่องนุ่งห่ม ที่อยู่อาศัย สุขภาพ
อนามัย พลังงาน สิ่งอำนวยความสะดวกใน
ครอบครัวและในการประกอบอาชีพ  

2. คุณภาพชีวิตด้านอารมณ์ หมายถึง 
การพักผ่อนหย่อนใจที่มีคุณประโยชน์ ความ
นิยมชมชอบในศิลปวัฒนธรรมในท้องถิ่น 
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ความอบอุ่นในครอบครัวและในชุมชน ความ
รัก และความเป็นเจ้าของที่มีต่อหมู่คณะ  

3. คุณภาพชีวิตด้านสภาพแวดล้อมทาง
กายภาพ หมายถึง ภาวะแวดล้อมที่บริสุทธิ์ 
สะอาด และเป็นระเบียบ ปราศจากมลภาวะ
ในดิน น้ำ อากาศและเสียง มีทรัพยากรที่
จำเป็นแก่ การดำรงชีพ และการคมนาคมที่
สะดวก  

4. คุณภาพชีวิตด้านสภาพแวดล้อมทาง
วัฒนธรรม หมายถึง โอกาสในการศึกษาและ 
การประกอบอาชีพที่เท่าเทียมกัน การมีส่วน
ร่วมในกิจกรรมสาธารณะ ความปลอดภัยใน
ชีวิตร่างกาย และทรัพย์สิน การปกครองที่ให้
สิทธิเสรีภาพและความเสมอภาค ความเป็น
ธรรมด้านรายได้ ความร่วมมือรวมใจในสังคม 
ความเป็นระเบียบวินัย มีความเห็นอกเห็นใจ
ซึ ่งกันและกันและมีค่านิยม สอดคล้องกับ
หลักธรรมในศาสนา  

5. คุณภาพชีวิตด้านความคิด หมายถึง 
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับโลก ชีวิตและชุมชน
กับ การศึกษา วิชาชีพ ความสามารถในการ
ป้องกันแก้ไขปัญหาต่าง ๆ ของตัวเอง การ
ยอมรับตัวเองและ การมีเป้าหมายในชีวิตที่
เหมาะสม  

6. คุณภาพชีวิตด้านจิตใจ หมายถึง ความ
มีคุณธรรมในตัวและสังคม เช่น ความซื่อสัตย์ 
สุจริต ความมีเมตตากรุณา ช่วยเหลือเกื้อกูล 
กตัญญูกตเวที ความจงรักภักดีต่อชาติ ความ
ศรัทธาใน 10 ศาสนา ความเสียสละและการ
ละเว้นอบายมุขต่าง ๆ 

ดังนั้นคุณภาพชีวิตจึงได้แก่การดำรงชีวิต
ของแต ่ละบ ุคคลท ี ่ ม ี ความส ัมพ ันธ ์กับ
สิ่งแวดล้อมทั้งสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อมทางสังคมโดยสื่อออกถึงความเป็น

มิตรกับสิ่งแวดล้อมและปฏิบัติต่อสิ่งแวดล้อม
ในทางสร้างสรรค์ เพื่อให้เกิดความสุขที่ยั่งยืน 
หากนำคำว่า “การพัฒนา” และ “คุณภาพ
ชีวิต” เข้าด้วยกันจึงหมายถึงการจัดการชีวิต
ของตนให้ดีขึ้น ให้เจริญขึ้น ให้พอกพูนขึ้นโดย
อาศัยประโยชน์ต่างๆที่ได้รับจากหน่วยงาน
ของรัฐซึ่งส่งผลต่อคุณภาพชีวิตในด้านร่างกาย 
และสังคม และหลักธรรมทางศาสนาที่ส่งผล
ต่อคุณภาพชีวิตด้านจิตใจอันมีผลทำให้เกิด
ความสุขในระดับต่าง ๆ 

 
ศาสตร์พระราชา 

ศาสตร์พระราชา ได้แก่องค์ความรู ้ที่
พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลย
เดชบรมนาถบพิตรพระราชทานแก่ปวงชนชาว
ไทย ผ่านโครงการอันเนื่องมาจากพระราชดำริ
กว่า 4,000 โครงการ และผ่านศูนย์การศึกษา
ศูนย์พัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดำริ เป็น
ผลมาจากการทรงงานอย่างหนักตลอดรัชสมัย
ของพระองค์ในการพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืน 
โดยมีหลักในการพัฒนา 3 ขั้นตอนได้แก่ หลัก
คิด คือ เป้าหมายในการทรงงานเพื่อประโยชน์
สุขของประชาชน หลักทฤษฎี คือ แนวคิดและ
ทฤษฎีที่ได้รับการทดสอบพิสูจน์แล้วและได้
พระราชทานสู่การปฏิบัติจริง และหลักปฏิบัติ
คือ ขั้นตอนในการดำเนินงานโครงการอย่างมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล โดยในการ
ดำเนินโครงการได้พระราชทานหลักการ 
“เข้าใจ เข้าถึง และพัฒนา” เข้าใจ คือ เข้าใจ
สภาพภูมิประเทศและมนุษย์ เข้าถึงคือ เข้าถึง
ภูมิสังคมและข้อมูลเพื่อให้การสร้างสรรค์นั้น
ตอบสนองความต้องการของประชาชน และ 
พัฒนาคือ กำหนดเป็นแนวทางการพัฒนาด้วย
ความรู้และภูมิปัญญาที่ไม่จำกัดอยู่เพียงมิติใด
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มิติหนึ่ง รวมถึงการทดลองและปรับปรุงจน
ได้ผลลัพธ์ที่ยั่งยืน และประยุกต์ใช้ได้ไม่รู้จบ 
(คณะกรรมการเฉลิมพระเกียรติของสภานิติ
บัญญัติแห่งชาติ, 2560, น. 19-20)  

ภายใต้โครงการกว่า 4000 โครงการใน
ศาสตร์ของพระราชานี้มีโครงการหนึ่งที่ได้รับ
การกล่าวถึงมากที่สุด นั้นก็คือ ปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงซึ่งเป็นปรัชญาที่หากใคร
สามารถนำไปปฏิบัติตามได้จะสามารถช่วยให้
ตนเอง ครอบครัว ชุมชน และรัฐ ผ่านพ้น
ว ิกฤต ิ ไปได ้  ปร ัชญาเศรษฐก ิจพอเพ ียง
ประกอบด้วยคุณลักษณะ 3 ประการ คือ 
“ความพอประมาณ ความม ีเหต ุผล และ
ภูมิคุ ้มกัน” ความพอประมาณ ได้แก่ ความ
พอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไปโดยไม่
เบียกเบียนตนเองและผู ้อื ่น ความมีเหตุผล 
ได้แก ่ การต ัดส ินใจเก ี ่ยวก ับระดับความ
พอเพียงนั้นจะต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผลโดย
พิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้องตลอดจน
คำนึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระทำ
นั้นๆอย่างรอบคอบ ส่วนภูมิคุ้มกัน ได้แก่ การ
เตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบ และการ
เปล ี ่ยนแปลงด ้านต ่างๆที ่จะเกิ ดข ึ ้นโดย
คำนึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ
ที่คาดว่าจะเกิดในอนาคต 

นอกจากจะประกอบด้วย “คุณลักษณะ” 
3 ประการแล้ว ย ังม ี “เง ื ่อนไข” ของการ
ตัดสินใจและดำเนินกิจกรรมต่างๆให้อยู ่ใน
ระดับพอเพียง 2 ประการ คือ เงื่อนไขความรู้ 
และเงื ่อนไขคุณธรรม โดย เงื ่อนไขความรู้ 
ประกอบด้วย ความรู้ที่เกี่ยวกับวิชาการต่างๆที่
เกี ่ยวข้องรอบด้าน ความรอบคอบที ่จะนำ
ความรู้เหล่านั้นมาพิจารณาให้เชื่อมโยงกันเพื่อ
ประกอบการวางแผนและความระมัดระวังใน

การปฏิบัติ เงื่อนไขคุณธรรม ประกอบด้วย มี
ความตระหนักในคุณธรรม มีความซื ่อสัตย์
สุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใช้
สติปัญญาในการดำเนินชีวิต และเอื ้อเฟื้อ
แบ่งปันให้แก่ผ ู ้อ ื ่น (คณะกรรมการเฉลิม  
พระเกียรติของสภานิติบัญญัติแห่งชาติ , 
2560, น. 285) 

หล ักปร ัชญาเศรษฐก ิจพอเพ ียงนั้น
สามารถประยุกต์ใช้ได้ทุกระดับโดยมีหลักการ
ที ่คล ้ายคลึงก ันคือ เน้นการปฏิบัต ิอย ่าง
พอประมาณ มีเหตุผล และสร้างภูมิคุ ้มกัน
ให้แก่ตนเองและสังคมอยู่บนหลักของความรู้ 
รอบรู้ รอบคอบ ระมัดระวัง และหลักคุณธรรม
จริยธรรม ซื่อสัตย์สุจริต ขยัน อดทน แบ่งปัน 
ดังนี ้

1. ด้านตนเองและครอบครัว: ทำตนให้
เป็นที่พึ ่งแห่งตนใน 5 ด้านคือ จิตใจ สังคม 
เทคโนโลย ี  ทร ั พยากรธรรมชาต ิ และ
สิ่งแวดล้อม และเศรษฐกิจ โดย รู้จักคำว่าพอ
ไม่เบียดเบียนผู้อื่น พยายามพัฒนาตนเองเพื่อ
เสริมสร้างความเข้มแข็งและความชำนาญ มี
ความสุขและความพอใจกับชีวิตที่พอเพียงอัน
ยึดเส้นทางสายกลางในการดำเนินชีวิต 

2. ด้านชุมชน: เมื่อตนเองและครอบครัว
มีความพอเพียงแล้ว รวมกลุ่มกันทำประโยชน์
เพ ื ่อส ่วนรวม โดยอาศ ัยภ ูม ิป ัญญาและ
ความสามารถของตนและชุมชน มีความเอื้อ
อาทรระหว่างสมาชิกชุมชนจนทำให้เกิดพลัง
ทางสังคม และพัฒนาไปสู่เครือข่ายระหว่าง
ชุมชนต่าง ๆ 

3. ด ้ า น ร ั ฐ ห ร ื อ ป ร ะ เ ท ศ ช า ติ : 
ประกอบด้วยชุมชนต่าง ๆ ที่เข้มแข็ง ชุมชน/
สังคมหลาย ๆ แห่งร่วมมือกันพัฒนาตาม
แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง วางรากฐานของ
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ประเทศให้มีความพอเพียงและพร้อมก่อนจึง
ค่อย ๆ  พัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ
ให้เจริญขึ้นตามลำดับ (คณะกรรมการเฉลิม
พระเกียรติของสภานิติบัญญัติแห่งชาต,ิ 2560, 
น. 286) 

จากเนื้อหาที่กล่าวมาจะเห็นได้ว่า ศาสตร์
พระราชาเป็นองค์ความรู้ที ่เกิดจากความรัก
ความห่วงใยที่พระบาทสมเด็จพระปรมินทร
มหาภูมิพลอดุลยเดช บรมนาถบพิตร ทรงมีต่อ
ปวงชนชาวไทยทุกคน เป็นการนำเอาทฤษฎี
ทางวิทยาศาสตร์มาผสมผสานเข้ากับศาสตร์
ทางสังคมและปรัชญาทางศาสนาเพื่อแก้วิกฤต
เศรษฐกิจ และปัญหาสิ ่งแวดล้อมที่ กำลัง
เกิดขึ ้นในสังคมไทยในปัจจุบัน ทรงมุ ่งเน้น
ความพออยู่ พอกิน และปูพื้นฐานไว้สำหรับ
การกินดี อยู่ดี ต่อไปในอนาคต ที่สำคัญศาสตร์
พระราชานี ้มีความเรียบง่าย ไม่ยุ ่งยาก ไม่
สลับซับซ้อน ทำได้รวดเร็ว สามารถแก้ปัญหา
และเกิดประโยชน์ได้จริง จนสามารถยืนยันได้
ว ่ า เ ป ็ นแนวทางท ี ่ ส ำค ั ญท ี ่ จ ะทำ ให้
ความสัมพันธ์ของสิ่งต่าง ๆ ภายในระบบนิเวศ
ที ่มีมนุษย์เป็นองค์ประกอบอยู ่ด้วยมีความ
สมดุลและนำไปสู่ความยั่งยืนในที่สุด  
 
หลักทิฎฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 

หลักทิฎฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรมหรือ
เรียกชื่อสั้น ๆ ว่า หลักทิฎฐธัมมิกัตถะ แปลว่า 
ธรรมที่เป็นไปเพื่อประโยชน์ในปัจจุบัน, หรือ
ธรรมอันอำนวยประโยชน์สุขขั้นต้น (พระธรรม
ปิฎก (ป.อ. ปยุตโต), 2551, น. 116; สุเชาวน์ 
พลอยช ุ ม , 2552, น.  130; พระไตรป ิ ฎก
ออนไลน์, 2560) หรือประโยชน์อันจะพึงได้รับ
ในปัจจุบัน ได้แก่ ประโยชน์หรือความดีของ
ชีวิตในระดับวัตถุประโยชน์เฉพาะหน้า การที่

ชีวิตพรั่งพร้อมไปด้วยสมบัติทางวัตถุ พุทธ
ศาสนาก็ถือว่า เป็นความดีของชีวิตระดับหนึ่ง
เพราะทำให้ชีวิตไม่มีปัญหาหรือไม่มีทุกข์อัน
เนื่องมาจากสาเหตุคือขาดวัตถุ หรือเรียกว่า มี
ความสุขอันเนื ่องมาจากการมีวัตถุสมบูรณ์ 
ความดีระดับนี้นับเป็นความดีสำหรับสามัญชน
ทั่วไป หรือพูดในทางกลับกัน คนที่มีความดี
ระดับนี้เรียกว่า ปุถุชน แบ่งออกเป็น 4 อย่าง 
ได้แก่ 

1. อุฏฐานสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยความ
หมั่น คือ ขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้าที่
การงานประกอบอาชีพอันสุจร ิต มีความ
ชํานาญ รู้จักใช้ปัญญาสอดส่อง ตรวจตรา หา
อุบายวิธี สามารถจัดดำเนินการให้ได้ผลด ี

2. อารักขสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยการ
รักษา คือ รู้จักคุ้มครองเก็บรักษาโภคทรัพย์ 
และผลงานอ ั นตนได ้ ทำ ไว ้ ด ้ วยความ
ขยันหมั่นเพียร โดยชอบธรรม ด้วยกำงงาน
ของตน ไม่ให้เป็นอันตรายหรือเสื่อมเสีย  

3. กัลยาณมิตตตา (คบคนดีเป็นมิตร คือ 
รู้จักกำหนดบุคคลในถิ่นที่อาศัย เลือกเสวนา
สำเหนียกศึกษาเยี ่ยงอย่างท่านผู ้ทรงคุณมี
ศรัทธา ศีล จาคะ ปัญญา  

4. สมชีวิตา (มีความเป็นอยู่เหมาะสม คือ 
รู้จักกำหนดรายได้และรายจ่ายเลี้ยงชีวิตแต่
พอดี มิให้ฝืดเคืองหรือฟูมฟาย ให้รายได้เหนือ
รายจ่าย มีประหยัดเก็บไว้  

หลักทิฏฐธัมมิกัตถะนี้ นอกจากจะทำให้ผู้
ปฏิบัติตามเป็นผู้มีร่างกายแข็งแรง ไรโรค อายุ
ยืน มีเงิน มีงาน มีอาชีพสุจริต พึ่งตนเองได้ทาง
เศรษฐกิจ มีสถานภาพดี เป็นที่ยอมรับนับถือ
ในสังคม และมีครอบครัวผาสุก ทำวงศตระกูล
ให้เป็นที ่น ับถือแล้ว (พระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ. ปยุตโต), 2546, น. 57-58; พระครูโพธิ
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ธรรมานุกูล (บรรเทา ชุดจีน), 2554, น. 14) 
ยังได้กล่าวถึงความสำคัญของหลักทิฏฐธัม
มิกัตถะ อีกหลายประการ ได้แก่ 1) ทำให้
บุคคลสามารถสร้างหลักฐานไดอย่างมั่นคง 
2) ทำให้เป็นคนที่มีเกียรติ มีชื่อเสียง มีคน
เช ื ่ อฟ ั งน ับถ ือ  3)  เป ็นทางเสร ิมสร ้ า ง
สัมพันธไมตรี 4) ทำให้มีโอกาสไดบำเพ็ญประ
โยชนแกสวนรวม 5) เป็นแบบอย่างที ่ด ีให้
บุคคลอื่นไดปฏิบัติตามทั้งในด้านการทำงาน
และการดำรงชีวิต 6) สรา้งความเจริญก้าวหนา้
เศรษฐกิจให้แกชาติทางออม และช่วยลด
ปัญหาสังคมได  

จากคำสอนเรื ่องทิฏฐธัมมิกัตถะทั ้ง 4 
ประการในเบ ื ้ องต ้นจะพบว ่ า เม ื ่ อเรา
ขยันหมั่นเพียรแสวงหาทรัพย์สมบัติต่างๆแล้ว 
หากต้องการจะให้อยู่กับเราให้นานที่สุดและ
เป็นประโยชน์ที่สุดจะต้องมีการเก็บรักษาไว้
และใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด ตามคำสอนใน
พุทธศาสนาได้กล่าวว่าให้แบ่งทรัพย์ออกเป็น 
4 ส่วนคือ 1 ส่วน ให้เก็บไว้ใช้ในชีวิตประจำวนั 
เช่น เลี้ยงตนเอง ครอบครัว มิตรสหาย ทำบุญ 
เป็นต้น 2 ส่วน ใช้ในการพัฒนาอาชีพการงาน 
ประกอบกิจการลงทุนต่าง ๆ เป็นต้น อีก 1 
ส่วน เก็บไว้ใช้ในคราวจำเป็น เช่น ฝากธนาคาร 
เป็นต้น ประการต่อมา การมีเพื่อนเป็นคนดี 
ข้อนี้เป็นสิ่งสำคัญอย่างมากเพราะการดำเนิน
ชีวิตจำเป็นต้องมีคนคอยแนะนำ หากมีเพื่อน
เป็นคนดี คอยแนะนำแต่สิ ่งดีๆ ช่วยเหลือ
กิจการต่าง ร่วมด้วยช่วยกัน ชีวิตย่อมประสบ
ผลสำเร็จโดยปราศจากโทษและสิ่งไม่ดีต่าง ๆ 
ประการสุดท้าย เราจะต้องรู้จักเลี้ยงชีวิตของ
ตนด้วยทร ัพย ์ท ี ่หามาได ้ด ้วยความพอดี 
พอเหมาะและพอเพียงไม่ให้ฝืดเคืองเกินไป 
และไม่ให้ฟุ่มเฟือยเกินไป ล้วนเอื้อต่อการนำ

ชีวิตไปสู ่จ ุดหมายของการมีชีวิตที ่ถ ูกต้อง
สมบูรณ์แบบในปัจจุบันอันพรั ่งพรูไปด้วย
สมบัติทางวัตถ ุ
 
การนำศาสตร์พระราชาและหลักทิฏฐธัม
มิกัตถสังวัตตนิกธรรมมาช่วยลดปัญหา
ความเหลื่อมล้ำด้านรายได ้

1. การนำศาสตร์พระราชามาช่วยลด
ปัญหาความเหลื่อมล้ำด้านรายได ้

การนำศาสตร์พระราชาโดยเฉพาะหลัก
เศรษฐกิจพอเพียงเพื่อแก้ปัญหาความเหลื่อม
ล้ำด้านรายได้นั้น สิ่งแรกที่ต้องเข้าใจตรงกันก็
ค ือ หล ักปร ัชญาเศรษฐก ิจพอเพ ียงเป็น
หลักการที่สอนให้ประชาชนให้ปฏิบัติ 3 อย่าง
คือ 1) สอนให้พึ่งตนเอง เช่น ในกรณีที่เรามี
พื้นที่ทำกินอยู่แล้ว เราจะจัดการพื้นที่ของเรา
อย่างไรให้เกิดประโยชน์สูงสุด เช่น การปลูก
พืชผลทางการเกษตร เราจะต้องเก็บผลผลิตให้
เพียงพอกับความต้องการของครัวเรือน เหลือ
จากการบริโภคแล้วจึงขาย 2) สอนให้มีเมตตา 
เช่นเมื่อบริโภคแล้ว ขายแล้วก็แบ่งปันให้เพื่อน
บ้านตามความเหมาะสม การเอื้อเฟื้อแบ่งปัน
กันย่อมเกิดขึ้นในชุมชน 3) สอนให้เกิดความ
สามัคคีกัน เช่น การรวมกลุ่มของชาวบ้านใน
การทำก ิจการต ่าง ๆ อาท ิ  เกษตรแบบ
ผสมผสาน หัตถกรรม การแปรรูปอาหาร การ
ทำธุรกิจค้าขายและการท่องเที่ยงระดับชุมชน 
เป็นต้น ทำให้เกิดชุมชนเข้มแข็ง ชุมชนมี
รายได้เพิ่มขึ้น ชุมชนมีเครือข่าย เมื่อเศรษฐกิจ
ระดับชุมชนมีการเจริญเติบโต ก็มีการพัฒนา
ไปส ู ่ เศรษฐก ิจระด ับจ ังหว ัด ระด ับภาค 
ระดับประเทศ เกิดรายได้หมุนเวียนในชุมชน
ไปตามลำดับ ความเหลื ่อมล้ำด้านรายได้มี
แนวโน ้มลดลง หากเราหว ังพ ึ ่ งแต ่ความ
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ช่วยเหลือจากหน่วยงานภาครัฐ เมื่อประเทศ
เกิดวิกฤติ ปัญหาย่อมตามมาอย่างแน่นอน 
อย่างกรณีวิกฤติโควิด 19 ในปัจจุบัน และเมื่อ
สามารถนำความพอเพียงในระดับบุคคลและ

ครอบครัว ระดับชุมชน ระดับองค์กร และ
ระดับประเทศมาทำให้เกิดความสัมพันธ์กันได้ 
ความมั ่งคั ่ง ความยั ่งยืน ความมั ่นคง และ
ความสุขเกิดขึ้นอย่างแน่นอน ดังภาพ 

 
 
 
 
 
 
 
ภาพที่ 1 ความสัมพันธ์ระหว่างศาสตรพ์ระราชากับการลดความเหลื่อมล้ำดา้นรายได้และพฒันา

คุณภาพชีวิต 
 

จากแนวคิดข้างต้น อภิชิต ดวงธิสาร, 
ธวัฒน์ เขตจัตุรัส และ ดิเรก ถึงฝั่ง (2563, น. 
170) ได้นำแนวคิดเรื่อง ศาสตร์พระราชาไป
ประยุกต์ใช้ในชุมชนสังกัดองค์การบริหารส่วน
ตำบลสระพัง อำเภอบ้านแท่น จังหวัดชัยภูมิ 
ในประเด็นเกี่ยวกับการลดความเหลื่อมล้ำด้าน
รายได ้แนวคิดนี้สนับสนุนให้เกิดการสนับสนุน
แหล่งเงินทุนสำหรับการพัฒนาชุมชน ส่งเสริม
ให้เกิดความเข้มแข็งด้านเศรษฐกิจขององค์กร
ชุมชน ส่งเสริมความเข้มแข็งขององค์กรชุมชน
ด้านสังคมคุณภาพชีวิต พัฒนาการรวมกลุ่ม
กิจกรรมทางเศรษฐกิจเชื ่อมโยงพื้นที่ชนบท
และเมือง ส่งเสริมการร่วมลงทุนระหว่าง

เครือข่ายองค์กรชุมชนกับองค์กรปกครองส่วน
ท้องถิ่น หรือภาครัฐและรัฐวิสาหกิจ ส่งเสริม
ให ้ เก ิดว ิสาหก ิจช ุมชน เศรษฐก ิจช ุมชน 
เศรษฐกิจฐานราก เศรษฐกิจวัฒนธรรมและภูมิ
ปัญญา 

2. การนำหลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิก
ธรรมมาช่วยลดปัญหาความเหลื ่อมล้ำด้าน
รายได้ 

หลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรมหรือ
เรียกสั้น ๆ ว่าทิฏฐิธัมมิกัตถะ เป็นหลักธรรม
ข้อปฏิบัติสำคัญที ่ทำให้เกิดผลดีเป็นความ
มั่นคงทางเศรษฐกิจ ทำให้มีทรัพย์สินเงินทอง 
1) อุฏฐานสัมปทา ขยันหา ถึงพร้อมด้วยความ 

• ความสุข• ความยั่งยืน

• ความม่ันคง• ความม่ังคั่ง

บุคคลและ
ครอบครัว ชุมชน

ประเทศองค์กร

การลดความเหลื่อมล้ำด้าน
รายได้และพัฒนาคุณภาพชีวิต 
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ขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้าที่ การงาน
ประกอบอาชีพสุจริต รู้จักใช้ปัญญาสอดส่อง
ตรวจตรา หา  อ ุบาย ว ิ ธ ีท ี ่ สามารถจัด
ดำเน ินการให ้ ได ้ผลด ี  แต ่ต ้องเป ็นการ
ขยันหมั่นเพียรในการประกอบสัมมาอาชีพ 2) 
อารักขสัมปทา ขยันเก็บ ถึงพร้อมด้วยการ
รักษา รู้จักคุ้มครองเก็บรักษาโภคะ ทรัพย์สิน
ที่หามาได้โดยชอบธรรม ผลงานที่ทำไว้ด้วย
ความขยันหมั่นเพียร 3) กัลยาณมิตตตา เลือก
คบคนดีเป ็นม ิตร ร ู ้จั ก กำหนดบุคคลใน
ถิ่นที่อาศัย เลือกคบคนดีมีศีลธรรม ซื่อสัตย์ มี
ปัญญาแนะนำตักเตือนเรา คนที่คิดดี พูดดีทำ

ดี คบหาคนมีค ุณธรรม และ 4) สมชีว ิตา 
เลือกใช้ มีความเป็นอยู่เหมาะสม รู้จักกำหนด
รายได้และรายจ่ายเลี้ยงชีพแต่พอดี ให้รายได้
เหนือรายจ่าย ประหยัดเก็บไว้ และดำรงชีวิต
ด้วยความไม่ประมาท (อานนตรี ประสมสุข, 
2561, น. 63-64) หากเราสามารถปฏิบัติได้
ตามหลักธรรมข้างต้นย่อมลดปัญหาความ
เหลื่อมล้ำด้านรายได้ได้อย่างแน่นอน เพราะ
หลักธรรม 4 ประการนี้เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า 
“หัวใจเศรษฐี” เพราะทำผู้ปฏิบัติตามให้เป็น
เศรษฐีนั่นเอง ดังภาพ 

 
ภาพที่ 2 ความสัมพันธ์ระหว่างหลักทิฏฐธมัมิกัตถสังวัตตนิกธรรมกับการลดความเหลื่อม 

ล้ำด้านรายได้และพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 

จากแนวคิดข้างต้น พระครูโพธิธรรมานุ
กูล (บรรเทา ชุดจีน) (2554, น. 101-103) ได้
นำหลักทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ไปประยุกต์ใช้
เพื ่อแก้ปัญหาชีว ิตของพุทธศาสนิกชนใน
สังคมไทยปัจจุบันซึ่งปัญหาความเหลื่อมล้ำ
ด้านรายได้ก ็เป็นปัญหาหนึ ่งโดยสรุปเป็น
ภาพรวมได้ว่าหากต้องการแก้ปัญหาความ

เหลื่อมล้ำด้านรายได้จะต้องให้เริ ่มที ่ตนเอง
ก่อน อันดับแรกต้องขยันหมั ่นเพียรในการ
ปฏิบัติหนที่การงาน ประกอบอาชีพอันสุจริต 
มีความชำนาญ รูจักใช้ปัญญาสอดส่อง ตรวจ
ตรา หาอุบายวิธีสามารถจัดดําเนินการใหได
ผลดี จากนั ้นให้รูจักคุมครองเก็บรักษาโภค
ทรัพยและผลงานอันตนไดทําไวดวยความ

ลดความเหลื่อมล้ํา
ด้านรายได้และพัฒนา

คุณภาพชีวิต

อุฏฐาน
สัมปทา

อารักข
สัมปทา

กัลยาณมิตตตา

สมชีวิตา
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ขยันหมั่นเพียร โดยชอบธรรม ดวยกําลังงาน
ของตน ไมให้เป็นอันตรายหรือเสื่อมเสีย ต่อมา
เป็นสิ่งสำคัญมากเพราะหากมีเพื่อนหรือสังคม
ที่ดีก็สามารถชักนำให้เราพบเจอสิ่งที่ดีได้ นั่นก็
คือการคบคนดีเป็นมิตรหรือการมีเพื่อนบ้านที่
ดี สุดท้ายคือมีความเปนอยูเหมาะสม ได้แก่รู
จักกําหนดรายไดและรายจายเลี ้ยงชีวิตแต
พอดี ม ิใหฝดเคืองหรือฟุ่มเฟือยนัก ส ่วน 
สรัญญา แสงอัมพร (2562, น. 411-433) ได้
นำหลักทิฐธัมมิกัตถประโยชน์ไปใช้เพื่อฟื้นฟู
เศรษฐกิจชุมชนมะม่วงปลายแขน ตำบลท่างิ้ว 
อำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราชและได้ข้อ
สรุปว่าประชาชนในเขตตำบลท่างิ ้ว อำเภอ
เมือง จังหวัดนครศรีธรรมราชนั้นสามารถนำ
หล ักธรรมไปใช ้ ให ้ เก ิดประโยชน ์แก ่ตน
โดยเฉพาะเพื่อฟื้นฟูเศรษฐกิจชุมชนได้อยู่ใน
ระดับมากทั้งนี้เพราะประชาชนมีความเข้าใจ
ในหลักธรรมและนำไปใช้ได้ดีและเหมาะสม

โดยประชาชนทุกคนมีความขยันหมั่นเพียรใน
การงานในหน้าที ่ของตนเอง รู ้จ ักแสวงหา
ความรู้ใหม่ ๆ เพื่อมาพัฒนากิจการงานอย่าง
ต่อเนื่อง มีความรับผิดชอบในหน้าที่การงานที่
ได้รับมอบหมาย รู้จักแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น ไม่ย่อ
ท้อต่ออุปสรรค รู้ฐานะของตนเอง จึงทำให้เกิด
การบริหารที่ดี มีประสิทธิภาพจนทำให้เป็น
ชุมชนเข้มแข็ง 

 
องค์ความรู้ใหม่ 

จากการศึกษาเรื่องการลดความเหลื่อม
ล้ำด้านรายได้และพัฒนาคุณภาพชีวิตสมาชิก
ชุมชนด้วยศาสตร์พระราชาและหลักทิฏฐธัม
มิกัตถสังวัตตนิกธรรมพบว่า การประยุกต์ใช้
ศาสตร์พระราชาและหลักทิฏฐธัมมิกัตถ-   สัง
วัตตนิกธรรมส่งผลให้เกิดการลดความเหลื่อม
ล้ำด้านรายได้และพัฒนาคุณภาพชีวิตได้ ดัง
ภาพที่ 3 

 

 
 
สรุป 

ปัจจัยที่ทำให้เกิดความเหลื่อมล้ำด้าน
รายได้ ได้แก่ 1) นโยบายการพัฒนาที ่ไม่
สมดุลของภาครัฐ 2) การยกระดับการค้า

ระหว ่างประเทศเน ื ่องจากการเป ิดเสรี
ทางการค้า 3) ความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี 
4) โครงสร้างทางภาษีและสิทธิประโยชน์ทาง
ภาษีกับกลุ่มคนที่มีรายได้สูง จากปัจจัยข้างต้น

ศาสตร์
พระราชา

หลักทิฏฐธัม
มิกัตถสังวัต
ตนิกธรรม

การลดความเหลื่อม
ล้ําด้านรายได้และ
พัฒนาคุณภาพชีวิต



วารสารปัญญา ปีที่ 29 ฉบับที่ 3 (กันยายน – ธันวาคม 2565)    169 

ทำให้ประชาชนแต่ละกลุ่มมีรายได้ที่แตกต่าง
กันและยังส่งผลให้กลุ่มผู้มีรายได้น้อยมีจำนวน
เพิ่มขึ้น การศึกษาวิธีการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
พบว่า การประยุกต์ใช้หลักศาสตร์พระราชา
เรื่องเศรษฐกิจพอเพียงและหลักทิฏฐธัมมิกัตถ
สังวัตตนิกธรรมสามารถพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของสมาชิกในชุมชุนและยังช่วยลดความเลื่อม
ล้ำได้ โดยหลักเศรษฐกิจพอเพียงสอนให้ใช้
ชีวิตบนพื้นฐานหลักสัมมาอาชีวะกล่าวคือรู้จัก
ความพอประมาณ ความพอเพ ียง ร ู ้ จัก

พึ ่งตนเอง ไม่ประมาท และไม่เบียดเบียน
ตนเองและผู้อื่น ส่วนหลักทิฏฐธัมมิกัตถสังวัต
ตนิกธรรมสอนให้ใช้ปัญญาในการดำเนินชีวิต
โดยเริ่มจากการรู้จักประกอบสัมมาชีพ การ
รู้จักแบ่งเก็บแบ่งใช้ในสิ่งที่เป็นประโยชน์ การ
คบมิตรดีที่คอยแนะประโยชน์ให้ และการใช้
ชีวิตให้เหมาะสมตามกำลังทรัพย์ของตน กล่าว
โดยสรุป การยึดหลักธรรม 2 ประการนี้ จะ
ช่วยลดความเหลื ่อมล้ำด้านรายได้และยัง
สามารถช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นได ้
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