
Research Articles 
Received: 2022-10-05 Revised: 2022-12-21  Accepted: 2022-12-21 
 

การพัฒนาเทคนิคและวิธีการสอนครูพระสอนศลีธรรมในจังหวัดเชียงใหม่ 
THE INSTRUCTIONAL TECHNIQUE DEVELOPMENT OF MORAL TEACHING 

MONKS IN CHIANG MAI SCHOOLS 
 

สุนทรี สุริยะรังษี * 
Soontree Suriyarangsri  

Corresponding Author E-mail: suntreenuy@gmail.com 
 
บทคัดย่อ  

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาปัญหาด้านเทคนิคและวิธีการสอนของครูพระสอนศีลธรรม
ในโรงเรียนจังหวัดเชียงใหม่ 2) พัฒนาเทคนิคและวิธีการสอนของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนจังหวัด
เชียงใหม่ 3) ขยายผลเทคนิคและวิธีการสอนของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนจังหวัดเชียงใหม่ ใน
การศึกษาครั้งนี้ การวิจัยเชิงคุณภาพ เก็บรวบรวมข้อมูลกับผู้ให้ข้อมูลสำคัญ ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
จำนวน จำนวน 25 รูป ครูในโรงเรียน 25 คน รวมเป็น 50 รูป/คน  

ผลการวิจัยพบว่า 1) ปัญหาด้านเทคนิคและวิธีการสอนของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนจังหวัด
เชียงใหม่เกี่ยวกับศีลธรรม จริยธรรม ที่ไม่สอดคล้องกับนักเรียนในปัจจุบัน แบ่งเป็น 3 ลักษณะใหญ่ ๆ ได้แก่ 
(1) การสอนแบบกลุ่มใหญ่ (2) การสอนแบบกลุ่มย่อย (3) การสอนรายบุคคล 2) การพัฒนาเทคนิคและ
วิธีการสอนของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนจังหวัดเชียงใหม่ โดยจัดทำหลักสูตรการอบรมในด้านเทคนิค
การและวิธีการสอน 3) การขยายผลเทคนิคและวิธีการสอนของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนจังหวัด
เชียงใหม่ โดยนำผลจากการอบรมนำมาสร้างคู่มือเทคนิคและวิธีการสอนของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
จังหวัดเชียงใหม่ ได้จำนวน 1 เรื่อง ที่นำไปพัฒนา 2 ด้าน ได้แก่ (1) ส่งเสริมครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
จังหวัดเชียงใหม่ให้มีศักยภาพทางด้านทักษะและความชำนาญในการจัดการเรียนสอน (2) ส่งเสริมผู้เรียน
เกิดการเรียนรู้ ทำให้การเรียนการสอนเกิดประสิทธิภาพ 

คำสำคัญ: การพัฒนา, เทคนิคการสอน, วิธีการสอน, ครูพระสอนศีลธรรม, โรงเรียนในจังหวัด
เชียงใหม่ 
 
ABSTRACT 

The objectives of this research were: 1) to study the technical problems and teaching 
methods of moral monks in Chiang Mai schools; 2) to develop teaching techniques and 
methods of moral monks in Chiang Mai schools; 3) to expand the teaching techniques and 
methods. of monks teaching morality in schools in Chiang Mai Province. In this study 
qualitative research collects information from key informants There are 25 moral teachers 
in the school, and 25 teachers in the school, totaling 50 pictures/person.  

The results of this research found that: 1) Technical problems and teaching methods 
of moral teaching monks in Chiang Mai schools regarding morality and ethics that were 
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inconsistent with the current students were divided into 3 major characteristics: (1) teaching 
in large groups (2) small group teaching (3) individual teaching; 2) Development of Teaching 
Techniques and Methods of Moral Teachers in Chiang Mai Schools by preparing a training 
course in teaching techniques and methods; 3) the expansion of the teaching techniques 
and methods of moral teaching monks in schools in Chiang Mai Province. By using the results 
from the training to create a manual, techniques and methods of teaching moral monks in 
Chiang Mai schools in the amount of 1 subject that can be used to develop 2 aspects, 
namely (1) promoting moral monks in Chiang Mai schools to have potential in terms of skills 
and expertise in teaching and learning management (2) encouraging learners to learn to 
make teaching effective. 

Keywords: Development, Teaching techniques, Teaching methods, Moral teachers, 
Schools in Chiang Mai 
  
บทนำ 

ปัจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงสภาพทาง
สังคมไปตามกระแสโลกาภิว ัตน์ ยุคการ
สื่อสารไร้พรมแดน ความเจริญก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยี ที่มีลักษณะการมุ่งเน้นการแข่งขัน
กันมาก กลายเป็นสังคมแห่งวัตถุนิยม ที่
ก่อให้เกิดปัญหาด้านพฤติกรรม เช่น การใช้
ความร ุนแรง การใช ้สารเสพติด การก่อ
ปัญหาอาชญากรรมต่าง ๆ มากขึ้น ซึ่งแท้ที่
จริงเป็นการถูกละเลยจากครอบครัว จาก
สถานศึกษา ที่ขาดการปลูกฝังเรื่องศีลธรรม
จริยธรรมในโรงเรียน จนทำให้ขาดความ
สำนึกขาดความรู้ผิดชอบชั่วดี ขาดการใช้สติ
ยั้งคิด และการแสดงออกมาเป็นพฤติกรรมที่
ไม่เหมาะสม อีกทั้งสภาพแวดล้อม ที่มีการยุง
ยงส่งเสริม ชักจูง ไปในทางที่เสื่อม อันเป็น
ปัญหาทางสังคมที่ต้องแก้ไข โดยจะต้องมีการ
ปลูกฝังทางความคิด จนมีจิตใฝ่ดีและมีพลัง
ใจเข้มแข็งสามารถเป็นภูมิคุ ้มกัน ต้านทาน
เหตุปัจจัยในทางเสื ่อมที ่จะเข้ามาทำลาย
คุณภาพชีวิตที ่ดีงามได้ด้วยหลักธรรมทาง
ศาสนา (กรมการศาสนา, 2554 , น . 19) 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 
ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560 - 2564) ถือเป็นแผน
แม ่บทหล ักในการพ ัฒนาประเทศท ี ่ ได้
ประกาศในราชกิจจานุเบกษา เป็นกฎหมาย
บังคับใช้ตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม 2559 ถึงวันที่ 
30 กันยายน 2564 นั้น มีหลักการสำคัญ คือ 
“ยึดคนเป็นศูนย์กลางของการพัฒนา” มุ่ง
สร้างคุณภาพชีวิตที่ดีสำหรับคนไทย พัฒนา
คนให้มีความเป็นคนที่สมบูรณ์ มีวินัย ใฝ่รู้มี
ความรู ้ มีทักษะ มีความคิดสร้างสรรค์มี
ทัศนคติที่ดี รับผิดชอบต่อสังคม มีคุณธรรม
และจริยธรรม ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการ ใน
ฐานะหน่วยงานหลักในภาคการจัดการศึกษา
เพ ื ่อพ ัฒนาค ุณภาพคนของประเทศ ได้
ตระหนักถ ึงความสำคัญดังกล่าว ด ังนั้น 
ภายใต้ว ิส ัยทัศน์ “มุ ่งพัฒนาผู ้เร ียนให้มี
ความรู ้ค ู ่ค ุณธรรม มีค ุณภาพชีว ิตที ่ด ี มี
ความส ุ ข  ในส ั งคม”  ของแผนพ ัฒนา
การศึกษาของกระทรวงศึกษาธิการ ฉบับที่ 
12 ( พ . ศ .  2560 - 2564)  ( ส ำ น ั ก ง า น
ป ล ั ด ก ร ะ ท ร ว ง ศ ึ ก ษ า ธ ิ ก า ร
กระทรวงศ ึกษาธ ิการ , 2559, น. ก)  มุ่ ง
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ส่งเสริมให้วัดและสถานศึกษาร่วมกันปลูกฝัง
และพัฒนาให้ประชาชนทุกระดับเป็นมนุษย์
ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ มีความรู้ และ
คุณธรรม จริยธรรมในการดำเนินชีวิต และ
สามารถที ่จะอยู ่ร ่วมกับผ ู ้อ ื ่นได ้อย ่างมี
ความสุขโครงการครูพระสอนศีลธรรมเป็น
โครงการที ่ม ีส ่วนเก ี ่ยวข ้อง เป็นคร ูสอน
ศีลธรรมจริยธรรมและวิชาพระพุทธศาสนา 
เพื่อปลูกฝังคุณธรรมจริยธรรมแก่นักเรียน 
นักศึกษา และประชาชน ให้เข้าถึงหลักธรรม
ทางพระพุทธศาสนาและสามารถนำไปใชใน
การพัฒนาคุณภาพชีวิตได้อย่างเหมาะสม จึง
เห็นสมควรที่จะนำพระภิกษุสงฆ์เข้าไปสอน
ในโรงเร ียนท ุกระด ับช ั ้น และเป็ นการ 
เชื ่อมโยงระหว่างกระทรวงศึกษาธิการกับ
กระทรวงวัฒนธรรม โดยการนำครูที ่เป็น
พระสงฆ์เข้าไปสอนในโรงเรียนทุกระดับชั้น 
(กรมศาสนา, 2548ก, น. 5) และเมื่อปี พ.ศ. 
2548 กรมการศาสนาได้ให้โอกาสประชาชน
มีส่วนร่วมในแผนการพัฒนาบทบาทของครู
พระสอนศีลธรรม ในรูปแบบที่ประชาชนพึง
ประสงค์ซึ่งเป็นการสร้างวัฒนธรรมใหม่ใน
การม ีส ่วนร ่วมของภาคสังคม (กรมการ
ศาสนา, 2548ข, น. 49) โดยเน้นประชาชน
เป็นศูนย์กลาง ทั้งนี้เพื่อให้โครงการเป็นไป
อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน ซึ ่งผลจาก
การประเมินพบว่าประชาชนมีความพึงพอใจ
มากท ี ่ ไ ด ้ เ ห ็ น ล ู กหลานม ี พฤต ิ ก ร รม
เปลี่ยนแปลงไปในทางที่ด ี

ในด้านกรมการศาสนาได้ดำเนินการ
โครงการพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน ในปี 
พ.ศ. 2548 - 2549 เพื ่อเป็นการเผยแผ่
พระพุทธศาสนาและส่งเสริมศีลธรรม การ

พัฒนาคุณธรรมและการส่งเสร ิมการนำ
หลักธรรมมาพัฒนาคุณภาพชีวิต เพื ่อให้
นักเรียน นักศึกษา ประชาชนเกิดความรู้ คู่
คุณธรรม (พระพรหมวชิรญาณ, 2548, น. 
48) โครงการพระสอนศีลธรรมจัดอยู่ในกลุ่ม
สาระการเรียนรู ้พระพุทธศาสนา กลุ่มการ
เรียนรู ้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
โ ด ย ค ว า ม ร ่ ว ม ม ื อ ก ร ม ว ิ ช า ก า ร 
กระทรวงศึกษาธิการ มหาวิทยาลัยมหาจุฬา
ลงกรณราชวิทยาลัย และมหาวิทยาลัยมหาม
กุฏราชวิทยาลัย ได้จัดทำโครงการพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์ 
เ พ ื ่ อ ใ ห ้ พ ร ะ ส ง ฆ ์ น ำ ห ล ั ก ธ ร ร ม ท า ง
พระพุทธศาสนาไปสอนให้แก่เด็กนักเรียน 
และจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้แก่เด็กนักเรียน 
นักศึกษา ในทุกระดับ เพื่อสร้างหลักสูตร และ
ส ื ่ อการเร ียนร ู ้ เก ี ่ ยวก ับหล ักธรรมทาง
พระพุทธศาสนาในสถานศึกษา (พระอธิภัทร 
อธิจิตฺโต (มีศิลป์), 2561, น. 24) ทั้งนี้เพื่อให้
นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในหลักธรรมทาง
พระพุทธศาสนา และสามารถนำไปประยุกตใ์ช้
ในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม 

ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนจังหวัด
เชียงใหม่ ทั้ง 25 อำเภอ โดยเกิดจากการร่วม
ในทุกภาคส่วน ทั้งคณะสงฆ์จังหวัดเชียงใหม่ 
ฝ่ายปกครอง กระทรวงศึกษาธิการ สำนักงาน
พระพ ุทธศาสนาจ ั งหว ั ด เช ี ย ง ใหม ่  มี
วัตถุประสงค์ที ่จะสร้างเยาวชนให้เป็นผู ้มี
ศ ั กยภาพและท ักษะช ี ว ิ ตที่ นำความรู้
ความสามารถไปประยุกต์ใช้ในการดำเนิน
ชีวิตท่ามกลางสังคมที ่เปลี่ยนแปลงในยุค
โลกาภิว ัตน์  โดยบูรณการความสัมพันธ์
ระหว่างบ้าน วัด โรงเรียน ผ่านกระบวนการ
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เรียนรู ้ร ่วมกัน ซึ ่งได้ร ับการสนับสนุนการ
ดำเนินงานและตอบสนองเป็นอย่างดีจาก
ชุมชนและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง แต่เนื่องด้วย
ครูพระที่สอนศีลธรรมในโรงเรียนในจังหวัด
เชียงใหม่ยังเป็นผู้อ่อนประสบการณ์ ยังไม่
เชี่ยวชาญหรือชำนาญการในการสอน ทำให้
ขาดองค์ความรู้ด้านเทคนิคและวิธีการสอนที่มี
ความสอดคล้องกับเด็กและเยาวชนในยุค
ปัจจุบัน 

ดังน ั ้น เม ื ่อคร ูพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนจังหวัดเชียงใหม่ยังขาดองค์ความรู้
ในด้านเทคนิคในวิธ ีการสอน จึงม ีความ
จำเป็นที่จะต้องมีการเสริมสร้างองค์ความรู้ 
เทคนิคและวิธีการสอนให้กับครูพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนจังหวัดเชียงใหม่ เพื่อนำ
องค์ความรู้ที่ไดไ้ปบูรณการประยุกต์ใช้ในการ
เรียนการสอนให้สอดคล้องกับยุคโลกาภิวัฒน์ 
เพื่อให้เด็กและเยาวชในสถานศึกษาได้เข้าใจ
และสามารถนำไปประยุกต์ใช้ดำเนินชีวิตใน
ปัจจุบันได ้

บทความว ิจ ัยน ี ้จะนำเสนอผลการ
พัฒนาเพิ่มยกระดับคุณภาพการจัดการเรียน
การสอนของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
จังหวัดเชียงใหม่ เพื ่อเป็นการเสริมสร้าง
ศักยภาพและพัฒนาครูพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนจังหวัดเชียงใหม่ให้มีประสิทธิภาพ 
เกิดประสิทธิผลแก่ผู้เรียน และเป็นการบูรณา
การความรู้ทางพระพุทธศาสนาให้ยั่งยืน เป็น
ประโยชน์แก่สังคมสืบต่อไป 

 

วัตถุประสงค์ 
1. เพื ่อศึกษาองค์ความรู ้ด้านเทคนิค

และวิธีการสอนของครูพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนจังหวัดเชียงใหม่ 

2. เพื ่อพัฒนาเทคนิคและวิธีการสอน
ของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนจังหวัด
เชียงใหม่ 

3. เพื่อขยายผลเทคนิคและวิธีการสอน
ของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียนจังหวัด
เชียงใหม่ 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การศ ึกษาว ิจ ัย เร ื ่อง  “การพ ัฒนา
เทคนิคและวิธีการสอนครูพระสอนศีลธรรม
ศีลธรรมในโรงเรียนจังหวัดเชียงใหม่” มี 
ขั้นตอนการศึกษาค้นคว้า ดังนี้  

1. ก า ร ศ ึ ก ษ า ใ น เ ช ิ ง เ อ ก ส า ร 
(Documentary Study) ทำการศึกษาและ
รวบรวมข้อมูลจากเอกสาร และงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง ดังนี้   

1.1 ทำการศึกษา ค้นคว้า และ
รวบรวมข้อมูลจากเอกสารและงานวิจัยที่
เกี ่ยวข้องทั้งหนังสือ รายงานการวิจัย และ
เอกสารอื่น ๆ ที่เกี่ยวกับเทคนิคและวิธีการ
สอนคร ูพระสอนศ ีลธรรมและคร ูสอน
ศีลธรรม 

1.2 ทำการวิเคราะห์ข ้อมูลจาก
แบบสอบถาม บทสัมภาษณ์คร ูพระสอน
ศีลธรรมศีลธรรมในโรงเรียนจังหวัดเชียงใหม่ 
และนำข้อมูลที่ได้รับนำมาพัฒนาเทคนิคและ
วิธ ีการสอนให้เหมาะสมกับคร ูพระสอน
ศีลธรรมและครูสอนศีลธรรมในโรงเร ียน
จังหวัดเชียงใหม่ 

1.3 สรุปผลการศึกษาที ่แสดงให้
เห ็นถ ึงแนวค ิด หล ักการ ความเป ็นมา 
องค์ประกอบ รูปแบบการพัฒนาเทคนิคและ
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วิธีการสอนครูพระสอนศีลธรรมและครูสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนจังหวัดเชียงใหม ่

2. การศ ึกษาในภาคสนาม (Field 
Study) เพ ื ่อทราบถ ึงแนวค ิด หล ักการ 
กระบวนการ รูปแบบและจัดการอบรมเรื่อง
เทคนิคและวิธีการสอนครูพระสอนศีลธรรม
และคร ูสอนศีลธรรมในโรงเร ียนจังหวัด
เชียงใหม่ โดยมีขั้นตอนในการศึกษา ดังนี ้

2.1  ใช ้แบบสอบถามและแบบ
สัมภาษณ์ครูพระสอนศีลธรรมและครูสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนจังหวัดเชียงใหม่ที่จะเป็น
เครือข่ายในการต้นแบบใน 25 อำเภอ ใน
เรื ่องเทคนิคและวิธ ีการสอน จำนวน 25 
อำเภอ จำนวน 25 รูป 

2 . 2  จ ั ด อ บ ร ม  บ ร ร ย า ย เ ชิ ง
ปฏิบัต ิการ เร ื ่องเทคนิคและวิธ ีการสอน 
ให้กับของครูพระสอนศีลธรรมและครูสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนจังหวัดเชียงใหม่ ที่เป็น
เครือข่ายต้นแบบเรื่องเทคนิคและวิธีการสอน 
จำนวน 25 อำเภอภายในจังหวัดเชียงใหม่ 
ประกอบด้วย 1) ครูพระสอนศีลธรรมใน
โรงเร ียน จำนวน 25 ร ูป 2) ครูสอนใน
โรงเรียน จำนวน 25 คน เข้าร่วมอบรม รวม
ทั้งหมด จำนวน 50 รูป/คน 

2 .3  ผ ู ้ ว ิ จ ั ยทำการว ิ เ คราะห์
แบบสอบถาม บทสัมภาษณ์ และนำข้อมูลที่
ได้ มาว ิ เคราะห ์สภาพป ัญหาท ี ่ ไ ด้ จ าก
แบบสอบถามและความต้องการของครูพระ
สอนศีลธรรมและครูสอนศีลธรรมในโรงเรียน
จังหวัดเชียงใหม่ที่เกี่ยวกับเทคนิคและวิธีการ

สอน เพื ่อนำมาสร ้างช ุดการอบรมเร ื ่อง
เทคนิคและวิธีการสอน 

2.4 ผู้วิจัยทำการออกแบบจัดสร้าง
ชุดอบรม เรื่องเทคนิคและวิธีการสอนให้แก่
ครูพระสอนศีลธรรมและครูสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนจังหวัดเชียงใหม่ โดยการกำหนด
วัตถุประสงค์เฉพาะของการพัฒนาเทคนิค
และวิธีการสอน การกำหนดวิธีที ่จะพัฒนา
เทคนิคและวิธีการสอน ทั้งในด้านกำลังคน 
งบประมาณ วัสดุ ครุภัณฑ์ และระยะเวลา 
หลังจากนั้นจึงดำเนินการพัฒนาเทคนิคและ
วิธการสอนและชุดความรู้ ให้มีลักษณะหรือ
รูปแบบตามความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย
ในการพัฒนาพื ้นที ่ทั ้ง 25 อำเภอ โดยชุด
ความรู้ มีลักษณะอยู่ในกรอบของเทคนิคและ
วิธีการสอนของครูพระสอนศีลธรรมและครู
สอนศีลธรรม ส่วนประกอบของเทคนิคและ
วิธีการสอนนี้ จะต้องใช้บุคลากรที่มีความ
เชี ่ยวชาญในการพัฒนาเทคนิคและวิธีการ
สอนมาอบรมและสร้างชุดความรู้ที่นำไปใช้
ในการอบรม 

3. จัดอบรมครูพระสอนศีลธรรมและครู
สอนศีลธรรมในโรงเรียนจังหวัดเชียงใหม่ ที่
เป็นเครือข่ายที่เป็นการต้นแบบใน 25 อำเภอ 
เรื่องเทคนิคและวิธีการสอน 

4 . การทดลองใช้ช ุดความรู ้ในเร ื ่อง
เทคนิคและวิธีการสอน โดยใช้แบบทดสอบ
ก่อนและหลังทำการทดสอบการสอนของครู
พระสอนศีลธรรมและครูสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนจังหวัดเชียงใหม่  และตรวจสอบ
ความเหมาะสมและประสิทธิภาพยังไม่เป็นที่
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พึงพอใจหรือมีบางส่วนที่ไม่สมบูรณ์จะต้อง
ดำเนินการปรับปรุงแก้ไขจนกระทั้งชุดความรู้
ม ีความเหมาะสมและมีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ที ่กำหนด สำหรับการทดลองใช้ชุด
ความรู้จะดำเนินการ โดยมีการทดสอบก่อน
และหลังการใช้ชุดความรู้เรื ่องเทคนิคและ
ว ิ ธ ี ก ารสอน จะต ้ อ งนำผลท ี ่ ประ เมิน
เปรียบเทียบกับแผนการสอนที ่เขียนปรับ
เทคนิคและวิธีการใหม่ แล้วนำผลการวิจัยมา
แก้ไขปรับปรุงชุดความรู ้ แล้วพิจารณาที่
พัฒนาขึ้นสามารถนำไปใช้ได้เป็นอย่างดีก็จะ
นำไปสู ่การดำเนินการขั ้นต่อไป คือ การ
จ ั ด ท ำ ค ู ่ ม ื อ  ก า ร เ ผ ย แ พ ร ่  แ ล ะ ก า ร
ประชาสัมพันธ์ในวงกว้าง 

5. การเผยแพร่ ชุดคู่มือที่เป็นชุดความรู้
ที่เป็นการนำผลการวิจัยในการพัฒนาเทคนิค
และวิธีการสอน ไปเผยแพร่ คือ รวบรวม
ข้อมูลองค์ความรู้เทคนิคและวิธีการสอน 
เสนอเป็นบทความวิจัย เสนอในที่
ประชุมสัมมนาทางวิชาการหรือวิชาชีพ โดย
การตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารทางวิชาการ 
การติดต่อกับหน่วยงานทางการศึกษาเพื่อ
จัดทำคู่มือเทคนิคและวิธีการสอนของครูพระ
สอนศีลธรรมและครูสอนศีลธรรมในโรงเรียน
จังหวัดเชียงใหม่ เพื่อเกิดองค์ความรู้ทาง
การศึกษาในทางคณะสงฆ์ต่อไป 

6. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง  
ประกอบด้วยครูพระสอนศีลธรรมและ

ครูสอนศีลธรรมในโรงเรียนจังหวัดเชียงใหม่ 
จำนวน 25 อำเภอ จำนวนทั้งหมด 50 รูป/
คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ 1) ครูพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียน จำนวน 25 อำเภอ ๆ ละ 
1 รูป รวมจำนวน 25 รูป 2) ครูในโรงเรียน 

จำนวน 25 อำเภอ ๆ ละ 1 คน รวมจำนวน 
25 คน 

7. เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย  
การวิจัยครั ้งนี ้เป็นวิจ ัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research) เพื ่อทราบถึงการ
พัฒนาพื้นที่ 25 อำเภอในจังหวัดเชียงใหม่ 
เพื่อพัฒนาด้านเทคนิคและวิธีการสอนของ
พระสอนศีลธรรมและครูสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนจังหวัดเชียงใหม่ ในการดำเนินการ
ตามโครงการว ิจ ัยน ี ้  ผ ู ้ว ิจ ัยได ้ค ัดเล ือก
เครื่องมือที่ใช้ในการพัฒนาเทคนิคและวิธีการ
สอนคร ูพระสอนศ ีลธรรมและคร ูสอน
ศีลธรรมในจังหวัดเชียงใหม่ โดยใช้แบบ
สัมภาษณ์ และแบบสอบถาม ในการวิจัยใน
พื้นที่ มีขั้นตอนดังนี้ ดังนี้ 

7.1 การสอบถามและสัมภาษณ์เชิง
ลึก (แบบสอบถามครูพระสอนศีลธรรมและ
ครูสอนศีลธรรมในโรงเรียนจังหวัดเชียงใหม่ 
ในเรื่องเทคนิคและวิธีการสอน) กับกลุ่มพระ
สอนศีลธรรมในโรงเรียนใน 25 อำเภอ ๆ ละ 
1 รูป รวมจำนวน 25 รูป และครูในโรงเรียน
จำนวน 25 อำเภอ ๆ ละ 1 คน รวมจำนวน 
25 คน รวมเป็นทั้งหมด 50 รูป/คน เพื่อสรุป
และสังเคราะห์เทคนิคและวิธีการสอน เพื่อ
นำมาวางแผนในการพัฒนาการสร้างเทคนิค
และวิธีการสอนให้แก่ครูพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนจังหวัดเชียงใหม่ โดยมีขั้นตอนการ
สร ้างเคร ื ่องม ือการว ิจ ัย ด ังนี้  1) ศ ึกษา
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเพื่อกำหนด
กรอบแนวคิดในการสร้างแบบสอบถามและ
การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) 
2) ร่างแบบสอบถามและสัมภาษณ์เชิงลึก 
และนำเสนอผู้เชี่ยวชาญ เพื่อทดสอบความ
ตรงเชิงเนื ้อหา (Content Validity) โดยใช้
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ผู้เชี ่ยวชาญตรวจสอบความสอดคล้องแล้ว 
นำผลการตรวจสอบมาคำนวณหาค่าความ
สอดคล้องระหว่างข้อคำถามกับวัตถุประสงค์
ห ร ื อ น ิ ย า ม  ( IOC: Item Objective 
Congruence Index) เกณฑ์การพิจารณา
คัดเลือกตามวัตถุประสงค์ที ่มีคะแนนเฉลี่ย
ตั้งแต่ 0.50 ถึง 1.00 ซึ่งแสดงว่าจุดประสงค์
นั้นวัดได้ครอบคลุมเนื้อหา หรือข้อสอบนั้น
วัดได้ตรงตามวัตถุประสงค์ และถ้าข้อใดได้
คะแนนเฉลี่ยต่ำกว่า 0.50 ต้องนำไปปรับปรุง
แก้ไข เพราะว่ามีความสอดคล้องกันต่ำ และ
ปรับปรุงเครื่องมือการวิจัยตามข้อเสนอแนะ
ของผู้เชี่ยวชาญ เพื่อจัดทำแบบสอบถามและ
การสัมภาษณ์เชิงลึก ฉบับสมบูรณ์ 

7.2 สร้างชุดอบรมเรื่องเทคนิคและ
วิธีการสอนของครูพระสอนศีลธรรมและครู
สอนศีลธรรมในโรงเรียนจังหวัดเชียงใหม ่โดย
ผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้จากการสอบถามและการ
สัมภาษณ์จากครูพระสอนศีลธรรมและครู
สอนศีลธรรมในโรงเรียนจังหวัดเชียงใหม่ 
จำนวน 50 รูป/คน ศึกษาความต้องการของ
ครูพระสอนศีลธรรมและครูสอนศีลธรรมใน
โรงเรียนจังหวัดเชียงใหม่ ในเรื่องเทคนิคและ
วิธีการสอน ว่าต้องเทคนิคและวิธีการสอน
แบบไหน และนำมาออกแบบการทำแผนการ
อบรมเทคนิคและวิธีการสอน ทั้งหมด 5 แผน 
เพ ื ่อใช ้ในการอบรมให ้แก ่  คร ูพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียน จำนวน 25 อำเภอ ๆ ละ 
1 รูป รวมจำนวน 25 รูป และครูในโรงเรียน
จำนวน 25 อำเภอ ๆ ละ 1 คน รวมจำนวน 
25 คน รวมเป็นทั้งหมด 50 รูป/คน ใช้เวลา
อบรมเป็นเวลา 2 วัน 

7.3 ผู ้วิจัยออกแบบสอบประเมิน
ก่อน-หลัง ในการเรื่องเทคนิคและวิธีการสอน 
เพื่อให้ผู ้ที ่เข้าอบรมประเมินผลการเข้ารับ
การอบรม และข้อมูลที่ได้มาสังเคราะห์เพื่อ
นำมาสร้างชุดความรู ้  

8. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตาม

เนื ้อหา (Content analysis) แล้วสรุปตาม
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ เมื่อได้รับข้อมูลจากการ
เก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยจะนำข้อมูลจากการ
วิเคราะห์จากเอกสารประกอบกับข้อมูลที่ได้
จากแบบสอบถามครูพระสอนศีลธรรมและ
ครูสอนศีลธรรมในเรื ่องเทคนิคและวิธีการ
สอน ใน 25 อำเภอ จำนวน 25 รูป และแบบ
ประเมินผลก่อน-หลัง ครูพระสอนศีลธรรม
และครูสอนศีลธรรมในโรงเรียนเรื่องเทคนิค
และวิธีการสอนครูพระสอนศีลธรรมและครู
สอนศีลธรรมแก่นักเรียน และครู จำนวน 25 
คน โดยนำมาวิเคราะห์เชิงพรรณนาเป็นชุด
องค์ความรู้ในเรื่องเทคนิคและวิธีการสอนใน
กับครูพระสอนศีลธรรมและครูสอนศีลธรรม
ในโรงเรียน และทำเป็นวีดีทัศน์บรรยากาศให้
ได ้ผลเป็นเช ิงประจ ักษ์ และนำผลไปใช้
ประโยชน์ได้จริงในวงกว้าง 
 
สรุปผลการวิจัย 

การศ ึ กษาว ิ จ ั ย ในคร ั ้ ง นี้  ผ ู ้ ว ิ จั ย
ดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลตามเนื้อหาและนำ
ข้อมูลจากการวิเคราะห์จากเอกสารประกอบ
กับข้อมูลที่ได้จากแบบสอบถามครูพระสอน
ศีลธรรมและครูสอนศีลธรรมในเรื่องเทคนิค
และวิธีการสอน พบว่า 
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1. ปัญหาด้านเทคนิคและวิธีการสอนครู
พระสอนศ ีลธรรมในจ ั งหว ัดเช ียงใหม่  
แบ่งเป็น 3 ลักษณะใหญ่ ๆ ได้แก่ 1) การ
สอนแบบกลุ่มใหญ่ (Large group teaching) 
เป็นการสอนที่เน้นเนื ้อหาเป็นสำคัญ โดย
จัดการจัดการเรียนการสอนให้ทุกคนพร้อม
กัน สอนสิ่งเดียวกัน ได้รับรู้ และทำกิจกรรม
พร้อม ๆ กัน 2) การสอนแบบกลุ่มย่อย เป็น
รูปแบบการเรียนการสอนที ่กลุ ่มผู ้เร ียนมี
ความสนใจและทุกคนร ่วมก ันในการทำ
กิจกรรมนั้นตามเป้าหมายที่ตั ้งไว้ เป็นการ
สอนที่ยึดหลักความสามารถ ความสนใจและ
ความเหมาะสมของผู้เรียนเป็นหลัก 3) การ
สอนรายบุคคล เป็นการสอนที่ยึดผู้เรียนที่มี
ความแตกต่างกันแต่ละคนเพื่อปรับปรุงแก้ไข
การสอนให้เหมาะสม สอดคล้องกับความ
ต้องการและความสามารถของแต่ละบุคคล 
โดยยึดสื่อและวิธีการจัดการเรียนการสอน
เป็นหลัก ครูพระสอนศีลธรรมจะต้องมีองค์
ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเทคนิคการสอน
ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรมที่มาก และจะต้อง
มีความรู ้ด้านเทคนิคการสอนในปัจจุบันที่
สอดคล ้องก ับน ัก เร ียน  และม ีความจำ
เป็นมากในการนำเทคนิคการสอนมาบูรณา
กับการสอน เพื่อจะทำให้นักเรียนในโรงเรียน
เกิดความสนใจมากขึ้น โดยการสอบถามและ
สัมภาษณ์ ใน 25 อำเภอ ในจำนวน 50 รูป/
คน ให้ความคิดเห็น สรุปได้ว่า การมีองค์
ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับเทคนิคการสอน
ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรมที่มาก สามารถ
นำมาใช้สอนตรงตามหลักสูตรแกนกลาง
การศึกษาขั้นพื้นฐาน จะต้องมีความรู้ด้าน
เทคนิคการสอนในปัจจุบันสอดคล้องกับ
นักเรียน และมีความจำเป็นมากในการนำ

เทคนิคการสอนมาบูรณาการสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน จะทำให้นักเรียนในโรงเรียนให้เกิด
ความสนใจมากขึ ้น ดังนั ้น การอบรมเชิง
ปฏิบัติการในด้านเทคนิคการสอนมีประโยชน์
มาก เพ ื ่อพ ัฒนาศ ักยภาพคร ูพระสอน
ศีลธรรม และเมื่ออบรมเชิงปฏิบัติการแล้ว 
ส าม า รถนำ เทคน ิ คก า รสอน ไป ใ ช ้ ใ น
กระบวนการเรียนการสอนได้มาก และการมี
ความรู ้ ความเข้าใจเกี ่ยวกับวิธ ีการสอน
ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม และได้นำความรู้
ด้านวิธีการสอนแบบบูรณาการใช้ในโรงเรียน
ได้มาก และคิดว่าวิธีการสอนแบบบูรณาจะ
ต้องการสอดคล้องกับระดับช่วงช ั ้นของ
นักเรียนได้มาก จะทำให้เด็กมีความสนใจ
มาก และควรมีการพัฒนาวิธีการสอนแบบ
บูรณาการให้มีประโยชน์มาก ทั้งนี้เพื่อเป็น
การพัฒนาศักยภาพครูพระสอนศีลธรรมใน
โรงเรียน ควรมีการอบรมเชิงปฏิบัติการใน
ด้านวิธีการสอน และเมื่ออบรมเชิงปฏิบัติการ
แล ้ ว  สามารถนำว ิ ธ ี การสอนไปใช ้ ใน
กระบวนการเรียนการสอนได้มาก ดังนั้นการ
พัฒนาเทคนิคและวิธีการสอนครูพระสอน
ศีลธรรมในจังหวัดเชียงใหม่ ควรมีการอบรม
เทคน ิคการสอน ม ีการพ ัฒนาพระสอน
ศีลธรรมในด้านเทคนิคการสอน เนื้อหาสาระ 
หลักสูตร Active leaning วิธีการสอนต้องใช้
วิวัฒนาการประยุกต์ให้ทันสมัย และควรมี
หลักการในการสอนที่มีการบูรณาการ มีคู่มือ
การสอนของพระสอนศีลธรรมไปในทางทิศ
เดียวกัน ครูพระต้องตระหนักถึงองค์ความรู้
ของตนเอง ทบทวนในสิ่งที่ขาด มีกำลังใจ มิติ
ท ี ่ต ้องใช ้สอน พ ัฒนาตนเองให ้ เท ่าทัน
สถานการณ์ สม่ำเสมอ ๆ และต้องมีสื่อการ
สอนที่เหมาะสมกับสถานการณ์ปัจจุบัน และ
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ควรมีอบรมพัฒนาศักยภาพพระสอนศีลธรรม
เกี่ยวกับเทคนิคและวิธีการสอน ให้มีการจัด
อบรมเชิงปฏิบัติการโดยการเชิญตัวแทน
ผู้เรียนบางช่วงชั้นและครูพระสอนศีลมาเรียน
และปฏิบัติร่วมกัน เมื่อมีการอบรม ด้านการ
เรียนการสอนเสร็จแล้ว ควรให้ผู้เข้ารับการ
อบรม นำไปส ู ่ สนามจร ิ ง  ๆ  เพ ื ่ อการ
ประเมินผลอีกครั้งหนึ่ง ก่อนจะจบการอบรม 
มีการสร้างบรรยากาศในห้องเรียนและมี
เนื้อหาที่เด็กสนใจในการเรียนการสอนของ
ครู สอนแบบไม่เครียดแต่อยู่ในกรอบปฏิบัติที่
ดี เช่น การสอนแบบอิงนิยายหรือนิทานอิง
ธรรม สอนถามแบบปุจฉา-วิสัชนา แบบมี
เนื้อหาสาระ และหลักธรรมคือคุณธรรม มี
การเร ียนร ู ้จากส ื ่อทางออนไลน์มาปรับ
ประยุกต์เข้ากับปัจจุบัน  และมีการสร้าง
เครื่องมือการเรียนการสอบแบบใหม่  

2. พัฒนาเทคนิคและวิธีการสอนของครู
พระสอนศีลธรรมในโรงเรียนจังหวัดเชยีงใหม่ 
ผู้วิจัยดำเนินการในลักษณะของการวิจัยและ
พ ัฒน า  ( Research and Development) 
โ ด ย จ ั ด ท ำ ห ล ั ก ส ู ต ร ก า ร อ บ ร ม  โ ด ย
ออกแบบสร้างหลักสูตรการฝึกอบรม ในเรื่อง
การพัฒนาเทคนิคและวิธีการสอนของพระ
สอนศีลธรรมในโรงเรียน จังหวัดเชียงใหม่ ใน
การจ ั ดหล ักส ู ตรการอบรมเป ็นระยะ
ระยะเวลา 2 วัน (ออนไลน์-ตามสถานการณ์
การระบาดของโรควิด 19) กับกลุ่มเป้าหมาย
ในพ ื ้นท ี ่  2  กลุ่ม ได ้แก ่  1 ) คร ูพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียน จำนวน 25 รูป 2) ครูใน
โรงเรียน 25 อำเภอๆ ละ 1 คน จำนวน 50 
รูป/คน ผู้เข้ารับการอบรมตอบแบบสอบถาม 
ที่อยู่ในสถานภาพเป็นบรรพชิตคิดเป็นร้อย

ละ 68.8 และเป็นคฤหัสถ์ชายคิดเป็นร้อยละ 
18.8 และคฤหัสถ์หญิงคิดเป็นร้อยละ 12.5 
อยู่ในตำแหน่งพระสอนศีลธรรมคิดเป็นร้อย
ละ 68.8 และอยู่ในตำแหน่งผู้บริหาร/ครู /
คณาจารย์ คิดเป็นร้อยละ 31.3 มีผู ้เข้ารับ
การอบรมตอบแบบสอบถามมาจากอำเภอ
ต่าง ๆ 23 อำเภอ ขาดอำเภอกัลยาณิวัฒนา
และอำเภอดอยหล่อ เนื่องจากครูพระสอน
ศีลธรรมได้ลาออก ผลการประเมินในการ
อบรม พบว่า องค์ความรู้เกี่ยวกับความรู้ด้าน
เทคนิคและวิธีการสอน จากประเด็นคำถาม 
5 ข้อ คือ 1) ท่านได้ร ับองค์ความรู ้ด ้าน
เทคนิคการสอนแบบบูรณาการมาใช้สอนใน
โรงเร ียน 2) ท ่านคิดว ่าเทคนิคการสอน
ศาสนา ศีลธรรม จริยธรรม มีความสำคัญที่
ทำให้เด็กนักเรียนเกิดความสนใจได้ 3) ท่าน
คิดว่าการนำเทคนิคการสอนมีความจำเป็น
ต ่อการสอนแบบบูรณาการ ในการสอน
ศ ีลธรรม  4)  ท ่านค ิดว ่ า เม ื ่ ออบรมเชิ ง
ปฏิบัติการในด้านเทคนิคการสอน จะเป็น
การพัฒนาศักยภาพครูพระสอนศีลธรรม 
และ 5) ท่านคิดว่าเมื่ออบรมเชิงปฏิบัติการ
แล้ว สามารถนำเทคนิคการสอนไปใช้ใน
กระบวนการเรียนการสอนได้ ทั้ง 5 ข้อ ผล
การประเมินอยู่ในระดับ 5 มีค่าเท่ากับมาก
ที่สุด และในด้านวิธีการสอนแบบบูรณาการ
ของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน จากผล
การประเมิน พบว่า องค์ความรู ้เกี ่ยวกับ
ความรู ้ด ้านเทคนิคและวิธ ีการสอน  จาก
ประเด็นคำถาม 5 ข้อ คือ 1) ท่านได้รับองค์
ความรู้ด้านเทคนิคการสอนแบบบูรณาการ
มาใช้สอนในโรงเรียน 2)ท่านคิดว่าเทคนิค
การสอนศาสนา ศ ีลธรรม จร ิยธรรม มี
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ความสำคัญที่ทำให้เด็กนักเรียนเกิดความสนใจ
ได้ 3) ท่านคิดว่าการนำเทคนิคการสอนมีความ
จำเป็นต่อการสอนแบบบูรณาการ ในการสอน
ศีลธรรม 4) ท่านคิดว่าเมื่ออบรมเชิงปฏิบัติการ
ในด้านเทคนิคการสอน จะเป็นการพัฒนา
ศักยภาพครูพระสอนศีลธรรม และ 5) ท่านคิด
ว่าเมื่ออบรมเชิงปฏิบัติการแล้ว สามารถนำ
เทคนิคการสอนไปใช้ในกระบวนการเรียนการ
สอนได้ ทั้ง 5 ข้อ ผลการประเมินอยู่ในระดับ 
5 มีค่าเท่ากับมากที่สุด 

3. การขยายผลสร้างเทคนิคและวิธีการ
สอนของครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
จังหวัดเชียงใหม่ ผลการวิจัย พบว่า ผู้เข้ารับ
การอบรมได้ให้ข้อเสนอแนะ และต้องการให้
มีการอบรมปีละ 2-3 ครั้ง เพื่อจะได้นำหลัก
เทคนิคและวิธีการสอน ไปพัฒนาการเรียน
การสนอนของตนเองและถ่ายทอดต่อไป ใน
งานวิจัยเรื ่องนี้ ผู ้วิจัย ได้สร้างเทคนิคและ
วิธีการสอนออกเป็น 5 แผน ที่นำไปฝึกอบรม
แก่ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน จังหวัด
เชียงใหม่ ดังนี้  

แผนการอบรมท ี ่  1  การสอนแบบ
อภ ิปราย (Teaching Discussion)  เ ร ื ่ อง 
ความสำคัญของพระพุทธศาสนา 

แผนการอบรมที่ 2 การสอนการเรียนรู้
แบบร่วมมือ (Cooperative learning) เรื่อง 
ศาสนสถานและการบำรุงศาสนสถาน 

แผนการอบรมที่ 3 การสอนโดยการใช้
เ ก ม  walk rally เ ร ื ่ อ ง หล ั ก ธ ร ร มท า ง

พระพุทธศาสนา (สติสัมปชัญญะ สมาธิ และ
ปัญญา) 

แผนการอบรมที ่  4 การฝ ึกปฏิบ ัติ  
(Practice) เร ื ่อง หน้าที ่ของชาวพุทธและ
มรรยาทของชาวพุทธ 

แผนการอบรมที่ 5 การใช้กรณีศึกษา 
(Case) เ ร ื ่ อ ง  พ ุ ท ธสาวก  ชาดก  และ
พุทธศาสนิกชนตัวอย่าง 

ดังนั้น จากการตอบแบบสอบถามหลัง
การอบรมของคร ูพระสอนศ ีลธรรมใน
โรงเรียน จังหวัดเชียงใหม่ พบว่า การจัดการ
อบรมเรื่องเทคนิคและวิธีการสอนก่อให้เกิด
ผลที่เป็นประโยชน์เป็นอย่างมาก ต่อครูพระ
สอนศีลธรรมในโรงเรียน จังหวัดเชียงใหม่ ที่
จะได้นำเอาความรู้ที่ได้รับไปใช้ในการจัดการ
เรียนการสอนให้เกิดประโยชน์แก่นักเรียนที่
จะทำให ้ เข ้ า ใจ ในหล ักคำสอนในทาง
พระพุทธศาสนามากยิ่งขึ้น และยังเป็นการ
เพิ่มพูนความรู้ความสามารถต่อครูพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียน ให้มีประสิทธิภาพในการ
สอนมากยิ่งขึ้น และผลจากการจัดอบรมครั้ง
นี ้ จึงนำไปสู่การสร้างและจัดทำคู่มือเรื ่อง
เทคนิคและวิธีการสอน ที่จะได้เป็นประโยชน์
ในการนำที่ใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียน
การสอนของพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
จังหวัดเชียงใหม่ ที่นำไปสู ่การพัฒนาและ
ส่งเสริม 2 ด้าน ได้แก่ 1) พัฒนาและส่งเสริม
ครูผู้สอน 2) พัฒนาและส่งเสริมผู้เรียน ดังน้ี
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พัฒนาและส่งเสริมครูผู้สอน พัฒนาและส่งเสริมผู้เรียน 
- เป็นการส่งเสริมผู้ที่จะเป็นครูผู้สอนให้มี
ทักษะในการสอน 
- เป็นการส่งเสริมความชำนาญ คล่องแคล่ว
หรือเช่ียวชาญในด้านการปฏิบัติการสอน 
- ช่วยอธิบายเนื้อหาวิชาที่ยาก ต้องใช้
เวลานานให้เข้าใจง่ายขึ้นและประหยัดเวลา 
- ช่วยให้งานสอนบรรลุตามจุดประสงค์ที่ตั้ง
ไว้โดยไม่เสยีเวลา 
- ช่วยให้ผู้ฝึกเกิดความมั่นใจ ในตนเองมาก
ขึ้นซึ่งเป็นการเสริมสร้างบุคลกิภาพของ
ผู้สอนด้วย 
- ช่วยทำให้เกดิความชื่นชม ศรัทธาจาก
ผู้เรียน เพราะผู้สอนสามารถสอนได้กระฉับ
กระแฉงและถกูต้อง 
- ช่วยให้การทำงานมีประสิทธิภาพและ
สามารถพัฒนาการสอน 

- กระตุ้นความสนใจของนักเรยีนให้มีความ
สนใจในบทเรียน 
- ผู้เรียนได้รับความสนุกสนาน และเกิดการ
เรียนรู้จากการเล่นเกม 
- ช่วยให้ผู้เรียนได้เรียนรู้เรื่องต่าง ๆ อย่าง
สนุกสนานและท้าทายความสามารถ 
- ผู้เรียนมีส่วนร่วมในการจัดการเรียนการ
สอน 
- ทำให้ผู้เรียนได้มีประสบการณ์จริง 
- ทำให้ผู้เรียนเกิดแนวคิด 
- ทำให้ผู้เรียนสามารถจดจำเรื่องราวต่างๆได้
นาน 
 
 
 
 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

การพัฒนาเทคนิคและวิธีการสอนของ
คร ูพระสอนศีลธรรมในโรงเร ียนจ ังหวัด
เชียงใหม่ที ่สำคัญที ่สุด คือ การได้รับการ
อบรมในด้านเทคนิคและการใช้วิธีการสอนที่
หลากหลาย ดังนั ้น การสอนจะมีจะต้องมี
เทคนิคการสอนและวิธีการสอนที่หลากหลาย
ได้แก่ การอภิปราย การเรียนรู้แบบร่วมมือ 
การใช้เกม การใช้กรณีศึกษา การฝึกปฏิบัติ 
ประกอบกับสื่อการเรียนการสอน เช่น การ
เล่านิทาน การใช้สื่อนวัตกรรมสมัยใหม่ เป็น
ต้น ครูผู ้สอนต้องสอนให้ตรงเนื ้อหาและมี
ความครบถ้วนของเนื ้อหา จึงจำเป็นต้อง
จัดการเรียนรู้หลากหลายรูปแบบ ดังที่ ฮิลล์ 
(Hills, 1982, p. 266) ได ้กล่าวไว ้ว ่า การ

จัดการเรียนรู้ เป็นกระบวนการให้การศึกษา
แก่ผู้เรียน ซึ่งต้องอาศัยปฎิสัมพันธ์ระหว่าง
ผู้เรียนกับผู้สอน  

ในด้านผู ้เร ียนจะเกิดการพัฒนาตาม
แนวคิดทฤษฎีของเพียเจต์ ที่เป็นพัฒนาการ
ทางสติปัญญาและการคิด ที่กล่าวว่า ขั้นรับรู้
ทางประสาทสัมผัสสู่การรับรู้ผ่านการลงมือ
ปฏิบัติ ซึ่งไปสอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีชอง
เคนและเคน (Caine & Caine, 1989 cited 
in Gunter, Estes, & Schwab, 1995, p. 7-
10) ที ่ได ้กล่าวสรุปว่า หลักการเร ียนรู ้ที่
สอดคล้องกับสมอง (Brain based learning) 
ไว้ 12 ข้อ ซึ ่งสามารถนำไปประยุกต์ใช้กับ
การเรียนการสอนการเรียนรู ้เกี ่ยวข้องกับ
ความสนใจและการรับรู้ โดยเฉพาะข้อที่ 7 
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ที่ว่า การเรียนรู้เกี่ยวข้องกับความสนใจและ
การรับรู้ ดังนั้น จึงควรใช้กิจกรรมต่าง ๆ ที่
ส่งเสริมการรับรู ้และดึงดูดความสนใจของ
ผู้เรียน และนำไปสู่ความจำในข้อที่ 9 ที่ว่า 
การจำมี 2 ประเภท คือ การจำที ่มาจาก
ประสบการณ์และการจำโดยการท่องจำ 
ดังนั้น จึงควรให้ผู้เรียนมีประสบการณ์ตรง
และใช้ทักษะในการเรียนรู้สิ่งต่าง ๆ  

ในด้านผู้สอน ครูผู้สอนจะต้องมีเทคนิค
ในการจัดการเรียนการสอน จำเป็นต้องมี
ความรู ้ ความเข้าใจเกี ่ยวกับ ประเภทของ
เนื ้อหา เกณฑ์ในการคัดเลือกเนื ้อหา การ
จัดเรียงเนื้อหา และรูปแบบของเนื้อหาเพื่อ
นำไปใช้ในการกำหนดเนื ้อหาให้ม ีความ
เหมาะสมกับการนำไปใช้จัดการเรียนรู ้แก่
ผู้เรียน ตามแนวคิดของกานเยและ เมอร์ริล 
ยังสามารถจัดเนื้อหา ให้สอดคล้องกับการจัด
ประเภทจุดประสงค์ของบลูม ออกเป็น 3 
ด้าน คือ ความรู้ (Knowledge) ทักษะ (Skill) 
แ ล ะ ท ั ศ น ค ต ิ  ( Attitude) (Kellough & 
Roberts, 1999, p. 210-218) ที่ว่า มีความรู้
ในเนื้อหาที่จัดเป็นความรู้สามารถแบ่งได้ 3 
ลักษณะ คือ ข้อเท็จจริง (Fact) ความคิดรวบ
ย อ ด  ( Concept) แ ล ะ ห ล ั ก ก า ร 
(Generalizations) ทักษะ ค ือ การฝ ึกให้
ผ ู ้ เร ียนมีความสามารถปฏิบัต ิท ักษะที ่มี
ลักษณะแตกต่างกันจำเป็นต้องอาศัยการ
ออกแบบกิจกรรมการเรียนรู ้และวิธ ีการ

ฝึกฝนที่แตกต่างกัน และทัศนคติ คือ สิ่งที่
ผ ู ้สอนคาดหวังให้เกิดกับผู ้เร ียนนอกจาก
ความรู ้ ความสามารถในการทำได้ เรายัง
คาดหวังผลที ่เกิดขึ ้นแก่สภาวะจิตใจของ
ผู้เรียน ในด้านความเชื่อ ความรู้สึก ค่านิยม 
คุณธรรม จริยธรรม ดังที่ กานเย่ กล่าวว่าเจต
คติ เป็นพฤติกรรมที่เกิดจากปฏิสัมพันธ์ด้าน
สติปัญญาและความรู้สึก ในการจัดการเรียน
การสอนไม่ว่าจะกำหนดจุดประสงค์ด้านเจต
คติในเนื้อหาที่สอนหรือไม่ แต่เจตคติก็เป็นสิ่ง
ที่เกิดขึ้นจากวิธีการและสื่อที่ครูใช้ในการสอน 
(Smith & Ragan, 1999, p. 250)  

ดังนั้น การใช้เทคนิคและวิธีการสอน จึง
มีความสำคัญยิ่งที่ส่งผลให้เกิดการพัฒนาตัว
ผู ้สอนให้มีประสิทธิภาพการสอนที่ดียิ ่งขึ้น 
และส่งเริมให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู้และเกิด
ประสิทธิผลในการเรียนรู ้

 
องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย 

ในการศ ึ กษาร ู ปแบบการพ ัฒนา
ศักยภาพครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน
จังหวัดเชียงใหม่ ที่ได้จากการเก็บข้อมูลของ
ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเร ียน จังหวัด
เชียงใหม่ ครูผู้สอนที่ทำหน้าเป็นครูพระสอน
ศีลธรรมในโรงเรียนจะต้องมีองค์ความรู้ใน
ด้านเทคนิคและวิธีการสอนที่นำไปสู่ในการ
การพัฒนาตนเองในการทำหน้าที่การจัดการ
เรียนสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนี้
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ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1.1 ข้อเสนอแนะเชิงนโยบายใน

โครงการครูพระสอนศีลธรรมในในจังหวัด
เชียงใหม่ ที่มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณเป็น
ผู ้ร ับผ ิดชอบโครงการนี ้  ควรให้ม ีการวาง
นโยบายการจัดอบรมเรื่องการนำเทคนิคและ
วิธ ีการสอน โดยจัดทำเป็นนโยบายในการ
บริหารและพัฒนาครูพระสอนศีลธรรมที่มี

แนวทางอย่างเป ็นระบบต่อเน ื ่องอย่างมี
ประสิทธิภาพ 

1.2 มีการสนับสนุนและส่งเสริม
ให้แก่ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน จังหวัด
เชียงใหม่ เข้ารับอบรมในเรื ่องเทคนิคและ
วิธีการสอน ทุกปีก่อนเปิดการเรียนการสอนใน
การศึกษา 2 ภาคเรียน ๆ ละ 1 ครั้ง คืออย่าง
น้อยทุกปีการศึกษาละ 2 ครั้ง เพี่อเป็นเตรียม
ความพร้อมที ่จะให้ครูพระสอนศีลธรรมมี

องคค์วามรู้ในด้านเทคนิคและวิธีการสอน 

ครูผู้สอนศลีธรรม 

เทคนิคการสอน 
- การใช้เกม 
- การเลา่นิทาน 
- การใช้สื่อ YouTube 
- การใช้กรณีตัวอย่าง 
- การใช้นวตักรรมสมัยใหม ่
- การใช้สถานที่จรงิในการเรียนรู ้

วิธีการสอน 
- การสอนแบบอภิปราย (Teaching 
Discussion) 
- การสอนการเรียนรู้แบบร่วมมือ 
(Cooperative learning) 
- การสอนโดยการใช้เกม walk rally 
- การฝึกปฏิบัติ (Practice) 
- การใช้กรณีศึกษา (Case) 

ประสิทธิภาพการ
สอน 

ส่งเสริมผู้สอน 
- เป็นการส่งเสริมผู้ที่จะเป็นครูผู้สอนให้มี
ทักษะในการสอน 
- เป็นการส่งเสริมความชำนาญ คล่องแคล่ว
หรือเชี่ยวชาญในด้านการปฏิบัติการสอน 
- ช่วยอธิบายเนื้อหาวิชาที่ยาก ต้องใช้เวลานาน
ให้เข้าใจงา่ยขึ้นและประหยัดเวลา 
- ช่วยให้งานสอนบรรลุตามจุดประสงค์ที่ตั้งไว้
โดยไม่เสียเวลา 
- ช่วยให้ผู้ฝึกเกิดความมั่นใจ ในตนเองมากขึ้น
ซึ่งเป็นการเสริมสร้างบุคลิกภาพของผู้สอนด้วย 
- ช่วยทำให้เกิดความชื่นชม ศรัทธาจากผู้เรียน 
เพราะผู้สอนสามารถสอนได้กระฉับกระแฉง
และถูกต้อง 
- ช่วยให้การทำงานมีประสิทธิภาพและ
สามารถพัฒนาการสอน 

ส่งเสริมผู้เรียน 
- กระตุ้นความสนใจของนักเรียนให้มี
ความสนใจในบทเรยีน 
- ผู้เรียนไดร้ับความสนุกสนาน และเกดิ
การเรียนรูจ้ากการเล่นเกม 
- ช่วยใหผู้้เรียนได้เรียนรู้เรื่องตา่ง ๆ 
อย่างสนกุสนานและท้าทาย
ความสามารถ 
- ผู้เรียนมสี่วนรว่มในการจัดการเรียน
การสอน 
- ทำให้ผู้เรียนได้มีประสบการณจ์ริง 
 
 

คู่มือเทคนิคและ
วิธีการสอน 

ประสิทธิผล
การเรียนรู้ 

การพัฒนา 



44  วารสารปัญญา ปีที่ 29 ฉบับที่ 3 (กันยายน – ธันวาคม 2565) 
 

ความเข้าใจและได้รับความรู้ที่จะนำไปจัดการ
เรียนการสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพขึ้น 

2. ข้อเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 
2.1. ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรยีน 

จังหวัดเชียงใหม่ ควรศึกษาคู่มือในการสอนให้
เข ้าใจอย่างเที ่ยงแท้ เพื ่อนำไปใช้ในการ
ดำเนินการเรียนรู้ในรูปแบบการสอนอย่างเป็น
ระบบ และควรฝึกฝนตนเองให้มีความรู้ ความ
เข้าใจจนสามารถใช้ส ื ่อออนไลน์ต ่างๆ ที่
กำหนดไว้ในรูปแบบให้อย่างคล่องแคล้ว เพื่อ
จะทำให ้จ ัดการเร ียนการสอนไปอย ่างมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

2.2 ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
จังหวัดเชียงใหม่ ควรทำการวิจัยเชิงปฏิบัติการ
สํารวจสภาพทั ่วไปของการเรียนการสอน
เฉพาะประเด็น ปัญหาที่เกิดขึ ้นนจริงในชั้น
เรียน เพื่อจะได้นำมาพัฒนาในการจัดการเรยีน
การการสอนให้ดียิ่งขึ้น 

2.3 ครูพระสอนศีลธรรมในโรงเรียน 
จังหวัดเชียงใหม่ ควรศึกษาถึงการนำความรู้
ของนักเรียนที่ได้ไปบูรณาการกับการเรียนใน
วิชาอื่นเพื่อพัฒนาการจัดการเรียนการสอนให้
เป ็นองค์รวมความรู ้ท ี ่ เป ็นร ูปธรรมและมี
ประสทธิ์ภาพมากยิ่งขึ้น 
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