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บทคัดย่อ  
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื ่อ 1) สร้างและหาประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้  เรื ่อง

ประสิทธิผลของผังความคิดในการพัฒนาทักษะการสรุปความ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม สำหรับผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 2) ศึกษาดัชนีประสิทธิผลของ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่เรียนโดยใช้ผังความคิด ในการพัฒนาทักษะการสรุปความกลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และ 3) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ประสิทธิผลของผังความคิดในการพัฒนาทักษะการสรุปความ กลุ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีท่ี 4 เป็นการวิจัยแบบผสมผสานวิธี 
กลุ่มเป้าหมาย ได้แก่ ผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านแม่หวาน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 ที่
เรียนรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม จำนวน 6 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย เครื่องมือ
ที่เป็นนวัตกรรม ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ ประกอบการใช้ชุดฝึกทักษะ จำนวน 5 แผน และเครื่องมือที่ใช้ 
ได้แก่ 1) แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน จำนวน 5 ชุด สถิติที่ใช้ ได้แก่ การหาค่าเฉลี่ย ค่าเฉลี่ยร้อยละ ค่า
ประสิทธิภาพ ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่าดัชนีประสิทธิผล 

ผลการวิจัย พบว่า  
1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้ มีประสิทธิภาพ 87/85 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้ คือ 

80/80  
2. ดัชนีประสิทธิผลของผังความคิด ในการพัฒนาทักษะการสรุปความมีค่าดัชนีประสิทธิผล (E.I) เท่ากับ 

0.6786 แสดงว่าผู้เรียนมีความก้าวหน้าทางการเรียนเพิ่มขึ้นร้อยละ 67.86 
3. ผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 5.33 คะแนน และ 8.5 คะแนน ตามลำดับ 

และเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อนและหลังเรียน พบว่า ค่าเฉลี่ยคะแนนที่เพิ่มขึ้นเท่ากับ 3.71 คะแนน 
 คำสำคัญ: ประสิทธิผล, ผังความคิด, การพัฒนาทักษะ, การสรุปความ 
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ABSTRACT 
The objectives of this research were 1) to create and determine the effectiveness of the 

learning management plan on the effectiveness of mind maps in the development of 
summarization skills Social Studies, Religion, and Culture Learning Subject Group for Grade 4 
learners according to the 80/80 standard criteria. 2) to study the effectiveness index of the 
development of mind maps in the development of summarization skills Social Studies, Religion, 
and Culture Learning Subject Group for Grade 4 and 3) to compare academic achievement 
before and after school. The effectiveness of the mind map to develop the skills of summarizing 
Social Studies, Religion, and Culture Learning Subject Group for Grade 4 learners. The research 
target groups are: There were 6 students in the first semester of the academic year 2021 who 
studied in the subject of social studies, religion and culture. The research instruments consisted 
of 5 lesson plans and achievement test. 1) Learning Management Plan included the use of 5 
skill training sets and the tools used for data collection were 1) 5 sets of pre-school and post-
study tests. The statistics for data analysis were percentage, Effectiveness Index (E.I), mean (X̄) 

and standard deviation (SD).  
The results of this research found that: 
1. The effectiveness of the learning management plan It has an efficiency of 87/85, which 

meets the set threshold of 80/80. 
2. The effectiveness Index (E.I) of mind maps in the development of summarization skills 

was 0.6786, indicating that learners had a 67.86 increase in learning progress. 
3. The average achievement scores of post-tests and pre-test were 5.33 points and 8.5 

points, respectively. The average achievement score of post-tests was higher than the average 
achievement score at 3.71 points. 

Keywords: Effectiveness, Mind maps, Skill development, Summarization 
 
บทนำ 

การเปล ี ่ ยนแปลงทางส ั งคมและ
ว ัฒนธรรมไทยเกิดการเปลี ่ยนแปลงอย่าง
รวดเร็วตลอดเวลา กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ช่วยให้ผู้เรียนมี
ความรู้ ความเข้าใจว่ามนุษย์ดำรงชีวิตอย่างไร 
ทั้งในฐานะปัจเจกบุคคล และการอยู่ร่วมกันใน
สังคม การปรับตัวตามสภาพแวดล้อม การ
จัดการทรัพยากร ที่มีอยู่อย่างจำกัด นอกจากนี้ 
ย ั งช ่ วยให ้ผ ู ้ เร ี ยนเข ้ าใจถ ึ งการพ ัฒนา 
เปลี่ยนแปลงตาม ยุคสมัย กาลเวลา ตามเหตุ
ปัจจัยต่าง ๆ ทำให้เกิดความเข้าใจในตนเอง 

และผู้อื ่น มีความอดทน อดกลั้น ยอมรับใน
ความแตกต่าง และมีคุณธรรม สามารถนำ
ความร ู ้ ไปปร ับใช ้ในการดำเน ินช ีว ิต เป็น
พลเมืองดีของประเทศชาติ และสังคมโลก 
สอดคล้องกับหลักสูตรแกนกลางการศึกษา
ขั ้นพื ้นฐานพุทธศักราช 2551 (กระทรวง 
ศึกษาธิการ, 2551, น. 1) ได้กำหนดไว้ใน
เอกสารตัวชี้วัด และสาระการเรียนรู้แกนกลาง 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม ว่าด้วยการอยู่ร่วมกันในสังคมที่มี
ความเชื่อมสัมพันธ์กัน และมีความแตกต่างกัน
อย่างหลากหลาย เพื ่อช่วยให้สามารถปรับ
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ตนเองกับบริบทสภาพแวดล้อม เป็นพลเมืองดี 
มีความรับผิดชอบ มีความรู้ ทักษะ คุณธรรม 
และค่านิยมที่เหมาะสม 

ผ ังความค ิด (Mind Mapping) เป็น
วิธีการสร้างผัง ที่แสดงความสัมพันธ์ระหว่าง
ความคิดหลักกับความคิดรอง ช่วยพัฒนาการ
จัดระบบความคิด รวบรวมรายละเอียดของ
ข้อมูลไว้ด้วยกัน ทำให้ประหยัดเวลา ในการ
เรียนรู้ การจัดกลุ่มเนื้อหา การปรับปรุง การ
สร้างสมความคิดสร้างสรรค์ ซึ่งมีคุณค่าอย่าง
ยิ่งสำหรับ การไตร่ตรองการเรียนรู้ อีกทั้งยัง
สามารถนำมาใช้กับผู้เรียนได้ทุกระดับช่วงชั้น
และช่วยควบคุมระดมสมอง ในเรื ่องใหม่ ๆ 
การวางแผนการสรุปความ การทบทวน การ
จดบ ันท ึก การเข ียนผ ังความค ิด (Mind 
Mapping) มีประโยชน์อย่างมากต่อผู ้เร ียน 
เพื่อสรุปความเข้าใจของของผู้เรียนเองและให้
บุคคลอื่นเข้าใจได้อย่างเป็นรูปธรรมชัดเจน สุ
วิทย์ มูลคำ และ อรทัย มูลคำ (2543, น. 89) 
ได้กล่าวถึงความหมายของผังความคิด (Mind 
Mapping) เป็นการจัดกลุ่มความคิดรวบยอด
เพื่อให้เห็นความสัมพันธ์ของความคิดระหว่าง
ความคิดหลักและความคิดรองลงไป นับว่าผัง
ความคิด (Mind Mapping) เป็นสิ่งที่มีความ
จำเป็นต่อการนำมาใช้ ใน การพัฒนาทักษะ
การสรุปความให้แก่ผู้เรียนได้และเหมาะสมกับ
การนำมาใช้ในการพัฒนาสรุปความ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

กล ุ ่มสาระการเร ียนร ู ้ส ังคมศ ึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม เป็นกลุ ่มสาระการ
เรียนรู้ที่มีเนื ้อหาของแต่ละสาระจำนวนมาก 
ในแต่ละเนื้อหาสาระย่อยต้องใช้ความจำ การ
วิเคราะห์ การสรุปความในการเรียนรู้ ผู้เรียน
จะต้องเรียนรู ้จากการสอนของผู ้สอน อ่าน

เนื ้อหาจากหนังสือเร ียน และแหล่งสาระ
สนเทศ วิเคราะห์เนื้อหาจากบทเรียนเพื่อทำ
ความเข้าใจ จดจำเนื้อหา และนำองค์ความรู้
ต่าง ๆ จากบทเรียนนำไปใช้ ในชีวิตประจำวัน
ของผู้เรียน ผู้เรียนส่วนใหญ่ไม่สามารถจดจำ
เนื้อหา ขาดทักษะการวิเคราะห์ การสรุปความ 
ในเนื้อหา จึงทำให้ผู้เรียนไม่สามารถเรียนรู้ได้
อย่างต่อเนื่องในสาระถัดไป ทำให้ผู้สอนต้อง
สอนทบทวนความรู ้และทำให้ล่าช้าในการ
จัดการเร ียนการสอนตามแผนการจัดการ
เร ียนรู ้และเป้าหมายในการสอน จึงทำให้
ผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนของผู ้ เร ียนต่ ำลง 
เนื ่องจากกลุ ่มสาระการเรียนรู ้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม มีเนื้อหาที่ผู้เรียนต้อง
เรียนรู้จำนวนมาก การพัฒนาทักษะการสรุป
ความจึงมีความสำคัญเป็นอย่างยิ ่งสำหรับ
ผู้เรียนในการนำมาใช้ในการเรียน กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
สรวีย์ เคียนสันเทียะ (2545, น. 9) ได้ให้
ความหมายของการเขียนสรุปความไว้ว่า การ
เขียนสรุปความ หมายถึงการเขียนเฉพาะ
ประเด็นสำคัญของเรื่องโดยผ่านกระบวนการ
คิด ใคร่ครวญอย่างมีเหตุผลเพื่อให้ได้ใจความ
สั้น กะทัดรัดและสละสลวยด้วยสำนวนของ
ผู ้เขียนเอง ดังนั ้นผู ้เร ียนจะต้องได้ร ับการ
ฝึกฝนทักษะการสรุปความ จากผู้สอน โดยใช้
ผังความคิด (Mind Mapping) ในการพัฒนา
ทักษะการสรุปความของผู้เรียน 

จากการจัดการเร ียนการสอนสังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม ชั้นประถมศึกษา
ปีที ่ 4 โรงเรียน บ้านแม่หวาน อำเภอดอย
สะเก็ด จังหวัดเชียงใหม่ สังกัดสำนักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาเชียงใหม่เขต 1 
ในปีการศึกษา 2562 จากการติดตามการ
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ประเม ินผลท ักษะการสร ุปความระดับ
สถานศึกษาของผู้เรียน ผลการสรุปความคิด
เป็นร้อยละ 38.55 และจากการติดตามการ
ประเม ินผลท ักษะการสร ุปความระดับ
สถานศึกษาของผู้เรียนโรงเรียนบ้านแม่หวาน 
ตั ้งแต่ระดับชั ้นประถมศึกษาปีที ่ 4 ถึง ชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ประจำปีการศึกษา 2562 
ผลการสรุปความคิดเป็นร้อยละ 30.12 และ
ตามที ่โรงเร ียนได้กำหนดผลการเร ียนรู้  ที่
คาดหวังในเรื่องของทักษะการสรุปความของ
ผู้เรียน ซึ่งการขาดทักษะการสรุปความส่งผล
ให้ผู้เรียนมีผล การประเมินในระดับโรงเรียน 
ระดับพื ้นที ่การศึกษาและระดับชาติ ทำให้
ผู้เรียนไม่สามารถสรุปความในเนื้อหาสาระวิชา
ต่าง ๆ จึงส่งผลให้ผู้เรียนไม่สามารถเกิดความ
เข ้าใจกระบวนการว ิ เคราะห์ ส ังเคราะห์  
เนื้อหารายวิชา ที่ได้เรียน 

จากปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงสนใจนำ
ผังความคิด (Mind Mapping) มาพัฒนาทักษะ
การสรุปความ กลุ ่มสาระการเรียนรู ้ส ังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับผู้เรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน บ้านแม่หวาน 
ซึ่งผ่านกระบวนพัฒนาการฝึกฝนทักษะการ
สรุปความโดยใช้ผังความคิด (Mind Mapping) 
หลากหลายรูปแบบตามหลักเกณฑ์ของการ
เขียนผังความคิด (Mind Mapping) ประกอบ
กับการใช้สี และความคิดสร้างสรรค์ตามความ
สนใจและความถนัดของผู ้เรียน เพื ่อพัฒนา
ท ั กษะการสร ุ ปความของผู้ เ ร ี ยน  ชั้ น
ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านแม่หวาน ให้
เกิดประสิทธิภาพต่อการเรียนรู ้ของผู ้เร ียน
อย่างยั่งยืน 

 
 

วัตถุประสงค์  
1. เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพของ

แผนการจัดการเรียนรู้เรื่องประสิทธิผลของผัง
ความค ิด (Mind Mapping) ในการพ ัฒนา
ทักษะการสรุปความ กลุ ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับ
ผู ้ เร ียนชั ้นประถมศึกษาปีที่  4 ตามเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80  

2. เพื ่อศ ึกษาดัชน ีประส ิทธ ิผลของ
ผลสัมฤทธิ ์ทางการเร ียนที ่ เร ียนโดยใช ้ผัง
ความค ิด (Mind Mapping) ในการพ ัฒนา
ทักษะการสรุปความกลุ่มสาระการเร ียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับ
ผู้เรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  

3. เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ประสิทธิผลของ
ผังความคิด (Mind Mapping) ในการพัฒนา
ทักษะการสรุปความ กลุ ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับ
ผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

1. การวิจัยครั ้งนี ้ เป็นการวิจัยแบบ
ผสมผสานวิธี (Mixed Research) โดยใช้การ
วิจัยเอกสาร (Documentary Research) และ
การวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) 
ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

1.1 การวิจัยเอกสาร (Documentary 
Research) การศ ึกษาประส ิทธ ิผลของผั ง
ความคิด ในการพัฒนาทักษะการสรุปความ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม ปรากฏการณ์ในภาพรวม ซึ่งสังเกต
สิ่งที่ศึกษาอย่างเป็นธรรมชาติ และวิเคราะห์
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จากเอกสาร หนังสือตำรา เอกสาร วิทยานิพนธ์ 
และบทความ 

1 . 2  ก า ร ว ิ จ ั ย เ ช ิ ง ป ร ิ ม า ณ 
(Quantitative Research) ในขั้นตอนของการ
วิจัยเชิงปริมาณดำเนินการ โดยออกแบบการ
วิจัยเป็นการวิจัยเชิงกึ่งทดลองที่มีแบบแผน
ของการทดลองแบบ One Group Pretest-
Posttest Design เพื่อเปรียบเทียบข้อมูลแบบ
ว ัดก ่อนเร ี ยนและหล ั งเร ียนเพ ื ่ อหาค่ า
ประสิทธิผลของการใช้ผ ังความคิด (Mind 
Mapping) ว่ามีประสิทธิผลเพิ่มขึ้นหลังจากใช้
ผ ังความคิด (Mind Mapping) เพื ่อพัฒนา
ทักษะการสรุปความ และมีการวิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้ค่าทางสถิติ ได้แก่ การหาค่าเฉลี่ย ค่า
ประสิทธิภาพ ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า
ดัชนีประสิทธิผลสรุปผลการวิจัย 

2. ขอบเขตการวิจัย (Research Scope) 
2 . 1  ขอบ เขตด ้ าน ประชากร 

ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ ผู ้เรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านแม่หวาน 
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 ที่เรียนกลุ่ม
สาระการเร ียนรู้ส ังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม จำนวน 6 คน 

2.2 ขอบเขตด้านตัวแปร ตัวแปรใน
การวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 

1) ตัวแปรต้น ได้แก่ การ
จัดการเรียนรู้ทักษะการสรุปความโดยใช้ผัง
ความคิด (Mind Mapping) กลุ ่มสาระการ
เรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 

2 )  ต ั วแปรตาม  ได ้ แก่  
ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนด้านการสรุปความ
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม และประสิทธิผล 

2.3 ขอบเขตด้านเนื้อหา เนื้อหาที่
ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นเนื้อหาเกี่ยวกับสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
สาระหน้าที ่พลเมือง ว ัฒนธรรม และการ
ดำเนินชีวิต จำนวน 5 แผนการจัดการเรียนรู้ 
แผนที่ 1 พลเมืองดีของชุมชน แผนที่ 2 ผู้นำ
และผู ้ตามในสังคมประชาธิปไตย แผนที่ 3 
สิทธิพื ้นฐานสำหรับเด็ก แผนที ่ 4 การอยู่
ร่วมกันอย่างสันติสุข และแผนที่ 5 สมาชิกที่ดี
ของชุมชน 

2.4 ขอบเขตด้านระยะเวลา ภาค
เรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2564 ตั ้งแต่วันที ่ 1 
มิถุนายน 2564 – 30 กันยายน 2564 

2.5 ขอบเขตด้านสถานที ่ ได้แก่ 
ห้องเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้าน
แม่หวาน 

3. เครื ่องมือที ่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล (Data collection instruments)  

3.1 เครื่องมือที่เป็นนวัตกรรม ได้แก่ 
แผนการจัดการเรียนรู้ จำนวน 5 แผน แผนละ 
2 คาบ ดังนี้  

1 )  พ ล เ ม ื อ ง ด ี ต า ม ว ิ ถี
ประชาธิปไตย  

2) ผ ู ้นำและผู ้ตามในสังคม
ประชาธิปไตย  

3) สิทธิพ้ืนฐานสำหรับเด็ก  
4) การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 
5) สมาชิกที่ดีของชุมชน 

3.2 เคร ื ่องม ือท ี ่ ใช ้ ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ได้แก่  

1) แบบทดสอบก่อนเรียนและ
หลังเรียน จำนวน 5 ชุด ดังนี้ (1) แบบทดสอบ
ความรู้ของแผนการจัดการเรียนรู้ ก่อนเรียน 
จำนวน 10 ข้อ (2) แบบทดสอบความรู้ของ
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แผนการจัดการเรียนรู้ หลังเรียน จำนวน 10 
ข้อ  

4. การสร้างและหาประสิทธิภาพของ
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

4.1 การสร้างและหาประสิทธิภาพ
แผนการจัดการเรียนรู้  

1) ออกแบบแผนก า ร จั ด
กิจกรรมการเรียนรู ้ในรายวิชาสังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม เป็นเนื ้อเร ื ่องที ่มี
เรื่องราวเกี่ยวกับผังความคิด (Mind Mapping) 
ได้เรียงลำดับกิจกรรมดังนี้ (1) พลเมืองดีตาม
วิถีประชาธิปไตย (2) ผู้นำและผู้ตามในสังคม
ประชาธิปไตย (3) สิทธิพื้นฐานสำหรับเด็ก 
(4) การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข (5) สมาชิกที่
ดีของชุมชน 

2) จัดพิมพ์เนื้อหาและจัดทำ
สื่อ แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยใช้ผัง
ความคิด (Mind Mapping) เพื่อพัฒนาทักษะ
การสรุปความ กลุ ่มสาระการเรียนรู ้ส ังคม
ศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรมสำหรับผู้เรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านแม่หวาน 
ตรวจทานความถูกต้องและแก้ไข 

3) การหาประสิทธิภาพของ 
แผนการจ ัดกิจกรรมการเร ียนรู้ โดยใช ้ผัง
ความค ิด (Mind Mapping) ในการพ ัฒนา
ทักษะการสรุปความ กลุ ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับ
ผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านแม่
หวาน ผู้วิจัยได้ให้ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน 
พิจารณาความสอดคล้อง ถูกต้องของหลักการ 
โครงสร้างของสื ่อ เนื ้อหา และรูปแบบของ
แผนการจ ัดก ิจกรรมการเร ียนร ู ้ผลการ
พิจารณาความสอดคล้องของผู้เชี่ยวชาญ ซ่ึงได้
ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) เท่ากับ 0.88  

4.2 การสร้างและหาประสิทธิภาพ
เครื่องมือเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ แบบวัด
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ดังนี้ 

1 )  ข ั ้ น ต อ น ก า ร จ ั ด ท ำ
แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน มีดังนี้  
( 1 )  ออกแบบทดสอบท ี ่ สอดคล ้ องกั บ
จุดประสงค์การเรียนรู ้และเนื ้อหารายวิชา
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม (2) นำ
แบบทดสอบที่สร้างแล้วเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ
ด้านการวัดประเมินผล จำนวน 3 คน เพ่ือ
ตรวจสอบ ความถูกต้องตามหลักการวัดและ
ประเมินผลและความตรงตามเนื ้อหาและ
โครงสร ้ าง (Construct Validity) ระหว ่ าง
ข้อสอบแต่ละข้อกับจุดประสงค์การเรียนรู้
ความเหมาะสมของจำนวนข้อ กับระยะเวลา 
และความเป็นปรนัยของข้อคำถาม การตรวจ
ให้คะแนน ซึ่งได้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
เท่ากับ 0.93 (3) จัดพิมพ์แบบทดสอบเพื่อใช้
กับผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้าน
แม่หวานภาคเรียนที ่ 1 ปีการศึกษา 2564 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม จำนวน 6 คน  

5. การวิเคราะห์และประมวลผลข้อมูล 
(Data Analysis and interpretation)  
 สถิติท่ีใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลในการ
วิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูลต่างๆ โดย
ใช้สถิตดิังต่อไปนี้ 

5.1 ค่าสถิติพ้ืนฐาน ค่าร้อยละ 
5.2 ค่าเฉลี่ย 
5.3 ค่าประสิทธิภาพของชุดการ

รายงานผลการ ใช ้ ผ ั งความค ิ ด  (Mind 
Mapping) เพื ่อพัฒนาทักษะ การสรุปความ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
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วัฒนธรรม สำหรับผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
4 โรงเรียนบ้านแม่หวาน 

5.4 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
5.5 ค่าดัชนีประสิทธิผล 

 
สรุปผลการวิจัย 

ผลการศึกษา เรื่อง ประสิทธิผลของผัง
ความค ิด (Mind Mapping) ในการพ ัฒนา
ทักษะการสรุปความ กลุ ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับ
ผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน บ้าน
แม่หวานสรุปได้ดังนี้ 

1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการ
เร ียนรู้  เร ื ่อง ประสิทธิผลของผังความคิด 
(Mind Mapping) ในการพัฒนาทักษะการ

สรุปความ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับผู ้เร ียน ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนโรงเรียนบ้านแม่
หวาน ตามเกณฑ ์มาตรฐาน 80/80 มี
ประสิทธิภาพในภาพรวมเท่ากับ 87/85 ซึ่งสูง
กว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพ 80/80 ที่กำหนดไว้ 
แสดงว่ามีความเหมาะสมที่จะนำไปใช้  

ตารางที่ 1 สรุปผลการหาประสิทธิภาพ
ของแผนจัดการเรียนรู้เรื่องประสิทธิผลของผัง
ความค ิด (Mind Mapping) ในการพ ัฒนา
ทักษะการสรุปความ กลุ ่มสาระการเรียนรู้  
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับ
ผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านแม่
หวาน จำนวน 6 คน ตามเกณฑ์มาตรฐาน 
80/80 

 

การหาประสิทธิภาพ 
จำนวน 
นักเรียน 

คะแนนเต็มของแบบ
ฝึก/แบบทดสอบ 

คะแนนที่ได้ของ
นักเรียนทุกคน 

ค่าเฉลี่ย 
ร้อยละ 

ประสิทธิภาพ 
ด้านกระบวนการ E1 

6 300 261 87 

ประสิทธิภาพ 
ด้านผลลัพธ์ E2 

6 60 51 85 

  

จากตารางที่ 1 เรื่องประสิทธิผลของผัง
ความค ิด (Mind Mapping) ในการพ ัฒนา
ทักษะการสรุปความ กลุ ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับ
ผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านแม่
ห ว าน เป ็ น  87/85 ซ ึ ่ ง ส ู ง ก ว ่ า เ กณ ฑ์
ประสิทธิภาพ 80/80 ที่กำหนดไว้ 

2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเพื ่อศึกษา
ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้
ประสิทธิผลของผังความคิด (Mind Mapping) 

ในการพัฒนาทักษะการสรุปความ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
สำหรับผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน
บ้านแม่หวาน  

ตารางที่  2 แสดงการหาค ่ าด ั ชนี
ประส ิทธ ิผลของเร ื ่องประสิทธ ิผลของผัง
ความค ิด (Mind Mapping) ในการพ ัฒนา
ทักษะการสรุปความ กลุ ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับ
ผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
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จำนวนนักเรียน 
(N) 

คะแนนเต็ม 
ผลรวมของ

คะแนนทดสอบ
ก่อนเรียน 

ผลรวมของ
คะแนนทดสอบ

หลังเรียน 

ดัชนีประสิทธิผล 
E.I. 

6 10 32 51 0.6786 
  

จากตารางที่ 2 พบว่าดัชนีประสิทธิผล
แผนจัดการเรียนรู้ประสิทธิผลของผังความคิด 
(Mind Mapping) ในการพัฒนาทักษะการ
สรุปความ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับผู ้ เร ียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่  4 โรงเรียนบ้านแม่หวาน 
เท่ากับ 0.6786 แสดงว่า ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์
ด้านทักษะการสรุปความเพิ่มขึ้นหรือคิดเป็น
ร้อยละ 67.86 

3 .  ผลการว ิ เ คราะห ์ ข ้ อม ู ล เ พ่ื อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่าง
ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้แผนการจัดการ

เร ียนรู้ประสิทธิผลของผังความคิด (Mind 
Mapping) ในการพัฒนาทักษะการสรุปความ
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม สำหรับผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
4 โรงเรียนบ้านแม่หวาน  

ตารางที่ 3 แสดงผลสัมฤทธิ ์ทางการ
เรียนของผู้เรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 4 กลุ่ม
สาระการเร ียนรู้ส ังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม โรงเรียนบ้านแม่หวาน เพื่อพัฒนา
ทักษะการสรุปความโดยใช้ผังความคิด (Mind 
Mapping) จำนวน 6 คน 

 

การทดสอบ N 
ค่าเฉลี่ย 

(μ) 
ส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน (σ) 

ร้อยละ 
(%) 

ก่อนเรียน 6 5.33 0.471 53.33 
หลังเรียน 6 8.5 0.957 85.00 

  

จากตารางที่ 3 พบว่า ผลการทดสอบ
ในรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
ผู้เรียนในระดับประถมศึกษาปีที่  4 โรงเรียน
บ้านแม่หวาน ในการจัดการเรียนการสอนด้วย
แผนจัดการเรียนรู้ประสิทธิผลของผังความคิด 
(Mind Mapping) ในการพัฒนาทักษะการ
สรุปความ มีค่าเฉลี่ยคะแนนก่อนเรียนเท่ากับ 
5.33 ค ิดเป ็นร ้อยละ  53.33 ของคะแนน
ทั้งหมด ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.471 
และผลการทดสอบหล ังเร ียน ม ีค ่าเฉลี่ย
คะแนนเท่ากับ 8.5 คิดเป็นร้อยละ 85.00 ของ

คะแนนทั้งหมด ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 
0.957 
 
อภิปรายผลการวิจัย  

1. แผนการจัดการเรียนรู้ประสิทธิผล
ของผ ังความค ิด (Mind Mapping) ในการ
พัฒนาทักษะ การสรุปความ กลุ ่มสาระการ
เรียนรู ้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
สำหรับผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน
บ้านแม่หวาน มีประสิทธิภาพในภาพรวม
เท่ากับ 87/85 มีค่ามากกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่
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กำหนดไว้ แสดงว่าม ีความเหมาะสมที ่จะ
นำไปใช้ ทั้งนี้ ผู้วิจัยได้จัดทำแผนการจัดการ
เร ียนรู ้ประสิทธิผลของผังความคิด (Mind 
Mapping) ในการพัฒนาทักษะการสรุปความ 
5 แผน ได้แก่ พลเมืองดีตามวิถีประชาธิปไตย, 
ผู้นำและผู้ตามในสังคมประชาธิปไตย, สิทธิ
พื้นฐานสำหรับเด็ก, การอยู่ร่วมกันอย่างสันติ
สุข และสมาชิกที่ดี ของชุมชน โดยการนำผัง
ความคิด (Mind Mapping) มาใช้ในการพัฒนา
ทักษะการสรุปความกับทั้ง 5 แผน การจัดการ
เรียนรู้ให้แก่ผู้เรียน โดยผู้เรียนสรุปองค์ความรู้
ที ่ได้เรียนรู้จากการสอนตามแผนการจัดการ
เรียนรู้ ในแต่ละแผน สรุปออกมาในรูปแบบ
ของผ ั งความค ิด  (Mind Mapping) แต ่ละ
รูปแบบที่ผู้เรียนเลือก ผู้เรียนส่วนใหญ่เลือกทำ
ผ ั งความค ิด  (Mind Mapping) ร ูปแบบผั ง
ความคิดแบบใยแมงมุม โดยการเขียนหัวข้อ
หรือเรื่องลงไปในวงกลมตรงกลางที่เป็นหัวข้อ
หลัก แล้วแตกหัวข้อรองออกมาในลำดับถัดไป 
และแตกหัวข้อย่อยและการอธิบายเนื้อความที่
เจาะลึกลงไปตามละดับของหลักการสรุปความ 
โดยใช้ทักษะผังความคิด (Mind Mapping) 
จากการศึกษาประสิทธิผลของผังความคิด 
(Mind Mapping) ในการพัฒนาทักษะ การ
สรุปความกลุ ่มสาระการเรียนรู ้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับผู ้ เร ียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านแม่หวาน ใน
การศึกษาครั้งนี้ เพ่ือการพัฒนาทักษะการสรุป
ความ โดยใช้ผังความคิด (Mind Mapping) ได้
ตระหนักถึงผลการจัดการเรียนการสอนของ
กลุ่มสาระการเรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม ของผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 
ในปีการศึกษาที ่ผ่านมา ผลสัมฤทธิ ์ทางการ
เรียนของผู้เรียนโดยรวมแล้วอยู่ในระดับพอใช้

ถึงดี เนื่องจากผู้เรียนไม่สามารถสรุปใจความ
สำคัญของเรื ่องที ่เร ียนได้  ส่งผลให้การทำ
แบบฝึกหัด และแบบทดสอบในปีการศึกษาที่
ผ่านมาผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ในระดับที่ไม่สูงมาก 
ท ั ้ งนี้  ได ้ตระหน ักถ ึงความสำค ัญของผัง
ความค ิด (Mind Mapping) ในการพ ัฒนา
ทักษะการสรุปความ และผังความคิด (Mind 
Mapping) สามารถพ ัฒนาท ักษะการสรุป
ความของผ ู ้ เร ียนช ั ้นประถมศึกษาป ีที่  4 
จำนวน 6 คน ได้เป็นอย่างดี สามารถใช้ผัง
ความค ิด  (Mind Mapping) สร ุปใจความ
สำคัญของเรื่องที่เรียน และทำให้เกิด ความ
เข้าใจในเรื่องที่เรียนได้มากกว่าการไม่ใช้ผัง
ความค ิด  (Mind Mapping) ในการพ ัฒนา
ทักษะการสรุปความ ดังเช่น รจนา ป้อมแดง 
(2556) กล่าวถึง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
เรื่อง หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ของ
ผู้เร ียนชั ้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที ่ได้ร ับการ
จ ัดการเร ียนร ู ้ โดยใช ้ผ ั งความค ิด  (Mind 
Mapping) พ ัฒนาว ิ ธ ี สอนด ้ วยการนำผั ง
ความคิด (Mind Mapping) มาใช้เพื่อให้การ
จัดการเรียนรู้สัมฤทธิ์ผลตามต้องการ ด้วยการ
จัดการเร ียนรู้ โดยให้ผู ้ เร ียนมีส ่วนร่วมใน
กิจกรรมด้วยการจ ัดการเร ียนร ู ้ โดยใช ้ผัง
ความคิด (Mind Mapping) ช่วยแก้ปัญหาการ
จ ัดการเร ียนร ู ้ส ั งคมศ ึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม พบว่าผู้เรียนที่ได้รับการเรียนแบบ
ร่วมมือโดยใช้ผังความคิด (Mind Mapping) มี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและมีความคงทนใน
การเร ียนรู ้ส ูงกว่าผู ้ เร ียนที ่ได ้ร ับการสอน
ตามปกติ ผู้วิจัยจึงสร้างแผนการจัดการเรียนรู้
ประสิทธิผลของผังความคิด (Mind Mapping) 
ในการพัฒนาทักษะการสรุปความ กลุ่มสาระ



วารสารปัญญา ปีที่ 29 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม 2565)  21 
 

การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
สำหรับผู ้เรียนชั ้นประถมศึกษา ปีที่ 4 และ
แบบทดสอบก่อนและหลังเรียนจำนวน 10 ข้อ 
ที่ได้มาจากการคัดเลือกคำถามท้ายบททั้ง 5 
เรื่องของแผนการจัดการเรียนรู้แต่ละแผน แล้ว
นำไปให้ผู้เชี่ยวชาญด้านการสอนกลุ่มสาระการ
เรียนรู้ สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
จำนวน 3 คน พิจารณาตรวจสอบความถูกต้อง
และสอดคล้องกับจ ุดประสงค์การเร ียนรู้  
เน ื ้อหาสาระ กระบวนการจ ัดการเร ียนรู้  
ตลอดจนข้อเสนอแนะ จากผู้เชี ่ยวชาญทั้ง 3 
คน เพื ่อพัฒนาแผนการจ ัดการเร ียนร ู ้ให้
เหมาะสม และม ี ค ุณภาพมากข ึ ้ นตาม
ข้อเสนอแนะ  

ด ั งน ั ้น จ ึ งกล ่ าวได ้ว ่ าการศ ึ กษา
ประสิทธ ิภาพของแผนการจ ัดการเร ียนรู้  
ประสิทธิผลของผังความคิด (Mind Mapping) 
ในการพัฒนาทักษะการสรุปความ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
สำหรับผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียน
บ้านแม่หวาน ที่สร้างขึ้นเท่ากับ 87/85 เป็น
ผลจากการสร้าง ตามขั้นตอนตามหลักทฤษฎี 
โดยมีการหาประส ิทธ ิภาพโดยได ้ร ับการ
ประเมินและคำแนะนำจากผู้เชี่ยวก่อนนำไปใช้ 
ย่อมเกิดประสิทธิภาพตามเกณฑ์มาตรฐานที่
กำหนด และส่งผลต่อการพัฒนาทักษะการ
สรุปของผู้เรียนได้ดีขึ้น 

2. ดัชนีประสิทธิผลของผังความคิด 
(Mind Mapping) ในการพัฒนาทักษะการ
สรุปความ กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับผู ้ เร ียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านแม่หวาน 
พบว่า มีค่าเท่ากับ 0.6786 แสดงว่าผู้เรียนมี
ความก้าวหน้าทางการเรียนเพิ ่มขึ ้นร้อยละ 

67.86 แสดงว่าผู้เรียน มีผลสัมฤทธิ์ด้านทักษะ
การสรุปความเพิ ่มขึ ้นร้อยละ 67.86 ทั ้งนี้ 
เน ื ่องจากประสิทธิผลของแผนการจัดการ
เร ียนรู้ประสิทธิผลของผังความคิด (Mind 
Mapping) ในการพัฒนาทักษะการสรุปความ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม สำหรับผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
4 ที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้นได้ผ่านขั้นตอนการสร้าง
อย่างเป็นระบบมีจุดประสงค์ในการเรียนรู้
อย่างชัดเจน มีแบบฝึกหัดให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ที่
สามารถเข ้าใจได ้ง ่ าย โดยฝ ึกให ้ผู้ เร ียน
วิเคราะห์เพ่ือให้เกิดความเข้าใจตามเนื้อเรื่องที่
ได้เรียน และที่มุ ่งเน้นเพื่อพัฒนาด้านทักษะ
การสรุปความ ทั้งนี้ ผู ้วิจัยในฐานะผู้สอนได้
จัดการเรียนการสอนโดยใช้ผังความคิด (Mind 
Mapping) ในการพ ัฒนาการสร ุ ปความ 
สำหรับผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 และก่อน
ดำเนินกิจกรรม โดยการชี ้แจงและทำความ
เข้าใจกับผู ้เร ียนสำหรับการนำผังความคิด 
(Mind Mapping) ดังกล่าวมาใช้ในการจัดการ
เรียนการสอนในกระบวนการจัดการเรียนรู้ได้
ส่งเสริมให้ผู ้เรียนได้เรียนรู้ร่วมกันกับเพื ่อน
และผู้สอน รวมถึงการเรียนรู้ด้วยตนเองเพ่ือให้
ผู ้เรียนเข้าใจเนื้อหาที ่สอนผ่านการค้นคว้า
ออนไลน์ ห้องสมุดและแหล่งเร ียนรู ้อื ่น ๆ 
ประกอบกับการเรียนรู้ แล้วให้ผู้เรียนวิเคราะห์
ให้เกิดความเข้าใจแล้วสรุปใจความสำคัญ
ออกมาในร ูปแบบของผังความคิด (Mind 
Mapping) ตลอดจนนำทักษะการสรุปความที่
ได้ใช้ในการเรียน กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศ ึกษา ศาสนา และว ัฒนธรรม ของชั้ น
ประถมศึกษาปีที่ 4 แล้วผู ้เรียนสามารถนำ
ทักษะการสรุปความโดยใช้ผังความคิด (Mind 
Mapping) ไปประยุกต์ใช้กับการเรียนการสอน 
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กลุ ่มสาระการเรียนรู ้อื ่น ๆ และใช้ในช ีวิต
ประจำของผู ้ เร ียนได้ จากการศึกษาครั ้งนี้
สอดคล้องกับผลวิจัยของ พัชรานุช บ้งชมโพธิ์, 
ชาญวิทย์ หาญรินทร์ และ ประยูร เทพพิทักษ์
ศักดิ์ (2560, น. 199) ได้ศึกษาการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้ และการคิดอย่างมี
วิจารณญาณ เรื ่อง ภูมิศาสตร์ประเทศไทย 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม ของผู้เรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่  1 
ระหว่างการจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT 
และแบบใช้ผ ังความค ิด (Mind Mapping) 
ผลการวิจัยพบว่า ค่าดัชนีประสิทธิผลการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ 4MAT และแบบผัง
ความคิด (Mind Mapping) เท่ากับ 0.6719 
และ 0.6723  

จึงกล่าวสรุปได้ว่า ดัชนีประสิทธิผลของ
ผังความคิด (Mind Mapping) ในการพัฒนา
ทักษะการสรุปความ กลุ ่มสาระการเร ียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับ
ผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านแม่
หวาน ที ่ได้สร้างตามหลักการสร้างแบบฝึก
ทักษะที่ดีและได้นำไปหาคุณภาพของเครื่องมือ
ตามขั้นตอนของการวิจัย เมื่อนำมาใช้ทดลองมี
ด ัชน ีประส ิทธ ิผลเป ็นท ี ่น ่าพอใจแสดงว่า
นักเรียนเกิดการเรียนรู้เพ่ิมขึ้นจริง 

3. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหว่างก่อน
เรียนและหลังเร ียนโดยใช้แผนการจัดการ
เรียนรู ้ประสิทธิผลของผังความคิด (Mind 
Mapping) ในการพัฒนาทักษะการสรุปความ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม สำหรับผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 
4 มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 8.5 คะแนน สูงกว่า
ก่อนเรียนที่มีคะแนนเฉลี่ยอยู่ที่ 5.33 คะแนน 
ท ั ้ งนี้  การท ี ่ ผ ู ้ เร ี ยนสามารถทำคะแนน

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนได้สูงขึ้นกว่า
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนนั้นเพราะ
ผู้เรียนเกิดกระบวนการเรียนรู้เมื ่อได้เรียนรู้
จากผู้สอน และผ่านสื่อต่าง ๆ ที่ผู้สอนนำมาใช้
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเป็นความสำเร็จที่มาจาก
การนำผังความคิด (Mind Mapping) มาใช้ใน
การพัฒนาทักษะการสรุปความให้แก่ผู ้เรียน 
เมื่อผู้เรียนสามารถเรียนรู้วิธีการสรุปความได้
อย่างถูกต้องตามลำดับขั้นตอนของวิธีการสรุป
ใจความสำคัญของเร ื ่องที ่ เร ียนโดยใช ้ผัง
ความคิด(Mind Mapping) นั้น ผู้เรียนจึงเกิด
ความเข้าใจ จดจำ และนำเนื้อหาองค์ความรู้ที่
เรียนไปแล้วได้มากขึ้น จึงส่งผลให้ผู ้เร ียนมี
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนมากกว่าก่อน
เรียน สอดคล้องกับ มิสสุกัญญา วิเชียรดิลก 
(2561) การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื ่อง 
“ภูมิศาสตร์น่ารู้” ของผู้เรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 ที ่ได้ร ับการจัดการเร ียนรู ้โดยใช้ ผัง
ความคิด (Mind Mapping) จำนวน 45 คน 
โดยใช ้แผนการจ ัดการเร ียนรู้ ผ ังความคิด 
(Mind Mapping) กลุ่มสาระการเรียนรู้สังคม
ศ ึ กษา  ศาสนา  และว ัฒนธรรม  เร ื ่ อ ง 
“ภูมิศาสตร์น่ารู้” ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 และ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชา
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม เรื ่อง 
“ภูมิศาสตร์น่ารู้” ผลการวิจัยพบว่า ผลการ
ทดสอบก่อนเรียน และหลังเรียน ของผู้เรียน 
จำนวน 45 คน ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้ผ ังความคิด (Mind Mapping) มีคะแนน
เฉลี ่ยเท่าก ับ 16.51 คะแนน และ 20.38 
คะแนนตามลำด ับ และเมื ่อเปร ียบเท ียบ
ระหว่างคะแนนก่อน และหลังเรียนของผู้เรียน
สูงกว่าก่อนเรียน นอกจากนี้ผลงานวิจัยของ 
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ศยามน จำรัสสกุล, วีระ วงศ์สรรค ์และ รสรินทร์ 
อรอมรรัตน์ (2562) ศึกษาการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิชาประวัติศาสตร์
ระหว่างการจัดการเรียนรู้โดยใช้ผังความคิด 
(Mind Mapping) กับการจัดการเรียนรู ้แบบ
ปกติของผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 พบว่า 
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาประวัติศาสตร์ของ
ผู้เรียนที่เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้โดยผัง
ความคิด (Mind Mapping) สูงกว่าผู ้เรียนที่
เรียนโดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้แบบปกติอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิต ิที่ระดับ .05  

จึงสรุปได้ว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ระหว ่างก ่อนเร ียนและหล ังเร ียนโดยใช้
แผนการจัดการเร ียนรู ้ประสิทธิผลของผัง
ความค ิด (Mind Mapping) ในการพ ัฒนา
ทักษะการสรุปความ กลุ ่มสาระการเรียนรู้
สังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม สำหรับ
ผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนบ้านแม่
หวาน ผู้เรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียนเพิ่มขึ้นมากกว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
ก่อนเรียน เป็นผลเนื่องมาจากประสิทธิภาพ
ของแผนการจัดการเรียนรู ้ที ่มีประสิทธิภาพ
ตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 ช่วยพัฒนาทักษะ
การสรุปความให้แก่ผู ้เรียนได้จริง จึงเป็นสื่อ
การเรียนรู้ประเภทหนึ่งที่ช่วยพัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนด้านทักษะการสรุปความ  
 
องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย 

ผังความคิด (Mind Mapping) ช่วยจัด
ระเบ ียบความค ิดของผ ู ้ เร ี ยนช ่ วยเ พ่ิ ม
ประสิทธิภาพการเรียนได้ดีขึ้น เนื่องจากทำให้
กระบวนการคิดไหลเวียนได้อย่างอิสระ ทำให้
จดจ่อกับแนวคิดหลัก ไม่ฟุ้งซ่านและปล่อยให้
ความคิดกระจัดกระจายออกนอกขอบเขต มี

ความเช ื ่อมโยงก ันระหว ่างแนวค ิดหลัก 
หมวดหมู่รอง และหมวดหมู่ย่อยเสมอ จึงช่วย
จ ั ดระ เบ ี ยบความค ิ ดและ เร ี ย งลำดั บ
ความสำคัญของเนื้อหาสาระที่ เรียนได้อย่าง
เป็นระบบ ทำให้ผู้เรียนเข้าใจง่าย ผังความคิด 
(Mind Mapping) สามารถนำเสนอแนวคิด
และความเชื่อมโยงกันของเนื้อหาในรูปแบบ
ของภาพ ทำให้ผู ้เรียนมองเห็นภาพรวมของ
เนื้อหาที่เรียนได้ดี ซึ่งมีผลต่อการจดจำเนื้อหา
จากความเข้าใจ จึงทำให้ประสิทธิผลของการ
เรียนรู ้โดยใช้ผังความคิด (Mind Mapping) 
กลุ่มสาระ การเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม ของผู้เรียนดีขึ้น 

ทักษะการสรุปความเป็นทักษะสำคัญที่
ผู้เรียนจำเป็นต้องมีในการเรียนรู้กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ส ังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
เน ื ่องจากเป็นกลุ ่มสาระที ่ต ้องว ิเคราะห์  
สังเคราะห์เนื ้อหาเรื ่องที ่เร ียน หากผู ้เร ียน
สามารถสรุปความในเนื ้อหาที ่เรียนได้ก็จะ
สามารถนำองค์ความรู้ไปใช้ในการดำรงชีวิตใน
สังคมได้ เพราะฉะนั้นหากผู้เรียนสามารถเขียน
และนำเทคนิคการเขียนผังความคิด (Mind 
Mapping) ไปใช้ในการเร ียนกลุ ่มสาระการ
เรียนรู้ส ังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
นอกจากผู ้ เร ียนจะเข ้าใจและสามารถนำ
เนื้อหาที่เรียนไปใช้ในชีวิตประจำได้ ผู้เรียนยัง
สามารถนำทักษะการสรุปความโดยใช ้ผัง
ความค ิด (Mind Mapping) ไปใช้  ในการ
เรียนรู ้ว ิชาอื ่นๆ และในชีวิตประจำวันของ
ผู ้เร ียนได้ ทำให้ผู ้เร ียนเป็นบุคคลแห่งการ
เรียนรู้ที่ดีได้ในที่สุด  
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ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะต่อการนำผลการวิจัย

ไปใช้ 
1.1 ในการดำเนินกิจกรรมการเรียน

การสอนผู้สอนควรเน้นย้ำเทคนิคการเขียนผัง
ความคิด (Mind Mapping) โดยการเขียนโครง
ร่างเพื่อเป็นตัวอย่างในการลำดับความสำคัญ
ของเนื้อหาที่เรียนให้ผู ้เรียนเข้าใจ สามารถ
ลำดับหัวข้อหลักและหัวข้อรองได้ถูกต้องตาม
เนื้อหาที่เรียน 

1.2 ผู ้สอนควรตระหนักถึงความ
แตกต ่างระหว ่างบ ุคคลของผ ู ้ เร ียน พ้ืน
ฐานความรู้ของผู้เรียนที่แตกต่างกัน ควรเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากเพื่อน
และเปิดโอกาสให้ผู้เรียนสอบถามเนื้อหาที่ไม่
เข้าใจบ่อยๆ และให้คำแนะนำหลังสรุปผลการ
ทำกิจกรรมทุกครั้งเพ่ือให้ผู้เรียนพัฒนาตนเอง 

1.3 ควรปรับปรุงรูปแบบการสอน
ให้เนื ้อหาที ่สอนมีความสอดคล้องกับพ้ืน
ฐานความรู ้ผ ู ้เร ียน สอดคล้องกับหลักสูตร
ท้องถิ่น และเน้นการให้ผู้เรียนเรียนรู้เนื้อหาที่
สอดคล้องกับชีว ิตประจำวัน โดยเน้นการ
ปฏิบัติ และลงมือทำเองเพื ่อให้ผู ้เร ียนเกิด
ความเข้าใจในเนื้อหามากขึ้นและสามารถสรุป
องค์ความรู้ออกมาในรูปแบบของผังความคิด 
(Mind Mapping) อย่างเข้าใจ 

1.4 ผู้สอนควรประยุกต์การใช้สื่อ 
เทคโนโลยี ในการสอนเนื้อหาให้แก่ผู้เรียน เพ่ือ
เป็นการกระตุ ้นให้ผู ้เรียนเกิดความสนใจใน
เนื้อหาที่เรียนและสามารถใช้สื่อ เทคโนโลยีใน
การเรียนรู้ได้คล่องมากขึ้น 

2. ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 ควรมีการศึกษาการสร้างและ

ทดลองใช้แบบฝึกทักษะการสรุปความกลุ่ม
สาระการเร ียนรู ้ส ังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม โดยใช้ผังความคิด (Mind Mapping) 
ในระด ับช ั ้นท ี ่ ใกล ้ เค ียงก ับประชากร ที่
ทำการศึกษา 

2.2 ควรศึกษาผลการใช้ผังความคิด 
(Mind Mapping) กับปัจจัยอ่ืน ได้แก ่ความคิด
สร้างสรรค์ ความสนใจในการเรียน  

2 .3  ควรศ ึ กษา เปร ี ยบเท ี ยบ
ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน เจตคติและความ
คงทนในการเรียนรู้ระหว่างผู้เรียนที่เรียนโดย
ใช้ผังความคิด (Mind Mapping) กับผู้เรียนที่
เรียนโดยการสอนด้วยวิธีอ่ืนๆ 

2.4 ควรมีการพัฒนารูปแบบของผัง
ค ว ามค ิ ด  (Mind Mapping) โ ด ยกา รน ำ
เทคโนโลยีมาประยุกต์ใช้ เช่น การสรุปความ
โดยใช ้ ผ ั งความค ิ ด ในโทรศ ั พท ์ ม ื อถื อ 
คอมพิวเตอร์และแท็บเล็ต เพ่ือเป็นการกระตุ้น
ความสนใจให้ผู้เรียนมากขึ้น
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