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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาการนำหลักพุทธปรัชญามาใช้ในการเรียนการเรียนของ
นักศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 2) เปรียบเทียบการนำหลักพุทธปรัชญาใช้ในการ
เรียนของนักศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยที่มีอายุ รายได้ และอาชีพต่างกัน และ 
3) ศึกษาข้อเสนอแนะเกี ่ยวกับการนำหลักพุทธปรัชญาใช้ในการเรียนของนักศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ตามการนำหลักพุทธปรัชญาใช้ในการเรียนการเรียนของนักศึกษา บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย งานวิจัยนี้เป็นวิจัยเชิงปริมาณ ซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษาทั้งหมด 
170 รูป/คน เครื ่องมือที่ใช้ได้แก่ แบบสอบถาม ซึ่งผู ้วิจัยได้สร้างขึ ้นโดยอาศัย กรอบแนวคิด ทฤษฎีและ
ผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปัญหาวิจัย วัตถุประสงค์ สมมติฐาน รวมทั้งนิยามปฏิบัติการ 

ผลการวิจัย พบว่า  
1. นักศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย มีการนำหลักพุทธปรัชญาใช้ในการ

เรียน โดยรวมทั้ง 4 ด้าน อยู่ในระดับมาก เมื่อแยกออกเป็นรายด้านพบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน โดยเรียงจาก
ค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า ด้านวิริยะ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ ด้านวิมังสา และด้านฉันทะ ส่วนด้าน
จิตตะ มีค่าเฉลีย่ต่ำสุด ตามลำดับ  

2. ผลการเปรียบเทียบการนำหลักพุทธปรัชญามาใช้ในการเรียนของนักศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ที่มีอายุ รายได้ และอาชีพต่างกัน พบว่า แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 

3. ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการนำหลักพุทธปรัชญามาใช้ในการเรียนของ
นักศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย พบว่า ด้านวิริยะมีความถี่มากที่สุด คือ ควรมี
ความขยันหมั่นเพียร และอดทนในการเรียน ทั้งภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ  

คำสำคัญ: พุทธปรัชญา, การเรียน, นักศึกษา, บัณฑิตวิทยาลัย มหามกุฏราชวิทยาลัย 
 
ABSTRACT 

The objectives of this research were: 1) to study application of Buddhist philosophy in 
the study of graduate students, Graduate School, Mahamakut Buddhist University, 2) to compare 
the application of Buddhist philosophy in the study of graduate students, Graduate School, 
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Mahamakut Buddhist University based on their age, income and occupation, and 3) to study 
suggestions on the application of Buddhist philosophy in the study of graduate students, 
Graduate School, Mahamakut Buddhist University. The data were collected from 170 samples 
by questionnaires created under the scope of conceptual framework, theories and research 
works concerned, objectives, hypotheses and operational definitions. 

The results of this research found that:  
1. The students of Graduate School, Mahamakut Buddhist University applied Buddhist 

philosophy in their study in 4 aspects at a high level overall. In aspects by descending sorting, 
the highest level was on Viriya, followed by Vimamsa, Chanda and Citta respectively. 

2. The comparative results in the application of Buddhist philosophy in the study of 
graduate students, Graduate School, Mahamakut Buddhist University based on their different 
age, income and occupation were found differently with a statistically significant figure at .05. 

3. The suggestions in the application of Iddhipada principles in the study of graduate 
students of Mahamakut Buddhist University indicated that the most frequency was on Viriya; to 
be diligent and patient in the study theoretically and practically. 

Keywords: Buddhist philosophy, Study, Students, Graduate School Mahamakut Buddhist 
University 
 
บทนำ 

พระพ ุทธศาสนาเป ็นสถาบ ันหลัก 
สถาบันหนึ่งของสังคมไทยที่พุทธศาสนิกชนใช้
หลักธรรมคำสอนทางพระพุทธศาสนาเป็น
เคร ื ่องย ึดเหนี ่ยวจ ิตใจ ของคนรุ ่นใหม ่ที่
ต้องการจะเดินทางไปสู้ความสำเร็จในชีวิตและ
การงานโดยเฉพาะในโลกปัจจุบันเป็นโลกที่
ฉาบฉวยและวุ ่นวายต้องแก่งแย่งกันในการ
ทำงานหรือการดำเนินชีวิตเพื ่อความสำเร็จ
ของแต ่ละคน ด ังน ั ้น อ ิทธ ิบาท 4 จ ึงมี
ความหมายกับคนรุ่นใหม่ต้องการความสำเร็จ
ในการงาน ทำให้เราต้องฝึกฝนตนเอง เพื่อจะ
เข้าใจและเข้าถึงหลักธรรมที่ก่อกำเนิดการ
พัฒนาตนเองอย่างแท้จริง หลักธรรมที่สำคัญ
ประการหนึ่งที ่ควรนำมาประยุกต์ใช้  ได้แก่ 
หลักอิทธิบาท 4 เป็นหลักธรรมที่จะทำให้ผู้
ประพฤติปฏิบัติตามนำไปสู่ความความสำเร็จ
โดยเฉพาะเรื่องการเรียนการสอนของนักศึกษา 

และหลักอิทธิบาท 4 มีความสำคัญที่ทำให้เกิด
ความรัก ความพอใจ ความขยัน ความอดทน 
ความตั้งมั่น และมีความไตร่ตรอง ตรวจสอบ
ผลของงานที่ปฏิบัติ และยังเป็นหลักธรรมที่
เอื ้อประโยชน์ต่อการดำเนินชีวิตเพื่อมุ่งไปสู่
ความสำเร็จโดยตรง พอใจในการเรียน ความ
เพียรพยายามในการเรียน ความเอาใจใส่ใน
การเรียน และพิจารณา ไตร่ตรองในการเรียน 
และม ีการวางแผนงาน ปร ับปร ุ งแก ้ ไข
ข้อบกพร่องให้มากยิ่งขึ้น ควรพัฒนาตน อย่าง
ต่อเนื่องให้มีศักยภาพสูงมากยิ่งขึ้นในเรียนตาม
ภาระกิจที่รับผิดชอบ เพราะการเรียน จะต้อง
นําหลักอิทธิบาท 4 มาใช้ทั ้งระบบ ซึ ่งหลัก
อิทธิบาท 4 นี้คือ รากฐานแห่งความสำเร็จ 
หนทางส ู ่ ความสำเร ็จ ค ุณเคร ื ่ องให ้ถึ ง
ความสำเร็จ เป็นหลักในการเรียนที่เป็นระบบ 
ระเบียบครบวงจรมีระบบ การตรวจสอบ เมื่อ
มีปัญหาใด ๆ เกิดขึ ้นก็สามารถตรวจสอบ
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ระบบการเรียนได้ ถ้าขาดอิทธิบาท 4 แล้ว 
เป็นการเรียนด้วยความไม่มีฉันทะ คือ ไม่พอใจ
กับการเรียนที่ตนเรียนแล้ว ความเกียจคร้านก็
จะมากดทับ ความพากเพียรไม่เกิด ความเอา
ใจใส่ไม ่ม ีและการพิจารณาไตร่ตรองด้วย
ปัญญาไม่งอกเงยขึ ้น ความล้มเหลวในการ
เรียนก็จะตามมา เพราะขาดหลักอิทธิบาท 4 
นี้เอง และต้องหมั ่นสร้างแรงบันดาลใจ คือ 
ความปรารถนามุ ่งหว ังให ้การเร ียนบรรลุ
จุดหมายอยู่ตลอดเวลา 

ในปีการศึกษา 2545 สภามหาวิทยาลัย 
ในการประช ุมคร ั ้ งที่  1/2545 เม ื ่อว ันที่  9 
กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2545 มีมติให้บัณฑิตวิทยาลัย
เปิดการเรียนการสอนสาขาวิชาพระพุทธศาสนา
และปรัชญาแก่นักศึกษาคฤหัสถ์เป็นรุ่นแรก 
ซ ึ ่งม ีน ักศ ึกษา จำนวน 32 ท่าน และในปี
การศึกษา 2546 เปิดการเรียนการสอนอีก
สาขาวิชาหนึ่งคือ สาขาพุทธศาสน์ศึกษา มี
นักศึกษาจำนวน 20 ท่าน ปัจจุบันนี้มีเปิดการ
เรียนการสอน 4 สาขาวิชา คือ 1) สาขาวิชา
พุทธศาสน์ศึกษา 2) สาขาวิชาพุทธศาสนาและ
ปรัชญา 3) สาขาวิชารัฐศาสตร์การปกครอง 
และ 4) สาขาว ิชาการบร ิหารการศ ึกษา 
(บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฎราช
วิทยาลัย, 2539, น. 1-2) บรรพชิตและคฤหัสถ์
สามารถเรียนได้ทุกสาขาวิชา และทุกสาขาวิชา
จะต้องเรียนวิชาพระพุทธศาสนาซึ่งเป็นวิชา
หลัก และการเรียนวิชาพระพุทธศาสนานั้นจะ
เร ียนเก ี ่ ยวก ับหล ักธรรมคำสอนในทาง
พระพุทธศาสนา และหลักธรรมคำสอนทาง
พระพุทธศาสนาที่นักศึกษาเรียนนั ้นก็จะมี
หลากหลาย แต่ประเด็นที ่เกี ่ยวหลักธรรมที่
เกี่ยวกับอิทธิบาท 4 ที่สามารถนำมาใช้ในการ
เรียนเพื่อให้การเรียนการสอนมีประสิทธิภาพ

และประสิทธิผลมากขึ้น ทางบัณฑิตวิทยาลัยก็
ได้นำมาใช้และส่งเสริมในการเรียนการสอนอยู่
ตลอดเวลา 

ด้วยเหตุนี้จึงเป็นเหตุจูงใจให้ผู้วิจัยใน
ฐานะที ่เป ็นอาจารย์สอนหนังสือที ่บ ัณฑิต
วิทยาลัยมาเป็นเวลานานจึงมีความประสงค์ที่
จะศึกษาการนำหลักพุทธปรัชญามาใช้ในการ
เรียนการสอนของนักศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยซึ่งยังไม่
เคยมีผู ้ใดศึกษามาก่อน ในการวิจัยครั้งนี ้ได้
ทำการศึกษาถึงข้อเสนอแนะของนักศึกษาที่จะ
ให้มีการนำหลักพุทธปรัชญาโดยเฉพาะเรื่อง
อิทธิบาท 4 มาใช้ในการเรียนการสอนให้เป็น
รูปธรรมและจริงจังจะ และนำผลการวิจัยใน
ครั้งนี้เสนอต่อบัณฑิตวิทยาลัย เพื่อพิจารณา
ในการนำผลการวิจัยมาใช้ปรับปรุงในการเรียน
การสอนด้วย 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษาการนำหลักพุทธปรัชญา
มาใช ้ ในการเร ียนของน ักศ ึกษา บ ัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

2. เพื ่อเปรียบเทียบการนำหลักพุทธ
ปรัชญามาใช้ในการเรียนของนักศึกษา บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัยที่
มีอายุ รายได้ และอาชีพต่างกัน 

3. เพื่อศึกษาเกี่ยวกับการนำหลักพุทธ
ปรัชญามาใช้ในการเรียนของนักศึกษา บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การว ิจ ัยคร ั ้ งน ี ้ม ุ ่ งเน ้นท ี ่จะศ ึกษา
วิเคราะห์ถึงการนำหลักพุทธปรัชญามาใช้ใน
การเร ียนการเร ียนของนักศึกษา บัณฑิต
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วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย
โดยมีขอบข่ายในการศึกษาวิจัย ดังนี้ 

การวิจัยเรื่องนี้เป็นการวิจัยเชิงสำรวจ 
(Survey Research) ผู ้วิจัยได้เก็บข้อมูลจาก
น ักศ ึกษาในระด ับปร ิญญาโท และระดับ
ปริญญาเอก ทุกสาขาวิชา ประจำปีการศึกษา 
2560 และ 2563 ทั ้งบรรพชิตและคฤหัสถ์ 
ของบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย ส่วนกลาง จำนวน 301 รูป/คน 
ผู ้ว ิจัยได้กำหนดขนาดกลุ ่มตัวอย่าง โดยใช้
วิธีการเปิดตารางสำเร็จของเกรจซี่ (Krejcie) 
และมอร์แกน (Morgan) (บุญชม ศรีสะอาด, 
2556, หน้า 43) จากบัญชีรายชื่อของนักศึกษา 
ของบัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย ปีการศึกษา 2560 และ 2563 
จำนวน 301 รูป/คน ได้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 
170 ราย และใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple 
Random Sampling) โดยการจับฉลาก (ชูศรี 
พันธ์ทอง, 2537, น. 103) 

เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
ในการวิจัยในครั้งนี้ เป็นแบบสอบถาม ที่ผู้วิจัย
สร ้างข ึ ้นล ักษณะแบบสอบถามเป ็นแบบ
ผสมผสานระหว่างแบบตรวจสอบรายการ 
(Checklist) กับแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating Scale) ซ ึ ่ งการสร ้างเคร ื ่องม ือได้
ประยุกต์ใช้หลักการและวิธีการสร้างเครื่องมือ
ของลิเคิร์ท สเกล (Likert Scales) แบบสอบถาม
ประกอบด้วย 3 ตอน คือ ตอนที่ 1 แบบสอบ
ข้อมูลทั ่วไปเกี ่ยวกับปัจจัยส่วนบุคคลของ
ผู้ตอบแบบสอบถามม จำนวน 3 ข้อ ตอนที่ 2 
แบบสอบถามเกี่ยวกับการนำหลักพุทธปรัชญา
มาใช ้ในการเร ียนการเร ียนของนักศ ึกษา 
บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย แบ่งเป็น 4 ด้าน จำนวน 28 ข้อ และ

ตอนที่ 3 แบบสอบถามปลายเปิดให้ผู ้ตอบ
แบบสอบถามแสดงความคิดเห็นเพิ ่มเติม
เกี่ยวกับการนำหลักพุทธปรัชญามาใช้ในการ
เรียนการเรียนของนักศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย จำนวน 
4 ข้อ 
 
สรุปผลการวิจัย  

สร ุปผลการว ิจ ัยตามว ัตถ ุประสงค์ 
ผลการวิจัย พบว่า 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพื่อศึกษาการนำ
หล ักพ ุทธปร ัชญามาใช ้ ในการเร ียนของ
นักศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย 

ผลการวิจัยพบว่า ด้านฉันทะ พบว่า 
นักศึกษากลุ ่มตัวอย่างมีการนำหลักพุทธ
ปรัชญามาใช้ในการเรียน โดยรวมอยู่ในระดับ
มาก (  = 4.13) ด้านวิริยะ พบว่า นักศึกษา
กลุ่มตัวอย่างมีการนำหลักพุทธปรัชญามาใช้ใน
การเรียน โดยรวมอยู่ในระดับมาก (  = 4.27) 
ด้านจิตตะ พบว่า นักศึกษากลุ่มตัวอย่างมีการ
นำหลักพุทธปรัชญามาใช้ในการเรียน โดยรวม
อยู่ในระดับมาก (  = 4.13) และด้านวิมังสา 
พบว่า นักศึกษากลุ ่มตัวอย่างมีการนำหลัก
พุทธปรัชญามาใช้ในการเรียน โดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก (  = 4.20) 

 วัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพ่ือเปรียบเทียบ
การนำหลักพุทธปรัชญามาใช้ในการเรียนของ
นักศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัยที ่มีอายุ รายได้ และ
อาชีพต่างกัน ผลการวิจ ัย พบว่า ผลการ
เปรียบเทียบการนำหลักพุทธปรัชญามาใช้ใน
การเร ียนของนักศึกษา บัณฑิตว ิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ที่มีอายุ 
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รายได้ และอาชีพต่างกัน พบว่า แตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  

วัตถุประสงค์ข้อที่ 3 เพ่ือศึกษาเกี่ยวกับ
การนำหลักพุทธปรัชญามาใช้ในการเรียนของ
นักศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย ผลการวิจ ัยพบว่า 
ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับการใช้หลักอิทธิบาท 4 
ในการนำหลักพุทธปรัชญามาใช้ในการเรียน
ของนักศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย พบว่า ด้านวิร ิยะมี
ความถี ่มากที ่สุด คือ ควรมีความขยันหมั่น 
เพียร และอดทนในการเรียน ทั้งภาคทฤษฎี
และภาคปฏิบัติ  

  
อภิปรายผลการวิจัย 

1. ผลการวิจัยการนำหลักพุทธปรัชญา
มาใช ้ ในการเร ียนของน ักศ ึกษา บ ัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย
โดยรวมอยู ่ในระดับมาก (   = 4.18) ทั ้งนี้ 
อภิปรายผลได้ว่า นักศึกษา มีความภูมิใจใน
การเรียน มีความมุ่งหวังมุ่งมั ่นที่จะเรียนให้
สำเร็จและบรรลุเป้าหมาย พอใจในการเรียน
ของตนและม ี ใจส ู ้ ก ับการเร ียนท ี ่ ตนได้
รับผิดชอบ มีความขยันอดทน และมีความกล้า
และความแน่วแน่ที ่จะมุ ่งมั่นในการเรียนจน
ไปสู่ความสำเร็จ จึงทำให้ผลการนำหลักพุทธ
ปรัชญามาใช่ในการเรียนจึงออกมาอยู่ในระดับ
มาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ ประกฤษฏิ์ 
ทองคอนคู่ (2552) ที ่ได้ทำวิจัยเรื ่อง “หลัก
อิทธิบาท 4 ในการเรียนของนักเรียน โรงเรียน
วัดหลวงวิทยา อำเภอเมือง จังหวัดศรีสะเกษ” 
ผลการวิจัยพบว่า ระดับการใช้อิทธิบาท 4 ใน
การเรียนของนักเรียน โรงเรียนวัดหลวงวิทยา 
อำเภอเมือ จังหวัดศรีสะเกษ โดยรวมทั้ง 4 

ด ้าน อย ู ่ ในระดับมาก และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ พระมหาวุฒิกร บัวทอง (2552) 
ที่ได้ทำวิจัยเรื่อง “การใช้หลักอิทธิบาท 4 ใน
การบริหารงานของผู ้บริหารโรงเรียน ตาม
ความคิดเห็นของครูโรงเรียนพระปริยัติธรรม
แผนกสามัญศึกษาในกลุ ่ม 7 ผลการศึกษา
พบว่า ครูโรงเรียนพระปริย ัติธรรม แผนก
สามัญศึกษากลุ่ม 7 มีความคิดเห็นเกี่ยวกับ
การใช้อิทธ ิบาท 4 ในการบริหารงานของ
ผู้บริหาร โรงเรียนนาภพรวมอยู่ในระดับมาก  

2. ผลการวิจัยการนำหลักพุทธปรัชญา
มาใช ้ ในการเร ียนของน ักศ ึกษา บ ัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย
ด้านฉันทะอยู่ในระดับมาก (  = 4.13) ทั้งนี้
อภิปรายผลได้ว่า นักศึกษามีความรักพึงพอใจ
ในการเรียน พอใจในวิชาที่เลือกเรียน มีความ
ภูมิใจในวิชาที่เรียน ทุ่มเทให้การเรียนสำเร็จ
และดียิ่งขึ้น จึงทำให้นักศึกษามีความพึงพอใจ
ด้านฉันทะ อยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ วิชญาภา เมธีวรฉัตร (2554) ที่ได้
ทำวิจัยเรื่อง “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตาม
หลักอิทธิบาท 4 กรณีศึกษาโรงเรียนคีรีวงศ์
วิทยา จังหวัดนครสวรรค์ ผลการวิจัยพบว่า 
การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ตามหลักอิทธิบาท 
4 ของโรงเร ี ยนค ี ร ี วงศ ์ ว ิ ทยา จ ั งหวั ด 
นครสวรรค์ พบว่า บุคลากรมีพัฒนาทรัพยากร
มนุษย์ตามหลักอิทธิบาท 4 ได้แก่ ด้านฉันทะ 
ด้านวิร ิยะ ด้านจิตตะ และวิม ังสา ในการ
ปฏิบัติหน้าที ่ โดยภาพรวมอยู ่ในระดับมาก 
เมื่อพิจารณาในแต่ละด้านอยู่ในระดับมากทุก
ด้าน และยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ สถิต 
ร ั ชป ั ตย์  (2548)  ประเด ็ นน ี ้ หากกอง
บรรณาธิการเห็นว่าเก่าไปตัดออกได้เลย ที่ได้
ทำวิจัยเรื่อง “การประยุกต์หลักอิทธิบาท 4 ไป
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ใช้ในการศึกษาเล่าเรียนของนักศึกษาคฤหัสถ์ 
มหาวิทยามหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ร้อยเอ็ด” ผลการวิจัยพบว่า ความเข้าใจใน
องค์ประกอบของอิทธิบาท 4 อันประกอบไป
ด้วย ฉันทะ ความพึงพอใจ วิระยะ คือ ความ
เพียร จิตตะ คือเอาใจฝักใฝ่ วิมังสาสา คือ 
ไตร่ตรอง โดยนักศึกษาส่วนใหญ่ (ร้อยละ 
78.38) มีความเข้าใจความหมายที ่ถูกต้อง
ตรงกันด้านวิธีปฏิบัติ พบว่า นักศึกษาคฤหัสถ์
ส่วนใหญ่ให้ทัศนะที่คล้ายคลึงกันว่า ในการทำ
สิ ่งใดสิ ่งหนึ ่งนั ้น เป้าหมายที ่ต ั ้งไว้คือการ
ประสบผลสำเร็จในสิ่งที่ทำต้องเริ่มที่ฉันทะให้
เกิดในใจของตนเองก่อน คือ รัก ชอบ อยากท่ี
จะทำในสิ่งนั้น 

3. ผลการวิจัยการนำหลักพุทธปรัชญา
มาใช ้ ในการเร ียนของน ักศ ึกษา บ ัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย
ด้านวิริยะอยู่ในระดับมาก (  = 4.27) ทั้งนี้
อภิปรายผลได้ว่า นักศึกษาบัณฑิตวิทยาลัย มี
ความเพียร มีความขยันขันแข็งในการเรียน 
มุ่งมั่นในการเรียนให้สำเร็จ จึงทำให้นักศึกษา
ในด้านวิริยะ มีความเพียร ขยันในการเรียน 
ผลจึงออกมาอยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ประกฤษฏิ์ ทองคอนคู่ (2552) ที่
ได้ทำวิจัยเรื่อง “หลักอิทธิบาท 4 ในการเรียน
ของนักเรียน โรงเรียนวัดหลวงวิทยา อำเภอ
เมือง จังหวัดศรีสะเกษ” ผลการวิจัยพบว่า 
ระดับการใช้อิทธ ิบาท 4 ในการเร ียนของ
นักเรียน โรงเรียนวัดหลวงวิทยา อำเภอเมือ 
จังหวัดศรีสะเกษ โดยรวมทั้ง 4 ด้าน อยู ่ใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
มากที่สุด คือ ด้านวิริยะ (ความเพียร) และยัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ กิติมาน นาทอน 
(2546) ที่ได้ทำวิจัยเรื่อง “การบริหารกิจกรรม

นักเร ียนแบบมีส ่วนร่วมระหว่างบ้าน วัด 
โรงเรียน ตามหลักอิทธิบาท 4 โรงเรียนบ้าน
ค้างอ้อย อำเภอนาหมื่น จังหวัดน่าน ผลวิจัย
พบว่า ผู้ปกครอง นักเรียน พระภิกษุ นักเรียน
และครู มีความพอใจต่อการบริหารกิจกรรม
นักเร ียนแบบมีส ่วนร่วมระหว่างบ้าน วัด 
โรงเรียนตามหลักอิทธิบาท 4 โดยผู้ปกครอง
นักเรียน พระภิกษุและครู เห็นว่าปัญหาและ
อุปสรรคการบริหารกิจกรรมนักเรียนมีส่วน
ร่วมบ้าน วัด โรงเรียนตามหลักอิทธิบาท 4 ทุก
ด้านลดลงหลังจากท่ีทดลองใช้หลักการบริหาร
กิจกรรมนักเรียนแบบมีส่วนร่วมระหว่างบ้าน 
วัด โรงเรียนตามหลักอิทธิบาท 4 

4. ผลการวิจัยการนำหลักพุทธปรัชญา
มาใช ้ ในการเร ียนของน ักศ ึกษา บ ัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย
ด้านจิตตะอยู่ในระดับมาก (  = 4.13) ที่เป็น
เช่นนี้อภิปรายผลได้ว่า นักศึกษามีความเอาใจ
ใส่ในการเรียน เข้าใจในวิชาที่เรียน เรียนด้วย
ความจริงจัง เอาใจใส่ศึกษารายละเอียดงานที่
อาจารย์มอบหมายให้ทำ มีสมาธิในการเรียน 
มีสติควบคุมตัวเองให้อย ู ่ก ับการเร ียนไม่
วอกแวกจึงทำให้ผลด้านนี้อยู่ในระดับมาก ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ สุรินทร์ นินทศรี 
(2551) ได ้ทำว ิ จ ั ยเร ื ่ อง “การดำเนิ น
ชีวิตประจำวันตามหลักอิทธิธรรมของนักเรียน
ช่วงชั้นที่ 3 โรงเรียนวัดควนส้าน อำเภอช้าง
กลาง จังหวัดนครศรีธรรมราช ปีการศึกษา 
2540 ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย และศึกษาอยู่ใน
ระดับชั ้นมัธยมศึกษาปีที ่ 2 และ 3 มีความ
คิดเห็นต่อการดำเนินชีวิตประจำวัดตามหลัก
อิทธิบาทธรรมโดยรวมอยู่ในระดับมาก และยัง
สอดคล้องงานวิจัยของของประกฤษฏิ์ ทอง
คอนคู่ (2552) ได้ทำวิจัยเรื่อง “หลักอิทธิบาท 
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4 ในการเรียนของนักเรียน โรงเรียนวัดหลวง
ว ิทยา อำเภอเม ือง จ ังหว ัดศร ีสะเกษ” 
ผลการวิจัยพบว่า ระดับการใช้อิทธิบาท 4 ใน
การเรียนของนักเรียน โรงเรียนวัดหลวงวิทยา 
อำเภอเมือ จังหวัดศรีสะเกษ โดยรวมทั้ง 4 
ด้าน อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นราย
ด้าน พบว่า มากที่สุด คือ ด้านวิริยะ (ความ
เพียร) รองลงมาคือ ด้านจิตตะ (การเอาใจใส่) 

5. ผลการวิจัยการนำหลักพุทธปรัชญา
มาใช ้ ในการเร ียนของน ักศ ึกษา บ ัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย
ด้านวิมังสาอยู่ในระดับมาก (  = 4.20) ทั้งนี้
อภ ิ ปรายผลได ้ ว ่ า  น ั กศ ึ กษา ม ี ความ
ขยันหมั่นเพียร พิจารณาไตร่ตรองในการเรียน 
ใช้ความรู ้หมั ่นตรวจสอบในการเร ียนเพ่ือ
พ ัฒนาการเร ียน ม ีการประเม ินผลและ
ปรับปรุงแก้ไขในการเรียนของตน ผลในด้านนี้
จึงออกมามาก ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ
ประกฤษฏิ์ ทองคอนคู่ (2552) ได้ทำวิจัยเรื่อง 
“หลักอิทธิบาท 4 ในการเรียนของนักเรียน 
โรงเรียนวัดหลวงวิทยา อำเภอเมือง จังหวัด 
ศรีสะเกษ” ผลการวิจัยพบว่า ระดับการใช้
อิทธิบาท 4 ในการเรียนของนักเรียน โรงเรียน
วัดหลวงวิทยา อำเภอเมือ จังหวัดศรีสะเกษ 
โดยรวมทั ้ง 4 ด้าน อยู ่ในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า มากที่สุด คือ 
ด้านวิริยะ (ความเพียร) รองลงมาคือ ด้านจิตตะ 
(การเอาใจใส่) และน้อยที่สุด คือ ด้านวิมังสา 
(การพิจารณาใคร่ครวญ) และยังสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ พนมไพร ไชยยงค์ (2551) ได้ทำ
วิจัยเรื่อง “ผลของกิจกรรมกลุ่มสัมพันธ์เพ่ีอ
พัฒนาการใช้อิทธิบาท 4 ในการเรียนของ
นักศึกษาชั้นปีที่ 4 คณะศึกษาศาสตร์ สถาบัน
การพลศ ึ กษา ว ิ ทยาเขตส ุ พรรณบ ุ รี ” 

ผลการวิจัยพบว่า นักศึกษาชั ้นปีที ่ 4 คณะ
ศึกษาศาสตร์ สถาบันการพลศึกษา วิทยาเขต
สุพรรณบุร ีหลังจากเข้าร ่วมกิจกรรมกลุ่ม
สัมพันธ์ มีการใช้อิทธิบาท 4 ในการเรียนอยู่ใน
ระดับมากทั้งภาพรวมและรายด้าน   

6. ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า 
นักศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัยที ่มีอายุ รายได้ และ
อาชีพต่างกัน มีการนำหลักพุทธปรัชญามาใช้
ในการเรียน แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ.05 ที่เป็นเช่นนั้นอภิปรายผลว่า 
อายุ รายได้ และอาชีพของนักศึกษามีผลต่อ
การนำหลักพุทธปรัชญา โดยเฉพาะด้านฉันทะ
ของทุกตัวแปรอิสระ ที่ด้านนี้มีความต่างกัน
เพราะฉันทะคือความพอใจเป็นเรื ่องเริ ่มต้น
ของอิทธิบาท 4 ในการที่นักศึกษาจะนำมาใช้
ในการเรียนจึงทำให้มีผลแตกต่างกันในเรื่อง
ของ อายุ รายได้ และอาชีพ ซึ่งไม่สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ วิชญาภา เมธีวรฉัตร (2554) 
ที่ได้ทำวิจัยเรื่อง “การพัฒนาทรัพยากรมนุษย์
ตามหลักอิทธิบาท 4 กรณีศึกษาโรงเรียนคีรี
วงศ์ว ิทยา จังหวัดนครสวรรค์ ผลการวิจัย
พบว ่าการเปร ียบเทียบความคิดเห ็นของ
บุคคลากรในการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ ตาม
หลักอิทธิบาท 4 ของโรงเรียนคีรีวงศ์วิทยา 
จังหวัด นครสวรรค์ จำแนก เพศ อายุ ระดับ
การศึกษา และตำแหน่งไม่แตกต่างกัน  
 
องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย 

หลักพุทธปรัชญาในการศึกษาครั้งนี้ คือ 
หลักกอิทธิบาท 4 เป็นคุณธรรมที ่นำไปสู่
ความสำเร็จแห่งผลที่มุ่งหมาย ไม่ว่าจะเป็นการ
เรียนการศึกษา ตลอดจนการทำงาน ส่วนที่
ผู้วิจัยได้ศึกษาและกำหนดเพื่อการศึกษา มี 4 
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ด้าน คือ 1) ด้านฉันทะ 2) ด้านวิริยะ 3) ด้าน
จิตตะ และ 4) ด้านวิมังสา ที่นักศึกษา บัณฑิต
วิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
นำมาใช้ในการเรียนนั้น ส่งผลต่อการเรียนของ
นักศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหาม
กุฏราชวิทยาลัยให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้นไป
ตามหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา นอกจากนี้
ย ั งทำให้  น ั กศ ึ กษา บ ัณฑ ิ ตว ิ ทย าลั ย 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ยังเห็น
คุณค่าและความสำคัญ พร้อมทั ้งยังมีการ
สนับสนุนและส่งเสริมให้นักศึกษาด้วยกันนำ
หลักธรรมเรื่องอิทธิบาท 4 มาใช้ในการเรียน
เช่นเดียวกัน และยังให้องค์ความรู้ใหม่เก่ียวกับ
หลักอิทธิบาท 4 อันประกอบไปด้วย 1) ฉันทส
มาธิปธานสังขาร (สมาธิที่เกิดจากฉันทะ ความ
เพ ียรสร ้างสรรค ์ ) 2) เจร ิญอ ิทธ ิบาทอัน
ประกอบไปด้วย ว ิร ิยสมาธิปธานสังขาร 
(สมาธิที่เกิดจากวิริยะความ เพียรสร้างสรรค์) 
3) เจริญอิทธิบาทอันประกอบไปด้วย จิตต
สมาธิปธานสังขาร (สมาธิที่เกิดจากจิตตความ 
เพ ียรสร ้างสรรค์ ) 4) เจร ิญอ ิทธ ิบาทอัน
ประกอบไปด้วย วิมังสาสมาธิปธานสังขาร 
(สมาธิที ่ เก ิดจากวิม ังสา สมาธิความเพียร
สร้างสรรค์) ที่ตนเองได้รับรู้และรับทราบแก่
ผู้ปกครองของตนเอง ครอบครัว เพ่ือนร่วมงาน
ของแต่ละท่าน และช่วยให้นักศึกษาสามารถที่
จะสร้างการตรวจสอบและประเมินการสอน
ของอาจารย์ผู้สอนได้ ซึ่งจะทำให้การสอนของ
อาจารย์ผู ้สอนมีประสิทธิภาพมากยิ ่งขึ ้นไป 
สุดท้ายจะทำให้นักศึกษาเข้าถึงการสอนของ
อาจารย ์ผ ู ้สอนได ้เป ็นอย่างด ี ซ ึ ่งจะเป็น
ประโยชน์ต่อทั้งสองฝ่าย คือ ผู้สอนและผู้เรียน  
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

จากผลการวิจัย พบว่า มีข้อเสนอแนะ
จากนักศึกษา บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
มหา มก ุฏราชว ิทยาล ัยว ่า ท ุกคณะของ
มหาวิทยาลัยส่วนกลาง รวมไปถึงหน่วยงาน
วิทยาเขต ควรนำหลักพุทธปรัชญามาใช้ในการ
เร ียนการสอน เพราะหล ักพ ุทธปร ัชญา 
โดยเฉพาะเรื ่องหลักอิทธิบาท 4 เมื ่อนำมา
ประยุกต์ใช้ในเรียนจะทำให้การเรียนนั้นสำเร็จ
ลุล่วงไปด้วยดีและมีคุณภาพ และนักเรียนที่นำ
หลักพุทธปรัชญาไปใช้ในการเรียน จะเป็น
ผู้เรียนโดยไม่กดขี่ ข่มเหงคนอ่ืนและตนเอง ตั้ง
ตนอยู ่ในความซื ่อสัตย์ และซื ่อตรง ต่อการ
เรียนของตนให้แก่เพื ่อนร่วมชั ้นเรียน และ
หน่วยงานของมหาว ิทยาล ัยที ่ร ับผ ิดชอบ
โดยตรงกบันักศึกษา อันได้แก่ บัณฑิตวิทยาลัย 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย ควรออก
กฎระเบียบที่ชัดเจนให้คณาจารย์ทุกท่านของ
บัณฑิตว ิทยาล ัย ได ้นำหลักพุทธปร ัชญา
โดยเฉพาะหลักอิทธิบาท 4 มาใช้ในการสอน 
เพื่อให้เกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผลของ
การเรียนการสอนที่จะออกมา 

2. ข้อเสนอแนะสำหรับการวิจัยครั้ง
ต่อไป 

ควรทำวิจ ัยเกี ่ยวกับการเสริมสร ้าง
สมรรถภาพในการเรียนการของนักศึกษาด้วย
หลักพุทธปรัชญาอื่น ๆ นอนจากอิทธิบาท 4 
เพื่อสะท้อนให้เห็นความเป็นจริงว่าการเรียน
ไม่ว ่าระดับใดก็ตาม เม ื ่อได ้นำหลักพ ุทธ
ปรัชญามาใช้ประกอบและร่วมด้วย จะทำให้
กาเรียนการสอนนั้นมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 
และการวิจัยเกี่ยวกับการนำหลักพุทธปรัชญา
มาใช้ในการเรียนการสอนควรขยายวงกว้าง
ออกไป ในระดับชุมชน อำเภอ จังหวัด และทั่ว
ประเทศ 
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มหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยมหาสารคาม). 
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