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บทคัดย่อ  
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ ศึกษาประวัติความเป็นมา วิเคราะห์คุณค่า และเสนอแนวทางการ

ส่งเสริมประเพณีเดินขึ้นดอยสุเทพ จังหวัดเชียงใหม่ เป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ ศึกษาเฉพาะในเขตพื้นที่ ตำบลสุ
เทพ อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ สัมภาษณ์เชิงลึกจากกลุ่มเป้าหมายจำนวน 10 รูป/คน คัดเลือกกลุ่มเป้าหมาย
แบบเจาะจงด้วยคุณสมบัติความรู้ความสามารถด้านประเพณีและวัฒนธรรมล้านนา ใช้เครื่องมือแบบสัมภาษณ์
เชิงลึก ปฐมภูมิและทุติยูมิ และวิเคราะห์ข้อมูลร่วมกับเนื้อหาที่ทำการศึกษาในลักษณะการเขียนเชิงพรรณนา 

ผลการวิจัยพบว่า 1) ประวัติและความเป็นมาของประเพณีเดินขึ้นดอยสุเทพ จัดขึ้นทุกปี ในคืนก่อนวันวิ
สาขบูชา ที่ถูกปฏิบัติสืบทอดสืบต่อกันมานับตั้งแต่สมัยพระยากือนา ได้สร้างพระธาตุเจดีย์ขึ้นจนได้ดอยสุเทพ
เป็นที่บรรจุพระธาตุเจดีย์นับจากนั้นมาจึงเกิดประเพณีสรงน้ำพระธาตุดอยสุเทพขึ้นพร้อมกับการเดินขึ้นดอย 2) 
คุณค่าด้านศาสนบุคคล ทำให้ประชาชนและพระสงฆ์เกิดความสามัคคี ระลึกและตระหนักถึงบุญกุศลของบรรพ
บุรุษ คุณค่าด้านศาสนสถาน ทำให้สถานที ่อ ันศักดิ ์ส ิทธิ ์ได้ร ับการดูแลรักษา เป็นศูนย์รวมจิตใจของ
พุทธศาสนิกชน คุณค่าด้านศาสนพิธี ช่วยให้จิตใจของผู้เข้าร่วมมีความสงบ และมีพิธีอันเชิญน้ำสรงพระราชทาน 
ทำให้เกิดคุณค่าแก่การสืบสานภูมิปัญญาของล้านนา 3) แนวทางการส่งเสริมประเพณีเดินขึ้นดอยสุเทพ จังหวัด
เชียงใหม่ พบว่า ควรปลูกฝังให้คนเดินขึ้นดอยได้เรียนรู้ประวัติศาสตร์ของดอยสุเทพ ควรมีการแต่งกายแบบพื้น
ถิ่น มีการจัดสรรงบประมาณเพื่อกิจกรรม ส่งเสริมการประชาสัมพันธ์ความสำคัญของดอยสุเทพ พัฒนารูปแบบ
ของประเพณีให้เข้ากับยุคสมัย มีการประกอบพิธีแต่พอดีพองาม ควรมีการเก็บรักษารูปแบบของการเดิน โรง
ทาน การรณรงค์ การรักษาสิ่งแวดล้อม  

คำสำคัญ: ประเพณี, สรงน้ำพระธาตุ, ดอยสุเทพ 
 

ABSTRACT  
The objectives of this research were: to study the history origins, to analyze the value and 

guidelines for promoting the tradition of walking up Doi Suthep. Chiang Mai Province. It is 
qualitative research. Study only in the area of Suthep Sub-district, Muang District, Chiang Mai 
Province. In-depth interviews were conducted from 10 target groups/people. Target groups were 
selected purposively based on knowledge and competence in Lanna traditions and culture. Use 
in-depth interview tools primary and secondary yumi and analyzing the data together with the 
study content in a descriptive writing style.  

 
* หลักสูตรศาสนศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา  
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The results of this research that: 1) according to history and background of the tradition of 
walking up to Doi Suthep, Chiang Mai province, (tradition of walking up to Doi Suthep) was held 
every year on the night before Vesak Day that had been carried on and on since the reign of 
Phra Ya Kue Na, the 6th King of Mangrai dynasty. He made a guess at construction of pagoda 
until he got Doi Suthep as place to contain Buddhas’s relics. Since then, there had been tradition 
of bathing Phra That Doi Suthep together with walking up the mountain; 2) religious values make 
people and monks unite Remembering and recognizing the merits of the ancestors religious 
place values make the sacred place be maintained It is the center of the mind of Buddhists. 
Religious value helps the participants to have peace of mind. And there is a ceremony that 
invites the water to pour His Majesty resulting in the value of the continuation of Lanna wisdom; 
3) Guidelines for promoting the tradition of walking up Doi Suthep Chiang Mai province found 
that should instill people walking up the mountain to learn the history of Doi Suthep. There 
should be a local dress. Budgets are allocated for activities. Promote public relations on the 
importance of Doi Suthep. Developing a form of tradition to suit the times. There was a 
ceremony, but it was just perfect. The pattern of walking, almshouses, environmental 
conservation campaigns should be maintained. 

Keywords: Tradition, Bathing buddha’s relics, Doi suthep 
 
บทนำ 

ความเชื่อ เป็นธรรมชาติที่เกิดกับมนุษย์
ทุกคน ในทางพระพุทธศาสนาเรียกว่า ศรัทธา 
แปลว่า ความเชื่อ ปสาทะ ความเลื่อมใส เห็นดี
เห็นงาม อันเป็นจุดเบื้องต้นแห่งความด ีดังเช่น 
ความสำคัญของพุทธศาสนาต่อชาวล้านนา ซึ่ง
ทำให้เกิดศรัทธาและความเชื่ออันเป็นบ่อเกิด
ของประเพณี 12 เดือน รวมถึงกิจกรรมอื่น ๆ 
ในชีวิตประจำวันที่มีความสัมพันธ์กับพุทธ
ศาสนา เช่น การบวช การสืบชะตา การขึ้น
บ้านใหม่ เป็นต้น ชาวล้านนานิยมไปทำบุญ 
เพื่อเตือนสติตนให้อยู่ในศีลในธรรมทำความดี 
เพราะการทำบุญจะช่วยส่งกุศลให้ตนไปเกิด
บนสวรรค์ (สำนักส่งเสริมศิลปวัฒนธรรม 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2565)  

ดังนั้น ศาสนา จึงเป็นสิ่งยึดเหนี่ยวจิตใจ
และยึดถือกันมาช้านาน เกิดเป็นวันสำคัญทาง
วัฒนธรรม ประเพณี เทศกาล ในสังคมล้านนา 

ทำให ้ เก ิดการส ืบทอดปฏ ิบ ัต ิตามจารีต 
พ ิธ ีกรรม และในว ันเด ือน 8 เพ ็ญ ของ
ภาคเหนือหรือล้านนาไทย ซึ ่งตรงกับวันวิ
สาขบูชา (วันเพ็ญเดือน 6) คือ ตรงกับวัน
ประสูติ ตรัสรู้ และปรินิพพานของพระพุทธเจา้ 
ถือเป็นวันที่พุทธศาสนิกชนทั่วโลกจะทำพิธี
รำลึกถึงพระมหากรุณาธิคุณของพระองค์โดย
การทำบุญถวายภัตตาหารแด่พระสงฆ์และ
รักษาศีล ฟังเทศน์ ปฏิบัติธรรมกันทั่วไป 

เม ื ่อถ ึงว ันว ิสาขบูชา ในล้านนาไทย 
พุทธศาสนิกชนและผู ้สนใจพุทธศาสนา จะ
นิยมพากันไปสัการะบูชาหรือทำบุญทำทานใน
สถานที่สำคัญ ๆ อย่างเช่น จังหวัดเชียงราย 
ไปนมัสการพระธาตุจอมกิติและพระธาตุดอย
ตุง จังหวัดลำพูน ไปนมัสการพระธาตุหริภุญ
ชัย จังหวัดลำปาง ไปนมัสการพระธาตุลำปาง
หลวง จังหวัดแพร่ ไปนมัสการพระธาตุช่อแฮ 
จ ังหว ัดน่าน ไปนมัสการพระธาตุแช่แห้ง 
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จังหวัดพะเยา ไปนมัสการพระเจ้าตนหลวงทุ่ง
เอี้ยง จังหวัดแม่ฮ่องสอน ไปนมัสการพระธาตุ
ด อยกองม ู  ซ ึ ่ ง ใ นจ ั งห ว ั ด เ ช ี ย ง ใหม่  
พุทธศาสนิกชนจะพากันไปวัดพระธาตุดอยสุ
เทพ กระทั่งทำให้เกิดประเพณีเดินขึ ้นดอย 
(เตียวขึ้นดอย)   

ปัญหาในการวิจัยเรื ่องนี้ ได้แก่ ปัญหา
ความรู้ความเข้าใจถึงวัตถุประสงค์อันดีงาม
ของการเดินขึ้นไปนมัสการพระบรมสารีริกธาตุ
ที่มีมาตั้งแต่บรรพบุรุษ ดังนั้น บทความวิจัยนี้ 
ผ ู ้ว ิจ ัยจะเสนอผลการศึกษาประวัติความ
เป็นมาและคุณค่าของประเพณีเดินขึ้นดอยสุ
เทพ จังหวัดเชียงใหม่ เพื่อเป็นแนวทางการ
อนุรักษ์ และส่งเสริมประเพณีเดินขึ้นดอยสุ
เทพ จังหวัดเชียงใหม่สืบไป 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื ่อศึกษาประวัติและความเป็นมา
ของประเพณีเด ินข ึ ้นดอยส ุ เทพ จ ังหวัด
เชียงใหม่ 

2. เพื่อวิเคราะห์คุณค่าของประเพณีเดิน
ขึ้นดอยสุเทพ จังหวัดเชียงใหม่  

3. เพ ื ่ อเสนอแนวทางการส ่ งเสริม
ประเพณีเดินขึ้นดอยสุเทพ จังหวัดเชียงใหม่  
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

1. ขอบเขตด้านประชากร 
กำหนดขอบเขตในการศึกษาเฉพาะใน

เขตพื ้นที ่ตำบลสุเทพ อำเภอเมือง จังหวัด
เช ียงใหม ่ โดยการส ัมภาษณ์เช ิงล ึกจาก
กลุ่มเป้าหมายจำนวน 10 รูป/คน จากเกณฑ์
การค ัดเล ือกกล ุ ่มเป ้าหมายแบบเจาะจง 
(Purposive sampling) ด้วยคุณสมบัต ิทาง
ความร ู ้ความสามารถด ้านประเพณีและ

วัฒนธรรมของล้านนา แบ่งเป็นพระภิกษุ
สามเณรจำนวน 6 รูป และผู้นำชุมชน ผู้ที่มี
ความรู ้เกี ่ยวกับประเพณีเดินขึ ้นดอยสุเทพ 
จังหวัดเชียงใหม่ ตลอดจนถึงผู้อาวุโสในชุมชน
จำนวน 4 ท่าน 

2. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
ขอบเขตด้านเนื ้อของประวัติประเพณี

การสรงน้ำพระธาตุในล้านนา และประวัติ
ประเพณีเดินขึ้นดอยสุเทพ จังหวัดเชียงใหม่ 
และวิเคราะห์คุณค่าด้านศาสนา สังคม ใน
ประเพณีสรงน้ำพระธาตุเฉพาะกรณีประเพณี
เดินขึ้นดอยสุเทพ จังหวัดเชียงใหม่ 

3. ขอบเขตด้านพื้นที่ 
ศึกษาจากการสังเกตการณ์ในพื้นที่วัดผา

ลาด (สกทาคามี) บริเวณเส้นทางเดินบนดอยสุ
เทพ และผู้เข้าร่วมงานประเพณีเดินขึ้นดอยสุ
เทพ ตำบลสุเทพ จังหวัดเชียงใหม่ 

4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลเป็น

เครื่องมือแบบสัมภาษณ์เชิงลึก ( Individual 
IN depth interview) โดยผู้วิจัย ได้สร้างขึ้น
โดยอาศัยกรอบแนวคิด เอกสารและงานวิจัย
ที่เกี่ยวข้องตามปัญหาวิจัย วัตถุประสงค์ของ
การวิจัย ขอบเขตการวิจัยและการนิยามศัพท์
ปฏิบัติการ และมีคำถามแบ่งออกเป็นตอน 
ดังนี้ 

คำถามตอนที ่  (1) ประวัต ิและความ
เป ็นมาของประเพณ ี เด ินข ึ ้นดอยส ุ เทพ 
ประกอบด ้ วย  (1.1)  ความเป ็นมาและ
ความสำคัญของประเพณีเดินขึ ้นดอยสุเทพ 
(1.2) จุดประสงค์ของประเพณีเดินขึ้นดอยสุ
เทพ (1.3) ส่วนร่วมในประเพณีเดินขึ้นดอยสุ
เทพ (1.4) การจัดศาสนพิธีและกำหนดการใน
ประเพณีเดินขึ้นดอยสุเทพ  
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คำถามตอนที่ (2) คุณค่าของประเพณี
เดินขึ้นดอยสุเทพ ประกอบด้วย (2.1) คุณค่า
ด้านศาสนบุคคล (2.2) คุณค่าด้านศาสนสถาน 
(2.3) คุณค่าด้านศาสนพิธ ี

คำถามตอนที่ (3) แนวทางการส่งเสริม
ประเพณีเดินขึ้นดอยสุเทพ ประกอบด้วย (3.1) 
แนวทางการส่งเสริมประเพณีเดินขึ ้นดอยสุ
เทพด้านศาสนบุคคล (3.2) แนวทางการ
ส่งเสริมประเพณีเดินขึ้นดอยสุเทพด้านศาสน
สถาน (3.3) แนวทางการส่งเสริมประเพณีเดิน
ขึ้นดอยสุเทพด้านศาสนพิธ ี

5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ใชเ้ครื่องมือจากปฐมภูมิและทตุิยูมิ นำมา

ศึกษา ตรวจสอบ และศึกษาข้อมูลโดยวิธีการ
สัมภาษณ์เชิงลึก แสดงผลการศึกษาออกเป็น
ประเด็นตามคำถามในเครื่องมือการวิจัย และ
จะทำการวิเคราะห์ข้อมูลร่วมกับเนื ้อหาที่
ทำการศึกษาในลักษณะการเขียนเชิงพรรณนา 

การศึกษาวิเคราะห์ ได้แก่ 1) ประเด็น
ความเป็นมาและความสำคัญ จุดประสงค์ ส่วน
ร่วม การจัดศาสนพิธ ีและกำหนดการของ
ประเพณีเดินขึ้นดอยสุเทพ 2) ประเด็นคุณค่า
ด้านศาสนบุคคล ด้านศาสนสถาน ด้านศาสน
พิธี 3) แนวทางการส่งเสริมประเพณีเดินขึ้น
ดอยสุเทพด้านศาสนบุคคล ด้านศาสนสถาน 
ด้านศาสนพิธ ี

 
สรุปผลการวิจัย 

1. ประวัติและความเป็นมาของประเพณี
เดินขึ้นดอยสุเทพ จังหวัดเชียงใหม่ 

ประเพณีเดินขึ้นดอยสุเทพ (ในเส้นทาง
โบราณ) เกิดขึ้นในสมัยพระเจ้ากือนา กษัตริย์
ผู้ครองราชย์โดยย้อนกลับไปราว 650-700 ปี 
โดยหาสถานที่สร้างวัดเพื่อประดิษฐานพระ

บรมสารีริกธาตุของพระพุทธเจ้า และได้ทรง
ทำการเสี่ยงทายในวันวิสาขบูชา วันเพ็ญเดือน 
6 ทรงอธิษฐานเสี่ยงช้างมงคล และถือเอาการ
หยุดเดินของช้าง เป็นที่สร้างวัด กระทั่งช้างได้
หยุดเดิน ณ วัดพระธาตุดอยสุเทพบนดอยสุ
เทพ (ในปัจจุบัน) โดยทางเดินของช้าง ถือเป็น
เส้นทางที่พุทธศาสนิกชนใช้เดินขึ้นดอยสุเทพ
เพื่อไปสักการบูชา และทำการทรงน้ำพระบรม
สารีริกธาตุ พระธาตุดอยสุเทพ กระทั่งกลาย
มาเป็นประเพณีเดินขึ้นดอยพระธาตุดอยสุเทพ
สืบต่อมา 

พระธาตุ หรือพระบรมสารีริกธาตุของ
พระพุทธเจ้าหรือพระอรหันต์ มักจะได้รับการ
บรรจุอยู่ใต้ฐานของพระเจดีย์ ซึ่งในความเชื่อ
ของชาวล้านนา พระธาตุ จึงมีความสำคัญและ
ทำให้เกิดประเพณีพิธีกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง
กับพุทธศาสนา ดังจะเห็นได้จากประเพณีการ
ทรงน้ำพระธาตุ ที่ทำให้เกิดประเพณีเดินขึ้น
ดอยสุเทพ จังหวัดเชียงใหม่มาจวบจนปัจจุบัน 

วรรณฤดี แก้วมีศรี และ มนัส ใจมะสิทธิ์ 
(2561) กล่าวว่า การสรงน้ำพระธาตุเป็น
ประเพณีที ่ย ิ ่งใหญ่สำหรับพุทธศาสนิกชน 
โดยทั ่วไปแล้วจะกระทำในวันสำคัญทาง
พระพุทธศาสนา หรือ วันงานเทศกาลประจำปี 
เช่น วันสงกรานต์ เป็นต้น ด้วยหลักความเชื่อ
ที่ว่า การสรงน้ำพระธาตุเปรียบเสมือนได้แสดง
ความเคารพต่อองค์พระพุทธเจ้า ซึ่งในแต่ละ
ท้องถิ่นก็จะมีวิธีการปฏิบัติในการสรงน้ำที่
แตกต่างกันไปตามความเชื่อความศรัทธา  

วัดของแต่ละชุมชนจึงมีความสัมพันธ์ต่อ
การเกิดคติความเชื ่อทางวัฒนธรรมร่วมกัน 
และพระบรมธาตุนับเป็นศูนย์กลางแห่งจิตใจ
ของพุทธศาสนิกชน ส่วนหนึ ่งได้กลายเป็น
ความเชื ่อในการกราบไหว้พระธาตุประจำปี
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เกิด และถือเป็นโอกาสได้ชื ่นชมศิลปะและ
สถาปัตยกรรมอันงดงามของวัดวาอาราม ซึ่ง
ทำให ้ เก ิดการส ่งเสร ิมการท ่องเท ี ่ยวเชิง
ศิลปวัฒนธรรมของแต่ละท้องถิ่นด้วย 

ประเพณีการเดินขึ้นดอยสุเทพจะจัดขึ้น
ทุกปี ในคืนก่อนวันวิสาขบูชา (วันขึ้น 15 ค่ำ 
เด ื อน 6 )  เป ็ นธรรมเน ี ยมปฏ ิบ ั ต ิ ของ
พุทธศาสนิกชนชาวเชียงใหม่ โดยลูกหลานจะ
มาร ่วมก ันเด ินข ึ ้นไปนม ัสการพระบรม
สารีริกธาตุของพระพุทธเจ้า ณ พระธาตุดอยสุ
เทพ และในพิธีกรรมของการเดินยุคปัจจุบัน ผู้
ร่วมเดินจะถือดอกไม้ เครื่องหอม ประทีป ธูป
เทียน เป็นริ้วขบวน บนเส้นทางเดินรถ หรือ
ทางถนนดำอันเป็นเส้นทางใหม่ (แยกจากทาง
ช้างเดินในครั้งแรกทีส่รา้งโดยพระเจ้ากือนา) ที่
เริ่มสร้างขึ้นในปี พ.ศ. 2477 โดยครูบาศรีวิชัย
และคณะศรัทธา  

ในขบวน พระสงฆ์จะสวดมนต ์ เดิน
นำหน้าขบวนของคณะต่าง ๆ ทั ้งตัวแทน
หมู่บ้าน บริษัทห้างร้าน องค์กรต่าง ฯลฯ การ
เดินในประเพณีเดินขึ ้นดอยสุเทพจะเริ ่มกัน
ตั ้งแต่ตอนเย็น (เวลาประมาณ 16.00 น.) 
เริ ่มต้นจากหน้ามหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ผ่าน
หน้าสวนสัตว์เชียงใหม่ ผ่านอนุสาวรีย์ครูบาศรี
วิชัย แวะกราบไหว้ครูบาศรีวิชัย ก่อนเดินไป
ตามถนนจนถึงวัดพระธาตุดอยสุเทพ ทำการ
นมัสการพระธาตุดอยสุเทพ หลังจากนั ้นก็
บำเพ็ญศีลวิปัสสนา ทำบุญตักบาตรในเช้า
วันรุ่งขึ้น แล้วจึงเดินทางกลับ ถือว่าได้อานิสงส์
แรงกล้าหรือได้บุญมากตามความเชื ่อความ
ศรัทธา 

ประเพณีเดินขึ ้นดอยสุเทพ นอกจาก
พุทธศาสนิกชนและผู้สนใจในพระพุทธศาสนา
จะได้สักการะองค์พระบรมธาตุฯ ยังถือว่าได้

เป ็นการปฏิบ ัต ิธรรม ได ้ร ่วมบำเพ ็ญศีล 
วิปัสสนา ทำบุญตักบาตร เพื่อเป็นสิริมงคลแก่
ช ีว ิต ทั ้งย ังเป็นการรำลึกถึงพระคุณของ
พระพุทธเจ้าที่ให้หลักธรรมในการดำเนินชีวิต 
และในประเพณีเดินขึ้นดอยยังแสดงให้เห็นถึง
ศิลปวัฒนธรรมด้านต่าง ๆ ทางล้านนา เช่น 
การตีกลองสะบัดไชย การเล่นสะล้อซอซึง การ
ขับร้องเพลงคำเมือง เป็นต้น 

ในเส้นทางโบราณ ได้มีแนวคิดของการ
สร้างวัดไว้ตามทางเดิน ซึ ่งเปรียบเสมือน
เส้นทางแห่งการบรรลุธรรมเพื่อเป็นอรหันต์ 4 
ระดับ ได้แก่ โสดาบัน สกิทาคามี อนาคามี 
อรหันต์ ถือได้ว่าพระเจ้ากือนา มีส่วนสำคัญ
กับการสร้างพระธาตุดอยสุเทพเป็นอย่างมาก 
เพราะเป็นพระราโชบายของท่านที่ต้องการนำ
พระพุทธศาสนาเข้าไปผสมผสานกับความเชื่อ
ดั้งเดิมคือการนับถือผีและสิ่งศักดิ์สิทธิ ์นับเป็น
จุดเริ่มต้นให้คนหันมานับถือศาสนาพุทธมาก
ยิ่งขึ้น 

ปัญหาและอุปสรรคในพิธ ีกรรมและ
ประเพณีการเดินขึ้นดอยสุเทพในยุคปัจจุบัน 
เก ิดขึ ้นจากผู ้ประกอบพิธ ีกรรมทั ้งท ี ่ เป็น
พุทธศาสนิกชนคนไทย และผู้ที่สนใจชาติอื่น ๆ 
ด้วยความรู้ความเข้าใจในพื้นฐานทางศาสนา
ความเชื่อความศรัทธา ทั้งวัตถุประสงค์หลักที่
แท้จริงของประเพณีซึ่งกลายเป็นวัฒนธรรมที่
หล่อหลอมให้คนล้านนามีวิถีปฏิบัติที่ดีงามต่อ
กัน 

ด้านสภาพพื้นที่ เฉพาะในเขตพื้นที่ของ
ดอยสุเทพ ซึ่งปัจจุบันอยู่ในเขตการรักษาสัตว์
ป ่า พ ันธ ุ ์พ ืช เขตอนุร ักษ ์ทร ัพยากรทาง
ธรรมชาติ เขตต้นน้ำ ป่าไม้ และเป็นเขตหวง
ห้ามที่ได้รับการคุ้มครองโดยกรมป่าไม้ อุทยาน
แห่งชาติ ก็ถือได้ว่ามีสภาพที่ทรุดโทรมด้วย
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ความเข้าใจและความรู้ในเรื่องของคุณค่าด้าน
ต่าง ๆ โดยประเพณีและสถานที ่สำคัญบน
พื้นที่ของดอยสุเทพ หากมองด้วยทัศนะด้าน
การเคารพรักป่า ก็เปรียบเสมือนแรงศรัทธา
ต ่อบรรพบ ุร ุษ การไม ่ทลายบ ุกร ุกหรือ
ก่อให้เกิดความเสียหายเสื่อมโทรม และหาก
วิเคราะห์ถ ึงที ่มาของการสร ้างว ัดรวมถึง
สถานที่อันศักดิ์สิทธิ์ตั ้งแต่ในยุคสมัยโบราณ
จวบจนป ัจจ ุบ ัน จะเห ็นได ้ ว ่ าผ ืนป ่ามี
ความสำคัญต่อการดำรงชีพและวิถีชีวิตของ
ผู้คนชาวล้านนาเป็นอย่างมาก ซึ่งสอดคล้อง
กับประเพณีเดินขึ้นดอย ที่ให้ความสำคัญต่อ
การสร้างแรงศรัทธาอันเป็นกำลังสำคัญของ
ความรักและหวงแหนในทรัพยากร รวมถึง
ความเชื่อความศรัทธาที่มีผลต่อสภาพจิตใจ
ของชาวล้านนามาตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน  

2. คุณค่าของประเพณีเดินขึ้นดอยสุเทพ 
จังหวัดเชียงใหม่ 

ผลการวิเคราะห์ คุณค่าด้านศาสนบุคคล 
ผู้วิจัยพบว่า ด้วยความเลื่อมใสศรัทธาในองค์
พระธาตุดอยสุเทพอันเป็นแรงบุญและมิ่งขวัญ
กำลังใจของชาวเชียงใหม่ ทำให้ประชาชนและ
พระสงฆ์เกิดความสามัคคี เช่นการมอบหมาย
งาน ทำให้พระสงฆ์ได้เรียนรู ้และทำความ
เข้าใจรากเหง้าของล้านนา ได้เรียนรู้เรื่องราว
ของตนเอง มีประสบการณ์ในการจัดกิจกรรม 
เกิดความรับชอบต่อสังคม ทำให้ผ ู ้คนทุก
ศาสนาและทุกชาติพันธุ ์ได้ร่วมพลังกันเกิด
ความรักสามัคคีกัน เพิ่มโอกาสในการถ่ายทอด
องค์ความรู้ด้านศิลปะและวัฒนธรรมล้านนา
ของกลุ่มคนรักบ้านเกิด ที่ต้องการหวงแหน
วัฒนธรรมอันดีงามอันนี้ไว้ให้คงอยู่สืบไป 

ผลการวิเคราะห์ คุณค่าด้านศาสนสถาน 
ผู ้วิจัยพบว่า เป็นการช่วยส่งเสริมให้มีการ

อ น ุ ร ั ก ษ์ ส ื บ ส า น ค ุ ณ ค ่ า ข อ ง พ ร ะ
พระพุทธศาสนาที่ได้สร้างสิ ่งจรรโลงใจเป็น
ถาวรวัตถุทางศาสนาขึ้นให้คนล้านนาได้กราบ
ไหว้บูชาและยึดเหนี่ยวจิตใจ ทั้งเป็นสถานที่
สำหรับการเก็บรักษาองค์ความรู้ ภูมิปัญญา 
และความเชื่อความศรัทธาที่มีความสำคัญต่อ
ชาวเชียงใหม่ คุณค่าของศาสนสถานด้านจิตใจ 
ยังเป็นสิ่งหล่อหลอมศรัทธาความเชื ่อความ
เลื่อมใส ทำให้ศาสนสถานได้รับการบำรุงดูแล
โดยที่ประชาชนทุกคนสามารถเข้าไปมีส่วน
ร่วมได ้

ผลการวิเคราะห์ คุณค่าด้านศาสนพิธี 
ผู้วิจัยพบว่า พิธีกรรมมีส่วนช่วยให้จิตใจของ
ผู ้เข้าร่วมมีพลัง มีความสงบเรียบร้อยและ
พร้อมเพรียงกันอย่างตั้งใจ ปัจจุบัน พระสงฆ์
จะเจร ิญพระพ ุทธมนต ์ ในการประกอบ
พิธีกรรม ณ ลานครูบาศรีวิชัย ซึ่งเป็นสถานที่
อันศักดิ์สิทธิ์ของชาวเชียงใหม่ และยังมีพิธีอัน
เชิญน้ำสรงพระราชทาน โดยหน่วยของงาน
ราชการ สถาบันรัฐและเอกชนจะให้ความ
ร่วมมือในการประกอบพิธีกรรม ประชาชน
ที ่มาร่วมพิธีกรรมเกิดความสุขสบายและมี
กำลังใจ ทำให้พุทธศาสนิกชนตระหนักในการ
ประพฤติปฏิบัติแต่สิ ่งที ่ดี และส่งผลให้เกิด
สมาธิ สติ ปัญญา ที่เกื้อกูลต่อในการใช้ชีวิต 

การวิเคราะห์ครั้งนี้ พบว่า รูปแบบของ
พิธีกรรมจะมีการเปลี่ยนแปลงไปบ้างตามยุค
สมัย ด้วยปัจจัยทางเทคโนโลยีและเรื่องอื่น ๆ 
อันเป็นสิ่งที่ประกอบเข้ากับการทำพิธีกรรม 
และหากรูปแบบของพิธีกรรมได้รับการดูแล
รักษาอนุรักษ์ไว้ให้สมบูรณ์เช่นในอดีต ก็จะถือ
ได้ว่าศาสนบุคคล ศาสนสถาน ศาสนพิธีมี
ความศักดิ์สิทธิ์เกิดเป็นแรงศรัทธา และทำให้
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เกิดประโยชน์ที่ดีวามที่เชื่อมโยงกับเรื่องอื่น ๆ 
ทางสังคมได้อีก 

3. แนวทางการส่งเสริมประเพณีเดินขึ้น
ดอยสุเทพ จังหวัดเชียงใหม่ 

ผลการวิเคราะห์ แนวทางการส่งเสริม
ประเพณีเดินขึ้นดอยสุเทพด้านศาสนบุคคล 
พบว่า ควรมีการปลูกฝังให้ให้คนเดินขึ้นดอย
ในประเพณีเด ินข ึ ้นดอยสุเทพ ได ้เร ียนรู้
มากกว่าการเดิน โดยใชด้อยสุเทพเป็นที่ตั้งของ
ชุมชนในประวัติศาสตร์ ทุกหน่วยงานควร
ร่วมมือกันส่งเสริมให้ประชาชนตระหนักถึง
คุณค่าที่แท้จริงของประเพณีเดินขึ้นดอย เช่น 
ส่งเสริมให้ประชาชนทำบุญตักบาตร ฟังธรรม 
ทำความสะอาด และสนับสนุนให้ใช้วิธีการเดิน
ท้าวเท่านั้น ทั้งขึ้นและลงในประเพณีเดินขึ้น
ดอย ควรมีการรณรงค์เรื ่องการแต่งกายให้
สุภาพเหมาะสม เน้นการแต่งกายแบบพื้นถิ่น 
ไม่ให้มีการดื่มสุราระหว่างการเดิน ควรมีการ
แบ่งหน้าที่ของพระภิกษุและสามเณรประจำ
ตามจุดต่าง ๆ ระหว่างทางการเดินขึ ้นดอย 
เพื่อดูแลรักษาความสงบเรียบร้อย และอำนวย
ความสะดวกเรื่องอื่นที่ไม่ผิดวินัยสงฆ ์

ผลการวิเคราะห์ แนวทางการส่งเสริม
ประเพณีเดินขึ ้นดอยสุเทพด้านศาสนสถาน 
พบว่า ควรมีการจัดสรรงบประมาณของภาค
ส่วนต่าง ๆ ลงสู่วัดในพื้นที่ของตำบลสุเทพ 
เพื่อใช้ในการส่งเสริมการจัดกิจกรรมประเพณี
เดินขึ้นดอย เช่น สถานที่พยาบาลฉุกเฉิน การ
ดูแลความสงบเรียบร้อย และมีการส่งเสริมการ
ประชาสัมพันธ์ถึงความสำคัญของดอยสุเทพ
และพระธาตุดอยส ุเทพในทิศทางของสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ที่มิควรลบหลู่ ควรมีการร่วมมือกัน
ของวัดในเส้นทางเดินขึ้นดอยสุเทพ และวัด
พระธาตุดอยสุเทพ โดยจัดให้มีการเผยแพร่

ประวัติศาสตร์ของวัด ที่มีความสำคัญต่อวิถี
ช ีว ิต ประเพณีและวัฒนธรรม ควรมีการ
ปรับปรุงพัฒนาศาสนสถานให้เหมาะสมต่อ
วัฒนธรรมดั ้งเดิมของบรรพบุรุษ เช่น การ
อนุรักษ์และเก็บรักษา บำรุงดูแล ไม่ควรนำ
ของใหม่ไปเติมแต่ง หรือมีการปรับปรุงให้ศา
สนสถานที ่ชำรุดอยู ่ในรูปแบบเดิม เพราะ
ของใหม่อาจทำให้ลบล้างคุณค่าทางวัฒนธรรม
และจิตใจของประชาชนลดลงได ้

ผลการวิเคราะห์ แนวทางการส่งเสริม
ประเพณีเด ินขึ ้นดอยสุเทพด้านศาสนพิธี 
ผู้วิจัยพบว่า ในปัจจุบัน ประชาชนจำนวนมา
ประกอบพิธี ณ. ลานครูบาศรีวิชัย ซึ่งคณะผู้
จัดกิจกรรม จะมีการรับฟังความเห็นจากส่วน
ต่างๆ เพื่อปรึกษาให้เกิดแนวทางการพัฒนา
รูปแบบของประเพณีให้เข้ากับยุคสมัย ให้ทำ
แต่พอดี  และควรร ่วมกันประชาสัมพันธ์
เผยแพร่ความรู้ความเข้าใจในพิธีกรรม และ
ประวัติความเป็นมาของประเพณีเดินขึ้นดอยสุ
เทพผ่านสื่อต่างๆ ให้แก่ประชาชนในทุกมิติ 
เพื่อเป็นฐานข้อมูล และควรมีการประกอบพิธี
แต่พอดีพองาม ไม่ให้พุทธศาสนิกชนเกิดความ
งมงาย และควรเทศนาสั่งสอนให้เหมาะสมต่อ
สถานการณ์บ้านเมือง ใช้ความเป็นศาสนพิธี
กล่อมเกลาจิตใจผู้คนเข้าใจถึงความดีงาม และ
ควรมีการคิดร่วมกันถึงการเก็บรักษารูปแบบ
ของการเดิน โรงทาน การรณรงค์ การรักษา
สิ่งแวดล้อม 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

การวิจัยเรื่อง “วิเคราะห์ประเพณีสรงน้ำ
พระธาตุ : ศึกษาเฉพาะกรณีเตียวขึ้นดอยสุ
เทพ จังหวัดเชียงใหม่” ได้พบข้อมูลสำคัญที่
เป็นประโยชน์เกี ่ยวกับแนวทางการส่งเสริม
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ประเพณีเดินขึ ้นดอย ด้วยคุณค่า วิธ ีการ
ส่งเสริม และประยุกต์ใช้บริบททางความเชื่อ
ด ั ้ งเด ิมของส ังคมล ้านนา เพ ื ่อพ ัฒนาให้
กิจกรรมการเดินขึ้นดอย สามารถก่อให้เกิด
ประโยชนต์่อสังคมได ้ดังนี ้ 

1. ประวัติและความเป็นมาของประเพณี
เดินขึ้นดอยสุเทพ จังหวัดเชียงใหม่ 

โดยความสำคัญของประเพณีเดินขึ้นดอย
สุเทพ เกิดขึ ้นมาจากบรรพบุรุษ ในยุคสมัย
พระยากือนา โดยประวัติความเป็นมาและ
ตำนานหลายแหล่งได้กล่าวตรงกันถึงที่มาของ
พระสารีริกธาตุ ซึ่งถือเป็นจุดกำเนิดของการ
สร้างพระธาตุ และทำให้ผู้คนในล้านนาในยุค
สมัยนั้นเกิดความศรัทธา ทั้งมีความต้องการที่
จะขึ้นไปสรงน้ำพระธาตุ ทำความสะอาดเก็บ
กวาด ทำบุญเป็นอานิสงส์ให้ขึ ้นสวรรค์ของ 
วรรณฤดี แก ้วม ีศรี  และมนัส ใจมะสิทธิ์  
(2561) ได้ศึกษาเกี่ยวกับประเพณีสรงน้ำพระ
ธาตุขิงแกง ประจำปี 2561 พบว่าการสรงน้ำ
พระธาต ุ เป ็นประเพณีท ี ่ย ิ ่ งใหญ่สำหรับ
พุทธศาสนิกชนที่จัดขึ้นในแต่ละท้องถิ่น ซึ่งถือ
เป็นประเพณีปฏิบัติที่นิยมกระทำสืบทอดกัน
มาเป็นประจำทุกปี การจัดประเพณีสรงน้ำ
พระธาตุจึงเปรียบเสมือนกับการได้แสดงความ
เคารพต่อองค์พระพุทธเจ้า โดยทั่วไปแล้วจะ
กระทำในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา 

ในยุคปัจจุบัน วิธีและวิถีทางของการเดิน
หรือเดินขึ้นดอยได้เปลี่ยนแปลงไปตามยคุสมัย
และสภาพทางสังคม “และเมื่อมีการสร้างถนน
ขึ้นดอยสุเทพโดยครูบาศรีวิชัย จึงเริ่มมีการใช้
รถยนต์เพื ่อขึ ้นไปสักการบูชาจนกลายเป็น
เส้นทางหลัก” ซึ่งทำให้คุณค่าของแรงศรัทธา
จากการเดินลดลง เห็นได้ว่าความสำคัญของ
การสรงน้ำถูกตัดทอนลงไปเป็นส่วนหนึ่งของ

การเด ินข ึ ้นดอย ความสอดคล ้องของ 2 
ประเพณีนี้ จึงเป็นตัวแปรของเนื้อหาอันจะ
เ ป ็ น แ น ว ท า ง ก า ร ร ว ม ก ั น ข อ ง ก ลุ่ ม
พุทธศาสนิกชนในจังหวัดเชียงใหม่ เพื่อเกิด
ความรักและสามัคคี “พระธาตุดอยสุเทพ มี
ความสำคัญในฐานะที่เป็นศูนย์รวมจิตใจ การ
ปกปักรักษาจารีต” ทั้งคติธรรมโบราณที่ได้ถูก
พิจารณาแล้วว่ามีความสำคัญต่อวิถีการเดิน
ขึ้นดอย “ได้ถูกตีความในเชิงสัญลักษณ์ของ
การบรรล ุธรรมเป ็นข ั ้นลำด ับ โสดาบัน 
สก ิทาคาม ี  อนาคาม ี  อรห ันต์ ” และเกิด
ประโยชน ์ ในการส ืบสานประเพณ ีและ
วัฒนธรรม การประสานความสัมพันธ์ที ่ดี
ระหว่างพุทธศาสนิกชนและพระพุทธศาสนา 
และวิถีชีวิตที่เป็นสุขของชุมชน 

2. คุณค่าของประเพณีเดินขึ้นดอยสุเทพ 
จังหวัดเชียงใหม ่

คุณค่าด้านศาสนบุคคลเกิดขึ้นจากความ
ศรัทธาในพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาเป็น
หลัก ซึ ่งคุณค่าที ่ได้มานั ้นยังส่งผลให้เอื้อ
ประโยชน์ต่อการสืบสานประเพณีเดินขึ้นดอย
ของคนเชียงใหม่ ด ังจะเห็นได้ว ่า “มีการ
มอบหมายงานอันเป็นภารกิจหลักในกิจกรรม 
ที่จะทำให้พระสงฆ์ได้เรียนรู้ มีประสบการณ์ 
เกิดความรับชอบต่อสังคม เพื ่อได้พัฒนา
ศักยภาพของตน” และในคุณค่าด้านศาสน
สถาน “จะเป็นการช่วยส่งเสริมให้วัดภายใน
พื้นที่ของกิจกรรมประเพณีเดินขึ้นดอย ได้มี
การเตรียมความพร้อมในการดูแลจัดการ
สถานที่ให้เหมาะสม มีความสะดวกปลอดภัย” 
และ คุณค่าด้านศาสนพิธี “ช่วยให้จิตใจของ
ผู้เข้าร่วมมีความสงบ เรียบร้อย พร้อมเพรียง
กันอย่างตั้งใจ และทำให้เกิดคุณค่าแก่การสืบ
สานภูมิปัญญาของล้านนาต่อไป” สอดคล้อง
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กับงานวิจัยของ นำชัย ศุภฤกษ์ชัยสกุล, ชุดา 
กิจธรธรรม, ฐาศุกร์ จันประเสริฐ และ นริสรา 
พึ่งโพธิ์สภ (2557, น. 15) เกี่ยวกับการพัฒนา
รูปแบบการส่งเสริมพฤติกรรมตามค่านิยมและ
ว ัฒนธรรมไทยอย ่างย ั ่ งย ืนทางความคิด 
ค่านิยม ความเชื่อ ที่เป็นเอกลักษณ์ มีการสืบ
ทอดบรรทัดฐานทางสังคม และแบบแผนของ
พฤติกรรมอันเป็นประเพณี และถ่ายทอด
เร ื ่องราวทางว ัฒนธรรมสู ่ชนร ุ ่นหลังเพื่อ
นำไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้อีกทางหนึ่ง  

3. แนวทางการส่งเสริมประเพณีเดินขึ้น
ดอยสุเทพ จังหวัดเชียงใหม่ 

แนวทางการส่งเสริมประเพณีเดินขึ้นดอย
สุเทพด้านศาสนบุคคล “ควรมีการปลูกฝัง
ประวัติศาสตร์เรื่องประเพณีเดินขึ้นดอย เพื่อ
เป็นแนวทางให้ผู้คนอนุรักษ์รักษาวิธีการ ควร
ม ีการรณรงค์เร ื ่องการแต่งกายให้ส ุภาพ
เหมาะสม เน้นการแต่งกายแบบพื้นถิ่น” แนว
ทางการส่งเสริมประเพณีเดินขึ ้นดอยสุเทพ
ด ้ านศาสนสถาน  “ควรมี ก า รจ ั ดสรร
งบประมาณในการส่งเสริมการจัดกิจกรรม
ประเพณีเดินขึ้นดอย ควรมีการร่วมมือกันของ
วัดในเส้นทางเดินขึ้นดอยสุเทพ และวัดพระ
ธาต ุดอยส ุ เทพ โดยจ ัดให ้ม ีการเผยแพร่
ประวัติศาสตร์ของวัด ควรมีการปรับปรุง
พัฒนาศาสนสถานให้เหมาะสม” 

แนวทางการส่งเสริมประเพณีเดินขึ้นดอย
ส ุ เทพด ้ านศาสนพ ิธ ี  “ควรมีการร ับฟั ง
ความเห็นจากส่วนต่าง ๆ เพื่อปรึกษาให้เกิด
แนวทางการพัฒนารูปแบบของประเพณีให้เข้า
ก ั บย ุ ค สม ั ย  ใ ห ้ ท ำแต ่ พอด ี  ร ่ ว มกั น
ประชาสัมพันธ์เผยแพร่ความรู ้ความเข้าใน
พ ิธ ีกรรม และประว ัต ิความเป ็นมาของ
ประเพณีเดินขึ้นดอยสุเทพผ่านสื่อต่างๆ ควรมี

การคิดร่วมกันถึงการเก็บรักษารูปแบบของ
ประเพณี” สอดคล้องกับงานวิจัยของ พระ
ไพฑูรย์ อารัมภรัตน์ (2556, น. 7) ที่ได้ศึกษา
เกี ่ยวกับการมีส ่วนร่วมของประชาชนต่อ
กิจกรรมทางพุทธศาสนา กรณีศึกษาเขตทวี
ว ัฒนา จ ังหว ัดกร ุงเทพมหานคร พบว่า 
สังคมไทยทุกวันนี้ สภาพสังคมเปลี่ยนไป คนมี
เวลาน้อยลงและสนใจทำกิจกรรมอื ่นกัน
มากกว่า การประกอบกิจกรรมทางศาสนา 
บ้านกับวัดเริ ่มห่างกัน เนื ่องจากบริบทของ
สังคมเศรษฐกิจ โดยภาพรวม ของสังคมไทย มี
ช ีว ิตความเป ็นอย ู ่ เปล ี ่ยนไปในท ุกด ้าน 
ประชาชนมองว่ากิจกรรมทางศาสนาเป็นเรื่อง
ที ่ละเอียดอ่อนใช้เวลามากในการร่วมหรือ
ประกอบพิธี จึงทำให้ประชาชนสนใจน้อย ให้
ในส่วนพระพุทธศาสนาเองก็ได้รับผลกระทบ 
จากความเปลี่ยนแปลงนี้ด้วยเช่นกัน กล่าวคือ
เมื่อคนรุ่นใหม่ไม่นิยมกิจกรรมทางพุทธศาสนา
หรือการเข้ามามีส่วนร่วม ในศาสนพิธีทาง
พระพุทธศาสนา 
 
องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากงานวิจัย 

คุณค่าในประเพณีเดินขึ้นดอย นอกจาก
พิธีกรรม บุคคล และสถานทีแ่ล้ว ยังเกิดคุณค่า
ด้านการอนุรักษ์สืบสาน โดยการเปิดโอกาส
เพื่อการแสดงออกของบุคคล การส่งเสริมให้
บุคคลมีความรับผิดชอบและทำหน้าที่ที่ได้รับ
มอบหมาย ซึ่งจะทำให้มีการพัฒนาศักยภาพ
ของตนเอง เพื่อเกื้อประโยชน์ต่อการพัฒนา
ด้านอื่น และยังทำให้กิจกรรมการเดินขึ้นดอย
สุเทพมีความปลอดภัย สะอาด 

แนวทางการอนุรักษ์ประเพณีเดินขึ้นดอย
สุเทพ จะสามารถมีส่วนช่วยประเพณีและ
วัฒนธรรมที่ดีงามของชาวเชียงใหม่คงอยู่ และ
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มีการปรับเปลี่ยนรูปแบบหรือวิธีการตามยุค
สมัย เพื่อความสะดวกเหมาะสม ทำให้เห็นว่า
ในอนาคต แนวทางการพัฒนาของบุคคล 
สถานที่ และพิธีกรรม จะยังคงเกิดขึ้นต่อ ซึ่ง
เป็นนิมิตหมายอันดีว่า ประชานชาวเชียงใหม่
และท้องถิ่นอื่นๆ จะได้เรียนรู้และเข้าใจถึงองค์
ความร ูและภ ูม ิป ัญญาของล ้านนา จาก
ประเพณีเดินขึ้นไปให้ถึงยอดดอยอ้อยช้างหรือ
วัดพระธาตุดอยสุเทพ ที่มีวัตถุประสงค์ตาม
อุดมคติความเชื่อ เพื่อไปทรงน้ำพระธาตุชำระ
ล้างร่างกายจิตใจ และให้ความศรัทธานั้นเป็น
ตัวหนุนนำ ให้บรรลุถึงพระนิพพาน 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
ในการจัดกิจกรรมต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับ

ประเพณีวัฒนธรรมที่สำคัญของเชียงใหม่ ควร
มีการประชุมของหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง เพื่อทำ
ความเข้าใจถึงรูปแบบ ขั้นตอนและกำหนดการ 
การจัดสถานที่ เพื่อเสนอหรือจัดสรรหน้าที่ใน
การดำเนินงาน เพื่อสร้างความเข้าใจและเกิด
เป็นความสามัคคีขององค์กรและบุคลากรที่
เกี่ยวข้องในการดำเนินงานหรือกิจกรรม 

2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
 2.1 ในการทำวิจัยในครั้งต่อไป อาจ

มองถึงประเด็นวัดร้าง 4 แห่งตามทางเดินขึ้น
ดอยสุเทพ ว่ามีประวัตความเป็นมาอย่างไร มี
ส่วนร่วมต่อสังคมล้านนาอย่างไรแบบไหน 
และมีคุณค่าต่อเศรษฐกิจและสังคมอย่างไร 

 2.2 ในการทำว ิจ ัยในคร ั ้ งต ่อไป 
อาจจะศึกษาเรื ่องของประเพณีทรงน้ำว่า
สามารถรักษาผู้ป่วยร้ายแรงได้หรือไม่อย่างไร 
สามารถมีคุณค่าทางจิตใจอย่างไรต่อผู้ป่วยใน

โรคร้ายแรง และสามารถใช้เป็นวิธีการรกัษาได้
ด้วยวิธีไหน อย่างไร 

 2.3 ในการทำว ิจ ัยในคร ั ้ งต ่อไป 
อาจจะศึกษาเฉพาะเรื่องความเชื่อและความ
ศรัทธาเกี่ยวกับดอยสุเทพว่าส่งผลอย่างไรต่อ 
เศรษฐกิจ สังคม และการเมือง เพื ่อนำผล
การศึกษามาวิเคราะห์ว่าจะมีแนวทางไหน 
อย่าไร ที ่จะทำให้คนเชียงใหม่ได้เข้าใจถึง
ความสำค ัญที ่แท ้จร ิงทางจ ิตว ิญาณและ
กายภาพต่อคนเชียงใหม่ 
 
สรุป 

ประเพณีเดินขึ้นดอยสุเทพจะจัดขึ้นใน
ทุกปี คืนก่อนวันวิสาขบูชา วันขึ ้น 15 ค่ำ 
เด ื อน  6  เป ็ นธรรม เน ี ยมปฏ ิ บ ั ต ิ ของ
พุทธศาสนิกชนชาวเชียงใหม่ทุกเพศทุกวัย 
ด้วยเป็นแรงจูงตามศรัทธาและความต้องการ
เพื่อทำนุบำรุงพระพุทธศาสนา ประเพณีเดิน
ขึ้นดอยได้มีวัตถุประสงค์ที่เกื้อหนุนต่อศาสนา 
สังคม ขนบธรรมเนียมประเพณี วัฒนธรรม 
และวิถีชีวิต เป็นการสร้างความสามคัคีและลด
การแบ่งแยกชนชั้นในสังคม ในปัจจุบัน มีการ
ส่งเสริมให้ประเพณีเดินขึ้นดอยมีวัตถุประสงค์
ร่วมในเรื่องของการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม 
เป ็นการเช ื ่ อมต ัวเองก ับธรรมชาต ิและ
สิ่งแวดล้อม 

คุณค่าด้านศาสนบุคคล ทำให้ประชาชน
และพระสงฆ์เกิดความสามัคค ี

คุณค่าด้านศาสนสถาน ช่วยส่งเสริมให้มี
ก า รอน ุ ร ั กษ ์ ส ื บสานค ุ ณค่ า ของพระ
พระพุทธศาสนา 

คุณค่าด้านศาสนพิธี ช่วยให้จิตใจของ
ผู้เข้าร่วมมีพลัง มีความสงบ 
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แนวทางด้านศาสนบุคคล ควรมีการ
ปล ู กฝ ั ง ให ้ คน เด ิ นข ึ ้ นดอยได ้ เ ร ี ยนรู้
ประวัต ิศาสตร์ของดอยสุเทพ ส่งเสริมให้
ประชาชนทำบุญตักบาตร ฟังธรรม ทำความ
สะอาด ปลอดยาเสพติด และสนับสนุนให้ใช้
วิธีการเดินเท้าเท่านั้นในประเพณีเดินขึ้นดอยสุ
เทพ 

แนวทางด ้านศาสนสถาน ควรม ีการ
จัดสรรงบประมาณสู่วัดในพื้นที่ของตำบลสุ
เทพ เพื่อใช้ในการจัดเต้นสำหรับที่พัก สถานที่
พยาบาลฉุกเฉิน การดูแลความสงบเรียบร้อย 
และส่งเสริมการประชาสัมพันธ์ถึงความสำคัญ
ของดอยสุเทพ วัดในเส้นทางเดินขึ้นดอยสุเทพ 

และวัดพระธาตุดอยสุเทพ ควรพัฒนาวัดและมี
การปรับปรุงพัฒนาศาสนสถานให้เหมาะสม
ต่อวัฒนธรรมดั้งเดิมของบรรพบุรุษ 

แนวทางด้านศาสนพิธี คณะผู้จัดกิจกรรม 
จะมีการรับฟังความเห็นจากส่วนต่างๆ เพื่อให้
เกิดแนวทางการพัฒนารูปแบบของประเพณี
ให้เข้ากับยุคสมัย ควรร่วมกันประชาสัมพันธ์
เผยแพร่ประเพณีเดินขึ ้นดอยสุเทพผ่านสื่อ
ต่างๆ และควรมีการประกอบพิธีแต่พอดีพอ
งาม ควรเทศนาส ั ่ งสอนให ้ เหมาะสมต่อ
สถานการณ์บ้านเมือง และควรมีการเก็บรักษา
รูปแบบของการเดิน โรงทาน การรณรงค์ การ
รักษาสิ่งแวดล้อม 
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