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บทคัดย่อ  

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื ่อศึกษาหลักปาณาติบาตในพุทธปรัชญาเถรวาท 2) เพื ่อศึกษา
ปาณาติบาต ที่ปรากฏในคัมภีร์ใบลานล้านนา เรื่องตำนานหอยไห้ ฉบับวัดท่าเดื่อ ตำบลสันผีเสื้อ อำเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม่ 3) เพื่อวิเคราะห์และเปรียบเทียบปาณาติบาต ในพุทธปรัชญาเถรวาทกับคัมภีร์ใบลานล้านนา 
เรื่องตำนานหอยไห้ ฉบับวัดท่าเดื่อ ตำบลสันผีเสื้อ อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร ใช้การ
วิเคราะห์แล้วเขียนบรรยายเชิงพรรณนา 

ผลการวิจัยพบว่า  
การปาณาติบาต คือ การทำร้ายชีวิตสัตว์ให้ตาย ตามองค์ประกอบของปาณาติบาตทั้ง 5 ประการ เป็นตัว

วัดในการกระทำผิด คือสัตว์นั้นมีชีวิต รู้อยู่ว่าสัตว์นั้นมีชีวิตมีเจตนาที่จะฆ่า มีความเพียรที่จะเข้าไปฆ่าและสัตว์
เหล่านั้นตายด้วยความเพียรพยายามในการฆ่าให้ตาย 

ในคัมภีร์ใบลานล้านนา เรื่องหอยไห้ เป็นคัมภีร์นอกนิบาต สร้างขึ้นด้วยการจารลงบนใบลานด้วยอักษร
ธรรมล้านนา เพื่อใช้ในการเผยแผ่อบรมสั่งสอนพุทธศาสนิกชน ให้รู้จักการรักษาศีลข้อปาณาติบาต โดยเอาเรื่อง
ของการใช้ชีวิตประจำวันมาแต่งให้เป็นนิทานชาดกเพื่อความเข้าใจที่ง่ายขึ้นและมองเห็นได้ชัดเจนขึ้น 

ปาณาติบาตในพุทธปรัชญาเถรวาทกับคัมภีร์ใบลานล้านนานั้น มีสอดคล้องเหมือนกัน คือ เป็นหลักแห่ง
การปฏิบัติใหส้รรพสัตว์ที่อาศัยบนโลกไม่การเบียดเบียนและทำร้ายกัน ผู้ประพฤติผิดฆ่าสัตว์ มีใจทารุณโหดร้าย 
เมื่อตายไปจากโลกนี้แล้วย่อมตกสู่อบายภูมิ ทุคติ วินิบาต นรก และเมื่อได้เกิดเป็นมนุษย์บุคคลนั้นจะเป็นผู้มี
อายุสั้น  

คำสำคัญ: ปาณาติบาต, คัมภีร์ใบลาน, หอยไห ้
 

ABSTRACT 
The objectives of this research were: 1) to study the principles of killing in Theravada 

Buddhist philosophy; 2) to study killing in Lanna palm-leaf scripture as the legend of Hoihai, Wat 
Thaduea version, Sanphisuea sub-district, Muang district, Chiang Mai province; 3) to analyze and 
compare killing in Theravada Buddhist philosophy and Lanna scripture as legend of Hoihai, Wat 
Thaduea version, Sanphisuea sub-district, Muang district, Chiang Mai province. The research was 
documentary research with analysis and descriptive presentation. 

 
* หลักสูตรศาสนศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา  
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The results of this research found that: 
Killing means to injure animal to death according to the 5 elements of killing as the measure 

of wrong doing, namely, the animal was alive, knowing that animals was alive, having intent to 
kill, 4. having perseverance to go kill and the animal died in painstaking that effort to kill. 

This palm-leaf scripture was pagan scripture created by engraving on palm leaves with 
Lanna Dhamma alphabets for use in propagation and giving guidance to the Buddhists to know 
how to observe the precept of killing by taking story of daily life to compose it into the jataka 
tale for easier understanding and clearer vision. 

Killing in Theravada Buddhist philosophy and palm-leaf scripture had the same meaning as 
principle of practice in creating peace for all beings living on the planet without harassing and 
hurting one another. The person committing act of killing animal with cruel mind after passing 
away from this world would fall into state of misery and when he was born as a human again, 
he would be short-lived.  

Keywords: Killing, Palm-leaf scripture, Hoihai 
 
บทนำ  

ด้วยความเจริญของพระพุทธศาสนาใน
ด ิ นแดนล ้ านนา พระสงฆ ์ ท ี ่ ได ้ ศ ึ กษา
พระพุทธศาสนาจากพระไตรปิฎกได้ร่วมกับ
ปราชญ์ ผู้เชี่ยวชาญพระพุทธศาสนาบันทึกและ
ถ่ายทอดออกมาเป็นวรรณกรรมอันล้ำค่า (อุดม 
รุ่งเรืองศรี, 2528, น. 113) จึงก่อให้เกิดเป็น
วรรณกรรมต่าง ๆ ทางพระพุทธศาสนา โดย
การปะทะสังสรรค์ระหว่างความเชื ่อในทาง
พระพุทธศาสนาและจารีตประเพณี ตลอดถึง
พิธ ีกรรมต่าง ๆ ล้วนได้ร ับอิทธิพลมาจาก
พระพุทธศาสนาที่มีต่อการสร้างผลงานด้าน
วรรณกรรมต่าง ๆ ของล้านนา ที่ได้จดบันทึก
ลงบนใบลาน ใบลานจึงเป็นเอกสารที่บันทึก
เหตุการณ์และเรื ่องราวต่าง ๆ ตลอดจนถึง
หล ั ก ธ ร รมและคำสอน เ ร ื ่ อ ง ร าวทา ง
พระพุทธศาสนา (พระรัตนปัญญาเถระ, 2501, 
น. 69) ที่ใช้สั่งสอนพุทธศาสนิกชน ในฐานะที่
เป็นส่วนประกอบของระบบวัฒนธรรมในสังคม
มนุษย์ ที่สะท้อนให้เห็นถึงความเจริญก้าวหน้า
ทางด้านวัตถุธรรมและนามธรรมที่บรรพบุรุษ

ได้คิดค้นและสร้างสรรค์ขึ ้นมา เพื ่อให้เกิด
ป ร ะ โ ย ช น ์ ต ่ อ ก า ร ด ำ ร ง ช ี ว ิ ต แ ล ะ
กระบวนการพัฒนาในด้านต่าง ๆ ซึ ่งในทาง
ภาคเหนือของประเทศไทยนั้น ยังมีวัฒนธรรม
และวรรณกรรมเฉพาะตัว ท ี ่ส ่งผลให้เกิด
พัฒนาการทางวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องด้านต่าง ๆ 
(พระชยานันทมุนี, พระปลัดนฤดล กิตติภทฺโท, 
วรปรัชญ์ คำพงษ์, ฐิติพร สะสม, และ อรพินท์ 
อินวงค์, 2562, น.128) ทั ่วภูมิภาคนี ้อย่าง
กว้างขวาง หากแต่ความมั่งคั่งทางคัมภีร์ใบลาน
ยังคงได้รับการค้นคว้าวิจัยน้อยมากเนื่องจาก
ขาดการเข้าถึง แม้ว่าแหล่งข้อมูลปฐมภูมิมีอยู่
อย่างมากมายก็ตาม นอกจากคัมภีร์ใบลานใน
ท้องถิ่นที่เกี่ยวข้องกับประเพณีทางพุทธศาสนา
นิกายเถรวาท คัมภีร์ใบลานส่วนมากเป็นคัมภีร์
นอกนิบาต ซึ่งประกอบด้วยวรรณกรรมที่ใช้
พรรณนาโวหารโดยเฉพาะชาดก ซึ ่งเชื ่อว่า
โดยมากมีต้นกำเนิดมาจากประเพณีพื้นถิ่นของ
ภูมิภาคเอเชียอาคเนย ์

ในภาวะปัจจุบันนี้ได้มีการวิวัฒนาการ
เปลี ่ยนแปลงไปแบบมากมาย ด้วยเหตุและ
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ปัจจัยต่าง ๆ ทางด้านของสภาพสิ่งแวดล้อม
ของภายในประเทศ ที่มีแหล่งทรัพยากรทาง
อาหารลดน้อยลงไป ตามสถิติและแผนภูมิการ
ฆ่าสัตว์ทั่วโลก : ปี 2022 โดยรวมแล้ว จำนวน
โค ไก่ สุกร และแกะที่ถูกฆ่าในปี ค.ศ. 2020 
อยู่ที่ 73,162,794,213 ตัว เพิ่มขึ้น 2.8% จาก
ปี ค.ศ. 2018 ซึ่งอยู่ที่ 71,145,623,131 ตัว 
แต ่ ลดลง 2% จากป ี  2019 ซ ึ ่ งอย ู ่ ที่  
74,669,379,926 ตัวและ ในช่วงปี ค.ศ. 2018-
2020 ประชากรโลกมีการเพิ ่มขึ ้น คิดเป็น 
2 . 13%  (Orzechowski,  2022 )  อ ั นสื บ
เนื ่องมาจากประชากรที ่เพิ ่มมากขึ ้นในยุค
ปัจจุบัน ประกอบกับด้วยความที่มนุษย์ขาด
การศึกษาในทางด้านของศีลธรรมจริยธรรม
และการประพฤติปฏิบัติธรรม จึงก่อให้เกิดการ
ขาดจิตสำนึกที่ดีกลายเป็นคนเห็นแก่ตัวมาก
ขึ้นและมีการเอารัดเอาเปรียบกันในการทำมา
หากิน และมีการเบียดเบียนชีวิตกันและกัน 
โดยไม่คำนึงถึงความถูกต้องทางกฎหมาย
บ้านเมืองและทางด้านของศีลธรรมจริยธรรม 
อันเริ่มมาจากปัญหาของทางเศรษฐกิจที่เป็น
ตัวแปร ตลอดถึงปัญหาของครอบครัว ที ่มี
รายได้ตกต่ำ ลดน้อยลงไป ตลอดถึงปัญหายา
เสพติด ที่รุมเร้าและปัญหาต่าง ๆ ที่เป็นปัญหา
อยู ่ทุกวันนี ้ จึงเป็นสาเหตุก่อให้เกิดการทำ
ปาณาติบาต ในการพรากชีวิตและเบียดเบียน
กัน อันเป็นสิ่งที่ทุกชีวิตไม่พึงประสงค์ตามหลัก
แห่งศีลธรรมข้อแรก คือ ปาณาติบาต ใน
พระพุทธศาสนานั้น หมายถึง การฆ่าสัตว์ หรือ
การงดเว้นจากการเบียดเบียนชีวิตมนุษย์และ
สัตว์ โดยควรมีเมตตากรุณาต่อกัน (ณรงค์ เส็ง
ประชา, 2541, น. 119) เพราะทุกชีวิตต่างก็
อยากมีชีวิตอยู่ ไม่อยากตาย รักสุข เกลียด
ทุกข์ และในเมื่อทุกชีวิตต่างก็อยากมีชีวิตอยู่ 

ไม่อยากตาย ต่างก็รักสุข เกลียดทุกข์ เราจึง
ควรตั้งเมตตาจิตในสัตว์อื่นชีวิตอื่นให้เสมอตน 
ไม่กระทำการใด ๆ ที่เป็นการเบียดเบียนกัน
และกัน ที่จะส่งผลให้เป็นวิบากกรรมสืบเนื่อง
ชีวิตของเราตั้งแต่เกิดจนกระทั่งตาย เป็นการ
เคลื่อนย้ายจากภพหนึ่งแล้วไปยังอีกภพหนึ่ง 
ตามผลที่สัตว์เหล่านั้นได้กระทำไว้ไม่ว่าจะเป็น
บุญหรือเป็นบาป  

คัมภีร์ใบลานล้านนาเรื่องตำนานหอยไห้ 
ฉบับวัดท่าเดื ่อ ตำบลสันผีเสื้อ อำเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม่ เป็นหนังสือโบราณประเภท
หนึ่ง ซึ่งได้จารอักษรตัวธรรมล้านนาลงบนใบ
ของต้นลาน เนื่องด้วยใบลานมีคุณสมบัติที่
สามารถใช้จารหนังสือได้อย่างรวดเร็ว ทั้งมี
น ้ำหน ักเบา และบาง สามารถนำต ิดตัว
เคลื ่อนที่ได้สะดวก ทนทาน มีอายุยาวนาน
มากกว่า 100 ปี (ก่องแก้ว วีระประจักษ์, 
2530, น. 33) โดยจะนำเอาใบลานมาจากต้น
ลาน แล้วมาผ่านกรรมวิธีต่าง ๆ จนสามารถจด
บันทึกตามขนาดความกว้างประมาณ 5-6 
เซนติเมตร ส่วนความยาวของใบลานนั ้นมี
ความยาวประมาณ 20-50 เซนติเมตร แล้วแต่
ผู้จารจะทำขึ้น เหตุที่เรียกว่าคัมภีร์ใบลานนั้น
ก็เพราะว่าเนื้อเรื่องที่บันทึกจารลงบนใบลาน 
ส ่วนใหญ่เป ็นพระธรรมคำสั ่งสอนในทาง
พระพุทธศาสนา และด้วยเหตุที่พระธรรมเป็น
สิ่งที่สำคัญอันสูงสุดของพระพุทธศาสนา เมื่อ
บันทึกจดจารลงบนใบลาน และใช้ในการเทศน์
สอนอบรมผู ้คน จ ึงทำให้ค ัมภีร ์ใบลานมี
ความสำคัญและศักดิ ์ส ิทธิ์  ด ังเช่น คัมภีร์
ใบลานล้านนาเรื่องตำนานหอยไห้ เป็นคัมภีร์ที่
ใช้สั่งสอนไม่ให้กระทำผิดศีลข้อปาณาติบาต 
โดยเนื ้อหาในคัมภีร์ได้แบ่งออกเป็น 3 ช่วง
ด้วยกัน ในช่วงแรกของคัมภีร์ เป็นข้อความ
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เบื ้องต้นที ่ได ้กล ่าวปรารภถึงในสมัยของ
พระพุทธเจ้าวิปัสสี ได้ตรัสรู้และสั่งสอนมวล
มนุษย์ ส่วนในช่วงกลางของคัมภีร์ เป็นการ
อธิบายถึงเร ื ่องราวเหตุการณ์ต่าง ๆ ของ
ครอบครัวเศรษฐีสองผัวเมีย และเรื่องราวของ
หอย ตลอดจนผลบุพกรรมของพระโพธิสัตว์ 
นกจอกและสุนัข อันเกิดมาจากการกระทำ
อกุศลกรรม และในช่วงท้ายคัมภีร์ เป็นการ
กล่าวถึงอานิสงค์แห่งการให้ทานและเจริญ
เมตตาภาวนา  ใช ้ อบรมส ั ่ งสอนเหล่ า
พุทธศาสนิกชนเห็นถึงโทษหรือผลกรรมแห่ง
การกระทำผิดหลักของศีลข้อปาณาติบาต 
เพราะว่าเป็นเรื่องที่สามารถมองเห็นและเข้าใจ
ได้ง่ายอันมาจากการใช้ชีวิตประจำวันของผู้คน
ทั่วไป 

บทความวิจัยนี้ จะนำเสนอผลการศึกษา
เรื่องของหลักปาณาติบาตในพุทธปรัชญาเถร
วาท รวมทั้งศึกษาหลักปาณาติบาต ที่ปรากฏ
ในคัมภีร์ใบลานล้านนา เรื่องตำนานหอยไห้ 
ฉบับวัดท่าเดื ่อ ตำบลสันผีเสื ้อ อำเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม่ มีความเป็นมาอย่างไร มี
สอดคล้องกับหลักปาณาติบาตในพุทธปรัชญา
เถรวาทอย่างไร และวิเคราะห์เปรียบเทียบ
ปาณาติบาต ระหว่างในพุทธปรัชญาเถรวาท
กับคัมภีร์ใบลานล้านนา เรื่องตำนานหอยไห้ 
ฉบับวัดท่าเดื ่อ ตำบลสันผีเสื้อ อำเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม่ ในความเหมือนหรือแตกต่าง
กันอย่างไร เพื่อจะได้นำไปพัฒนาตนเองและ
สังคมสืบไป 
 
วัตถุประสงค์  

1. เพื ่อศึกษาหลักปาณาติบาตในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท 

2. เพื่อศึกษาปาณาติบาต ที่ปรากฏใน
คัมภีร์ใบลานล้านนา เรื่องตำนานหอยไห้ ฉบับ
วัดท่าเดื่อ ตำบลสันผีเสื้อ อำเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม่ 

3. เพ ื ่อว ิ เคราะห ์และเปร ียบเท ียบ
ปาณาติบาต ในพุทธปรัชญาเถรวาทกับคัมภีร์
ใบลานล้านนา เรื่องตำนานหอยไห้ ฉบับวัดท่า
เดื ่อ ตำบลสันผีเส ื ้อ อำเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม่ 
 
วิธีดำเนินการวิจัย  

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร 
(Documentary Research) ซ ึ ่ ง ได ้ กำหนด
วิธีดำเนินการวิจัยมีดังนี้ 

1. ขอบเขตของการวิจัย ผู้วิจัยได้กำหนด
ขอบเขตในการวิจัย 

1.1 การศึกษาเอกสารปฐมภูม ิ
1) พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับ

มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พุทธศักราช 
2539 

2) คัมภีร์ใบลานล้านนา เรื ่อง
ตำนานหอยไห้ ฉบับวัดท่าเดื่อ ตำบลสันผีเสื้อ 
อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

1.2 การศึกษาเอกสารทุติยภูม ิ
1) เอกสารประเภทตำราและ

วิชาการ 
2) รายงานการวิจัย วิทยานิพนธ์ 

และสารนิพนธ์ที่เกี่ยวข้อง 
3) บทความทางวิชาการจาก

น ิตยสาร และบทความว ิชาการจากสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์อินเตอร์เน็ต 

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล มีขั้นตอนดังนี ้
 1) รวบรวมข้อมูลจากเอกสารขั้นปฐม

ภูมิ (Primary Literature) จากพระไตรปิฎก
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ภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย 
พุทธศักราช 2539 เกี่ยวข้องกบัหลัก
ปาณาติบาต 

  2) รวบรวมข้อมูลจากเอกสารขั้น
ทุติยภูมิ (Secondary Literature) จากอรรถ
กถาฎีกา อนุฎกีา ปกรณ์วิเสส ตำรา เอกสาร 
งานวิจัย บทความที่เกีย่วข้องกบัหลัก
ปาณาติบาต 

  3) รวบรวมข้อมูลจากเอกสารขั้น
ทุติยภูมิ จากตำรา ใบลานล้านนา เอกสาร
งานว ิจ ัย บทความท ี ่ เก ี ่ ยวข ้องก ับหลัก
ปาณาติบาต 

3. การวเิคราะห์ข้อมูล 
ทำการศึกษา วิเคราะห์ สังเคราะห์ และ

ประมวล ผล เป ร ี ยบ เท ี ยบ ใน เ น ื ้ อห า 
ปาณาติบาตในพุทธปรัชญาเถรวาทกับคัมภีร์
ใบลานล้านนาในตำนานหอยไห้ ในประเด็น
ของกระบวนการ องค์ประกอบปาณาติบาต 
ประเภท การวินิจฉัยโทษของปาณาติบาต และ
อานิสงส์ของการรักษาศีลข้อสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัยที ่กำหนดไว้ โดย
นำมาเรียบเรียง ขัดเกลา แก้ไขเนื ้อหาให้มี
สมบูรณ์จากนั้นนำมาเขียนรายงานการวิจัยให้
สมบูรณ์ในรูปแบบพรรณนาโวหาร  
 
สรุปผลการวิจัย 

จากผลการศ ึกษาว ิจ ัย สามารถสรุป
ประเด็นต่าง ๆ ได้ดังนี ้

1. หลักปาณาติบาตในพุทธปรัชญาเถร
วาท คือ การประทุษร้ายต่อชีวิตและร่างกาย 
โดยการทำลายเบียดเบียนชีว ิตสัตว์อื ่นให้
เดือดร้อนบาดเจ็บจนถึงแก่ความตาย โดย
เจตนา ซึ่งเป็นการกระทำด้วยตนเองหรือใช้ให้
ผู ้อื ่นกระทำก็ตาม ในการฆ่าสัตว์ที่มีชีวิตนั้น 

ด้วยวิธีการใดวิธีการหนึ่งหรือทางใดทางหนึ่ง 
คือ ในทางกายก็ดีทางวาจาก็ดี หรือทั้งทางกาย
และวาจาก็ดี แล้วจนทำให้สัตว์นั้นต้องตายลง
ไปด ้วยการกระทำน ั ้น ๆ หากการกระทำ
ปาณาติบาตนั้น ประกอบด้วยเจตนาในการฆ่า
สัตว์อันมีอกุศลมูล อันได้แก่ ความโลภ ความ
โกรธ และความหลง ย่อมจะนำไปสู่ความทุกข์ 
โดยผู้ที่กระทำได้ชื่อว่าเป็นการฆ่าสัตว์ เป็นการ
ทำปาณาติบาต และต้องรับผลของวิบากกรรม 
คือ จะทำให้ผู้ทำเมื่อตายไปก็จะตกลงไปสู่ทุคติ
ภูม เมื่อกลับมาเกิดเป็นมนุษย์แล้ว มักมีจะทำ
ให้ปัญหาด้านของสุขภาพ เป็นคนขี้โรค มีโรค
เรื้อรัง รักษาไม่หาย รักษายุ่งยากมีอุบัติเหตุ
บ่อย ๆ อาจมี อุปฆาตกรรม คือ กรรมที่มาตัด
รอน ทำให้ตายก่อนอายุขัย อาจพิกลพิการ มี
ป ัญหาร ่างกายไม่สมส่วน ไม ่สมประกอบ 
อัปลักษณ์ มีปมด้อยด้านสังขาร กำพร้าพ่อแม่ 
คนใกล้ตัวโดนฆ่า อายุสั ้น ตายอย่างทรมาน 
ตายแบบเดียวกับที่ได้ลงมือฆ่าและไปทรมาน
สัตว์ไว้ ในภพก่อน ๆ ที่เคยกระทำมา 

2. ปาณาติบาตที่ปรากฏในคัมภีร์ใบลาน
ล้านนา ภาษาล้านนาเป็นภาษาถิ่นที่ใช้กันใน
ภาคเหนือของประเทศไทย มีเอกลักษณ์ทั้ง
ภาษาพูดและภาษาเขียน เรียก “ตัวเมือง” ใช้
แพร่หลายในอดีต ทั้งเป็นภาษาราชการ และ
ใช้จารลงบนคัมภีร์ใช้ในการจดบันทึกเรื่องราว
ต่าง ๆ และคัมภีร์ใบลาน ยังเป็นเอกสารที่
บันทึกเหตุการณ์และเรื่องราวต่าง ๆ ในทาง
โลกและทางธรรม ซึ่งจะพบมากเป็นเรื่องราว
และหลักธรรมคำสอนของพระพุทธศาสนา 
เมื ่อใช้ใบลานเขียนออกมาตามแบบอักษร
ธรรมของล้านนาจะอ่านออกเสียงคัมภีร์ ว่า 
กัมพีร์ (ก่ำปี) (มูลนิธิสารานุกรมวัฒนธรรมไทย
, 2542, น.224) ทั้งนี้คัมภีร์ใบลานที่เก่าที่สุด
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ในล้านนา เท่าที่สำรวจพบในปัจจุบัน มีอายุ 
546 ปี อยู่ที่วัดไหล่หิน จังหวัดลำปาง จารด้วย
อักษรธรรมล้านนา พ.ศ. 2014 สมัยพระเจ้าติ
โลกราช (พระมหาประเสริฐ ภทฺทจาโร (ยา
ตำนาน), 2561, น.21) จะเห็นได้ว่าคัมภีร์ใบ
ลานล้านนา อันเป็นภูมิปัญญาของบรรพบุรุษ
ได้ใช้สติปัญญา ความอดทนในการจารเพื่อใช้
ในการอบรมสั่งสอนผู้ที่สนใจในการเข้าวัดฟัง
ธรรม นับได้ว่าเป็นของอันศักดิ ์อย่างหนึ่ง
เดียวกับพระพุทธรูป 

โครงสร้างของคัมภีร์แบ่งเป็น 3 ช่วง
ด้วยกัน ในช่วงแรกของคัมภีร์ ได้กล่าวถึง
เหตุการณ์ในสมัยของพระพุทธเจ้าวิปัสสี ได้
ตรัสรู ้และสั่งสอนมวลมนุษย์ ช่วงกลางของ
คัมภีร์ เป็นการอธิบายถึงเรื่องราวเหตุการณ์
ต่าง ๆ ของครอบครัวเศรษฐีสองผัวเมีย และ
เรื่องราวของหอย ตลอดจนผลบุพกรรมของ
พระโพธิสัตว์ นกกระจอกและสุนัข อันเกิดมา
จากการกระทำอก ุศลกรรม ม ีจำนวน 9 
เหตุการณ์ 1) เรื่องราวของครอบครัวเศรษฐี
สองผัวเมีย 2) เรื ่องราวของพระโพธิสัตว์ 3) 
เรื ่องราวของหอยไห้ 4) เหตุแห่งการกระทำ
กรรมของแม่เศรษฐี 5) เหตุแห่งบุพกรรมของ
นกจอก 6) เหตุแห่งบุพกรรมของสุนัข 7) เหตุ
แห่งบุพกรรมของพระโพธิสัตว์ 8) ผลแห่งการ
กระทำกรรมกับหอย 9) ผลแห่งการปล่อยหอย 
และช่วงท้ายของคัมภีร์ เป็นการกล่าวถึงอานิ
สงค์แห่งการให้ทานและเจริญเมตตาภาวนา  

เนื ้อหาสาระของคัมภีร์ใบลานล้านนา
เร ื ่ องตำนานหอยไห้  ได ้กล ่ าวถ ึ งการที่
ครอบครัวเสฏฐีสองผัวเมีย และลูกชายหญิง
เป็นคนชอบเข้าวัดฟังธรรม แต่ในจิตใจนั้นไม่
มีหล ักธรรมคำสอนขององค ์สมเด ็จพระ
สัมมาสัมพุทธเจ้าเลย พอกลับจากวัดมาถึง

บ ้ านก ็ออกไปหาเก ็บหอยมาทำอาหาร 
ครอบครัวของเศรษฐีเป็นคนไม่มีศีล 5 ศีล 8 
ติดตัวเลย เก็บหอยกลับมาก็นำเอาหอยไปขัง
ไว้ ซึ่งหอยทั้งหมดต่างก็ร้องไห้เป็นทุกขเวทนา
มาก พูดกันว่านับแต่นี ้ไปเราทั้งหลายจะได้
พลัดพรากจากกัน ทั ้งพ่อแม่ล ูกเม ียสามี
ภรรยาและญาติพี ่น ้อง จะได้ตายจากกัน
เพราะแม่เสฏฐีนั้นได้มาเบียดเบียนเราหมู่หอย 
เหล่าหอยทั้งหลายก็วิงวอนขอความเมตตา
กรุณาต่อแม่เสฏฐี แต่มีเสฏฐีผู ้ที่ไม่มีพรหม
วิหารธรรมในใจ ก็ได้ทำการตัดก้นหอยและทำ
เป็นอาหารเลี้ยงครอบครัว เสฏฐีผู ้เป็นสามี
เมื่อได้กินแกงหอยต่าง ออกปากชื่นชม ชอบ
ในแกงหอยเป็นอย่างมาก ถึงกับพูดว่า “แกง
หอยเป็นสุดยอดของอาหาร ไม่มีอะไรอร่อย
กว่าหอยอีกแล้ว” ด้วยเพราะตัณหาอันเป็น
ความอยากที่มีในใจ แม่เสฏฐีเห็นสามีและลูก 
ๆ ชอบก็ไดเ้ก็บหอยมาทำอาหารอยู่เนื่องนิจ 

พระโพธิสัตว์ อดีตชาติได้เกิดเป็นลูก
เสฏฐีม ีข ้าวของสมบัต ิมากมาย มีว ันหนึ่ง 
ขอทานมาขอข้าวปลาอาหาร ผ้านุ่งห่มที่บ้าน
พระโพธิสัตว์ ท่านก็ได้ทำบุญให้ทานแก่ชาย
ขอทานนั้น ขณะที่ชายขอทานนั้นลงจากบ้าน
ไป พระโพธิสัตว์ได้ยุให้หมาไล่กัดขอทาน จน
หมดชาตินั้น พระโพธิสัตว์ก็ได้เกิดมาเป็นชาย
ทุคคตะที่มีความลำบากมาก ได้แต่หาเก็บฝืน
มาขายเลี้ยงชีวิต แต่ไม่เคยทำผิดศีล 5 มีศีล
ประจำกายตลอดเวลา มีวันหนึ่งชายทุคคตะได้
เดินเข้าไปในป่าเพื่อเก็บฝืนมาขาย แต่เดินไป
พบงูเข้า ก็ถูกงูกัดตายอยู่กลางป่าใหญ่อย่าง
นั ้นได้ 500 ชาติ เมื ่อหมดเวรกรรมก็ได้มา
กำเนิดในท้องแม่เสฏฐีนานได้ 5 เดือน ตัวของ
แม่เสฏฐีก็ยังออกเดินไปในนาเพื่อหาเก็บหอย
มาทำอาหารอย่างตามเคย ในวันนั ้นขณะที่
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กำลังก้มเก็บหอยอยู่ ก็ได้ยินเสียงร้องไห้ ก็
เงียบฟัง เพื่อหาที่มาของเสียงนั้น ว่ามาจาก
จากไหน พอได้ยินว่าเสียงมาจากในท้องตัวเอง 
ก็คิดสงสัยแล้วเดินกลับไปบ้าน พอถึงบ้าน
เสียงร้องไห้ก็หายไป แม่เสฏฐีก็นำหอยที่เก็บ
มาได้นำไปขังไวใ้นหม้อ ที่อยู่กลางลานบ้าน ซึ่ง
ในวันนั้นมีแดดแรงหอยที่ถูกขังอยู่ก็มาร้องไห้ 
วิงวอนร้องด้วยความทุกขเวทนาสาปแช่งด่า
เสียงดังว่า “คนไหนที ่ไม่ความเมตตาอินดู
เบียดเบียนเราหมู่หอย ขอให้คนผู้นั้นมีอายุสั้น
ตายเร็ว ให้ได้พลัดพรากยังเพื่อนมิตรสหาย ทั้ง
อาวอา ด้วยเหตุทีเ่อาหอยได้พลัดพรากจากกัน
และ หากว่าคนไหนมีความเมตตาอินดูเหล่า
หอย ขอให้พ้นจากความโศกเศร้าและโรคภัย 
อย่าได้มีความทุกข์มาเบียดเบียน ให้มีญาติพี่
น้องพี่น้องมากมาย มีมิตรสหายและพี่น้องที่
รักกัน รักใครก็ขอให้มีลูกน้อยทั้งชายหญิง ให้
มีอายุยืนยาว อย่าได้อายุสั้นตายเร็ว ให้ได้อยู่
กับพ่อแม่สายใย ให้มีใจรักต่อกันทั้งเครือญาติ 
ให้ได้อยู่สุขร่มเย็นสบายทุกวัน ขอให้มีจิตใจที่
เบิกบาน มีเงินทองกองตรงหน้า ขอให้สมดัง
คำที่ข้าพเจ้าให้พร” ด้วยเสียงของหอยร้องได้
ดัง จนขึ้นไปถึงสวรรค์ชั้นดุสิต ด้านล่างดังไป
ถึงนรกชั้นอเวจี และในขณะนั้นแม่เสฏฐีได้ยิน
เสียงร้องไห้เสียงดังเลยใช้ลูกไปดู ลูกเศรษฐีก็
ไปมองดูในหม้อ เห็นและได้ย ินเสียงหอย
ร้องไห้ก็ได้หัวเราะว่าแปลกดีที่หอยร้องไห้ 
ทำไมถึงได้มีเสียงเหมือนเสียงของมนุษย์มาก 
เมื่อเห็นดังนั้นลูกเศรษฐีก็เดินไปบอกแม่ ซึ่ง
ขณะนั้นก็มีนกกระจอกตัวหนึ่งจับอยู่ที่ชายคา
อยู ่ได ้เห ็นผู ้ เป ็นแม่ไม ่เช ื ่อในสิ ่งท ี ่ล ูกพูด 
นกกระจอกตัวนั้น จึงได้พูดกับสองแม่ลูก และ
อุปมาเล่านิทานเปรียบให้ฟังว่า “อดีตชาติตัว
เรานี้ได้เกิดเป็นกษัตริย์อยู่เมืองหนึ่ง มีวันหนึ่ง

ได้สั่งให้สาวใช้ไปเก็บหอยมาทำอาหารกินอยู่
เป็นประจำ พอหมดบุญจากชาตินั้นก็ได้มาเกิด
เป็นนกกระจกนี้” แม่เศรษฐีได้ยิน ก็บอกให้ลูก
ไปบอกพ่อ ให้เล่าที่นกกระจอกนี้พูดให้ฟัง พอ
ไปถึงก็เล่าให้พ่อเศรษฐีฟัง พ่อก็มาหัวเราะ
ชอบใจว่านกพูดได้อย่างไร โดยในขณะนั้นมี
สุนัขตัวหนึ่งซึ่งเป็นสัตว์เลี ้ยงของพ่อเศรษฐี 
ติดตามไปไหนด้วยกันไม่เคยขาด สุนัขตัวนั้นก็
ได้พูดคุยกับพ่อเศรษฐีว่า “ตัวเราอดีตชาติเคย
เกิดเป็นนกกระยาง เก็บหอยกินเป็นอาหารทุก
วัน พอหมดบุญก็ได้ไปเสวยผลวิบากกรรมใน
นรกนานได้ 500 ชาติ” แล้วจึงมาเกิดเป็นสุนัข
น้ี พ่อเศรษฐีได้ยินสุนัขพูดก็เกินความสะดุ้ง
เกรงกลัวต่อผลกรรม ครอบครัวเศรษฐีจึงได้
นำเอาหอยไปปล่อยน้ำ และประพฤติปฏิบัติ
รักษาศีล 5 แต่นั้นเป็นต้นไป 

พอพระโพธิสัตว์อายุครบ 15 ปี ก็อยู่ใน
ศีลธรรม และสอนให้ครอบครัวและเพื่อนพ้อง
มิตรสหายให้รู้จักการให้ทาน รักษาศีล เจริญ
เมตตาภาวนา และไตรลักษณ์ทั้งสาม ว่าชีวิต
คนเรานี้ไม่แน่นอนควรรีบสร้างความดี และ
กล่าวว่า “บุคคลผู ้ใดให้น้ำเป็นทาน ก็จะมี
ผิวพรรณวรรณอันผุดผ่องบริสุทธิ์มาก ให้เงิน
ทองและธง ตุง เพดานกั้นบนเศียรพระพุทธรูป
เป็นทานก็อาจจะได้เป็นถึงพญาอินทร์ ให้ข้าว
เท่าอายุเป็นทานก็จะมีอายุหมั้นยืนยาวนาน 
ให้ผ้าไตรจีวรเป็นทาน ก็จะได้นำเอาสัตว์ออก
จากนรก คนไหนได้ถวายทานพระพุทธรูป ก็
จะได้เป็นพระอรหันต์รูปหนึ่งในภายภาคหน้า 
บุคคลไหนให้น้ำผึ้งน้ำอ้อยเป็นทานก็จะมีหัวใจ
อันบริสุทธิ์ ได้ให้น้ำล้างหน้าเป็นทานก็จะมี
เนื้อตัวอันขาวสะอาดผ่องใส และบุคคลไหนให้
ยาเป็นทาน ก็จะได้สุขสวัสดี และบุคคลไหนได้
สร้างวิหารและกุฏิปลูกต้นโพธิ์และได้เอาลูกมา
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บวช แม ่นจะปรารถนาอ ันใดก ็สมความ
ปรารถนาทุกอย่าง ใครได้ตั้งใจเจริญสติภาวนา
ถึง คุณพระพุทธ คุณพระธรรม คุณพระสงฆ์ ก็
ได้อานิสงส์มากมาย บุคคลใดได้กระทำตาม
ที่ว่ามานี้ ก็จะหาสิ่งไหนมาเปรียบเทียบไม่ได้” 
และพระโพธิสัตว์ก็พูดถึงอานิสงส์การให้ทาน
ทั ้งหลายต่าง ๆ เสร็จ ท่านก็ให้ทานเจริญ
เมตตาภาวนาไปตลอด ถึงเวลาตายจากก็ได้ไป
กำเนิดในชั้นฟ้า ชั้นดุสิตฯ 

หลักปาณาติบาตที่ปรากฏในคัมภีร์ใบ
ลาน จะเห็นได ้ว ่า ตามองค์ประกอบของ
ปาณาติบาตข้อที่หนึ่ง สัตว์นั้นมีชีวิต หอยดำก็
เป็นสัตว์ที ่มีชีวิตอยู ่ในน้ำ โดยอาศัยหากิน
ตะไคร้น้ำเป็นอาหาร ดังที่ปรากฎในคัมภีร์ใบ
ลานที ่ได้กล่าวไว้ว่า ตัวข้านี ้เล่าชื ่อว่าเป็น 
“สัตว์” องค์ประกอบข้อที่สอง รู้ว่าสัตว์นั้นมี
ชีวิต หอยดำได้อาศัยใช้ชีวิตอยู่แต่ในน้ำ ไม่ได้
ไปเบียดเบียนใครแต่ก็ยังถูกแม่เศรษฐี มาพลัด
พรากจากที่อยู่อาศัย ดังที่ปรากฏในคัมภีร์ใบ
ลานที่ได้กล่าวไว้ว่า “อวยน่อเกิดมาได้เป็น
หอยดำ ก็ถูกเขาทำให้พลัดพรากจากบวกน้ำที่
เคยเที่ยวไปมา” จึงถือว่ารู้อยู่ว่าสัตว์นั้นมีชีวิต 
แต่ยังตั้งใจกระทำการพลัดพรากสัตว์นั้นจากที่
เคยอยู่อาศัย องค์ประกอบข้อที่สาม เจตนาจะ
ฆ่า แม่เศรษฐีนั้นได้ไปเก็บหอยดดำในนา แล้ว
นำมาขังใส่ในหม้อขังไว้เพื่อจะใช้ทำเป็นอาหาร
ถึงจะได้ยินเสียงบ่นด่าร้องไห้ แม่เศรษฐีก็ไม่มี
จิตที่เมตตา ยังนำหอยมาขังไว้ไม่ย่อมปลอ่ยไป 
ดังที ่ปรากฏในคัมภีร์ใบลานที่ได้กล่าวไว้ว่า 
“ย่าเสฏฐีทำได้เอาถุงสะพายบ่าแล้วเดินเข้าไป
ในนา เมื่อย่าเสฏฐีมาถึงเรือน มันกูพูดบ่นเสียง
ดังไปมา แล้วเดินไปเอาหม้อเก่า มาขังหอย ถึง
เวลายามตอนกลางวันอากาศร้อนมาก หอยก็
ร้องไห้พูดออกปากเป็นภาษาคน” ซึ่งถือได้ว่า

แม่เศรษฐีมีเจตนาที่จะฆ่า องค์ประกอบข้อที่สี่ 
มีความเพียรพยายามที่จะเข้าไปฆ่า แม่เศรษฐี
ได้ใช้มีดตัดก้นหอยออกเพื่อจะเตรียมทำเป็น
อาหาร ดังที่ปรากฏในคัมภีร์ใบลานที่ได้กล่าว
ไว้ว่า “ย่าเสฏฐีต่ำช้า ได้เอาพร้ามาตัดก้นหอย
ออก กองไว้ตรงด้านข้างหอย” นับได้ว่าแม่
เศรษฐีมีความเพียรพยายามในการฆ่านั้น และ
องค์ประกอบข้อที่ห้า สัตว์ตายด้วยความเพียร
พยายามนั้น แม่เศรษฐีนั ้นได้ทำการเตรียม
หอย โดยทำการตัดก้นหอยออกแล้วมาล้างน้ำ
ทำความสะอาดหอย และนำหอยนั้นลงใส่ใน
หม้อแกง พอหอยสุก จึงจัดเตรียมขึ้นขันข้าว 
แล้วเรียกสามีและลูกมารับประทานอาหาร 
ดังที ่ปรากฏในคัมภีร์ใบลานที่ได้กล่าวไว้ว่า 
“เมื่อนั้นย่าเสฏฐีทำการตัดก้นหอยเสียงดัง ก๋ก 
ๆ ก๋าก ๆ แล้วล้างหอยที่ได้ทำการตัดก้นหอย
ออกไปแกง พอถึงยามตะว ันใกล้พลบค่ำ 
อาหารก็สุกแล้วพอดีก็ได้แต่งดาให้เสร็จสรรพ
ทุกอย่าง ก็ได้เรียกร้องให้ผัวมา พร้อมทั้งลูกผ็
หญิงและผู้ชายมานั่งยายล้อมพร้อมกันกินด้วย
ความเอร็ดอร่อยทั้งครอบครัวต่างพูดออกปาก
ชอบกันว่าแกงหอยนี้อร่อยที่สุด และหัวเราะ
ชอบใจกันเสียงดังไปทั่ว” จึงนับได้ว่า หอยดำ
นั ้นตายลงด้วยความเพียรพยายามในการ
กระทำนั้น เป็นการกระทำที่เป็นปาณาติบาตที่
ครบตามองค์ประกอบของปาณาติบาต จึงถือ
ได้ว่าการล่วงละเมิดศีลข้อนี้เป็นอันสมบูรณ์
แบบ เรื ่องตำนานหอยไห้ น้ีเป็นคัมภีร์นอก
นิบาต ที ่สร ้างข ึ ้นด ้วยแรงศร ัทธาที ่ม ีต่อ
พระพุทธศาสนา เพื่อถวายไว้กับศาสนาใช้สั่ง
สอนพุทธศาสนิกชนที่เข้าวัดฟังธรรม ให้รู้จัก
การรักษาศีลข้อปาณาติบาต งดเว้นจากการ
เบียดเบียนสัตว์อื ่น ในเนื้อธรรมบรรยายจะ
เป็นเรื่องที่สอดคล้องกับการใช้ชีวิตประจำวัน
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ประกอบเข้ากับหลักของศีลข้อที ่หนึ ่ง เพื่อ
ความเข้าใจที่ง่ายขึ้นและมองเห็นได้ชัดเจน
ยิ่งขึ้น 

3. วิเคราะห์และเปรียบเทียบปาณาติบาต
ในพุทธปรัชญาเถรวาทกับคัมภีร์ใบลานล้านนา 
สำหรับความหมายองค์ประกอบ ผลกรรม 
และอานิสงส์ของปาณาติบาต ระหว่างพุทธ
ปรัชญาเถรวาทกับในคัมภีร์ใบลาน จึงพบว่า
ความหมายของปาณาติบาตในพุทธปรัชญา
เถรวาทก ับค ัมภ ีร ์ ใบลานล ้านนาม ีความ
เหมือนกัน คือ การเว้นจากการฆ่าสัตว์ การ
เบียดเบียน การฆ่าเป็นเรื่องที่ผิด และเป็นสิ่งที่
ไม่สมควรกระทำ เพราะหลักของปาณาติบาต 
เป็นหลักแห่งการปฏิบัติในการสร้างความสงบ
สุขของสรรพสัตว์ ซึ่งทุกชีวิตล้วนต่างรักชีวิต
ของตัวเอง ไม่อยากตาย ไม่ควรเบียดเบียนซึ่ง
กันและกัน ส่วนด้านหลักองค์ประกอบระหว่าง
ในพุทธปรัชญาเถรวาทกับคัมภีร์ใบลานล้านนา
นั ้นมีความสอดคล้องกันว่าเป็นหลักในการ
กระทำปาณาติบาตสำเร็จมีองค์ 5 ประการ 
ประกอบด้วย 1) สัตว์นั้นมีชีวิต 2) รู้อยู่ว่าสัตว์
นั้นมีชีวิต 3) มีเจตนาที่จะฆ่า 4) มีความเพียร
พยายามที่จะเข้าไปฆ่า 5) สัตว์เหล่านั้นตาย
ด้วยความเพียรพยายามนั้น และแก่นสำคัญใน
การกระทำคือคำว่า เจตนา  

สำหรับการเปรียบเทียบผลกรรมของ
ปาณาติบาตในพุทธปรัชญาเถรวาทกับใน
คัมภีร์ใบลานล้านนา เมื่อผู้กระทำชีวิตจะเจอ
แต่ความเดือดร้อนทรมาน หากเมื่อได้อุบัติเกิด
เป็นมนุษย์ มักมีจะทำให้อายุสั ้นและเต็มไป
ด้วยความมีโรคภัยไข้เจ็บ ชีวิตไม่มีความสุข 
เมื่อตายไปก็จะตกลงไปสู่ทุคติภูมิ ส่วนด้าน
อานิสงส์ของการรักษาศีลข้อปาณาติบาตใน
พุทธปรัชญาเถรวาทกับปาณาติบาตในคัมภีร์

ใบลานล ้านนา ได ้แสดงถ ึงความประสบ
ผลสำเร็จมี สุขภาพดี หน้าตาอิ่มเอิบ มีรัศมี มี
อายุยืน ไม่มีโรคภัยไข้เจ็บ เมื่อทำกาละนี้แล้ว
ย่อมไปสู่สุขคติภพเป็นที่เสวย 
 
อภิปรายผลการวิจยั 

1. หลักปาณาติบาตในพุทธปรัชญาเถร
วาท ค ือ การไม่ประทุษร ้ายต ่อช ีว ิตและ
ร่างกาย โดยการทำลายเบียดเบียนชีวิตสัตว์
อื ่นให้เดือดร้อนบาดเจ็บจนถึงแก่ความตาย 
โดยเจตนา ซึ่งเป็นการกระทำด้วยตนเองหรือ
ใช้ให้ผู้อื่นกระทำก็ตาม ในการฆ่าสัตว์ที่มีชีวิต
นั้น ด้วยวิธีการใดวิธีการหนึ่งหรือทางใดทาง
หนึ่ง สอดคล้องกับ อำนาจ ยอดทอง (2565, 
น. 129) ที่ว่าปาณาติปาตา เวรมณี คือ การ
เว้นจากการฆ่าสัตว์มีชีวิต  

ปาณาติบาต จึงเป็นคำกล่าวแบบกลาง ๆ 
โดยไม่ได้เฉพาะเจาะจงว่าเป็นการฆ่าสัตว์อย่าง
เดียวเท่านั้น ยังรวมถึงมนุษย์และสิ่งที่มีชีวิต
ทั้งหมด โดยกระบวนการของปาณาติบาตใน
พุทธศาสนานั้น เกิดขึ้นจากการประพฤติผิดใน
ศีลข้อหนึ่ง อันมีต้นเหตุมาจากอกุศลมูลทั้ง 3 
อย่าง คือ โลภะ โทสะ โมหะ ที่เป็นรากเหง้า
ของความไม่ฉลาด เป็นต้นตอแห่งความชั่วทั้ง
มวล โดยผู ้กระทำจะไม่มีความละอาย และ
เกรงกลัวต่อบาปกรรมที ่จะคอยตามสนอง
ให้ผล กระบวนการล่วงละเมิดปาณาติบาตของ
มนุษย์มีด้วยกัน 2 ทาง คือ กายปโยคะ คือ 
การฆ่าด้วยตนเอง และวจีปโยคะ คือ การฆ่า
ด้วยการใช้ให้คนอื ่นฆ่าแทน สอดคล้องกับ 
พระครูธรรมธรธนดล (สุวณฺโณ แสงสุวรรณ), 
(2560, น. 20) ที่พบว่า การทำให้สัตว์ที่มีชีวิต
ให้ตาย ได้แก่การฆ่านั่นเอง การฆ่านั้นอาจเป็น
การฆ่าด้วยกาย คือลงมือด้วยตนเอง หรือ ฆ่า
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ด้วยวาจา โดยการใช้ให้ผู้อื่นฆ่า การฆ่าจึงเป็น
การทำลายหรือเบียดเบียนชีวิตของเหล่าสัตว์
นั้นให้ถึงแก่ความตาย ด้วยกรรมวิธีอย่างใด
อย ่ างหน ึ ่ ง ในทางกายหร ือวาจาก ็ตาม
สอดคล้องกับ พระครูพัชรปัญญาวุธ (ไกรทอง 
พาณิชย์สุทธิคุณ) (2561) ที่ว่าการฆ่าสัตว์ การ
ทำลายหรือเบียดเบียนชีวิตสัตว์ให้ถึงแก่ความ
ตาย ได้แก่ การกระทำที่ประกอบด้วยเจตนา
ในการฆ่า สัตว์ที ่มีชีวิตในทางทวารใดทวาร
หนึ่ง คือ ทางกายทวารก็ดี ทางวจีทวารก็ดี 
หรือทั้งทางกายทวารและวจีทวารก็ดี จนทำให้
สัตว์เหล่านั้นต้องตายลงไปด้วยการกระทำนั้น 
ๆ และไม่ว่าจะเป็นการกระทำด้วยตนเองหรือ
ใช้ให้ผู ้อื ่นกระทำก็ตามด้วยเจตนาในการฆ่า
สัตว์อันมีอกุศลมูล อันได้แก่ ความโลภ ความ
โกรธ และความหลง  

โดยผู้ที่กระทำได้ช่ือว่าเป็นการฆ่าสัตวน์ัน้ 
จะต้องเข้ากับองค์ประกอบของปาณาติบาต 
จึงจะถือได้ว่าการทำปาณาติบาตนั้นได้สำเร็จ
แล้ว ดังในพระสัทธัมมโชติกะ ธัมมาจริยะ 
(2546, น. 85) กล่าวไว้ว่าองค์ที่เป็นเหตุแห่ง
ปาณาติบาตนั้นมีอยู่ 5 อย่างดังนี้ คือ สัตว์นั้น
มีชีวิตประการหนึ่ง รู้ว่าสัตว์นั้นมีชีวิตประการ
หนึ่ง มีความจงใจจะฆ่าประการหนึ่ง ทำความ
พยายามเพื่อให้สัตว์ตายประการหนึ่ง และสัตว์
นั ้นตายลงด้วยความเพียรนั ้นประการหนึ่ง 
หากการกระทำไม่ครบด้วยองค์ประกอบ
เหล่านี้ หรือว่ายังขาดองค์ประกอบข้อใดข้อ
หนึ่ง ไม่เป็นปาณาติบาต ไม่ผิดศีล หรือศีลไม่
ขาด นับได้ว่าทำให้ศีลทะลุ ศีลด่างพร้อย
เท่านั้น แต่อย่างไรก็ตามองค์ประกอบทั้ง 5 
อย่างนี้ สิ่งที่สำคัญที่สุดคือ เจตนา ซึ่งจะเป็น
ตัวบ่งชี้ว่าการกระทำนั้นเป็นผลดีหรือผลชั่ว 
สอดคล้องกับ พุทธทาสภิกขุ (2546, น. 37) 

ได้ให้ทัศนะ ศีลข้อปาณาติบาตหรือข้อที่ 1 นั้น
ขาด ได้นั้นต้องมีเจตนาฆ่าไม่ใช่เจตนาอย่างอื่น 
ต้องมีเจตนาที่จะฆ่าพยายามอย่างที่สุด แล้ว
มันก็ตาย ถือว่าเป็นบาปสมบูรณ์แบบโดยตรง 
จึงถือได้ว่าเป็นการทำปาณาติบาต นอกจากนี้
การกระทำปาณาติบาตยังมีข้อยกเว้นอีก 6 
ประการ เพราะขาดเจตนาในการกระทำ คือ ผู้
ไม่จงใจหนึ่ง ไม่รู้หนึ่ง ไม่มีความประสงค์จะฆ่า
หนึ่ง เป็นผู้วิกลจริตหนึ่ง มีจิตฟุ้งซ่านหนึ่ง และ
บุคคลผู้กระสับกระส่ายเพราะเวทนาหนึ่ง ซึ่ง
ล้วนเกิดจากผลของกรรมที่เคยกระทำไว้ ใน
ลักษณะต่างกรรมต่างวาระ เมื่อถึงเวลากรรม
เหล่านั ้นย่อมตอบสนองต่อผู ้เคยทำมาตาม
หลักของเหตุและปัจจัยต่อไป 

ผู้กระทำจะต้องรับผลของวิบากกรรม คือ 
ทำให้ผู้ที่ลงมือกระทำและสั่งการ เมื่อตายไปก็
จะตกลงไปสู ่ทุคติภูมิ  เมื ่อกลับมาเกิดเป็น
มนุษย์แล้ว ม ักมีจะทำให้ปัญหาด้านของ
สุขภาพ เป็นคนขี้โรค มีโรคเรื้อรัง รักษาไม่หาย 
รักษายุ ่งยากมีอุบัติเหตุบ่อย ๆ อาจมี  อุป
ฆาตกรรม คือ กรรมที่มาตัดรอน ทำให้ตาย
ก่อนอายุขัย อาจพิกลพิการ มีปัญหาร่างกาย
ไม่สมส่วน ไม่สมประกอบ อัปลักษณ์ มีปม
ด้อยด้านสังขาร กำพร้าพ่อแม่ คนใกล้ตัวโดน
ฆ ่า อาย ุส ั ้น ตายอย ่างทรมาน ตายแบบ
เดียวกับที่ได้ลงมือฆ่าและไปทรมานสัตว์ไว้ ใน
ภพก่อน ๆ ที่เคยกระทำมา และเมื่อผู้ปฏิบัติ
รักษาศีลข้อปาณาติบาตสมบูรณ์ย่อมได้รับผล 
5 ประการ คือ 1) ได้กองโภคทรัพย์ใหญ่ 2) 
ชื่อเสียงที่งดงามขจรไปไกล 3) เมื่อเข้าไปใน
กลุ่มชนต่าง ๆ จะเป็นผู้ไม่มีความละอายต่อคน
หมู ่มาก 4) เป็นคนไม่หลงตอนสิ ้นชีวิต 5) 
สิ้นลมแล้วย่อมเข้าถึงสุคติโลกสวรรค์ เมื่อมา
เกิดเป็นมนุษย์ ก็จะมีสุขภาพร่างกายแข็งแรง
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ปราศจากโรคภัยเป็นคนไม่ขี้โรค มีอายุยืนยาว 
ไม่มีศัตรูเบียดเบียนให้ต้องบาดเจ็บ ไม่มี
อุบัติเหตุต่าง ๆ ที่จะทำให้บาดเจ็บ หรือสิ้น
อาย ุเส ียก ่อนว ัยอ ันควรจ ึงสอดคล้องกับ 
เทวินทร์ เหล็งศักดิ์ดา (2561,น.12) ที่ว่าการ
กระทำที ่ประกอบด้วยเจตนา เจตนาจึงมี
บทบาทมากกว่าเจตสิกอื่นในฐานะเป็นสภาวะ
นำปรุงแต่งจัดแจงให้จิตมีคุณภาพดีและไม่ดี
ตามสภาพอารมณ์ที ่มากระทบทางอายตนะ 
ถ้ากระทบกับอารมณ์ที่ดี ก็แสดงออกมาในทาง
ที่ดี ที่เป็นกุศลกรรม ถ้ากระทบกับอารมณท์ีไ่ม่
ด ีก ็แสดงออกมาในทางท ี ่ ไม ่ด ี  เร ียกว่า 
อกุศลกรรม กรรมเกิดขึ้นก็เพราะมีกิเลสเป็น
ต้นเหตุแห่งการทำกรรม แล้วยังส่งให้ผลให้
ได้รับผลของการกระทำนั้น ๆ ที่เรียกว่า วิบาก 
ที่เรียกรวม ๆ ว่า วัฏฏะ 3 ได้แก่ กรรม กิเลส 
และวิบาก ไม่ว่าจะเป็นกรรมดีหรือกรรมไม่ดีก็
ตาม คนที่ทำกรรมนั้น ๆ จะต้องได้รับผลของ
กรรมไม่ว่าจะเป็นในชาตินี้หรือชาติหน้าต่อ ๆ 
ไปก็ตามต้องได้รับผลของกรรมนั้น ๆ  

2. ปาณาติบาตที่ปรากฏในคัมภีร์ใบลาน
ล้านนา เรื ่องตำนานหอยไห้เป็นคัมภีร์นอก
นิบาต ที ่สร ้างข ึ ้นด ้วยแรงศร ัทธาที ่ม ีต่อ
พระพุทธศาสนา เพื่อถวายไว้กับศาสนาใช้สั่ง
สอนพุทธศาสนิกชนที่เข้าวัดฟังธรรม ให้รู้จัก
การรักษาศีลข้อปาณาติบาต งดเว้นจากการ
เบียดเบียนสัตว์อื ่น ในเนื้อธรรมบรรยายจะ
เป็นเรื่องที่สอดคล้องกับการใช้ชีวิตประจำวัน
ประกอบเข้ากับหลักของศีลข้อที ่หนึ ่ง เพื่อ
ความเข้าใจที่ง่ายขึ้นและมองเห็นได้ชัดเจน
ยิ่งขึ้นสอดคล้องกับ พระศรีคัมภีรญาณ (สม
จินต์ ว ันจันทร์ ) (2559) ที ่พบว่าพุทธจริย
ศาสตร์ในส่วนที่เป็นจริยธรรม มีบทบัญญัติ
และมีเกณฑ์ต ัดส ินการละเมิดบทบัญญัติ

ชัดเจน เช่น ศีลข้อปาณาติบาตมีเกณฑ์ตัดสิน
การล่วงละเมิดคือ 1) สัตว์มีชีวิต 2) รู้ว่าเป็น
สัตว์ม ีช ีว ิต 3) ม ีเจตนาจะฆ่า 4) ม ีความ
พยายามฆ่า 5) สัตว์ตายด้วยความพยายามนั้น
และสอดคล้องกับ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. 
ปยุตฺโต) (2559, น. 113) ได้กล่าวอธิบายไว้ใน
กรรมกิเลส 4 คือกรรมเครื่อง เศร้าหมอง โดย
ได้ให้ความหมายปาณาติบาตว่า การตัดรอน
ชีวิต ในเรื ่องของศีล 5 หรือเบญจศีล ได้ให้
ความหมายปาณาติปาตา เวรมณี คือเว้นจาก
การปลงชีวิต หรือการประทุษร้ายกัน ในศีล 8 
ความหมายของปาณาติปาตา เวรมณี ศีลข้อที่ 
1 คือ เว้นจากการทำชีวิตสัตว์ให้ตกล่วงไป 
ส่วนในกุศลกรรมบถ ทางแห่งกุศล ทางในการ
กระทำกรรมดีอันเป็นทางนำไปสู ่ความสุข
ความเจริญ ได้อธิบายความหมาย ปาณาติปาตํ 
ปหายฯเปฯ สพฺพปาณภูตหิตานุกมฺมี โหติ คือ 
ละการฆ่าการเบ ียดเบ ียนมีเมตตากร ุณา
ช่วยเหลือเกื้อกูลกัน  

3. วิเคราะห์ความหมายของปาณาติบาต 
พุทธปรัชญาเถรวาทและในคัมภีร์ใบลาน นั้น
ได ้ม ีน ัยยะความหมายของปาณาติบาตที่
เหมือนกัน ในคัมภีร ์หอยไห้ได้กล่าวไว้ว่า 
“อย่าได้ฆ่าหอยดำมาแก๋งแคแล แก๋งอ่อมอันนี้
ก็ย่อมผิดธรรมนักแล” สอดคล้องตามหลักคำ
สอนทางพระพ ุทธศาสนา  ท ี ่ ว ่ าศ ี ลข้ อ
ปาณาติบาต คือ การเว้นจากการฆ่าสัตว์ การ
เบียดเบียน การฆ่าจึงเป็นเรื่องที่ผิด และเป็น
สิ่งที่ไม่สมควรกระทำ เพราะทุกชีวิตต่างก็รัก
ชีวิตของตัวเอง ไม่อยากตาย  

เม ื ่อว ิ เคราะห์ตามกระบวนการและ
องค์ประกอบของปาณาติบาตที ่ปรากฏใน
คัมภีร์ใบลาน คือ แม่เศรษฐีรู้อยู่ว่าหอยดำเป็น
สัตว์มีชีวิต แต่ยังมีเจตนาในการเก็บมาแช่ใน
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ถังเพื่อรอทำอาหาร เลี้ยงสามีและลูก ๆ พอถึง
เวลาก็นำหอยดำมาทำการตัดก้นหอยออก 
แล้วนำลงหม้อแกงทำอาหารเลี้ยงครอบครัว 
ทั ้งเช ้าเย ็นอยู ่ท ุก ๆ ว ัน จะพึ ่งเห ็นได้ว่า
กระบวนการของปาณาติบาตในคัมภีร์ใบลาน
กับพระสัทธัมมะโชติกะมีนัยยะที่เหมือนกัน 
คือ สัตว์นั้นมีชีวิต รู้ว่าสัตว์นั้นมีชีวิต มีความ
จงใจจะฆ่า พยายามเพื่อให้สัตว์ตาย และสัตว์
นั้นตายลงด้วยความเพียรนั้น ด้วยผลแห่งการ
กระทำปาณาติบาตตามหลักของพุทธศาสนา 
ที่ว่าบุคคลบางคน เป็นผู้มีใจในการฆ่าสัตว์ มี
ใจทารุณโหดร้าย เมื ่อตายไปจากโลกนี้แล้ว 
บุคคลผู้นั้นย่อมตกอบาย ทุคติ วินิบาต นรก 
เมื่อเกิดเป็นมนุษย์ บุคคลผู้นั้นก็จะเป็นผู้มีอายุ
สั้น จึงสอดคล้องกับในคัมภีร์ใบลานที่ว่า “ผู้ใด
ยังมีความประมาท เอามีดตัดก้นหอยไปแกง
แค ดั่งอั้นขอหื้อคนผู้นั ้นมีอายุสั้น ตายเร็ว” 
เช่นเดียวกัน และในหลักของพุทธศาสนายัง
กล่าวถึงอีก คือ บุคคลบางคน เป็นผู้ชอบไป
ในทางเบียดเบียนสัตว์ให้เดือดร้อนลำบาก 
ด้วยมือ ด ้วยก้อนดิน ด ้วยท่อนฟืน ด ้วย
ศาสตราวุธ เมื่อตายไปจากโลกนี้แล้ว บุคคลผู้
นั้นย่อมตกอบาย ทุคติ วินิบาต นรก เมื่อเกิด
เป็นมนุษย์บุคคลผู้นั้นจะเป็นผู้มีโรคมาก ดังคำ
ที่กล่าวมามีความแตกต่างจากคัมภีร์ใบลานอยู่
ด้วย 4 อย่าง คือ 1) เมื่อบุคคลไหนได้ฆ่าหอย
ดำจะต้องได้พลัดพรากจากพ่อแม่พี่น้อง และ
เครือญาติ 2) จะต้องได้พลัดพรากจากเพื่อน
พ้องและมิตรสหาย 3) จะต้องได้อยู่แบบโดด
เดียว ไม่มีใครชอบ 4) หากเกิดมาเป็นมนุษย์
หรือว่าเป็นสัตว์ต่าง ๆ จะต้องได้พลัดพราก
จากทุกสิ่งทุกอย่าง  

แต่หากว่าบุคคลไหนไม่เบียดเบียนฆ่า
หอยดำ เป็นการรักษาศีลข้อปาณาติบาตตาม

หลักของพุทธศาสนาและในคัมภีร์ใบลานได้
กล่าวถึงทีมีนัยยะเหมือนกัน คือ เป็นคนมี
ความสุข มีบริษัทบริวารมิได้พลัดพรากจากตน 
ข้าศึกศัตรูทำร้ายมิได้ มิได้พลัดพรากจากผู้ที่
รักหรือสิ่งที่รักและชอบใจ ป่วยไข้น้อยมีอายุ
ยืน ไม่ตายด้วยความเพียรของผู้อื่น สอดคล้อง
กับในคัมภีร์หอยไห้ที ่ว่าขอให้มีความสุขชื่น
บานใจ อยู่ดีสบาย มีเงินทองมากมาย มีญาติพี่
น้องมิตรสหายพ่อแม่ที่รักกันไม่ได้พลัดพราก
จากกัน ข้าศึกศัตรูไม่มาทำร้าย จะไม่ได้พลัด
พรากจากผู้เป็นที่รัก ชอบใจ ไม่ขี้โรค มีอายุยืน  

ดังนั ้นการรักษาศีล จึงเป็นขั้นพื้นฐาน
ของการประพฤติปฏิบัติเพื่อความดีงามของ
กาย วาจา และใจและ จึงเป็นหลักแห่งการ
ปฏิบัติในการสร้างความสงบสุขของสรรพสัตว์ 
เพื่อไม่ให้เบียดเบียนซึ่งกันและกันสอดคล้อง
กับ พระมหาโพธิวงศาจารย์ (ทองดี สุรเตโช), 
(2562, น.336) ได้ให้คำสอนไว้ว่า ศีลข้อที่ 1 
เป็นหลักประกันความมั่นคงของชีวิต หมายถึง 
ความปลอดภัย ความอยู่ดีมีสุขของชีวิต เพราะ
ชีวิตจะไม่ได้รับอันตรายจึงเกิดความปลอดภัย 
ไม่ถูกบุคคลอื่นฆ่าและไม่ถูกเบียดเบียน ด้วย
คนในสังคมด้วยกัน การละเว้นปาณาติบาต จึง
เป็นการช่วยเหลือชีวิตให้ยืนยาวต่อไปได้อีก 
 
องค์ความรู้ใหมท่ี่ได้จากการวิจัย 

1. ได้ทราบว่าหลักปาณาติบาตในพุทธ
ปรัชญาเถรวาท รวมถึงผลที่เกิดจากการรักษา
และการล่วงละเมิดหลักปาณาติบาตที่ปรากฏ
ในพระไตรปิฎกอย่างถูกต้อง และได้ทราบว่า
พระพุทธศาสนาย ังได ้ย ่อมร ับว ่าส ัตว ์ มี
พฤติกรรมในด้านศีลธรรม โดยสัตว์มีคุณค่า
ความสามารถในการที่จะกระทำกุศลกรรมดี
หรือไม่ดีก็ได้ มีความรู้สึกที่พึ่งจะรักษาชีวิต
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ของตนไว้ ซึ่งความสามารถอย่างนั้น ก็ไม่ได้
แตกต่างจากของมนุษย์ ที่ต่างก็รักชีวิตตัวเอง 
การรักษาศีลข้อปาณาติบาตจึงเป็นคุณธรรมที่
จำเป็นสำหรับการดำรงชีวิตก่อให้เกิดความ
สงบสุขในสังคม เป็นหลักประกันสิทธิทาง
ร่างกาย 

2. ได้ทราบว่าหลักปาณาติบาต ที่ปรากฏ
ในคัมภีร์ใบลานล้านนาเรื ่องตำนานหอยไห้ 
ฉบับวัดท่าเดื่อ ตำบลสันผีเสื้อ อำเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม่ ได้เข้าใจถึงวิธีการเผยแผ่
หลักธรรมและการอบรมสั ่งสอนมนุษย์ ให้
รู้จักการไม่เบียดเบียนสัตว์ทั้งหลาย เห็นถึง
ความสำคัญของการรักษาศีลข้อปาณาติบาต 
และกรรมวิธีสร้างคัมภีร์ใบลาน โดยวิธีการ
คัดเลือกใบลานที่จะนำมาใช้สำหรับการจาร
ตัวหนังสือนั ้น จะต้องเลือกใบลานที่ไม่แก่
เกินไปและก็ไม่อ่อนเกินไป โดยประมาณในปี
หนึ่ง ๆ จะตัดใบลานครั้งหนึ่ง โดยใช้มีดเลาะ
ออกจากก้านใบแล้วตัดส่วนที่เรียวหรือส่วน
ปลายออก จะได้ใบลานยาวประมาณ 50–57 
เซนติเมตร เสร็จแล้วจึงนำใบลานมาซ้อนกัน
ประมาณ 6-7 ใบ แล้วเจาะรูตรงปลายใบลาน
ทุกใบแล้วม้วนใบลานนั้นให้กลมเป็นก้อน ๆ 
โดยใช้ตอกร้อยรูที่เจาะไว้ เมื่อครบแล้วก็ดึง
ตอกนั้นรัดให้แน่นเพื่อนำไปต้ม วันรุ่งขึ้นจึงนำ
ใบลานไปคลี่ล้างให้สะอาดแล้วนำไปตากแดด
ให้แห้ง แล้วนำเข้าไม้ประกับ แล้วใช้มีดเจียน
หัวท้ายและด้านข้างของใบลานให้เท่ากันแล้ว
จึงใช้เชือกรัดไม้ประกับให้แน่นแล้วนำไปจาร
ต่อไป 

3. ได้ทราบว่าวิธีการเผยแผ่แบบเชิงพุทธ
ผสมกับวิถีช ีว ิต เป็นวิธ ีการแก้ปัญหาการ
เบียดเบียนเอารัดเอาเปรียบสัตว์อื่น โดยเอา
เรื ่องของการใช้ชีวิตที ่เราทุกคนจะต้องได้

สัมผัส มาเป็นข้อคิดเพื่อเล็งให้เห็นได้ชัดและ
ง่ายต่อความเข้าใจ ด้วยว่าสิ่งมีชีวิตทั้งสิ้นนั้น
ต่างมีความรักในชีวิตตนต้องการที่จะมีชีวิต
รอดปลอดภัยเช่นเดียวกับมนุษย์ โดยผู ้ที ่มี
เมตตาเห็นใจสัตว์อื่น ย่อมจะได้พบแต่ความรัก 
ความจริงใจพบแต่ความสุขทั้งปวง การจาร
คัมภีร์ใบลานเรื ่องหอยไห้ จึงเป็นการเน้น
ตระหนักให้เห็นถึงโทษของผู ้ละเมิดศีลข้อ
ปาณาติบาต ที่ว่าการทำลายชีวิตอื่น ย่อมจะ
เกิดโทษอย่างร้ายแรง ไม่มีมิตรแท้ ย่อมจะได้
พบแต่ความพลัดพรากจากทั้งปวง มนุษย์ผู้มี
จ ิตใจประเสร ิฐจ ึงสมควรละเว ้นจากการ
เบียดเบียนชีวิตผู้อื่น 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
 1.1 หลักปาณาติบาตในพุทธปรัชญา

เถรวาท เป็นหลักประกันเสมือนทำประกัน
ชีวิต การตระหนักถึงชีวิตของกันและกันอัน
เหตุให้สังคมเกิดความสันติสุข การสั ่งสอน
นำเสนอให้ความรู้ความเข้าใจถึงคุณค่าของ
ชีวิตไม่เบียดเบียนพรากชีวิตมีความจำเป็นยิ่ง
ทั้งเริ่มต้นจากโรงเรียน วัด และองค์กรต่าง ๆ 

 1.2 คัมภีร์ใบลานล้านนาเรื่องตำนาน
หอยไห้ เป็นคัมภีร์ใบลานล้านนาที่มีคุณค่าทั้ง
ทางศาสตร์และศิลป์ กรรมวิธีการสร้าง การ
จาร การเก็บรักษา ความเพียรในการสร้าง 
เหมาะการอนุรักษ์สืบสานรักษาชุดองค์ความรู้
นี้ไว้ ส่วนศาสตร์อันเป็นองค์ความรู้ในเนื้อหา
เรื่องตำนานหอยไห้ไว้ในสถานทีต่่าง ๆ เช่น วัด 
ชุมชน หมู ่บ้าน สังคม และ ห้องสมุดทั่วไป 
เพื่อสะดวกต่อการศึกษาเรียนรู้ได้ง่ายยิ่งขึ้น 

 1.3 การศ ึกษาเปร ียบเท ียบเร ื ่อง
ปาณาติบาตพุทธปรัชญาเถรวาทกับคัมภีร์ใบ
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ลานล้านนา นอกตระหนักเห็นและโทษของการ
ทำปาณาติบาต การส่งเสริมให้มีความรู้ความ
เข้าใจในอานิสงส์ของการรักษาศีลข้อที่หนึ่งคือ
เว้นจากการทำปาณาติบาตจะทำให้ร ู ้ส ึกมี
กำลังใจเป็นพลังด้านบวก รู้สึกมีสุขภาพ มีอายุ 
เป็นการเน้นเนื้อหาเรื่องคุณค่าด้านทางด ี

2. ข้อเสนอแนะการวิจัย 
 2.1 ควรวิจัย การศึกษาเปรียบเทียบ

การทำปาณาติบาตในพุทธศาสนาเถรวาทและ
มหายาน 

 2.2 ควรวิจัย การวิเคราะห์การรักษา
ศีล ข้อปาณาติบาตที่ปรากฏในคัมภีร์ใบลาน
ล้านนาเรื่อง ตำนานหอยไห้ในเชิงการอนุรักษ์
วัฒนธรรมประเพณี 

 2.3 ควรวิจัย เปรียบเทียบการรักษา
ศีลในคัมภีร์ใบลานล้านนาเรื่อง ตำนานหอยไห้ 
กับการรักษาศีลข้อปาณาติบาตของผู้คนใน
สังคมไทยในปัจจุบัน
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