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บทคัดย่อ  
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพการมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวินัยเชิงบวก 
 2) สร้างและพัฒนาคู่มือในการสร้างวินัยเชิงบวก 3) ประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของคู่มือใน
การสร้างวินัยเชิงบวกของผู้ปกครองนักเรียน โรงเรียนเวียงสระ โดยมีวิธีการด าเนินการวิจัยเชิงปริมาณ แบ่ง
ออกเป็น 3 ขั้นตอน 1) ศึกษาสภาพการมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวินัยเชิงบวกของผู้ปกครอง กลุ่มตัวอย่าง 
310 คน 2) สร้างและพัฒนาคู่มือในการสร้างวินัยเชิงบวกของผู้ปกครอง 3) ประเมินความเหมาะสม ความ
เป็นไปได้และความมีประโยชน์ของคู่มือในการสร้างวินัยเชิงบวกของผู้ปกครอง เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล เป็นแบบสอบถาม แบบสัมภาษณ์เชิงลึก แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์การใช้คู่มือ และแบบ
ประเมินความเหมาะสม ความเป็นไปได้และความมีประโยชน์ วิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้ค่าสถิติพื้นฐาน ค่าร้อย
ละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่าที 
 ผลการวิจัยพบว่า  
 1. สภาพการมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวินัยเชิงบวกของผู้ปกครองนักเรียน โรงเรียนเวียงสระ 
โดยศึกษาจากสภาพการเลี้ยงดูเด็กของผู้ปกครอง ทั้งในด้านพฤติกรรมเชิงบวกและพฤติกรรมเชิงลบ ผลที่ได้
โดยรวมอยู่ในระดับมาก  
 2. คู่มือในการสร้างวินัยเชิงบวกของผู้ปกครองนักเรียน โรงเรียนเวียงสระ ประกอบด้วยเนื้อหา 4 
ส่วน ดังนี้ 1) บทน า 2) การสร้างวินัย 3) วินัยเชิงบวก 4) สื่อเพิ่มเติม  
 3. ผลการประเมินความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และความมีประโยชน์ของคู่มือในการสร้างวินัย
เชิงบวกของผู้ปกครองนักเรียน โรงเรียนเวียงสระ โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เรียงตามล าดับ  คือ ด้าน
ความมีประโยชน์ ด้านเป็นไปได้ และด้านความเหมาะสม และผู้ปกครองมีความรู้ความเข้าใจหลังการใช้คู่มือ
เพิ่มมากข้ึน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ค าส าคัญ: คู่มือ, วินัยเชิงบวก, ผู้ปกครอง 
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ABSTRACT  
 The objectives of this research were: 1) to study the level of knowledge and 
understanding about positive discipline, 2) to design and develop a handbook for 
strengthening positive discipline, and 3) to evaluate the appropriateness and potential 
effectiveness of the strengthening positive discipline handbook for parents of students at 
Wiengsa School. The research procedure comprised three stages: 1) assessing the level of 
knowledge and understanding about positive discipline among parents of 310 students 
through data collection, 2) designing and developing the strengthening positive discipline 
handbook for parents, and 3) evaluating the appropriateness, potential effectiveness, and 
usefulness of the handbook. The research utilized various instruments for data collection, 
including questionnaires, in-depth interviews, achievement evaluation tests based on 
handbook usage, and evaluation forms for assessing appropriateness, potential 
effectiveness, and usefulness. Basic statistical methods, such as percentages, means, 
standard deviations (S.D.), and t-tests, were employed for data analysis. 
 The results of this research found that: 
 1. The level of knowledge and understanding about positive discipline among 
parents of Wiengsa School students was assessed by examining parenting styles and 
behaviors, both positive and negative. Overall, the results indicated a high level of 
understanding. 
 2. The strengthening positive discipline handbook for parents of Wiengsa School 
students comprised four parts: 1) Introduction 2) Strengthening Discipline 3) Positive 
Discipline, and 4) Additional Resources. 
 3. The evaluations of the appropriateness, potential effectiveness, and usefulness 
of the strengthening positive discipline handbook for parents of Wiengsa School students 
yielded overall results at the highest level, with rankings in terms of usefulness, potential 
effectiveness, and appropriateness. Following the utilization of the handbook, parents 
demonstrated a statistically significant increase in their understanding, at a significance level 
of 0.05.  
 Keywords: Handbook, Positive discipline, Parents 
 
บทน า 
 ท่ามกลางกระแสความเจริญเติบโตและความก้าวหน้าทางเศรษฐกิจของประเทศในยุค
ปัจจุบัน สภาพสังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็ว ส่งผลกระทบต่อสภาวะทาง
เศรษฐกิจการเปลี่ยนแปลงในด้านความคิดเห็น ความเชื่อ ค่านิยม และการพัฒนาจิตใจของ
มนุษย์ นับตั้งแต่สถาบันครอบครัว ชุมชน การศึกษา สภาวะทางเศรษฐกิจและการเมือง ท าให้
คนไทยที่เคยใช้ชีวิตอย่างเรียบง่าย ต้องปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตเป็นสังคมไทยสมัยใหม่ที่มีความ
ซับซ้อน ทุกคนจ าเป็นต้องการมีการแข่งขันกันมากขึ้น ท าให้สังคมนั้น ๆ ตกอยู่ในภาวะสับสน 
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สมาชิกในสังคมขาดความมีวินัย ปราศจากจิตส านึกที่จะรับผิดชอบสังคมร่วมกัน ซึ่งการมีวินัย
เป็นคุณลักษณะหนึ่งที่บ่งบอกถึงความเป็นระเบียบและมีแบบแผนของคนอันเป็นคุณลักษณะที่
ก่อให้เกิดความเรียบร้อยดีงามของแต่ละสังคม ดังนั้นการอบรมปลูกฝังให้เด็กและเยาวชนของ
ชาติมีวินัย รู้จักกับการเคารพสิทธิและหน้าที่ มีความรับผิดชอบเป็นสิ่งที่พึงกระท าอย่างยิ่งเป็น
อันดับแรก 
 การที่บุคคลจะมีวินัยในการอยู่ร่วมกันในสังคมได้นั้น จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีวินัยใน
ตนเองเสียก่อน เนื่องจากการมีวินัยในตนเองนั้นเป็นรากฐานของการควบคุมตนเอง ให้ปฏิบัติ
ตามกฎระเบียบต่าง ๆ ในสังคม การมีวินัยในตนเองมีความส าคัญเป็นอย่างยิ่งที่ทุกคนจะต้อง
สร้างให้เกิดขึ้นกับตนเอง มิฉะนั้นการคบหาสมาคมกับบุคคลอ่ืนในสังคมย่อมจะเป็นไปได้ยาก 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งถ้าไม่สามารถมีวินัยในตนเองได้ก่อนแล้ว การจะสร้างวินัยเพ่ือส่วนรวมก็ไม่
สามารถเกิดขึ้นได้ เนื่องจากการมีวินัยในตนเองเปรียบเสมือนเครื่องขัดเกลาตนเองให้เป็น
บุคคลที่มีความขยัน อดทน ซื่อสัตย์ สุจริต รักในความถูกต้อง และเป็นระเบียบเรียบร้อย  
ซึ่งเมื่อสามารถปฏิบัติตนให้มีวินัยได้แล้ว วินัยนั้นจะน าความสุขกายสบายใจมาสู่ตน  
 การสร้างวินัย เป็นการสอนหรือฝึกคนให้เชื่อฟังกฎระเบียบหรือแนวทางการปฏิบัติตน
ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว ซึ่งมักเป็นค าที่ใช้กันมาอย่างผิด ๆ โดยเอาไปสับสนกับการลงโทษ 
(อรวรรณ ล่องลือฤทธิ์, 2565, น. 9) การลงโทษนั้นมุ่งที่จะควบคุมพฤติกรรม ซึ่งเป็นการสร้าง
วินัยเชิงลบ หมายถึง การบังคับ ห้าม ไม่ อย่า หยุด สั่ง ดุ ด่า ตะคอก ถากถาง ประชด เป็นการ
ควบคุมค าพูด ที่ควบคุมสั่ง เน้นพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม มีการลงโทษท าร้ายร่างกายและจิตใจ 
(ปนัดดา ธนเศรษฐกร, 2561) วิธีการเหล่านี้เป็นวิธีการที่ลิดรอนสิทธิของบุคคลทั้งสิ้น อีกท้ังยัง
เป็นการลดคุณค่าความเป็นมนุษย์ หล่อหลอมให้เป็นคนขาดความภาคภูมิใจในตนเอง โหยหา
ความอบอุ่น ความมั่นคงปลอดภัยในชีวิต ยึดติดอยู่แต่ความต้องการของตนเอง จนไม่สามารถ
พัฒนาเป็นจิตส านึ กที่ ดี ต่ อตนเองและผู้ อ่ื น ได้  (Dreikurs et al. , 2004 ; Dreikurs & 
Soltx,1991; Nelsen, 2006) ในขณะที่การสร้างวินัยเชิงบวกนั้นจะมุ่งพัฒนาพฤติกรรม
มากกว่าโดยเฉพาะอย่างยิ่งในด้านการมีความประพฤติที่เหมาะสม โดยต้องอาศัยการควบคุม
ตนเอง เป็นการขัดเกลาพฤติกรรม และช่วยให้บุคคลได้เรียนรู้การควบคุมตนเองไปพร้อม ๆ 
กับการให้ก าลังใจ  
 การสร้างวินัยเชิงบวก เป็นวิธีจัดการกับพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของเด็กอย่าง
สร้างสรรค์โดยไม่ใช้วิธีการลงโทษ เป็นการเอาใจใส่ใกล้ชิดเด็ก ให้ค าแนะน าอย่างอบอุ่น โดย
ปราศจากการตี / ลงโทษ เพ่ือหวังผลที่ดีต่อเด็กในระยะยาว และการตีเป็นการหวังผลระยะสั้น
แต่ท าร้ายเด็กระยะยาว (สมบัติ ตาปัญญา, 2563) การสร้างวินัยเชิงบวกเป็นการอบรมสั่งสอน
และปลูกฝังวินัย เพ่ือให้เด็กมีพฤติกรรมที่เหมาะสมและเคารพกฎระเบียบในสังคม โดยเน้น
พฤติกรรมที่เด็กจ าเป็นต้องเรียนรู้ ตามพัฒนาการทางอารมณ์และสังคมของเด็กเป็นส าคัญ ซึ่ง
เป้าหมายสูงสุดของการสร้างวินัยเชิงบวก คือ การพัฒนาให้เด็กเป็นคนมีวินัยในตนเอง และมี
ความเชื่อมั่นในตัวเอง (ปิยวลี ธนเศรษฐกร และ ปนัดดา ธนเศรษฐกร, 2563) ซึ่ง Nelsen et 
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al. (2007 อ้างถึงใน ชุมศิริ ตันติธารา, 2559) ได้กล่าวถึงปัจจัยที่ช่วยส่งเสริมการสร้างวินัยเชิง
บวก ดังนี้ 1) การเคารพซึ่งกันและกัน คือการเคารพตนเอง ความต้องการและความเป็นมนุษย์
ของเด็ก 2) ตระหนักถึงเหตุผลของเด็กเกี่ยวกับพฤติกรรมที่เด็กแสดงออก 3) การสื่อสารอย่าง
มีประสิทธิภาพผู้ปกครอง ควรเป็นแบบอย่างที่ดีในการรับฟังและเปิดโอกาสให้เด็กคิดพูดและ
ท ามากกว่าบอกพวกเขาให้คิดหรือท าตามค าสั่ง 4) ความเข้าใจในโลกของเด็ก พัฒนาการของ
เด็กมีหลายปัจจัยเข้ามาเกี่ยวข้อง 5) การสอนอย่างมีวินัยการสอนอย่างมีคุณภาพทางสังคม
และทักษะชีวิตไม่ควรตามใจหรือลงโทษโดยใช้ความรุนแรง 6) การแก้ปัญหาใช้วิธีการ
แก้ปัญหาโดยไม่ใช้การลงโทษ การถูกด่าไม่ใช่วิธีการแก้ปัญหา เราต้องเรียนรู้แบบพร้อมกับเด็ก
ในกระบวนการหาวิธีการแก้ปัญหาอย่างมีความเคารพในสิทธิของเด็กและมีความเป็นประโยชน์ 
7) การให้ก าลังใจเป็นการส่งเสริมให้เด็กมีความมั่นใจในลักษณะของตัวเขาเองไม่ใช่ชมเชย
ความพยายามหรือพัฒนาการของเด็กเพียงเท่านั้น 8) ให้การสนับสนุนและความรัก ความ
อบอุ่นแก่เด็ก ผู้ปกครองหรือบุคคลที่ท าหน้าที่ดูแลเด็กจะต้องมีความพร้อมและมีความรู้ความ
เข้าใจที่ถูกต้องในการดูแลเด็ก ซึ่งจะส่งผลให้สามารถเลี้ยงดูเด็กได้อย่างมีประสิทธิภาพ ช่วยให้
เด็กเติบโตอย่างมีคุณภาพ มีความร่าเริง แจ่มใสและมีความสุข มีสัมพันธภาพที่ดีกับครอบครัว 
ชุมชนสังคม และสามารถอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 การเสริมสร้างวินัยให้เกิดขึ้นกับคนในชาติจ าเป็นต้องเริ่มต้นตั้งแต่วัยเยาว์ ซึ่งเป็นวัยที่
ก าลังสร้างลักษณะนิสัยและต่อเนื่องถึงวัยเรียนให้เกิดกระบวนการเรียนรู้คิดอย่างมีเหตุผล
ตามล าดับของการพัฒนาการของแต่ละช่วงวัย ทุกสถาบันในสังคมจึงมีบทบาทในการปลูกฝัง
การมีวินัยแก่คนในชาติ เช่น สถาบันครอบครัว สถาบันศาสนา สถาบันการเมืองและการ
ปกครอง สื่อมวลชน องค์กรอิสระ โดยเฉพาะอย่างยิ่งสถาบันครอบครัวที่มีส่วนส าคัญในการ
เสริมสร้างวินัยให้เกิดขึ้นกับคนทุกวัยที่จะต้องปลูกฝังเยาวชนที่อยู่ ในวัยเรียน ให้เกิด
คุณลักษณะนิสัยที่พึงประสงค์มีระเบียบวินัย เคารพกฎหมาย เคารพกติกาของสังคม โดยไม่
ล่วงเกินสิทธิของผู้อื่น 
 โรงเรียนเวียงสระ จังหวัดสุราษฎร์ธานี เป็นโรงเรียนระดับมัธยมศึกษาขนาดใหญ่ เป็น
สถานศึกษาซึ่งมีหน้าที่จัดการศึกษาให้สอดคล้องตามเจตนารมณ์ที่ก าหนดไว้ในกฎหมาย
การศึกษา มีการจัดการศึกษาโดยเน้นความส าคัญทั้งความรู้คู่คุณธรรม จัดกระบวนการเรียนรู้
ให้ผสมผสานความรู้ด้านต่าง ๆ อย่างได้สัดส่วน สมดุลกัน รวมทั้งปลูกฝังคุณธรรมค่านิยมที่พึง
ประสงค์ โดยโรงเรียนได้จัดท าหลักสูตรสถานศึกษาส าหรับจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มี
คุณลักษณะที่พึงประสงค์ตามความต้องการของสังคม เพ่ือให้เหมาะสมสอดคล้องกับสภาพ
ปัญหาและการเปลี่ยนแปลงของสังคมมาโดยตลอด แต่ในสภาพปัจจุบันทางโรงเรียนยังมีปัญหา
เกี่ยวกับด้านพฤติกรรมและคุณลักษณะของนักเรียนบางกลุ่ม ในเรื่องของการขาดระเบียบวินัย
และมีพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม ส่งผลกระทบทางด้านคุณภาพการศึกษาและสติปัญญาของ
นักเรียน โดยเฉพาะนักเรียนที่อยู่ในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น ซึ่งเป็นวัยหัวเลี้ยวหัวต่อจาก
เด็กไปสู่วัยผู้ใหญ่ อันเป็นช่วงวัยที่อยู่ในช่วงของการเปลี่ยนแปลงทั้งด้านร่างกาย จิตใจ 
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โดยเฉพาะอย่างยิ่งเรื่องอารมณ์ท่ีแปรปรวน และบ่อยครั้งการไม่สามารถจัดการอารมณ์ได้ก็เป็น
สาเหตุหนึ่งของการเกิดปัญหาต่าง ๆ มากมาย ดังนั้นหากพวกเขารู้เท่าทันและสามารถจัดการ
อารมณ์ตนเองได้ จะท าให้พวกเขาเหล่านี้สามารถรับมือกับปัญหาที่เกิดขึ้นได้ (แพรวพรรณ สุริ
วงศ์, 2559) ส่งผลให้ทางโรงเรียนและผู้ปกครองต้องหาทางแก้ปัญหาดังกล่าว ซึ่งต้องได้รับ
ความร่วมมือร่วมใจของทุกคนในหลาย ๆ ฝ่ายที่เก่ียวข้อง  
 การเสริมสร้างวินัยเชิงบวกนั้น ครอบครัวเป็นสถาบันสังคมแรกเริ่มที่มีความส าคัญ
ที่สุด เป็นสถาบันพ้ืนฐานที่มีบทบาทสัมพันธ์อย่างใกล้ชิดกับมนุษย์ทุกคนในสังคม ท าหน้าที่
หล่อหลอมความเป็นมนุษย์ด้วยการอบรมเลี้ยงดู ให้การเรียนรู้เพ่ือให้เด็กมีพัฒนาการรอบด้าน 
ทั้งทางด้านร่างกาย จิตใจ สติปัญญา สังคม อารมณ์ และบุคลิกภาพที่เหมาะสมตามวัย พ่อแม่
และคนเลี้ยงดูใกล้ชิด จึงเป็นบุคคลที่มีความส าคัญอย่างยิ่งต่อลูก นอกเหนือจากการเลี้ยงดูทาง
กายแล้ว พ่อแม่ยังต้องมอบความรักความอบอุ่นให้ลูก เนื่องจากเด็กที่ได้รับการอบรมเลี้ยงดู 
และตอบสนองความต้องการทางกายใจ สังคม ด้วยความรัก ความอบอุ่น อย่างเพียงพอ 
เหมาะสม จะท าให้เด็กรู้สึกว่าได้รับการยอมรับจากคนรอบข้างรู้สึกมั่นใจ ภาคภูมิใจและ
ตระหนักถึงคุณค่าของตนเอง เป็นคนที่มีความม่ันคงทางอารมณ์ มีทักษะคิดวิเคราะห์ รู้ว่าอะไร
ถูกหรือผิด ช่วยให้สามารถปรับตัวได้ในสังคมที่มีความเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วอยู่ตลอดเวลา
ได้อย่างมีความสุข ซึ่งท าให้เด็กคนนั้นเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่มีคุณภาพของสังคม ในขณะที่บาง
ครอบครัวไม่ได้เลี้ยงลูกด้วยความรักความเข้าใจ หรือชอบแสดงพฤติกรรมที่รุนแรงต่อกันทั้ง
ทางกาย วาจา ก็จะส่งผลกระทบต่อตัวเด็ก ตัวเด็กจะเกิดบาดแผลทางจิตใจ บางครั้ งอาจจะ
เป็นเรื่องของวิตกกังวล ซึมเศร้า ส่งผลให้เกิดความไม่มั่นใจ ไม่เห็นคุณค่าในตัวตนของตัวเอง 
และมีพฤติกรรมชอบใช้ความรุนแรง (มูลนิธิศูนย์พิทักษ์สิทธิเด็ก, 2562) เพราะฉะนั้นครอบครัว
จึงควรมีสภาพแวดล้อมที่เป็นมิตรกับเด็ก เด็กทุกคนมีความสามารถตามธรรมชาติที่จะรับรู้
ความรัก ความสุข การสร้างสรรค์และเอ้ืออาทร ความยุติธรรมและความไม่ยุติธรรมการดูแล
เด็กให้เติบโตอย่างมีคุณภาพต้องอาศัยค าชมเชย การสัมผัสที่เต็มไปด้วยความรักและการ
หลีกเลี่ยงความรุนแรงหรือการคุกคามเพราะสารเคมีโดพามีนและเซโรโทนิน จะท าให้สมองมี
ความมั่นคงทางอารมณ์และสุขภาพจิตที่ดี (ชายแดน เดชาฤทธิ์ และ อัญชลี ชยานุวัชร , 2561,
น.11-12) 
 จากการศึกษาสภาพการอบรมเลี้ยงดูของพ่อแม่และผู้ปกครองเด็ก พบว่า ยังขาด
ความรู้ ความเข้าใจในการอบรมเลี้ยงดูเด็กด้วยวิธีการที่ไม่ใช้ความรุนแรง ดังผลการศึกษาเรื่อง
ความรุนแรงต่อเด็ก ในประเทศไทย พบว่า เด็กถูกกระท าด้วยความรุนแรงทั้งทางกาย วาจา 
เพศ และการทอดทิ้งจากคนใกล้ชิด ซึ่งเกิดขึ้นในชีวิตประจ าวัน ผู้ปกครองจ านวนหนึ่งได้ให้
เหตุผลที่กระท ารุนแรงต่อเด็กว่า ต้องการอบรมสั่งสอนให้เด็กเป็นคนดี ไม่อยากต้องการกระท า
ความรุนแรงกับเด็ก แต่ไม่ทราบวิธีการและทางเลือกท่ีดีกว่านี้ (พัชรา พุ่มพชาติ, 2561, น. 17) 
สภาพดังกล่าวแสดงให้เห็นถึง การขาดความรู้และความเข้าใจที่ถูกต้องของผู้ปกครองในการ
อบรมเลี้ยงดูบุตรหลาน ซึ่งการอบรมเลี้ยงดูที่ไม่เหมาะสมจากผู้ปกครองมีอิทธิพลต่อการพัฒนา
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ของเด็กมากที่สุด จะส่งผลกระทบทางลบต่อเด็กทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ การส่งเสริมให้
ผู้ปกครองมีความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้องในการอบรมเลี้ยงดูเด็กจึงเป็นสิ่งที่จ าเป็นอย่างยิ่ง  
 ข้อมูลดังกล่าวชี้ให้เห็นถึงปัญหาของผู้ปกครองในการอบรมเลี้ยงดูเด็กอย่างถูกวิธี 
ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท าการศึกษาวิจัยเรื่อง การพัฒนาคู่มือในการสร้างวินัยเชิงบวกของ
ผู้ปกครองนักเรียน โรงเรียนเวียงสระ ซึ่งผลการวิจัยนี้สามารถน าไปใช้ เป็นแนวทางการพัฒนา
ผู้ปกครองให้มีความรู้ความเข้าใจในการอบรมเลี้ยงดูเด็กนักเรียนด้วยวิธีการสร้างวินัยเชิงบวกที่
ถูกต้อง อันส่งผลต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการของเด็กได้อย่างเหมาะสม 
 
วัตถุประสงค ์

1. เพ่ือศึกษาสภาพการมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวินัยเชิงบวกของผู้ปกครอง
นักเรียน โรงเรียนเวียงสระ 

2. เพ่ือสร้างและพัฒนาคู่มือในการสร้างวินัยเชิงบวกของผู้ปกครองนักเรียน โรงเรียน
เวียงสระ 

3. เพ่ือประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของคู่มือในการสร้างวินัยเชิงบวก
ของผู้ปกครองนักเรียน โรงเรียนเวียงสระ 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 1. ขั้นตอนที่ 1 การศึกษาสภาพการมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวินัยเชิงบวกของ
ผู้ปกครองนักเรียน โรงเรียนเวียงสระ 

1.1 ประชากร  
ผู้ปกครองของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนเวียงสระ จังหวัด  

สุราษฎร์ธานี จ านวน 1,380 คน 
1.2 กลุ่มตัวอย่าง 

1) การศึกษาสภาพการมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวินัยเชิงบวกของ
ผู้ปกครองนักเรียน โรงเรียนเวียงสระ ประกอบด้วย ผู้ปกครองนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนต้น โรงเรียนเวียงสระ จ านวน 1,380 คน ก าหนดขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยค านวณจากสูตร
ของยามาเน่ (Yamane, 1967, p. 887) ณ ระดับความเชื่อมั่น 95% ได้จ านวน 310 คน และ
ท าการเลือกตัวอย่างโดยใช้การสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งชั้นภูมิตามสัดส่วน (Proportional 
stratified random sampling) ตามระดับชั้น  

2) การสร้างและพัฒนาคู่มือ ประกอบด้วยผู้ปกครองของนักเรียนระดับชั้น
มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนเวียงสระ จังหวัดสุราษฎร์ธานี จ านวน 50 คน ได้มาโดยการ
คัดเลือกจากผู้ปกครองที่ประสงค์เข้าร่วมโครงการวิจัย  

1.3 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 
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1) แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) เป็นการใช้ค าถามปลายเปิด
เพ่ือสัมภาษณ์ ความคิดเห็นเกี่ยวกับสภาพความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวินัยเชิงบวกของ
ผู้ปกครองนักเรียน  

2) แบบสอบถามการมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวินัยเชิงบวกของผู้ปกครอง
นักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนเวียงสระ 

1.4 การวิเคราะห์ข้อมูลโดยแจกแจงความถี่  หาค่าเฉลี่ย และหาส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 
 2. ขั้นตอนที่ 2 การสร้างและพัฒนาคู่มือในการสร้างวินัยเชิงบวกของผู้ปกครอง
นักเรียน โรงเรียนเวียงสระ  
 วิเคราะห์สภาพการมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวินัยเชิงบวกของผู้ปกครองนักเรียน 
โรงเรียนเวียงสระ หลังจากนั้นร่างคู่มือในการสร้างวินัยเชิงบวกของผู้ปกครองนักเรียน โรงเรียน
เวียงสระ โดยศึกษากรอบแนวทางการด าเนินงานจากแนวคิด ทฤษฎี และข้อมูลที่เกี่ยวข้อง  
และตรวจสอบความถูกต้องและความสมบูรณ์ของคู่มือ โดยผู้เชี่ยวชาญจ านวน 5 คน ในการหา
คุณภาพ IOC และการสัมภาษณ์เชิงลึก เพ่ือพัฒนาปรับปรุงคู่มือในการสร้างวินัยเชิงบวกของ
ผู้ปกครองนักเรียน โรงเรียนเวียงสระ  
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่ ร่างคู่มือในการสร้างวินัยเชิงบวกของ
ผู้ปกครองนักเรียน โรงเรียนเวียงสระ แบบสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth interview) และแบบ
ตรวจสอบคุณภาพรูปแบบโดยการหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 
 3. ขั้นตอนที่ 3 ประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของคู่มือในการสร้างวินัย
เชิงบวกของผู้ปกครองนักเรียน โรงเรียนเวียงสระ 
  น าร่างคู่มือในการสร้างวินัยเชิงบวกของผู้ปกครองฯ ให้กลุ่มผู้ปกครองทดลองใช้ และ
วิเคราะห์ผลการใช้งาน โดยใช้เป็นแบบทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจของผู้ปกครอง ก่อนและ
หลังการใช้คู่มือฯ และประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของคู่มือฯ โดยผู้เชี่ยวชาญ 
หลังจากนั้นพัฒนาปรับปรุงคู่มือฯ ตามค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ 

3.1 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย 
1) แบบทดสอบวัดความรู้ความเข้าใจของผู้ปกครอง จ านวน 2 ฉบับ คือ

แบบทดสอบวัดผลก่อนการใช้คู่มือและแบบทดสอบวัดผลหลังการใช้คู่มือ  
2) แบบประเมินความเหมาะสมและความเป็นไปได้ของคู่มือในการสร้างวินัย

เชิงบวกของผู้ปกครองนักเรียน โรงเรียนเวียงสระ 
3.2 การวิเคราะห์ข้อมูลโดย หาค่า t-test ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  

 
สรุปผลการวิจัย  
 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลพัฒนาคู่มือในการสร้างวินัยเชิงบวกของผู้ปกครองนักเรียน 
โรงเรียนเวียงสระ สรุปผลได้ดังนี้ 
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 1. สภาพการมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวินัยเชิงบวกของผู้ปกครองนักเรียน โรงเรียน
เวียงสระ โดยศึกษาจากสภาพการเลี้ยงดูเด็กของผู้ปกครองทั้งในด้านพฤติกรรมเชิงบวกและ
พฤติกรรมเชิงลบ ผลที่ได้โดยรวมอยู่ในระดับ มาก เรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย 
ดังนี้  
 ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสภาพการเลี้ยงดูเด็กของผู้ปกครอง
นักเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนเวียงสระ อ าเภอเวียงสระ จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
พฤติกรรมเชิงบวก 
 

ข้อค าถาม X̅ S. D. 
สภาพความ

เป็นจริง 

1 ลูกสามารถพูดคุยกับบิดามารดาหรือผู้ปกครองได้ทุก
เรื่อง 

3.45 1.34 ปานกลาง 

2 บิดามารดาหรือผู้ปกครองว่ากล่าวตักเตือนลูกด้วย
เหตุผล โดยไม่ใช้อารมณ์ 

3.65 1.14 มาก 

3 บิดามารดาหรือผู้ปกครองรับฟังความคิดเห็นของลูก
ทุกคน 

3.78 1.29 มาก 

4 บิดามารดาหรือผู้ปกครองส่งเสริมสิ่งที่ดี ให้แก่ลูกตาม
ความชอบและความสนใจ โดยไม่บังคับ 

4.25 0.96 มาก 

5 บิดามารดาหรือผู้ปกครองยกย่องชมเชยเมื่อลูกท าสิ่ง
ต่าง ๆ ได้ส าเร็จ 

3.98 1.18 มาก 

6 เมื่อลูกเกิดความท้อแท้ บิดามารดาหรือผู้ปกครอง จะ
ให้ก าลังใจ 

4.41 
 

0.94 
 

มาก 
 

7 เมื่อลูกกลับบ้านผิดเวลา บิดามารดาหรือผู้ปกครอง จะ
ถามหาเหตุผลและตักเตือน โดยไม่ใช้อารมณ์ 

3.43 
 

1.31 
 

ปานกลาง 
 

8 ดูแลเอาใจใส่ลูกอย่างใกล้ชิด ให้ค าแนะน าอย่างอบอุ่น
โดยปราศจากการลงโทษ หรือการตี 

3.32 
 

1.18 
 

ปานกลาง 
 

9 ควบคุมพฤติกรรมลูก โดยการท าให้ดูเป็นแบบอย่าง 3.86 1.10 มาก 
10 ชมเชย หรือให้รางวัล เมื่อลูกท าดี 4.24 0.95 มาก 

รวม 3.84 1.14 มาก 
 

1.1 ด้านพฤติกรรมเชิงบวก โดยรวมอยู่ในระดับ มาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ
พบว่า เมื่อลูกเกิดความท้อแท้ บิดามารดาหรือผู้ปกครอง จะให้ก าลังใจ มีระดับสูงสุด รองลงมา
คือ บิดามารดาหรือผู้ปกครองส่งเสริมสิ่งที่ดีให้แก่ลูกตามความชอบและความสนใจ  โดยไม่
บังคับ รองลงมาคือ ชมเชยหรือให้รางวัล เมื่อลูกท าดี รองลงมาคือ บิดามารดาหรือผู้ปกครอง
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ยกย่องชมเชย เมื่อลูกท าสิ่งต่าง ๆ ได้ส าเร็จ รองลงมาคือ ควบคุมพฤติกรรมลูก โดยการท าให้ดู
เป็นแบบอย่าง รองลงมาคือ บิดามารดาหรือผู้ปกครองรับฟังความคิดเห็นของลูกทุกคน 
รองลงมาคือ บิดามารดาหรือผู้ปกครองว่ากล่าวตักเตือนลูกด้วยเหตุผล โดยไม่ใช้อารมณ์ 
รองลงมาคือ ลูกสามารถพูดคุยกับบิดามารดาหรือผู้ปกครองได้ทุกเรื่อง รองลงมาคือ เมื่อลูก
กลับบ้านผิดเวลา บิดามารดาหรือผู้ปกครอง จะถามหาเหตุผลและตักเตือน โดยไม่ใช้อารมณ์ 
และดูแลเอาใจใส่ลูกอย่างใกล้ชิด ให้ค าแนะน าอย่างอบอุ่นโดยปราศจากการลงโทษ หรือการตี 
มีระดับต่ าที่สุด 
 ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสภาพการเลี้ยงดูเด็กของผู้ปกครอง
นักเรียน ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนเวียงสระ อ าเภอเวียงสระ จังหวัดสุราษฎร์ธานี 
พฤติกรรมเชิงลบ 
 

ข้อค าถาม X̅ S. D. 
สภาพความ

เป็นจริง 

1 เมื่อเด็กท าผิดลงโทษด้วยการตี เพ่ือให้หลาบจ า 2.70 1.26 ปานกลาง 
2 ควบคุมพฤติกรรมของลูก ด้วยการดุด่า ตี หรือท าให้

กลัว 
3.78 0.98 มาก 

3 คุณเห็นด้วยว่า การสร้างวินัยให้กับเด็ก คือการลงโทษ
ให้เข็ด เพ่ือไม่ให้กลับมาท าพฤติกรรมที่ไม่ดีนั้นอีก 

3.87 1.00 มาก 

4 เปรียบเทียบลูกกับเด็กคนอ่ืน 3.66 1.20 มาก 
5 บังคับให้ลูกท าตามสิ่งที่ตนเองคิดว่าดี 3.27 1.28 ปานกลาง 
6 มีปฏิกิริยารุนแรง เช่น โกรธ อารมณ์ฉุนเฉียว เมื่อลูก

มีพฤติกรรมไม่เหมาะสม 
3.06 1.21 ปานกลาง 

7 ใช้ค าหยาบและถ้อยค าที่รุนแรงในการอบรมสั่งสอน
ลูก 

3.77 1.26 มาก 

8 พูดซ้ า ๆ ย้ าในสิ่งที่เด็กเคยท าผิดพลาดอยู่เสมอ เมื่อ
ไม่พอใจกับพฤติกรรมของเด็ก 

3.86 1.20 มาก 

9 ดุด่า ว่ากล่าว หรือทุบตี เมื่อลูกไม่เชื่อฟัง 4.14 0.98 มาก 
10 พูดตะคอก เพ่ือให้เด็กท าหรือหยุดท า ในสิ่งใดสิ่งหนึ่ง

ที่ตนต้องการ 
4.23 0.90 มาก 

รวม 3.63 1.13 มาก 
 

1.2 ด้านพฤติกรรมเชิงลบ โดยรวมอยู่ในระดับ มาก เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อ
พบว่า พูดตะคอก เพ่ือให้เด็กท าหรือหยุดท า ในสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ตนต้องการ มีระดับสูงสุด 
รองลงมาคือ ดุด่า ว่ากล่าว หรือทุบตี เมื่อลูกไม่เชื่อฟัง รองลงมาคือ คุณเห็นด้วยว่า การสร้าง
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วินัยให้กับเด็ก คือการลงโทษให้เข็ด เพ่ือไม่ให้กลับมาท าพฤติกรรมที่ไม่ดีนั้นอีก รองลงมาคือ 
พูดซ้ า ๆ ย้ าในสิ่งที่เด็กเคยท าผิดพลาดอยู่เสมอ เมื่อไม่พอใจกับพฤติกรรมของเด็ก รองลงมา
คือ ควบคุมพฤติกรรมของลูก ด้วยการดุด่า ตี หรือท าให้กลัว รองลงมาคือ ใช้ค าหยาบและ
ถ้อยค าที่รุนแรงในการอบรมสั่งสอนลูก รองลงมาคือ เปรียบเทียบลูกกับเด็กคนอ่ืน รองลงมา
คือ บังคับให้ลูกท าตามสิ่งที่ตนเองคิดว่าดี รองลงมาคือ มีปฏิกิริยารุนแรง เช่น โกรธ อารมณ์
ฉุนเฉียว เมื่อลูกมีพฤติกรรมไม่เหมาะสม และเม่ือเด็กท าผิดลงโทษด้วยการตี เพ่ือให้หลาบจ า มี
ระดับต่ าท่ีสุด 

2. ผลการพัฒนาคู่มือในการสร้างวินัยเชิงบวกของผู้ปกครองนักเรียน โรงเรียนเวียง
สระ ได้โครงร่างคู่มือ ซึ่งประกอบด้วยส่วนประกอบต่าง ๆ และเนื้อหาสาระ คือ หน้าปก ค าน า 
สารบัญ ส่วนที่ 1 บทน า ส่วนที่ 2 การสร้างวินัย ส่วนที่ 3 วินัยเชิงบวก ส่วนที่ 4 สื่ อเพ่ิมเติม 
และบรรณานุกรม ผลการตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้ทรงคุณวุฒิ พบว่าค่าความ
เที่ยงตรงเชิงเนื้อหา ส่วนประกอบต้น ส่วนเนื้อหาและส่วนประกอบท้ายอยู่ในเกณฑ์ที่ก าหนด
ทุกข้อ โดยมีข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการเพ่ิมตัวอย่างเหตุการณ์ในการสร้างวินัยเชิ งบวก
ให้กับผู้ปกครอง คู่มือจะต้องสามารถน าไปใช้ได้จริง อ่านเข้าใจง่าย เหมาะกับผู้ปกครอง
นักเรียน รูปแบบการจัดท าคู่มือ มีความน่าสนใจ มีการใช้คิวอาโค้ด ท าให้สะดวกในการศึกษา
เพ่ิมเติม 

3. ผลการประเมินความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และความมีประโยชน์ของคู่มือใน
การสร้างวินัยเชิงบวกของผู้ปกครองนักเรียน โรงเรียนเวียงสระ โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 

ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานความเหมาะสม ความเป็นไปได้และ
ความมีประโยชน์ของคู่มือในการสร้างวินัยเชิงบวกของผู้ปกครองนักเรียน โรงเรียนเวียงสระ 

 

รายการประเมิน X̅ S. D. ระดับความเห็น 
1 ความเหมาะสม 4.56 0.49 มากที่สุด 
2 ความเป็นไปได ้ 4.60 0.51 มากที่สุด 
3 ความมีประโยชน์ 4.70 0.50 มากที่สุด 

รวม 4.62 0.50 มากที่สุด 
 

 ผลการประเมินความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และความมีประโยชน์ของคู่มือในการ
สร้างวินัยเชิงบวกของผู้ปกครองนักเรียน โรงเรียนเวียงสระ โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
เรียงล าดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย ดังนี้ ด้านความมีประโยชน์ มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
รองลงมาคือด้านเป็นไปได้ และด้านความเหมาะสมตามล าดับ  
 ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบค่าที t-test ความรู้ความ
เข้าใจก่อนและหลังการใช้คู่มือ คู่มือในการสร้างวินัยเชิงบวกของผู้ปกครองนักเรียน โรงเรียน
เวียงสระ 
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การใช้คู่มือ n 𝑋̅ S.D. t Sig. 

ก่อนใช้คู่มือ 50 13.28 2.87 16.890 .000*** 
หลังใช้คู่มือ 50 19.74 0.56 

  

 ผลจากการเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจก่อนและหลังการใช้คู่มือ โดยรวมก่อนการ
การใช้คู่มือ ในการสร้างวินัยเชิงบวกของผู้ปกครองนักเรียน โรงเรียนเวียงสระ มีค่าเฉลี่ย 
เท่ากับ 13.28 ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 2.87 และคะแนนเฉลี่ยหลังการใช้คู่มือในการ
สร้างวินัยเชิงบวกของผู้ปกครองนักเรียน โรงเรียนเวียงสระ เท่ากับ 19.74 ค่าเบี่ยงเบน
มาตรฐาน เท่ากับ 0.56 โดยค่าเฉลี่ยหลังการใช้คู่มือมีค่ามากกว่าก่อนใช้คู่มือ อย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
อภิปรายผลการวิจัย 
 จากผลการวิจัยเรื่องการพัฒนาคู่มือในการสร้างวินัยเชิงบวกของผู้ปกครองนักเรียน 
โรงเรียนเวียงสระ มีประเด็นที่น ามาอภิปราย ดังนี้ 
 1. สภาพการมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวินัยเชิงบวกของผู้ปกครองนักเรียน โรงเรียน
เวียงสระ โดยศึกษาจากสภาพการเลี้ยงดูเด็กของผู้ปกครอง ทั้งในด้านพฤติกรรมเชิงบวกและ
พฤติกรรมเชิงลบ ผลที่ได้โดยรวมอยู่ในระดับ มาก  
 เหตุผลที่ท าให้ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้อาจเนื่องมาจาก ผู้ปกครองยังขาดความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับการสร้างวินัยเชิงบวก แม้ว่าจะมีพฤติกรรมการเลี้ยงดูเชิงบวกโดยรวมอยู่ใน
ระดับมาก แต่ยังพบการเลี้ยงดูที่เป็นพฤติกรรมเชิงลบอยู่ในระดับมากเช่นกัน โดยเฉพาะการใช้
วาจาที่รุนแรง เพ่ือหยุดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ เช่น บ่น ดุ ด่า ตะคอก ประชด หรือ
เปรียบเทียบกับบุคคลอ่ืน โดยพฤติกรรมเชิงลบนี้อาจเกิดจากความเคยชินกับวิธีการเดิม ๆ 
หรือจากประสบการณ์เดิมที่ผู้ปกครองเคยได้รับในอดีต และส่งผลมายังพฤติกรรมในปัจจุบัน 
จากสภาพดังกล่าวแสดงให้เห็นถึง การขาดความรู้และความเข้าใจที่ถูกต้องของผู้ปกครองใน
การอบรมเลี้ยงดูเด็กด้วยวิธีการสร้างวินัยเชิงบวก ซึ่งจะส่งผลกระทบระยะยาวแก่ตัวเด็ก 
เนื่องจากการเลี้ยงดูที่เป็นพฤติกรรมเชิงลบไม่ได้ ท าให้เด็กมีพฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไป และ
ไม่ได้เปิดโอกาสให้เด็กได้พูดคุยโต้ตอบหรือตรึกตรองอย่างรอบด้าน ท าให้เด็กไม่เข้าใจ
ความสัมพันธ์ระหว่างพฤติกรรมและผลที่ตามมา นอกจากนี้การลงโทษด้วยความรุนแรงการ
ยับยั้งให้เด็กหยุดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ได้ชั่วขณะเท่านั้น เป็นเพียงการบังคับให้ฝืนใจยอม
ท าตาม เด็กไม่ได้เรียนรู้อะไรเลยในสิ่งที่เราต้องการจะบอกเขาผ่านการใช้วินัยเชิงลบ นอกจาก
ความรู้สึกกลัวและไม่เป็นที่ต้องการ เด็กจะมีความเชื่อว่าการถูกห้าม การบังคับ การไม่ท า การ
หยุดกระท าในพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ ด้วยการใช้บทลงโทษด้วยความรุนแรงนั้นเป็นเรื่อง
ปกติธรรมดาและยอมรับได้ แนวโน้มเมื่อเด็กโตขึ้นพฤติกรรมที่ผ่านวัยมากับการถูกส่งเสริมด้วย
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วินัยในเชิงลบ จะเกิดการเลียนแบบอย่างที่เห็นจากผู้ใหญ่ แล้วใช้ความรุนแรงในการโต้ตอบต่อ
ปัญหา เข้าสังคมยากและมีปัญหาในด้านปฏิสัมพันธ์กับผู้อ่ืนในอนาคต จึงเป็นสิ่งส าคัญมากที่
จะต้องส่งเสริมให้ผู้ปกครอง มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการสร้างวินัยเชิงบวก เพ่ือให้สามารถ
เลี้ยงดูบุตรหลานของตนได้อย่างเหมาะสม ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของ สุกัญญา ฆารสินธุ์  
และ วรนุช ไชยวาน (2562) ได้ท าการวิจัยเรื่อง พฤติกรรมการเลี้ยงดูของผู้ปกครองที่ส่งเสริม
พัฒนาการด้านสติปัญญาของเด็กวัยก่อนเรียนในเขตชุมชนแห่งหนึ่ง อ าเภอเมือง จังหวัด
อุดรธานี ผลการวิจัย พบว่าผู้ เลี้ยงดูมีพฤติกรรมการเลี้ยงดูด้านบวก ที่เป็นการส่งเสริม
พัฒนาการด้านสติปัญญาของเด็กเป็นจ านวนมาก และส่วนใหญ่ให้การเลี้ยงดูเด็กในระดับดี แต่
ก็มีพฤติกรรมการเลี้ยงดูด้านลบที่เป็นพฤติกรรมเสี่ยงที่อาจจะก่อให้เกิดผลกระทบกับเด็กใน
ระยะยาว อีกทั้งมีพฤติกรรมด้านบวกที่ผู้เลี้ยงดูไม่ปฏิบัติเลย จึงควรต้องเร่งส่งเสริมให้ผู้เลี้ยงดู
ตระหนักถึงการเลี้ยงดูที่เหมาะสม  
 2. การตรวจสอบค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาของคู่มือในการสร้างวินัยเชิงบวกของ
ผู้ปกครองนักเรียน โรงเรียนเวียงสระ พบว่า ค่าความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหาอยู่ในเกณฑ์ที่ก าหนด
ทุกข้อ 
 ผลการพัฒนาคู่มือในการสร้างวินัยเชิงบวกของผู้ปกครองนักเรียน โรงเรียนเวียงสระ 
โดยผู้เชี่ยวชาญมีข้อเสนอแนะเพ่ิมเติม ดังนี้ 1) ผู้เชี่ยวชาญ แนะน าเพ่ิมเติมเกี่ยวกับการเพ่ิม
ตัวอย่างเหตุการณ์ในการสร้างวินัยเชิงบวกให้กับผู้ปกครอง 2) ผู้เชี่ยวชาญ แนะน าเพ่ิมเติม
เกี่ยวกับคู่มือจะต้องสามารถน าไปใช้ได้จริง อ่านเข้าใจง่าย เหมาะกับผู้ปกครองนักเรียน 3) 
ผู้เชี่ยวชาญ ชื่นชมรูปแบบการจัดท าคู่มือ มีความน่าสนใจ มีการใช้คิวอาโค้ด ท าให้สะดวกใน
การศึกษาเพ่ิมเติม ซึ่งคู่มือฯ เป็นหนังสือที่ให้ข้อความรู้เกี่ยวกับการสร้างวินัยเชิงบวก ให้ผู้อ่าน
หรือผู้ใช้มีความเข้าใจ และสามารถด าเนินการในการสร้างวินัยเชิงบวก ด้วยตนเองได้อย่าง
ถูกต้องเหมาะสม ตามที่ ปรีชา ช้างขวัญยืน (2551, น. 127-132) กล่าวว่า คู่มือเป็นหนังสือที่
ให้ความรู้เกี่ยวกับการท าสิ่งใดสิ่งหนึ่งแกผู้อ่ืน โดยมุ่งหวังให้ผู้อ่านหรือผู้เรียนมีความเข้าใจ และ
สามารถด าเนินการในเรื่องนั้น ๆ ด้วยตนเองอย่างเหมาะสม โดยมีแนวคิดการจัดท าคู่มือ
สอดคล้องตามที่ พิเศษ ปั้นรัตน์ (2556) ได้กล่าวไว้อย่างเป็นขั้นตอน ดังนี้ 1) ก าหนดหัวเรื่องที่
จะท า ค้นคว้า จัดหา รวบรวม และศึกษารายละเอียดเอกสารที่ เกี่ยวข้อง  2) จัดท า
กระบวนงาน/ขั้นตอนงาน Work Flow 3) เขียนรายละเอียดในแต่ละกระบวนงาน/ขั้นตอน
งาน 4) ทดสอบ 5) ปรับปรุง เผยแพร่ ใช้งานจริง 6) ประเมิน ปรับปรุง พัฒนาให้เป็นปัจจุบัน
และใช้เป็นมาตรฐาน 
 3. ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และความมีประโยชน์ของคู่มือในการสร้างวินัยเชิง
บวกของผู้ปกครองนักเรียน โรงเรียนเวียงสระ พบว่าโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เหตุผลที่ท า
ให้ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้อาจเนื่องมาจาก คู่มือในการสร้างวินัยเชิงบวกของผู้ปกครองนักเรียน 
เป็นคู่มือที่ช่วยสร้างความรู้ความเข้าใจให้กับผู้ปกครองหรือบุคคลที่สนใจในเรื่องของการสร้าง
วินัยเชิงบวก เพ่ือให้สามารถอบรมเลี้ยงดูเด็กตามแนวคิดการสร้างวินัยเชิงบวกได้อย่างถูกต้อง
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และเหมาะสม ซึ่งเป็นการสร้างวินัยที่ปราศจากความรุนแรง เน้นการส่งเสริมเอาใจใส่  
อย่างค่อยเป็นค่อยไป ส่งผลให้เด็กเจริญเติบโตและมีพัฒนาการได้อย่างเหมาะสม รวมถึง
สามารถพัฒนาด้านต่าง ๆ ของเด็กได้อย่างเต็มศักยภาพ ช่วยให้เด็กได้เติบโตอย่างมีคุณภาพ 
และสามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข โดยคู่มือในการสร้างวินัยเชิงบวกของ
ผู้ปกครองนักเรียน โรงเรียนเวียงสระ ที่ดีนั้นจะต้องมีเนื้อหาที่เข้าใจง่าย น่าสนใจ ผู้ใช้สามารถ
ใช้งานได้ง่าย ตามที่ ทานิดา ศิลปะ (2553, น. 27) กล่าวถึงความหมายของคู่มือว่า คู่มือ เป็น
หนังสือหรือสื่อเล่มเล็กกะทัดรัด พกพาสะดวก มีเนื้อหาที่อ่านแล้วเข้าใจง่าย เน้นการปฏิบัติ
หรือท ากิจกรรมในพ้ืนที่ใดพ้ืนที่หนึ่ง เพ่ือเสริมสร้างความรู้และเกิดการเรียนรู้ด้วยตนเอง ท าให้
มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องที่ศึกษา มีรายละเอียดที่ง่ายต่อการรับรู้ เข้าใจ และต้องมี
ภาพประกอบด้วยเสมอ  
  จากที่กล่าวมาข้างต้นเป็นเหตุผลหลักที่ท าให้ความเหมาะสม ความเป็นไปได้ และ
ความมีประโยชน์ของคู่มือในการสร้างวินัยเชิงบวกของผู้ปกครองนักเรียน โรงเรียนเวีย งสระ 
โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณารายด้านสามารถอภิปรายได้ ดังนี้ 

3.1 ด้านความเหมาะสม พบว่าโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เหตุผลที่ท าให้
ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้อาจเนื่องมาจาก คู่มือมีเนื้อหาและส่วนประกอบที่เหมาะสม เข้าใจง่าย 
เหมาะส าหรับผู้ปกครอง ครูบุคลากรทางการศึกษา และบุคคลทั่วไป สามารถน าไปใช้ได้อย่าง
เหมาะสมและเกิดประสิทธิภาพ 

3.2 ด้านความเป็นไปได้ พบว่าโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เหตุผลที่ท าให้
ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้อาจเนื่องมาจาก ปัจจุบันยังมีผู้ปกครองนักเรียนเป็นจ านวนมากที่ยังขาด
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับการสร้างวินัยเชิงบวก ที่จะช่วยให้การดูแลเลี้ยงดูบุตรหลานได้อย่าง
เหมาะสม และเติบโตขึ้นมาอย่างมีคุณภาพ การน าคู่มือมาใช้ในการส่งเสริมการสร้างวินัยเชิง
บวกให้กับผู้ปกครองจึงเป็นสิ่งที่เป็นประโยชน์ สามารถน าไปใช้ได้จริงในชีวิตประจ าวัน 

3.3 ด้านความมีประโยชน์ พบว่าโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด เหตุผลที่ท าให้
ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้อาจเนื่องมาจาก คู่มือในการสร้างวินัยเชิงบวกของผู้ปกครองนักเรียน 
โรงเรียนเวียงสระ เป็นคู่มือที่เป็นประโยชน์อย่างยิ่งในการช่วยสร้างความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
การสร้างวินัยเชิงบวก ที่ผู้ปกครอง ครูบุคลากรทางการศึกษา ผู้บริหาร และบุคคลทั่วไป 
สามารถน าไปใช้ในการสร้างวินัยเชิงบวกให้กับเด็ก เพ่ือใช้ในการพัฒนาเด็ก โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
ในด้านการมีความประพฤติที่เหมาะสม อันจะเป็นพ้ืนฐานส าคัญในการด ารงชีวิตในสังคม
ร่วมกับผู้อ่ืน 
 
องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย 
 การวิจัยในครั้งนี้ท าให้ทราบถึงสภาพความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับวินัยเชิงบวกของ
ผู้ปกครองนักเรียน โรงเรียนเวียงสระ น ามาซึ่งการสร้างและพัฒนาคู่มือในการสร้างวินัยเชิง
บวกของผู้ปกครองนักเรียน โรงเรียนเวียงสระ ดังนี้ 
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1. การศึกษาวิเคราะห์เอกสาร 
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่
เก่ียวข้อง 
2.  ก า รศึ กษ าสภาพกา รมี
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับ
วินัยเชิงบวกของผู้ปกครองฯ 
โดยใช้ แบบสอบถาม และ
สัมภาษณ์เชิงลึก  

 

สภาพการมีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ ย วกับวิ นั ย เชิ งบวกของ
ผู้ปกครองนักเรียน โรงเรียน
เวียงสระ โดยศึกษาจากสภาพ
การเลี้ยงดูเด็กของผู้ปกครอง 
ทั้งในด้านพฤติกรรมเชิงบวก
และพฤติกรรมเชิงลบ ผลที่ได้
โดยรวมอยู่ในระดับ มาก 

(R1 : Research)  

 

 

    
ขั้นตอนที่ 2 

สร้างและพัฒนา
คู่มือในการสร้าง
วินัยเชิงบวกของ
ผู้ ป ก ค ร อ ง
นักเรียน โรงเรียน
เวียงสระ 

 

1. วิเคราะห์สภาพการมีความรู้
ความเข้าใจเกี่ยวกับวินัยเชิง
บวกของผู้ปกครองฯ 
2. การสร้างคู่มือในการสร้าง
วินัยเชิงบวกของผู้ปกครองฯ 
3. การตรวจสอบความถูกต้อง
และความสมบูรณ์ของคู่มือฯ 
โดยผู้เชี่ยวชาญ 
4. พัฒนาคู่มือในการสร้างวินัย
เชิงบวกของผู้ปกครองฯ 

 

ได้โครงร่างคู่มือในการสร้าง
วินัยเชิงบวกของผู้ปกครอง
นักเรียน โรงเรียนเวียงสระ ซึ่ง
ประกอบด้วยส่วนประกอบ
ต่าง ๆ และเนื้อหาสาระ คือ 
หน้าปก ค าน า สารบัญ ส่วนที่ 
1 บทน า ส่วนที่  2 การสร้าง
วินัย ส่วนที่  3 วินัยเชิงบวก 
ส่ วนที่  4 สื่ อ เพิ่ ม เติม  และ
บรรณานุกรม 

 

 

 

 (D1 : Development) 
   

ขั้นตอนที่ 3 
การประเมินความ
เ ห ม า ะ ส ม แ ล ะ
ความ เป็น ไปได้
ของคู่มือในการ
สร้างวินัยเชิงบวก
ข อ ง ผู้ ป ก ค ร อ ง
นักเรียน โรงเรียน
เวียงสระ 

 

1.น าร่างคู่มือในการสร้างวินัย
เชิงบวกของผู้ปกครองฯ ให้
ก ลุ่ ม ผู้ ใ ช้ ท ด ล อ ง ใ ช้  แ ล ะ
วิเคราะห์ผลการใช้งาน โดยใช้
เป็นแบบทดสอบวัดความรู้
ความเข้าใจของผู้ปกครอง 
2.ประเมินความเหมาะสมและ
ความเป็นไปได้ของคู่มือ 
3. พัฒนาปรับปรุงคู่มือฯ 

 

ได้คู่มือในการสร้างวินัยเชิง
บวกของผู้ปกครองนักเรียน 
โรงเรียนเวียงสระ ที่สมบูรณ์ ที่
จะสามารถสร้างความรู้ความ
เข้าใจให้กับผู้ปกครอง รวมถึง
ผู้ที่สนใจในการสร้างวินัยเชิง
บวกให้กับบุตรหลานของตนได้
อย่างถูกต้องและเหมาะสม 

(R2 : Research)     
ภาพที่ 1 ขั้นตอนการพัฒนาคู่มือในการสร้างวินัยเชิงบวกของผู้ปกครองนักเรียน 

โรงเรียนเวียงสระ 
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ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1.1 ควรมีการคัดครองผู้ปกครองกลุ่มเป้าหมาย ที่นักเรียนขาดวินัย เพ่ือเข้าสู่การ
น าคู่มือไปใช้กับผู้ปกครองกลุ่มเป้าหมาย เพ่ือใช้ดูแลบุตรหลานของตน 

1.2 ควรมีหน่วยงานภายนอกท่ีท างานร่วมกับครูในการด าเนินการน าคู่มือไปใช้ใน
ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

1.3 ควรส่งเสริมให้ครูผู้สอนน าคู่มือไปประยุกต์ใช้ในการจัดการเรียนการสอน 
เพ่ือส่งเสริมการสร้างวินัยเชิงบวกในชั้นเรียน 

1.4 ควรมีการน าคู่มือไปใช้ในการขับเคลื่อนโครงการหรือกิจกรรมต่าง  ๆ ใน
โรงเรียน โดยผู้บริหารมีการสนับสนุนและอ านวยความสะดวกด้านต่าง  ๆ แก่บุคลากรใน
สถานศึกษา จนกระท้ังมีการนิเทศ ติดตาม และประเมินผลการด าเนินงานอย่างต่อเนื่อง 
 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

2.1 ควรวิจัยพัฒนารูปแบบการส่งเสริมการสร้างวินัยเชิงบวก โดยเน้น
กระบวนการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วน 

2.2 ควรท าวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบของการอบรมเลี้ยงดูเด็กของครอบครัวไทยที่
ส่งเสริมการสร้างวินัยเชิงบวกอย่างมีประสิทธิภาพ 

2.3 ควรมีการวิจัยศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการสร้างวินัยเชิงบวกให้กับเด็ก 
2.4 ควรมีการวิจัยศึกษาความสัมพันธ์ของสถานภาพที่เกี่ยวข้องกับบุตร ระดับ

การศึกษา สถานภาพสมรส ล าดับการเกิดของบุตร จ านวนบุตร รายได้รวมของครอบครัวต่อ
เดือน และประเภทครอบครัว ที่สัมพันธ์กับพฤติกรรมการเลี้ยงดูเชิงบวก 
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