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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) พัฒนาสื่อวีดีทัศน์และแผนประกอบชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์  ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์ E1/E2 2) เปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับทักษะปฏิบัติการสร้างทางเรขาคณิต 
ก่อนเรียนและหลังเรียน และ 3) ประเมินความพึงพอใจของนักเรียน กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 1 ห้องเรียน นักเรียน 
30 คน ซึ่งได้มาโดยการสุ่มแบบแบ่งกลุ่ม เครื่องมือวิจัย (1) สื่อวีดีทัศน์และแผนประกอบชุดกิจกรรมคณิตศาสตร์ 
จำนวน 9 ชุด ประเมินจากผู้เชี่ยวชาญ มีความเหมาะสมระดับดีถึงดีมาก (2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน ชนิดปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 45 ข้อ ค่าความยากง่าย .33 – .83 ค่าอำนาจจำแนก .20 – .76 และมีค่าความ
เชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ .919 ครอบคลุมทุกจุดประสงค์การเรียนรู้ (3) แบบสอบถามเกี่ยวกับความพึงพอใจในการเรียน 
มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับมีค่า .929 จำนวน 25 ข้อ สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน และทดสอบสมมติฐานทางสถิติ โดยใช้สถิติทดสอบที การวิจัยนี้เป็นงานวิจัยมุ่งพัฒนาสื่อวีดีทัศน์ 

ผลการวิจัยพบว่า  
1. การพัฒนาและหาประสิทธิภาพของสื่อวีดีทัศน์และแผนประกอบชุดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

เรื่อง การสร้างทางเรขาคณิต นั้นพบว่ามีประสิทธิภาพ เท่ากับ 92.24/82.22 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ท่ีกำหนดไว้ 
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง การสร้างทางเรขาคณิต หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี

นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
3. ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยสื ่อวีดีทัศน์และแผนประกอบชุดกิจกรรมการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ เรื ่อง การสร้างทางเรขาคณิต ตามการผสมผสานแนวคิดห้องเรียนกลับด้านกับการโค้ช พบว่า
ภาพรวมคิดเป็นร้อยละ 98.8 มีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมากถึงดีมากที่สุด 
 
คำสำคัญ: 1. สื่อวีดีทัศน;์ 2. การสร้างทางเรขาคณิต; 3. ห้องเรียนกลับด้าน; 4. การโค้ช 
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ABSTRACT 
This research and development study aimed to: (1) develop instructional videos and 

accompanying lesson plans for mathematics activity sets to meet the efficiency criteria of 
E1/E2; (2) compare students' understanding of geometric construction skills before  and after 
the learning process; and (3) assess students' satisfaction. The sample group consisted of one 
classroom of 30 Grade 7 students selected through cluster random sampling. The research 
instruments included: (1) nine sets of instructional videos and lesson plans on geometric 
construction, which were evaluated by experts and found to be of good-to-excellent quality; 
(2) a 45-item multiple-choice achievement test with item difficulty indices ranging from 0.33 to 
0.83, discrimination indices from 0.20 to 0.76, and an overall reliability coefficient of 0.919, 
covering all learning objectives; and (3) a 25-item student satisfaction questionnaire with a 
reliability coefficient of 0.929. Data were analyzed using mean, percentage, standard deviation, 
and statistical hypothesis testing via a dependent t-test. 

The research found that: 
1. The development and efficiency evaluation of the instructional video and 

accompanying lesson plans for learning mathematics in geometric construction showed 
efficiency scores of 92.24 and 82.22, which exceeded the predetermined criteria. 

2. Students’ post-learning achievement scores in geometric construction were 
significantly higher than their pre-learning scores at the 0.05 level. 

3. The overall student satisfaction with the instructional video and accompanying 
lesson plans for learning mathematics in geometric construction, based on the integration of 
the flipped classroom with the coaching concept, was 98.8%, indicating a high to very high 
level of satisfaction. 

 
Keywords: 1. Video Media; 2. Geometric Construction; 3. Flipped Classroom; 4. Coaching 
 
บทนำ 

คณิตศาสตร์มีความสำคัญยิ่งต่อความสำเร็จในการศึกษาเรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ช่วยพัฒนาให้มนุษย์มี
ความคิดริเร ิ ่มสร้างสรรค์ มีการคิดอย่างมีเหตุผล คิดเป็นระบบมีแบบแผนสามารถวิเคราะห์ปัญหาหรือ
สถานการณ์ คาดการณ์ เพื่อการตัดสินใจได้อย่างถูกต้อง และเหมาะสม สามารถนำไปใช้ในชีวิตจริงได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ เป็นเครื่องมือในการศึกษาด้านวิทยาศาสตร์เทคโนโลยีและศาสตร์อื่น ๆ อันเป็นรากฐานในการ
พัฒนาทรัพยากรบุคคลของชาติให้มีคุณภาพและพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศให้ทัดเทียมกับนานาชาติ (สถาบัน
ส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2560) การที่นักเรียนไม่ประสบความสำเร็จในการเรียนคณิตศาสตร์ 
มีผลสัมฤทธิ์ต่ำ ไม่ชอบวิชาคณิตศาสตร์ ไม่สนใจเรียน นับเป็นปัญหาที่จำเป็นต้องได้รับการแก้ไขจากทุกฝ่ายที่มี
ส่วนเกี่ยวข้องโดยเฉพาะจากครูผู ้สอนที่รับผิดชอบในการจัดการเรียนรู้และใกล้ชิดนักเรียน มีโอกาสในการ
แก้ปัญหาดังกล่าวได้ดีที่สุด (สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2555) ความแตกต่างระหว่าง
บุคคล ความพร้อมในการเรียนเป็นข้อมูลประกอบการตัดสินใจในออกแบบการเรียนรู้หรือใช้สื่อที่เหมาะสมกับ
วิธีการเรียนรู้ของผู้เรียน (ศิริวรรณ วณิชวัฒนวรชัย, 2559)  
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 การจัดการเรียนรู้เชิงรุกสำคัญที่ผู้เรียนต้องมิได้เป็นเพียงผู้รับความรู้หรือข้อมูลที่ผู้อื่นถ่ายทอดมาให้
เท่านั้น ผู้เรียนต้องเป็นฝ่ายรุก มีความตื่นตัวที่จะต้องศึกษา จัดกระทำข้อมูล และสร้างความเข้าใจในข้อมูลหรือ 
ความรู้นั้น ๆ ให้แก่ตัวเองเพื่อทำให้สิ่งที่เรียนรู้มีความหมายต่อตนเอง ส่งผลให้สามารถนำความรู้ไปใช้ประโยชน์
ได้ (สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา กระทรวงศึกษาธิการ, 2563) การเรียนรู้ด้วยตนเอง เป็นการแสวงหา
ความรู้โดยผู้เรียนเป็นผู้กำหนดเป้าหมายการเรียนที่ชัดเจน จัดประสบการณ์เรียนรู้เฉพาะบุคคล มีเป้าหมาย
พัฒนาการเรียนรู้ (Gagne, 1974; Griffin, 1983; Brookfield, 1984) เพ่ือการเรียนรู้ด้วยตนเองของผู้เรียนนั้นสื่อ
วีดีทัศน์เป็นสื่อการศึกษาที่นิยมนำมาใช้ในการเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจให้เกิดแก่ผู้เรียน สามารถสื่อสารไปยัง
ผู้เรียนจำนวนมากได้และสามารถจัดเก็บเป็นข้อมูลเป็นไฟล์ ระบบดิจิทัลได้ การเรียนรู้ของผู้เรียนด้วยสื่อวีดทีัศน์
นั้นผู้เรียนจะได้ยินทั้งเสียงและเห็นภาพประกอบ ซึ่งผู้เรียนสามารถสร้างประสบการณ์ในการเรียนรู้ได้เป็นอย่างดี 
(พรศ์ศักดิ์ บัวจะมะ, 2555) วีดีทัศน์เพื่อการเรียนรู้ด้วยตนเองจะเสริมสร้างให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในสิ่งที่
เรียนรู้ได้ในระดับที่ดียิ่งข้ึน (สมัคร อยู่ลอง, 2556; อดิศักดิ์ โคตรชุม, 2562) 

ห้องเรียนกลับด้านสำคัญในสถานการณ์มุ่งเน้นสมรรถนะของผู้เรียนเสริมสร้างระบบการจัดการที่ดี มีทักษะ
ชีวิต ส่งเสริมการเรียนรู้ในความแตกต่างระหว่างบุคคล ผู้เรียนเลือกช่วงเวลาที่เหมาะสมในการเรียนรู้เพ่ือเรียนรู้ด้วย
ตนเอง และสามารถเรียนรู้ได้บ่อยครั้งตามความต้องการผู้เรียนสามารถศึกษาเนื้อหาสาระในสถานที่ตามความสะดวก 
เพื่อเรียนรู้ผ่านระบบอินเตอร์เน็ต วีดีโอ วีดีทัศน์หรือระบบออนไลน์อื่น ๆ ที่ผู้สอนจัดหาให้นักเรียน โดยผู้สอนมี
หน้าที่ช่วยแนะนำ (Coaching) ตอบข้อซักถาม ผ่านการทำกิจกรรมในชั้นเรียน การจัดการเรียนรู้  แบบแนวคิด
ห้องเรียนกลับด้าน มีความเหมาะสมยิ่งด้วยยุคสมัยที ่โลกก้าวกระโดดเข้าสู่ระบบสื่อเทคโนโลยีเต็มตัว  ระบบ
อินเตอร์เน็ต การสื่อสาร ระบบออนไลน์ต่าง ๆ เข้ามามีบทบาทต่อการดำรงชีวิตมนุษย์ทุกขณะ (ฐานิตา ลิ่มวงศ์ และ 
ยุพาภรณ์ แสงฤทธิ์, 2562) การโค้ชเป็นการฝึกทักษะเสริมสร้างสมรรถนะให้กับผู้เรียนโดยเน้นให้ใช้วิธีการเรียนรู้ของ
ตนเองเป็นลักษณะของการเรียนรู้ส่วนบุคคล (Personalized learning) การโค้ชเน้นชี้แนะผู้เรียนให้พัฒนาตนเอง
ด้วยวิธีการที่สอดคล้องกับธรรมชาติและระดับความสามารถของผู้เรียน พัฒนาไปในทิศทางที่ถูกต้อง เกิดการเรียนรู้
ของผู้เรียนอย่างเต็มตามศักยภาพ (วิชัย วงษ์ใหญ่ และ มารุต พัฒผล, 2562) ผู้เรียนไม่ว่าจะเรียนระดับชั้นใดยังมี
ความต้องการได้รับการดูแล เอาใจใส่ช่วยเหลือในช่วงจังหวะและระดับที่เหมาะสม การโค้ชผู้เรียนโดยครูผู ้สอนมี
ความจำเป็นต่อพัฒนาการการเรียนรู้ของผู้เรียนด้วยเสริมสร้างความเข้าใจแนวทางการปฏิบัติที่ถูกต้อง  

ผู้วิจัยเป็นบุคคลทางการศึกษารับผิดชอบโดยตรงในการจัดการเรียนรู้สำหรับผู้เรียน เห็นควรยิ่งที่จะทำ
การพัฒนาสื่อวีดีทัศน์เพื่อการเรียนรู้ตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้านกับการโค้ช ซึ่งผู้เรียนสามารถวางแผนในการ
เรียนรู้ได้ตามต้องการบนช่วงเวลาที่เหมาะสมภายใต้การดูแลช่วยเหลือของครูผู้สอน เรื่อง การสร้างทางเรขาคณิต 
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 เรียบเรียงสารสนเทศความรู้ในรูปแบบสื่อวีดีทัศน์ที่มีคุณสมบัติในการถ่ายทอดทั้งข้อมูล  
ภาพ เสียง ตัวอักษร และภาพเคลื่อนไหวเสริมสร้างความเข้าใจในเนื้อหาสาระได้ดียิ่งขึ้นเป็นประโยชน์ต่อผู้เรียน 
เพื่อการเรียนรู ้ให้เกิดความเข้าใจ และเผยแพร่บริการทางวิชาการความรู ้สำหรับผู ้สนใจที่จะศึกษาความรู้
นอกเหนือการอ่านในตำราที่กำลังศึกษาอยู่ได้เป็นอย่างดีบ่อยครั้งได้ตามต้องการ 

 
วัตถุประสงค ์

1) เพื่อพัฒนาสื่อวีดีทัศน์เพื่อการเรียนรู้คณิตศาสตร์และแผนประกอบชุดกิจกรรม เรื่อง การสร้างทาง
เรขาคณิต ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามการผสมผสานแนวคิดห้องเรียนกลับด้านกับการโค้ชให้มีประสิทธิภาพ ตาม
เกณฑ์ E1/E2 

2) เพื่อเปรียบเทียบความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับทักษะปฏิบัติการสร้างทางเรขาคณิตก่อนเรียนและหลัง
เรียนด้วยสื่อวีดีทัศน์เพื่อการเรียนรู้คณิตศาสตร์ และแผนประกอบชุดกิจกรรม ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1  ตามการ
ผสมผสานแนวคิดห้องเรียนกลับด้านกับการโค้ช 
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3) เพ่ือประเมินความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อสื่อวีดีทัศน์เพ่ือการเรียนรู้คณิตศาสตร์ และแผนประกอบชุด
กิจกรรม เรื่องการสร้างทางเรขาคณิต ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามการผสมผสานแนวคิดห้องเรียนกลับด้านกับการโค้ช 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยมุ่งพัฒนาสื่อวีดีทัศน์เพื่อการเรียนรู้คณิตศาสตร์  ซึ่งใช้แบบแผนการวิจัยเป็นแบบ
การวิจัยกึ่งทดลอง (Quasi – Experimental Research) แบบแผนการทดลองแบบ One - Group Pretest - 
Posttest Design ทั้งนี้ประชากรกลุ่มเป้าหมายในการวิจัยเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จำนวน 5 
ห้องเรียน มีจำนวนนักเรียนทั้งหมด 145 คน และ กลุ่มตัวอย่าง จำนวน 1 ห้องเรียน นักเรียน 30 คน จากการสุ่ม
แบบแบ่งกลุ่ม (cluster random sampling) เนื้อหาคณิตศาสตร์ที่ใช้ในการวิจัย คือ เรื่องการสร้างทางเรขาคณิต 
ซึ่งประกอบด้วยเนื้อหาย่อย ได้แก่ รูปพื้นฐานเรขาคณิต การสร้างพื้นฐานทางเรขาคณิต การสร้างรูปเรขาคณิต ใช้
ตัวชี้วัดและ สาระการเรียนรู้แกนกลางกลุ่มสาระการเรียนรู้คณิตศาสตร์ (ฉบับปรับปรุง พ.ศ. 2560) ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ดำเนินการวิจัยในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 ดำเนินการ
ขอรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์กับคณะอนุกรรมการจริยธรรมการวิจัยประจำสาขาที่เกี่ยวกับกับมนุษย์ 
มหาวิทยาลัยรามคำแหง ได้รับรองโครงการวิจัยตามแนวทางหลักจริยธรรมการวิจัยในคนตามมาตรฐานสากล 
ได้แก่ ICH-GCP รหัสการรับรอง : RU-HRE 66/0017 

ตัวแปรที่ศึกษา ประกอบด้วย 1) ตัวแปรจัดกระทำ (Manipulate variable) คือ สื่อวีดีทัศน์เพ่ือการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ และแผนประกอบชุดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การสร้างทางเรขาคณิต ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามการ
ผสมผสานแนวคิดห้องเรียนกลับด้านกับการโค้ช 2) ตัวแปรตาม (Dependent variable) คือ 2.1) ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนการสร้างทางเรขาคณิต 2.2) ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อสื่อวีดีทัศน์เพื่อการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 
เรื่อง การสร้างทางเรขาคณิต ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามการผสมผสานแนวคิดห้องเรียนกลับด้านกับการโค้ช 

เครื่องมือและคุณภาพเครื่องมือในการวิจัย ประกอบด้วยสื่อวีดีทัศน์เพื่อการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง การ
สร้างทางเรขาคณิต ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามการผสมผสานแนวคิดห้องเรียนกลับด้านกับการโค้ช ความยาว 
15 - 20 นาทีต่อสื่อวีดีทัศน์ และแผนประกอบชุดกิจกรรมปฏิบัติการสร้างทางเรขาคณิต จำนวน 9 ชุด ประเมินจาก
ผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน มีคุณภาพโดยรวมเหมาะสมระดับมาก และหาประสิทธิภาพของสื่อวีดีทัศน์และแผน
ประกอบชุดกิจกรรมการเรียนรู้ แบบรายบุคคล แบบกลุ่มเล็ก และ แบบภาคสนาม ปรากฎผล ดังนี้  

ตารางท่ี 1 ผลการหาประสิทธิภาพของสื่อวีดีทัศน์และแผนประกอบชุดกิจกรรมการเรียนรู้  
 

จำนวนนักเรียน คะแนนระหว่างเรียน (E1) คะแนนหลังเรียน (E2) เกณฑ์ 80/80 
รายบุคคล 

3 
คะแนนเต็ม คะแนนท่ีได้ 𝐱̅ คะแนนเต็ม คะแนนท่ีได้ 𝐱̅ 

91.77/88.89 
158 435 91.77 45 120 88.89 

ประสิทธิภาพของสื่อวีดีทัศน์และแผนประกอบชุดกจิกรรมการเรียนรู้ (E1/E2) เท่ากับ 91.77/88.89 
แบบกลุ่มเล็ก 

9 
คะแนนเต็ม คะแนนท่ีได้ 𝐱̅ คะแนนเต็ม คะแนนท่ีได้ 𝐱̅ 

90.93/83.21 
158 1293 90.93 45 337 83.21 

ประสิทธิภาพของแผนของสื่อวีดีทัศน์และแผนประกอบชุดกจิกรรมการเรียนรู้ (E1/E2) เท่ากับ 90.93/83.21 
แบบภาคสนาม 

30 
คะแนนเต็ม คะแนนท่ีได้ 𝐱̅ คะแนนเต็ม คะแนนท่ีได้ 𝐱̅ 

92.56/80.23 
158 4095 92.56 45 1011 80.23 

ประสิทธิภาพของของสื่อวีดีทัศนแ์ละแผนประกอบชุดกจิกรรมการเรียนรู้ (E1/E2) เท่ากับ 91.77/88.89 
 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน เรื่อง การสร้างทางเรขาคณิต ชนิดปรนัย 4 ตัวเลือก จำนวน 
45 ข้อ มีค่าความยากง่ายอยู่ระหว่าง 0.33 – 0.83 มีค่าอำนาจจำแนกอยู่ระหว่าง 0.20 – 0.76 และ มีค่าความ
เชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ 0.920 
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3. แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการกิจกรรมการเรียนรู้ ซึ่งเป็นมาตรส่วนประมาณค่า 
(rating scale) ที่มี 5 ระดับ จำนวน 25 ข้อ ผู้เชี่ยวชาญจำนวน 3 คนตรวจสอบพิจารณาความเที่ยงตรงของข้อ
คำถาม แล้วนำมาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Item-Objective Congruence: IOC) โดยเลือกข้อที่มี
ความสอดคล้องตั้งแต่ 0.67 – 1.00 มีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ 0.929 

สถิติในการวิจัยเพื่อการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบที 
(Dependent t test) 

 
ผลการวิจัย  

1. ประสิทธิภาพของสื่อวีดีทัศน์เพ่ือการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง การสร้างทางเรขาคณิต ชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 และแผนประกอบชุดกิจกรรมตามการผสมผสานแนวคิดห้องเรียนกลับด้านกับการโค้ช มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์ E1/E2 (80/80) นำเสนอตามตารางที่ 2 และ 3 ดังนี้  

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละประสิทธิภาพของสื่อวีดีทัศน์เพื่อการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ เรื่อง การสร้างทางเรขาคณิต ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และแผนประกอบชุดกิจกรรมตามการผสมผสาน
แนวคิดห้องเรียนกลับด้านกับการโค้ช (n=30) 

 

สื่อวดีีทัศนแ์ละแผนประกอบชุดกจิกรรม คะแนนเต็ม คะแนนเต็มที่ได้ 𝐱̅ SD ร้อยละ 
1. รูปเรขาคณิตพื้นฐาน  80 2213 73.77 4.11 92.21 
2. การสร้างเก่ียวกับส่วนของเสน้ตรง  47 1272 42.4 2.57 90.21 
3. การสร้างเก่ียวกับมุม  70 1929 64.3 3.10 91.86 
4. การสร้างเส้นตั้งฉาก  50 1392 46.4 2.36 92.80 
5. การสร้างมุมที่มีขนาดต่าง ๆ  45 1216 40.53 2.52 90.07 
6. การสร้างรูปสามเหลี่ยม  50 1423 47.43 1.83 94.87 
7. การสำรวจเก่ียวกับรูปสามเหลี่ยม  50 1387 46.23 2.53 92.47 
8. การสร้างเส้นขนาน  30 813 27.1 1.88 90.33 
9. การสร้างรูปสี่เหลี่ยม  35 933 31.1 2.90 88.86 

 
ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ย ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ร้อยละประสิทธิภาพของสื่อวีดีทัศน์เพื่อการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ เรื่อง การสร้างทางเรขาคณิต ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และแผนประกอบชุดกิจกรรมตามการผสมผสาน
แนวคิดห้องเรียนกลับด้านกับการโค้ช (n=30) 

 
จำนวนนักเรียน คะแนนระหว่างเรียน (E1) คะแนนหลังเรียน (E2) เกณฑ์ 80/80 

30 
คะแนนเต็ม คะแนนท่ีได ้ M คะแนนเต็ม คะแนนท่ีได้ M 

92.24/82.22 
158 4371 92.24 45 1110 82.22 

ประสิทธิภาพของแผนประกอบชดุกิจกรรมการเรียนรู้ (E1/E2) เท่ากับ 92.24/82.22 
  

จากตารางที่ 3 พบว่า ประสิทธิภาพของของสื่อวีดีทัศน์เพื่อการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง การสร้างทาง
เรขาคณิต ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 และแผนประกอบชุดกิจกรรมตามการผสมผสานแนวคิดห้องเรียนกลับด้านกับ
การโค้ช มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 92.24/82.22 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพ E1/E2 ที่กำหนดไว้ 

2. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การสร้างทางเรขาคณิตของนักเรียน
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ซึ่งได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้สื่อวีดีทัศน์ และแผนประกอบชุดกิจกรรม

https://proj14.ipst.ac.th/m1/m1-math-book1/math-m1b1-016/
https://proj14.ipst.ac.th/m1/m1-math-book1/math-m1b1-017/
https://proj14.ipst.ac.th/m1/m1-math-book1/math-m1b1-018/
https://proj14.ipst.ac.th/m1/m1-math-book1/math-m1b1-019/
https://proj14.ipst.ac.th/m1/m1-math-book1/math-m1b1-020/
https://proj14.ipst.ac.th/m1/m1-math-book1/math-m1b1-021/
https://proj14.ipst.ac.th/m1/m1-math-book1/math-m1b1-022/
https://proj14.ipst.ac.th/m1/m1-math-book1/math-m1b1-023/
https://proj14.ipst.ac.th/m1/m1-math-book1/math-m1b1-024/
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ตามการผสมผสานแนวคิดห้องเรียนกลับด้านกับการโค้ชก่อนเรียนและหลังเรียนแตกต่างกันหรือไม่ ผู้วิจัยนำ
ข้อมูลที่ได้มาคำนวณค่าสถิติพื้นฐานและสถิติทดสอบที (T – test dependent หรือ Paired Samples T-test) 
นำเสนอตามตารางที่ 4 ดังนี้ 

ตารางที ่ 4 ค่าเฉลี ่ย ค่าส่วนเบี ่ยงเบนมาตรฐาน และการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนวิชา
คณิตศาสตร์ เรื่อง การสร้างทางเรขาคณิตของนักเรียน ก่อนและหลังได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยสื่อวีดีทัศน์
เพ่ือการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง การสร้างทางเรขาคณิต ตามการผสมผสานแนวคิดห้องเรียนกลับด้านกับการโค้ช 
 

การทดสอบ n คะแนนเต็ม x SD t Sig. 
ก่อนเรียน 30 45 10.30 4.82 

29.303** .000 หลังเรียน 30 45 37.00 5.09 
** มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ  .05 

จากตารางที่ 4 พบว่า นักเรียนกลุ่มทดลองก่อนที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ฯ มีคะแนนเฉลี่ย (𝑥̅ ) 
เท่ากับ 10.30 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 4.82 หลังจากที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ฯ มี
คะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 37.00 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 5.09 เมื่อมีการทดสอบความแตกต่างของ
ค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนเรียนและหลังเรียน ซึ่งใช้สถิติทดสอบที (t - test) พบว่า ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การสร้างทางเรขาคณิต หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 

3. การศึกษาความพึงพอใจต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ ด้วยสื่อวีดีทัศน์เพื่อการเรียนรู้
คณิตศาสตร์ เรื่อง การสร้างทางเรขาคณิต ตามการผสมผสานแนวคิดห้องเรียนกลับด้านกับการโค้ช สำหรับ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยรามคำแหง (ฝ่ายมัธยม) ผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้มาคำนวณ
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน นำเสนอตามตารางที่ 5 ดังนี้ 

 
ตารางที ่ 5 ค่าเฉลี ่ย และค่าเบี ่ยงเบนมาตรฐาน ระดับความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนรู ้ วิชา

คณิตศาสตร์ ด้วยสื่อวีดีทัศน์ เพ่ือการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง การสร้างทางเรขาคณิต ตามการผสมผสานแนวคิด
ห้องเรียนกลับด้านกับการโค้ช สำหรับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 
 

ข้อ รายการ x SD ระดับความ
พึงพอใจ 

ด้านบรรยากาศในการเรียน 4.55 0.53 มากที่สุด 
1. การเรยีนรู้มีความสะดวกสบายในช่วงเวลาที่เหมาะสมกับผู้เรียน 4.47 .507 มาก 
2. การเรยีนรู้ไม่เกิดภาวะกดดันอันเปน็สาเหตุของความเครยีด 4.23 .504 มาก 
3. ครูผูส้อนมีความเป็นกันเองกับผู้เรยีนรับฟังความคิดเห็นของผู้เรียน 4.80 .407 มากที่สุด 
4. นักเรียนมีความสุขใจในการเรียนรู ้เกิดความสนใจใคร่รู ้ 4.80 .407 มากที่สุด 
5. เวลาในการจดักิจกรรมการเรยีนรูม้ีความเหมาะสม 4.43 .568 มาก 

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้         4.56    0.53    มากที่สุด 
 6. ครูผูส้อนแจ้งเป้าหมายหรือวัตถุประสงค์ในการเรียนรู้ 4.57 .504 มากที่สุด 
 7. การแจ้งเกณฑ์การให้คะแนนมีความชัดเจนนักเรียนมสี่วนร่วม 4.50 .509 มากที่สุด 
 8. การทบทวนความรู้เดิมให้กับนักเรยีนเพื่อช่วยสร้างความเข้าใจเรยีนรู้ไดด้ียิ่งขึ้น

ในเนื้อหาใหม ่
4.43 .504 มาก 

 9. การจัดการเรยีนรู้เป็นไปตามลำดบัขั้นความรู้จากง่ายไปหายาก 4.77 .430 มากที่สุด 
10. การจัดการเรยีนรู้ช่วยสร้างความเข้าใจในเนื้อหาสาระได้ดียิ่งข้ึน 4.67 .479 มากที่สุด 
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ข้อ รายการ x SD ระดับความ
พึงพอใจ 

11. การใช้คำถามที่ให้นักเรียนเกิดการคิดวิเคราะห์ให้ได้มาซึ่งคำตอบ 4.57 .504 มากที่สุด 
12. การจัดการเรยีนการรู้ครูให้นักเรียนได้ลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วยตนเอง 4.77 .430 มากที่สุด 
13. การเปิดโอกาสให้นักเรียนซักถามข้อสงสัยเพื่อสร้างความเข้าใจ ที่ดีในการทำงาน 4.43 .568 มาก 
14. การจัดกิจกรรมการเรียนรูม้ีความสอดคล้องกับชีวิตจริง และสิ่งที่อยู่ใกล้ ๆ ตัว  4.03 .615 มาก 
15. กิจกรรมการเรียนรูส้่งเสริมให้นักเรียนมีความคิดรเิริม่สร้างสรรค์ 4.63 .490 มากที่สุด 

16. 
เนื้อหาสาระการเรียนรู้ และใบกิจกรรมน่าสนใจเป็นขั้นตอนของการเรียนรู้และ
พัฒนาความสามารถของนักเรียน 

4.87 .346 มากที่สุด 

17. การจัดกิจกรรมรู้ทำให้นักเรียนมีความรับผิดชอบต่อตนเองกล้าแสดงออกมากขึ้น 4.70 .466 มากที่สุด 

18. 
นักเรียนสรุปความรู้ที่นักเรยีนได้เรยีนรู้ช่วยในการตรวจสอบและทบทวนสิ่งท่ี
เรียนของนักเรียน 

4.27 .521 มาก 

19. 
การเปิดโอกาสให้นักเรียนประเมินตนเองและเพื่อนประเมินเพื่อนช่วยให้
นักเรียนยอมรับความคิดเห็นของผูอ้ื่น 

4.63 .490 มากที่สุด 

20. 
นักเรียนพัฒนางานของตนเองจากการผลการประเมินที่ไดร้ับ อีกทั้งตรวจสอบ
งานให้มีคุณภาพยิ่งข้ึน 

4.57 .504 มากที่สุด 

ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ 4.66 0.48 มากท่ีสุด 
21. นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในเนือ้หาสาระคณติศาสตรจ์ากการจดักิจกรรมการ

เรียนรู ้
4.43 .504 มาก 

22. กิจกรรมการเรียนรู้ช่วยเสรมิสร้างความมุ่งมั่นพยายามให้เกิดขึ้นกับนักเรียน 4.63 .490 มากที่สุด 
23. นักเรียนมีทักษะในการสืบค้นเพื่อหาความรู้ในอินเทอร์เน็ต หรือแหล่งเรียนรู้อื่น ๆ 4.83 .379 มาที่สุด 
24. การจัดกิจกรรมการเรียนรูส้ร้างพืน้ฐานที่ดีในการเรยีนรูส้าระคณติศาสตร์อื่น ๆ 4.70 .466 มาที่สุด 
25. นักเรียนเห็นถึงความสำคญัของการเรียนรู้ในสาระของคณติศาสตรเ์พื่อ

ประโยชน์ในการเรียนรู้สายอาชีพนักเรียนต่อไป 
4.70 .466 มาที่สุด 

รวม 4.577 0.518 มากที่สุด 
 

จากตารางที่ 5 พบว่าระดับความพึงพอใจของนักเรียนต่อการจัดการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ด้วยสื่อวีดี
ทัศน์ เพื่อการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง การสร้างทางเรขาคณิต ตามการผสมผสานแนวคิดห้องเรียนกลับด้านกับ
การโค้ช สำหรับนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด ซึ่งมคี่าเฉลี่ย (𝑥̅ ) เท่ากับ 4.577 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 0.518 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้านประกอบด้วย ด้านบรรยากาศในการเรียน 
โดยภาพรวมมีระดับความพึงพอใจในระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅ ) เท่ากับ 4.55 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) 
เท่ากับ 0.53 ทั้งนี้รายข้อนั้นนักเรียนมีความพึงพอใจเกี่ยวกับครูผู้สอนมีความเป็นกันเองกับผู้เรียนรับฟังความ
คิดเห็นของผู้เรียน และนักเรียนมีความสุขใจในการเรียนรู้ เกิดความสนใจใคร่รู้ สูงที่สุดระดับ มากที่สุด มีค่าเฉลี่ย 
(𝑥̅ ) เท่ากับ 4.80 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 0.407 ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ โดยภาพรวมมี
ระดับความพึงพอใจในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅ ) เท่ากับ 4.56 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 0.53 เมื่อ
พิจารณารายข้อ พบว่า นักเรียนมีความพึงพอใจต่อเนื้อหาสาระการเรียนรู้ และใบกิจกรรมน่าสนใจเป็นขั้นตอน
ของการเรียนรู้และพัฒนาความสามารถของนักเรียนมากที่สุด มีค่าเฉลี ่ย (𝑥̅ ) เท่ากับ 4.87 ส่วนเบี ่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) เท่ากับ 0.346 ด้านประโยชน์ที่ได้รับจากกิจกรรมการจัดการเรียนรู้ โดยภาพรวมมีระดับความ
พึงพอใจระดับมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅ ) เท่ากับ 4.66 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 0.48 ทั้งนี้พบว่า 
นักเรียน เห็นความสำคัญของการมีทักษะในการสืบค้นเพื่อหาความรู้ในอินเทอร์เน็ตหรือแหล่งเรียนรู้อื่น  ๆ มี
ระดับความพึงพอใจมากที่สุด มีค่าเฉลี่ย (𝑥̅ ) เท่ากับ 4.83 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 0.379 
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อภิปรายผลการวิจัย 
1. ผลการพัฒนาและหาประสิทธิภาพของของสื ่อวีดีทัศน์และแผนประกอบชุดกิจกรรมการเรียนรู้

คณิตศาสตร์ เรื่อง การสร้างทางเรขาคณิต ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามการผสมผสานแนวคิดห้องเรียนกลับ
ด้านกับการโค้ช นั้นผู้เชี่ยวชาญ จำนวน 3 คน ประเมินแล้ววิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง ( Index of Item-
Objective Congruence: IOC) มีค่า 0.67–1.00 และพบว่าประสิทธิภาพของสื่อวีดีทัศน์และแผนประกอบชุด
กิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ นั้นคุณภาพความเหมาะสมระดับดีทุกสื่อวีดีทัศน์และแผนประกอบชุดกิจกรรม
การเรียนรู้ ทั้งนี้การพัฒนาสื่อวีดีทัศน์และแผนประกอบชุดกิจกรรมการเรียนรู้ ผลการหาประสิทธิภาพรายบุคคล 
พบว่าประสิทธิภาพของสื่อวีดีทัศน์และแผนประกอบชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (E1/E2) เท่ากับ 91.77/88.89 ผล
การหาประสิทธิภาพแบบกลุ่มเล็ก พบว่าประสิทธิภาพของสื่อวีดีทัศน์และแผนประกอบชุดกิจกรรมการเรียนรู้ 
(E1/E2) เท่ากับ 90.93/83.21 และผลการหาประสิทธิภาพแบบภาคสนาม พบว่าประสิทธิภาพของวีดีทัศน์และ
แผนประกอบชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (E1/E2) เท่ากับ 92.56/80.23 ซึ่งผลการทดลองจริงกับกลุ่มตัวอย่างของการ
วิจัยประสิทธิภาพของสื่อวีดีทัศน์และแผนประกอบชุดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 
92.24/82.22 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ประสิทธิภาพ E1/E2 (80/80) ที่กำหนดไว้ เมื่อพิจารณาจากผลที่เกิดขึ้น จะเห็นว่ามี
ปัจจัยหลายด้าน อาจเนื่องมาจากเป็นการเรียนรู้แบบร่วมมือ (Cooperative Learning) ซึ่งเป็นแนวทางหนึ่งของ
การทำงานกลุ่มที่ช่วยลดสถานการณ์ที่ไม่พึ่งประสงค์เน้นการจัดสภาพแวดล้อมให้นักเรียนได้เรียนรู้ร่วมกันเป็น
กลุ่มเล็ก ๆ แต่ละกลุ่มประกอบไปด้วยสมาชิกที่มีความรู้ความสามารถแตกต่างกัน ได้แก่ เก่ง ปานกลาง อ่อน 
สมาชิกทุกคนมีบทบาทหน้าที่ต้องรับผิดชอบ มีการทำงานร่วมกัน แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ช่วยเหลือพ่ึงพาอาศัย
กัน ทุกคนต้องรับผิดชอบทั้งในส่วนของตนและส่วนรวม เพ่ือให้ตนเองและกลุ่มประสบความสำเร็จตามเป้าหมาย
ที่กำหนดไว้ และเพิ่มประสิทธิภาพในการเรียนรู้มีผลสัมฤทธิ์ทางวิชาการที่สูงขึ้น มีความมุ่งมั่นในการเรียนรู้ มี
ทักษะการให้เหตุผลเชิงลึกและการคิดเชิงวิพากษ์ที่ดี  (Felder & Brent, 2007; สุวิทย์ มูลคำ และ อรทัย มูลคำ, 
2550; ขัณธ์ชัย อธิเกียรติ และ ธนารักษ์ สารเถื่อนแก้ว, 2561) อีกทั้งนักเรียนสามารถเรียนรู้ได้ด้วยตนเองตาม
เวลาที่นักเรียนสะดวกในการเรียนรู้ สื่อวีดีทัศน์และแผนประกอบชุดกิจกรรมการเรียนรู้จึงช่วยเสริมสร้างการ
เรียนรู้ที่ดีขึ้นสำหรับนักเรียน ช่วยเหลือนักเรียนในการเรียนรู้ขณะที่ไม่มีครูผู้สอน เพื่อการสอนซ่อมเสริมเพิ่มพูน
ความรู้ ตลอดถึงการเรียนรู้ที่สามารถเกิดขึ้นเพื่อการทบทวนได้ตลอดตามความประสงค์ของนักเรียน ( ชัยยงค์ 
พรหมวงศ์, 2556; สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี, 2562; มนัส สายแก้ว, 2562)  

2. ผลการศึกษาวิจัยพบนักเรียนกลุ่มทดลองก่อนได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ด้วยสื่อวีดีทัศน์และ 
แผนประกอบชุดกิจกรรมการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง การสร้างทางเรขาคณิต ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตาม
การผสมผสานแนวคิดห้องเรียนกลับด้านกับการโค้ช มีคะแนนเฉลี่ย (𝑥̅ ) เท่ากับ 10.30 คะแนน ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน (SD) เท่ากับ 4.82 หลังจากที่ได้รับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ มีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 37.00 คะแนน 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (SD) เท่ากับ 5.09 เมื่อมีการทดสอบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 
ก่อนเรียน และหลังเรียน พบว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนวิชาคณิตศาสตร์ เรื่อง การสร้างทางเรขาคณิต หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิตที่ระดับ .05 ทั้งนีด้้วยการจัดการเรียนรู้แบบร่วมมือที่ต้องอาศัยหลักการ
พึ่งพากำหนดบทบาทของสมาชิกในการทำงานกลุ่มให้ทำงานด้วยกัน ภายใต้บรรยากาศของการปฏิสัมพันธ์กัน
ระหว่างนักเรียนกับนักเรียน มีการช่วยเหลือและส่งเสริมกันทำให้นักเรียนได้เรียนรู้และอยู่ร่วมกัน (ทิศนา แขม
มณี, 2551; Johnson & Johnson, 1994) ส่งเสริมให้นักเรียนได้เสนอความคิดในการแก้ปัญหาต่าง ๆ อีกทั้ง
จะต้องจัดกิจกรรมเพื่อเชื่อมโยงความรู้ต่าง ๆ ของคณิตศาสตร์ และชีวิตจริงของนักเรียน ครูผู ้สอนสามารถ
ช่วยเหลือนักเรียนปรับเปลี่ยนได้โดยการจัดสภาพการให้นักเรียนเกิดความขัดแย้งทางปัญญาหรือเกิดภาวะไม่
สมดุลขึ้น เป็นสภาวะที่ประสบการณ์ใหม่ที่ไม่สอดคล้องกับประสบการณ์ที่มีอยู่ต้องพยายามปรับข้อมูลใหม่ จาก
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คณิตศาสตร์มีความเป็นนามธรรม 
การสร้างทางเรขาคณิต 

ขั้นตอนปฏิบัติการสร้างทางเรขาคณิต 

การใช้สื่อวีดีทัศน์ 
แนวคิดห้องเรียนกลับด้าน 

การโค้ช 

พัฒนาการความรู้
ความสามารถของนักเรียน 
นักเรียนเรียนรู้ได้ตลอดเวลา 

ประสบการณ์เดิม และสร้างความรู้ใหม่ (Martin et al.,1994; บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์, 2540; นพพร แหยม
แสง และ อุไร ซิรัมย์, 2561; พิมพันธ์ เดชะคุปต์ และ พเยาว์ ยินดีสุข, 2560) มีความ ยืดหยุ่น ของสภาพแวดล้อม
ในการเรียนจัดให้มีรูปแบบการเรียนที่หลากหลาย ไม่ยึดติดกับรูปแบบการเรียน แบบใดแบบหนึ่งนักเรียนเป็น
ศูนย์กลางซึ่งจะให้ความสำคัญการเรียนรู้ เรื่องที่นักเรียนสนใจในเชิงลึกมากขึ้น ครูผู้สอนต้องเป็นครูมืออาชีพ มี
ความตั้งใจในการสอน มีการวางแผน การเตรียมการสอน เพื่อการสอนนั้นจะให้ประโยชน์แก่ผู้เรียน มากที่สุด 
(พราวเพ็ญธรรม เรืองศรี, 2560) อีกทั้งบริการสื่อแหล่งความรู้สำหรับการเรียนรู้ (Resource Provider) ให้การ
ดูแล บริหารแนะนำแก่ผู้มีประสบการณ์น้อย (Mentor) ช่วยเหลือสนับสนุน อำนวยความสะดวก ประสานงาน 
ส่งเสริมการเรียนรู้ นำการเปลี่ยนแปลง (Catalyst for Change) (วัชรา เล่าเรียนดี, 2556) จะช่วยให้นักเรียนมี
กำลังใจที่ดีสร้างแรงบันดาลใจในการเรียนรู้ การใช้สื่อวีดีทัศน์ช่วยส่งเสริมการเรียนรู้ของนักเรียนให้มีผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนในเรื่องนั้น ๆ ได้ยิ่งข้ึน (ปวีณ์ธิดา ทับศรี และคณะ, 2559; ทรงสุดา น้ำจันทร์, 2563) 

3. ผลการศึกษาวิจัยความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดกิจกรรมการเรียนรู้วิชาคณิตศาสตร์ด้วย สื่อ
วีดีทัศน์เพื่อการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง การสร้างทางเรขาคณิต ตามการผสมผสานแนวคิดห้องเรียนกลับด้านกับ
การโค้ช สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยภาพรวมระดับความพึงพอใจของนักเรียนอยู่ในระดับมากถึง
มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 98.8 สืบเนื่องมาจากสิ่งจูงใจเกี่ยวกับวัตถุประกอบด้วยวัสดุอุปกรณ์ ในการเรียนรู้ 
สิ่งจูงใจเกี่ยวกับโอกาสในการเรียนรู้ตามศักยภาพของนักเรียน ความร่วมมือ การได้รับบริการ ดูแลช่วยเหลืออย่าง
ดีจากเพื่อนและครูผู้สอนมีสัมพันธ์ฉันมิตรกับบุคคลภายในห้อง ความผูกพันกับการมีส่วนร่วมกับกิจกร รมการ
เรียนรู้กระบวนการเรียน เป็นสิ่งที่มีประโยชน์กว่าเพราะเป็นการเปิดรับประสบการณ์ใหม่เพิ่มขึ้นตลอดเวลา  
(Whitehead, 1967; Rogers, 1969; Bloom, 1976) ความต้องการการยอมรับ และยกย่องนับถือ (Esteem 
Needs) ความมั่นใจในตนเองในเรื่องความสามารถความรู้ และความสำคัญในตนเอง ความต้องการที่จะมีฐานเด่น
เป็นที่ยอมรับของบุคคลอื่น หรืออยากที่จะให้บุคคลอื่นยกย่องสรรเสริญในความรับผิดชอบในหน้าที่การเรียนรู้ 
การดำรงตำแหน่งที่สำคัญในห้องเรียน ความต้องการที่อยากจะประสบความสำเร็จในชีวิตตามความนึกคิด หรือ
ความคาดหวัง ทะเยอทะยานใฝ่ฝันที่อยากได้รับผลสำเร็จในสิ่งอันสูงส่งในทัศนะตนเป็นความปรารถนาที่จะใช้
ศักยภาพสูงสุดที่ตนมีอยู่ทำในสิ่งที่คิดว่าสามารถที่จะเป็น หรือจะทำได้  (Maslow, 1962) การสนใจในหน้าที่
ความรับผิดชอบเพ่ือตนเองเมื่อมีพัฒนาการการเรียนรู้ที่ดียิ่งขึ้น สามารถเรียนรู้เข้าใจได้ปฏิบัติได้ย่อมส่งผลให้เกิด
ความถึงพอใจในการจัดการเรียนรู้เป็นสำคัญ (ฉลาด สายสินธุ์, 2561; ทรงสุดา น้ำจันทร์, 2563) 
 
องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย 
 

  
 

 
 

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย 
 

การเรียนรู้คณิตศาสตร์มีความเป็นนามธรรม ซึ่งสาระการเรียนรู้เรื่องการสร้างทางเรขาคณิตนั้นยังมี
ขั้นตอนการปฏิบัติการสร้างทางเรขาคณิต ทั้งนี้นักเรียนต้องทำความเข้าใจเรียนรู้เป็นลำดับขั้นตอน การใช้สื่อวดีี
ทัศน์ เพื่อการเรียนรู้เหมาะสมกับพัฒนาความสามารถของนักเรียน และนักเรียนสามารถทบทวนได้ในช่วงเวลาที่
เหมาะสม กับตนเองจึงเป็นสิ่งสำคัญในการพัฒนาความรู้ความสามารถของนักเรียนที่นักเรียนสามารถเรียนรู้
ทบทวนได้ตลอดตามความต้องการของนักเรียน  
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 แนวคิดห้องเรียนกลับด้านกับการเรียนรู้ด้วยสื่อวีดีทัศน์คณิตศาสตร์ เรื่อง การสร้างทางเรขาคณิต จำเป็นยิ่ง
ต้องอาศัยแนวคิดการโค้ชเข้ามามีบทบาทสำคัญในการช่วยกำกับติดตามพัฒนาการการเรียนรู้ของนักเรียน ช่วยให้
นักเรียนพัฒนาความสามารถในการเรียนรู้ มีกำลังใจมุ่งมั่นในการเรียนรู้สามารถสร้างแรงบันดาลใจในการเรียนรู้ได้ 
 
สรุป 
 การเรียนรู้คณิตศาสตร์สำหรับนักเรียนจำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องมีสื่อการเรียนรู้สำหรับนักเรียน เพื่อการ
เรียนรู้ที่นักเรียนสามารถประสบความสำเร็จได้ การใช้สื่อวีดีทัศน์การเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง การสร้างทาง
เรขาคณิต ส่งเสริมให้นักเรียนสามารถเรียนรู้ทบทวนได้บ่อยครั้งตามต้องการ ทั้งนี้ภายใต้การเรียนรู้ของนักเรยีน
แนวคิด การโค้ชจำเป็นยิ่งที่ครูผู้สอนควรให้ความใส่ใจพัฒนาตน เพ่ือการโค้ชที่มีประสิทธิภาพเกิดประสิทธิผลกับ
นักเรียน ซึ่งนักเรียนจะเรียนรู้อย่างมีความสุข สนุกในการแสวงหาความรู้เพิ่มขึ้น ไม่เพียงแต่จะมีแรงจูงใจในการ
เรียนรู้ แต่นักเรียนจะเกิดแรงบันดาลใจใฝ่เรียนรู้พัฒนาตนเอง สังคมแห่งการเรียนรู้จะเกิดขึ้นอย่างเป็นสุขใจ  
เพราะนักเรียนทุกคนมีความสำคัญเห็นคุณค่าของตนเองจึงพัฒนาตนเองเรียนรู้ได้ตลอดเวลา 
 
ข้อเสนอแนะ 

จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
1. ผลการวิจัยพบนักเรียนกลุ่มทดลองนั้น มีความรู้ความเข้าใจมีความสามารถในการเรียนรู้คณิตศาสตร์ 

หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้นักเรียนกลุ่มทดลองยังมีความพึงพอใจในการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ในระดับมากถึงมากที่สุดสำคัญว่าการดำเนินการวิจัยนี้ครูผู้สอนมีการจัดการเวลาเรียน ให้
กำลังใจผู้เรียนเน้นการพัฒนานักเรียนตามศักยภาพของนักเรียนเป็นสำคัญ  

2. หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรดำเนินการให้ความสำคัญเน้นเรื่องศักยภาพของนักเรียน ความแตกต่างของ
นักเรียนมีผลต่อการพัฒนาศักยภาพของนักเรียน ควรมีการจัดการเรียนรู้โดยภาพรวมและนักเรียนเรียนรู้ผ่านสื่อวี
ดีทัศน์เน้นย้ำด้วยตนเองอีกครั้ง โดยการกำกับติดตามของครูผู้สอน จะเป็นเหตุให้นักเรียนอยู่ในการเรียนรู้พัฒนา
ตนเป็นลำดับขั้นตอน  

3. ครูผู้สอนควรประเมินสะท้อนนักเรียนให้เห็นและตระหนักในความสามารถของตนเอง พัฒนาตนเอง
จนถึงเป้าหมายของการเรียนรู้ ครูผู้สอนสำคัญยิ่งในการกำกับติดตามเมื่อนักเรียนต้องเรียนรู้ด้วยตนเองจากสื่อวีดี
ทัศน์คณิตศาสตร์ เรื่อง การสร้างทางเรขาคณิต ทั้งยังต้องประเมินสะท้อนนักเรียนอย่างต่อเนื่องตามลำดับตลอด
การเรียนรู้ 

2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย  
1. การศึกษาค้นคว้าวิจัยพัฒนาสื่อวีดีทัศน์เพื่อการเรียนรู้คณิตศาสตร์ เรื่อง การสร้างทางเรขาคณิต 

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ตามการผสมผสานแนวคิดห้องเรียนกลับด้านกับการโค้ช เป็นแนวทางในการทำการ
วิจัยครั้งต่อไป หรือพัฒนางานวิจัยเดิมให้มีประสิทธิภาพน่าสนใจสมบูรณ์ยิ่งขึ้นเพ่ือเกิดประสิทธิผลสูงขึ้น  

2. ควรศึกษาเก่ียวกับการพัฒนาสื่อวีดีทัศน์โดยใช้นวัตกรรม AI ช่วยเพิ่มความน่าสนใจ และโปรแกรมการ
สร้างทางเรขาคณิตนำมาให้นักเรียนแสดงการสร้างเพื่อประเมินทักษะทางด้านเทคโนโลยีของนักเรียน การให้
เหตุผล (Reasoning) การสื่อสาร (Communication) การเชื่อมโยง (Connection) และการคิดสร้างสรรค์ 
(Creativity)  

3. ควรศึกษาเก่ียวกับการผสมผสานแนวคิดห้องเรียนกลับด้านกับการโค้ช เพ่ือพัฒนาสื่อวีดีทัศน์และแผน
ประกอบชุดกิจกรรมการเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
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