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บทคัดย่อ 
บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือนำเสนอการสังเคราะห์การออกแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยใช้ ภูมิ

ป ัญญาท้องถ ิ ่นของน ักศ ึกษากระบวนว ิชาภ ูม ิป ัญญาท้องถ ิ ่นในเช ิงว ิทยาศาสตร ์  คณะศึกษาศาสตร์  
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ประจำภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 โดยนักศึกษาได้ลงพื้นที่เพื่อศึกษาเรียนรู้ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นที่โดดเด่นและสนใจ สำรวจ และเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์อย่างไม่เป็นทางการและการสืบค้น
ข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต จากนั้นนำข้อมูลมาวิเคราะห์ในทางวิทยาศาสตร์ ประกอบด้วยการวิเคราะห์ด้านวัสดุ ด้าน
กระบวนการ และด้านการใช้งานของภูมิปัญญาท้องถิ่น นำผลการวิเคราะห์มาออกแบบการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบ
ของการใช้ ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นสื่อหรือเป็นตัวอย่างในการสอน รวมถึงการใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นแกนเพื่อการ
จัดการเรียนรู้ กล่าวคือ ใช้เป็นกิจกรรมในการดำเนินการเรียนการสอนเพื่อเชื่อมโยงสู่การเรียนรู้เนื้อหาวิทยาศาสตร์ 
โดยผู้สอนได้ตรวจจากแผนการจัดการเรียนรู้และสังเกตการสอนหน้าชั้นของนักศึกษา ทั้ งนี้ นักศึกษาได้ร่วมกัน
สะท้อนถึงการจัดกระบวนการเรียนรู้ในรายวิชาดังกล่าว สรุปได้ว่าภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นสิ่งที่น่าสนใจ เมื่อได้เห็นได้
สัมผัสแล้วรู้สึกว่าเป็นสิ่งที่ดีมีคุณค่า ได้เห็นถึงสติปัญญาของคนในสมัยก่อน จึงเกิดความภาคภูมิใจที่จะนำเอาภูมิ
ปัญญาที่มีในท้องถิ่นมานำเสนอให้เพื่อน ๆ ได้ร่วมเรียนรู้ และไม่เคยคิดว่าจะมีความรู้ทางวิทยาศาสตร์อยู่ในภูมิ
ปัญญาที่เห็นกันว่าเป็นของเก่า และไม่คิดว่าจะนำมาใช้ในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้ แสดงให้เห็นถึงการเกิด
เจตคติที่ดีทั้งต่อกระบวนวิชาและต่อภูมิปัญญาท้องถิ่นของนักศึกษา  
 
คำสำคัญ: 1. ภูมิปัญญาท้องถิ่นในเชิงวิทยาศาสตร์; 2. การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์; 3. การออกแบบการจัดการ
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ABSTRACT 
This article aims to present a synthesis of the design of science learning activities that 

integrate local wisdom, developed by students enrolled in the “Local Wisdom in Science” course, 
Faculty of Education, Chiang Mai University, during the second semester of the 2023 academic 
year. The students conducted fieldwork to study distinctive and meaningful aspects of local 
wisdom by exploring, observing, and collecting information through informal interviews and online 
searches. The collected data were then analyzed from a scientific standpoint, focusing on 
materials, processes, and applications related to the selected local wisdom. The results of the 
analysis were applied to the design of science learning activities that incorporated local wisdom as 
instructional media, teaching examples, or as a central theme for organizing learning experiences. 
In this process, local wisdom served as a foundation for instructional activities that guided students 
toward science content. The instructor evaluated students’ work through their lesson plans and 
classroom teaching observations. Furthermore, the students reflected on their learning experiences 
throughout the course. The findings indicate that local wisdom is perceived as engaging and 
valuable. Upon encountering and interacting with local wisdom, students expressed appreciation 
for its cultural significance and the ingenuity of earlier generations. They felt proud to present local 
wisdom from their communities for their peers to learn from. Many students reported that they 
had never realized that scientific knowledge was embedded within what is often regarded as 
traditional or old-fashioned wisdom, nor had they previously considered its potential for use in 
science education. These reflections demonstrate the development of positive attitudes toward 
both the course and local wisdom. 

 
Keywords: 1. Local Wisdom in Science; 2. Science Learning Management; 3. Instructional Design 
 
บทนำ 

ภูมิปัญญาท้องถิ่น รวมถึงเทคโนโลยีพ้ืนบ้านต่าง ๆ เป็นสิ่งที่ตกทอดกันมาในสังคมหนึ่ง ๆ เป็นระยะเวลา
ยาวนาน ซึ่งอาจเกิดจากการประดิษฐ์คิดค้นโดยคนในท้องถิ่นเอง หรือแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับท้องถิ่นอื่น  ๆ และ
ปรับประยุกต์ให้เหมาะสมกับบริบทของสังคมนั้น ๆ โดยแต่ละท้องถิ่นก็จะมีภูมิปัญญาท้องถิ่นที่เหมือนหรือ
แตกต่างกันไป ซึ่งบางพื้นที่จะมีภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีลักษณะเด่น หรือเฉพาะของตนเองที่แสดงให้เห็นความ
แตกต่างจากท้องถิ่นอ่ืน ขึ้นอยู่กับสภาพตามธรรมชาติ ศิลปวัฒนธรรม และเศรษฐกิจ สังคม หรือที่เรียกว่าเป็นอัต
ลักษณ์เชิงพ้ืนที่ (แอดวานซ์รีเสิร์ช แอนด์ คอนซัลแตนท์, 2563) เช่น ดอกไม้พันดวงของชุมชนชาวไทลื้อบ้านร้อง
แง อำเภอปัว จังหวัดน่าน ซึ่งเป็นการนำดอกไม้หลากหลายชนิดมาใส่ในภาชนะจักสานสำหรับเป็นเครื่องบูชาใน
เทศกาลวันเจ๋งเป็ง หรือวันขึ้น 15 ค่ำ เดือน 1 ของลาวไทลื้อ ตรงกับประเพณีลอยกระทงของภาคกลางและ
ประเพณียี่เป็งของชาวไทยล้านนา ตามความเชื่อในเรื่องพระเวสสันดรชาดก และยังคงสืบทอดการทำดอกไม้พัน
ดวงมาจนถึงปัจจุบัน เป็นต้น (สุทธิกัญจน์ ทิพยเกสร และคณะ, 2564) ภูมิปัญญาท้องถิ่นท่ีมีความโดดเด่นเหล่านี้
ยังสามารถเป็น Soft power คือ การใช้อิทธิพลทางวัฒนธรรม การกิน การดื่ม วิถีชีวิต หรือความเชื่อ นำเสนอ
ผ่านสื่อ หรือผลงานในรูปแบบต่าง ๆ เพ่ือโน้มน้าวใจ ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางด้านความคิด หรือพฤติกรรม
ความชอบให้หันมาสนใจสิ่งเหล่านี้กันมากขึ้น (ไทยรัฐ, 2566) ดังเช่นที่ได้มีการนำดอกไม้พันดวงมาออกแบบเป็น
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ผลิตภัณฑ์ เช่น ต่างหูดอกไม้พันดวง เป็นต้น นอกจากจะใช้ภูมิปัญญาเหล่านี้ในเชิงสังคมเศรษฐกิจแล้ว ในทาง
การศึกษา การจัดการเรียนรู้ในวิชาวิทยาศาสตร์ก็สามารถที่จะนำภูมิปัญญาท้องถิ่นมาบูรณาการในการจัดการ
เรียนรู้ได้เช่นกัน โดยในกระบวนวิชา 064423 ชื่อวิชาภูมิปัญญาท้องถิ่นในทางวิทยาศาสตร์ ในหลักสูตรชีววิทยา 
คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ จะได้ให้นักศึกษาสำรวจ ศึกษาภูมิปัญญาในท้องถิ่นของตนเอง และ
วิเคราะห์องค์ความรู ้ทางวิทยาศาสตร์จากภูมิปัญญาเหล่านั้น แล้วนำมาออกแบบการจัดการเรียนรู้ในวิชา
วิทยาศาสตร์ในหลายรูปแบบที่เหมาะสม ในบทความนี้จะได้นำเสนอการออกแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
โดยใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของนักศึกษากระบวนวิชา 064423 ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2566 ซึ่งนักศึกษาที่
ลงทะเบียนเรียนเป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 3 สาขาชีววิทยา คณะศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ (รหัส 66) 
 
เนื้อเรื่อง 

ภูมิปัญญาท้องถิ ่นเป็นองค์ความรู ้ ทักษะ วิธ ีการและเครื ่องมือต่าง  ๆ ที ่เกิดจากสติปัญญาและ
ความสามารถของคนในท้องถิ่น เพื่อใช้ในการแก้ปัญหาหรือพัฒนาการดำเนินชีวิตของคนในท้องถิ่น รวมทั้ง
ความสามารถในการประสานความรู้ใหม่ ๆ กับความรู้ดั้งเดิมในท้องถิ่น เพ่ือใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยมี
ลักษณะเป็นเอกลักษณ์ประจำท้องถิ่นนั้น (วีระพงษ์ แสง-ชูโต, 2544) ซึ่งสามารถแบ่งออกได้เป็นหลายประเภท 
เช่น สัญญา สัญญาวิวัฒน์ (2535) ได้แบ่งภูมิปัญญาออกเป็น 10 กลุ่มด้วยกัน อาทิ ภูมิปัญญาด้านครอบครัว ภูมิ
ปัญญาด้านการปกครอง ภูมิปัญญาด้านศิลปะและนันทนาการ เป็นต้น และภูมิปัญญาด้านหนึ่งที่ได้ถูกกำหนดไว้
คือ ภูมิปัญญาด้านวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี อันเป็นภูมิปัญญาที่แฝงอยู่ในด้านอื่น ๆ รวมทั้งการรู้จักประดิษฐ์
และสร้างเครื่องมือต่าง ๆ ขึ้นมาใช้ 

ส่วน วีระพงษ์ แสง-ชูโต (2544) ได้แบ่งภูมิปัญญาโดยใช้ปัจจัย 4 เป็นเกณฑ์ในการแบ่งได้ 4 กลุ่ม คือ  
1) ภูมิปัญญาด้านอาหาร 2) ภูมิปัญญาด้านที่อยู่อาศัย 3) ภูมิปัญญาด้านเครื่องนุ่งห่ม 4) ภูมิปัญญาด้านยารักษา
โรค และพบว่ายังมีภูมิปัญญาที่เกี่ยวข้องอีกจึงแบ่งเป็นภูมิปัญญาเสริมอีก 3 กลุ่ม ได้แก่ 1) ภูมิปัญญาด้านการ
คมนาคม 2) ภูมิปัญญาด้านอาชีพ 3) ภูมิปัญญาด้านนันทนาการ 

ไม่ว่าจะแบ่งภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นกี่ประเภทและเป็นแบบใดนั้น ในแต่ละท้องถิ่นก็ล้วนแต่มีภูมิปัญญา
เหล่านี้อยู่ในชีวิตประจำวันและเกี่ยวข้องกับการดำรงชีวิตของมนุษย์ในสังคมนั้น ๆ ด้วยเสมอ อาทิ ภูมิปัญญาด้าน
อาหาร ในหลากหลายชุมชนที่ยังคงมีบริบทตามวิถีดั้งเดิมหรือชุมชนกึ่ งสังคมเมืองกึ่งชนบท จะยังคงพบอาหาร
ท้องถิ่นได้ในชีวิตประจำวัน เช่น ในสังคมล้านนา ยังสามารถพบอาหารอย่างน้ำพริกอ่อง แคบหมู แกงฮังเล ฯลฯ ได้
ตามตลาดและร้านอาหารทั่วไป ในขณะที่อาหารบางชนิดอาจเริ่มหารับประทานได้ยากขึ้น เช่น น้ำเมี่ยง เป็นต้น 

ภูมิปัญญาท้องถิ่นเหล่านั้น นับเป็นสิ่งที่ทรงคุณค่ายิ่งในแง่องค์ความรู้ ทักษะ ความสามารถ สิ่งประดิษฐ์ 
เครื่องมือเครื่องใช้ และเทคนิควิธีการต่าง ๆ ที่สั่งสมและสืบทอดกันมานับแต่อดีต แม้ในปัจจุบันนี้ ภูมิปัญญา
บางอย่างจะยังคงปรากฏอยู่ แต่บางอย่างก็เริ่มสูญหายไปตามการเปลี่ยนแปลงของสังคม ในขณะที่ภูมิปัญญา
บางอย่างเป็นฐานในการพัฒนาต่อยอดให้แก่ความรู้ เครื่องมือเครื่องใช้ และเทคนิควิธีการต่าง  ๆ ในปัจจุบัน อัน
แสดงให้เห็นว่า ลักษณะของภูมิปัญญาท้องถิ่นอย่างหนึ่งนั้นก็คือมีความเฉพาะเจาะจงหรือมีความเหมาะสมตาม
บริบทของสังคมนั้น ๆ โดยอาจเหมาะสมแบบจำกัดกาลหรือไม่จำกัดกาลก็ได้ และสามารถพัฒนาเปลี่ยนแปลงไป
ได้ เช่น แกงกระด้างของภาคเหนือ (น่านเรียกแกงก้าม) แต่เดิมจะรับประทานในฤดูหนาว เนื่องจากเป็นช่วงเวลา
ที ่สภาพอากาศมีอุณหภูมิต่ำมากกว่าภาคอื ่น  ๆ และส่วนมากแล้วอาหารชนิดนี ้จะทำด้วยขาหมู เพราะมี
ส่วนประกอบของเอ็น ความเย็นในช่วงฤดูหนาวจะทำให้น้ำแกงจับตัวเป็นวุ้น โดยมีเนื้อหมู หูหมู หรือชิ้นส่วนอื่น ๆ 
ของหมูแช่ในวุ้นที่แข็งตัว (สวนดอกวาไรตี้, 2563) อาหารชนิดนี้ในสมัยก่อนจึงต้องรับประทานตั้งแต่ตอนเช้า 
เพราะเม่ือถึงเวลากลางวันที่อุณหภูมิสูงขึ้น น้ำแกงจะหลอมเหลวไม่จับตัวแข็งเป็นก้อนอีก ทั้งการรับประทานแกง
กระด้างซึ่งเป็นอาหารที่ให้พลังงานและความอบอุ่นยังเหมาะสมต่อช่วงเวลาที่มีสภาพอากาศหนาวอีกด้วย แต่ใน
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ปัจจุบันมีผงวุ้นที่ช่วยให้น้ำแกงจับตัวเป็นก้อนได้ตลอดวัน ทั้งยังมีตู้เย็นช่วยเก็บรักษาอุณหภูมิอีกด้วย จึงสามารถ
ทำรับประทานได้ในทุกฤดูและรับประทานได้ตลอดวัน จะเห็นได้ว่า  แกงกระด้าง ยังเป็นอาหารที่พบเห็นได้ใน
ปัจจุบัน แต่วิธีการทำและเวลาในการรับประทานมีการเปลี่ยนแปลงไปจากบริบทสังคมในอดีต  จากตัวอย่างของ
ภูมิปัญญาท้องถิ่นดังกล่าว สิ่งหนึ่งที่จะสังเกตเห็นได้ก็คือ คนในสมัยก่อนมีความรู้และเทคนิควิธีการในการปฏิบัติ 
อย่างแกงกระด้างต้องทำในช่วงฤดูนี้ ในเวลานี้ รับประทานแล้วดี เป็นความรู้ในลักษณะที่บูรณาการหลากหลาย
มิติ แต่ในขณะเดียวกันก็มีตัวองค์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์แฝงอยู่ ดังจะเห็นได้จากความรู้และเทคนิควิธีการในการ
ทำแกงกระด้างสามารถอธิบายได้ด้วยความรู้ทางวิทยาศาสตร์ปัจจุบันได้ด้วย 

กระบวนวิชา 064423 ชื่อวิชาภูมิปัญญาท้องถิ่นในทางวิทยาศาสตร์นี้ รศ.ดร.วีระพงษ์ แสง -ชูโต ได้
พัฒนาขึ้นเป็นวิชาเลือกให้แก่นักศึกษาวิชาชีพครูในสาขาวิทยาศาสตร์ นับตั้งแต่หลักสูตรครู 5 ปี (พ.ศ.2547) 
จนกระทั่งในปัจจุบันยังคงบรรจุเป็นวิชาเลือกของวิชาเอกตามหลักสูตรศึกษาศาสตรบัณฑิต สาขาชีววิทยา คณะ
ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ โดยมีจุดประสงค์เพ่ือให้นักศึกษา 

1. อธิบายความหมาย ลักษณะ และประเภทของภูมิปัญญาท้องถิ่นและเทคโนโลยีพ้ืนบ้านได้ 
2. อธิบายหลักการและความรู้ทางวิทยาศาสตร์ที่มีอยู่ในภูมิปัญญาท้องถิ่นและเทคโนโลยีพื้นบ้านใน

ภาคเหนือที่ได้อกไปสำรวจจากแหล่งความรู้จริงได้ 
3. ออกแบบและจัดกิจกรรมเกี่ยวกับภูมิปัญญาท้องถิ่นและเทคโนโลยีพ้ืนบ้านที่อธิบายโดยหลักการและ

ความรู้วิทยาศาสตร์ได ้
โดยส่วนหนึ่งของกระบวนวิชาจะให้นักศึกษาได้ศึกษาเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของตนเอง สำรวจและ

เลือกภูมิปัญญาท้องถิ่นที่สนใจโดยเฉพาะตัวภูมิปัญญาที่มีลักษณะเป็นรูปธรรม ซึ่งสามารถอธิบายด้วยความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์ได้ แล้วเก็บข้อมูลในหลากหลายรูปแบบ เช่น สัมภาษณ์ผู้รู้  (นักศึกษาได้ฝึกออกแบบแบบสัมภาษณ์
และบางคนได้ลองสัมภาษณ์จริง ดังตัวอย่างในรูปที่ 1) ศึกษาจากของจริง สืบค้นข้อมูลจากแหล่งข้อมูลเอกสาร
และอินเทอร์เน็ต ศึกษาทำความเข้าใจบริบทความเป็นมาและความสำคัญของภูมิปัญญา ซึ่งเป็นสิ่งสำคัญที่จะทำ
ให้สามารถทำให้รู้ที่มาที่ไปของภูมิปัญญานั้น ๆ และสามารถที่จะทำความเข้าใจความคิด การกระทำของคนใน
สมัยก่อน (สุทธิกัญจน์ ทิพยเกษร, 2563ก) จากนั้นนำภูมิปัญญาท้องถิ่นนั้นมาวิเคราะห์ในทางวิทยาศาสตร์ โดย
วิเคราะห์ด้านวัสดุ ด้านกระบวนการ และด้านการใช้งานของภูมิปัญญาท้องถิ่น ตามแนวทางการวิเคราะห์
วิทยาศาสตร์ในภูมิปัญญาท้องถิ่นของ วีระพงษ์ แสง-ชูโต (2544) แล้วจึงออกแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์
โดยบูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่นนั้นลงไปในการสอนแล้วจึงปฏิบัติการสอนหน้าชั้น ซึ่งนักศึกษาแต่ละคนจะสมมติ
บทบาทเป็นคุณครูและเพ่ือนที่เหลือจะสมมติบทบาทเป็นนักเรียนในชั้นเรียน 
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ภาพที่ 2 ตัวอย่างแบบสัมภาษณ์เพ่ือเก็บข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่นที่นักศึกษาออกแบบและใช้จริง  
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ภาพที ่3 ตัวอย่างแบบสัมภาษณ์เพ่ือเก็บข้อมูลภูมิปัญญาท้องถิ่นที่นักศึกษาออกแบบและใช้จริง 
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จากการที่นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนในภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2566 จำนวน 4 คน ได้สำรวจ
และเลือกภูมิปัญญาท้องถิ่นที่สนใจ ได้แก่ มะขามหวานแปรรูป จังหวัดเพชรบูรณ์ หม้อฮ่อม จังหวัดแพร่ ข้าว
หมาก จังหวัดสุโขทัย และ ใบเมี่ยง จังหวัดลำปาง โดยนักศึกษาเริ่มจากการศึกษาความเป็นมาหรือบริบทของภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นท่ีตนเองสนใจศึกษาและนำมาออกแบบกิจกรรมการเรียนรู้ซึ่งพอสรุปได้ดังนี้ 

1. มะขามหวานแปรรูป จังหวัดเพชรบูรณ์ จากการสืบค้นของนักศึกษาพบว่ามะขามหวานเป็นไม้ยืน
ต้นอายุยาวนานเกิน 10 ปี ผลออกเป็นฝัก ผลดิบนำมาทำอาหารได้ ผลสุกรับประทานเป็นผลไม้ มีรสหวาน มี
หลากหลายสายพันธุ์ และเนื่องจากสภาพดิน และสภาพอากาศของจังหวัดเพชรบูรณ์มีความเหมาะสม จึงทำให้
เป็นพื้นที่ท่ีต้นมะขามหวานเจริญเติบโตได้ดี นักศึกษาเลือกในส่วนของความหลากหลายทางสายพันธุ์มาใช้ในการ
สอนเนื้อหาวิทยาศาสตร์ในหัวข้อความหลากหลายทางชีวภาพ โดยใช้มะขามหวานเป็นสื่อนำเข้าสู่บทเรียนมี
กิจกรรมให้นักเรียนลองสังเกตและชิมรสชาติของมะขามหวานสายพันธุ์ ต่าง ๆ และใช้เป็นตัวอย่างของความ
หลากหลายทางชีวภาพในระดับชนิดพันธุ์ (ดังรูปที่ 4 และ 5) 
 

   
    ภาพที่ 4 มะขามหวานสายพันธุ์ต่าง ๆ        ภาพที่ 5 การใช้มะขามหวานในการสอน 
 

2. หม้อฮ่อม จังหวัดแพร่ หม้อฮ่อม หรือ หม้อห้อม มาจากคำว่า หม้อ ซึ่งหมายถึง ภาชนะประเภทหนึ่ง 
มีรูปทรงต่าง ๆ ใช้สำหรับใส่ของหรือใช้งานต่าง ๆ เช่น หม้อใส่ยา หม้อต้มแกง ฯลฯ ในที่นี้จะหมายถึงหม้อหรือ
โอ่งที่ใช้หมักน้ำคราม ส่วนคำว่า ฮ่อม หรือ ห้อม หมายถึงน้ำคราม คือสีครามซึ่งได้มาจากใบพืช อาจจะมาจากต้น
ฮ่อมหรือต้นครามก็ได้ (ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) 

นักศึกษาได้ศึกษา สืบค้นและวิเคราะห์ แล้วเลือกนำกระบวนการย้อมสีและการเกิดเฉดสีมาใช้สอนเรื่อง
สภาพความเป็นกรด-เบส โดยการใช้น้ำด่าง อาทิ น้ำขมิ้น น้ำปูนใส และน้ำสารส้มมาย้อมซ้ำกับผ้าที่ย้อมไปแล้ว 
ทำให้เกิดเฉดสีต่าง ๆ ซึ่งนักศึกษาได้นำการย้อมสีหม้อฮ่อมมาบูรณาการในการจัดการเรียนรู้โดยใช้เป็นกิจกรรม
ในการดำเนินการสอนตั้งแต่ต้นคาบ โดยมีกิจกรรมให้นักเรียนลงมือปฏิบัติจริงและเชื่อมโยงเนื้อหาการย้อมสีและ
การย้อมสีซ้ำกับความรู้เกี่ยวกับความเป็นกรด-เบส (ดังภาพที่ 6) 

 

 
ภาพที่ 6 กิจกรรมย้อมสีผ้าโดยใช้สารที่มีความเป็นกรด-เบสแตกต่างกันในการย้อมซ้ำ 
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3. ข้าวหมาก จังหวัดสุโขทัย ข้าวหมากเป็นการถนอมอาหารโดยการนำข้าวที่เหลือโดยเฉพาะข้าว
เหนียวมาล้างแล้วหมักกับลูกแป้งซึ่งเป็นก้อนเชื้อจุลินทรีย์ที่ทำจากแป้งข้าวเจ้าผสมกับเชื้อราดีและสมุนไพร
พื้นบ้าน เมื่อจะใช้ก็จะนำลูกแป้งมาบดละเอียดเคล้ากับข้าวเหนียวที่ล้างสะอาด เก็บในภาชนะปิดสนิทไว้ที่แห้ง
และเย็นเป็นเวลา 2 - 3 วัน จะเกิดน้ำหมักรสหวานหอมและมีแอลกอฮอล์เกิดขึ้นพอให้กินแล้วชื่นใจ (อรุณวตรี 
รัตนธารี, 2567) ซึ่งนักศึกษาได้สืบค้นและวิเคราะห์พบว่าสัมพันธ์กับกระบวนการเมตาบอลิซึม คือ การหายใจ
ระดับเซลล์โดยไม่ใช้ออกซิเจน หรือ การหมักแอลกอฮอล์ โดยนำข้าวหมากมาเป็นสื่อและกิจกรรมการเรียนรู้ (รูป
ที่ 7) เพื่ออธิบายการหมักแอลกอฮอล์ที่เกิดขึ้นในข้าวหมากโดยใช้ความรู้วิทยาศาสตร์เรื่องการหายใจระดับเซลล์
แบบไม่ใช้ออกซิเจน และให้นักเรียนออกแบบผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในการหมักข้าวหมาก (รูปที่ 8) นำไปสู่การพัฒนา
ความคิดสร้างสรรค์และความเป็นนวัตกร 
 

   
 ภาพที่ 7 ผู้สอนนำข้าวหมากมาให้นักเรียนลองรับประทาน         ภาพที่ 8 กิจกรรมการออกแบบผลิตภัณฑ์ 
 

4. ใบเมี่ยง จังหวัดลำปาง เมี่ยง อาจหมายถึง ของกินเล่นที่ทำจากใบพืช เช่น ใบชา ใบชะพลู ใบ
ทองหลาง ที่ห่อเครื่อง เช่น ถั่วลิสง มะพร้าว กุ้งแห้ง หัวหอม ขิง เกลือ เป็นต้น ( ราชบัณฑิตยสถาน, 2556) 
ในทางล้านนา “เมี่ยง” เป็นอาหารว่างของชาวล้านนาในอดีต เมี่ยง เป็นภาษาถิ่นของภาคเหนือแปลว่า ใบชา 
เป็นพืชที่มีสรรพคุณหลากหลาย ในอดีตนั้นทุกบ้านในภาคเหนือจะมีเมี่ยงไว้เป็นของว่าง และใช้ต้อนรับแขกหรือ
ญาติที่มาเยี่ยมเยือน (มิวเซียมไทยแลนด์, 2562) ซึ่งที่จังหวัดลำปาง มีบ้านป่าเมี่ยง อำเภอเมืองปาน มีตำนานเล่า
ขานถึงพระฤาษีท่ีนั่งปฏิบัติธรรมอาศัยเคี้ยวใบเมี่ยงทำให้ไม่ง่วง นายพราน ชาวบ้าน เมื่อเคี้ยวใบเมี่ยงก็จะสามารถ
นั่งทำงานได้ทั้งคืน มีตะเกียงให้แสงสว่าง มองไกล ๆ จะเห็นแสงไฟเมี่ยง ๆ คือเห็นแสงตะเกียงท่ีจุดนั้นเป็นดวงไฟ
สว่างในที่มืด จึงเรียกใบไม้ชนิดนั้นว่าเมี่ยง (กาแฟเมืองปาน, 2562) เวลาที่ชาวบ้านเก็บใบเมี่ยงซึ่งก็คือชาอัสสัม 
จะเก็บเฉพาะปลายใบมาถึงโคนใบประมาณ 2 ใน 3 ส่วน เหลือโคนใบเอาไว้ ซึ่งนักศึกษาได้สืบค้นและวิเคราะห์
ในทางวิทยาศาสตร์จะพบว่าโคนใบจะเป็นก้านแข็ง เคี้ยวลำบาก และใบส่วนที่เหลือไว้นั้นยังสามารถช่วยในการ
สังเคราะห์ด้วยแสงของพืชได้ด้วย นักศึกษาจึงนำใบเมี่ยงมาใช้สอนในหัวข้อการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืช โดยใช้
เมี่ยงเป็นสื่อในขั้นนำเข้าสู่บทเรียนเพื่อให้นักเรียนรู้จักเมี่ยง เรียนรู้ที่มาของเมี่ยง ( รูปที่ 9) สร้างความสงสัยถึง
ความสำคัญของใบและเหตุผลที่ต้องเหลือใบเมี่ยงบริเวณโคนใบเอาไว้ นำไปสู่การศึกษาเรื่องหน้าที่ของใบและ
กระบวนการสังเคราะห์ด้วยแสงของพืชต่อไป (ภาพที่ 10) 
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 ภาพที่ 9 นักศึกษานำใบเมี่ยงมาให้เพ่ือนลองรับประทาน     ภาพที่ 10 ใบกิจกรรมของนักศึกษา 
 

จะเห็นได้ว่า นักศึกษามีการนำภูมิปัญญาท้องถิ่นมาบูรณาการในการสอนหลากหลายรูปแบบ ดังนี้ 
1. ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นสื่อหรือเป็นตัวอย่างในการสอน เป็นการนำภูมิปัญญาท้องถิ่นที่สอดคล้องกับ

เนื้อหาที่ครูกำลังสอนมาใช้เพื่อยกตัวอย่างประกอบ หรือใช้เป็นสื่อประกอบการจัดการเรียนรู้  (สุทธิกัญจน์ ทิพย
เกษร, 2563ก) เช่น มะขามหวานและเมี่ยง 

2. ใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นแกนในการจัดการเรียนรู้ คือ ใช้เป็นกิจกรรมในการดำเนินการเรียนการสอน
เพ่ือเชื่อมโยงสู่การเรียนรู้เนื้อหาวิทยาศาสตร์ (สุทธิกัญจน์ ทิพยเกษร, 2563ข) เช่น หม้อฮ่อมและข้าวหมาก 

การนำภูมิปัญญาท้องถิ่นมาบูรณาการในการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบข้างต้นแล้ว ยังอาจนำภูมิปัญญา
ท้องถิ่นมาใช้ในการจัดการเรียนรู้ในรูปแบบอื่นได้ อาทิ การใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นมาจัดทำเป็นหลักสูตรรายวิชา 
เป็นการนำเอาภูมิปัญญาท้องถิ่นอย่างใดอย่างหนึ่งหรือหลาย ๆ อย่างมาจัดทำเป็นหลักสูตรรายวิชา โดยอาจเป็น
รายวิชาเพิ่มเติมของกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์  และ การใช้ภูมิปัญญาในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตร 
เป็นการนำเอาแหล่งเรียนรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่นมาใช้ในการจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรในลักษณะต่าง  ๆ เช่น 
จัดเป็นกิจกรรมชุมนุมวิทยาศาสตร์จากของเล่นพื้นบ้าน โครงงานวิทยาศาสตร์ ค่ายวิทยาศาสตร์ เป็นต้น  (สุทธิ
กัญจน์ ทิพยเกษร, 2563ข) แต่เนื่องด้วยเวลาในการจัดการเรียนรู้ในกระบวนวิชานี้มีค่อนข้างจำกัดและเป็นการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้ในลักษณะบทบาทสมมติในชั้นเรียน จึงไม่ปรากฏมีนักศึกษาออกแบบการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ใน 2 รูปแบบหลัง 

นอกจากการเรียนรู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น วิเคราะห์ความรู้ทางวิทยาศาสตร์ในภูมิปัญญาท้องถิ่น และนำภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นมาใช้บูรณาการในการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์แล้ว  จากการสนทนาในช่วงท้ายภาคการศึกษา 
นักศึกษาได้สะท้อนว่าภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นสิ่งที่น่าสนใจ เมื่อได้เห็นได้สัมผัสแล้วรู้สึกว่าเป็นสิ่งที่ดีมีคุณค่า ได้เห็น
ถึงสติปัญญาของคนในสมัยก่อน ภาคภูมิใจที่จะนำเอาภูมิปัญญาที่มีในท้องถิ่นมานำเสนอให้เพื่อน ๆ ได้ร่วมเรียนรู้ 
และไม่เคยคิดว่าจะมีความรู้ทางวิทยาศาสตร์อยู่ในภูมิปัญญาที่เห็นกันว่าเป็นของเก่า และไม่คิดว่าจะนำมาใช้ใน
การจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ได้ นั่นแสดงให้เห็นว่านักศึกษาเกิดเจตคติที่ดีทั้งต่อกระบวนวิชาและต่อภูมิปัญญา
ท้องถิ่นอีกด้วย 
 
สรุป 

ภูมิปัญญาท้องถิ่นเป็นสิ่งที่แสดงถึงองค์ความรู้ ทักษะ ความสามารถ และเทคนิควิธีการที่สั่งสมและสืบ
ทอดกันมาในสังคมหนึ่ง ๆ จากรุ่นสู่รุ่น ภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีลักษณะเป็นรูปธรรมหลายอย่างมีองค์ความรู้ทาง
วิทยาศาสตร์แฝงอยู่ สามารถอธิบายได้ด้วยหลักการทางวิทยาศาสตร์ในปัจจุบัน และสามารถนำมาบูรณาการเข้า
กับการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เพื่อพัฒนาการเรียนรู้วิทยาศาสตร์ให้แก่ผู้เรียนและสร้างเสริมเจตคติที่ดีต่อการ
เรียนวิทยาศาสตร์และต่อภูมิปัญญาท้องถิ่นได้อีกด้วย โดยในกระบวนวิชา 064423 ชื่อวิชาภูมิปัญญาท้องถิ่น



วารสาร ปัญญา ปีที่ 32 ฉบับที่ 3 (กันยายน – ธันวาคม 2568)   175 

ในทางวิทยาศาสตร์ ภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 2566 นักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนได้ทำการศึกษาและ
วิเคราะห์วิทยาศาสตร์ในภูมิปัญญาท้องถิ่น และนำมาออกแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยบูรณาการภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น สรุปได้ดังตารางต่อไปนี้ 

ตารางที่ 1 สรุปการออกแบบการจัดการเรียนรู้วิทยาศาสตร์โดยบูรณาการภูมิปัญญาท้องถิ่นของนักศึกษา 
 

นักศึกษา 
ภูมิปัญญา

ท้องถิ่นที่เลือก 
จังหวัด หัวข้อที่ใช้สอน ส่วนที่เลือกมาใช้สอน 

รูปแบบการบูรณา
การภูมิปัญญา 

คนที่ 1 มะขามหวาน
แปรรูป 

เพชรบูรณ์ ความหลากหลาย
ทางชีวภาพ 

ความหลากหลายด้าน
ชนิดพันธุ์ของมะขาม
หวาน 

เป็นสื่อ/ตัวอย่าง 

คนที่ 2 หม้อฮ่อม แพร่ กรด – เบส การย้อมสีซ้ำด้วยน้ำ
ด่างชนิดต่าง ๆ 

เป็นแกนในการ
ดำเนินกิจกรรม
การเรียนรู้ 

คนที่ 3 ข้าวหมาก สุโขทัย การหายใจระดับ
เซลล์แบบไม่ใช้
ออกซิเจน 

การหมักข้าวหมากให้
เกิดแอลกอฮอล์ 

เป็นแกนในการ
ดำเนินกิจกรรม
การเรียนรู้ 

คนที่ 4 ใบเมี่ยง ลำปาง กระบวนการ
สังเคราะห์ด้วย
แสง 

การตัดใบเมี่ยงให้เหลือ
โคนใบ 

เป็นสื่อ/ตัวอย่าง 

 

จากการศึกษา วิเคราะห์วิทยาศาสตร์ในภูมิปัญญาท้องถิ่น และนำมาออกแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
วิทยาศาสตร์โดยบูรณาการ แสดงให้เห็นว่าภูมิปัญญาท้องถิ่นมีคุณค่าทั้งในแง่มิติทางสังคม  คือเป็นวัฒนธรรมที่
เป็นอัตลักษณ์ของชุมชน และมีคุณค่าในแง่วิทยาศาสตร์ที่จะช่วยให้เกิดความเข้าใจความรู้ความคิดที่มีเหตุผลและ
เป็นหลักคิดหลักปฏิบัติในการสร้างและใช้ภูมิปัญญาท้องถิ่นของคนไทยในสมัยก่อนที่สั่งสมและสืบทอดมาถึงรุ่น
ปัจจุบัน ทั้งยังมีคุณค่าในแง่การศึกษาทางด้านวิทยาศาสตร์ที่สามารถนำภูมิปัญญาท้องถิ่นเหล่านั้นมาบูรณาการ
ในการจัดการเรียนรู้ และแสดงถึงคุณค่าของภูมิปัญญาท้องถิ่นไทยที่แฝงไว้  ซึ่งความรู้ทางวิทยาศาสตร์อันเป็น
ความรู้ระดับสากลอีกด้วย 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้อเสนอแนะเพ่ิมเติมมีดังนี้ 
1. ในการศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่น สิ่งสำคัญอย่างหนึ่ง คือการฝึกให้นักศึกษาได้เรียนรู้บริบทของชุมชน 

ประวัติความเป็นมาและความสำคัญของภูมิปัญญาที่เลือกศึกษา เพ่ือให้เกิดการเรียนรู้ในลักษณะบูรณาการทั้งมิติ
ทางวิทยาศาสตร์และมิติทางสังคมศาสตร์  

2. ในกรณีที่มีการลงพื้นที่ชุมชน นักศึกษาควรรู้จักที่จะมีปฏิสัมพันธ์กับชุมชนอย่างเหมาะสม ทั้งการขอ
เข้าพบ การพูดคุย การแต่งกาย ฯลฯ ดังนั้นจึงต้องมีการฝึกหรือมีการให้คำแนะนำในสิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ 

3. ในการศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่น จะมีความรู้และการปฏิบัติที่มีความเกี่ยวข้องทั้งในส่วนที่เป็นกายภาพ
ในเชิงรูปธรรมซึ่งสามารถวิเคราะห์และอธิบายได้ด้วยหลักการทางวิทยาศาสตร์ เช่น การย้อมสี กระบวนการหมัก 
เป็นต้น และยังมีในส่วนที่เป็นนามธรรม ความเชื่อ ที่ผสมผสานอยู่ในตัวภูมิปัญญาเหล่านั้นและอาจไม่สามารถ
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อธิบายได้ด้วยหลักการทางวิทยาศาสตร์ ซึ่งนักศึกษาควรทำความเข้าใจและเรียนรู้ระบบความรู้ ความคิด ความ
เชื่อ ของเจ้าของภูมิปัญญา ด้วยความเคารพ 

4. การจัดกิจกรรมของนักศึกษาในชั้นเรียนสามารถต่อยอดไปถึงการทำวิจัยในชั้นเรียนเกี่ยวกับการนำภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นมาบูรณาการในการสอนวิทยาศาสตร์ในการฝึกปฏิบัติงานวิชาชีพครูต่อไปได้ในอนาคต 
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