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การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ สังคมไทยเปลี่ยนได้ 
เริ่มจากเรา และความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ของนักเรียน 
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บทคัดย่อ  

บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ สังคมไทย
เปลี่ยนได้เริ่มจากเรา ก่อนเรียนและหลังเรียน 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนกับเกณฑ์ ร้อยละ 70 
และ 3) เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/3 จำนวน 39 คน ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 
โรงเรียนพิมายวิทยา จังหวัดนครราชสีมา ได้มาโดยการสุ่มแบบกลุ่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แผนการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคผังก้างปลา จำนวน 4 แผน รวม 12 ชั่วโมง มีการประเมินความสอดคล้อง
และความเหมาะสม มีค่าเฉลี่ย 4.44 หมายถึง มีความเหมาะสมในระดับมากที่สุด แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนมีค่าความเชื่อมั่น ได้เท่ากับ 0.87 และ แบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหามีค่าความเชื่อมั่น ได้เท่ากับ 
0.83 งานวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น โดยใช้รูปแบบการทดลองแบบกลุ่มเดียวมีการทดสอบก่อนและ
หลังเรียน สถิติวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และการทดสอบค่าที  

ผลการวิจัยพบว่า  
1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเรียนสูงกว่าก่อนการเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
3. ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 

คำสำคัญ: 1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน; 2. ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา; 3. การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน; 4. เทคนิคผังก้างปลา 
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ABSTRACT  
This research article aimed to: 1) Compare the learning achievement in the learning a 

Unit of Thai Society Can Change Starting with Us, 2) Compare the students’ learning achievement 
after the learning management with the criterion of 70 percent, and 3) Compare the students’ 
Problem Solving Thinking Ability before and after the learning Of Grade 9 Students. The sample 
group of this study were 39 students of grade 9 students class 3/3 of the first semester academic 
year of 2025 at Phimai Wittaya school, Nakhonratchasima province. The sample was selected 
using cluster random sampling. The research instruments were lesson plans using problem-
based learning with fishbone diagrams technique, with a total of 12 hours of instruction. The 
lesson plans were evaluated for consistency and appropriateness, with an average score of 4.44, 
indicating the highest level of appropriateness. The achievement test had a reliability coefficient 
of 0.87, and the problem solving thinking ability test had a reliability coefficient of 0.83. This 
study was a preliminary experimental research using a one-group pretest–posttest design. The 
data were statistically analyzed by percentage, mean, Standard Deviation and t-test. 
 The research found that:  
 1. The students’ learning achievement after learning through phenomenon-based learning 
combined with graphic organizers was significantly higher than before learning at the .05 level. 
  2. The students’ learning achievement after learning was significantly higher than the 70 
percent criterion at the .05 level.  
  3. The students’ problem solving thinking abilities after the learning were significantly 
higher than before learning at the .05 level. 
 
Keywords: 1. Learning Achievement; 2. Problem solving thinking ability; 3. Problem-based learning; 

4. Fishbone diagrams technique  
 
บทนำ  

การดำรงชีวิตของมนุษย์อยู่ภายใต้อิทธิพลของความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี เศรษฐกิจ  การค้าโลก และ
ความเป็นสังคมเมือง มีการใช้เทคโนโลยีอํานวยความสะดวก มีการรับส่งข้อมูลข่าวสารและสารสนเทศในรูปแบบ
ต่าง ๆ ปรากฏการณ์ดังกล่าวได้ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงทางสังคมในหลายมิติ ทั้งในด้านวิถีชีวิต ค่านิยม การ
สื่อสาร และรูปแบบความสัมพันธ์ของผู้คน ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต และการเปลี่ยนแปลงในสังคมมากขึ้น (จิราวร
รณ คบขุนทด และคณะ, 2566) 

ด้วยสถานการณ์ที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและปัญหาที่ซับซ้อนมากขึ้น มนุษย์จึงต้องเผชิญความท้าทาย
และพยายามแก้ไขปัญหาอย่างต่อเนื่อง สังคมจึงต้องการคนที่มีความรู้ความสามารถในการเผชิญกับสถานการณ์ และ
สามารถแก้ปัญหาต่าง ๆ ได้ ทำให้ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาเป็นทักษะที่จำเป็นของนักเรียนในศตวรรษที่ 21 
(สำนักงานเลขาธิการสภาการศึกษา, 2560) ซึ่งในปัจจุบันวงการศึกษาได้ให้ความสำคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนาแนว
ทางการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมทักษะการแก้ปัญหา โดยมีหน่วยงานที่กำกับดูแลด้านการศึกษาได้วางกรอบมาตรฐาน
การเรียนรู้ที่มุ่งเน้นการพัฒนาทักษะการคิด การคำนวณ การวิเคราะห์ และการแก้ปัญหา เพื่อยกระดับคุณภาพ
การศึกษาให้สอดคล้องกับเป้าหมายของการพัฒนานักเรียน (Lertyosbordin et al., 2021) 
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จากการจัดการเรียนการสอนในรายวิชา ส23101 สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โรงเรียนพิมาย
วิทยา พบว่านักเรียนที่มีผลการเรียนอยู่ในระดับ 3 ขึ้นไป ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในปีการศึกษา 2565 
มีร้อยละ 62.02 ในปีการศึกษา 2566 มีร้อยละ 64.33 และในปีการศึกษา 2567 มีร้อยละ 63.18 ซึ่งมีระดับที่ต่ำ
กว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ของโรงเรียน คือร้อยละ 73 (โรงเรียนพิมายวิทยา , 2567ข) และผลการประเมินคุณภาพภายใน
สถานศึกษา ปีการศึกษา 2567 ในมาตรฐานที่ 1 คุณภาพนักเรียนด้านความสามารถในการแก้ปัญหา พบว่า ผล
การประเมินด้านการแก้ปัญหาอยู่ในระดับต่ำสุด (โรงเรียนพิมายวิทยา, 2567ก) จากข้อมูลดังกล่าว จึงจำเป็นต้อง
หาแนวทางการจัดการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้นักเรียนได้เผชิญสถานการณ์ปัญหา ฝึกคิดอย่างเป็นขั้นตอน และสร้าง
องค์ความรู้จากการลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง  

การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน (Problem-Based Learning) เป็นการจัดการเรียนรู้ที่ใช้ปัญหาเป็น
เครื่องมือในการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดความสงสัย และความต้องการที่จะแสวงหาความรู้เพื่อแก้ไขปัญหาดังกล่าว 
การให้นักเรียนได้เผชิญกับปัญหาหรือสถานการณ์จริง ร่วมกันฝึกกระบวนการวิเคราะห์และคิดหาทางแก้ปัญหานั้น 
ๆ จะช่วยให้นักเรียนเกิดความเข้าใจในปัญหาอย่างชัดเจน ได้เห็นทางเลือกและวิธีการที่หลากหลายในการแก้ปัญหา 
ช่วยให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้อย่างมีความหมาย เกิดความใฝ่รู้ เกิดทักษะกระบวนการคิด กระบวนการแก้ปัญหาต่าง 
ๆ อันเป็นทักษะที่จำเป็นต่อการดำรงชีวิตและการเรียนรู้ตลอดชีวิต(ทิศนา แขมมณี, 2564) 

นอกจากนั้นมีการนำเทคนิคผังก้างปลามาใช้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ร่วมกับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐาน เนื่องจากเทคนิคผังก้างปลาเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการระบุสาเหตุหลักของปัญหา โดยแสดงให้เห็นถึง
ผลลัพธ์และปัจจัยหรือสาเหตุที่มีผลกระทบต่อผลลัพธ์นั้น เป็นแม่แบบสำหรับการระดมความคิดเกี่ยวกับสาเหตุที่
เป็นไปได้เพราะสาเหตุของปัญหาอาจมีหลากหลาย เครื่องมือนี้จึงช่วยให้สามารถระบุสาเหตุหลักได้อย่างมี
โครงสร้างและแม่นยำ และผังก้างปลายังช่วยรวบรวมและจัดระเบียบความคิดเห็นที่หลากหลายของสมาชิกใน
กลุ่มให้เป็นระบบ ลดความซับซ้อนในการแยกแยะความคิดที่แตกต่างกัน (Shinde et al., 2018)  

บทความวิจัยนี้นำเสนอการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคผังก้างปลา เพื่อส่งเสริม
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาและพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้สังคมไทยเปลี่ยนได้เริ่มจาก
เรา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ให้สูงขึ้น และพัฒนาการจัดการเรียนการสอนให้มีประสิทธิภาพทั้งในด้าน
การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของนักเรียน การพัฒนาทักษะการคิดอย่างเป็นระบบ การสื่อสารและการทำงาน
ร่วมกันอย่างสร้างสรรค์ ตลอดจนการสร้างองค์ความรู้จากประสบการณ์การเรียนรู้ และการนำความรู้นั ้นไป
ประยุกต์ใช้ในการจัดการกับปัญหาที่เกิดขึ้นได้อย่างเหมาะสม 
 

วัตถุประสงค์  
 1) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ สังคมไทยเปลี่ยนได้เริ่มจากเรา ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคผังก้างปลา 
 2) เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ สังคมไทยเปลี่ยนได้เริ่มจากเรา ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคผังก้างปลา กับเกณฑ์ร้อย
ละ 70 
 3) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลัง
การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคผังก้างปลา 
 

ระเบียบวิธีวิจัย  
 งานวิจัยนี้เป็นงานวิจัยที่ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงทดลองเบื้องต้น (Pre-Experimental Design) โดยมี
วิธีดำเนินการวิจัย ดังนี้ 
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1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
    1.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ที่กำลังศึกษาอยู่  ในภาคเรียนที่ 1 

ปีการศึกษา 2568 โรงเรียนพิมายวิทยา อำเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา สำนักงานเขตพื้นที ่การศึกษา
มัธยมศึกษานครราชสีมา แผนการเรียนวิทยาศาสตร์-คณิตศาสตร์ จำนวน 14 ห้อง รวม 533 คน 
     1.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3/3 แผนการเรียนวิทยาศาสตร์ -
คณิตศาสตร์ โรงเรียนพิมายวิทยา อำเภอพิมาย จังหวัดนครราชสีมา สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
นครราชสีมา ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 จำนวน 1 ห้องเรียน จำนวน 39 คน กลุ่มตัวอย่างได้มาโดย การสุ่ม
แบบกลุ่ม (Cluster random sampling) (กิติพงษ์ ลือนาม, 2564) 

2. ตัวแปรที่ใช้ในงานวิจัย 
      2.1 ตัวจัดกระทำ ได้แก่ การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคผังก้างปลา 
     2.2 ตัวแปรที่ศึกษา ในการวิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 
  2.2.1 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ สังคมไทยเปลี่ยนได้เริ่มจากเรา  
    2.2.2 ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา 

3. ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัย 

ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ดำเนินการในภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2568 ใช้ระยะเวลาจำนวน 4 
สัปดาห์ สัปดาห์ละ 3 ชั่วโมง รวมเป็น 12 ชั่วโมง 
 4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
     4.1 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ แผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคผัง
ก้างปลา หน่วยการเรียนรู้ สังคมไทยเปลี่ยนได้เริ่มจากเรา  จำนวน 5 แผน โดยแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1 เป็น
แผนเพื่อเตรียมความพร้อมให้กับนักเรียนก่อนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคผังก้างปลา 
จำนวน 2 ชั่วโมง และแผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2-5 เป็นแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิค
ผังก้างปลา หน่วยการเรียนรู้ สังคมไทยเปลี่ยนได้เริ่มจากเรา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จำนวน 4 แผน 
แผนละ 3 ชั่วโมง รวม 12 ชั่วโมง รวมเวลาทั้งหมด 14 ชั่วโมง นำแผนการจัดการเรียนรู้ เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ
จำนวน 3 คน โดยผู้เชี่ยวชาญจะตรวจสอบความสอดคล้องและเหมาะสมเกณฑ์การประเมินความเหมาะสมของ
แผนการจัดการเรียนรู้ โดยมีเกณฑ์การผ่านคือ ค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 3.51 ขึ้นไป (บุญชม ศรีสะอาด, 2564) สำหรับการ
วิจัยครั้งนี้ การประเมินความสอดคล้องและความเหมาะสมของแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับเทคนิคผังก้างปลา หน่วยการเรียนรู้ สังคมไทยเปลี่ยนได้เริ่มจากเรา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มี
ค่าเฉลี่ย 4.44 หมายถึง มีความเหมาะสมมาก 
       4.2 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ได้แก่  
  1. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ สังคมไทยเปลี่ยนได้เริ่มจากเราชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 3 ตามแนวการวัดและประเมินผลสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม หลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 เป็นแบบทดสอบแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 20 ข้อ นำ
แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่ปรับปรุงแก้ไขแล้ว เสนอต่อผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหาและด้านการวัดผล 
จำนวน 3 คน เกณฑ์การผ่านสำหรับงานวิจัยครั้งนี้ค่า IOC ต้องมีค่าเฉลี่ยตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป สำหรับงานวิจัยใน
ครั้งนี้ค่า IOC มีค่าตั้งแต่ 0.67-1.00 จำนวน 40 ข้อ วิเคราะห์รายข้อเพื่อหาค่าความยากง่าย (p) ที่อยู่ในเกณฑ์
ตั้งแต่ 0.20-0.80 และค่าอำนาจจำแนก (r) ตั้งแต่ 0.2 ขึ้นไป คัดเลือกแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนที่
ผ่านเกณฑ์ จำนวน 20 ข้อ ที่มีค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.20-0.75 และค่าอำนาจจำแนก (r) อยู่ระหว่าง 
0.30-0.90 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนทั้งฉบับ จำนวน 20 ข้อ ที่คัดเลือกแล้วมาหาค่าความเชื่อมั่น 
(Reliability) โดยใช้สูตร KR-20 (สุนันท์ สีพาย, 2567) ได้เท่ากับ 0.87 



144   วารสาร ปัญญา ปีที่ 33 ฉบับที่ 2 (พฤษภาคม – สิงหาคม 2569) 

 

  2. แบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา มีลักษณะเป็นแบบเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จำนวน 
20 ข้อ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 เป็นแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาจากสถานการณ์ที่
กำหนด ตามองค์ประกอบการคิดแก้ปัญหาของ Weir (1974) นำแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาเสนอ
ต่อผู้เชี่ยวชาญ 3 คน คัดเลือกแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา มาหาค่าดัชนีความสอดคล้อง IOC มา
คัดเลือกข้อสอบที่มีค่า IOC ตั้งแต่ 0.50 ขึ้นไป สำหรับงานวิจัยในครั้งนี้ค่า IOC มีค่าตั้งแต่ 0.67-1.00 จำนวน 36 
ข้อ นำผลการวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา มาวิเคราะห์รายข้อเพื่อหาค่าความยากง่าย (p) อยู่ในเกณฑ์
ตั้งแต่ 0.20-0.80 และค่าอำนาจจำแนก (r) ตั้งแต่ 0.20 ขึ้นไป คัดเลือกแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหา
ที่ผ่านเกณฑ์ 20 ข้อ ที่มีค่าความยากง่าย (p) อยู่ระหว่าง 0.30-0.70 และค่าอำนาจจำแนก (r) อยู่ระหว่าง 0.20-
0.80 แบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาทั้งฉบับ จำนวน 20 ข้อ ที่คัดเลือกแล้วมาหาค่าความเชื่อมั่น 
(Reliability) โดยใช้สูตร KR-20 (สุนันท์ สีพาย, 2567) ได้เท่ากับ 0.83 
 5. การวิเคราะห์ข้อมูล 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยดำเนินการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมสำเร็จรูปทางสถิติ ดังนี้ 
     1. นำคะแนนที่ได้จากการทำแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ สังคมไทย
เปลี่ยนได้เริ่มจากเรา และแบบวัดความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและ
หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคผังก้างปลา มาวิเคราะห์ข้อมูลหาค่าสถิติพ้ืนฐาน ได้แก่ 
ค่าร้อยละ (%) ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
      2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ สังคมไทยเปลี่ยนได้เริ ่มจากเรา และ
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานร่วมกับเทคนิคผังก้างปลา โดยทำการทดสอบค่าที (t-test for dependent)  
      3. เปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังการ
จัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคผังก้างปลา โดยทำการทดสอบค่าที (t-test for dependent) 
      4. เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ สังคมไทยเปลี่ยนได้เริ ่มจากเรา ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคผังก้างปลา กับเกณฑ์ร้อย
ละ 70 โดยทดสอบค่าที (t-test for one sample) 
 
ผลการวิจัย  

ผลการวิจัยเรื่อง การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ สังคมไทยเปลี่ยนได้เริ่มจากเรา 
และความสามารถในการคิดแก้ปัญหา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จากการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานร่วมกับเทคนิคผังก้างปลา โดยผู้วิจัยได้นำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ สังคมไทยเปลี่ยนได้เริ่มจากเรา ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคผังก้างปลา 

ตาราง 1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ สังคมไทยเปลี่ยนได้จากเรา ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและหลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคผังก้างปลา  
 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน n 𝑥̅ S.D. t p 
ก่อนเรียน 39 9.23 2.33 

33.834* <.001 
หลังเรียน 39 16.13 1.78 

*ระดับนัยสำคัญทางสถิติที่ .05 
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จากตาราง 1 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้สังคมไทย
เปลี่ยนได้เริ่มจากเรา จากการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคผังก้างปลา หลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ก่อนการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคผังก้างปลา 
มีคะแนนตั้งแต่ 5-13 คะแนน หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคผังก้างปลา  มีคะแนน
ตั้งแต่ 12-19 คะแนน และมีคะแนนเฉลี่ยความก้าวหน้า (𝑥̅) เท่ากับ 6.90 คิดเป็นร้อยละ 34.49 และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 1.27 มีคะแนน ตั้งแต่ 5-10 คะแนน 

ตอนที่ 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ สังคมไทยเปลี่ยนได้เริ่มจากเรา ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคผังก้างปลา กับเกณฑ์ร้อย
ละ 70 

ตาราง 2 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ สังคมไทยเปลี่ยนได้เริ่มจากเรา ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคผังก้างปลา กับเกณฑ์
ร้อยละ 70 
 

 n คะแนนเต็ม คะแนน 
ร้อยละ 70 

𝒙̅ S.D. t p 

หลังเรียน 39 20 14 16.13 1.78 7.468* <.001 
*ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 
 

  จากตาราง 2 พบว่า นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ สังคมไทย
เปลี่ยนได้เริ่มจากเรา หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคผังก้างปลา  สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 
70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 ตาราง 3 การเปรียบเทียบความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ก่อนและ
หลังการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคผังก้างปลา 
 

ความสามารถในการ
คิดแก้ปัญหา 

N 
คะแนน

เต็ม 

ก่อนเรียน หลังเรียน คะแนน
หลังเรียน
คิดเป็น
ร้อยละ 

t p 
𝑥̅ S.D. 𝑥̅ S.D. 

1. ระบุปัญหา 39 5 2.51 0.79 4.05 0.83 81.03 10.869* <.001 
2. วิเคราะห์ปัญหา 39 5 2.51 0.82 4.13 0.89 82.56 10.788* <.001 
3. การเสนอวิธีการ
แก้ปัญหา 

39 5 2.28 0.94 4.21 0.80 84.10 12.933* <.001 

4. ตรวจสอบผลลัพธ์ 39 5 2.56 0.99 4.03 0.87 80.51 12.679* <.001 
คะแนนรวมเฉลี่ย (𝑥̅) 39 20 9.87 2.07 16.41 1.89 82.05 33.729* <.001 

*ระดับนัยสำคัญทางสถิติ .05 
 

 จากตาราง 3 พบว่า ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ในภาพรวมมี
คะแนนเฉลี่ย (𝑥̅) รวมก่อนเรียนเท่ากับ 9.87 จากคะแนนเต็ม 20 คะแนน และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
เท่ากับ 2.07 และมีคะแนนเฉลี่ย (𝑥̅) รวมหลังเรียนเท่ากับ 16.41 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 
1.89 ซึ ่งมีคะแนนเฉลี ่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 เมื ่อจำแนกเป็น
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องค์ประกอบ พบว่า องค์ประกอบที่มีคะแนนเฉลี่ยหลังเรียนสูงสุด คือ การเสนอวิธีการแก้ปัญหา มีคะแนนเฉลี่ย  
(𝑥̅) หลังเรียนเท่ากับ 4.21 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 0.80 และพบว่าความสามารถในการคิด
แก้ปัญหาทั้ง 4 องค์ประกอบ ได้แก่ ระบุปัญหา วิเคราะห์ปัญหา การเสนอวิธีการแก้ปัญหา และตรวจสอบ
ผลลัพธ์ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เช่นกัน 
 
อภิปรายผลการวิจัย  
 1. การศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน
ร่วมกับเทคนิคผังก้างปลา มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หน่วยการเรียนรู้ สังคมไทยเปลี่ยนได้เริ่มจากเรา หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน และหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ซึ่งเป็นไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งไว้ เนื่องมาจากการจัดกิจกรรมตามแผนการจัดการเรียนรู้ทั้ง 4 แผน ครูได้นำสถานการณ์ปัญหาที่
เกิดขึ้นจริงในสังคม และมีความเกี่ยวข้องกับการดำเนินชีวิตของนักเรียนมาเป็นสิ่งกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการ
เรียนรู้ จากนั้นครูใช้คำถามกระตุ้นความรู้เดิมและชี้ให้เห็นความเชื่อมโยงกับปัญหาที่เกิดขึ้นในชุมชน เพื่อให้
นักเรียนตระหนักถึงปัญหารวมทั้งประเด็นความขัดแย้งที่เกิดขึ้นในชุมชนและความจำเป็นในการหาวิธีแก้ไข
ปัญหาอย่างเหมาะสม การเรียนรู้ดำเนินไปในรูปแบบการทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม ผู้วิจัยได้นำผังก้างปลามาเป็น
เครื่องมือที่ช่วยวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาอย่างเป็นระบบ ทำให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างปัญหาและสาเหตุที่
ก่อให้เกิดปัญหาได้อย่างชัดเจน ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาได้อย่างลึกซึ้งและเชื่อมโยงความรู้ได้ถูกต้อง
ครบถ้วน การระดมสมองและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นภายในกลุ่มยังช่วยเสริมสร้างทักษะการสื่อสารและทำงาน
ร่วมกัน ส่งผลให้นักเรียนสามารถหาแนวทางเพื่อใช้แก้ไขปัญหาได้ถูกต้องตรงประเด็น ยกระดับการเรียนรู้ของ
นักเรียนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น สอดคล้องกับ ทิศนา แขมมณี (2564) ที่กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานเป็นเครื่องมือสำคัญในการกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามเป้าหมายที่กำหนด  ครูอาจนำ
นักเรียนไปเผชิญกับสถานการณ์ปัญหาจริงหรือกำหนดสถานการณ์ขึ้นมา เพ่ือให้นักเรียนได้ร่วมกันวิเคราะห์และ
แก้ปัญหาเป็นกลุ่ม กระบวนการดังกล่าวช่วยให้นักเรียนเข้าใจปัญหาในทุกมิติมองเห็นแนวทางและวิธีการแก้ไขที่
หลากหลาย ตลอดจนเสริมสร้างทักษะการแก้ปัญหาอย่างเป็นระบบ นอกจากนี้การนำผังก้างปลามาเป็นเครื่องมือ
ที่ช่วยวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาอย่างเป็นระบบ ทำให้เห็นความสัมพันธ์ระหว่างปัญหาและสาเหตุที่ก่อให้เกิด
ปัญหาได้อย่างชัดเจน ซึ่งสอดคล้องกับศศิธร ขันติธรางกูร (2565) ได้กล่าวว่า ผังก้างปลาการพัฒนาขึ้นเพื่อใชใ้น
การระบุและวิเคราะห์สาเหตุของปัญหาอย่างเป็นระบบ โดยช่วยให้นักเรียนสามารถมองเห็นโครงสร้าง
ความสัมพันธ์ระหว่างสาเหตุและผลของปัญหาได้อย่างชัดเจน จึงถือเป็นนวัตกรรมสำคัญในการค้นหาต้นตอของ
ปัญหาเพื่อนำไปสู่การวางแนวทางการแก้ไขอย่างมีเหตุผล สอดคล้องกับงานวิจัยของ จินตหรา ชัยจิตร และ มนูญ
พงศ์ ชัยพันธุ์ (2567) ขวัญสุดา คำควร และคณะ (2568) ที่พบว่านักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน และหลังเรียนสูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 อย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงานวิจัยของ Ahmed (2020) ที่พบว่านักเรียนที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคผังก้างปลามีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญ
ทางสถิติท่ีระดับ .05 รวมถึง Rizqi et al. (2025) ที่พบว่า ผังก้างปลาเป็นเครื่องมือที่นักเรียนใช้สำหรับแก้ปัญหา
การเรียนรู้ ส่งผลให้นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 2. การศึกษาความสามารถในการคิดแก้ปัญหา พบว่า นักเรียนได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็น
ฐานร่วมกับเทคนิคผังก้างปลา มีความสามารถในการคิดแก้ปัญหา หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 โดยเมื่อพิจารณาแยกเป็นองค์ประกอบ พบว่าความสามารถในการคิดแก้ปัญหาแต่ละด้าน มี
คะแนนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 เช่นกัน ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ 
โดยองค์ประกอบที่มีคะแนนหลังเรียนสูงสุด ได้แก่ การเสนอวิธีการแก้ปัญหา ทั้งนี้เกิดจากการจัดกิจกรรมการ
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เรียนรู้เริ ่มจากครูกระตุ้นความสนใจของนักเรียนโดยนำเสนอสถานการณ์ปัญหาจริง เพื่อให้นักเรียนกำหนด
ประเด็นที่ต้องการศึกษาได้ด้วยตนเอง พร้อมทั้งเชื่อมโยงคำถามมาสู่ปัญหาของชุมชน เพ่ือกระตุ้นให้เกิดแรงจูงใจ
ในการเรียนรู้และค้นคว้าหาคำตอบ การเรียนรู้นี้ช่วยพัฒนาให้นักเรียนสามารถกำหนดปัญหาได้อย่างถูกต้องซึ่ง
เป็นจุดเริ่มต้นของการคิดแก้ปัญหา เมื่อเข้าสู่ขั้นการทำความเข้าใจกับปัญหา นักเรียนได้ใช้ผังก้างปลาช่วยในการ
จัดระเบียบความคิด โดยการระบุปัญหาที่พบจากสถานการณ์ที่ครูกำหนดไว้ที่หัวปลา และแยกสาเหตุหลักและ
รองไว้ที่ก้างปลา เมื่อนักเรียนเข้าใจวิธีการใช้ผังก้างปลาจึงทำงานในขั้นนี้ได้เร็วขึ้น นักเรียนจะทำงานร่วมกันใน
กลุ่มเพ่ือวิเคราะห์สาเหตุของปัญหา ซึ่งทำให้นักเรียนเห็นความเชื่อมโยงเชิงเหตุและผลของปัญหาได้อย่างชัดเจน 
การเรียนรู้ผ่านปัญหาจริงในแต่ละแผนการจัดการเรียนรู้ จึงไม่เพียงพัฒนาให้นักเรียนเข้าใจเนื้อหาเท่านั้น แต่ยัง
ส่งเสริมให้เกิดการเรียนรู้เชิงลึก พัฒนาทักษะการคิดเชิงวิเคราะห์ การสังเคราะห์ และเสนอแนวทางแก้ปัญหาที่
สร้างสรรค์และหลากหลาย ซึ่งเป็นทักษะที่จำเป็นต่อ การดำรงชีวิตในสังคม สอดคล้องกับ บุญญลักษม์ ตำนาน
จิตร (2561) ที่กล่าวว่า การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน เป็นการนำปัญหาที่เกี่ยวข้องกับศาสตร์ของ
นักเรียน เพื่อกระตุ้นให้นักเรียนแสวงหาความรู้ความเข้าใจด้วยตนเองและกลุ่ม เพื่อจะได้ค้นพบคำตอบของ
ปัญหาและเกิดทักษะในการคิดแก้ปัญหาอย่างมีเหตุผล รวมทั้งได้ความรู้ตามศาสตร์ในสาขาวิชาที่ตนศึกษาไป
พร้อมกัน อันเป็นผลมาจากกระบวนการทำงานที่ต้องอาศัยความเข้าใจและการคิดแก้ไขปัญหาหลายรูปแบบ และ
สอดคล้องกับ ประพันธ์ศิริ สุเสารัจ (2553) ที่กล่าวว่า ผังก้างปลาเป็นเครื่องมือที่แสดงข้อมูลที่เป็นผลหรือปัญหา
ที่เกิดขึ้น รวมทั้งแสดงให้เห็นถึงความคิดและการวิเคราะห์เพ่ือหาสาเหตุหรือปัจจัยที่ส่งผลให้เกิดผลต่อปัญหานั้น 
ๆ ใช้สำหรับการวิเคราะห์หาสาเหตุย่อยของปัญหาต่าง ๆ เพ่ือนำไปสู่แนวทางการแก้ปัญหา สอดคล้องกับงานวิจัย
ของ พงษ์ดนัย ทองโชติ และคณะ (2568) ที่พบว่า นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน มี
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 และยัง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Ahmed (2020) ที ่พบว่า ผลของการใช้ผังก้างปลาทำให้นักเร ียนมีคะแนน
ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .05  
 
องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย  
 

 
 

ภาพที่ 1 องค์ความรู้ใหม่ที่ได้จากการวิจัย 
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การวิจัยนี้เริ่มจากปัญหาที่พบว่า ในรายวิชา ส23101 สังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม โรงเรียนพิมาย
วิทยา พบว่านักเรียนที่มีผลการเรียนอยู่ในระดับ 3 ขึ้นไป ซึ่งมีระดับที่ต่ำกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ของโรงเรียน และผล
การประเมินคุณภาพภายในสถานศึกษา ปีการศึกษา 2567 ในมาตรฐานที่  1 คุณภาพนักเรียนด้านความสามารถ
ในการแก้ปัญหา พบว่าผลการประเมินด้านการแก้ปัญหาอยู่ในระดับต่ำสุด ผู้วิจัยได้ออกแบบการจัดการเรียนรู้
โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคผังก้างปลา ซึ่งเน้นการนำสถานการณ์ปัญหาที่เกิดขึ้นจริงในสังคม และมี
ความเกี่ยวข้องกับการดำเนินชีวิตของนักเรียนมาเป็นสิ่งกระตุ้นให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ โดยแต่ละแผนมีประเด็น
ปัญหาที่แตกต่างกัน ประกอบด้วยปัญหายาเสพติด ปัญหาการเมือง ปัญหาความเหลื่อมล้ำด้านเศรษฐกิจ และ
ปัญหาด้านความเชื่อ ผังก้างปลาเป็นเครื่องมือที่ช่วยวิเคราะห์หาสาเหตุของปัญหาอย่างเป็นระบบ  ทำให้เห็น
ความสัมพันธ์ระหว่างปัญหาและสาเหตุที่ก่อให้เกิดปัญหาได้อย่างชัดเจน 

จากการดำเนินงาน ได้เกิดรูปแบบการเรียนรู้ใหม่  จากการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับ
เทคนิคผังก้างปลา นักเรียนสามารถสร้างองค์ความรู้ได้ด้วยตนเอง ช่วยพัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ การ
แก้ปัญหา การทำงานร่วมกันเป็นทีม เกิดการเรียนรู้เชิงลึกและสามารถประยุกต์ใช้ความรู้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ
ส่งผลให้ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและความสามารถในการคิดแก้ปัญหาดีขึ้น 

 
สรุป  

จากการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน สังคมไทยเปลี่ยนได้เริ่มจากเรา ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 
จากการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคผังก้างปลาผลการวิจัยสรุปได้ ดังนี้ 

1. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานร่วมกับเทคนิคผังก้างปลา สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ 

2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหา
เป็นฐานร่วมกับเทคนิคผังก้างปลา สูงกว่าเกณฑ์ร้อยละ 70 ที่กำหนดไว้ 

3. ความสามารถในการคิดแก้ปัญหาของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 หลังได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้
ปัญหาเป็นฐานร่วมกับเทคนิคผังก้างปลา สูงกว่าก่อนได้รับการจัดการเรียนรู้อย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ โดย
นักเรียนมีพัฒนาการด้านการระบุปัญหา การวิเคราะห์ปัญหา การเสนอวิธีการแก้ปัญหา และการตรวจสอบ
ผลลัพธ์ดีขึ้น 

 
ข้อเสนอแนะ  

จากผลการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ ดังนี้ 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย  
1. สถานศึกษาควรสนับสนุนให้ครูผู้สอนนำประเด็นปัญหาที่เกิดขึ้นจริงในชุมชนหรือสังคมรอบตัวมาเป็นฐาน

ในการจัดการเรียนรู้ เพ่ือกระตุ้นความสนใจและสร้างความตระหนักให้นักเรียนเห็นความสำคัญของเนื้อหาที่เรียน 
2. ควรมีนโยบายสนับสนุนให้ครูนำเทคนิคผังก้างปลา หรือผังมโนทัศน์รูปแบบอื่น ๆ มาใช้ในทุกกลุ่มสาระ

การเรียนรู้ เพ่ือช่วยให้นักเรียนจัดระเบียบความคิดและมองเห็นความเชื่อมโยงเชิงเหตุและผลได้อย่างเป็นระบบ 
3. ควรปรับโครงสร้างตารางเรียนให้ยืดหยุ่นและเอ้ือต่อการทำกิจกรรมที่ต้องใช้กระบวนการคิดวิเคราะห์

และการแก้ปัญหาอย่างต่อเนื่อง ไม่ให้กระชั้นชิดจนเกินไป 
ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย  
1. ควรมีการศึกษาเปรียบเทียบผลการใช้เทคนิคผังก้างปลาในกลุ่มสาระการเรียนรู้ที่แตกต่างกัน เช่น 

วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี หรือภาษาไทย เพ่ือทดสอบประสิทธิภาพของเครื่องมือในบริบทเนื้อหาที่หลากหลาย 
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2. ควรจัดกิจกรรมการเรียนรู้ที่เปิดโอกาสให้นักเรียนได้ลงมือแก้ปัญหาจากสถานการณ์จริงด้วยตนเอง 
เพ่ือให้นักเรียนสามารถตัดสินใจและเลือกแนวทางแก้ไขปัญหาได้อย่างเหมาะสมต่อบริบทนั้น  
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