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บทคัดย่อ 
บทความน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่ 2) เพื่อวิเคราะห์พุทธ

ศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่ 3) เพื่อบูรณาการพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่ ผลการศึกษา พบว่า พุทธ
ศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่มีความสอดคล้องกัน เพราะทั้งสองศาสตร์มุ่งสร้างความสุขให้กับมนุษย์ โดย
ศาสตร์สมัยใหม่มุ่งสร้างความสุขทางกายเป็นหลัก ส่วนพุทธศาสนามุ่งสร้างความสุขทางใจเป็นหลัก แต่ทั้ง
สองศาสตร์สามารถบูรณาการใช้ร่วมกันได้อย่างเหมาะสม โดยการบูรณาการด้วยใช้ปัญหาที่ต้องการแก้ไข
เป็นตัวตั้ง แล้วน าพทุธศาสนาและศาสตร์สมัยใหม่มาเป็นเครื่องมือในการจัดการกับปัญหา 

 
ค าส าคัญ : ศาสตร์สมัยใหม่, บูรณาการ 

 
ABSTRACT 

The purposes of this article were: 1) to study the Buddhism and Modern Science, 
2) to analyze the Buddhism and Modern Science, 3) to integrate the Buddhism and Modern 
Science. The results of the study showed that Buddhism and Modern Science are 
consistent because both are aimed at human happiness. Modern Science aims to create 
physical happiness. Buddhism focuses on spiritual happiness. But both Buddhism and 
Modern Science can be integrating in appropriate tool for sloving human problems.  

 
Keywords: Modern Science, integrate 

 
 

บทน า 
ส าหรับเรื่องพุทธศาสนากับศาสตร์

สมัยใหม่นี้ นับว่าเป็นเรื่องที่น่าสนใจศึกษา
ค้นคว้าเพื่อหาค าตอบเป็นอย่างยิ่ง เพราะใน
ปัจจุบันศาสตร์ต่างๆ ที่มนุษย์ได้ประดิษฐ์
คิดค้นนั้นได้มีการปรับเปลี่ยนไปอย่างมาก 
กล่าวคือบางศาสตร์ที่มนุษย์ประยุกต์ใช้กับ
ชีวิตก็ได้ยังคงอยู่มาจนถึงปัจจุบัน แต่ก็มีบาง

                                                             
* บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย Graduate School, Mahamakut Buddhist University 

ศาสตร์ที่สูญหายไปตามกาลเวลาหรือเป็น
ศาสตร์ที่มนุษย์ไม่ได้ใช้ประโยชน์และมองไม่
เห็นคุณค่า แม้กระทั่ง ศาสตร์บางศาสตร์ที่
มนุษย์ยังแสวงหาค าตอบไม่ได้ในอดีตจวบ
จนถึงปัจจุบันก็ยังเป็นศาสตร์ที่มนุษย์ต้อง
เพียรพยายามหาค าตอบอยู่ต่อไป ดังนั้น เมื่อ
กล่าวถึงศาสตร์สมัยใหม่จึงนับว่าเป็นค ากล่าว
ที่กว้างมาก และเป็นค ากล่าวที่ใครๆ ก็มักนึก
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ถึงวิทยาศาสตร์หรือศาสตร์ที่ เกี่ยวกับสิ่งที่
สัมผัสแตะต้องได้เท่าน้ันเป็นหลัก ส่วนที่เป็น
นามธรรมหรือเป็นเรื่องภายจิตใจก็เป็นอีกเรื่อง
หนึ่งที่เข้าใจกันเป็นส่วนใหญ่โดยเฉพาะคนยุคนี้
ว่ าไม่ เกี่ ยวข้องกั บศาสตร์ สมั ยใหม่ หรื อ
วิทยาศาสตร์เลย แล้วในท้ายที่สุด การกล่าว
เช่นน้ีจะเป็นความจริงได้มากเพียงใดส าหรับ
พัฒนาการของมนุษย์ในยุคนี้ ซึ่งเป็นยุคที่สรรพ
สิ่งต้องยอมเดินตามวิทยาศาสตร์ เรียกกันว่า
หากอะไรๆ ในสรรพสิ่งขัดแย้งหรือไม่สอดคล้อง
กับวิทยาศาสตร์แล้ว การได้รับการยอมรับจาก
ผู้คนในยุคนี้ย่อมเป็นไปได้ยากหรือแทบเป็นไป
ไม่ได้เลย ด้วยเหตุผลดังกล่าวมา พุทธศาสนาซึ่ง
เป็นศาสนาหนึ่งในบรรดาหลายๆ ศาสนาในโลก
นี้ที่มนุษย์ยอมรับนับถือจะมีความเป็นไปได้ที่ไม่
ขัดแย้ งและมีความสอดคล้องกับศาสตร์
สมัยใหม่อย่างเช่น วิทยาศาสตร์หรือเทคโนโลยี
สมัยใหม่ได้มากเพียงใด จึงจัดว่าเป็นโจทย์ที่
น่าสนใจหาค าตอบเป็นที่สุด  

กล่าวส าหรับพุทธศาสนาแล้ว มีนัก
ปรัชญาและนักวิทยาศาสตร์นามกระเดื่อง
โลกกล่าวถึงไว้ดังนี้ เบอร์ทรันด์ รัสเซล (ค.ศ. 
1872-1970) กล่าวว่า “พระพุทธศาสนาเป็น
การรวมกันของปรัชญาแบบพินิจความจริง
กับวิทยาศาสตร์ ศาสนานั้นสนับสนุนวิธีการ
ทางวิทยาศาสตร์และติดตามวิธีการนั้นจนถึง
ที่สุด ซึ่งอาจเรียกได้ว่าเป็นศาสนาแห่งเหตผุล 
ในพระพุทธศาสนาเราจะได้พบค าตอบที่
น่าสนใจ เช่น จิตใจกับวัตถุคืออะไร? ระหว่าง
จิตใจกับวัตถุนั้นอย่างไหนส าคัญมากกว่ากัน? 
เอกภพเคลื่อนไปหาจุดหมายปลายทาง
หรือไม่ ? พระพุทธศาสนาพูด ถึง เรื่ อ งที่
วิทยาศาสตร์ยังหาน าทางไปได้ไม่ เพราะ
ความจ ากัดแห่งเครื่องมือของวิทยาศาสตร์ 

ชัยชนะของพระพุทธศาสนาเป็นชัยชนะทาง
จิตใจ” อัลเบิร์ต ไอนสไตน์ (ค.ศ. 1879-
1955) กล่าวว่า “ศาสนาในอนาคตจะต้อง
เป็นศาสนาสากล ศาสนานั้นควรอยู่เหนือ
พระเจ้าที่มีตัวตนและควรจะเว้นค าสอนแบบ
สิทธันต์ (คือเป็นแบบส าเร็จรูปที่ให้เช่ือตาม
เพียงอย่างเดียว) และแบบเทววิทยา (คืออ้าง
เทวดา เป็นหลั ก ใหญ่ )  ศาสนานั้ น เ มื่ อ
ครอบคลุมทั้งธรรมชาติและจิตใจ จึงควรมี
รากฐานอยู่บนความส านึกทางศาสนาที่
เกิดข้ึนจากประสบการณ์ต่อสิ่งทั้งปวงคือทั้ง
ธรรมชาติและจิตใจอย่างเป็นหน่วยรวมที่มี
ความหมาย พระพุทธศาสนาตอบข้อก าหนด
นี้ได้ ถ้าจะมีศาสนาใดที่รับมือได้กับความ
ต้องการทาง วิทยาศาสตร์สมั ยปัจจุบัน 
ศาสนานั้นก็ควรเป็นพระพุทธศาสนา” และ 
เจ.โรเบิร์ต ออพเพนไฮเมอร์ (ค.ศ. 1904-
1976) กล่าวว่า “ขอยกตัวอย่าง เช่นเราถาม
ว่าฐานะของอิเล็กตรอนเป็นอันเดียวกันใช่
หรือไม่? เราจะต้องตอบว่าไม่ ถ้าเราถามว่า
ฐานะของอิเล็กตรอนเปลี่ยนไปพร้อมกับ
กาลเวลาใช่หรือไม่? เราจะต้องตอบว่าไม่ ถ้า
ถามว่าอิเล็กตรอนหยุดพักใช่หรือไม่? เรา
จะต้องตอบว่าไม่ ถ้าเราถามว่ามันเคลื่อนไหว
ใช่หรือไม่? เราจะต้องตอบว่าไม่ พระพุทธเจ้า
ก็ได้ประทานค าตอบเช่นเดียวกัน เมื่อทรง
ได้รับค าถามเกี่ยวกับสถานการณ์ของตัวตน
ของมนุษย์ภายหลังความตาย แต่ค าตอบ
เหล่านั้นมิใช่ค าตอบที่คุ้นกับจารีตประเพณี
ของวิทยาศาสตร์ สมัยศตวรรษที่ 17และ 
18” (วัดเจ็ดเสมียน, 2561) 

ตามที่กล่าวมาข้างต้น ก็พอจะเห็นได้
ว่าวิธีการแสวงหาค าตอบของมนุษย์ในยุคนี้
ล้วนใช้วิทยาศาสตร์หรือศาสตร์สมัยใหม่ที่อยู่
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ในรูปแบบสัมผัสได้เท่านั้นเป็นเครื่องมือ ซึ่ง
เมื่อใช้มาตรฐานนี้ในตอบค าถามเกี่ยวกับชีวิต
และสังคมแล้ว จึงท าให้เกิดความคิดว่าทุก
อย่างที่เห็นและเป็นอยู่ในขณะนี้ หากไม่ตอบ
โจทย์หรือไม่สอดคล้องกับหลักการของ
ศาสตร์สมัยใหม่แล้วย่อมจะได้รับความ
น่าเช่ือถือน้อยลงและสูญหายไปจากชีวิต
มนุษย์และสังคมในที่สุด ส่วนเนื้อหาของพุทธ
ศาสนานั้นให้คุณค่าต่อปัจจัยภายในหรือ
จิตใจของมนุษย์มากกว่าวัตถุภายนอกเป็น
หลักนั้นจะยังคงมีความมั่นคงต่อลักษณาการ
ของมนุษย์และสังคมแบบสมัยใหม่ได้มาก
น้อยเพียงใด จึงจัดว่าเป็นโจทย์ใหญ่ส าหรับ
พุทธศาสนาเป็นอย่างยิ่ง ดังนั้น การวิเคราะห์
ถึงพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่นี้ คาดว่า
จะเป็นประเด็นที่จะกอ่ให้เกดิประโยชน์และมี
คุณค่าต่อวงการศึกษาและสังคมเป็นอย่างดี  

 
พุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม ่

จากที่กล่าวไว้แล้วในบทน าว่าพุทธ
ศาสนานั้นเป็นศาสนาที่เน้นในการพัฒนา
ภายในหรือจิตใจของบุคคลเป็นหลัก โดยให้
ความส าคัญกับภายนอกหรือวัตถุน้อยมาก 
สืบเนื่องจากที่พุทธศาสนาเองมองว่าวัตถุภาย
นอกนั้นจะเป็นอย่างไรก็ตามก็หามีอิทธิพล
มากเท่าการที่จิตใจอยู่ในสภาพแบบใดไม่ 
กล่าวคือหากจิตใจดีหรือได้รับการพัฒนา
อย่างเหมาะสมแล้ว สิ่งอื่นๆ ย่อมจะได้รับ
อานิสงส์พร้อมไปด้วย (มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺมา 
มโนเสฏฺฐา มโนมยา มนสา เจ ปสนฺเนน ภา
สติ วา กโรติ วา ตโต น  สุขมนฺเวติ ฉายา ว 
อนุปายินี. แปลว่า ธรรมทั้งหลาย มีใจเป็น
หัวหน้า มีใจเป็นใหญ่ ส าเร็จแล้วด้วยใจ ถ้า
บุคคลมีใจผ่องใสแล้ว พูดอยู่ก็ดี ท าอยู่ก็ดี 

ความสุขย่อมไปตามเขา เพราะเหตุนั้น 
เหมือนเงาไปตามตัวฉะนั้น) (ขุ.ธ. เล่มที่ 25, 
ข้อที่  11, น.5) ส่วนศาสตร์สมัยใหม่หรือ
วิทยาศาสตร์นั้นหาให้ความส าคัญกับภายใน
หรือจิตใจของบุคคลไม่ เพราะพื้นฐานของ
ศาสตร์สมัยใหม่เน้นให้ความส าคัญกับการ
ปรับปรุงพัฒนาภายนอกหรือวัตถุที่สัมผัสได้
เป็นหลัก ดังนั้น แนวทางของศาสตร์สมัยใหม่จึง
ไม่สนใจพัฒนาจิตใจ เน้นเพียงการได้มีความสุข
กับการมีจ านวนวัตถุสิ่งของมากๆ ความทุกข์
และความสุขที่แต่ละบุคคลมี เป็นเพียงการ
เกิดข้ึนต่อเนื่องจากการที่การมีวัตถุน้อยหรือ
มากเท่านั้น ศาสตร์สมัยใหม่จะไม่สนใจมองว่าที่
บุคคลมีความสุขหรือมีความทุกข์นั้นเป็นเพราะ
ภายในหรือจิตใจยังไม่ได้รับการพัฒนาอย่าง
เหมาะสม แต่ในที่สุด ศาสตร์สมัยใหม่ก็ต้อง
เผชิญกับความเป็นจริงที่ว่าเมื่อมนุษย์ได้รับการ
พัฒนาให้มีสิ่งของจ านวนมากมาย แต่มนุษย์ซึ่ง
ได้รับการพัฒนามาตามแบบศาสตร์สมัยใหม่ก็
ยังมีความล าบากหรือทุกข์อยู่เหมือนเดิม โดย
ถึงแม้ศาสตร์สมัยใหม่ อย่างเช่น วิทยาศาสตร์
กายภาพ ฟิสิกส์ ชีวภาพ จิตวิทยา เทคโนโลยี 
เป็นต้น เหล่านี้ได้สนองตอบต่อความต้องการ
ของมนุษย์อย่างมากแล้วก็ตาม จนในปัจจุบัน 
นักวิทยาศาสตร์  นักวิชาการ นักศึกษาใน
ตะวันตกเริ่มสนใจพระพุทธศาสนา โดยเฉพาะ
การปฏิบัติสมาธิ (สมถะและวิปัสสนากรรมฐาน) 
เพราะการปฏิบัติเช่นนี้เป็นวิธีเดียวที่เข้าใจการ
ท างานของจิตได้ดีที่สุด นักจิตวิทยา (DR.BRIAN 
WEISS) ที่มีช่ือเสียงในการสะกดจิตเพื่อบ าบัด
โรค ได้รักษาผู้ป่วยหลายร้อยราย ท่านได้สรุปว่า
จิตวิญญาณของมนุษย์ไม่ได้สูญหายไป มันคง
อยู่ช่ัวนิรันดร์ ท่านได้ค้นพบเรื่องเหตุการณ์ชาติ
ต่างๆ ของผู้ป่วยมากมายและยังได้พิสูจน์เป็น
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รูปธรรมอีกด้วย แต่เสียดายที่ท่านไม่ได้ศึกษา
พุทธศาสนาจะได้รู้ ว่าจิตวิญญาณจะไม่อยู่
ตลอดไปถ้าเข้าถึงพระนิพพาน ระยะเวลาผ่าน
ไป นักวิทยาศาสตร์รุ่นใหม่เริ่มค้นพบสิ่งต่างๆ ที่
เกี่ยวพันกับหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา
มากข้ึนทุกที เป็นการยืนยันถึงคุณค่าและความ
จริงของการตรัสรู้ของพระองค์ที่ท่านได้ค้นพบ
ด้วยการวิจัยอยู่  6 ปี  ก่อนการตรัสรู้  เช่น 
ปรมาณู การวิวัฒนาการของเด็กในครรภ์มารดา 
อวัยวะ 32 วิถีจิต กฎแห่งกรรม อธิบายจิต 
เจตสิก และรูปในร่างกายมนุษย์  การแพทย์
ปัจจุบันยอมรับว่าถ้ามีสุขภาพจิตดีจะมีผลต่อ
ร่ า ย ก า ย  ( PSYCHOSOMATIE ORDER AND 
DISORDER) นี่เป็นวิจัยที่ยอมรับจิตวิญญาณ เคย
มีผู้วัดคลื่นสมองขณะนั่งสมาธิ และพบว่าถ้าจิต
สงบจะปรากฏคลื่นอัลฟ่า ซึ่งดีมากต่อระบบ
สมองและร่างกายต่างๆ  

สิ่งที่นักวิทยาศาสตร์ค้นพบเป็นการ
ยืนยันและ เสริ มความ เ ช่ือศรัทธาของ
พุทธศาสนิกชนและนักบวชได้เป็นอย่างดีว่า
พระพุทธศาสนาคือศาสตร์แห่งเหตุและผล 
ใครท าได้เป็นวิทยาศาสตร์ แต่วิทยาศาสตร์
ไม่ใช่พุทธศาสนาทั้งหมด (วัชระ งามจิตร
เจริญ, 2561) กล่าวคือ 

1. มุ่งเข้าใจปรากฎการณ์ทางธรรมชาติ 
ห ลั ก ก า ร ท า ง วิ ทย า ศ า ส ตร์ มุ่ ง เ ข้ า ใ จ
ปรากฏการณ์ต่างๆ ที่เกิดข้ึน ต้องการรู้ว่าอะไร
เป็นสาเหตุ อะไรเป็นผลที่ตามมา เช่น เมื่อเกิด
ฟ้าผ่า ต้องรู้อะไรคือสาเหตุของฟ้าผ่า และผล
ที่ตามมาหลังจากฟ้าผ่าแล้วจะเป็นอย่างไร 
ห ลั ก ก า ร พร ะพุ ท ธศาส นาก็ มุ่ ง เ ข้ า ใจ
ปรากฏการณ์ต่างๆ เช่นเดียวกัน แต่ต่างตรงที่
พระพุทธศาสนาเน้นเป็นพิเศษเกี่ยวกับวิถีชีวิต
ของมนุษย์มากกว่ากฎเกี่ยวกับสิ่งที่ไร้ชีวิต 

จุดหมายปลายทางของพระพุทธศาสนาคือ
สอนให้คนเป็นคนดีข้ึน พัฒนาข้ึน สมบูรณ์ข้ึน  

2.  ต้ อ งการ เ รี ยนรู้ กฎธรรมชาติ  
หลักการทางวิทยาศาสตร์ต้องการเรียนรู้กฎ
ธรรมชาติและหาทางควบคุมธรรมชาติหรือ
เอาชนะธรรมชาติ พูดอีกอย่างหนึ่งก็คือ
วิทยาศาสตร์ เน้นการควบคุมธรรมชาติ
ภายนอกมุ่งแก้ปัญหาภายนอกวิทยาศาสตร์
ถือว่าการพิสูจน์ทดลองทางวิทยาศาสตร์เป็น
สิ่งที่น ามาแสดงให้สาธารณชนประจักษ์ชัด
เป็นหลักฐาน ยืนยันในสิ่งที่ค้นพบนั้นได้ จึง
จะเป็นการยอมรับในวงการวิทยาศาสตร์ 
หลักการพระพุทธศาสนาเป็นการทดสอบ
ความรู้สึกทุกข์หรือไม่เป็นทุกข์ ซึ่งเป็นสิ่งที่
ประจักษ์ชัดในจิตใจเฉพาะตน ไม่สามารถตี
แผ่ให้สาธารณชนประจักษ์ด้วยสายตา แต่
พิสูจน์ทดลองได้ด้วยความรู้สึกในจิตใจ และ
หลักการพระพุทธศาสนาไม่ได้เน้นในเรื่องให้
สาธารณชนยอมรับหรือไม่ยอมรับ มุ่งให้
ศึกษาเข้าไปในจิตใจตนเอง แต่มุ่งแสวงหา
ความจริงจากทั้งภายนอกและภายในตัว
มนุษย์อันเป็นเหตุที่ท าให้เกิดปัญหา ทางด้าน
จิ ต วิญญาณอัน เป็ นผลกระทบต่อก า ร
ด ารงชีวิตและต่อคุณภาพชีวิต สอนให้คน
ควบ คุมภายในจิ ต ใจตั ว เ อง  ล าพั ง แต่
ความสามารถที่ควบคุมธรรมชาติได้ไม่อาจท า
ให้ความสงบสุขเกิดข้ึนในโลกมนุษย์ มนุษย์
ต้องรู้จักควบคุมตนเอง ให้มีจิตใจดีงามด้วย 
สันติสุขที่แท้จริงจึงจะเกิดข้ึนได้ และสอน
มนุษย์ด ารงชีวิตให้สอดคล้องกลมกลืนกับ
ธรรมชาติสิ่งแวดล้อม  

3. ยอมรับโลกแห่งสสาร (Matter) 
สสาร หมายถึง ธรรมชาติและสรรพสิ่ ง
ทั้งหลายที่มีอยู่จริง รวมทั้งปรากฏการณ์และ
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ความเป็นจริ งตามภาว วิสัย (Objective 
Reality) ด้วย ซึ่งสรรพสิ่งเหล่าน้ีมอียู่ต่างหาก
จากตัวเรา เป็นอิสระจากตัวเรา และเป็นสิ่งที่
สะท้อนข้ึนในจิตส านึกของคนเราเมื่อได้
สัมผัสมัน อันท าให้ได้รับรู้ถึงความมีอยู่ของสิง่
นั้นๆ กล่าวโดยทั่วไปแล้วสสารมีคุณลักษณะ 
3 ประการคือ 1) เคลื่อนไหว (Moving) อยู่
เสมอ 2) เปลี่ยนแปลง (Changing) อยู่เสมอ 
3) การเคลื่อนไหวและการเปลี่ยนแปลง 
ดั ง ก ล่ า วนั้ น  มิ ใ ช่ เ ป็ นก าร เคลื่ อน ไหว
เปลี่ยนแปลงอย่างส่งเดช แต่หากเป็นการ
เคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงอย่างมีกฎเกณฑ์ที่
เรียกกันว่า กฎแห่งธรรมชาติ ( Laws of 
Natures) 

วิทยาศาสตร์ยอมรับโลกแห่งสสารซึ่ง
เทียบได้กับ “รูปธรรม” ในความหมายของ
พระพุทธศาสนา อันหมายถึงสิ่งที่มีอยู่จริง
ทางภาววิสัย ที่อวัยวะสัมผัสของมนุษย์สัมผัส
ได้ วิทยาศาสตร์มุ่ ง ศึกษาด้านสสารและ
พลังงาน ยอมรับโลกแห่งสสาร ที่รับรู้ด้วย
ประสาทสัมผัสทั้ง 5 ว่ามีจริง โลกที่อยู่พ้น
จากนั้น วิทยาศาสตร์ไม่ยอมรับ ส่วนแนวคิด
ทางพระพุทธศาสนานี้ ช้ีว่าสัจธรรมสูงสุด 
(นิพพาน) ซึ่งเป็นสภาวะที่ประสาทสัมผัสของ
มนุษย์ปุถุชนที่เต็มไปด้วยกิเลส ตัณหา ไม่
สามารถรับรู้ได้ พระพุทธศาสนาแบ่งสิ่งที่มี
อยู่จริงของสองพวกใหญ่ ๆ  คือ “สังขตธรรม” 
(สิ่ งที่ปัจจัยปรุงแต่ง) ได้แก่  สสาร และ 
“อสังขตธรรม” (สิ่งที่ปัจจัยมิได้ปรุงแต่ง) คือ 
นิพพาน วิทยาศาสตร์ยอมรับว่าสังขตธรรมมี
จริง แต่อสังขตธรรมอยู่เหนือการรับรู้ของ
วิทยาศาสตร์  

สัจธรรมในพระพุทธศาสนานั้นมีทั้งที่
สามารถแสดงให้เห็นประจักษ์เป็นสาธารณะ

ได้และไม่สามารถแสดงให้ประจักษ์เป็น
สาธารณะได้ แต่แสดงโดยการประจักษ์ใน
ตนเองได้ (หมายถึงมีทั้งที่สามารถรับรู้ด้วย
ประสาทสัมผัสและรับรู้ด้วยใจ) ความจริง
ระดับต้นๆ และระดับกลางๆ ใครๆ ก็อาจ
เข้าใจและเห็นจริงได้ เช่น คนโลภมากๆ 
อิจฉามากๆ ไม่มีความสงบสุขแห่งจิตใจ
อย่างไรบ้าง คนที่มีเมตตา ไม่ปรารถนาร้าย
ต่อใครๆ มีความสุข ไม่มีเวร ไม่มีภัย อย่างไร
บ้าง ความจริงเหล่านี้ ล้วนสามารถแสดงให้
ประจักษ์ได้ ช้ีให้ดูตัวอย่างได้ แต่ปรมัตถ
ธรรม อันสูงสุดนั้นผู้ที่ ได้พบแล้ วยากจะ
อธิบายให้คนอื่นเข้าใจได้ เป็นสภาวะที่ผู้รู้เอง 
เห็นเอง จะพึงประจักษ์เฉพาะตัว 

4. มุ่งความจริงมาตีแผ่ วิทยาศาสตร์
นั้นแสวงหาความรู้จากธรรมชาติและจากกฎ
ธรรมชาติที่มีอยู่ภายนอกตัวมนุษย์ (มุ่งเน้น
ทางวัตถุหรือสสาร) ไม่ได้สนใจเรื่องศีลธรรม 
เรื่องความดีความช่ัว สนใจเพียงค้นคว้าเอา
ความจริงมาตีแผ่ให้ประจักษ์เพียงด้านเดียว 
เช่น วิทยาศาสตร์พบเรื่องการระเบิด แต่ควร
ระเบิดอะไร ไม่ควรระเบิดอะไร ไม่อยู่ใน
ขอบข่ายของวิทยาศาสตร์ การค้นพบทาง
วิทยาศาสตร์จึงมีทั้งคุณอนันต์และมีโทษ
มหันต์ กระบวนการผลิตทางวิทยาศาสตร์
ก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม ค าสอน
ทางพระพุทธศาสนานั้น เน้นเรื่องศีลธรรม 
ความดีความช่ัว มุ่งให้มนุษย์มีความสุข เป็น
ล าดับข้ึนไปเรื่อยๆ จนถึงความสงบสุขอัน
สูงสุดคือนิพพาน ฉะนั้น กระบวนการปฏิบัติ
ธรรมในพุทธศาสนาจึงส่งเสริมให้มนุษย์
อนุรักษ์ธรรมชาติ อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม (พิมพิ
ลัย หงษาค า, 2561) 
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ตามที่กล่าวมาทั้งหมด สามารถสรุปได้
ว่าพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่นั้นมี
แนวทางที่สอดคล้องกันในหลายๆ เรื่อง 
กล่าวคือมุ่งให้มนุษย์พบกับความสุข ห่างไกล
ความทุกข์ยากล าบาก แต่เมื่อสืบสาวราวเรือ่ง
ตั้งแต่ต้นทางจนสุดทางแล้ว ก็พบว่าศาสตร์
สมัยใหม่ อย่างเช่น เทคโนโลยีก็ให้ความสุข
สะดวกสบายกับมนุษย์เพียงเป็นเครื่องมือ
น าพามนุษย์ไปสู่ความต้องการที่อยากจะได้
อยากจะมีเท่านั้น มิหน าซ้ า เทคโนโลยีที่
มนุษย์ใช้ไม่ เป็นหรือใช้อย่างไม่ เ ข้าใจได้
กลับมาเป็นอุปกรณ์ท าลายมนุษย์ให้ได้รับ
ความทุกข์เพิ่มข้ึนอีก วิทยาศาสตร์กายภาพ 
ฟิสิกส์ และชีวภาพก็ไม่แตกต่างกันมากนัก 
เพราะศาสตร์สมัยใหม่เหล่าน้ีก็เป็นเครื่องมือ
ช่วยให้มนุษย์ได้ ในวัตถุสิ่งของที่ต้องการ
เท่านั้น แต่วัตถุสิ่งของที่มนุษย์ได้มาก็ไม่ได้
สร้างความเจริญก้าวหน้าให้กับมนุษย์ได้อย่าง
ยั่งยืน กล่าวคือมนุษย์เมื่อได้สิ่งที่ปรารถนา
จากการสรรสร้างของศาสตร์สมัยใหม่แล้ว 
มนุษย์ก็ยังจบปลักอยู่กับความทุกข์ยาก 
ความเครียด ความล าบากอยู่เรื่อยมา ด้วย
สภาพการณ์เช่นนี้เอง พุทธศาสนาที่นับว่า
เป็นศาสตร์แห่งความจริงได้เข้ามาอธิบาย
หรือเติมเต็มให้ความเป็นมนุษย์สมบูรณ์ยิ่งขึน้ 
เพราะหลักการของพุทธศาสนาน้ันได้อธิบาย
ไปถึงแก่นแท้ของชีวิตมนุษย์ หมายความว่า
พุทธศาสนายอมรับการมีความปรารถนาวัตถุ
สิ่งของภายนอกของมนุษย์ได้ แต่พุทธศาสนา
ได้บอกต่อไปอีกว่าแค่มนุษย์ได้วัตถุสิ่งของ
ตามความต้องการนั้นยังไม่ใช่ค าตอบสุดท้าย
ของชีวิต เพราะค าตอบที่ควรให้ความส าคัญ
มากกว่าคือการให้ความส าคัญกับการพัฒนา
จิตใจหรือภายในของมนุษย์ ซึ่งเรื่องนี้เองที่

วิทยาศาสตร์ในยุคเริ่มแรกไม่สนใจและมอง
ว่าเป็นเรื่องงมงายหรือไร้เหตุผล ด้วยไม่
สามารถยืนยันด้วยประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได้ 
แต่ในที่สุด วิทยาศาสตร์ในยุคนี้ก็ได้ให้ความ
สนใจเรื่องจิตใจมากข้ึน ดังจะเห็นได้จากที่
นักวิทยาศาสตร์ที่มีช่ือเสียงระดับโลกได้หัน
มาให้ความสนใจหลักค าสอนในพุทธศาสนา 
ซึ่งเป็นศาสนาที่ให้ความส าคัญกับศาสตร์แห่ง
จิตใจเป็นหลัก เรียกว่าพุทธศาสนาไม่ได้ปฎิ
เสธความจริงแบบศาสตร์สมัยใหม่อย่างเช่น
วิทยาศาสตร์ แต่พุทธศาสนากลับตั้งค าถาม
กับศาสตร์สมัยใหม่ว่าความจริงที่ศาสตร์
สมัยใหม่มีให้กับมนุษย์นั้นเพียงพอแล้วหรือ
ยัง หากยังไม่เพียงพอก็ควรได้ให้ความส าคัญ
กั บ ความจ ริ ง ขอ ง ชี วิ ตอี ก แบบ ห นึ่ ง ที่
สมเหตุสมผล อย่างเช่นเรื่องกฎแห่งกรรม จึง
ถือว่าในสถานการณ์แบบนี้เป็นผลบวกต่อ
พุทธศาสนาได้เลย  
 
วิเคราะห์พุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม ่

จากที่ได้แสดงเนื้อหาเกี่ยวกับความ
สอดคล้องและไม่สอดคล้องของพุทธศาสนาที่
มตี่อศาสตร์สมัยใหม่ โดยเฉพาะวิทยาศาสตร์
ซึ่งนับว่าเป็นศาสตร์เดียวที่เป็นจุดศูนย์กลาง
ของการอธิบายความสมเหตุสมผลของสรรพ
สิ่งในโลกนี้ กล่าวคืออะไรๆ ก็แล้วแต่ในยุคนี้
ก็มักอธิบายเช่ือมโยงกับวิทยาศาสตร์เป็น
หลักจึงจะได้รับการยอมรับจากคนในยุคนี้ มิ
เว้นแม้แต่การอธิบายหลักค าสอนในศาสนาก็
ต้องอธิบายให้ เ ข้ ากันได้กับ วิ ธีการทาง
วิทยาศาสตร์เท่านั้นจึงจะได้รับการยอมรับ
นับถือจากศาสนิกชน ดังนั้น คนในยุคนี้จึง
เป็นยุคที่ยอมรับอะไรๆ ได้ง่ายมาก หากเป็น
สิ่งที่สอดคล้องกับหลักการทางวิทยาศาสตร์ 
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ตรงกันข้าม คนในยุคนี้ก็เช่ืออะไรๆ ได้ยาก
เหมือนกัน หากไม่มีความเหตุสมผลตามหลัก
วิทยาศาสตร์ที่พวกเขาคุ้นชิน ยิ่งเรื่องศาสนา
ด้ ว ยแล้ ว  ยิ่ ง เ ป็ น เ รื่ อ งย ากที่ คนในยุ ค
วิทยาศาสตร์จะยอมรับได้ ง่ายเหมือนยุค
ก่อนๆ เพราะศาสนาโดยส่วนใหญ่จะพูดเรื่อง
โลกหลังความตายหรือพูดเรื่องนามธรรมเป็น
หลัก ซึ่งเป็นเรื่องที่วิทยาศาสตร์ไม่ยอมรับ
ตั้งแต่เบื้องต้นแล้ว แต่ในที่สุด วิทยาศาสตร์
หรือศาสตร์สมัยใหม่ต่างๆ ก็ได้เดินมาถึงทาง
ดันคือศาสตร์สมัยใหม่ตอบโจทย์ได้แค่เพียง
แก้ปัญหาภายนอกตัวมนุษย์เท่านั้น และที่ยิ่ง
เลวร้ายไปกว่านั้นคือศาสตร์สมัยใหม่กลับ
สร้างปัญหาใหม่ ข้ึนมา อย่างเ ช่นปัญหา
สิ่งแวดล้อม ปัญหาสังคม ปัญหาการก่อการ
ร้าย ปัญหามลพิษ ดังนั้น ช่องว่างที่ศาสตร์
สมัยใหม่ไปไม่ถึงก็คือเรื่องภายในหรือจิตใจที่
ทางฝั่งศาสนาโดยเฉพาะศาสนาพุทธเช่ือว่ามี
ผลเป็นอย่างมากต่อความเป็นไปของสรรพสิง่ 
ด้วยการที่ศาสตร์สมัยใหม่สร้างปัญหาข้ึนมา
เช่นนี้เอง จึงนับว่าเป็นโอกาสที่พุทธศาสนา
จะได้น าหลักการมาเติมเต็มให้กับศาสตร์
สมัยใหม่จนกลายเป็นเครื่องมือสร้างสุขและ
ปัญญาให้กับมนุษย์มากข้ึน โดยทั้ งพุทธ
ศาสนาและศาสตร์สมัย ใหม่ต้องมีการ
เช่ือมโยงระหว่างกันและกันดังนี ้

1. ร่วมมือขยายขอบฟ้าแห่งความรู้ 
ในขณะที่มนุษย์และสังคมเผชิญหน้าประเด็น
ปัญหาทางวิชาการ หรือวิกฤติการณ์ต่างๆ 
วิทยาการหรือศาสตร์ต่างๆ มิสามารถที่จะ
ผลักให้ให้เป็นภาระของศาสตร์ใดศาสตร์หนึ่ง
รับมือหรือตอบโจทย์แต่เพียงล าพัง ด้วยเหตุ
นี้ พระพุทธศาสนากับวิทยาการสมัยใหม่
สาขาต่างๆ จ าเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องร่วม

คิดค้นและออกแบบเครื่องมือเครื่องมือโดย
การบูรณาการและสร้างชุดความรู้หรือ
เครื่องมือแบบสหวิทยาการ เพื่อน าจุดเด่น
ของวิทยาการต่างๆ มาเป็นฐานรองรับ โดย
การสร้างแบบจ าลอง อธิบาย และตีความให้
สอดรับกับประเด็นปัญหาและวิกฤติการณ์
ต่างๆ บนสถานการณ์ที่เป็นจริงและเอื้อต่อ
สถานการณ์มากยิ่งข้ึน 

นอกจากนี้  พระพุ ทธศาสนากั บ
วิทยาการสมัยใหม่สามารถร่วมมือกันเพื่อสร้าง
ความรู้ที่การน าสิ่งที่แยกกันมารวมเข้าเป็นอัน
เดียวกันจนเกิดองค์รวม (The whole) โดยการ
น าแนวคิดและเนื้อหาจากสาขาวิชามาบูรณา
การโดยไม่เน้นการเรียงล าดับเนื้อหา แต่เน้น
การเช่ือมโยงเนื้อหา จุดเด่นในประเด็นนี้คือการ
ท างานร่วมกับในเชิงบูรณาการแบบสห
วิทยาการอยู่ที่การเช่ือมโยงสาขาวิชาต่างๆ เข้า
ด้วยกันอันเป็นการท างานร่วมกันแบบส่วนรวม 
(Holistic Approach) ซึ่งเราสามารถประเมิน
ได้จากการเปิดพื้นที่ของการค้นพบในวิทยาการ
และศาสตร์การเรียนรู้ ใหม่ๆ เ ช่น พุทธ
เศรษฐศาสตร์ รัฐศาสตร์แนวพุทธ สังคมวิทยา
เชิงพุทธศาสนา และพุทธสันติวิธี 

2. การเป็นสะพานเช่ือมสมานระหว่าง
กันและกัน หากเป้าหมายของศาสนาอยู่ที่
การปลดปล่อยมนุษย์ออกจากพันธนาการ
แ ห่ ง ตั ณ ห า อุ ป า ท า น  ( Bondage of 
Egocentric cravings) มนุษย์มักจะมีความ
ยึดมั่นในตัวเอง (อัตตวาทุปาทาน) และ
ความคิดของตัวเอง (ทิฏฐุปาทาน) ว่าตัวเอง
หรือความคิดของตัวเองส าคัญที่สุด จึงท าให้
ไม่สามารถเรียนรู้และเข้าใจผู้อื่นในสังคม แต่
ในความเป็นจริงมนุษย์เปรียบประดุจเศษ
เสี้ยวธุลีดิ้นในจักรวาล ไอนสไตน์มองว่าฐาน



8  วารสารปัญญา ปีที่ 25 ฉบับที่ 1 (มกราคม – มิถุนายน 2561) 
 

ส าคัญประการหนึ่งในการที่จะท าให้มุษย์ค้น
หลุดรอดจากพันธนาการคือการคิดแบบมี
เหตุผล ซึ่งเขาได้พิสูจน์ทราบจากวิถีชีวิตการ
ท างานของตัวเอง ด้วยเหตุนี้ เขาจึงมองเห็น
แนวทางในการที่จะใช้เหตุผลเป็นตัวแปรใน
การเช่ือมสมานมนุษย์ไปสู่การพัฒนาคุณค่า
ภายในตามหลักของศาสนา โดยเขาช้ีว่า “ถ้า
เป้าหมายหนึ่งของศาสนาอยู่ที่การปลดปลอ่ย
มนุษยชาติให้เป็นอิสระมากที่สุดเท่าที่จะ
เป็นไปได้จากตัณหาและภยาคติที่มีรากฐาน
อยู่บนอัตตา การ คิดแบบมี เหตุผลทาง
วิทยาศาสตร์ สามารถช่วยศาสนาให้บรรลุ
เป้าหมายนั้นได้อีกทางหนึ่ง” คุณค่าของคิด
แบบมีเหตุผลของวิทยาศาสตร์ถือว่าเป็น
สะพานเช่ือมโยงไปสู่หลักการที่ปรากฏในเกส
ปุตติสูตรที่มุ่งเน้นการใช้ปัญญาคิดวิเคราะห์
เหตุผลอย่างรอบด้านแล้วจึงตัดสินใจเช่ือ 
และน าไปสู่การปฏิบัติเพื่อปลดปล่อยตัวเอง
ให้เป็นอิสระจากตัณหา มานะ และทิฐิ 

3. วิทยาการสมัยใหม่เสริมสร้างความ
ฉลาด พระพุทธศาสนาหยิบยื่นความสงบ 
วิทยาการสมัยใหม่พัฒนาศักยภาพของมนุษย์
ให้มีความฉลาดในการแสวงหาความอยู่รอด
ทางร่างกาย แต่ไม่สามารถท าให้มนุษย์เกิด
ความสุขสงบทางจิตใจ กล่าวคือมุ่ ง เน้น
พัฒนาทั กษะให้ เ กิดความช านาญและ
เ ช่ี ย วชาญ ในกา รแสว งหาสิ่ ง เ สพ เพื่ อ
สนองตอบต่อความอยากรู้อยากเห็นและ
อยากมีอยากเป็นของตัวมนุษย์ เอง  แต่
พระพุทธศาสนาจะท าให้มนุษย์ เ ข้าใจ
ความรู้สึกและความต้องการของตัวเองว่าไม่
สามารถแสวงหาหาสิ่งต่างๆ มาปรนเปรอเพือ่
สนองตอบต่อความอยากของตัวเองได้ดังที่
ซาร์ต นักปรัชญาชาวฝรั่งเศสได้อธิบายว่า 

“มนุษย์ เ ป็นความปรารถนาที่ ไ ร้ความ
ส าราญ” (Man is a useful passion) เหตุที่
เป็นเช่นนี้เพราะ “มนุษย์คือความขาดหาย 
ความบกพร่อง หรือช่องว่าง” ซึ่งสอดรับกับ
หลักการทางพระพุทธศาสนาที่ เน้น ว่ า 
“แม่น้ าเสมอด้วยตัณหาย่อมไม่มี” การเข้าใจ
ธรรมชาติของจิตใจในลักษณะเช่นน้ี จะท าให้
มนุษย์แสวงหาหาวัตถุและสิ่งเสพในฐานะ
เป็นสิ่ ง จ า เป็ น  ( Necessity)  มากยิ่ ง ข้ึน 
มากกว่าการใช้กายของตัวเองไปมุ่งเน้น
แสวงหาคุณค่าเทียมจากสิ่งเสพต่างๆ ที่เข้า
มายั่วยวนและหลอกล่อจิตใจของมนุษย์ 

4. การเช่ือมประสานพลังแห่งศรัทธา 
กรุณา และปัญญา ในขณะที่จุดเด่นของ
วิทยาการหรือศาสตร์สมัยใหม่มุ่งเน้นไปที่การ
แสวงหาปัญญาอันเกิดจากการพัฒนาความรู้
และแสวงหาความจริง แต่สิ่งที่ขาดหายไปคือ
วัฒนธรรมแห่งความเช่ือมั่นในการกระท าอัน
เกิดจากฐานของศีลธรรม จึงท าให้ปัญญาขาด
มิติแห่งศรัทธาที่เช่ือมั่นอยู่ในคุณธรรมความดี 
จากตัวแปรดังกล่าวจึงท าให้พระพุทธศาสนา
ได้ เ ข้ าไปปิ ดจุ ดอ่ อนดั งกล่ าว จึ ง ได้น า  
“ศรัทธา” ไปเติมเต็มให้แก่ “ปัญญา” เพื่อให้
พลังอันเกิดจากการคิดหาเหตุผลมีความ
นุ่มนวล (Soft Power) ปัญญาที่ขาดศรัทธาจะ
ท าให้ เป็นปัญญาที่ขาดความสุ ขุม ลุ่มลึก 
บุ่มบ่าม และขาดความเฉลียวใจและยั้งคิด
อย่างรอบด้าน ในขณะเดียวกัน ปัญญาอันเกิด
จากการศึกษาเรียนรู้และคิดหาเหตุผลตาม
กรอบของวิทยาการสมัยใหม่ ไม่ว่าจะเป็น
วิทยาศาสตร์ หรือมิติแห่งการรัฐศาสตร์และ
นิติศาสตร์ หากขาดมิติแห่งความกรุณาย่อม
ท าให้มนุษย์เอารัดเอาเปรียบ แก่งแย่ง และ
แข็งขันซึ่งกันและกัน มุ่งหวังความอยู่รอดของ
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ตัวเองโดยไม่ได้ใส่ใจต่อความสุขหรือความ
ทุกข์ของเพื่อนร่วมโลก 

5. วิทยาการสมัยใหม่เน้นศึกษาโลก
ภายนอก พระพุทธศาสนามุ่งศึกษาโลกภายใน 
พระพุทธเจ้าทรงศึกษาวิทยาการหรือศาสตร์
ต่างๆ ทั้ ง 18 ศาสตร์  แต่พบความจริงว่า
ศาสตร์เหล่านั้นเป็นการเรียนรู้เพื่อให้เข้าใจ
โลกภายนอกได้ ชัดเจนมากยิ่ง ข้ึน อีกทั้ ง
พระองค์ ได้ทรงใ ช้ศาสตร์ เหล่ านั้ นเป็น
เครื่องมือในการด าเนินชีวิตที่สัมพันธ์กับโลก
ภายนอก ถึงกระนั้น การเรียนรู้ ศาสตร์
ภายนอกเป็นประดุจค าถามปลายเปิดที่ไม่
สามารถแสวงหาจุดบรรจบและสนองตอบต่อ
ความอยู่รอดและความสว่างไสวทางจิตใจและ
ปัญญา จึงท าให้พระองค์ตระหนักรู้ว่าการที่จะ
ท าให้ชีวิตค้นพบจุดจบอย่างแท้จริงนั้นคือ
การศึกษาเพื่อให้เข้าใจโลกภายใน ซึ่งเครื่องมือ
ที่ พระองค์ทรง คุณพบคือ “ไตรสิ กขา” 
กล่าวคือศีล สมาธิ และปัญญา การศึกษา หรือ 
“สิกขา” ตามกรอบพระพุทธศาสนาเป็นการ
ตระหนักรู้และเห็นความทุกข์ สาเหตุแห่งทุกข์ 
การดับทุกข์ และหนทางแห่งการดับทุกข์ด้วย
จิตใจของตัวเอง ฉะนั้น ปริญญาที่พระองค์
ได้รับมิใช่ปริญญาตามที่ชาวโลกยึดถือ หากแต่
เป็นการปริญญาคือความรู้รอบตามกรอบของ
อริยสัจ 4 และมีโยนิโสมนสิการเป็นอาภรณ์
ประดับสติปัญญาของผู้เรียน 

6. วิทยาการสมัยใหม่มุ่งความจริง 
พระพุทธศาสนามุ่งศีลธรรม สัจธรรมที่มนุษย์
แสวงหามี 3 อย่าง คือ ความจริง (Truth) 
ความดี (Goodness) ความงาม (Beauty) 
แล ะความสุ ข  ( Happiness)  วิ ท ย าการ
สมัยใหม่ในประเด็นที่เกี่ยวข้องวิทยาศาสตร์
นั้นเป็นศาสตร์มุ่งแสวงหาความความจริงและ

พิสูจน์ความจริง ในขณะที่พระพุทธศาสนา
เป็นศาสตร์ที่มุ่งเน้นในการแสวงหาความดี 
ความงาม และความสุขให้แก่มนุษย์ในเชิง
ปัจเจกและสังคมโดยรวม ในขณะเดียวกัน 
หากมอง “ความจริง” ในมิติของวิทยาศาสตร์
และพระพุทธศาสนานั้นมีจุดร่วมที่ส าคัญ
ประการหนึ่งคือ “ความจริงตามกฎเกณฑ์
ของธรรมชาติ” พระพุทธศาสนามีจุดยืนที่
ชัดเจนว่าไม่ว่าพระพุทธเจ้าจะถือก าเนิด
หรือไม่ก็ตาม ความจริงตามธรรมชาตินั้นเป็น
สิ่งที่ปรากฏและมีอยู่แล้ว พระองค์เป็นเพียงผู้
เข้าถึงกฎเกณฑ์ธรรมชาติและน ากฎเกณฑ์
ดังกล่าวมาน าเสนอแก่มนุษยชาติ 

ในขณะที่ วิทยาศาสตร์พย าย าม
แสวงหาเครื่องมือเพื่อเข้าถึงความจริงและ
เปิดเผยความจริงตามกระบวนการและ
ข้ันตอนของวิทยาศาสตร์ อย่างไรก็ตาม จุดที่
เป็นข้อกังวลซึ่งวิทยาศาสตร์ไม่สามารถตอบ
โจทย์ได้คือวิทยาศาสตร์สนใจเฉพาะการ
ค้นหาและเปิดเผยความจริง แต่ไม่ ได้มุ่ง
แสวงหาความดี พระพุทธศาสนาจึงมีความ
จ าเป็นที่จะเข้ามาช่วยเติมเต็มให้ศาสตร์หรือ
วิทยาการทั้งหลายสมบูรณ์ทั้งมิติภายนอก
และมิติภายใน แสวงหาคุณค่าภายนอกและ
ภายใน พัฒนาทั้งจิตภาพสมบูรณ์คู่กับการ
พัฒนาด้านกายภาพ ไอน์สไตน์เข้าใจถึงข้อ
กังวลในลักษณะเช่นนี้อย่างแจ่มชัด เขาจึง
พยายามจะออกไปน าเสนอแนวทางเพื่อปิด
ช่องโหว่ดังกล่าวว่า “วิทยาศาสตร์ควรมุ่ง
แสวงหาและพิสูจน์ความจริง ส่วนศาสนาควร
มุ่งแสวงหาความดีและศึกษาเรื่องศีลธรรม 
การน าเสนอเช่นนี้ดูประหนึ่งจะมุ่งหวังที่จะ
เสนอว่าพระพุทธศาสนาและวิทยาศาสตร์
หรือวิทยาการต่างๆ ควรน าเสนอจุดเด่นที่มี
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คุณค่าของตัวเองแก่มนุษย์และสังคม โดยไม่
เข้าข้ามพรมแดนไปผูกขาดความจริง หรือปิด
ช่องทางมิให้ศาสตร์อื่นๆ ได้ท าหน้าที่ของ
ตัวเองอย่างเต็มศักยภาพ 

จากแนวทางดังกล่าว นับว่าเป็นการ
มอบหมายภาระหน้าที่ทางด้านศีลธรรมใหแ้ก่
ศาสนาหรือพระพุทธศาสนา เพื่อให้ศาสนาได้
เข้ามาช่วยวางกรอบและก ากับมิให้ศาสตร์
ต่างๆ ได้ด าเนินการพัฒนามนุษย์ไปในทิศทาง
ของตัวเอง โดยมิได้สนใจที่จะน าศาสตร์อื่นๆ 
มาร่วมบูรณาการแบบสหวิทยาการ เพื่อให้
องค์ความรู้หรือชุดความรู้ และกิจกรรมมี
ความหลากหลาย และเอื้อต่อการพัฒนา
มนุษย์ และสังคมให้สามารถเข้าถึงความจริง 
ความดี ความงามและความสุขได้อย่างมี
ภูมิคุ้มกันและยั่งยืนต่อไป 

7 .  ค ว า ม อ ยู่ ร อ ด ร ะ ห ว่ า ง
พระพุทธศาสนากับวิทยาการสมัยใหม่ การที่
พระพุทธศาสนาซึ่ งมาจากองค์ประกอบ
ต่อไปนี้ คือ พระศาสดา ศาสนธรรม ศาสน
บุคคล ศาสนพิธี และศาสนสถาน จะสามารถ
ด ารงสถานะในฐานะเป็นที่พึ่งตามกรอบของ
รัตนตรัย คือ “พระพุทธ พระธรรม และ
พระสงฆ์” ได้นั้น จ าเป็นอย่างยิ่ ง จะต้อง
พัฒนาประยุกต์ธรรมให้ร่วมสมัยและสอดรับ
กับความต้องการมากยิ่งข้ึน ไม่ว่าจะเป็นการ
พัฒนาและตีความหลักธรรมให้เอื้อต่อการ
ตอบค าถามทางวิชาการที่ ไปสัมพันธ์กับ
วิทยาการหรือศาสตร์ต่างๆ เข้ามาท้าทายต่อ
พระพุทธศาสนา ดังที่พระธรรมโกศาจารย์ได้
เสนอว่า “ธรรมะเกี่ยวข้องกับทุกกิจกรรมของ
ชีวิต ธรรมจึงไม่ใช่เรื่องไกลตัวแต่อย่างใด ผู้ที่
น าธรรมไปประยุกต์ใช้ ในชี วิตประจ า วัน
ส ม่ า เ ส ม อ ย่ อ ม จ ะ เ ห็ น คุ ณ ค่ า ข อ ง

พระพุทธศาสนา ประโยชน์นั่นแหละจะรักษา
พระพุทธศาสนาให้อยู่คู่กับสังคมไทยตลอดไป 
และประ โยชน์ นั่ นแหละจะรั กษา วิ ช า
พระพุทธศาสนาให้อยู่คู่หลักสูตรการศึกษา
ของประเทศไทยตลอดกาล” (พระมหาหรรษา 
ธมฺมหาโส, 2561) 

เหตุดังนั้น พุทธศาสนากับศาสตร์
สมัยใหม่จึงเป็นเรื่องที่น่าสนใจศึกษาเป็น
อย่างยิ่ง เพราะทิศทางหรือแนวโน้มของทั้ง
สองศาสตร์ดูเหมือนจะไปด้วยกันไม่ได้ แต่
เมื่อพิจารณาถึงเป้าหมายแล้ว พุทธศาสนา
และศาสตร์สมัยใหม่ก็เป็นอุปกรณ์ให้มนุษย์
ได้เข้าถึงความเป็นจริงเพื่อการเป็นอยู่อย่างมี
ความสุขเหมือนกัน แต่จุดที่ท าให้ศาสตร์
สมัยใหม่ต้องหันหลังกลับมาดูก็คือเมื่อศาสตร์
สมัยใหม่ได้เป็นหลักการและวิธีการให้กับ
มนุษย์แล้ว มนุษย์และสังคมโลกก็ยังเต็มไป
ด้วยปัญหา ทั้งปัญหาในระดับบุคคล สังคม 
และโลก ดังนั้น พุทธศาสนาที่นับว่าเป็น
ศาสตร์หนึ่งที่ยืนอยู่อีกฟากหนึ่งของศาสตร์
สมัยใหม่จึงได้โอกาสเข้ามาเติมเต็มให้มนุษย์
และสังคมมีความสมบูรณ์มากยิ่งข้ึน เพราะ
ตามหลักการเบื้องต้นแล้ว ทั้งสองศาสตร์ล้วน
เป็นศาสตร์ที่มีเหตุผลที่ตั้งอยู่บนกฎธรรมชาติ
นั่นเอง จึงท าให้พุทธศาสนาถึงแม้จะเป็น
ศาสตร์แห่งจิตใจหรือนามธรรมก็ยังมีความ
เป็นไปได้เสมอกับศาสตร์สมัยใหม่ และที่
น่าสนใจยิ่งกว่าคือศาสตร์สมัยใหม่ที่ว่าก็เป็น
ศาสตร์ที่พัฒนาต่อยอดมาจากศาสตร์ยุค
ก่อนๆ และก็เป็นไปได้อีกว่าศาสตร์สมัยใหม่
ที่ ว่าดีที่สุดในยุคนี้ก็จะถูกลบเหลี่ยมโดย
ศาสตร์สมัยใหม่ยุคต่อๆ ไปอีก ตรงกันข้าม
กับหลักพุทธศาสนาที่ดูเหมือนจะมีที่ยืนยาก
ข้ึนเรื่อยๆ ในยุควิทยาศาสตร์  คล้ายกับ
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หลายๆ ศาสนาในปัจจุบัน แต่กลับกลายเป็น
ว่ายิ่งศาสตร์สมัยใหม่ก้าวหน้าไปมากเท่าใด 
เนื้อหาของศาสตร์สมัยใหม่ดังกล่าวยิ่งเข้าใกล้
เนื้อหาของพุทธศาสนามากยิ่งข้ึนตามไปด้วย  
 
บูรณาการพุทธศาสนากับศาสตร์สมัยใหม ่

เมื่อศาสตร์สมัยใหม่และพุทธศาสนา
สามารถเช่ือมโยงระหว่างกันและกันได้ จึง
นับว่าเป็นเรื่องบวกส าหรับพุทธศาสนาที่จะ
ท าให้คนในยุคนี้ โดยเฉพาะเยาวชนได้หัน
กลับมาสนใจพุทธศาสนามากข้ึน เพราะคน
ในยุคนี้ อะไรๆ ก็ต้องอธิบายเทียบเคียงกับ
วิทยาศาสตร์หรือศาสตร์สมัยใหม่ เป็นหลัก
เท่านั้นจึงจะยอมรับคือหากศาสตร์อะไร
ขั ด แ ย้ ง ห รื อ ไ ป ด้ ว ย กั น ไ ม่ ไ ด้ กั บ ห ลั ก
วิทยาศาสตร์แล้ว เป็นไปได้ยากที่คนในยุคนี้
จะยอมรับนับถือ ดังนั้น เมื่อพุทธศาสนาและ
ศาสตร์สมัยใหม่ไปด้วยกันได้อย่างเหมาะสม
ลงตัวแล้ว จึงท าให้เกิดความน่าสนใจว่าจะน า
หลักพุทธศาสนาไปประยุกต์ใช้หรือบูรณการ
ร่วมกับศาสตร์สมัยใหม่อย่างไรเพื่อก่อให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดกับมนุษย์ เพราะการบูรณา
การนั้นเป็นเรื่องยากอยู่มิใช่น้อยหากทั้งสอง
ศาสตร์ที่จะมาบูรณาการร่วมกันมีจุดยืนที่
แตกต่างกัน แต่ด้วยความที่พุทธศาสนามีหลกั
ค าสอนที่พัฒนามาจากหลักการพื้นฐาน
เกี่ยวกับกฎธรรมชาติจึงท าให้พุทธศาสนาไป
ด้วยกันได้กับศาสตร์สมัยใหม่ง่ายข้ึน โดย
วิธีการการบูรณาการพุทธศาสนากับศาสตร์
สมัยใหม่นั้นสามารถท าได้ 2 วิธี ดงันี ้

1. วิธีการบูรณาการแบบพุทธวิทยา 
(Buddhology) ซึ่งเริ่มต้นจากการก าหนด
หรือแสวงหาประเด็น (Issues) และปัญหา 
(Problems) ทางวิชาการ หรืองานวิจัยที่มี

การถกเถียงหรือแสวงหาทางออกที่ควรจะ
เป็นต่อประเด็นต่างๆ ที่มนุษย์ ชุมชน หรือ
สั ง ค ม ส น ใ จ  ห ลั ง จ า ก นั้ น  จึ ง น า
พระพุทธศาสนามาเป็นฐานในการอธิบาย 
ข้ันตอนต่อไปจึงเข้าสู่กระบวนการของการน า
วิทยาการหรือศาสตร์สมัยใหม่มาอธิบายเสรมิ 
โดยมีเจตนารมณ์เพื่ออธิบายสนับสนุนให้
พระพุทธศาสนาทันสมัย มีเหตุผล และสอด
รับกับวิถีความเป็นไปของชีวิตและสังคมมาก
ยิ่ ง ข้ึน ซึ่ ง วิ ธีการ เ ช่นนี้  มิ ได้ เจตนาที่จะ
ก่ อ ให้ เ กิ ด สั ท ธ ร ร มป ฏิ รู ป  ห รื อท า ให้
พระพุทธศาสนาสูญเสียจุดยืนของตัวเอง 

2. วิธีการบูรณาการแบบธรรมวิทยา 
( Dhammology)  วิ ธี ก า ร นี้ มี จุ ด เ ริ่ ม ต้ น
เช่นเดียวกันกับวิธีการของ (1) การบูรณาการ
จะเริ่มต้นจากการก าหนดหรือแสวงหาประเดน็ 
(Issues) และปัญหา (Problems) ทางวิชาการ 
หรืองานวิจัยที่มีการถกเถียง หรือแสวงหา
ทางออกที่ควรจะเป็นต่อประเด็นต่างๆ ที่
มนุษย์ ชุมชน หรือสังคมสนใจ ข้ันตอนต่อไป
คือการน าวิทยาการหรือศาสตร์สมัยใหม่มา
เป็นตัวตั้ง แต่จุดเด่นในวิธีการที่ 2 คือ การน า
หลักธรรมะในพระพุทธศาสนาตามที่ปรากฏใน
พระวินัย พระสูตร และพระอภิธรรมมาเป็น
ฐานในการประยุกต์ ใช้  ตีความ อธิบาย 
วิเคราะห์ บูรณาการ และสังเคราะห์ออกเป็น
ชุดอธิบาย ชุดความคิด หรือชุดความรู้ต่างๆ 
(พระมหาหรรษา ธมฺมหาโส, 2561) 

จากวิธีการบูรณาการทั้งสองวิธีข้างต้น 
ท าให้เห็นได้ว่าความสอดคล้องระหว่างพุทธ
ศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่นั้นเป็นไปได้ทั้งเชิง
น าหลักการทางพุทธศาสนาเป็นหลักแล้วตาม
ด้วยศาสตร์สมัยใหม่หรือน าศาสตร์สมัยใหม่
เป็นหลักแล้วตามด้วยพุทธศาสนา ซึ่งทั้งสอง



12  วารสารปัญญา ปีที่ 25 ฉบับที่ 1 (มกราคม – มิถุนายน 2561) 
 

วิธีนี้ข้ึนอยู่กับความเหมาะสมหรือสภาพการณ์
ของปัญหาเป็นหลัก หมายความว่าการใช้
หลักการทางพุทธศาสนาหรือศาสตร์สมัยใหม่
เป็นตัวตั้งต้นนั้นไม่ส าคัญเท่ากับบริบทของ
ปัญหาที่ต้องการน าศาสตร์ทั้งสองไปบูรณาการ
ใช้นั่นเอง เพราะบางปัญหาอาจเหมาะสมที่จะ
เริ่มตั้งต้นด้วยศาสตร์สมัยใหม่ นัยตรงข้าม 
บางปัญหาอาจไม่เหมาะสม ดังนั้น การบูรณา
การจึงเป็นเรื่องละเอียดอ่อน จึงไม่ใช่เป็นเรื่อง
ที่กล่าวกันเพียงแค่ในวงวิชาการเท่านั้น แต่
ควรเป็นเรื่องที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้จริง 
สรุปแล้ว การเปลี่ยนแปลงที่มีอยู่สังคมโลก
ล้วนเป็นผลมาจากความเปลี่ยนแปลงที่ เกิด
ข้ึนมาจากศาสตร์สมัยใหม่ที่มีการปรับเปลี่ยน
มาตามยุคสมัย แต่การเปลี่ยนแปลงเหล่านี้
ทั้งหมดล้วนท าให้เกิดความชัดเจนในหลักพุทธ
ศาสนาต่อประชาคมโลกมากข้ึน จึงนับว่าเป็น
เรื่องที่ดีส าหรับบรรยากาศโดยรวมของพุทธ
ศาสนาที่ จะเป็นทางเลือกให้กับผู้ คนใน
ศตวรรษที่ 21 นี ้
 
บทสรุป 

ตามที่กล่าวมาทั้ งหมดในเรื่องพุทธ
ศาสนากับศาสตร์สมัยใหม่ ผู้เขียนมองว่าย่ิง
วิ ท ย าศาส ตร์ ห รื อ ศ าส ตร์ ส มั ย ใ ห ม่ มี

ความก้าวหน้าไปมากเท่าใด ยิ่งเป็นผลดีกับ
พุทธศาสนาโดยรวม เพราะการปรับปรุง
เปลี่ยนแปลงของศาสตร์สมัยใหม่นั้นเป็นการ
น าเสนอแนวคิดและทฤษฎีเพื่อเข้าถึงความจริง
ของธรรมชาติให้มากยิ่งข้ึนกว่าที่ผ่านมา ซึ่ง
ลักษณาการแบบนี้ นับว่าเป็นแนวทางที่พุทธ
ศาสนาให้ความส าคัญมาตั้งแต่เริ่มต้นแล้ว 
ก ล่ า ว คื อ พ ร ะ พุ ท ธ เ จ้ า ท ร ง เ น้ น ใ ห้
พุทธศาสนิกชนอยู่ใกล้กับธรรมชาติ อะไรก็
ตามที่ตัดต่อตัดแต่งผิดไปจากธรรมชาติมาก 
สิ่งนั้นย่อมจะอยู่ห่างไกลจากความเป็นจริงมาก
ข้ึนตามไปด้วย ดังนั้น ในเมื่อพุทธศาสนา
มุ่งเน้นหาความเป็นจริงจากธรรมชาติ ศาสตร์
สมัยใหม่โดยเฉพาะวิทยาศาสตร์ก็หาค าตอบ
ให้กับมนุษย์ด้วยการแสวงหาความจริงจาก
ธรรมชาติ เ ช่นกัน จึ งเป็นการลงตัวหรือ
สอดคล้องกันอย่างยิ่ง และที่ส าคัญที่สุด ทั้ ง
ศาสตร์สมัยใหม่ทั้งพุทธศาสนาล้วนมุ่งขจัด
ความงมงายหรือไร้เหตุผลในหมู่มนุษย์ โดยมุ่ง
ให้มนุษย์อยู่อย่างชาญฉลาดและมีความสุข
กายสบายใจ มีความทุกข์ยากล าบากให้น้อย
ที่สุด ซึ่งถ้าเป็นไปได้ก็ให้เข้าถึงความสุขอย่าง
สูงสุดคือนิพพานตามนัยแห่งพุทธศาสนาก็จะ
เป็นการดียิ่ ง โดยต้องไม่หยุดอยู่ เพียงแค่
ความสุขสบายตามที่ศาสตร์สมัยใหม่สร้างให้ 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยการใช้ค าภาษาต่างประเทศและค าภาษาถิ่นในรวมบทกวีนิพนธ์ “วิมานลงแดง” ของ “อังคาร 

จันทาทิพย์” มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาค าภาษาต่างประเทศและค าภาษาถิ่นที่ปรากฏ ในรวมบทกวีนิพนธ์ 
“วิมานลงแดง” ของ “อังคาร จันทาทิพย์” โดยศึกษาวิเคราะห์จากรวมบทกวี นิพนธ์ จ านวน 50 บทกวี ด้าน
การจ าแนกค าภาษาต่างประเทศจ าแนกตามเกณฑ์ ของสุวิไล เปรมศรีรัตน์ ด้านการจ าแนกค าภาษาถิ่นจ าแนก
ตามเกณฑ์ของสถาบันภาษาไทย ผลการวิจัยพบว่า 

ด้านการจ าแนกภาษาต่างประเทศที่ปรากฏในบทกวีนิพนธ์จ าแนกตามตระกูลภาษา ที่พบมากที่สุด 
คือ ตระกูลภาษาอินโด-ยูโรเปียนพบจ านวน 415 ค า ดังน้ี 1) บาล-ีสันสกฤต พบจ านวน 276 ค า2) บาลีพบ
จ านวน 68 ค า 3) สันสกฤต พบจ านวน 57 ค า 4) อังกฤษ พบจ านวน 10 ค า 5) เปอร์เซีย พบจ านวน 4 ค า 
รองลงมาคือตระกูลภาษาออสโตรเอเชียติก พบจ านวน 101 ค า ดังน้ี 1) เขมร พบจ านวน 95 ค า2) เขมร-
มอญ พบจ านวน 4 ค า 3) มลายูพบจ านวน 1 ค า 4) มอญพบจ านวน 1 ค า ตระกูลภาษาจีน – ทิเบต พบ
จ านวน 15 ค า ดังน้ี 1) จีน พบจ านวน 14 ค า 2) พม่าพบจ านวน 1 ค า ตระกูลภาษาไท-กะได พบค าภาษา
ลาว จ านวน 14 ค า ตระกูลภาษาเซมิติก พบค าภาษาอาหรับ จ านวน 3 ค า ตระกูลภาษาดราวิเดียน พบค า
ภาษาทมิฬ จ านวน 2 ค า ที่พบน้อยที่สุดคือตระกูลภาษาอัลไต พบค าภาษาญี่ปุ่น จ านวน 1 ค า ด้านการ
จ าแนกภาษาถิ่นที่ปรากฏรวมบทกวีนิพนธ์ “วิมานลงแดง” พบค าภาษาถิ่นจ านวน 4 ค า จ าแนกเป็นค าใน
ภาษาถิ่นเหนือจ านวน 2 ค า และค าในภาษาถิ่นอีสานจ านวน 2 ค า จากการใช้ค าภาษาต่างประเทศและค า
ภาษาถิ่นที่ปรากฏในรวมบทกวี “วิมานลงแดง” ของ “อังคาร จันทาทิพย์” มีการใช้ภาษาที่หลากหลายทั้ง
ด้านภาษาต่างประเทศและภาษาถิ่น จึงท าให้มีความหลากหลายและน่าสนใจมากขึ้น และบทกวีน้ียังคงมี
ความงดงามของฉันทลักษณ์ของภาษาตามกวีนิพนธ์ไทย 
 

ค าส าคัญ : ค าภาษาต่างประเทศ, ค าภาษาถิ่น, วิมานลงแดง, อังคาร จันทาทิพย์ 
 

                                                             
*นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลัยราชภัฏชัยภูมิ  
อาจารย์ที่ปรึกษาหลัก สาขาวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 
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ABSTRACT 
The use of foreign language and dialects words in the combination of the poem “Wiman 

Long Dang” of “Angkarn Chanthathip” purpose to study foreign language and dialects words 
that appearing the poem "Wiman Long Dang" of "Angkarn Chanthathip", by studying and analyzing 
from the total of 50  poems.The classification of foreign language words by criteria of Suwilai 
Premsrirat, the classification of dialects words according to the criteria of the Thai language 
institution.The research found that:  

In the classification of foreign languages that appearing in the poem, classified according 
to the language family, the most common are the Indo-European languages family, found 415 
words as follows: 1) found 276 words of Pali-Sanskrit, 2) found 68 words of Pali, 3) found 57 
words of Sanskrit, 4) found 10 words of English and 5) found 4 words of Persian, Followed by 
the Austro-Asiatic language family, found 101 words as follows: 1) found 95 words of Khmer, 2) 
found 4 words of Khmer-Mon, 3)  found 1 word of Mon, and 4)  found 1 word of Malaya.  The 
Chinese-Tibetan family found 15 words as follows: 1) 1) found 14 words of Chinese and 2) found 
1 word of Myanmar. Tai-Kadai language family found 14 words of Lao. Semitic language family 
found 3 words of Arabic. Dravidian language family found 2 words of Tamil. The least common 
is the Altai language family found 1  word of Japanese.  On "The use of foreign language and 
dialectswords that appear in the poem "Viman Long Dang" of "Angkarn Chanthathip", which uses 
a variety of languages, both foreign languages and dialects words.  Therefore making it more 
diverse and interesting and this poem still has the beauty of prosody of the language according 
to thai poetry. 

 

Keywords : foreign language, dialects words, Wiman Long Dang, Angkarn Chanthathip 
 
บทน า 

ภาษาเป็นวัฒนธรรมที่ใช้สื่อสารระหว่าง
กลุ่มชนเพื่อให้มีแนวทางไปในทิศทางเดียวกัน
และภาษาคือสิ่งที่มนุษย์ถ่ายทอดจากรุ่นหนึ่ง
ไปสู่อีกรุ่นอายุหนึ่งเป็นสิ่งที่ต้องเรียนรู้ไม่ใช่
ได้มาโดยสัญชาตญาณ เป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลง
อยู่เสมอเป็นสิ่งที่ยอมรับโดยสมาชิกของสังคม
และที่ส าคัญที่สุดคือเป็นสมบัติ ของมนุษย์
เท่าน้ันสอดคล้องกับณัฐ ภมรประวัติ (2534, 
น.38) กลาวถึงความส าคัญของภาษาไทย วา
ความจ าเป็นในการถ่ายทอดขอมูลขาวสารวิ
ทยาการ และเทคโนโลยีตาง ๆ  มาเปนภาษา
ไทยเพื่อถายทอด และเผยแพร่ความรูอันจะ
น าไปใชในการพัฒนาวิทยาการในประเทศ มี

มากข้ึนเกิดผลกระทบใหการใชภาษาไทยไดรับ
อิทธิพลจากภาษาตางประเทศเพิ่มขึ้น อาจเป
นแนวทางให ภาษาไทยพัฒนาไปอย างไม
ถูกต้องตรงตามระเบียบแบบแผน ถาเราไม
ตระหนักถึงความส าคัญของการใชภาษาไทย
ทั้ งภาษาพูดและภาษาเขียนให ถูกตองแล
วภาษาไทยก็จะเปลี่ยนไปเรื่อย ๆ ในที่สุดอาจ 
ไมเหลือรูปรอยเดิมไวใหลูกหลานไทยไดช่ืนชม 
และภาคภูมิใจในภาษาไทยที เปนเอกลักษณ
ของชาติ เช่นเดียวกับอมรา ประสิทธ์ิรัฐสินธ์ุ 
(2548, น.1) ภาษามีหน้าที่ในการสื่อสารแต่ละ
สังคมได้ใช้ภาษาในการสื่อสารภายในสังคม
ของตนเอง เช่น ภาษาในวงการแพทย์ ภาษา
ราชการ ภาษาวัยรุ่น เป็นต้น ในสังคมออนไลน์
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ก็เช่นเดียวกันภาษาไทยได้ถูกปรับและมีการ
สร้างสรรค์รูปแบบบางประการข้ึนมาใหม่เพื่อ
ใช้ในการสื่อสารทางอินเตอร์ เน็ต เพื่อฝ่า
ข้อจ ากัดของการสนทนาผ่านหน้าจอด้วยการ
พิมพ์ข้อจ ากัดดังกล่าว คือ การไม่เห็นหน้าตา 
ท่าทาง บุคลิก และไม่ได้ยินเสียงของคู่สนทนา 
รวมถึงใช้ประโยชน์จากแป้นพิมพ์ในการฝ่า
ข้อจ ากัดนั้น ภาษาเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการ
สื่อสารตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันมนุษย์ทุกคน
ต้องใช้ภาษาในการท ากิจกรรมทุกกิจกรรม
ภาษาจึงเป็นสิ่งที่จ าเป็นและมีบทบาทหน้าที่ 
ในการเป็นตัวกลางระหว่างกันซึ่งแต่เดิมนั้น
ประเทศไทยได้ประดิษฐ์ภาษาข้ึนมาใช้ และใน
เวลาต่อมาได้มีการติดต่อกับต่างชาติทั้ ง
ทางด้านการค้า การศึกษา การทูต ลักษณะภูมิ
ประเทศ หรือแม้กระทั่งการล่าอาณานิคมท าให้
ภาษาไทยมีภาษาอื่ น เ ข้ ามาปะปน เช่น 
ภาษาอังกฤษ ภาษาจีน ภาษาเขมร ภาษา
ฝรั่งเศส ภาษาญี่ปุ่น ภาษาอาหรับ ภาษาบาลี 
และภาษาสันกฤต เป็นต้น  

พระยาอุปกิตศิลปสาร (2548, น.88) 
กล่าวว่า เราได้รับภาษาเหล่านั้นมาใช้เป็น
จ านวนมาก จนถือกันว่าเป็นแม่ของภาษาไทย 
โดยเฉพาะ ค าที่เกี่ยวข้องกับวิทยาการต่าง ๆ 
โดยผ่านมาทางวรรณคดี ศาสนา การค้า และ
การปกครอง เมื่อน าภาษาหนึ่งภาษาใดเข้ามา
ใช้แล้วอาจมีการเปลี่ยนแปลงในระบบโครงของ
ค า เสียงและ ความหมายสอดคล้องกับวิไล
ศักดิ์ กิ่งค า (2550, น.9) ได้กล่าวอีกว่า การยืม
ค า คือ ภาษาหนึ่งน าเอาค าหรือลักษณะทาง
ภาษาของอีกภาษาหนึ่งมาใช้ในภาษาของตน 
ภาษาที่ถูกยืมมามักจะถูกเปลี่ยนแปลงรูปค า 
เสียง และความหมายในภาษาใหม่ เพื่อความ
สะดวกในการออกเสียง และเป็นไปตาม
ลักษณะส าคัญของภาษาผู้ยืม 

นัทภณิตา วารีปาน (2558, น.5) กล่าว
ไว้ว่า กวีนิพนธ์ หมายถึง วรรณกรรมร้อยกรอง
ประเภทหนึ่งที่มีทั้งแบบมีฉันทลักษณ์หรือไม่มี
ฉันทลักษณ์ เป็นงานเขียนที่เน้นการใช้ภาษา
อย่างสร้างสรรค์ อย่างละเมียดละไมให้เห็น
ภาพเพื่อกระตุ้นให้ผู้อ่านได้เกิดการคิด เช่น
เดียวกับพิชญา สุวรรณโน (2557, น.7) ได้อีก
กล่าวว่ากวีนิพนธ์เป็นงานเขียนของกวีที่มี
ความงดงามด้านการใช้ภาษาซึ่งได้รับการสืบ
ทอดมายาวนานและเรียกขานกันหลายช่ือตาม
ยุคสมัยเพื่อให้เกิดความเข้าใจตรงกันผู้วิจัยจึง
เลือกใช้ค าว่ากวีนิพนธ์ ในงานวิจัยเพราะเห็น
ว่าครอบคลุมงานกวีนิพนธ์ทุกยุคสมัย  

กวีนิพนธ์เรื่อง วิมานลงแดง (2544) เป็น
ผลงานการเขียน ของ อังคาร จันทาทิพย์ ซึ่ง
เป็นนักเขียนรางวัลวรรณกรรมสร้างสรรค์ยอด
เยี่ยมแห่งอาเซียน (ซีไรต์) ประจ าปี 2556 จาก
รวมกวีนิพนธ์ “หัวใจห้องที่ห้า” เป็นผลงานทีม่ี
ความโดนเด่นทางด้านการใช้ภาษาการประพนัธ์ 
และเป็นกวีนิพนธ์ที่เป็นที่ยอมรับได้รับรางวัล
สัปดาห์หนังสือแห่งชาติ ในการประพันธ์บทกวี
นิพนธ์ เรื่อง วิมานลงแดง ของ อังคาร จันทา
ทิพย์ นอกจากจะมีการใช้ภาษาต่างประเทศ
แล้วนั้นยังมีการใช้ภาษาถ่ินเข้ามาร่วมกับการ
ประพันธ์ท าให้บทกวีนิพนธ์มีความหลากหลาย
มากขึ้น สอดคล้องกับสุภัทร แก้วพัตร (2560, 
น.37) ที่กล่าวว่า ภาษาถ่ิน ภาษาไทยสามารถ
แยกออกเป็นประเภทย่อยตามถ่ินมากมาย 
ข้ึนอยู่กับว่าเราจะแบ่งให้หยาบ หรือละเอียด
เพียงใด การแปรอาจเป็นทางด้านเสียง ค า 
ประโยค และการแปรด้านเสียง ซึ่งภาษาถ่ิน
อาจจะเบ่ง 4 ภาษาหลัก ได้แก่ ถ่ินกลาง ถ่ิน
เหนือ ถ่ินใต้ และถ่ินอีสาน 

การใช้ภาษาไทยในปัจจุบันยังคงมีการ
เปลี่ยนแปลงและยังใช้ภาษาต่างประเทศมา
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สร้างค าใหม่เพื่อใช้ในการพูด และเขียนอยู่
เสมออาจท าให้ไม่เหมาะสม และตรงข้ามกันยัง
มีภาษาที่ถือว่า เป็นความโชคดีของภาษาไทยที่
มีความหลากหลายทางภาษา ได้แบ่งออกภาษา
ออกหลาย ๆ ภูมิภาค ด้วยเหตุน้ีจึงท าให้ผู้วิจัย
สนใจศึกษา การเขียนบทกวีนิพนธ์ “วิมานลง
แดง” ของ “อังคาร จันทาทิพย์” โดยมุ่งศึกษา
การใช้ ค าภาษาต่างประเทศและค าภาษาถ่ินที่
ปรากฏในรวมบทกวีนิพนธ์“วิมานลงแดง” 
ของ “อังคาร จันทาทิพย์” ซึ่งจะเป็นประโยชน์ 
และแนวทางในการศึกษาด้านภาษาและ
วรรณกรรมสืบต่อไป 
 

วัตถปุระสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาค าภาษาต่างประเทศที่

ปรากฏในรวมบทกวีนิพนธ์ “วิมานลงแดง” 
ของอังคาร จันทาทิพย”์ 

2. เพื่อศึกษาค าภาษาถ่ินที่ปรากฏใน
รวมบทกวีนิพนธ์ “วิมานลงแดง” ของอังคาร 
จันทาทิพย”์ 
 

สมมติฐานการวิจัย 
บทกวีนิพนธ์ เรื่อง “วิมานลงแดง” ของ 

“อังคาร จันทาทิพย์” นั้นมีการใช้ถ้อยค าที่
ไพเราะสละสลวยเป็นเอกลักษณ์โดดเด่น
เฉพาะตัวอีกทั้งยังได้น าภาษาจากหลายตระกูล
ภาษามาใช้ในการเขียนบทกวีนิพนธ์ วิมานลง
แดง เป็นบทกวีนิพนธ์ที่เขียนถึงความเป็นไป
ของสรรพสิ่งต่าง ๆ  ล้วนผันแปรท าให้ผู้อ่านได้
เห็นภาพสะท้อนของของสังคมในอีกแง่มุมหนึ่ง 
ท าให้ได้รับความนิยมอย่างรวดเร็วและอย่าง
แพร่หลาย 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ตารางท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ศึกษา การใช้ค า
ภาษาต่างประเทศและค าภาษาถ่ินในรวมบท

กวีนิพนธ์ “วิมานลงแดง” ของ “อังคาร จันทา
ทิพย์” โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการใช้ค า
ภาษาต่างประเทศและภาษาถ่ินในบทกวีนิพนธ์ 

กวีนิพนธ์ “วิมานลงแดง” ของ “อังคาร จันทาทิพย์” 

การใช้ค าภาษาต่างประเทศและค าภาษาถิ่นในรวมบทกวนีิพนธ์ “วิมานลงแดง” ของ “อังคาร จันทาทิพย์” 

อินโด-ยูโรเปียน 
 

1. บาลี 
2. สันสกฤต 
3. อังกฤษ 
4. เปอร์เซีย 

ดรา 
วิเดียน 

 
ทมิฬ 

อัลไต 

ญี่ปุ่น 

 

จีน–ทิเบต 

1. จีน 
2. พม่า 
 

ไท-กะได 

 ลาว 

 

ออสโตร 
เอเชียติก 

 

1. เขมร 
2. มลายู 
3. มอญ 
 

เซมิติก 

อาหรับ 

 

ถิ่นเหนือ 
 

ตระกูล ภาษาถิ่น 

ถิ่นอีสาน 
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“วิมานลงแดง” ของ “อังคาร จันทาทิพย์” มี
ข้ันตอนการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. ข้ันตอนในการวิจัย 
 2. ขอบเขตการวิจัย 
 3. วิธีการด าเนินการวิจัย 
 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 

ขั้นตอนในการวิจัย  
การศึกษาวิจัยในครั้งนี้มีวิธีการด าเนิน 

ดังนี ้
1. ศึกษาเอกสารและวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ

ภาษาต่างประเทศและภาษาถ่ิน 
2. ก าหนดกรอบแนวคิด 
3. ก าหนดวัตถุประสงค์ 
4. ก าหนดขอบเขตการวิจัย 
5. เก็บรวบรวมข้อมูล 
6. สรุปผลการวิจัย 
 

ขอบเขตการวิจัย 
ขอบเขตด้านเนื้อหาการศึกษาครั้งนี้ 

ผู้วิจัยได้ศึกษาเรื่อง การใช้ค าภาษาต่างประเทศ
และภาษาถ่ินในบทกวีนิพนธ์ “วิมานลงแดง” 

ของ “อังคาร จันทาทิพย์” โดยใช้วิธีวิจัยเชิง
คุณภาพซึ่งศึกษาจากเอกสาร และน าเสนอ
ผลการวิจัยในรูปแบบพรรณนาวิเคราะห์ จาก
บทกวีนิพนธ์ เรื่อง “วิมานลงแดง” จ านวน 50 
บทกวี 

ขอบเขตด้านเกณฑ์ การศึกษาครั้งนี้ 
ผู้ วิ จั ยได้ ศึกษาวิ เคราะห์ เ รื่ องการใช้ค า
ภาษาต่างประเทศและภาษาถ่ินในบทกวีนิพนธ์ 
“วิมานลงแดง” ของ“อังคาร จันทาทิพย์” 
ผู้วิจัยได้ก าหนดแนวทางการวิเคราะห์แต่ละ
ด้าน ดังนี้  

1. ด้านภาษาต่างประเทศ พิจารณาจาก
แนวคิดของ สุวิไล เปรมศรีรัตน์ (2549, หน้า 
8-10) ที่จ าแนกแบ่งเป็นตระกูลใหญ่ ๆได้ 5 

ตระกูล ได้แก่ ตระกูลไท 24 กลุ่ม ตระกูล
ออสโตรเอเชียติก 23 กลุ่ม ตระกูลออสโตร
เซียน 3 กลุ่มตระกูลจีน-ทิเบต 21 กลุ่ม และ
ตระกูลม้ง-เมี่ยน 2 กลุ่ม ดังนี ้

1.1 ภาษาตระกูลไท มีจ านวน 24 กลุ่ม
ภาษา ได้แก่ 

1. กะเลิง  2. ค าเมือง/ยวน 
 3. โซ่ง/ไทด า 4. ญ้อ 

5. ไทขืน  6. ไทยกลาง  
 7. ไทยโคราช  8. ไทยตากไบ  

9. ไทยเลย 10. ไทลื้อ  
 11. ไทหย่า 12. ไทใหญ่  

13. ปักษ์ใต้  14. ผู้ไท  
 15. พวน  16. ยอง  

17. โย้ย   18. ลาวครั่ง 
 19. ลาวแง้ว 20. ลาวตี้  
 21. ลาวเวียง  22. ลาวหล่ม 
 23. ลาวอีสาน  24. แสก 

1.2 ภาษาตระกูลออสโตเอเชียติกจ าน
วน 23 กลุ่มภาษาหลัก ได้แก่ 

1. กะซอง 2.กูย-กวย (ส่วย)  
 3.ขมู  4. เขมรถ่ินไทย  

5. ซอง   6. ชะโอจ (ชุอุง) 
 7. ซาไก (เกนชิว) 8. ซัมเร  
 9. โซ่  10. โซ่ (ทะวึง) 
 11. ญัฮกุร (ชาวบน) 12. เญอ  

13. บูร/ข่า     14. ปล้ง (สามเต้า, ลัวะ)  
15. ปะหล่อง (ตาละอัง) 16. มอญ  
17. มัล-ปรัย (ลัวะ/ถ่ิน) 
18. มลาบรี (ตองเหลือง)  
19. ละเม็ด (ลัวะ)  
20. ละเวือะ (ละว้า/ลัวะ)  
21. ว้า (ลัวะ)   
22. เวียดนาม (ญวน/แกว) 



วารสารปัญญา ปีที่ 25 ฉบับที่ 1 (มกราคม – มิถุนายน 2561)  19 

1.3 ภาษาตระกูลจีน-ทิเบต มีจ านวน 
21 กลุ่มภาษาหลัก ประกอบไปด้วยภาษาใน
กลุ่มภาษาจีนทั้งหมด 7 กลุ่มภาษา และมีกลุ่ม
ภาษาทิเบตค-พม่า จ านวนทั้งสิ้น 14 กลุ่ม
ภาษา ดังนี ้

กลุ่มภาษาจีน 
1. กวางตุ้ง 2. แคะ/ฮักกะ 
3. แต้จิ๋ว 4. แมนดาริน/จีนกลาง 
5. ไหหล า 6. ฮกเกี้ยน 
7. ฮ่อ 
กลุ่มภาษาทิเบต - พม่า 
1. กะยา  2. กะยอ   
3. จิงโพ/คะฉ่ิน 4. บเว  
5. บิซู  6. ปะกะยอ 
7. ปะด่อง 8. โปว    
9. พม่า   10. ละหู่/มูเซอร์ 
11. ละว้า   12. ลิซ/ลีซอ (กอง)  
13. อะซ่า/อีก้อ 14. อืมปี 
1.4 ภาษาตระกูลออสโตรเนเชียน หรือ

มาลาโยโพลีเนเซียน มีจ านวน 3 กลุ่มภาษาหลัก 
1. มลายูถ่ิน/นาย ู2. มอเก็น/มอเกล็น 

 3. อูรักลาโวย 
1.5 ภาษาตระกูลม้ง-เมี่ยนหรือแม้วข

เย้ามีจ านวน 2 กลุ่มภาษาหลัก  
1) ม้ง/แม้ว (ม้งด า,ม้งขาว)  
2) เมี่ยน/เย้า 

2. การศึกษาด้านภาษาถ่ิน พิจารณา
แนวคิดของสถาบันภาษาไทย (2555, น. 43-
44) ที่จ าแนกภาษาถ่ินออกเป็นประเภท ดังนี้ 

2.1 ภาษาไทยถ่ินเหนือ ได้แก่ภาษาไทย
ที่พูดกันในจังหวัดต่าง ๆ ในท้องถ่ิน ภาคเหนือ 
ได้แก่ เชียงใหม่ เชียงราย ล าพูน ล าปาง แพร่ 
น่าน แม่ฮ่องสอน และพะเยาและในภาคเหนือ
ตอนล่าง นอกจากนี้ยังพบในภาคกลางบางส่วน 

เนื่องจากการอพยพเคลื่อนย้าย เช่น ในจังหวัด
ราชบุรี และสระบุรี เป็นต้น 

2.2  ภาษาไทยถ่ินอีสาน ได้แก่ภาษาไทย
ที่พูดกันในจังหวัดต่าง ๆ ในภาคอีสาน ได้แก่ 
อุบลราชธานี อุดรธานี หนองคาย ขอนแก่น 
เลย ร้อยเอ็ด ยโสธร นครพนม มหาสารคาม 
สกลนคร หนองบัวล าภู อ านาจเจริญ กาฬสินธ์ุ 
มุกดาหาร ชัยภูมิ นครราชสีมา บุรีรัมย์ ศรีสะ
เกษ สุรินทร์ 

2.3 ภาษาไทยถ่ินใต้ ได้แก่ภาษาไทยที่
พูดกันในจังหวัดต่าง ๆ ในภาคใต้ ได้แก่ ชุมพร 
ระนอง สุราษฎร์ธานี พังงา ภูเก็ต กระบี่ ตรัง 
สตูล นครศรีธรรมราช พัทลุง สงขลา ปัตตานี 
ยะลา นราธิวาส  

2.4. ภาษาไทยถ่ินกลาง ได้แก่ภาษาไทย
ที่พูดกันในจังหวัดต่างๆ ในภาคกลาง รวมทั้ง
ภาคตะวันออกและภาคตะวันตก ได้แก่  
กรุงเทพมหานคร และจังหวัดต่าง ๆ อีก 34 
จังหวัดที่เหลือ 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
การศึกษาครั้งนี้ ผู้ วิจัยได้ศึกษาเรื่อง 

การใช้ค าภาษาต่างประเทศและค าภาษาถ่ินใน
รวมบทกวีนิพนธ์ “วิมานลงแดง” ของ “อังคาร 
จันทาทิพย”์ มีวิธีการด าเนินการวิจัย ดังนี้ 

1. ศึกษาเรื่องภาษาต่างประเทศและ
ภาษาถ่ิน  

2. ศึกษาบทกวีนิพนธ์ เรื่องวิมานลงแดง 
ของ อังคาร จันทาทิพย ์

3. ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับภาษา 
ต่างประเทศและภาษาถ่ิน 

4. ก าหนดหลักเกณฑ์ในการศึกษา
วิเคราะห์ภาษาต่างประเทศและภาษาถ่ิน ดังนี้ 

4.1 รูปแบบและหลักเกณฑ์ที่เกี่ยวข้อง
กับภาษาต่างประเทศ ผู้วิจัยใช้เกณฑ์ของสุวิไล 
เปรมศรีรัตน์ (2549, น. 8-10) 
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4.2 รูปแบบและหลักเกณฑ์ที่เกี่ยวข้อง
กับภาษาถ่ิน ผู้ วิจัยใช้ เกณฑ์ของสถาบัน
ภาษาไทย (2555, น. 43-44)  

5.  ศึ กษางาน วิ จั ยที่ เ กี่ ย ว ข้องกั บ
ภาษาต่างประเทศและภาษาถ่ิน 
 

การวิเคราะห์ข้อมูล  
จากการศึกษาเรื่อง การใช้ค าภาษา 

ต่างประเทศและภาษาถ่ินในบทกวีนิพนธ์ 
“วิมานลงแดง” ของ “อังคาร จันทาทิพย์” 
จ านวน 50 เรื่อง ผู้วิจัยได้วิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

1.  ผู้ วิ จั ย ศึ ก ษ า เ รื่ อ ง ก า ร ใ ช้ ค า
ภาษาต่างประเทศและภาษาถ่ินในบทกวีนิพนธ์ 
“วิมานลงแดง” ของ “อังคาร จันทาทิพย”์  

2. น าเสนอผลการวิจัยในรูปแบบ
พรรณนาวิเคราะห์ 

3. สรุป อภิปรายผลการวิจั ยและ
ข้อเสนอแนะ 

 

สรุปผลการวิจัย 
จากการศึกษาการใช้ค าภาษาต่าง 

ประเทศและภาษาถ่ินในบทกวีนิพนธ์ “วิมานลง
แดง”ของ “อังคาร จันทาทิพย์” จ าแนกตาม
ตระกูลภาษาที่พบ และแจกแจงค่าเฉลี่ย ได้ดังนี้ 

ด้านการจ าแนกภาษาต่างประเทศที่
ปรากฏในบทกวีนิพนธ์จ าแนกได้ ดังนี้ 

1. ตระกูลภาษาอินโด-ยูโรเปียน จ านวน 
415 ค า คิดเป็นร้อยละ 77.42 

1.1 บาลี+สันสกฤต จ านวน 276 ค า  
คิดเป็นร้อยละ 51.49 

1.2 บาลี จ านวน 68 ค า คิดเป็นร้อยละ 
12.68 

1.3 สันสกฤต จ านวน 57 ค า คิดเป็น
ร้อยละ 10.63 

1.4 อังกฤษ จ านวน 10 ค า คิดเป็นร้อย
ละ 1.86 

1.5 เปอร์เซีย จ านวน 4 ค า คิดเป็นร้อย
ละ 0.74 

2. ตระกูลภาษาออสโตรเอเชียติก 
จ านวน 101 ค า คิดเป็นร้อยละ 18.84 

2.1 เขมร จ านวน 95 ค า คิดเป็นร้อยละ 
17.72 

2.2 เขมร-มอญ จ านวน 4 ค า คิดเป็น
ร้อยละ 0.74 

2.3 มลาย ูจ านวน 1 ค า คิดเป็นร้อยละ 
0.18 

2.4 มอญ จ านวน 1 ค า คิดเป็นร้อยละ 
0.18 

3. ตระกูลภาษาจีน – ทิเบต จ านวน 15 
ค า คิดเป็นร้อยละ 2.79 

3.1 จีน จ านวน 14 ค า คิดเป็นร้อยละ 
2.61 

3.2 พม่า จ านวน 1 ค า คิดเป็นร้อยละ 
0.18 

4. ตระกูลภาษาไท-กะได จ านวน 14 
ค า คิดเป็นร้อยละ 2.61 

4.1 ลาว จ านวน 14 ค า คิดเป็นร้อยละ 
2.61 

5. ตระกูลภาษาเซมิติก จ านวน 3 ค า 
คิดเป็นร้อยละ 0.55 

5.1 อาหรับ จ านวน 3 ค า คิดเป็นร้อย
ละ 0.55 

6. ตระกูลภาษาดราวิเดียน จ านวน 2 
ค า คิดเป็นร้อยละ 0.37 

6.1 ทมิฬ จ านวน 2 ค า คิดเป็นร้อยละ 
0.37 

7. ตระกูลภาษาอัลไต จ านวน 1 ค า คิด
เป็นร้อยละ 0.18 

7.1 ญี่ปุ่น จ านวน 1 ค า คิดเป็นร้อยละ 
0.18 
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ด้านการจ าแนกภาษาถ่ินที่ปรากฏในบท
กวีนิพนธ์จ าแนกได้ ดังนี้ 

1. ภาษาถ่ินเหนือ จ านวน 2 ค า คิดเป็น
ร้อยละ 50 

2. ภาษาถ่ินอีสาน จ านวน 2 ค า คิดเป็น
ร้อยละ 50 

 
อภิปรายผลการวิจัย 

จ า ก ก า ร ศึ ก ษ า วิ จั ย  ก า ร ใ ช้ ค า
ภาษาต่างประเทศและค าภาษาถ่ินในรวมบท
กวีนิพนธ์ “วิมานลงแดง” ของ “อังคาร จันทา
ทิพย์” จ านวน 50 บทกวี มีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษาการใช้ค าภาษาต่างประเทศและค าภาษา
ถ่ินที่ปรากฏในรวมบทกวีนิพนธ์ “วิมานลง
แดง” สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

การใช้ค าภาษาต่างประเทศซึ่งปรากฏ
ในรวมบทกวีนิพนธ์ “วิมานลงแดง” ของ 
“ อั ง ค า ร  จั น ท า ทิ พ ย์ ”  ป ร า ก ฏ ค า
ภาษาต่างประเทศ จ านวนทั้งหมด 13 ภาษา 
ได้แก่ บาลี, สันสกฤต, อังกฤษ, เปอร์เซีย, ทมิฬ
, ญี่ปุ่น, พม่า, จีน, ลาว, เขมร, มลายู, มอญ 
และอาหรับ ปรากฏภาษาถ่ินในรวมบทกวี
นิพนธ์ 2 ภาษา ได้แก่ ภาษาถ่ินเหนือ และ
ภาษาถ่ินอีสาน ซึ่ งแสดงให้ เห็นว่า การ
ประพันธ์กวีนิพนธ์ของ อังคาร จันทาทิพย์ มี
การใช้ภาษาต่างประเทศ และการใช้ภาษาถ่ิน 
เพื่อให้บทกวีนิพนธ์มีความหลากหลาย และยัง
เป็นเครื่องบ่งบอกว่ามีการใช้ภาษาต่างประเทศ
ตั้งแต่อดีตและใช้กันมาอย่างต่อเนื่องจนถึง
ปัจจุบัน สอดคล้องกับผลงานของนูรีดา เจ๊ะ
สามอเจ๊ะ และคณะ (2561, น.639-648) ที่
ศึกษาค าทับศัพท์ที่พบในวรรณกรรมส าหรับ
เยาวชนที่ได้รับรางวัลซีไรต์ ได้กล่าวโดยสรุปไว้
ว่า ค าทับศัพท์ที่พบนี้เป็นค าที่พบได้บ่อยใน
วรรณกรรมทั่วไปและเป็นที่คุ้นเคยกันดีของ

ผู้อ่านวรรณกรรมภาษาไทยในวงกว้าง มีบางค า
ที่เป็นค าใหม่ ที่อาจไม่เป็นที่รู้จัก โดยที่สภาพ
สังคมก็มีส่วนอย่างมากในการเปลี่ยนแปลง
เนื้อหาและแนวคิด นั่นคือเหตุการณ์ต่างๆที่
เกิดข้ึนรอบตัว รอบโลก และเนื่องจากเราได้รับ
เอาแนวคิดและรูปแบบจากตะวันตกเข้ามา จึง
ท าให้เกิดบทประพันธ์ใหม่ๆ เช่น นวนิยาย 
เรื่องสั้น บทละครพูด เป็นต้น (บุญเหลือ เทพย
สุ วร รณ , 2539 , น . 169 )  นอกจากนี้ ค า
ภาษาต่างประเทศไม่ได้ถูกใช้สื่อสารแค่ใน
ภาษาพูดเท่าน้ันแต่ยังรวมไปถึงภาษาเขียนอีก
ด้วย ไม่ว่าจะเป็นในงานวารสาร หนังสือพิมพ์ 
นวนิยาย สารคดี และงานเขียนอื่น ๆ อาจจะ
พบได้บ่อยในหนังสือวรรณกรรมสมัยใหม่  
เพราะสิ่งที่สามารถก าหนดลักษณะการเขียน
วรรณกรรมไทยร่วมสมัยหลายเล่มได้ คือ 
อิทธิพลตะวันตก ที่ท าให้วรรณกรรมไทยมีการ
เปลี่ยนแปลงทั้งในเรื่องรูปแบบ เนื้อหา กลวิธี 
และภาษาที่ใช้ในการเขียน (ธีระ รุ่งธีระ, 2555, 
น.209) ดังนั้นในหนังสือวรรณกรรมหรืองาน
เขียนทั่ว ๆ ไปที่สร้างข้ึนใหม่ในปัจจุบันจึง
ป า ก ฎ ค า ศั พ ท์ ที่ มี ร า ก ศั พ ท์ ม า จ า ก
ภาษาต่างประเทศจ านวนมาก ทั้งนี้บางค า
ยังคงรูปค า แต่บางค าได้มีการเปลี่ยนแปลงโดย
การใช้หลักไวยากรณ์ต่าง ๆ  ในภาษา หรือบาง
ค าเกิดการเปลี่ยนแปลงในด้านความหมายทั้ง
แคบเข้า กว้างออก หรือแม้แต่เปลี่ยนแปลงไป
ต่างจากความหมายเดิม 

ด้านการใช้ค าภาษาถ่ิน ในรวมบทกวี 
“วิมานลงแดง” ของ “อังคาร จันทาทิพย์” มี
การใช้ค าภาษาถ่ิน ทั้งนี้อาจเนื่องจาก “อังคาร 
จันทาทิพย์”พื้นเพเป็นคนอ าเภอมัญจาคีรี 
จังหวัดขอนแก่น และทั้งนี้ภาษาถ่ินอีสานกับ
ภาษาถ่ินเหนือมีความคล้ายคลึง ใกล้เคียงกัน
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ในด้านของค าศัพท์และความหมาย ดังนั้นใน
รวมบทกวี เล่มนี้จึงมีภาษาถ่ินเข้าไปปะปน  

จากการใช้ค าภาษาต่างประเทศและค า
ภาษาถ่ินที่ปรากฏในรวมบทกวี “วิมานลง
แดง” ของ “อังคาร จันทาทิพย์” มีการใช้
ภาษาที่หลากหลายทั้งด้านภาษาต่างประเทศ
และภาษาถ่ิน จึงท าให้มีความหลากหลายและ
น่าสนใจมากข้ึน และบทกวีนี้ยังคงมีความ

งดงามของฉันทลักษณ์ของภาษาตามกวีนิพนธ์
ไทย 
 

ข้อเสนอแนะ 
ผลการ วิ จั ยครั้ ง นี้ ส ามารถน า ไป

ประกอบการสอนในรายวิชาภาษาไทย หรือ
วิชาที่ เกี่ ยวข้องกับวรรณกรรมไทยได้ ใน
ระดับช้ันต่าง ๆ 
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 3 ที่สอนโดยใช้นิทานคุณธรรม ประชากรที่ใช้ในการวิจัยได้แก่ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 
โรงเรียนบ้านหนองช้างเอก กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งน้ี ได้แก่นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียน
บ้านหนองช้างเอก จ านวน 6 คน ที่ก าลังศึกษาอยู่ในปีการศึกษา 2561 ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยได้แก่แผนการจัดการเรียนรู้และแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียนโดยผ่านการตรวจสอบจากผู้เชี่ยวชาญและหาค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) สถิติพื้นฐานที่ใช้ใน
การวิจัย ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (𝑥̅) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติทดสอบแบบ t- test 
แบบ dependent เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิก่อน และหลังเรียนของกลุ่มทดลอง ผลการวิจัยสรุปได้ดังน้ี 

ผลสัมฤทธ์ิการอ่านจับใจความส าคัญก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นประถมศึกษา ปีที่ 3 ที่
สอนโดยใช้นิทานคุณธรรม พบว่า คะแนนผลสัมฤทธ์ิการอ่านจับใจความส าคัญหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

 

ค าส าคัญ : ผลสัมฤทธ์ิการอ่านจับใจความส าคัญ, การอ่านจับใจความส าคัญ, นิทานคุณธรรม 
 
ABSTRACT 
 This research aims to compare the achievement of Prathomsuksa 3 students 
in reading comprehension using the moral tales.  The sample used in this research 
study were Prathomsuksa 3 students at Bannongchang-Eak school. 6 students, who 
are studying in the academic year 2018 and derived by selecting a specific tool. 
Tools used in research including lesson plans, quizzes achievement by the review 
expert and IOC statistics used in this were average (𝑥̅), standard deviation (SD) and 

                                                             
*นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลัยราชภัฏชัยภูมิ  
อาจารย์ที่ปรึกษาหลัก สาขาวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร์ มหาวทิยาลัยราชภัฏชัยภูมิ 
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analyze data using statistical test, t- test dependent model to compare results 
before and after the course of experimental group. Comparison of research results 
are as follows : 
 Achievement, learning reading comprehension before and after learning of 
the prathomsuksa 3 students taught by using moral tales found that scores were 
higher than before, after learning the statistically significant at the .05 level. 

Keywords:  achievement in reading ccomprehension, reading ccomprehension, 
moral tales. 

 
บทน า 
 จากผลการประเมิ นผลสั มฤท ธ์ิ
ทางการเรียนวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านหนองช้างเอก 
พบปัญหาว่า ต่ ากว่าเกณฑ์มาตรฐาน อาจ
เนื่องมาจากนักเรียนอ่านแล้วไม่สามารถจับ
ใจความจากเรื่องที่อ่านได้อันเป็นผลมาจาก
นักเรียนอ่านไม่ได้หรืออ่านได้ไม่คล่องเมื่ออ่าน
แล้วไม่เข้าใจจับใจความไม่ได้ท าให้นักเรียนเกิด
ความเบื่อหน่ายในการเรียน ท าให้ผลสัมฤทธ์ิ
ทางการ เรี ยนภาษาไทยอยู่ ในระดับต่ า  
(โรงเรียนบ้านหนองช้างเอก, 2560) 

จากสภาพปัญหาการอ่านจับใจความ
และจากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น ผู้วิจัยจึงสนใจ
ศึกษา และพัฒนาผลสัมฤทธ์ิการอ่านจับ
ใจความภาษาไทยส าหรับนั ก เรี ยน ช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านหนองช้างเอก 
เพื่อใช้แก้ปัญหาด้านการอ่านจับใจความ โดย
ค านึงถึงความแตกต่างระหว่างบุคคลของ
นักเรียน เป็นการจัดสภาพการเรียนรู้ที่ เปิด
โอกาสให้ผู้เรียนได้เรียนรู้การอ่านจับใจความ 
เป็นวิธีการสอนที่ยึดนักเรียนเป็นส าคัญและใช้
วิธีการที่นักเรียนมีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม
ให้นักเรียนเกิดการเรียนรู้ตามความสามารถ
ของตนเองทีละน้อย ซึ่งจะช่วยให้นักเรียนได้

เรียนรู้อย่างสนุกสนานมีความกระตือรือร้น ไม่
เบื่อหน่าย ท าให้การสอนของครูและการเรียน
ของนักเรียนประสบความส าเร็จอย่างมี
ประสิทธิภาพ ซึ่งตัวช้ีวัดเรื่องการอ่านระบุไว้ใน
หลักสูตรการศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 
2551 มาตรฐานการศึกษาข้ันพื้นฐานของ
สถานศึกษา มาตรฐานที่ 3 ระบุไว้ว่าผู้เรียนมี
ทักษะในการแสวงหาความรู้ด้วยตนเอง รัก
เรียนรู้ และพัฒนาตนเอง อย่างต่อเนื่อง จาก
ข้อที่ 3.1 เน้นให้ผู้เรียนมีนิสัยรักการอ่านและ
แสวงหาความรู้ด้วยตนเองจากห้องสมุด แหล่ง
เรียนรู้และสื่อต่าง ๆ  รอบตัว น าไปสู่การพัฒนา
คุณภาพชีวิตของนักเรียนให้ดีย่ิงข้ึน เพราะการ
ได้ ค้นคว้าหาความรู้ด้วยตนเองและแหล่ง
เรียนรู้ใหม่ๆ จะท าให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจใน
ก า ร เ รี ย น รู้ วิ ช า ต่ า ง  ๆ  เ พิ่ ม ม า ก ข้ึ น 
(กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น. 1) 

ทักษะการอ่านเป็นกระบวนการการ
แปลความหมายของตัวอักษรออกมาเป็น
ความคิดและน าความคิดนั้นไปใช้ให้ เกิ ด
ประโยชน์ ตัวอักษรคือเครื่องมือแทนค าพูด
และค าพูดก็เป็นพียงเสียงที่ใช้แทนของจริงอีก 
ทีหนึ่งเพราะฉะนั้นหัวใจของการอ่านอยู่ที่การ
เข้าใจความหมายของค า จากความหมายนี้การ
อ่านไม่ได้หยุดอยู่แค่การออกเสียงได้ถูกต้อง
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หรือรู้ส่วนประกอบของค าและแปลความหมาย
ได้เท่าน้ัน แต่จะต้องสามารถเก็บเอาความคิด
จากการอ่านไปใช้ประโยชน์อีกด้วย (พัฒจิรา 
จันทร์ด า, 2554, น. 12)  

ดังนั้น การอ่านจับใจความจึงหมายถึง
การอ่านสารหรือเรื่องราวต่าง ๆ  แล้วท าความ
เข้าใจสาระส าคัญของเรื่อง รวมถึงสรุปประเดน็
ของเรื่ องผ่านการพูดหรือการเรียบเรียง
ข้อความข้ึนมาใหม่ด้วยส านวนของผู้อ่านเอง 
เพื่อเป็นการถ่ายทอดให้ผู้อื่นเข้าใจได้ (สุนันทา 
กินรีวงค์, 2560, น.50)กล่าวว่า โดยจุดมุ่งหมาย
วัตถุประสงค์ของการอ่านจับใจความนั้น เป็น
การตั้งเป้าหมายในการอ่าน เพื่อความเข้าใจ 
มุ่งหวังให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจเรื่องที่
อ่าน ให้ผู้ เรียนอ่านเป็นและอ่านได้ถูกต้อง 
(ประภากรณ์ พาป้อ, 2555, น.17) 

ผู้วิจัยได้ศึกษางานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับ
การแก้ปัญหาด้านการอ่านที่เกี่ยวกับสื่อการ
สอนที่น ามาใช้ในการอ่านจับใจความส าคัญ
หลายวิธี พบว่า การสอนอ่านจับใจความส าคัญ
ที่กระตุ้นความสนใจให้แก่นักเรียน คือ สื่อที่มี
รูปภาพประกอบและเนื้อหาที่น่าสนใจ เช่น 
นิทานประเภทต่าง ๆ เช่น นิทานพื้นบ้าน 

นิทานคุณธรรม นิทานอีสป นิทานตลกขบขัน 
เป็นต้น นิทานหมายถึง เรื่องที่เล่ากันมา ฉะนั้น
ทุกชาติมีเรื่องเล่าสืบกันมาเป็นมรดกของชาติ
และมีการถ่ายโยงกันในระหว่างชาติ  เช่น 
ประเทศไทยได้รับอิทธิพลของ นิทานอีสป มา
ใช้เล่าเพื่อสอดแทรกคติธรรม เพราะนิทาน
อีสปทุกเรื่องที่เล่าแล้วสรุปลงภาษิตว่า นิทาน
เรื่องนี้สอนให้รู้ว่า และส่วนใหญ่แล้วในการเล่า
นิทานนอกจากจะมีจุดมุ่ งหมายเพื่อความ
สนุกสนานแล้ว ยังมุ่งให้ผู้ฟังได้รับแนวคิดที่
ส าม า ร ถนา ไป ใ ช้ ให้ เ กิ ดป ระ โยชน์ ใน
ชีวิตประจ าวันด้วย (กนกวรรณ ภูษาแก้ว อ้าง
ใน อุทัยวรรณ ธีระแนว, 2559, น. 8) 
  
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอ่าน
จับใจความส าคัญของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 3 ที่สอนโดยใช้นิทานคุณธรรม 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
 ผลสัมฤทธ์ิการอ่านจับใจความส าคัญ
ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 หลังเรียน
สูงกว่าก่อนเรียน  

 

กรอบแนวคิดการวิจัย 
ตารางท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
 
 
 
 
 
 
 
 ผลสัมฤทธ์ิการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียน ที่สอนโดยใช้นิทานคุณธรรม 

ตัวแปรตน้ 
การอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้นิทาน

คุณธรรม 

ตัวแปรตาม 
ผลสัมฤทธ์ิการอ่านจับ

ใจความ 

นิทานคุณธรรม 

https://www.gotoknow.org/posts/tags/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B9%88%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%88%E0%B8%B1%E0%B8%9A%E0%B9%83%E0%B8%88%E0%B8%84%E0%B8%A7%E0%B8%B2%E0%B8%A1
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ขอบเขตของการวิจัย 
ขอบเขตด้านประชากร ประชากร 

(infinite population) ที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้าน
หนองช้างเอก 

ขอบเขตด้ านกลุ่ มตั วอย่ าง  กลุ่ ม
ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนบ้านหนองช้างเอก 
จ านวน 6 คน ที่ก าลังศึกษาอยู่ในปีการศึกษา 
2561 ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง 

ขอบเขตด้านระยะเวลา ระยะเวลาที่ใช้
ในการศึกษา คือ ปีการศึกษา 2561 จ านวน 
10 ช่ัวโมง ทั้งนี้ไม่รวมเวลาที่ใช้ในการทดสอบ
ก่อนเรียนและหลังเรียน 

ขอบเขตด้านเนื้อหา เนื้อหาที่ใช้ใน
การวิจัย คือ นิทานคุณธรรม 

ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย 
ตัวแปรต้น ได้แก่  การสอนอ่านจับ

ใจความส าคัญโดยใช้นิทานคุณธรรม  
ตัวแปรตาม ได้แก่ ผลสัมฤทธ์ิการอ่าน

จับใจความส าคัญ 
 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้ ผู้ วิจัยใช้รูปแบบการ
วิจัยกึ่งทดลอง (quasi experiment research) 
มีวัตถุประสงค์เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการ
อ่ านจับใจความส า คัญของนัก เรี ยน ช้ัน
ประถมศึกษาปีที่  3 ที่ สอนโดยใช้นิทาน
คุณธรรม โดยได้ด าเนินในเรื่องต่างๆ ดังนี้ 

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
3. การสร้างและการหาคุณภาพของ

เครื่องมือ 

4. วิธีด าเนินการวิจัย 
5. การวิเคราะห์ข้อมูล 
6. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  

 
เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย 

เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา 
ประกอบด้วย  

1. แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 5 
แผน 10 ช่ัวโมง  

2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางด้าน
ทักษะการอ่านจับใจความส าคัญจากนิทาน
คุณธรรม  ช้ั นประถม ศึกษาปี ที่  3 เป็ น
แบบทดสอบแบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 3 
ตัวเลือกจ านวน 20 ข้อ 

การสร้างและการหาคุณภาพเครื่องมือ 
ผู้วิจัย ได้ด าเนินการสร้างเครื่องมือใน

การศึกษาตามล าดับ ดังนี้ 
1. แผนการจัดการเรียนรู้ ผู้ศึกษาได้

ด าเนินการสร้าง ดังนี้ 
1.1 ศึกษาและวิเคราะห์แนวคิด ทฤษฎี 

และการจัดการเรียนการสอน 
1.2 ศึกษาหลักสูตรการศึกษาข้ัน

พื้นฐาน พุทธศักราช 2551 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ภาษาไทย คู่มือครู หนังสือเรียนวิชา
ภาษาไทยช่วงช้ันที่ 1 ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 

1 .3 ศึกษาหลั กสู ตรสถานศึกษา
โรง เรี ยนบ้านหนองช้าง เอก กลุ่ มสาระ
ภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 (หลักสูตร
สถานศึกษาโรงเรียนบ้านหนองช้างเอก, 2560, 
น. 1-90) 

1.4 สร้างตารางวิเคราะห์จุดประสงค์
การเรียนรู้ ดังนี ้
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ตารางท่ี 2 การวิเคราะห์ตัวช้ีวัด จุดประสงค์ และสาระการเรยีนรู้ของแผนการจัดการเรียนรู้ 
แผนที ่   ตัวชี้วัด จุดประสงค์การเรียนรู้ สาระการเรียนรู้ เวลา 

1  ท 1.1 3/4 ล าดับเหตุการณ์
และคาดคะเนเหตุการณ์จาก
เรื่องที่อ่านโดยระบุเหตุผล
ประกอบ 
 ท 1.1 3/5 สรุปความรู้และ
ข้อคิดจากเรื่องที่อ่านเพื่อไปใช้
ในชีวิตประจ าวัน 

 1. นักเรียนล าดับเหตุการณ์
จากเรื่องที่อ่านได้ 
 2. นักเรียนสรุปความรู้และ
ข้อคิดจากเรื่องที่อ่านได้ 

 การอ่านจับ
ใจความส าคัญจาก
สื่อต่างๆ 

2  
ชั่วโมง 

2  ท 1.1 3/4 ล าดับเหตุการณ์
และคาดคะเนเหตุการณ์จาก
เรื่องที่อ่านโดยระบุเหตุผล
ประกอบ 
 ท 1.1 3/5 สรุปความรู และ
ข้อคิดจากเรื่องที่อ่านเพื่อไปใช้
ในชีวิตประจ าวัน 

 1. นักเรียนล าดับเหตุการณ์
จากเรื่องที่อ่านได้ 
 2. นักเรียนสรุปความรู้และ
ข้อคิดจากเรื่องที่อ่านได้ 

 ล าดับเหตุการณ์ 
สรุปความรู้และ
ข้อคิดจากเรื่องที่
อ่าน 

2  
ชั่วโมง 

3  ท 1.1 3/4 ล าดับเหตุการณ์
และคาดคะเนเหตุการณ์จาก
เรื่องที่อ่านโดยระบุเหตุผล
ประกอบ 
 ท 1.1 3/5 สรุปความรู้และ
ข้อคิดจากเรื่องที่อ่านเพื่อ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

 1.นักเรียนล าดับเหตุการณ์จาก
เรื่องที่อ่านได้ 
 2.นักเรียนสรุปความรู้และ
ข้อคิดจากเรื่องที่อ่านได้ 

 

 ตอบค าถาม
เก่ียวกับเรื่องที่อ่าน 
ล าดับเหตุการณ์ 
สรุปความรู้และ
ข้อคิดจากเรื่อง 

2  
ชั่วโมง 

4 ท 1.1 3/4 ล าดับเหตุการณ์และ
คาดคะเนเหตุการณ์จากเรื่องที่
อ่านโดยระบุเหตุผลประกอบ 
 ท 1.1 3/5 สรุปความรู้และ
ข้อคิดจากเรื่องทีอ่านเพื่อ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

1.นักเรียนล าดับเหตุการณ์จาก
เรื่องที่อ่านได้ 
2.นักเรียนสรุปความรู้และ
ข้อคิดจากเรื่องที่อ่านได้ 

ล าดับเหตุการณ์ 
สรุปความรู้และ
ข้อคิดจากเรื่อง 

2  
ชั่วโมง 

5  ท 1.1 3/4 ล าดับเหตุการณ์
และคาดคะเนเหตุการณ์จาก
เรื่องที่อ่านโดยระบุเหตุผล
ประกอบ 
 ท 1.1 3/5 สรุปความรู้และ
ข้อคิดจากเรื่องที่อ่านเพื่อ
น าไปใช้ในชีวิตประจ าวัน 

1. นักเรียนล าดับเหตุการณ์จาก
เรื่องที่อ่านได้ 

2. นักเรียนสรุปความรู้และข้อคิด
จากเรื่องที่อ่านได้ 
 

ตั้งค าถามและตอบ
ค าถามเก่ียวกับเรื่อง
ที่อ่าน ล าดับ
เหตุการณ์ สรุป
ความรู้และข้อคิด
จากเรื่อง 

2  
ชั่วโมง 

รวม 10 ชั่วโมง 



28 วารสารปัญญา ปีที่ 25 ฉบับที่ 1 (มกราคม – มิถุนายน 2561) 

1.5 เขียนแผนการเรียนรู้ จ านวน 5 
แผน รวม 10 ช่ัวโมง ซึ่งแผนการเรียนรู้แต่ละ
แผนประกอบด้วย 

 1) มาตรฐานการเรียนรู้ 
 2) ตัวช้ีวัด 
 3) จุดประสงค์การเรียนรู้ 
 4) สาระส าคัญ 
 5) สาระการเรียนรู้ 
 6) กิจกรรมการเรียนรู้ 
 7) สื่อ อุปกรณ์ และแหล่งเรียนรู้ 
 8) การวัดและประเมินผลการเรียนรู้ 
 9) บันทึกผลหลังการจัดการเรียนรู้ 
1.6 น าแผนการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นเสนอ

ต่อผู้เช่ียวชาญจ านวน 3 ท่าน เป็นผู้เช่ียวชาญ
ด้านการสอนวิชาภาษาไทย ด้านหลักสูตรและ

การสอนการวิจัย และการวัดประเมินผล
ตรวจสอบความถูกต้องเหมาะสมความ
สอดคล้ องและความเป็นไปได้ ระหว่าง
จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหาสาระ กิจกรรม
การเรียนรู้และการวัดประเมินผล โดยให้
ผู้เช่ียวชาญพิจารณาตรวจสอบ ให้คะแนนดังนี้ 

 ให้คะแนน +1 เมื่อแน่ใจว่าแผนการ
จัดการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์ 

ให้คะแนน 0 เมื่อไม่แน่ใจว่าแผนการ
จัดการเรียนรู้สอดคล้องกับจุดประสงค์หรือไม่ 

 ให้คะแนน -1 เมื่อแน่ใจว่าแผนการ
จัดการเรียนรู้ไม่สอดคล้องกับจุดประสงค์ 

1.7 น าแผนการจัดการเรียนรู้ที่ ได้
ปรับปรุงแก้ไขจนเสร็จสมบูรณ์แล้วไปใช้ในการ
จัดกิจกรรมการเรียนรู้กับกลุ่มตัวอย่าง 

2. การสร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญ
โดยใช้นิทานคุณธรรม ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 
ผู้รายงานได้ด าเนินการสร้างตามล าดับ ดังนี้ 

2.1 ศึกษาทฤษฎี วิธีสร้าง เทคนิคการ
เขียนข้อสอบแบบเลือกตอบคู่มือการจัดการ
เรียนรู้กลุ่มสาระภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปี
ที่  3 ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ัน
พื้นฐานพุทธศักราช 2551 

2. 2 ก าหนดเนื้ อหาและก าหนด
จุดประสงค์การเรียนรู้ให้สอดคล้องกับเนื้อหา
สาระ 

2.3 สร้างแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิ
ทางการเรียน แบบปรนัย ชนิดเลือกตอบ 3 
ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 

2.4 น าแบบทดสอบที่สร้างข้ึนเสนอต่อ
ผู้เช่ียวชาญ จ านวน 3 ท่าน ซึ่งเป็นผู้เช่ียวชาญ
ด้านการสอนการวิจัย และด้านการวัดผลและ
ประเมินผล เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรง เชิง
เนื้อหา โดยใช้ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) 

โดยให้ผู้เช่ียวชาญพิจารณาตรวจสอบ โดยมี
เกณฑ์ การให้คะแนนดังนี้ 

 +1 เมื่อแน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้
สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

 0 เมื่อไม่แน่ใจว่าข้อสอบนั้นวัดได้
สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

 -1 เมื่ อแน่ ใจว่าข้อสอบนั้นวัดไม่
สอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 

2.5 น าผลการประเมินของผู้เช่ียวชาญ 
วิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อ
ค าถามของแบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียน โดยหาค่า IOC ซึ่งจะต้องมีค่าได้ตั้งแต่ 
0.67 ข้ึนไปทุกข้อ 

2.6 น าแบบทดสอบฉบับสมบูรณ์ไปใช้
กับกลุ่มตัวอย่าง 
 
การด าเนินการวิจัย 

การด าเนินการวิจัย ในครั้งนี้ผู้วิจัยได้
ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เรื่อง การ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอ่านจับใจความ



วารสารปัญญา ปีที่ 25 ฉบับที่ 1 (มกราคม – มิถุนายน 2561)  29 

ส าคัญของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ที่
สอนโดยใช้นิทานคุณธรรม โดยมีแผนการ
ทดลองและล าดับข้ันตอนการด าเนินการ ดังนี้ 

ตารางท่ี 2 แบบแผนการทดลอง t-test 
แบบ dependent 

ก่อนเรียน ทดลอง หลังเรียน 
T1 X T2 
สัญลักษณ์ที่ใช้ในแบบแผนการวิจัย 
T1 แทน คะแนนก่อนเรียน 
X แทน การจัดกิจกรรมการเรียนการ

สอน 
T2 แทน คะแนนหลังเรียน 

 

ขั้นตอนการด าเนินการวิจัย 
1. ทดสอบก่อนเรียน (Pre-test) ด้วย

แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน เรื่อง 
การอ่านจับใจความส าคัญ ที่สร้างข้ึนชนิด
เลือกตอบ 3 ตัวเลือก จ านวน 20 ข้อ 

2. ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ 
ตามแผนการจัดการเรียนรู้ ระหว่างการจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนได้บันทึกคะแนน
การท ากิจกรรมกลุ่มและการท าแบบฝึกหัด 

3. เมื่อด าเนินการสอนครบทุกแผนแล้ว
ท าการทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนหลัง
เรียน(Post-test) 
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

ในการวิจัยครั้ งนี้  ผู้ วิจัยได้ท าการ
วิเคราะห์ ข้อมูลโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป 
ด าเนินการวิเคราะห์สถิติข้อมูลผลการจัดการ
เรียนรู้ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธ์ิ  การอ่านจับ
ใจความส าคัญที่สอนโดยใช้นิทานคุณธรรมของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ด าเนินการตาม
ข้ันตอนดังนี ้

1. ศึกษาผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชา
ภาษาไทยช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 โดยการหา
ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและร้อยละ  

2. เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนวิชาภาษาไทย ช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 
ระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน โดยใช้สถิติ t 
- test แบบ dependent 

 

สถิติท่ีใช้ในการวิจัย 
สถิติพื้นฐานที่ ใช้ในการวิจัยครั้ งนี้  

ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (Arithmetic Mean), และค่า
ส่ ว น เ บี่ ย ง เ บ น ม า ต ร ฐ า น  ( Standard 
Deviation)  

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ t - 
test แบบ dependent ซึ่งเป็นการน าคะแนน
ทดสอบก่อนเรียน-หลังเรียนมาเปรียบเทียบ
และค านวณค่าในโปรแกรมส าเร็จรูป  
 

ผลการวิจัย 
การศึกษาครั้งนี้มี วัตถุประสงค์ เพื่อ

เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอ่านจับใจความ
ส าคัญของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ที่
สอนโดยใช้นิทานคุณธรรมระหว่างก่อนเรียน
และหลั งเรียนด้วยข้อสอบฉบับเดิมของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 จ านวน 6 คน 
ซึ่งผู้วิจัยได้น าเสนอผลการ วิเคราะห์ข้อมูล
ดังนี ้

ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอ่าน
จับใจความส าคัญของนักเรียนช้ันประถมศึกษา
ปีที่ 3 ที่สอนโดยใช้นิทานคุณธรรม 

ตารางท่ี  3 ผลการ เปรี ยบเที ยบ
ผลสัมฤทธ์ิการอ่านจับใจความส าคัญของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ที่สอนโดยใช้
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นิทานคุณธรรมระหว่างก่อนเรียนและหลัง
เรียน  
คะแนน N 𝑿̅ S.D. t Sig.(2–

tailed) 
ก่อน
เรียน 

6 7.30 2.17  
-9.882 

 
.000* 

หลัง
เรียน 

6 15.17 3.31 

*ระดับนัยส าคัญทางสถิติ 0.05  
 

จากตารางที่  2 ผลการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิการอ่านจับใจความส าคัญของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ที่สอนโดยใช้
นิทานคุณธรรมระหว่างก่อนเรียนและหลัง
เรียน จากตาราง พบว่า 

กลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนจ านวน 6 คน 
มีผลคะแนนเฉลี่ยก่อนเรียน 𝑿̅ เท่ากับ 7.30 ค่า
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 2.17 
ด้านผลคะแนนเฉลี่ยหลังเรียน 𝑿̅ เท่ากับ 
15.17 ค่าส่วนเบี่ ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
เท่ากับ 3.31 ซึ่งจากการเปรียบเทียบคะแนน
เฉลี่ยหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

ด้ านผลการเปรียบเทียบคะแนน
ผลสัมฤทธ์ิการอ่านจับใจความส าคัญของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ที่สอนโดยใช้
นิทานคุณธรรมระหว่างก่อนเรียนและหลัง
เรียน พบว่า ผลสัมฤทธ์ิการอ่านจับใจความ
ส าคัญของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ที่
สอนโดยใช้นิทานคุณธรรมหลังเรียนสูงกว่า
ก่อนเรียนอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05  

แสดงว่าคะแนนสอบก่อนและหลัง
เรียนมีความสัมพันธ์กันและเมื่อนักศึกษาได้รับ
การเรียนการสอนการอ่านจับใจความส าคัญ
โดยใช้นิทานคุณธรรมแล้ว มีคะแนนผลสัมฤทธ์ิ

การอ่านจับใจความส าคัญหลังเรียนเพิ่มข้ึน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 ซึ่ ง
สอดคล้องเป็นไปตามสมติฐานที่ตั้งไว้ 

 
สรุปผลการวิจัย 

ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางด้าน
ทักษะการอ่านจับใจความส าคัญโดยใช้นิทาน
คุณธรรมช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนเรียนและ
หลังเรียน พบว่า นักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิการอ่าน
จับใจความส าคัญ หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05  
 
อภิปรายผล 

จากการวิจัยผลการเปรียบเทียบ
ผลสัมฤทธ์ิการอ่านจับใจความส าคัญของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ที่สอนโดยใช้
นิทานคุณธรรม ผู้วิจัยสามารถอภิปรายผลได้ 
ดังนี ้

ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิการอ่าน
จับใจความส าคัญโดยใช้นิทานคุณธรรมของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ก่อนเรียนและ
หลังเรียน พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธ์ิการอ่าน
จับใจความส าคัญ มีผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน มีค่าเฉลี่ยก่อนเรียน
เท่ากับ 7.30 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 2.17 
และค่าเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 15.17 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 3.31 อย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ผลการวิจัยดังกล่าวแสดงว่า
การจัดการเรียนรู้ โดยใช้นิทานคุณธรรมของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 ที่ผู้วิจัยสร้าง
ข้ึนน้ัน สามารถพัฒนาความสามารถ ด้านการ
อ่านเพื่อความเข้าใจของนักเรียนได้ดี ท าให้
นักเรียนมีความสามารถด้านการอ่ านจับ
ใจความส าคัญ ซึ่งประกอบด้วยทักษะการอ่าน



วารสารปัญญา ปีที่ 25 ฉบับที่ 1 (มกราคม – มิถุนายน 2561)  31 

จับใจความ ตีความ ซึ่งมีเนื้อหาเกี่ยวกับนิทาน
เรื่องต่าง ๆ ที่ให้ข้อคิดสอดแทรกคุณธรรม มี
เนื้อหาที่ส่งผลให้ความสามารถด้านการอ่านจับ
ใจความส าคัญหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของพระมหาวรัฏฐนน 
กมโล (แสงศรี) (2560, บทคัดย่อ) ได้ศึกษา
เรื่อง การพัฒนาการอ่านจับใจความส าคัญโดย
ใช้นิทานชาดกส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ 1 โรงเรียนพระปริยัติธรรมวัดท่าตอน เพื่อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนเรียน
และหลังเรียน การอ่านจับใจความส าคัญโดย
ใช้นิทานชาดก ส าหรับนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่  1 พบว่า คะแนนก่อนเรียนมี ค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 22.19 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.20 
คะแนนหลังเรียน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 24.13 ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 1.24 เมื่อน าคะแนนมา
เปรียบเทียบ พบว่าผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน
ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้ เรื่องการอ่านจับ
ใจความส าคัญโดยใช้นิทานชาดก ส าหรับ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนพระ
ปริยัติธรรมวัดท่าตอน มีคะแนนหลังเรียนเรียน
สูงกว่าคะแนนก่อนเรียนที่มีนัยส าคัญทางสถิติ 
.05 อีกทั้งยังสอดคล้องกับงานเขียนของวิเชียร 
เกษประทุ ม (2550 , น.  9)  ได้ กล่ าวถึ ง
ความส าคัญของนิทานว่ามี คุณค่าและมี
ประโยชน์ คือนิทานให้ความสนุกสนาน
เพลิดเพลิน เป็นการผ่อนคลายความเครียด
และช่วยให้เวลาผ่านไปอย่างไม่ น่าเบื่อหน่าย 
ช่วยกระชับความสัมพันธ์ในครอบครัว เด็กบาง
คนอาจมองผู้ใหญ่ว่าเป็นบุคคลที่ขี้บ่นชอบดุด่า 
น่าเบื่อหน่วยหรือ น่าเกรงขาม แต่ถ้าผู้ใหญ่ มี
เวลาเล่านิทานให้เด็กฟังบ้าง นิทานที่สนุก ๆ ก็

จะช่วยให้เด็กอยากอยู่ใกล้ชิดผู้ใหญ่ความเกรง
กลัวหรือเบื่อหน่ายผู้ใหญ่ลง นอกจากนี้ยังให้
การศึกษาและเสริมสร้างจินตนาการ ให้ข้อคิด
และคติเตือนใจ ช่วยปลูกฝังคุณธรรมต่างๆ ที่
สังคมพึงประสงค์ให้แก่ผู้ฟัง เช่น ให้ซื่อสัตย์ให้
เช่ือผู้ใหญ่ ให้พูดจาไพเราะอ่อนหวาน ให้มี
ความเอื้อเผื่อเผื่อแผ่ให้ขยันขันแข็งและนิทาน
ช่วยสะท้อนให้เห็นสภาพของสังคมในอดีตใน
หลาย ๆ ด้าน เช่น ลักษณะของสังคมวิถีชีวิต
ของประชาชนในสังคมตลอดจนประเพณี
ค่านิยมและความเช่ือ เป็นต้น 
 
ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการวิจัย 
 ควรมีการน าแผนการจัดการเรียนรู้
การอ่ านจับใจความส าคัญโดยใช้นิทาน
คุณธรรมไปทดลองใช้กับนักเรียนโรงเรียนอื่น
เพื่อจะได้ข้อสรุปผลการวิจัยที่กว้างมากข้ึน 

ข้อเสนอแนะทั่วไป 
  1.  การ เลื อกเนื้ อหาที่ น ามาจั ด
กิจกรรมการเรียนรู้เป็นสิ่งส าคัญควรค านึงถึง
ความเหมาะสมของ เพศ วัย  และระดับ 
ความสามารถในการเรียนของนักเรียนด้วย 
หากเนื้อหาใดที่นักเรียนสนใจ นักเรียนจะเกิด
ความกระตือรือร้นการเรียนรู้เพิ่มมากข้ึน 
  2. ในระหว่างการด าเนินการจัด
กิจกรรมครูควรสังเกตพฤติกรรมนักเรียนที่มี
การเรียนรู้ช้าหรือต้องการความช่วยเหลือ ควร
ใช้ การเสริมแรงกระตุ้นให้นักเรียนสนใจ หรือ
อธิบายให้เข้าใจชัดเจนอีกครั้ง 
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 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) สร้างรูปแบบการปฏิบัติงานที่เป็นเลิศ ด้านระบบดูแลช่วยเหลือ
นักเรียน ตามแนวทางโรงเรียนล าปางกัลยาณี SMART SCHOOL MODEL และ 2) ประเมินความพึงพอใจต่อ
รูปแบบการปฏิบัติงาน ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน กลุ่มตัวอย่าง ประกอบด้วย ผู้บริหารโรงเรียน 
คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน คณะครู จ านวน 124 คน ของโรงเรียนล าปางกัลยาณี จังหวัดล าปาง 
สังกัดส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 35 สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต
ผลการวิจัย พบว่า  

1. แนวทางรูปแบบการปฏิบัติงานที่เป็นเลิศ ด้านระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน ของโรงเรียนล าปาง
กัลยาณี ควรสร้างนวัตกรรมของกระบวนการมีส่วนร่วมจากทุกฝ่ายที่มีความเก่ียวข้องในการดูแลช่วยเหลือ
นักเรียน โรงเรียนล าปางกัลยาณี โดยมีองค์ประกอบของนวัตกรรม ได้แก่ 1) เป้าหมายในการดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนที่มุ่งพัฒนาให้นักเรียนเป็นคนดี มีความรู้และทักษะในศตวรรษที่ 21 2) ปัจจัยหลักของระบบดูแล
ช่วยเหลือนักเรียน ประกอบด้วย ระบบและกระบวนการ ภายใต้โครงสร้างรูปแบบการปฏิบัติงานเดียวกัน และ 
3) กระบวนการระบบดูแล ประกอบด้วย ระบบการบริหารงานเทคโนโลยีล้ าสมัย การดูแลนักเรียนด้วยรักและ
ห่วงใย ระบบแนะแนวต้นแบบระดับประเทศ พัฒนานักเรียนให้มีทักษะในศตวรรษที่ 21 สู่การสร้างพลัง
เครือข่ายนักเรียนจิตอาสาและภาคีเครือข่ายมีส่วนร่วมอย่างเข้มแข็ง 

2. ผลการประเมินความพึงพอใจต่อรูปแบบการปฏิบัติงาน ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ 4.80 การแปลผลอยู่ในระดับดีมาก 
 

ค าส าคัญ : การสร้างรูปแบบการปฏิบัติงานที่เป็นเลิศ, ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน, แนวทาง LKS 
SMART School Model  
 
ABSTRACT 

This research is aimed to develop an academic management model according to LKS 
SMART SCHOOL MODEL. It applies the knowledge management of Learning Area of Mathematics 
and evaluate the satisfaction of students, their guardians, school teachers and executives 
towards the development of academic management for the mentioned area at Lampang 

                                                             
* ข้าราชการครู โรงเรียนล าปางกัลยาณี จังหวัดล าปาง 
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Kanlayanee School under the Secondary Educational Service Area Office 35 Sampling group used 
in this evaluation are those relating with the development of academic management according 
to LKS SMART SCHOOL MODEL.  It applies the knowledge management of Learning Area of 
Mathematics and works along with students, their guardians, school teachers and executives. 
The tools for this research consist of interview form, satisfaction evaluation, documents about 
procedure to develop LKS SMART SCHOOL MODEL and performance of project.  This research 
was conducted in fiscal year 2017-2018.  The statistic “Average” is used to analyze data.The 
research reveals that: 

1.  The development of academic management according to LKS SMART SCHOOL 
MODEL using the knowledge management of Learning Area of Mathematics has progressed. It is 
found that holding activities or projects according to students’ abilities and interest has the most 
statistic average of 4.73 which is considered excellent. 

2.  Students, their guardians, school teachers and executives are satisfied with the 
development of academic management according to LKS SMART SCHOOL MODEL using the 
knowledge management of Learning Area of Mathematics. It is found that the result of student 
quality development has the most statistic of 4.78 which is considered excellent. 
 

Keywords : The Development of Academic management through The LKS SMART 
School Model 

 
บทน า 

จากสถานการณ์และสภาพปัญหาที่
เกี่ยวกับเยาวชนในปัจจุบัน นักเรียนในระดับ
การศึกษาข้ันพื้นฐานประสบกับปัญหาด้านการ
เรียน ปัญหาครอบครัว สุขภาพกายและ
สุขภาพจิต ปัญหาเศรษฐกิจและการอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นในสังคม ปัญหาด้านพฤติกรรมและปัญหา
ด้านความปลอดภัย (ส านักงานคณะกรรมการ
การศึกษาข้ันพื้นฐาน, 2552, น. 5-7) วิเคราะห์
ว่า ปัจจัยเสี่ยงที่ส่งผลให้เด็กและเยาวชน
ประพฤติตนไม่เหมาะสม ประกอบด้วย ปัจจัย
จากสภาพครอบครัว โรงเรียน เพื่อน ชุมชน
และสังคม รวมทั้งปัจจัยที่เกิดจากตัวนักเรียน
เอง สะท้อนให้เห็นถึงปัญหาของการบริหาร
การศึกษา 

โรงเรียนล าปางกัลยาณีเป็นโรงเรียน
มาตรฐานสากลของจังหวัดล าปาง สังกัด

ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 
35 ผ่านการจัดประสบการณ์การเรียนรู้ให้กับ
นักเรียนมาอย่างยาวนานกว่า 103 ปี จึงพบกับ
สภาพปัญหาของนักเรียนในแต่ละรุ่นใน
ลักษณะที่แตกต่างกันมาโดยตลอด โรงเรียน
ล าปางกัลยาณีจึงใช้เครือข่ายกระบวนการมี
ส่วนร่วมในการดูแลนักเรียน ส่งผลให้ระบบ
ดูแลช่วยเหลือนักเรียนมีประสิทธิภาพในการ
แก้ไขปัญหานักเรียนในด้านต่างๆ สอดคล้อง
กับนโยบายของกระทรวงศึกษาธิการและ
สอดคล้องกับความต้องการของสั งคมที่
ต้องการสร้างนักเรียนให้เป็นคนดี มีความรู้ มี
คุณค่าและมีทักษะในศตวรรษที่ 21 คณะ
ผู้บริหาร ครูและบุคลากรทางการศึกษา
โรงเรียนล าปางกัลยาณี จึงร่วมกันพัฒนาระบบ
บริหารโรงเรียน โดยใช้นโยบาย L.K.S. SMART 
SCHOOL MODEL ในการบริหารงานเพื่ อ
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พัฒนาคุณภาพรอบด้าน สู่การดูแลนักเรียน 
โดยใช้เกณฑ์รางวัลคุณภาพ OBECQA เป็น
มาตรฐานในการปฏิบัติงาน 
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อสร้างรูปแบบการปฏิบัติงานที่

เป็นเลิศ ด้านระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
ตามแนวทางโรงเรียนล าปางกัลยาณี SMART 
SCHOOL MODEL 

 2. เพื่อประเมินความพึงพอใจต่อ
รู ปแบบการปฏิบั ติ งาน ระบบการดู แล
ช่วยเหลือนักเรียน 

ขอบเขตของการวิจัย 
ขอบเขตด้านกลุ่มตัวอย่าง 
ก ลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง ที่ ใ ช้ ใ นก า ร ศึ ก ษ า 

ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย  ผู้ บ ริ ห า ร ส ถ า น ศึ กษา 
คณะกรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน คณะครู
โรงเรียนล าปางกัลยาณี จังหวัดล าปาง ปี
การศึกษา 2561 จ านวน 124 คน โดยแบ่งเป็น 
3 กลุ่ม และคณะผู้ วิจัยได้ท าการแจกแบบ
สัมภาษณ์และแบบประเมินความพึงพอใจ ตาม
ตารางของเครจซี่และมอร์แกน (Krejcie & 
Morgan, 1970 อ้างใน ธีรวุฒิ    เอกะกุล, 
2543)  เพื่ อการประมาณค่าสัดส่ วนของ
ประชากร ดังนี้ 

 

ตาราง กลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการศึกษา 
จ านวน

ประชากร 
กลุ่ม 

ตัวอย่าง 
จ านวน

ประชากร 
กลุ่ม 

ตัวอย่าง 
จ านวน

ประชากร 
กลุ่ม 

ตัวอย่าง 
จ านวน

ประชากร 
กลุ่ม 

ตัวอย่าง 
10 
15 
20 
25 
30 
35 
40 
45 
50 
55 
60 
65 
70 
75 
80 
85 
90 
95 
100 
110 

10 
14 
19 
24 
28 
32 
36 
40 
44 
48 
52 
56 
59 
63 
66 
70 
73 
76 
80 
86 

150 
160 
170 
180 
190 
200 
210 
220 
230 
240 
250 
260 
270 
280 
290 
300 
320 
340 
360 
380 

108 
113 
118 
123 
127 
132 
136 
140 
144 
148 
152 
155 
159 
162 
165 
169 
175 
181 
186 
191 

460 
480 
500 
550 
600 
650 
700 
750 
800 
850 
900 
950 

1,000 
1,100 
1,200 
1,300 
1,400 
1,500 
1,600 
1,700 

210 
214 
217 
226 
234 
242 
248 
254 
260 
265 
269 
274 
278 
285 
291 
297 
302 
306 
310 
313 

2,200 
2,400 
2,600 
2,800 
3,000 
3,500 
4,000 
4,500 
5,000 
6,000 
7,000 
8,000 
9,000 
10,000 
15,000 
20,000 
30,000 
40,000 
50,000 
75,000 

327 
331 
335 
338 
341 
346 
351 
354 
357 
361 
364 
367 
368 
370 
375 
377 
379 
380 
381 
382 
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จ านวน
ประชากร 

กลุ่ม 
ตัวอย่าง 

จ านวน
ประชากร 

กลุ่ม 
ตัวอย่าง 

จ านวน
ประชากร 

กลุ่ม 
ตัวอย่าง 

จ านวน
ประชากร 

กลุ่ม 
ตัวอย่าง 

120 
130 
140 

92 
97 
103 

400 
420 
440 

196 
201 
205 

1,800 
1,900 
2,000 

317 
320 
322 

100,000 384 

 

ตารางแสดงจ านวนประชากรและ
จ านวนกลุ่มตัวอย่างของ Krejcie and Morgan 
(ธีรวุฒิ เอกะกุล, 2543) 

1. ผู้บริหารสถานศึกษา จากจ านวน
ประชากรทั้งหมด 5 คน ใช้เป็นกลุ่มตัวอย่าง
จ านวน 5 คน 

2. คณะกรรมการสถานศึกษาข้ัน
พื้นฐาน จากจ านวนประชากรทั้งหมด 10 คน 
ใช้เป็นกลุ่มตัวอย่าง 10 คน  

3. คณะครู  จากจ านวนประชากร
ทั้งหมด 152 คน ใช้เป็นกลุ่มตัวอย่างจ านวน 
109 คน 

ขอบเขตด้านเนื้อหา 
1. รูปแบบการปฏิบัติงาน ด้านระบบ

ดูแลช่วยเหลือนักเรียน ตามแนวทางโรงเรียน

ล าปางกัลยาณี SMART SCHOOL MODEL 
เป็นรูปแบบที่ได้จากการวิเคราะห์ข้อมูลจาก
เอกสาร งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ศึกษาข้อมูลจาก
การวิเคราะห์จากเอกสารส าคัญ โดยใช้
ระยะเวลาด าเนินการระหว่างเดือนมีนาคม 
พ.ศ.2561 ถึง เดือนมกราคม พ.ศ.2562 
สถานที่เก็บข้อมูล คือ โรงเรียนล าปางกัลยาณี 
จังหวัดล าปาง ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา
มัธยมศึกษา เขต 35 

2. นวัตกรรม L.K.S SMART SCHOOL 
MODEL เกิดจากการมีส่ วนร่วมของภาคี
เครือข่ายโรงเรียนเพื่อน าไปสู่การบริหารงาน
โดยภาพรวมของโรงเรียน มีองค์ประกอบตาม
โครงสร้าง ดังนี้

 

SMART SCHOOL MODEL 
 
 
 
 
 
 
 
 
} 
 
 
 

 
แผนภาพที่ 1 องค์ประกอบของ L.K.S SMART SCHOOL MODEL โรงเรียนล าปางกัลยาณี 

 

L.K.S 
S M A R T  
SCHOOL 

 

1. ระบบการบรหิารจัดการดี 
2. ระบบการพัฒนาครแูละบคุลากรดี 
3. ระบบการเรียนรู้ดี 
4. ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรยีนดี 
5. ชุมชนมีส่วนร่วม 
 

1. มีคณุธรรม จรยิธรรม 
2. มีมารยาทงาม 
3. น้อมน าหลักปรัชญาของ 
    เศรษฐกิจพอเพียง 
4. มีความซ่ือสัตย์ สุจริต 
 

1. ใช้เทคโนโลยีในการบรหิารจัดการ 
2. ใช้เทคโนโลยีสารสนเทศในการ
จัดการเรียนรู ้

1. เป็นเลศิวิชาการ 
2. ส่ือสารสองภาษา 
3. ล้ าหน้าทางความคิด 
4. ผลิตงานอย่างสร้างสรรค ์
5. ร่วมกันรับผิดชอบต่อสังคมโลก 

1. มีความรับผิดชอบต่อหน้าที ่
2. มีความรับผิดชอบต่อสังคม 
3. มีจิตอาสาร่วมพัฒนาท้องถิน่ 
 

S : Good System 
ระบบด ี

 

M : Morality  
มีคุณธรรมจริยธรรม 

A : ASEAN Community 
พรอ้มสู่ประชาคมอาเซียน 

T : Technology 
ใช้เทคโนโลยี 

 

R : Responsibility 
มีความรับผิดชอบ 
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วิธีด าเนินการวิจัย 
งานวิจัยนี้ เป็นการศึกษาวิจัยโดยใช้

ระเบียบวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative 
Research) และวิธีการเก็บข้อมูลตามวิธีการ
วิจั ย เ ชิ ง คุณภาพ (Qualitative Research) 
ผสมผสานกัน โดยมีวัตถุประสงค์หลัก คือ เพื่อ
สร้างรูปแบบการปฏิบัติงานที่เป็นเลิศ ด้าน
ระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน ตามแนวทาง
โรงเรียนล าปางกัลยาณี SMART SCHOOL 
MODEL ซึ่งการด าเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 2 
ข้ัน คือ 

ข้ันที่ 1 ศึกษาสภาพ และแนวทางการ
ปฏิบัติงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนใน
สถานศึกษา แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ ส่วนที่ 
1 สังเคราะห์เอกสาร เป้าหมายในการดูแล
ช่วยเหลือนักเรียน หลักการ แนวคิดและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการปฏิบัติงานหรือการ
บริหารระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนใน
สถานศึกษา แหล่งข้อมูล คือ เอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล เป็นตารางการวิเคราะห์เนื้อหา 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา ส่วนที่ 
2 การศึกษาสภาพและแนวการปฏิบัติงาน
ร ะบบการ ดู แ ล ช่ วย เ ห ลื อนั ก เ รี ย น ใน
สถานศึกษาที่ มี ผลการปฏิบั ติ ที่ ดี  ( Best 
Practices) ด้ านระบบการดูแลช่วยเหลือ
นักเรียน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล คือ แบบศึกษาเอกสาร และแบบ
สัมภาษณ์เพื่อศึกษาสภาพและแนวทางในการ
ดู แล ช่วยเหลื อนั ก เรี ยนในสถาน ศึกษา 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการวิเคราะห์เนื้อหา ส่วนที่ 

3 การศึกษาแนวทางการบริหารระบบการดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนในสถานศึกษา เครื่องมือที่
ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นแบบสัมภาษณ์
แนวทางในการบริหารระบบการดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนในสถานศึกษาวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการ
วิเคราะห์เนื้อหา โดยที่การสังเคราะห์ในทั้ง 3 
ส่วนนี้ มุ่งไปที่สร้างรูปแบบการปฏิบัติงานที่
เป็นเลิศ ด้านระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน ซึ่ง
ประกอบด้วยระบบและกระบวนการ สู่การ
สร้างนักเรียนให้เป็นคนดี มีความรู้ มีคุณค่า
และมีทักษะในศตวรรษที่ 21 

ข้ันที่  2 ประเมินความพึงพอใจต่อ
รู ปแบบการปฏิบั ติ งาน ระบบการดู แล
ช่วยเหลือนักเรียนในสถานศึกษา กลุ่มตัวอย่าง 
ประกอบด้วย ผู้บริหารโรงเรียน คณะกรรมการ
สถานศึกษาข้ันพื้นฐาน คณะครู จ านวน 124 
คน ของโรงเรียนล าปางกัลยาณี สถิติที่ใช้
วิเคราะห์ข้อมูลคือ ค่าเฉลี่ยเลขคณิต เครื่องมือ
ที่ ใ ช้ ใ น ก า ร เ ก็ บ ร ว บ ร ว ม ข้ อ มู ล เ ป็ น
แบบสอบถาม 
 
สรุปและอภิปรายผลการวิจัย  

1. แนวทางการสร้ างรูปแบบการ
ปฏิบัติงานที่เป็นเลิศ ด้านระบบดูแลช่วยเหลือ
นักเรียน ของโรงเรียนล าปางกัลยาณี ควรสร้าง
เป็นนวัตกรรมของกระบวนการมีส่วนร่วมจาก
ทุกฝ่ายที่มีความเกี่ยวข้องในการดูแลช่วยเหลือ
นักเรียน โรงเรียนล าปางกัลยาณี โดยมี
เป้าหมายในการดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่มุ่ง
พัฒนาให้นักเรียนเป็นคนดี มีความรู้และทักษะ
ในศตวรรษที่ 21 ดังนี ้
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นวัตกรรม : รูปแบบการปฏิบัติงานท่ีเป็นเลิศ ด้านระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน  
ตามแนวทางโรงเรียนล าปางกัลยาณี SMART SCHOOL MODEL 

( SPS - 4S : SMART STUDENT SUPPORT SYSTEM ) 
 

 

 
  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพที่ 2 รูปแบบการปฏิบตัิงานที่เป็นเลิศ ด้านระบบดูแลช่วยเหลอืนักเรียน ตามแนวทาง

โรงเรียนล าปางกัลยาณี SMART SCHOOL MODEL 

SPS - 4S : SMART STUDENT SUPPORT SYSTEM  
 

PROCESS (กระบวนการ) 
 

 
 
 

 

 

  STUDENT 
  (นักเรียน) 

 

SYSTEM (ระบบ) 
- L.K.S SMART SCHOOL MODEL 
- OBECQA 

SMART STUDENT คือ นักเรียนที่เป็นคนด ี
มีความรู้และทักษะในศตวรรษที่ 21 

 
 

5 ภารกิจหลกัท่ีเป็นหัวใจของการด าเนินงานของครูท่ีปรึกษา 
คือ การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล การคัดกรอง การสง่เสริม
และพัฒนาการป้องกนัช่วยเหลือและแก้ไข และการส่งต่อ 

-การดูแลนักเรียนด้วยรักและห่วงใย 
 

-ระบบการบรหิารงานเทคโนโลยลี้ า
สมัย 

 

-ระบบแนะแนวต้นแบบระดบัประเทศ 
 

-ภาคีเครือข่ายมีส่วนร่วมอย่างเข้มแข็ง 
 

-พัฒนานักเรียนให้มีทักษะในศตวรรษที่ 21 สู่
การสร้างพลังเครือข่ายนักเรียนจิตอาสา  

6 ภารกิจหลักของศูนย์แนะแนวต้นแบบระดับประเทศ คือ 
รวบรวมข้อมูล สนเทศ การบริการให้ค าปรึกษา การจัด
วางตัวบุคคล การติดตาม/ประเมินผลส่งต่อ และพัฒนา
เครือข่ายการแนะแนวอย่างเข้มแข็ง 

6 การรวมพลงักลุม่เครือข่ายเข้มแข็ง คือ แกนน า TO BE 
NUMBER ONE ระดับประเทศ แกนน าครอบครัวพอเพียง
ระดับชาติ นักเรียนแกนน ารางวัลสถานศึกษาสีขาว
ระดับประเทศ สภานกัเรียนต้นแบบระดับภาค นักเรียนเพื่อน
ท่ีปรึกษา(YC) ระดับภาค และกลุม่กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน 

4 ภารกิจหลักของการระบบเทคโนโลยีล้ าสมัย คือ ระบบ 
สแกนลายนิ้วมือ Application L.K.S. School ปักหมุดเย่ียม
บ้านโดยระบบ GPS และการพัฒนา Application Parents 
รองรับอนาคต การป้องกันช่วยเหลือและแก้ไข และการส่งต่อ 
 

6 ภาคีเครือข่ายเข้มแข็ง คือ กรรมการสถานศึกษา ท่ีปรึกษา
ฝ่ายบริหาร สมาคมผู้ปกครอง สมาคมนักเรียนศิษย์เก่า 
เครือข่ายผู้ปกครองและชมรมครูผู้เกษียณอายุ 
 
 
 

ผู้บริหารที่มีวิสัยทัศน์ ด าเนินงานบริหารตามกลยุทธ์ นโยบาย
รัฐ โดยใช้นวัตกรรม L.K.S SMART SCHOOL MODEL ที่เกิด
จากการมีส่วนร่วมของภาคีเครือข่ายโรงเรียนเพื่อน าไปสู่การ
บริหารงานตามมาตรฐานเกณฑ์รางวัลคุณภาพ OBECQA 

P 

S   



วารสารปัญญา ปีที่ 25 ฉบับที่ 1 (มกราคม –มิถุนายน 2561) 39 

2. ประเมินความพึงพอใจต่อรูปแบบ
การปฏิบัติงาน ระบบการดูแลช่วยเหลือ
นั ก เ รี ยนในสถานศึกษา  กลุ่ มตั วอย่ าง 
ประกอบด้วย ผู้บริหารโรงเรียน คณะกรรมการ
สถานศึกษาข้ันพื้นฐาน คณะครู จ านวน 124 
คน ของโรงเรียนล าปางกัลยาณี มีค่าเฉลี่ย
สูงสุด คือ 4.80 การแปลผลอยู่ในระดับดีมาก 
ดังนี ้ 
 

ตาราง ค่าเฉลี่ยการประเมินความพึงพอใจ
ต่อรูปแบบการปฏิบัติงาน ระบบการดูแล
ช่วยเหลือนักเรียน 

 

กลุ่มที ่ กลุ่มผู้ประเมินความพึงพอใจ  ค่าเฉลี่ย 
1 ผู้บริหารโรงเรียน 4.81 

2 คณะกรรมการสถานศึกษาขั้น
พื้นฐาน 

4.85 

3 คณะครู 4.73 
รวม 4.80 

ระดับการแปลผล ดีมาก 
 

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยการประเมินความ
พึงพอใจต่อรูปแบบการปฏิบัตงิาน ระบบการ
ดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
 
ข้อเสนอแนะ 

ควรศึกษาวิจัยและพัฒนารูปแบบ
ความร่วมมือระหว่างสถานศึกษากับชุมชนใน
การดูแลช่วยเหลือนักเรียนอย่างยั่งยืน 

 
แหล่งอ้างอิง 
ธีรวุฒิ เอกะกุล. (2543). ระเบียบวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์ . อุบลราชธานี: 

สถาบันราชภัฏอุบลราชธานี 
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน. (2552). สภาพความส าเร็จและแนวทางการ

เสริมสร้างความเข้มแข็ง ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์ชุมนุม
สหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จ ากัด. 
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บทคัดย่อ 
 กำรวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษำถึงควำมเชื่อมโยงของแหล่งวัฒนธรรมท้องถิ่นตำมแนวเส้นทำง
โบรำณระหว่ำงเมืองเชียงรำยและเมืองเชียงแสน โดยกำรน ำเอำเทคโนโลยีทำงด้ำนระบบสำรสนเทศภูมิศำสตร์ 
กำรส ำรวจระยะไกล และแผนที่โบรำณ มำใช้ในกำรวิเครำะห์หำแหล่งวัฒนธรรมท้องถิ่นในพื้นที่ดังกล่ำว ตลอด
จนถึงกำรวิเครำะห์ควำมเชื่อมโยงของแหล่งวัฒนธรรมท้องถิ่นที่มีมำตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันซ่ึงผ่ำนกำร
เปลี่ยนแปลงมำอย่ำงยำวนำน รวมถึงกำรน ำข้อมูลที่ได้จำกศึกษำไปพัฒนำเป็นฐำนข้อมูลและแผนที่ทำงด้ำน
วัฒนธรรมท้องถิ่น 
 จำกผลกำรศึกษำ พบว่ำเส้นทำงระหว่ำงเมืองเชียงรำยและเมืองเชียงแสนเป็นเส้นทำงที่มีควำมส ำคัญ
ไม่ว่ำจะเป็นด้ำนควำมสัมพันธ์ทำงกำรค้ำ กำรเมือง กำรใช้เดินทัพยำมศึกสงครำม ก่อให้กำรตั้งถิ่นฐำนของ
ชุมชนต่ำง ๆ และเกิดแหล่งวัฒนธรรมท้องถิ่น ศำสนสถำนและแหล่งโบรำณคดีทำงประวัติศำสตร์ ที่มีประวัติ
ควำมเป็นมำเก่ียวข้องกำรประวัติศำสตร์บ้ำนเมืองในแต่ละยุคสมัย มีควำมส ำคัญในฐำนะที่เป็นสถำนที่เรียนรู้
ทำงประวัติศำสตร์และกำรพัฒนำบ้ำนเมือง รวมทั้งเป็นศูนย์กลำงควำมศรัทธำควำมเชื่อและวัฒนธรรมประเพณี 
ประเพณีที่ส ำคัญต่ำงๆ จะถูกจัดขึ้นในแต่ละเดือนตลอดปีตำมปฏิทินล้ำนนำ บำงประเพณีก็เป็นที่รู้จักแพร่หลำย
ไปทั่วโลก บำงประเพณีก็ถูกปรับเปลี่ยนให้เข้ำบริบทของพื้นที่และยุคสมัย ท ำให้กลำยเป็นเอกลักษณ์ของ
ท้องถิ่นและมีเสน่ห์ที่น่ำดึงดูด ตลอดจนศิลปหัตถกรรมและภูมิปัญญำที่เก่ียวข้องกับวิถีชีวิตของคนในชุมชน มี
กำรสืบต่อกันมำจำกรุ่นสู่รุ่นหลำกหลำยรูปแบบ ทั้งที่เป็นกำรสืบทอดโดยระบบครอบครัว ถ่ำยทอดโดยผ่ำน
ระบบครูและศิษย์ หรือถ่ำยทอดผ่ำนกำรศึกษำในวัด ฯลฯ ซ่ึงล้วนแต่เป็นปัจจัยที่ท ำให้ศิลปหัตถกรรมและภูมิ
ปัญญำ สำมำรถด ำรงอยู่ได้จนถึงปัจจุบัน แต่ท่ำมกลำงควำมเปลี่ยนแปลงของสังคมและวิถีชีวิต จึงท ำให้กำรสืบ
ทอดศิลปวัฒนธรรมเหล่ำน้ีมีควำมเปลี่ยนแปลงไปจำกอดีตและส่งผลให้องค์ควำมรู้ ภูมิปัญญำเหล่ำน้ัน เกิดกำร
เปลี่ยนแปลง ปรับเปลี่ยนและพัฒนำทั้งรูปแบบทำงศิลปะ กระบวนกำรผลิต และกำรจัดกำรให้เข้ำกับกลไก
ตลำด เพื่อตอบสนองควำมต้องกำรของคนในสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป  
 “ชื่อบ้ำนนำมเมือง" หรือ”ภูมินำม” แสดงให้เห็นควำมเชื่อมโยงบริบทของชุมชนที่มีควำมสัมพันธ์กับ
พื้นที่ทั้งในอดีตและถึงปัจจุบัน ทั้งในด้ำนของลักษณะทำงกำยภำพ เช่น ภูมิประเทศ ภูมิอำกำศ พรรณพืช และ
พรรณสัตว์ เป็นต้น ตลอดจนสภำพสังคมและวัฒนธรรมของคนในท้องถิ่นที่มีควำมเก่ียวข้องหรือเชื่อมโยงกันมำ
ตั้งแต่ในอดีต วิถีชีวิต ควำมเชื่อ ค่ำนิยม อำชีพ ต ำนำน และประวัติศำสตร์ท้องถิ่น โดยภูมินำมของหมู่บ้ำนตำม
แนวเส้นทำงระหว่ำงเชียงรำยและเมืองเชียงแสน สำมำรถจ ำแนกออกเป็น 7 ด้ำน ได้แก่ 1) ภูมินำมตำมลักษณะ
                                                             
* ส ำนักวิชำสังคมศำสตร์ มหำวทิยำลัยรำชภัฏเชียงรำย 
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ทำงภูมิศำสตร์ 2) ภูมินำมตำมพรรณพืชพรรณสัตว์ 3) ภูมินำมตำมประวัติศำสตร์ท้องถิ่น 4) ภูมินำมตำมต ำนำน
และนิทำนพื้นบ้ำน 5) ภูมินำมตำมวิถีชีวิตของผู้คนในท้องถิ่น 6) ภูมินำมตำมควำมเชื่อและค่ำนิยม และ7) ภูมิ
นำมตำมลักษณะทำงกำรปกครอง 
  

ค าส าคัญ : วัฒนธรรมท้องถิ่น, เส้นทำงโบรำณ, เชียงรำย-เชียงแสน, ภูมินำม 
 
ABSTRACT 
 This research aims to study the linkages of local cultural resources along the ancient 
route between Chiang Rai and Chiang Saen. By adopting Geographic Information System, remote 
sensing and ancient maps were used to analyze the local culture in the area. This reseach also 
analyzes the linkages of local cultural sources from the past to the present, which have 
undergone a long lasting change.  Also included was information obtained from the study to 
develop a database and local culture resources map. 
 The study results:  It is found that the route between Chiang Rai and Chiang Saen is an 
important route for trade relations, politics, and military marches.  The settlement of the 
community, local culture, religious places and historical archaeological sites tell the history of 
the city in each period.  It is important as a place to learn history and the development of the 
country.  It is also a center of faith, belief and culture.  There are also traditions related to the 
motto of faith, and the way of life of the local people.  The practice of succession has become 
a pattern of later generations to practice and preserve. Important traditions are held each month 
throughout the year according to Lanna calendar.  Some of the traditions are well- known 
throughout the world. Some traditions have been adapted to the context of space and time. It 
has a local identity and has attractive charms. Arts, crafts and wisdom related to the way people 
live in the community.  Traditions are passed down from generation to generation.  Both are 
inherited by the family system and transmitted through teacher and student systems or through 
education in the temple, etc.  These are factors that make arts and crafts and wisdom which 
exist to the present.  But amid the change of society and way of life.  The inheritance of these 
arts changed from the past and resulted in knowledge.  Wisdom changed, Modified and 
developed both artistic styles.  Production and management changed through to the market 
system meet the needs of people in the changing society.  " The name of the town"  or 
“Toponym” shows the contextual connection of the community that is related to the area in 
the past and present. Physical characteristics, such as terrain, climate, plant and animal species, 
as well as social and cultural conditions of the local people that are relevant or related to the 
past, such as lifestyle, beliefs, values, occupations, myths and local history by the name of the 
village along the route between Chiang Rai and Chiang Saen can be classified into 7 areas:  1) 
varieties of geography and climates 2) an abundance of flora and fauna 3) local history 4) local 
legend and folktales. 5) folk life 6) folk belief and values 7) local governance. 
 

Keywords: Local Cultural, Ancient Route, Chiang Rai-Chiang Saen, Toponym  
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บทน า 
ในช่วงเวลำ 100 ปีที่ผ่ำนมำ สภำวะทำง

เศรษฐกิจและสังคมเกิดกำรเปลี่ยนแปลงไป
อย่ำงรวดเร็วเทคโนโลยีและอุตสำหกรรมใหม่ๆ 
เกิดข้ึน กำรสื่อสำรและกำรขนส่งเป็นไปอย่ำง
รวดเร็วยิ่งข้ึน กำรขยำยตัวของชุมชนและเมือง
เป็นไปอย่ำงรวดเร็ว เกิดกำรแย่งชิงทรัพยำกร 
สถำนภำพของแหล่งวัฒนธรรมท้องถ่ินซึ่งต้อง
ทรุดโทรมไปตำมกำลเวลำ ถูกรุกล้ ำเนื่องจำก
พื้นที่ของชุมชนมีอยู่อย่ำงจ ำกัด อำคำรในอดีต
ถูกอำคำรสมัยใหม่เบียดบัง ถูกท ำลำย ถูก
ละเลย หรือน ำไปใช้ประโยชน์ที่ไม่คุ้มค่ำ ท ำให้
แหล่งวัฒนธรรมท้องถ่ินลดจ ำนวนลงอย่ำง
รวดเร็ว ขณะเดียวกันแหล่งวัฒนธรรมท้องถ่ิน
มีควำมส ำคัญในฐำนะที่เป็นแหล่งเรียนรู้ด้วย 
จึงถือได้ว่ำเป็นทรัพยำกรที่ส ำคัญที่จะต้องดูแล
รั กษำและหำทำงบริหำรจัดกำรให้ เกิด
ประโยชน์ต่อมวลชนมำกที่สุด บทบำทของ
แหล่งวัฒนธรรมท้องถ่ิน ไม่ เป็นเพียงซำก
ร่องรอยอำรยธรรมของมนุษย์ในอดีตเพียง
อย่ำงเดียวเท่ำนั้น แต่ได้เข้ำมำมีบทบำทในกำร
พัฒนำสังคม เศรษฐกิจ ตลอดจนกำรน ำใช้
ประโยชน์ ในอุตสำหกรรมกำรท่องเที่ยว
ก่อให้เกิดรำยได้จ ำนวนมำก  

เมืองเชียงรำยและเมืองเชียงแสนเป็น
เมืองที่มีควำมส ำคัญของดินแดนล้ำนนำ อีกทั้ง
ยังเคยเป็นศูนย์กลำงอำณำจักรล้ำนนำในยุค
แรกๆ นอกจำกนี้ยังเป็นเมืองส ำคัญที่ควบคุม
เส้นทำงกำรค้ำมำต้ังแต่โบรำณ ซึ่งปรำกฏอยู่
ในแผนที่ยุทธศำสตร์ตั้งแต่สมัยที่ล้ำนนำยังเป็น
อำณำจักรที่มีควำมเจริญรุ่งเรือง จนเสียเอก
รำชให้อำณำจักรอื่น และจนกระทั่งกลำยเป็น
ส่วนหนึ่งของประเทศไทยในปัจจุบัน เส้นทำง
ระหว่ำงเมืองเชียงรำยและเมืองเชียงแสนเป็น
เส้นทำงที่มีควำมส ำคัญไม่ ว่ำจะเป็นด้ ำน

ควำมสัมพันธ์ทำงกำรค้ำ กำรเมือง กำรใช้
เดินทัพยำมศึกสงครำม รวมถึงกำรใช้เดินทำง
ไปมำหำสู่แบบญำติมิตร ซึ่งเส้นทำงระหว่ำง
เมืองเหล่ำน้ีก่อให้เกิดกำรตั้งถ่ินฐำนของชุมชน
ต่ำงๆ บำงชุมชนกลำยเป็นชุมชนถำวรและ
บำงส่วนขยำยเป็นชุมชนขนำดใหญ่และ
กลำยเป็นเมืองในที่สุด ในกำรตั้งถ่ินฐำนของ
ชุมชนมักจะเกิดแหล่งวัฒนธรรมท้องถ่ินควบคู่
ไปด้วยเสมอ ทั้งที่ที่เป็นสิ่งปลูกสรำ้งเช่น ศำสน
สถำน อำคำรบ้ำนเรือน รวมไปถึง ประเพณี 
รูปแบบวิถีชีวิต และสิ่งต่ำงๆ ที่แสดงถึงควำม
เจริญรุ่งเรืองในท้องถ่ินนั้น ๆ  

ในปลำยรัชสมัยของพระบำทสมเด็จ
พระจุลจอมเกล้ำเจ้ำอยู่หัว รัชกำลที่ 5 แห่ง
รำชวงศ์จักรี เริ่ มมีกำรเปลี่ ยนแปลงกำร
ปกครอง แบ่งส่วนกลำง ส่วนภูมิภำค จึงทรง
พระกรุณำโปรดเกล้ำฯ ให้รวมเมืองเชียงแสน 
เมืองเชียงรำย เมืองฝำง เวียงป่ำเป้ำ เมือง
พะเยำ อ ำเภอแม่ใจ อ ำเภอดอกค ำใต้ อ ำเภอ
แม่สรวย อ ำเภอเชียงค ำ อ ำเภอเชียงของ ตั้ง
เป็นเมืองจัตวำเรียกว่ำเมืองเชียงรำย อยู่ใน
มณฑลพำยัพ และพระทรงกรุณำโปรดเกล้ำฯ 
ให้พระภักดีณรงค์ ซึ่ งเป็นข้ำหลวงประจ ำ
จังหวัดพำยัพภำคเหนือ เป็นผู้ ว่ำรำชกำร
จังหวัดเชียงรำย ในปี พ.ศ. 2453 (ร.ศ.129) ท ำ
ให้เมืองเชียงแสนได้ลดบทบำทลงเป็นเพียง
ต ำบลเชียงแสนหลวงข้ึนกับอ ำเภอเชียงแสน 
(อ ำเภอแม่จันในปัจจุบัน) จนกระทั่งได้รับกำร
ยกฐำนะเป็น อ ำเภอเชียงแสน ตั้งแต่ปี พ.ศ. 
2500 (พระรำชกฤษฎีกำต้ังอ ำเภอเชียงแสน, 
2500) อย่ำงไรก็ตำมทั้งสองเมืองก็ยังคงมี
ปฏิสัมพันธ์ทำงพื้นที่กันอย่ำงเหนียวแน่นเฉก
เช่นในอดีต อีกทั้งปัจจุบันเมืองเชียงแสนเป็น
เมืองท่องเที่ยวที่ส ำคัญควบคู่ไปกับเมือง
เชียงรำย เนื่องจำกเป็นเมืองส ำคัญในทำง
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ประวัติศำสตร์ มีโบรำณสถำนและโบรำณวัตถุ
มำกมำย ที่นักท่องเที่ยวทั้ งชำวไทยและ
ชำวต่ำงชำติสนใจเป็นอย่ำงยิ่ง นอกจำกนี้เมือง
เชียงแสนยังได้รับกำรประกำศให้เป็นเขต
เศรษฐกิจชำยแดนเป็นประตูกำรค้ำสู่ อนุ
ภูมิภำคลุ่มน้ ำโขงตอนบนอีกด้วย 

ด้วยเหตุนี้ คณะผู้วิจัยจึงมีควำมสนใจที่
จะศึกษำถึงควำมเช่ือมโยงของแหล่งวัฒนธรรม
ท้องถ่ินตำมแนวเส้นทำงโบรำณระหว่ำงเมือง
เชียงรำยและเมืองเชียงแสน โดยกำรน ำเอำ
เทคโนโลยีทำงด้ำนระบบสำรสนเทศภูมิศำสตร์ 
กำรส ำรวจระยะไกล และแผนที่โบรำณ มำใช้
ในกำรวิเครำะห์หำแหล่งวัฒนธรรมท้องถ่ินใน
พื้นที่ดังกล่ำว ตลอดจนถึงกำรวิเครำะห์ควำม
เช่ือมโยงของแหล่งวัฒนธรรมท้องถ่ินที่มีมำ
ตั้ ง แต่ อ ดี ต จ น ถึ ง ปั จ จุ บั น ซึ่ ง ผ่ ำ น ก ำ ร
เปลี่ยนแปลงมำอย่ำงยำวนำน รวมถึงกำรน ำ
ข้อมูลที่ได้จำกศึกษำไปพัฒนำเป็นฐำนข้อมูล
และแผนที่ทำงด้ำนวัฒนธรรมท้องถ่ิน เพื่อใช้
ในกำรพัฒนำกำรท่องเที่ยวและกำรจัดกำรทำง
วัฒนธรรมในพื้นที่ต่อไป  
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษำแหล่งวัฒนธรรมท้องถ่ิน

ตำมแนวเส้นทำงโบรำณ เชียงรำย-เชียงแสน 
2. เพื่อศึกษำควำมเช่ือมโยงของแหล่ง

วัฒนธรรมท้องถ่ินตำมแนวเส้นทำงโบรำณ 
เชียงรำย-เชียงแสนจำกอดีตสู่ปัจจุบัน 

3. เพื่อจัดท ำแผนที่และฐำนข้อมูลของ
แหล่งวัฒนธรรมท้องถ่ินตำมแนวเส้นทำง
โบรำณ เชียงรำย-เชียงแสน 
 

วิธีการด าเนินการวิจัย 
1. ประชำกร/กลุ่มตัวอย่ำง แหล่ง

วัฒนธรรมท้องถ่ินตำมแนวเส้นทำงโบรำณ

ระหว่ำงเมืองเชียงรำยและเมืองเชียงแสน ทั้งที่
ที่เป็นสิ่งปลูกสร้ำงเช่น ศำสนสถำน อำคำร
บ้ำนเรือน รวมไปถึง ประเพณี รูปแบบวิถีชีวิต 
ศิลปะทุกแขนง และสิ่งต่ำงๆ ที่แสดงถึงควำม
เจริญรุ่งเรืองในพื้นที่  

2. เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บรวบรวม
ข้อมูลเครื่องมีที่ใช้ในกำรด ำเนินกำรศึกษำครั้ง
นี้ ประกอบไปด้วย กล้องถ่ำยรูป เครื่องระบุ
ต ำ แ ห น่ ง พิ กั ด โ ล ก ( Global Positioning 
System: GPS) โปรแกรมระบบสำรสนเทศ
ภู มิ ศ ำ ส ต ร์  ( Geographic Information 
System:  GIS)  แบบส ำร วจ ข้ อมู ลแหล่ ง
วัฒนธรรมท้องถ่ิน  

3. วิธีกำรเก็บรวบรวมข้อมูลกำรวิจัยใน
ครั้งนี้แบ่งกำรเก็บรวบรวมข้อมูลเป็น 3 ระยะ 
คือ 

ระยะที่ 1 เป็นกำรลงส ำรวจภำคสนำม
ที่เจำะจงลงไปในแหล่งวัฒนธรรมท้องถ่ินตำม
แนวเส้นทำงโบรำณระหว่ำงเมืองเชียงรำยและ
เมืองเชียงแสนโดยใช้เครื่องมือที่ใช้ในกำรเก็บ
รวบรวมข้อมูล ได้แก่ กล้องถ่ำยรูป เครื่องระบุ
ต ำแหน่งพิกัดโลก และแบบส ำรวจข้อมูลแหล่ง
วัฒนธรรมท้องถ่ิน 

ระยะที่ 2 เป็นกำรน ำข้อมูลในระยะที่ 1 
มำตรวจสอบและศึกษำเอกสำรเพิ่มเติม
เกี่ยวกับแหล่งวัฒนธรรมท้องถ่ิน เพื่อให้เกิด
เรื่องรำวและควำมเช่ือมโยงจำกอดีตมำจนถึง
ปัจจุบัน 

ระยะที่ 3 น ำแหล่งวัฒนธรรมท้องถ่ิน
พิจำรณำคุณค่ำและควำมส ำคัญว่ำแหล่งแหล่ง
วัฒนธรรมท้องถ่ินแต่ละแห่งนั้นมีควำมโดดเด่น
ในเรื่องใด แล้วจึงน ำมำจัดกลุ่มตำมประเภท
ของแหล่งวัฒนธรรมท้องถ่ิน  
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4. กำรวิเครำะห์ข้อมูล งำนวิจัยฉบับนี้
ได้เก็บข้อมูลภำคสนำมเพื่อให้ได้กลุ่มตัวอย่ำง
ในกำรจัดกลุ่มและวิเครำะห์เส้นทำง โดยมี
ล ำดับกำรวิเครำะห์ข้อมูลดังนี้ 

ล ำดั บแรก  ใ ช้ แบบส ำร วจแหล่ ง
วัฒนธรรมท้องถ่ินและภำพถ่ำยในกำรบันทึก
ข้อมูลเพื่อให้ได้ข้อมูลที่เป็นปัจจุบันที่สุดไม่ว่ำ
จะเป็นกำรบูรณะซ่อมแซม กำรต่อเติม กำรสูญ
สลำยของแหล่งวัฒนธรรมท้องถ่ิน นอกจำกนั้น
ยังท ำกำร จัดเก็บค่ำพิกัดทำงภูมิศำสตร์และ
เก็บข้อมูลเส้นทำงที่ เข้ำสู่แหล่งวัฒนธรรม
ท้องถ่ินแต่ละของแหล่งเพื่อน ำข้อมูลดังกล่ำว
ไปท ำแผนที่  

ล ำดับที่ 2 ศึกษำเอกสำรและข้อมูลของ
แหล่งวัฒนธรรมท้องถ่ินแต่ละกลุ่มเพิ่มเติมโดย
ละเอียดเพื่อให้เห็นพัฒนำกำรและเรื่องรำว
ควำมส ำคัญของสถำนที่ปรำกฏแต่ละแห่ง โดย
ศึกษำจำกเอกสำรทำงประวัติศำสตร์ งำนวิจัย 
บทควำม แหล่งโบรำณสถำน แหล่งขุดค้น 
ต ำนำน และพงศำวดำรที่เกี่ยวข้อง 

ล ำดับที่  3 เมื่ อ ได้ ข้อมู ลดั งกล่ ำว
ครบถ้วนแล้วคณะผู้วิจัยจึงได้น ำข้อมูลของ
แหล่งวัฒนธรรมท้องถ่ินทั้งหมดมำวิเครำะห์
ควำมส ำคัญ แล้วมำจัดกลุ่มตำมรูปแบบแหล่ง
วัฒนธรรมท้องถ่ิน เช่น ศำสนสถำน อำคำร
บ้ำนเรือน ประเพณี รูปแบบวิถีชีวิต ศิลปะ 
เป็นต้น 

ล ำดับสุดท้ำย เป็นกำรน ำกลุ่มแหล่ง
วัฒนธรรมท้องถ่ิน ที่ได้จำกกำรจ ำแนกประเภท
มำก ำหนดเส้นทำง โดยค ำนึงถึงควำมต่อเนื่อง
ของข้อมูล หลังจำกนั้นจึงเก็บข้อมูลภำคสนำม
อีกครั้ง โดยให้บุคคลทั่วไปที่มีควำมสนใจใน
กำรท่องเที่ยวแหล่งวัฒนธรรมท้องถ่ิน ร่วมกัน
แสดงควำมคิดเห็น แล้วจึงน ำมำปรับให้

เหมำะสมอีกครั้ง สุดท้ำยจึงน ำผลที่ได้มำท ำ
แผนที่เส้นทำงแหล่งวัฒนธรรมท้องถ่ิน ตำม
แนวเส้นทำงกำรค้ำโบรำณเชียงรำย-เชียงแสน  
 

ผลการวิจัย 
สภำพทำงภูมิศำสตร์และกำรคมนำคม

ของเมืองเชียงรำยและเมืองเชียงแสน มีส่วน
ก ำหนดให้สภำพเศรษฐกิจโดยทั่วไปก่อนหน้ำที่
จะมีเส้นทำงคมนำคมทำงรถไฟ มีลักษณะ
พิเศษเฉพำะท้องถ่ิน กล่ำวคือ ลักษณะพิเศษ
ของสังคมล้ำนนำโดนส่วนใหญ่ยังคงเป็นกำร
ผลิตเพื่อนตัวเอง รำษฎรท ำกำรเพำะปลูกข้ำว
และพืชผลชนิดอื่นๆ พร้อมไปกับกำรเลี้ยงสัตว์ 
เช่น เปิด ไก่ วัว ควำย เอำไว้ส ำหรับบริโภค
และใช้แรงงำนภำยในครอบครัวและใช้แรงงำน
ภำยในครอบครัว นอกจำกนี้ยังมีกำรปลูกฝ้ำย
เพื่อน ำมำกรอเป็นฝ้ำย ส ำหรับใช้ทอผ้ำนุ่งห่ม
เองด้วย ถึงแม้จะมีกำรท ำสนธิสัญญำเบำริง
ระหว่ำงประเทศสยำมกับอังกฤษ เมื่อ พ.ศ. 
2398 แต่เนื่องจำกเมืองเชียงรำยและเมืองเชียง
แสนมีที่ตั้งอยู่ห่ำงไกลกรุงเทพฯ ซึ่งเป็นตลำด
และท่ำเรือที่ส ำคัญ อีกทั้ งยังขำดเส้นทำง
คมนำคมที่สะดวกรวดเร็ว จึงท ำให้ไม่อำจ
เคลื่อนย้ำยถ่ำยเทผลผลิตซึ่งกันแลกันได้อย่ำง
สะดวก เมืองเชียงรำยและเมืองเชียงแสนจึง
ได้รับผลกระทบจำกำรเปิดประเทศทำง
เศรษฐกิจน้อยกว่ำบริเวณภำคกลำง 

อย่ำงไรก็ตำม มีสิ่งของที่จ ำเป็นต่อกำร
ด ำรงชีวิตบำงอย่ำงที่รำษฎรในพื้นที่เชียงรำย 
ไม่สำมำรถผลิตเองได้ในทุกหมู่บ้ำน ได้แก่  
เกลือ เครื่องใช้โลหะ และเครื่องปั้นดินเผำ 
ดั งนั้นจึ งเกิดควำมจ ำเป็นในกำรค้ำขำย
แลกเปลี่ยนสิ่งของเครื่องใช้ต่ำง ๆ เหล่ำน้ีข้ึน 
โดยพ่อค้ำชำวนพื้นเมืองจะน ำเอำสินค้ำที่
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ส ำคัญคือเกลือสินเธำว์จำกบ่อเกลือที่เมืองน่ำน 
เมี่ยง ข้ำวเปลือก เครื่องมือเครื่องใช้โลหะ 
ภำชนะดินเผำ น ำเอำข้ึนบรรทุกหลังวัวเดินทำง

ไปค้ำขำยยังหมู่บ้ำนต่ำง ๆ ภำยในบริเวณ
ดินแดนล้ำนนำ (ชูสิทธ์ิ ชูชำติ, 2545, น.88)

 

  
ภำพที่ 1 แผนที่ภำพดำวเทียมแสดงเส้นทำงระหว่ำงอ ำเภอเมืองเชียงรำย

และอ ำเภอเชียงแสน 
ภำพที่ 2 แผนที่แสดงภูมิประเทศตำมเส้นทำงระหว่ำงอ ำเภอเมืองเชียงรำย

และอ ำเภอเชียงแสน 

  
ภำพที่ 3 แผนที่แสดงแหล่งวัฒนธรรมท้องถิ่นประเภทศำสนสถำนและ

แหล่งเรียนรู้ทำงประวัติศำสตร ์
ภำพที่ 4 แผนที่แสดงแหล่งวัฒนธรรมท้องถิ่นประเภทศิลปหัตถกรรมและ

ภูมิปัญญำ 
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นอกจำกนี้ยังมีกำรค้ำระหว่ำงภูมิภำค
ซึ่งแบ่งกำรค้ำข้ำมพรมแดนและกำรค้ำกับภำค
กลำงของสยำมและกรุงเทพฯ กำรค้ำข้ำม
พรมแดนเป็นกำรค้ำระหว่ำงล้ำนนำกับรัฐฉำน
เพื่อนบ้ำนคือพม่ำ รัฐไทยใหญ่ มณฑลยูนนำน
ในจีนตอนใต้ และหวงพระบำงและเวียงจันทร์ 
โดยมีพ่อค้ำไทยใหญ่หรือเงี้ยวและพ่อค้ำจีนฮ่อ
จำกยูนนำนเป็นกำรด ำเนินกำรค้ำ พ่อค้ำทั้ง
สองเช้ือชำตินี้จะเป็นผู้น ำเอำสินค้ำจำกเมือง
ต่ำงๆในท้องถ่ินของตนเข้ำมำขำยในดินแดน
ล้ำนนำ กำรค้ำข้ำมพรมแดนน้ีทวีควำมส ำคัญ
ข้ึนเมื่อเส้นทำงกำรค้ำข้ำมพรมแดนขยำย
ออกไปถึงเมืองท่ำเมำะตะแหม่งในเขตแดน
พม่ำ ตั้งแต่ พ.ศ. 2378 ท ำให้พ่อค้ำไทยใหญ่
และพ่อค้ำจีนฮ่อเป็นผู้มีบทบำทในกำรน ำเอำ
สินค้ำส ำเร็จรูปของประเทศอังกฤษที่ถูกส่งมำ
ขำยที่เมืองเมำะละแหม่ง เดินทำงเข้ำมำขำย
ให้แก่รำษฎรในล้ำนนำรวมถึงเชียงรำยด้วย 
สินค้ำอุตสำหกรรมดังกล่ำวได้แก่  เสื้อผ้ำ
ส ำเร็จรูป เทียนไข ไม้ขีดไฟ เครื่องใช้โลหะ 
และเกลือทะเล จำกเมืองเมำะละแหม่ง กำรค้ำ
ข้ำมพรมแดนมีศูนย์กลำงกำรค้ำอยู่ที่เมืองเมำะ
ละแหม่ง ระแหง (ตำก) เชียงใหม่ ล ำปำง 
เชียงรำย เชียงตุง และเมืองตำลีในเขตมณฑล
ยูนนำน 

หลังจำกที่มีเส้นทำงรถไฟสำยเหนือ 
กำรส่งสินค้ำออกจำกบริเวณมณฑลพำยัพไป
ยังกรุงเทพฯ เพิ่มมำกข้ึนทั้งปริมำณและชนิด
ของสินค้ำ มีกำรเปลี่ยนจำกกำรผลิตเพื่อเลี้ยง
ตัวเองหรือกำรบริโภคเฉพำะภำยในท้องถ่ิน มำ
เป็นกำรผลิตเพื่อขำยควบคู่กับกำรผลิตเพื่อ
ขำยควบคู่กับกำรผลิตเพื่อเลี้ยงตัวเองด้วย ข้ำว
และยำสูบจึงเป็นพืชเศรษฐกิจที่ส ำคัญในพื้นที่
นี้ เมืองเชียงรำยแม้จะเป็นเมืองที่ตั้งอยู่หำ่งไกล

เส้นทำงรถไฟ แต่เนื่องจำกเชียงรำยเป็นแหล่ง
เพำะปลูกข้ำวที่ส ำคัญมำกแห่งหนึ่งของมณฑล
พำยัพอีกทั้งยังเป็นเมืองศูนย์กลำงกำรค้ำข้ำม
พรมแดนกับมณฑลยูนนำนและรัฐไทใหญ่มำ
นำนแล้ว รัฐบำลสยำมจึงสร้ำงถนนจำกล ำปำง
ไปยังเชียงรำย ก่อนหน้ำที่ทำงรถไฟจะมำ
ล ำปำงเล็กน้อย ถนนสำยล ำปำง-เชียงรำย 
จ ำเป็นเส้นทำงคมนำคมที่ช่วยกระจำยสินค้ำ
ส ำเร็จรูปจำกสถำนีรถไฟออกไปยังลุ่มแม่น้ ำกก 
แม่น้ ำอิง และแม่น้ ำโขง 

เส้นทำงระหว่ำงเมืองเชียงรำยและเมือง
เชียงแสนเป็นเส้นทำงที่มีควำมส ำคัญไม่ว่ำจะ
เป็นด้ำนควำมสัมพันธ์ทำงกำรค้ำ กำรเมือง 
กำรใช้เดินทัพยำมศึกสงครำม รวมถึงกำรใช้
เดินทำงไปมำหำสู่แบบญำติมิตร ซึ่งเส้นทำง
ระหว่ำงเมืองเหล่ำนี้ก่อให้เกิดกำรตั้งถ่ินฐำน
ของชุมชนต่ำงๆ บำงชุมชนกลำยเป็นชุมชน
ถำวร บำงส่วนขยำยเป็นชุมชนขนำดใหญ่และ
กลำยเป็นเมืองในที่สุด ในกำรตั้งถ่ินฐำนของ
ชุมชนมักจะเกิดแหล่งวัฒนธรรมท้องถ่ินควบคู่
ไปด้วยเสมอ โดยปรำกฏแหล่งปรำกฏศำสน
สถำนและแหล่งโบรำณคดีทำงประวัติศำสตร์ 
ที่ มี ป ระ วั ติ ควำม เป็ นมำ เกี่ ย ว ข้ องกำร
ประวัติศำสตร์บ้ำนเมืองในแต่ละยุคสมัย มี
ควำมส ำคัญในฐำนะที่เป็นสถำนที่เรียนรู้ทำง
ประวัติศำสตร์และกำรพัฒนำบ้ำนเมือง รวมทั้ง
เป็นศูนย์กลำงควำมศรัทธำควำมเช่ือและ
วัฒนธรรมประเพณีของท้องถ่ิน อำทิเช่น วัด
พระธำตุจอมสัก วัดป่ำดอยพระบำท วัดพระ
ธำตุสันขวำง กิ่วทัพยั้ง (ตั้บยำง) วัดกำสำ วัด
ป่ำซำง บ้ำนศำลำ วัดพระธำตุจอมจันทร์ วัด
พระธำตุจอมสวรรค์ วัดกิ่วพร้ำว วัดพระธำตุ
ดอยกู่แก้ว วัดป่ำหมำกหน่อ และวัดพระธำตุ
จอมกิตติ นอกจำกนี้ยังมีประเพณีที่เกี่ยวข้อง
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กับคติ ควำมเช่ือ ควำมศรัทธำ และวิถีกำร
ด ำรงชีวิตของผู้คนในท้องถ่ิน ที่ได้ปฏิบัติสืบ
ทอดกันมำจนกลำยเป็นแบบแผนที่คนรุ่นหลัง
จ ำต้ องยึ ด ถือปฏิบั ติ และด ำรงรั กษำไ ว้  
ประเพณีที่ส ำคัญต่ำง ๆ จะถูกจัดข้ึนในแต่ละ
เดือนตลอดปีตำมปฏิทินล้ำนนำ บำงประเพณี
ก็ เป็นที่ รู้ จั กแพร่หลำยไปทั่ วโลก ได้แก่  
ประเพณีปี๋ ใหม่ เมือง ประเพณียี่ เป็ง บำง
ประเพณีก็ถูกปรับเปลี่ยนให้เข้ำบริบทของ
พื้นที่และยุคสมัย ท ำให้กลำยเป็นเอกลักษณ์
ของท้อง ถ่ินและมี เสน่ห์ที่ น่ ำดึ งดูด เ ช่น 
ประเพณีตกับำตรพระอุปคุต ประเพณีแข่งเรือ 
ประเพณีบวชลูกแก้ว เป็นต้น 

ศิ ลปหั ตถกรรมและ ภูมิ ปั ญญำที่
เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิตของคนในชุมชน มีกำรสืบ
ต่อกันมำจำกรุ่นสู่รุ่นหลำกหลำยรูปแบบ ทั้งที่
เป็นกำรสืบทอดโดยระบบครอบครัว ถ่ำยทอด
โดยผ่ำนระบบครูและศิษย์ หรือถ่ำยทอดผ่ำน
กำรศึกษำในวัด ฯลฯ ซึ่งล้วนแต่เป็นปัจจัยที่ท ำ
ให้ศิลปหัตถกรรมและภูมิปัญญำ สำมำรถด ำรง
อยู่ ได้จนถึงปัจจุบัน แต่ท่ ำมกลำงควำม
เปลี่ยนแปลงของสังคมและวิถีชีวิต จึงท ำให้
กำรสืบทอดศิลปวัฒนธรรมเหล่ำนี้มีควำม
เปลี่ยนแปลงไปจำกอดีตและส่งผลให้องค์
ค ว ำ ม รู้  ภู มิ ปั ญ ญ ำ เ ห ล่ ำ นั้ น เ กิ ด ก ำ ร
เปลี่ ยนแปลง ปรับเปลี่ยนและพัฒนำทั้ ง
รูปแบบทำงศิลปะ กระบวนกำรผลิต และกำร
จัดกำรให้เข้ำกับกลไกตลำด เพื่อตอบสนอง
ควำมต้องกำรของคนในสังคมที่เปลี่ยนแปลงไป 
โดยมีกำรรวมกลุ่มของคนในชุมชนจัดต้ังเป็น
วิสำหกิจชุมชน นอกจำกจะเป็นกำรสร้ำง
รำยได้แล้วยังเป็นกำรสืบสำนศิลปหัตถกรรม
และภูมิปัญญำในท้องถ่ินอีกด้วย อำทิเช่น กลุ่ม
ที่ผลิตผ้ำทอบ้ำนสบค ำ บ้ำนสันหลวงใต้ บ้ำน

ปำงลำว และบ้ำนฝั่งหมิ่น กลุ่มทอตุงล้ำนนำ
บ้ำนศรีดอนมูล กลุ่มหัตถกรรมบ้ำนเด่น กลุ่ม
จักสำนขันโตกหวำยบ้ำนกองยำว รวมถึงกลุ่ม
ภูมิ ปัญญำด้ ำนกำรแปรรูปอำหำร  เ ช่น 
ผลิตภัณฑ์ข้ำวแต๋นบ้ำนป่ำซำงหัวฝำยและบ้ำน
ศรีบุญยืน กลุ่มผู้ผลิตน้ ำพริกหนุ่ม แคบหมู ใส่
อั่ว น้ ำพริกน้ ำเงี้ยวค่ัว บ้ำนป่ำบงหลวง กลุ่ม
ผู้ผลิตแหนมหมู่บ้ำนกิ่วพร้ำว กลุ่มผู้ผลิตปลำ
ส้มบ้ำนท่ำข้ำวเปลือก เป็นต้น 

ในกำรตั้งชุมชนหรือหมู่บ้ำนนั้น กำร
ก ำหนด “ช่ือบ้ำนนำมเมือง" หรือภูมินำม 
แสดงให้เห็นควำมเช่ือมโยงบริบทของชุมชนที่
มีควำมสัมพันธ์กับพื้นที่ทั้ งในอดีตและถึง
ปัจจุบัน ทั้งในด้ำนของลักษณะทำงกำยภำพ 
เช่น ภูมิประเทศ ภูมิอำกำศ พรรณพืช และ
พรรณสัตว์ เป็นต้น ตลอดจนสภำพสังคมและ
วัฒนธรรมของคนในท้องถ่ินที่มีควำมเกี่ยวข้อง
หรือเช่ือมโยงกันมำต้ังแต่ในอดีต ตลอดจนวิถี
ชีวิต ควำมเช่ือ ค่ำนิยม อำชีพ ต ำนำน และ
ประวัติศำสตร์ท้องถ่ิน โดยภูมินำมของหมู่บ้ำน
ตำมแนวเส้นทำงระหว่ำงเชียงรำยและเมือง
เชียงแสน สำมำรถจ ำแนกออกเป็น 7 กลุ่ม 
ได้แก่ 1) ภูมินำมตำมลักษณะทำงภูมิศำสตร์ 
เช่น บ้ำนแม่ค ำ บ้ำนฝั่งหมิ่น บ้ำนนำล้อม บ้ำน
ห้วยน้ ำรำก (ฮำก) 2) ภูมินำมตำมพรรณพืช 
พรรณสัตว์ เช่น บ้ำนป่ำสักหลวง บ้ำนต้นลุง 
บ้ำนต้นยำง บ้ำนร่องปลำค้ำว 3)ภูมินำมตำม
ประวัติศำสตร์ท้องถ่ิน เช่น บ้ำนโป่งพระบำท 
บ้ำนเวียงหวำย บ้ำนขัวแคร่ บ้ำนครัวแตะ บ้ำน
ปำงลำว 4) ภูมินำมตำมต ำนำนและนิทำน
พื้นบ้ำน เช่น บ้ำนแม่ข้ำวต้ม บ้ำนดอยต่อ 5) 
ภูมินำมตำมวิถีชีวิตของผู้คนในท้องถ่ิน เช่น 
บ้ำนหัวฝำย บ้ำนป่ำซำงหัวฝำย 6) ภูมินำมตำม
ควำมเช่ือและค่ำนิยม เช่น บ้ำนสันติ บ้ำน
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ดำวดึงส์ และ 7) ภูมินำมตำมลักษณะทำงกำร
ปกครอง เช่น บ้ำนใหม่สำมัคคี บ้ำนเหล่ำ
พัฒนำ  
 
อภิปรายผลการศึกษา 

เส้นทำงระหว่ำงเมืองเชียงรำยและเมือง
เชียงแสนเป็นเส้นทำงที่มีควำมส ำคัญไม่ว่ำจะ
เป็นด้ำนควำมสัมพันธ์ทำงกำรค้ำ กำรเมือง 
กำรใช้เดินทัพยำมศึกสงครำม รวมถึงกำรใช้
เดินทำงไปมำหำสู่แบบญำติมิตร ซึ่งเส้นทำง
ระหว่ำงเมืองเหล่ำนี้ก่อให้เกิดกำรตั้งถ่ินฐำน
ของชุมชนต่ำงๆ บำงชุมชนกลำยเป็นชุมชน
ถำวรและบำงส่วนขยำยเป็นชุมชนขนำดใหญ่
และกลำยเป็นเมืองในที่สุด ในกำรตั้งถ่ินฐำน
ของชุมชนมักจะเกิดแหล่งวัฒนธรรมท้องถ่ิน
ควบคู่ไปด้วยเสมอ ทั้งที่เป็นแหล่งวัฒนธรรม
ท้องถ่ินที่เกี่ยวข้องกับศำสนสถำนและแหล่ง
โบรำณคดีทำงประวัติศำสตร์  ประเพณี 
พิธีกรรม ควำมเช่ือ รวมถึงศิลปหัตกรรมและ
ภูมิปัญญำท้องถ่ิน ซึ่งสำมำรถศึกษำควำม
เช่ือมโยงบริบทของชุมชนที่มีควำมสัมพันธ์กับ
พื้นที่ทั้งในอดีตและถึงปัจจุบัน ได้จำก“ช่ือบ้ำน
นำมเมือง" หรือภูมินำม ซึ่งเป็นเอกลักษณ์
เฉพำะในแต่ละท้องถ่ิน (โอฬำร รัตนภักดี และ
วิมลศิริ กลิ่นบุบผำ, 2555) 

ศำสนสถำนและแหล่งโบรำณคดีทำง
ประวัติศำสตร์ตำมแนวเส้นทำงระหว่ำงเมือง
เชียงรำยและเชียงแสน ที่มีประวัติควำมเป็นมำ
เกี่ยวข้องกำรประวัติศำสตร์บ้ำนเมืองในแต่ละ
ยุคสมัย มีควำมส ำคัญในฐำนะที่เป็นสถำนที่
เรียนรู้ทำงประวัติศำสตร์และกำรพัฒนำ
บ้ำนเมือง รวมทั้งเป็นศูนย์กลำงควำมศรัทธำ
ควำมเช่ือและวัฒนธรรมประเพณีของท้องถ่ิน 
บำงส่วนได้เลือนหำยไปตำมกำลเวลำ แต่

บำงส่ วนก็ ยั ง ได้รั บกำรดู แลจำกศรัทธำ
ประชำชนในพื้นที่รวมถึงหน่วยงำนที่เกี่ยวข้อง 
กำรสนับสนุนให้เกิดควำมเข้ำใจที่ ถูกต้อง
เกี่ยวกับแนวคิดเส้นทำงวัฒนธรรมท้องถ่ิน 
(ธวัช มณีผ่อง, 2548) กำรมีส่วนร่วมของชุมชน
เพื่อเผยแพร่ควำมรู้เกี่ยวกับควำมส ำคัญของ
เส้นทำงระหว่ำงเมืองเชียงรำยและเชียงแสน 
ซึ่งเป็นกำรสร้ำงควำมภำคภูมิใจและตระหนัก
ถึงคุณค่ำของมรดกวัฒนธรรมท้องถ่ิน ที่ส่งผล
ไปถึงคนในท้องถ่ินเองที่จะเป็นผู้สร้ำงควำม
ตระหนักให้กับเยำวชนและผู้มำเยือน กุญแจ
ของควำมส ำเร็จในกิจกรรมกำรอนุรักษ์เส้นทำง
วัฒนธรรมท้องถ่ินนั้น ข้ึนอยู่กับควำมส ำเร็จใน
กำรร่วมมือกัน โดยเน้นกระบวนกำรมีส่วนร่วม
ที่จัดกำรผลประโยชน์ต่ำงๆ ซึ่งควำมคิดเห็น
ของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในเส้นทำงวัฒนธรรมนัน้ 
เป็นแนวทำงที่จะท ำให้เกิดกำรท่องเที่ยวเชิง
วั ฒ น ธ ร ร ม ท้ อ ง ถ่ิ น  ( Sayamol 
Chairatudomkul, 2008)  

กำรศึกษำกำรจัดกำรท่องเที่ยวเช่ือมโยง
กับสินค้ำท้องถ่ินของกลุ่มจังหวัดล้ำนนำของชู
ศรี เที้ยศิริเพชร (2549) พบว่ำ ธุรกิจสินค้ำ
ท้องถ่ินส่วนใหญ่จะด ำเนินกำรโดยธุรกิจเอกชน
ที่น ำแหล่งขำยสินค้ำท้องถ่ินไว้ในรำยกำรน ำ
เที่ยว แหล่งขำยสินค้ำเป็นกิจกำรขนำดใหญ่ ที่
มี สิ่ ง อ ำนวยควำมสะดวกและสิ่ ง จู ง ใจ
นักท่องเที่ยว เพื่อให้นักท่องเที่ยวโดยเฉพำะ
ชำวต่ำงประเทศตัดสินใจซื้อสินค้ำได้ง่ำย แต่
รูปแบบกำรขำยสินค้ำโดยใส่ไว้ในรำยกำรน ำ
เที่ยวลดควำมนิยมลง เนื่องจำกไม่ได้สัมผัส
บรรยำกำศของ วิ ถี ชี วิตชุมชน จึ งมี ก ำร
ปรับเปลี่ยนโดยน ำไปที่แหล่งขำยสินค้ำชุมชน
ท้องถ่ินอิสระ ที่ไม่มีข้อตกลงทำงธุรกิจน ำเที่ยว 
กำรน ำศักยภำพของแหล่งวัฒนธรรมท้องถ่ิน
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ตำมแนวเส้นทำงระหว่ำงเชียงรำยและเชียง
แสน ที่มีทั้งกับศำสนสถำนและแหล่งโบรำณคดี
ทำงประวัติศำสตร์ ประเพณี พิธีกรรม ควำม
เช่ือ รวมถึงศิลปหัตกรรมและภูมิปัญญำห้อง
ถ่ิน มำใช้ ในพัฒนำลั กษณะกำรจั ดกำร
ท่องเที่ยวโดยชุมชน (วำสนำ ละอองปลิว, 
2548) เน้นรักษำเอกลักษณ์ของชุมชน สำมำรถ
ท ำให้เกิดกำรขยำยตัวของธุรกิจสินค้ำท้องถ่ิน
ได้ โดยในปัจจุบันแนวโน้มของกำรท่องเที่ยว
เชิงอนุรักษ์ (Ecotourism) ได้รับควำมนิยม
เพิ่มมำก ทั้งนักท่องเที่ยวชำวไทยและชำว
ต่ำงประเทศ (ชรินทร์พรรณ อะสีติรัตน์, 2553) 
โดยเฉพำะนักท่องเที่ยวชำวต่ำงประเทศที่นิยม
เดินทำงมำในกลุ่มประเทศอำเซียนมำกข้ึน 
เป้ำหมำยคือกำรมำชมแหล่งวัฒนธรรมที่แสดง
วิถีชีวิตคนท้องถ่ิน หน่วยงำนภำครัฐที่เกี่ยว ทั้ง
ในส่วนขององค์กรปกครองส่วนท้อง ถ่ิน 

หน่วยงำนในระดับอ ำเภอ และจังหวัด ควรมี
นโยบำยพัฒนำแหล่ งท่อง เที่ ยวที่ รั กษำ
เอกลักษณ์วัฒนธรรมท้องถ่ิน สิ่งอ ำนวยควำม
สะดวกในกำรเดินทำง เพื่อเพิ่มศักยภำพกำร
ท่องเที่ยวและกำรขำยสินค้ำท้องถ่ินในภูมิภำค 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ควรมีกำรศึกษำกำรบริหำรจัดกำร
เพื่ อพัฒนำเป็นแหล่ งท่องเที่ ยวทำงด้ำน
วัฒนธรรมท้องถ่ินอย่ำงยั่งยืนโดยเน้นกำรมี
ส่วนร่วมของชุมชนและท้องถ่ิน 

2. ควรมีกำรศึกษำควำมเช่ือมโยงกำร
ท่องเที่ยวทำงด้ำนวัฒนธรรมท้องถ่ินทั้งในกลุ่ม
จังหวัดที่มีควำมใกล้เคียงทำงด้ำนพื้นที่และ
วัฒนธรรม รวมไปถึงกำรศึกษำในระดับอนุ
ภูมิภำคลุ่มน้ ำโขงหรืออำเซียน เป็นต้น 
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การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยง บ้านพระบาทห้วยต้ม 
ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพนู 

LIFESTYLE AND CHANGE OF THE KAREN COMMUNITY, PHRABATH HUAI TOM 
VILLAGE, NA SAI SUB-DISTRICT, LI DISTRICT, LAMPHUN PROVINCE. 

พระอธิการทวีศักดิ์ กิตฺติญาโณ (วรกิจเจริญวงค์)* 
Phra-athikarn Taweesak Kittiyano 
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บทคัดย่อ 
การศึกษาการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยง บ้านพระบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ 

จังหวัดล าพูน มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยง บ้านพระบาทห้วยต้ม ต าบล
นาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน ประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้งน้ีได้แก่ ประชากรที่อาศัยอยู่ในชุมชนกะเหรี่ยง
บ้านพระบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน จ านวนทั้งสิ้น 25 ราย คัดเลือกผู้ที่อาศัยในพื้นที่
เป็นเวลาไม่ต่ ากว่า 30 ปี ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ เพื่อท าความเข้าใจปรากฏการณ์การเปลี่ยนแปลงวิถี
ชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยง บ้านพระบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน โดยใช้แบบสัมภาษณ์เป็น
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผลการวิจัยพบว่า การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยง บ้านพระบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย 
อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน เกิดจากสภาพวิถีชีวิตของชุมชนในอดีตและปัจจุบัน ประกอบด้วยด้านครอบครัว ด้าน
อาชีพ ด้านการศึกษา ด้านการปกครอง ด้านศาสนาและวัฒนธรรม และด้านเทคโนโลยี และมีสาเหตุที่ท าให้เกิด
การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตในชุมชน ประกอบด้วยสาเหตุภายใน ได้แก่ สาเหตุจากการเพิ่มขึ้นของจ านวนประชากร 
ความต้องการทางด้านวัตถุ การยอมรับประเพณีและวัฒนธรรมใหม่ๆ เข้ามาในชุมชน สาเหตุจากวิถีชีวิตที่
เปลี่ยนไป เม่ือรับวัฒนธรรมภายนอกเข้ามา ท าให้วิถีชีวิตเปลี่ยนแปลงแปลงไปด้วย และสาเหตุจากความเชื่อ 
ประเพณี และวัฒนธรรมการเปลี่ยนแปลงทางวัฒนธรรม ส่วนสาเหตุภายนอก ได้แก่ เกิดจากสาเหตุด้านการ
พัฒนาของภาครัฐ และสาเหตุที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยงบ้านพระบาทห้วยต้ม 
ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน 

 

ค าส าคัญ : การเปลี่ยนแปลง, วิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยง 
 

ABSTRACT 
The study of lifestyle changes of the Karen community at Ban Phra Bat Huai Tom, Na Sai 

Subdistrict, Li District, Lamphun Province, aims to study the lifestyle changes of the Karen 
community at Ban Phra Bat Huai Tom, Na Sai Subdistrict, Li District, Lamphun Province.  The 
population used in this study was population that lives in Ban Phrabat Huai Tom Karen 
community, Na Sai Subdistrict, Li District, Lamphun Province, a total of 25 people, who have 
lived in the area for at least 30 years.  They were used as a qualitative research model.  To 
understand the phenomena of the lifestyle changes of the Karen community Ban Phrabat Huai 
Tom Subdistrict, Na Sai Subdistrict, Li District, Lamphun Province interview form was used as a 
tool for data collection 
                                                             
* นักศึกษาหลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมวิทยา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
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Results of the research were as follows:  Lifestyle changes of the Karen community Ban 
Phrabat Huai Tom Subdistrict, Na Sai Subdistrict, Li District, Lamphun Province, is a result of the 
past and present community lifestyle consisting of family, career, education, administration 
religion and culture and technology.  There are reasons that cause changes in lifestyle in the 
community consisting of internal causes and external causes. Internal causes are the increase in 
population, material requirements and accepting new traditions and cultures into the 
community. The changing lifestyle occurs when receiving external culture making the way of life 
change as well including beliefs, traditions culture and cultural changes.  The external cause is 
caused by the development of the government. Both internal and external causes have changed 
the lifestyle of the Ban Phra Bat Huai Tom community, Na Sai Subdistrict, Li District, Lamphun 
Province. 
 

 Keywords : change, Lifestyle of the Karen community 
 
บทน า 

ส ภ า พ สั ง ค ม ใ น ปั จ จุ บั น มี ก า ร
เ ปลี่ ยนแปลงอย่ า ง ร วด เ ร็ ว และมี ก าร
เปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา ไม่ว่าทางด้าน
เศรษฐกิจ การเมือง สังคมและวัฒนธรรมตลอด
ถึงวิถีชีวิตอย่าไม่หยุดนิ่งคงที่ จึงต้องมีการสรา้ง
วัฒนธรรมการอยู่ร่วมกันเพื่อยึดถือปฏิบัติ ใน
ชีวิตประจ าวัน เช่น ขนบธรรมเนียม พิธีกรรม 
ความคิด ความเช่ือ ศรัทธา ค่านิยม รวมทั้ ง
ภาษาที่ใช้ติดต่อกัน สังคมที่เกิดข้ึนจากการ
รวมตัวกันของคนในชุมชนซึ่งอาศัยอยู่ปะปน
กันอยู่จ านวนมาก โดยแต่ละกลุ่มจะมีการ
ติ ด ต่ อ มี สั ม พั น ธ์ กั น ใ น ชุ ม ช นที่ อ ยู่ ใ น
สภาพแวดล้อมของตนมาก่อน ซึ่งแต่ละชนชาติ
พันธ์ุ ล้วนมีประวัติความเป็นมามีสภาพทาง
สั งคม  วัฒนธรรมและ วิ ถี ชี วิ ต  อั น เป็ น
เอกลักษณ์แตกต่างกันไป ชุมชนกะเหรี่ยง เป็น
ชนกลุ่มหนึ่งมีภูมิปัญญาเป็นของตนเองซึ่ง
สะสมข้ึนมาจากประสบการณ์การเรียนรู้ที่
เช่ือมโยงสังคมสิ่งแวดล้อมเป็นการบูรณาการที่
มีการถ่ายทอดสืบต่อกันมาเป็นเวลานานนั่นคือ
วิถีชีวิตหรือวัฒนธรรมอย่างต่อเนื่อง แต่สภาพ

สังคมและวัฒนธรรมของมนุษย์นั้นย่อมจะมี
การเปลี่ยนแปลงเคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลาหรือ
ที่ เรียกกันว่า พลวัต (Dynamic) ไม่มีสังคม 
และวัฒนธรรมของมนุษย์กลุ่มใดที่หยุดอยู่นิ่ง
คงที่ (Static) โดยเฉพาะในกระแสยุคโลกาภิ
วัตน์ (Globalization) รวมถึงวิถีชีวิต และ
ความเป็นอยู่ของกะเหรี่ยง ซึ่งการเปลี่ยนแปลง
นั้นมาจากสาเหตุต่างๆ ทั้งสาเหตุภายใน และ
สาเหตุภายนอก จึงส่งผลกระทบในด้านต่างๆ 
เช่น การประกอบอาชีพ วิถีชีวิตชุมชน ระเบยีบ
การปกครองหมู่บ้าน ซึ่งจะมีลักษณะค่อยเป็น
ค่อยไปในลักษณะของการปรับเปลี่ยนทางด้าน
วัฒนธรรม ในขณะที่การเปลี่ยนแปลงทางด้าน
สังคม และวิถีชีวิตบางแห่งจะมีลักษณะการ
เปลี่ยนแปลงเป็นไปอย่างรวดเร็ว  

การ เปลี่ ยนแปลงทางสั งคมและ
วัฒนธรรมนี้มีผลกระทบต่อวิถีชีวิตของสมาชิก
ในชุมชนเป็นอย่างมาก บางกรณีวิถีชีวิตเช่นนี้
สะท้อนถึงสภาพชีวิตที่ดีกว่าเดิม แต่บางกรณี
น าไปสู่ปัญหาต่างๆ ทางด้านสังคม เช่น ความ
ต้องการที่ท ากินของประชาชน ความยากจน 
ปัญหายาเสพติด การศึกษาและสุขอนามัยซึ่ง
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อาจจ าแนกได้หลายลักษณะ ได้แก่ ประชากร
ชุมชนกะเหรี่ยงบ้านพระบาทห้วยต้ม มีสภาพ
การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตและวัฒนธรรมอย่าง
รวดเร็ว ซึ่งก่อให้เกิดปัญหาการใช้วิถีชีวิตที่
เปลี่ยนไปยากที่จะควบคุมต่อไปได้และจนมี
ปัญหาที่ท ากิน ในชุมชนเป็นปัญหาพื้นที่ท ากิน
ไม่ เพียงพอ มีระบบการผลิตที่ใช้สารเคมี
เกษตรอย่างไม่เหมาะสม พื้นที่ท ากินเสื่อม
โ ท ร ม เ กิ ด ค ว า ม ขั ด แ ย้ ง ใ น ก า ร ใ ช้
ทรัพยากรธรรมชาติที่ไม่เพียงพอต่อการผลิต
และความต้องการของคนในชุมชนและปัญหา
ทางด้านสั งคมในอนาคต (ศุภชัย ยาวะ
ประภาษ, 2555, น.91) 

จากสภาพโดยรวมที่ได้กล่าวมาข้างต้น 
ประชากรบ้านพระบาทห้วยต้มซึ่งเป็นชนชาติ
พันธ์ุเผ่ากะเหรี่ยง ถึงแม้ว่าส่วนใหญ่จะมีอาชีพ 
เกษตรกร งานหัตถกรรมการฝีมือเครื่องจักร
สาน การทอผ้า การท าสร้อยเงิน การค้าขาย
และอาชีพรับจ้างทั่วไป แต่ชนชาติพันธ์ุเผ่า
กะเหรี่ยงต่างก็มีวัฒนธรรมประเพณี และความ
เ ช่ื อ เ ป็ น ข อ ง ต น เ อ ง  มี ก า ร นั บ ถื อ
พระพุทธศาสนาและมีความเคารพเลี่ยมใสใน
ครูบาเจ้าชัยยะวงศาพัฒนา (ครูบาวงศ์) และมี
การผสมผสานกับนับถือผี ซึ่งสืบทอดกันมา
เป็นยาวนานจากบรรพบุรุษ ผู้วิจัยเป็นคนใน
พื้นที่ในชุมชนกะเหรี่ยงบ้านพระบาทห้วยต้ม 
ท าให้ผู้วิจัยเห็นถึงความส าคัญของปัญหาด้าน
การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยง
บ้านพระบาทห้วยต้ม รวมถึงปัญหาในด้าน
ความเป็นอยู่ในหมู่บ้านพระบาทห้วยต้ม ซึ่ง
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดข้ึนน้ัน มีทั้งภายในและ
ภายนอกของชุมชนกะเหรี่ยงบ้านพระบาท
ห้วยต้ม ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน โดยเฉพาะ
ปัญหาด้านสังคม ซึ่งต่างก็ส่งผลกระทบต่อวิถี

ชี วิตท าให้คนชุมชนหลงลืม และละเลย
วัฒนธรรมประเพณีที่สืบทอดมาอย่างยาวนาน 
ด้วยสิ่ งแปลกใหม่ที่ รับเข้ามาทั้ งทางด้าน
วัฒนธรรม และค่านิยมที่ เ ข้ามาสู่ ชุมชน
กะเหรี่ยงบ้านพระบาทห้วยต้ม รวมไปถึงสิ่ง
อ านวยความสะดวกที่ท าให้วิถีชีวิตของคนใน
หมู่บ้านพระบาทห้วยต้มมีชีวิตที่สะดวกสบาย
ข้ึน แต่สิ่งอ านวยความสะดวกเหล่านี้กลับ
กลายเป็นอาวุธร้ายแรงที่ส่งผลกระทบ และ
เป็นปัญหาทางด้านสังคม และวัฒนธรรม 
ประเพณี ก่อให้เกิดการห่างเหินการหลงลืมวิถี
ชีวิตแบบเดิมๆ และไม่เห็นความส าคัญของ
วัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีที่ดีงามที่มี
มาแต่เดิม จากคนรุ่นก่อนสู่คนรุ่นปัจจุบันซึ่ง 
ยากที่จะเรียนรู้และสืบสานไว้ให้เหมือนเช่น
อดีตไว้ได ้

ดั งนั้น ผู้ วิจัยได้ เห็นถึงปัญหาและ
ความส าคัญปัญหาดังกล่าว จึงได้มีความสนใจ
ที่จะท าการศึกษาวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยง
บ้านพระบาทห้วยต้มที่มีการเปลี่ยนแปลงวิถี
ชีวิต วัฒนธรรมและความเป็นอยู่ของชุมชน
ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน อะไรเป็นสาเหตุส่งผล
กระทบที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต
ของชุมชนกะเหรี่ยงบ้านพระบาทห้วยต้ม ซึ่ง
องค์ความรู้ที่ได้รับจากการวิจัยในครั้งนี้ จะได้
น าไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาและสร้ าง
ทัศนคติที่ดีต่อชุมชนกะเหรี่ยง บ้านพระบาท
ห้วยต้มและในการเตรียมการเพื่อวางแผนงาน
การพัฒนาชุมชนกะเหรี่ยงบ้านพระบาทห้วย
ต้มให้เป็นรูปธรรมสืบต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

การวิจัยนี้ใช้วิธีการวิจัยแบบคุณภาพ 
(Qualitative research) ผู้ วิ จั ยได้ ก าหนด
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วั ต ถุประสง ค์ ของ วิ จั ย เพื่ อ ศึ กษาการ
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยง บ้าน
พระบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้  
จังหวัดล าพูน 
 
ระเบียบวิธีวิจัย 

1. รูปแบบการวิจัย 
ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้รูปแบบการ

วิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Design) โดย
การวิจัยปรากฏการณ์ (Phenomenology) 
เพื่ อท าความ เ ข้ า ใจปรากฏการ ณ์การ
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยง บ้าน
พระบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้  
จังหวัดล าพูน  

2. การด าเนินการวิจัย 
2.1 หน่วยที่ ใช้ในการวิเคราะห์

ข้อมูล  
ในการวิจัยครั้งนี้ ใช้การวิเคราะห์

ข้อมูลระดับบุคคล ได้แก่ นักพระสงฆ์ ผู้อาวุโส 
ผู้ใหญ่บ้าน ผู้น าชุมชน ครู กลุ่มแม่บ้าน กลุ่ม
พ่อบ้าน 

2.2 ผู้ให้ข้อมูลในการวิจัย  
ผู้วิจัยได้ก าหนดเกณฑ์คือประชากร

ที่อาศัยอยู่ในชุมชนกะเหรี่ยงบ้านพระบาท
ห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน 
จ านวนทั้งสิ้น 25 รูป/คน คัดเลือกผู้ที่อาศัยใน
พื้นที่เป็นเวลาไม่ต่ ากว่า 30 ปี การเลือกผู้ให้
ข้อมูล ผู้ วิจัยเลือกจากผู้ที่มีองค์ความรู้ ใน
ท้องถ่ิน ได้แก่ พระสงฆ์ ผู้อาวุโส ผู้ใหญ่บ้าน 
ผู้น าชุมชน ครู กลุ่มแม่บ้าน กลุ่มพ่อบ้าน 

2.3 พื้นที่ที่ใช้ในการวิจัย  
ในการวิจัยเชิงคุณภาพครั้งนี้ ผู้วิจัย

ได้ก าหนดพื้นที่ในการวิจัยตามแหล่งของผู้ให้
ข้อมูลได้แก่ พื้นที่ ชุมชนกะเหรี่ยงบ้านพระ

บาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัด
ล าพูน 

2.4 วิธีการสร้างและตรวจสอบ
เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรมข้อมูล 

วิธีการและเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้ วิจัยใช้
วิธีการและเครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล ดังนี ้

1) วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยใช้
วิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In – dept 
Interview) เป็นรายบุคคล ในการสัมภาษณ์
ระดับบุคคล ได้แก่  นักพระสงฆ์ ผู้อาวุโส 
ผู้ใหญ่บ้าน ผู้น าชุมชน ครู กลุ่มแม่บ้าน กลุ่ม
พ่อบ้าน โดยใช้แบบสัมภาษณ์ (Interview 
Guideline) ใช้เทคนิคการสัมภาษณ์แบบกึ่ง
โครงสร้าง (Semi – structure Interview หรอื 
SSI) เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
แต่ขณะที่ศึกษาวิจัยอยู่นั้น ผู้วิจัยได้ยอมรับ
ประเด็นที่ เกิดข้ึนระหว่างการเก็บรวบรวม
ข้อมูล เพื่อน ามาปรับแนวทางสัมภาษณ์ให้
สอดคล้องกับปรากฏการณ์ที่เกิดข้ึนจริง (ชาย 
โพธิสิตา, น.2547) 

2) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล ผู้วิจัยใช้แบบสัมภาษณ์เป็นเครื่องมือใน
การเก็บรวบรวมข้อมูล มีการสร้ างและ
ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ และลักษณะ
เครื่องมือ ดังนี้ 

2.1) การสร้ างและตรวจสอบ
คุณภาพเครื่องมือ ผู้วิจัยสร้างแบบสัมภาษณ์ 
โดยการศึกษาจากต ารา เอกสาร และงานวิจัย
ต่างๆ และใช้กรอบแนวคิดในการวิจัยเป็น
แนวทางในการวิจัย 

2.2) ลักษณะและเนื้อหาของ
เครื่องมือ แนวทางการสัมภาษณ์ที่ ใ ช้เป็น
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เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล มีลักษณะ
และเนื้อหาดังนี ้

-  ข้อมู ลทั่ วไปเกี่ ยวกับผู้ ให้
สัมภาษณ์ 

-  สภาพ วิ ถี ชี วิ ตของ ชุมชน 
ครอบคลุมประเด็นสภาพวิถีชีวิตในอดีตและ
ปัจจุบัน ด้านครอบครัว ด้านอาชีพ ด้าน
การศึกษา ด้านการปกครอง ด้านศาสนาและ
วัฒนธรรม และด้านเทคโนโลยี 

- สาเหตุที่ท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตในชุมชนทั้งสาเหตุภายใน 
และสาเหตุภายนอก 

2.5 การเก็บรวบรวมข้อมูล การวิจัย
ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ดาเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ดังนี ้

1) การศึกษาข้อมูลจากเอกสาร 
(Documentary Research) ผู้ วิจัยได้ ศึกษา
แนวคิด ทฤษฎีต่างๆ ที่ เกี่ยวข้องกับการ
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตชุมชนกะเหรี่ยงบ้านพระ
บาทห้ วยต้ ม  และ ศึกษาจากบทความ 
วารสารวิชาการ สืบค้นข้อมูลจากอินเทอร์เนต 
(Internet) และงานวิจัยที่มีผู้ศึกษาไว้ในแง่มุม
ต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต
ชุมชนกะเหรี่ยงบ้านพระบาทห้วยต้ม ต าบลนา
ทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน 

2) การเก็บรวบรวมข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์ (Interview) 

- ผู้ วิจัยได้ก าหนดวัน เวลา และ
สถานที่ สั มภาษณ์ผู้ ให้ ข้ อมู ลหลั ก  ( Key 
Informants) และผู้ ให้ข้อมูลเพื่อเสริมผู้ให้
ข้อมูลหลัก 

- ผู้วิจัยได้ด าเนินการสัมภาษณ์ โดย
ใช้วิธีการจดบันทึกการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูล

ส าคัญ (Key Informants) ผู้ให้ข้อมูลเพื่อเสรมิ
ผู้ให้ข้อมูลหลัก และการบันทึกเสียง 

- ผู้วิจัยได้รวบรวมข้อมูลจากผู้ให้
ข้อมูลหลัก (Key Informants) และผู้ให้ข้อมูล
เพื่อเสริมผู้ให้ข้อมูลหลัก แล้วน ามาวิเคราะห์ 
พร้อมทั้งแยกแยะจับประเด็นอีกทั้งตัดค าพูด
บางค าที่ไม่เหมาะสม และไม่เกี่ยวข้องกับการ
วิจัยออกไป เพื่อให้ ข้อมูลนั้นเป็นไปตาม
ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Research) 

2.6 การประมวลผลและการ
วิเคราะห์ข้อมูล การวิจัยครั้งนี้ ใช้การรวบรวม
ข้อมู ลจากการสัมภาษณ์  ผู้ วิ จั ยท าการ
ตรวจสอบข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

1) การตรวจสอบข้อมูล ผู้วิจัยท า
การตรวจสอบ และยืนยันข้อมูลต่อเนื่องตลอด
การเก็บรวบรวมข้อมูล หลังการเก็บรวบรวม
ข้อมูล และการวิเคราะห์ข้อมูล เพื่อให้ได้
ข้อมูลและผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ ถูกต้อง
เที่ยงตรง (Credibility) กับปรากฏการณ์ที่
เกิดข้ึนจริง  

2) การตรวจสอบข้อมูลหลังเก็บ
ข้อมูลภาคสนาม น าข้อสรุปที่ค้นพบตรวจสอบ
ความสอดคล้องเชิงโครงสร้ าง ( Pattern 
Matching) โดยการน าแบบแผนที่ ค้นพบ
ดังกล่าวไปตรวจสอบกับข้อมูลที่เก็บรวบรวม
มาได้ เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงทฤษฎี
ว่า แบบแผนที่ ค้นพบมีความสอดคล้องกับ
ข้อมูลจริง ภายใต้บริบทการเปลี่ยนแปลงวิถี
ชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยงพระบาทห้วยต้ม 
ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูนเพื่อให้
งานวิจัยมีความน่าเช่ือถือ (Maxwell, 1992) 
และผู้ วิจัยยังได้ยกค าพูดโดยตรงของผู้ให้
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ข้อมูลบางคนในประเด็นที่ส าคัญมาประกอบ
ในรายงานผลการวิจัยอีกด้วย 

2.7 การวิเคราะห์ข้อมูล ในการวิจัย
ครั้งนี้ ใช้การรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 
ผู้ วิจัยท าการวิเคราะห์ข้อมูลโดยการจ าแนก
ข้อมูล จัดกลุ่มข้อมูล และสังเคราะห์แบบแผน
ความสัมพันธ์ (Pattern) จนได้ข้อสรุป มีวิธีการ
และข้ันตอนในการวิเคราะห์ข้อมูล ดังนี้ 

1) การวิเคราะห์ข้อมูลระหว่างเก็บ
ข้อมูลภาคสนาม ระหว่างการเก็บข้อมูล
ภาคสนาม ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูลไป
ด้วย เพื่อให้การเก็บรวบรวมได้ข้อมูลตรงกับ
ประเด็นค าถามการวิจัย และเพื่อวางแผนงาน
เก็บรวบรวมข้อมูลในครั้งต่อไป โดยยึดตาม
แนวคิดของ McMillan and Schumacher 
(1997) เป็นแนวทางในการวิเคราะห์  

2) การวิเคราะห์ ข้อมูลหลังเก็บ
ข้อมูลภาคสนาม หลังเก็บข้อมูลภาคสนาม 
ผู้วิจัยได้ท าการวิเคราะห์ข้อมูล โดยยึดตาม
แนวคิดของ Mcmillan and Schumacher 
(1997) และ Strauss and Corbin (1998) 
เป็นแนวทางในการวิเคราะห์  

จากนั้น น าผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่
ได้ ท าการสังเคราะห์แบบแผนความสัมพันธ์ 
โดยการหาความเช่ือมโยงระหว่างกันของกลุ่ม
ของข้อมูลในแต่ละประเด็น เพื่อสร้างข้อสรุป
แ บ บ แ ผ น ค ว า ม สั ม พั น ธ์ เ พื่ อ อ ธิ บ า ย
ปรากฏการณ์ การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของ
ชุมชนกะเหรี่ยงพระบาทห้วยต้ม ต าบลนา
ทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน ภายใต้บริบท
ของการเปลี่ ยนแปลงวิ ถี ชี วิตของชุมชน
กะเหรี่ยงผู้วิจัยได้ท าการตรวจสอบและยืนยัน
ข้อสรุปที่ค้นพบดังกล่าว โดยการน าข้อสรุป
แบบแผนความสัมพันธ์ที่ค้นพบไปตรวจสอบ

และยืนยันกับข้อมูลที่เก็บรวบรวมมาได้ ว่ามี
ความสอดคล้องต้องกันกับข้อมูลจริง หรือไม่ 
เพียงใดซึ่งมีตัวอย่างในการวิเคราะห์ข้อมูลใน
บางประเด็น 

2.8 การน าเสนอผลการวิจัย การ
น าเสนอผลการวิจัยครั้งนี้ ผู้ วิจัยใช้วิธีการ
น าเสนอด้วยวิ ธีการพรรณนาวิเคราะห์  
(Analysis Description) ซึ่งเป็นการบรรยาย 
อธิบายข้อเท็จจริง ตลอดจนได้น าเสนอข้อมูล
ตาม กรอบแนวคิดทฤษฎี เพื่อให้เข้าใจถึงการ
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยงพระ
บาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัด
ล าพูน และเพื่อให้มีความกระชับและชัดเจนใน
การน าเสนอ ผู้วิจัยอาจมีการใช้ตาราง ภาพ 
และแผนภูมิประกอบในการบรรยาย และ
อธิบายปรากฏการณ์ที่เกิดข้ึนด้วย  

 
ผลการวิจัย 

1. สภาพวิถีชีวิตในอดีตและปัจจุบัน 
ด้านครอบครัว 

ชุมชนกะเหรี่ยง บ้านพระบาทห้วยต้ม
ถือว่า ครอบครัวเป็นสถาบันพื้นฐานของคนทุก
กลุ่มในสังคม เพราะชีวิตเริ่มจากครอบครัว 
โดยที่ครอบครัวท าหน้าที่อบรมสั่งสอนสมาชิก
ใหม่ของครอบครัวเพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับ
ผู้ อื่ นได้  เ ช่นเดียวกับครอบครัวทั่ วๆ ไป 
ครอบครัวชุมชนกะเหรี่ยง อยู่ด้วยกันแบบ
ช่วยเหลือเกื้อกูลกันทั้งในบ้านและนอกบ้าน มี
การแบ่งบทบาทหน้าที่ของหญิง ชาย โดยที่
ผู้หญิงท างานบ้าน หุงข้าว ตักน้ า ท าอาหาร 
และเก็บผักหักฟืน ส่วนผู้ชายส่วนใหญ่จะเป็น
งานนอกบ้านซึ่งเป็นงานที่ต้องใช้ก าลัง เช่น ไป
ไร่ไปนา ไถนา ล้อมรั้ว ตัดไม้ สร้างบ้าน เป็น
ต้น ส่วนงานอื่นๆ ที่สามารถช่วยกันได้ก็จะ
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ช่วยกันไป เนื่องจาก ชุมชนกะเหรี่ยง จะนับถือ
วิญญาณบรรพบุรุษทางฝ่ายหญิง ครอบครัวจึง
ถือวิญญาณบรรพบุรุษทางฝ่ายหญิงหรือฝ่าย
แม่ด้วย แม้ว่าการสร้างบ้านเป็นหน้าที่ของ
ผู้ชายก็ตาม 

2. สภาพวิถีชีวิตในอดีตและปัจจุบัน 
ด้านอาชีพ 

อาชีพของกะเหรี่ ยงอยู่ ในสภาพที่
เรียกว่า เพื่อยังชีพ ซึ่งหมายถึงการท ามาหากิน
เพื่อบริโภคเทา่นั้น ได้แก่ การปลูกข้าวไร ่ท านา
เป็นหลัก ในช่วงที่ละเว้นจากการท านาชาวบา้น
ก็จะอยู่บ้าน โดยเฉพาะผู้หญิงก็จะทอผ้า ผู้ชาย
ก็จะออกท างานรบัจา้งทัว่ไป จึงนับว่ากะเหรีย่ง
เป็นพวกที่อยู่อย่างถาวรไม่เคลื่อนย้ายด้วย
เหตุผลดังกล่าว อัตลักษณ์ชีวิตความเป็นอยู่คือ
ข้าว ความตายคือเงิน ปัจจุบันเงินเป็นใหญ่แต่
เงินก็ยังแพ้ข้าว ข้าวถือว่ามีค่ามีประโยชน์ต่อ
มนุษย์ทุกคนให้ความเคารพต่อข้าวสูงมาก 
ปัจจุบันเริม่เปลี่ยนแปลงจากอาชีพแต่ก่อน การ
เพาะปลูกพืชผักผลไม้เพื่อขาย หรือท าการค้า
ขายมากข้ึน ผักที่ปลูก เช่น ข้าวโพด ล าไย และ
สาวรส เป็นต้น เสริมรายได้โดยเฉพาะหมู่บ้าน
ที่โครงการหลวงตั้งอยู่ มีการคมนาคมค่อนข้าง
สะดวก มีน้ าใช้ส าหรับท าการเกษตรได้ตลอด
ฤดูกาลเพาะปลูก การเปลี่ยนวิถีการผลิต
กระทบกระเทือนต่อคุณค่าของการพึ่งตนเอง
และการพึ่งพากันเองเป็นอย่างมาก ชาวบ้าน
เริ่มเปลี่ยนจากการท ามาหากิน มาเป็น การท า
มาหาเงิน ต้องซื้อสินค้าเช่นพืชผักกับข้าว
อาหารเช้าเย็นจากตลาดหรือจากพ่อค้าที่ขาย
ในหมู่บ้าน และไปซื้อด้านนอก ชาวบ้านเริ่มไม่
มี เ วลาที่ จะท าอาหารกินเองและพูดคุย
ปรึกษาหารือกัน ไม่มีเวลาที่จะนึกถึงคนอื่นที่

อยู่ในหมู่บ้านเดียวกันหรือแม้แต่คนที่เป็นญาติ
พี่น้องกัน  

3. สภาพวิถีชีวิตในอดีตและปัจจุบัน 
ด้านการศึกษา 

จากในอดีตคนชุมชนมีวิถีชีวิต พ่อแม่มี
ความต้องการให้ลูกเรียนหนังสือ เพื่ออนาคตที่
ดีในวันข้างหน้า อยากให้ลูกมีอาชีพที่มั่นคง 
เพราะว่าในปัจจุบันน้ีอาชีพการท าเกษตรเริ่ม
ถดถอย ไม่มีใครอยากท า เพราะราคาพืชผัก
ต่าง ๆ ตกต่ า และคิดว่าอีกไม่กี่ปีข้างหน้า
อาชีพเกษตรจะค่อย ๆ  หายไปจากชุมชนแต่ก็
มีอาชีพอื่นเข้ามาใหม่ เช่น เป็น ครู,อาจารย์,
ต ารวจ,ทหาร, หมอชนบท,พยาบาล,ธุรกิจ
ส่วนตัว,นักจัดรายการวิทยุ,ไกด์นักท่องเที่ยว,
ท างานบริษัท,ขายประกันชีวิต,นักอาสาสมัคร 
หรือเป็นสมณะนักบวชด้านศาสนา ท าให้
ความส าคัญกับการศึกษามากข้ึน สังเกตได้
จากการส่งลูกเรียนหนังสือ จนมีผู้ส าเร็จ
การศึกษามากข้ึนเรื่อยๆ เพราะต้องการให้ลูก
มีชีวิตที่สุขสบายในอนาคต 

4. สภาพวิถีชีวิตในอดีตและปัจจุบัน 
ด้านการปกครอง 

อ านาจในการปกครองโดยเฉพาะจาก
ทางการราชการที่ตั้งข้ึน เช่น ก านัน ผู้ใหญ่บ้าน
หรือผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน อ านาจต่างๆ ของผู้รับ
หน้าที่จากทางรัฐจะไม่มากเท่ากับกลุ่มอาวุโส 
เพราะชาวบ้านต่างยอมรับและประพฤติ
ปฏิบัติตามประเพณีมากกว่า เพราะเป็นกฎ
กติกาข้อบังคับของเผ่านั่งเอง กะเหรี่ยงมี
วัฒนธรรมของตนเองที่งดงามไม่ด้อยไปกว่าชน
เผ่าอื่น สืบทอกกันมาโดยผ่านพิธีกรรมและ
ความจ า ที่บันทึกไว้เป็นเพลง หรือล าน า เพื่อ
บอกเล่าให้ชาวกะเหรี่ยงด้วยกันเองเข้าใจถึง
ความหมายของชีวิตโลกทัศน์ ตลอดจนวิถีชีวิต
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ที่ ส งบสุ ขและสั มพัน ธ์ แนบแน่นอยู่ กั บ
ธรรมชาติ หากพวกเขาได้รับโอกาสให้มีส่วน
ร่วมในการจัดการทรัพยากร เช่นเดียวกับกลุ่ม
ชนกลุ่มอื่นๆ ปกป้องเอกลักษณ์ทางชาติพันธ์ุ
ของตนไว้ท่ามกลางการเปลี่ยนแปลง แต่ดู
เหมือนว่าความพยายามดังกล่าวอ่อนล้าลง
เป็นล าดับ ในการดิ้นรนปรับตัวของกลุ่มชาติ
พันธ์ุเหล่านี้ต่อสถานการณ์ทางเศรษฐกิจ 
สังคม และการเมืองในปัจจุบัน  

5. สภาพวิถีชีวิตในอดีตและปัจจุบัน 
ด้านศาสนาและวัฒนธรรม 

ประเพณีเปลี่ยนผ้าห่มครูบาชัยยะวงศา
พัฒนาและแห่ครัวทาน เพื่อปลุกจิตศรัทธาให้
เกิดในพระพุทธศาสนา และเป็นบุคคลส าคัญที่
สร้างความเจริญให้แก่วัด และชุมชนพระบาท
ห้วยต้ม ปัจจุบันชุมชนกะเหรี่ยง ได้ร่วมกันจัด
ประเพณีแห่ครัวตาน เป็นประเพณีอันสวยงาม
ของชุมชนกะเหรี่ยง ที่จัดข้ึนหลังจากออก
พรรษาของทุกปี ส่วนความเช่ือในเรื่องผี –
วิญญาณ ชุมชนกะเหรี่ยงมีประเพณี และ
พิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับการเลี้ยงผีอยู่เสมอ ผีที่
ชาวกะเหรี่ยงนับถือมีอยู่ 2 อย่างคือ ผีดี กับผี
ร้าย ผีดี คือผีบ้าน ซึ่ งมีหน้าที่ดูและรักษา
หมู่บ้าน หรือผีเจ้าที่นั่นเอง และผีเรือน คือผี
บรรพบุรุษ เช่น ผีปู่ย่าตายายที่ตายไปแล้ว 
วิญญาณยั งวนเวียน คุ้มครองลูกหลาน
วัฒนธรรมทางการแต่งกายของเผ่ากะเหรี่ยง 
การแต่งกายที่เป็นเอกลักษณ์ประจ ากลุ่มมัก
เห็นได้จากการแต่งกายของผู้หญิง เสื้อสีแดง
เป็นสัญลักษณ์ของความเป็นชาย นั่นคือ ความ
อดทนแข็งแรง เสื้อสีแดงของชายกะเหรี่ยงเน้น
เสื้อทรงกระสอบ คอเสื้อเป็นรูปตัววี ตรง
ชายเสื้อติดพู่ห้อยลงมา ผู้หญิงกะเหรี่ยงสะกอ
ที่ยังไม่แต่งงานใส่ชุด ทอด้วยมือทรงกระสอบ 

สีขาว ยาวคร่อมเท้า ชุดขาวนี้เรียกว่า เชวา ใส่
ตั้งแต่เด็กจนถึงวันแต่งงานจึงจะเปลี่ยนใส่ชุด
ขาว เพื่อแสดงความบริสุทธ์ิ ผู้หญิงกะเหรี่ยง
สะกอที่แต่งงานแล้วสวมเสื้อประดับประดา
ด้วยลูกเดือยและฝ้าย สีเสื้อของหญิงที่แต่งงาน
แล้ว ต้องมีลายปักต้องมีการปักลูกเดือย 
ปัจจุบันกลุ่มกะเหรี่ยงที่ยังคงสวมใส่เครื่องแต่ง
กายประจ าเผ่าในวิถีชีวิตปกติ  

6. สภาพวิถีชีวิตในอดีตและปัจจุบัน 
ด้านเทคโนโลย ี

เทคโนโลยีเป็นองค์ประกอบส าคัญที่มี
ผลต่อการเปลี่ ยนแปลงต่อกระบวนการ
กิจกรรมของมนุษย์ ในหลายๆด้าน การ
เปลี่ยนแปลงด้านเทคโนโลยีนั้นเป็นไปอย่าง
รวดเร็วได้ส่งผลกระทบอย่างกว้างขวางต่อ
ระบบเศรษฐกิจ ภาคการผลิต ภาคการบริการ
และคุณภาพชีวิตของประชาชนเทคโนโลยี 
เป็นส่วนหนึ่งของผลกระทบที่เกิดข้ึนกับสังคม
ในหลายๆด้าน อย่างไรก็ตามเทคโนโลยีเองก็
สามารถส่งผลกระทบในด้านที่ไม่ต้องการได้ 
เ มื่ อ เทคโนโลยี เ ข้ ามา  ท า ให้ เ กิ ดก า ร
เปลี่ยนแปลงทางทัศนคติความเช่ือแบบเดิม 
แล้วหันไปนิยมแบบใหม่ เพื่อต้องการให้เป็นผู้
ที่เรียกว่า ทันสมัยไม่ ล้าหลัง มีการปรับปรุง
แนวคิดใหม่ ๆ ซึ่งความเจริญทางเทคโนโลยีที่
เ ข้ามา เช่น วิทยุ โทรทัศน์ อินเทอร์ เน็ต 
นับเป็นสื่ ออันส าคัญที่ท าให้ ชุมชนได้รับ
ข่าวสารเรื่องราวต่างๆ เกิดการเรียนรู้ ยอมรับ
และปรับเปลี่ยนวัฒนธรรมท้องถ่ิน โดยมุ่ง
ความทันสมัย ไม่ค านึงถึงรากฐานวัฒนธรรม
และประเพณีดัง้เดิม 

7. สาเหตุที่ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง
วิถีชีวิตในชุมชน 
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สาเหตุภายใน เกิดจากสาเหตุส าคัญอัน
ประกอบด้วย สาเหตุจากการเพิ่มข้ึนของ
จ านวนประชากร สาเหตุจากความต้องการ
ทางด้านวัตถุ สาเหตุจากการยอมรับประเพณี
และวัฒนธรรมใหม่ๆ เข้ามาในชุมชน สาเหตุ
จากวิถีชีวิตที่ เปลี่ยนไป เมื่อรับวัฒนธรรม
ภายนอกเข้ามา ท าให้วิถีชีวิตเปลี่ยนแปลง
แปลงไปด้วย และสาเหตุจากความเ ช่ือ 
ประเพณี และวัฒนธรรมการเปลี่ยนแปลงทาง
วัฒนธรรม ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของจุดเริ่มต้นการ
ผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรม การให้และการ
รับวัฒนธรรมนั้นมักจะเกิดข้ึนโดยการไม่จงใจ
ไม่รู้ตัวไม่มีการบังคับหรือไม่มีข้อก าหนดใด ๆ  
อย่างแน่ชัด โดยจะมีลักษณะเป็นการเรียนรู้
โดยจิตใต้ส านึกทั้งผู้ให้และผู้รับทางวัฒนธรรม
ต่างก็พยายามที่จะปรับตัวหรือท าตนให้
เหมาะสมกับวัฒนธรรมในขณะนั้น  

สาเหตุภายนอก สาเหตุที่ท าให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยง บ้านพระ
บาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัด
ล าพูนนั้น เริ่มต้นจากการติดต่อระหว่างคนภายใน
ชุมชนกับภายนอกชุมชนในลักษณะที่ เอื้ อ
ประโยชน์ต่อกัน ซึ่งเป็นอีกปัจจัยหนึ่งที่ส่งผลให้
เกิดการเปลี่ยนแปลงทางวิถีชีวิตของชุมชน
กะเหรี่ยง บ้านพระบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย 
อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน ผลการวิจัยพบว่า เกิดจาก
สาเหตุด้านการพัฒนาของภาครัฐ เนื่องมาจากแต่
ละคนต้องต่อสู้ ดิ้นรนเพื่ อหารายได้มาเป็น
ค่าใช้จ่ายการด ารงชีพในแต่ละวัน ท าให้มีเวลา
ว่างน้อยลงไม่มีเวลาไปมาหาสู่กัน เกิดจากสาเหตุ
ด้านการจัดการศึกษา การที่ เยาวชนออกจาก
หมู่บ้านไปสู่เมืองเพื่อรับการศึกษามากข้ึน ท าให้
ได้เข้าสู่สภาพแวดล้อมทางวัฒนธรรมใหม่ ที่ต่าง
จากวัฒนธรรมหมู่บ้านของตนเอง  

การอภิปรายผล 
สภาพวิถีชีวิตในอดีตและปัจจุบัน ด้าน

ครอบครัวชุมชนกะเหรี่ยงบ้านพระบาทห้วย
ต้มถือว่า ครอบครัวเป็นสถาบันพื้นฐานของคน
ทุกกลุ่มในสังคม เพราะชีวิตเริ่มจากครอบครัว 
โดยที่ครอบครัวท าหน้าที่อบรมสั่งสอนสมาชิก
ใหม่ของครอบครัวเพื่อให้สามารถอยู่ร่วมกับ
ผู้ อื่ นได้  เ ช่นเดียวกับครอบครัวทั่ วๆ ไป 
ครอบครัวชุมชนกะเหรี่ยง อยู่ด้วยกันแบบ
ช่วยเหลือเกื้อกูลกันทั้งในบ้านและนอกบ้าน มี
การแบ่งบทบาทหน้าที่กันอย่างเป็นระบบ ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดของสุพิศวง ธรรมพันธา 
(2543) ได้อธิบายไว้ว่า การเปลี่ยนแปลงที่
เกี่ยวข้องกับจ านวนประชากร พฤติกรรมของ
สมาชิกในสังคม โครงสร้างสังคม และแบบ
แผนของความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิกและ
แบบแผนทางวัฒนธรรม สอดคล้องกับแนวคิด
ของวราคม ทีสุกะ (2544) ได้อธิบายไว้ว่า 
มนุษย์ เราก็ เกิดกับบิดามารดาที่อาศัยอยู่
รวมกันเป็นครอบครัว เป็นหมู่บ้าน เป็นเผ่า 
ได้รับการเอาใจใส่ดูแลในสิ่งแวดล้อมของสังคม
คร อบครั ว  สั ง คมห มู่ บ้ า น  สั ง คม เ ผ่ า 
เจริญเติบโต กลายเป็นผู้ ใหญ่ของเผ่า มี
บุคลิกภาพแบบชาติพันธ์ุ เพราะต้องปฏิบัติ
ตามกฎกติกาของเผ่า  

ด้านอาชีพ อาชีพของกะเหรี่ยงอยู่ใน
สภาพที่เรียกว่า เพื่อยังชีพ เป็นการท ามาหา
กินเพื่อบริโภคเท่านั้น ได้แก่ การปลูกข้าวไร่ 
ท านาเป็นหลัก ในช่วงที่ละเว้นจากการท านา
ชาวบ้านก็จะอยู่บ้าน โดยเฉพาะผู้หญิงก็จะทอ
ผ้า ผู้ชายก็จะออกท างานรับจ้างทั่วไป จึง
นับว่ากะเหรี่ยงเป็นพวกที่อยู่อย่างถาวรไม่
เคลื่อนย้ายด้วยเหตุผลดังกล่าว อัตลักษณ์ชีวิต
ความเป็นอยู่คือข้าว ความตายคือเงิน ปัจจุบัน
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เงินเป็นใหญ่แต่เงินก็ยังแพ้ข้าว ข้าวถือว่ามีค่า
มีประโยชน์ต่อมนุษย์ทุกคนให้ความเคารพต่อ
ข้าวสูงมาก ปัจจุบันเริ่มเปลี่ยนแปลงจากอาชีพ
แต่ก่อน การเพาะปลูกพืชผักผลไม้เพื่อขาย 
หรือท าการค้าขายมากข้ึน ผักที่ปลูก เช่น 
ข้าวโพด ล าไย และสาวรส เป็น ซึ่งสอดคล้อง
กับแนวคิดของพระอินจันทร์ กนฺตจารี (ศรี
บุญ) (2549) ได้ท าการวิจัยเรื่อง วิถีชีวิตการ
เปลี่ยนแปลงทางด้านวัฒนธรรมของชุมชนชาว
ยองชุมชนบ้านดอนปีน ต าบลแช่ช้าง อ าเภอ
สันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่ ผลการวิจัยพบว่า 
ชาวยองในอดีตอยู่กันอย่างเรียบง่ายมีสภาพ
เป็นชุมชนขนาดเล็กมีผู้น าที่ดีชาวบ้านให้ความ
เคารพนับถือ มีการด ารงชีพด้วยการท าไร่ท า
นาและงานฝีมือในครัวเรือนมีฐานะพออยู่พอ
กิน ชาวยองได้น าเอารูปแบบวัฒนธรรมดั้งเดิม
ไม่ว่าจะเป็นด้านภาษา การแต่งกาย และ
ประเพณี พิธีกรรมความเช่ือต่าง ๆ น ามา
ประพฤติปฏิบัติต่อการด าเนินวิถีชีวิตของ
ตนเองครอบครัวและชุมชน ขณะเดียวกันยัง
ช่วยรักษาและสืบทอดอย่างยาวนาน ใน
ปัจจุบันชาวยองได้มีการเปลี่ยนแปลงจาก
ชุมชนขนาดเล็กไปสู่สภาพชุมชนขนาดใหญ่ 
ผู้น าจะต้องมาจากคนที่มีฐานะ มีการศึกษาสูง 
มีการพัฒนาท าให้ชาวบ้านจากอาชีพการไร่ท า
นาเปลี่ยนเป็นอาชีพค้าขาย พนักงานบริษัทท า
ให้ครอบครัวมีฐานะทางการเงินที่ดี ส่งบุตร
หลานเข้าไปศึกษาในตัวเมืองมากข้ึน 

ด้านการศึกษา จากในอดีตคนชุมชนมี
วิถีชีวิต พ่อแม่มีความต้องการให้ลูกเรียน
หนังสือ เพื่ออนาคตที่ดีในวันข้างหน้า อยากให้
ลูกมีอาชีพที่มั่นคง เพราะว่าในปัจจุบันนี้อาชีพ
การท าเกษตรเริ่มถดถอย ไม่มีใครอยากท า 
เพราะราคาพืชผักต่าง ๆ  ตกต่ า และคิดว่าอีก

ไม่กี่ปีข้างหน้าอาชีพเกษตรจะค่อย ๆ หายไป
จากชุมชนแต่ก็มีอาชีพอื่นเข้ามาใหม่ เช่น เป็น 
ครู ,อาจารย์ ,ต ารวจ ,ทหาร , หมอชนบท
,พยาบาล,ธุรกิจส่วนตัว,นักจัดรายการวิทยุ ,
ไกด์นักท่องเที่ยว,ท างานบริษัท,ขายประกัน
ชีวิต,นักอาสาสมัคร หรือเป็นสมณะนักบวช
ด้านศาสนา ท าให้ความส าคัญกับการศึกษา
มากข้ึน ผลการวิจัยครั้งนี้สอดคล้องกับแนวคิด
ของวราคม ทีสุกะ (2544) ซึ่งได้อธิบายไว้ว่า 
เมื่อเกิดเป็นมนุษย์เราก็เกิดกับบิดามารดาที่
อาศัยอยู่รวมกันเป็นครอบครัว เป็นหมู่บ้าน 
เป็ นเผ่ า  เราได้ รั บการ เอาใจใส่ดู แลใน
สิ่งแวดล้อมของสังคมครอบครัว สังคมหมู่บ้าน 
สังคมเผ่า เราเจริญเติบโต กลายเป็นผู้ใหญ่ของ
เผ่ามีบุคลิกภาพแบบชาติพันธ์ุเพราะต้อง
ปฏิบัติตามกฎกติกาของเผ่าคนอื่นในเผ่าที่เกิด
มาก็ได้รับการเอาใจใส่ดูแลจนเจริญเติบโตเป็น
ผู้ใหญ่ในสิ่งแวดล้อมของสังคมเผ่าเช่นเดียวกัน
สอดคล้องกับผลการวิจัยของพระอินจันทร ์กนฺ
ตจารี (ศรีบุญ) (2549) ได้ท าการวิจัยเรื่อง วิถี
ชีวิตการเปลี่ยนแปลงทางด้านวัฒนธรรมของ
ชุมชนชาวยองชุมชนบ้านดอนปีน ต าบลแช่
ช้าง อ าเภอสันก าแพง จังหวัดเชียงใหม่  
ผลการวิจัยพบว่า ในปัจจุบันชาวยองได้มีการ
เปลี่ยนแปลงจากชุมชนขนาดเล็กไปสู่สภาพ
ชุมชนขนาดใหญ่ ผู้น าจะต้องมาจากคนที่มี
ฐานะ มีการศึกษาสูง มีการพัฒนาท าให้
ชาวบ้านจากอาชีพการไร่ท านาเปลี่ยนเป็น
อาชีพค้าขาย พนักงานบริษัทท าให้ครอบครัวมี
ฐานะทางการเงินที่ดี ส่งบุตรหลานเข้าไป
ศึกษาในตัวเมืองมากข้ึน 

ด้านศาสนาและวัฒนธรรม ประเพณี
เปลี่ยนผ้าห่มครูบาชัยยะวงศาพัฒนาและแห่
ครั วทาน เพื่ อปลุ กจิตศรัทธาให้ เกิ ดใน
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พระพุทธศาสนา ปัจจุบันชุมชนกะเหรี่ยง ได้
ร่วมกันจัดประเพณีแห่ครัวตาน เป็นประเพณี
อันสวยงามของชุมชนกะเหรี่ยง ที่จัดข้ึน
หลังจากออกพรรษาของทุกปี ปีละ 2 ครั้ง คือ 
วันประเพณีเปลี่ยนผ้าครูบาชัยยะวงศาพัฒนา 
และ วันทอดกฐิน ณ วัดพระพุทธบาทห้วยต้ม 
ต าบลนาทราย อ าเภอลี้ จังหวัดล าพูน ส่วน
ความเช่ือในเรื่องผี–วิญญาณ ชุมชนกะเหรี่ยงมี
ประเพณี และพิธีกรรมที่เกี่ยวข้องกับการเลี้ยง
ผีอยู่เสมอ ผีที่ชาวกะเหรี่ยงนับถือมีอยู่ 2 อย่าง
คือ ผีดี กับผีร้าย สอดคล้องกับผลการวิจัย
ของวราภรณ์ กันทะ (2551) ได้วิจัยเรื่อง 
ศึกษาการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชาวไทย
ภูเขาเผ่ากะเหรี่ยง บ้านตุงลอย หมู่ 4 ต าบล
อมก๋อย อ าเภออมก๋อย จังหวัดเชียงใหม่  
ผลการวิจัยพบว่า วิถีชีวิตของชุมชนชาวไทย
ภูเขาเผ่ากะเหรี่ยงบ้านตุงลอย มีสภาพเป็น
ชุมชนขนาดเล็ก ด ารงชีวิตด้วยการพึ่งพา
ทรัพยากรธรรมชาติ ด้วยการล่าสัตว์ หาของ
ป่า ซึ่งเป็นวิถีชีวิตที่เรียบง่าย สมาชิกในชุมชน
มีความผูกพันกันด้วยระบบเครือญาติทาง
สายโลหิตและการแต่งงาน มีความเช่ือในเรื่อง
ของอ านาจและภูตผีวิญญาณ นอกจากนี้วิถี
ชี วิตของชุมชนมีลักษณะเฉพาะตนและ
ค่อนข้างโดดเดี่ยวจากสังคมภายนอกการ
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนชาวไทยภูเขา
เผ่ากะเหรี่ยงพบว่า มีการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต
อย่างมาก 

ด้ าน เทคโนโลยี  เ ทคโนโลยี เป็ น
องค์ประกอบส าคัญที่มีผลต่อการเปลี่ยนแปลง
ต่อกระบวนการกิจกรรมของมนุษย์ในหลายๆ
ด้าน และเป็นส่วนหนึ่งของผลกระทบที่เกิด
ข้ึนกับสังคมในหลายๆด้าน อย่างไรก็ตาม
เทคโนโลยีเองก็สามารถส่งผลกระทบในด้านที่

ไม่ต้องการได้ เมื่อเทคโนโลยีเข้ามา ท าให้เกิด
การเปลี่ ยนแปลงทางทัศนคติความเ ช่ือ
แบบเดิม แล้วหันไปนิยมแบบใหม่ เพื่อต้องการ
ให้เป็นผู้ที่เรียกว่า ทันสมัยไม่ล้าหลัง มีการ
ปรับปรุงแนวคิดใหม่ ๆ ซึ่งความเจริญทาง
เทคโนโลยีที่ เ ข้ามา เ ช่น วิทยุ  โทรทัศน์  
อินเทอร์เน็ต นับเป็นสื่ออันส าคัญที่ท าให้
ชุมชนได้รับข่าวสารเรื่องราวต่างๆ เกิดการ
เรียนรู้ ยอมรับและปรับเปลี่ยนวัฒนธรรม
ท้องถ่ิน โดยมุ่ งความทันสมัย ไม่ค านึงถึง
รากฐานวัฒนธรรมและประเพณีดั้งเดิมซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดของ สุพิศวง ธรรมพันธา 
(2538) ซึ่งได้อธิบายไว้ว่า การเปลี่ยนแปลง
ทางวัฒนธรรม เป็นการเปลี่ยนแปลงเกี่ยวกับ
ความรู้ ความเช่ือ และลักษณะการแสดงออก
ของวิถีชีวิตทั่วไปในสังคม ผลของการค้นพบ
ทางวิทยาศาสตร์ท าให้เกิดเทคโนโลยีใหม่ที่ท า
ให้ เปลี่ ยนแปลงวิ ถี ใหม่มาให้ผู้ คน เ ช่น 
ความก้าวหน้าของวิชาฟิสิกส์ ท าให้เกิดการ
ผลิตระบบสื่อสารแบบโทรเลขและโทรศัพท์ขึน้
ใช้ทั่วโลก ท าให้ เกิดการแลกเปลี่ยนทาง
วัฒนธรรมกว้างขวางทั่วโลก เป็นต้น  
 

ข้อเสนอแนะ 
1 .  จ ากผ ล ก า ร วิ จั ยพบ ว่ า  ก า ร

เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยง บ้าน
พระบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้  
จังหวัดล าพูน เป็นการศึกษาที่เน้นไปที่เรื่อง
ของปัจเจกหรือตัวบุคคล ซึ่งถ้ามองในมิติ
ดั ง กล่ าว  อาจท า ให้ มอง เห็ นภาพการ
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยงได้ไม่
ชัดเจน โดยการวิเคราะห์แนวคิดเกี่ยวกับการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคม แนวคิดเกี่ยวกับวิถี
ชีวิต แนวคิดเกี่ยวกับวัฒนธรรม แนวคิดที่
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เกี่ยวกับพลวัตทางสังคม ทฤษฎีเกี่ยวกับ
ครอบครัว มาเป็นแนวคิดในการวิจัยครั้งนี้ ซึ่ง
แนว คิ ดดั ง ก ล่ า วยั ง ไ ม่ ค รอบคลุ มการ
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยงได้
ครบทุกส่วน จึงควรใช้แนวคิด ทฤษฏีอื่นๆ ที่
นอกเหนือจากนี้  มาเป็นแนวคิดหลักใน
การศึกษา เพื่ออธิบายถึงปรากฏการหรือ
สถานการณ์การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชน
กะเหรี่ยงได้อย่างครอบคลุมทุกประเด็น 

2. จากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยใช้
รูปแบบการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative 
Design) เพื่อท าความเข้าใจปรากฏการณ์การ
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยง บ้าน
พระบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้  
จังหวัดล าพูน ผู้วิจัยเห็นว่า ในการวิจัยควรใช้
รู ปแบบวิ ธี วิจั ยแบบผสมผสาน (Mixed 
Models) ซึ่งเป็นการวิจัยที่ใช้วิธีวิทยาทั้งเชิง
ปริมาณและเชิงคุณภาพร่วมกันในระยะต่างๆ 
ของการวิจัย จะท าให้ได้ผลการวิจัยที่มีความ
หนักแน่นมากกยิ่งข้ึน 

2. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
2.1 จากผลการวิจัยพบว่า การ

เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยง มี

รูปแบบของพฤติกรรมและสิ่งที่เป็นวัตถุใน
สังคมนั้นมีลักษณะแตกต่างไปจากเดิม ที่เกิด
จากสาเหตุ ตัวก าหนด เงื่อนไขที่จ าเป็นของ
เหตุการณ์ที่ส่งผลท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลง 
ควรที่จะต้องน าความรู้เหล่านี้ ไปปรับใช้ให้เข้า
กับบริบทพื้นที่ต่างๆ ที่มีกลุ่มชุมชนกะเหรี่ยง
อาศัยอยู่ ซึ่งจะท าให้กลุ่มชุมชนกะเหรี่ยงในแต่
ละพื้นที่มีการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตที่ถูกต้อง
ตามครรลองครองธรรมของกลุ่มชนกะเหรี่ยง
ต่อไป 

2.2 จากผลการวิจัยพบว่า การ
เปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชนกะเหรี่ยง บ้าน
พระบาทห้วยต้ม ต าบลนาทราย อ าเภอลี้  
จังหวัดล าพูน มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต
ของชุมชนกะเหรี่ยง ฉะนั้นการที่จะแก้ไข
ปัญหาดังกล่าวต้องอาศัยความร่วมมือจากทุก
ฝ่าย ทั้งภาครัฐและเอกชน ตั้งแต่การแก้ไข
ปัญหาครอบครั ว  การแกไขปัญหาใน
สถานศึกษา ปัญหาทางด้านศาสนา ปัญหา
ขนบธรรมเนียม ประเพณี ซึ่งเป็นการแก้ไขที่
ต้นเหตุของการเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของชุมชน
กะเหรี่ยงในอนาคต 
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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ เพื่อเปรียบเทียบระดับ

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ จ าแนกตามเพศ ประเภทและกลุ่มอายุ และเพื่อหาแนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุ กลุ่มตัวอย่าง 223 คน กรอบแนวคิดสวัสดิการผู้สูงอายุ 4 ด้าน คือ ด้านสุขภาพร่างกาย ด้านจิตใจ ด้าน
สัมพันธภาพทางสังคม และ ด้านสิ่งแวดล้อม ผลการวิจัยพบว่า ระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ โดยภาพรวม
พบว่า มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านสิ่งแวดล้อม รองลงมา คือ ด้านจิตใจ ด้าน
สัมพันธภาพทางสังคม และด้านสุขภาพร่างกาย ตามล าดับ ผลการเปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ 
จ าแนกตามเพศ ไม่แตกต่างกัน จ าแนกตามประเภทและกลุ่มอายุ แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 และ พบว่า ด้านสิ่งแวดล้อมมีระดับคุณภาพชีวิตแตกต่างกัน ข้อเสนอแนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุ สรุปได้ดังน้ี ควรมีการเยี่ยมบ้าน จัดรถรับส่ง มีสายด่วนแจ้งเหตุ จัดให้มีจิตอาสาไว้บริการตามหมู่บ้าน 
บริการข่าวสารหลายช่องทาง จัดให้มีบทบาทในสังคม ตั้งกองทุนฌาปนกิจศพ จัดตั้งชมรมผู้สูงอายุ จัดสถานที่
พักผ่อนหย่อนใจและออกก าลังกาย ดูแลที่อยู่อาศัยและสภาพแวดล้อมให้ถูกสุขลักษณะ 
  

ค าส าคัญ : การพัฒนา, คุณภาพชีวิต, ผู้สูงอายุ 
 
ABSTRACT 
 The objectives of this research were to study the quality of life for the elderlies, to 
compare the level on the quality of life by dividing on gender, category and the group of age 
and to find the guidelines on development of quality of life.  The samples were 223 persons. 
The scopes of the concepts on the quality of life included 4 aspects such as the aspects of 
health, emotion ,social relation and environment. The results of findings were as follows: For 
overall of the level for the quality of life was in medium level.  the highest level was on 
environment and the nexts were the aspects on emotion and social relation as respectively. But, 
the lowest level was on the aspect of health. The result of comparison on the level quality of 
life by dividing on gender, category and the group of age,there was founded that the gender was 

                                                             
* คณะรัฐศาสตร์ วิทยาลัยพิชญบัณฑิต จังหวัดหนองบัวล าภู 
 บัณฑิตวทิยาลัย วิทยาลัยพิชญบัณฑิต จังหวัดหนองบัวล าภู 
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not different, But,the category and the group of ages were different and founded that the aspect 
of environment was different at statistical significant for.05 level. The guidelines on development 
of quality of life for the elderlies were as follows: There should on visiting house, performance 
of the car on service, providing the hotline for report the situation, and training volunteers on 
services.  The services on information and various ways, performance for the role, the fund for 
funeral, elderlies club, the places for relaxation and exercises.The committee for supervision of 
residences and environment on the hygiene. 
 

Keywords : development, the quality of life, The elderlies. 
 
บทน า 

โครงสร้างอายุของประชากรโลกและ
ของประเทศต่างๆ ก าลังเปลี่ยนไปในทิศทางที่
มีอายุสูงข้ึน ในปี 2558 ประชากรโลกมี 7,349 
ล้านคน ในจ านวนน้ีเป็นประชากรอายุ 60 ปี
ข้ึนไปประมาณ 901 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อย
ละ 12 ของประชากรทั้ งหมด นับได้ ว่ า
ประชากรรวมทั้งโลกได้เข้าเกณฑ์ที่เรียกได้ว่า
เป็น “สังคมสูงวัย” แล้ว ประเทศไทยได้
กลายเป็นสังคมสูงวัยมาตั้งแต่ปี 2548 คือมี
สัดส่วนประชากรอายุ 60 ปีข้ึนไปสูงถึงร้อยละ 
10 ตามนิยามขององค์การสหประชาชาติ 
ประชากรสูงอายุก าลังเพิ่มขึ้นด้วยอัตราที่เร็ว
มากคือ สูงกว่าร้อยละ 4 ต่อปี  ในขณะที่
ประชากรรวมเพิ่มขึ้นด้วยอัตราเพียงร้อยละ 
0.5 เท่านั้น ตามการคาดประมาณประชากร
ของส านักงานคณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ประเทศไทยจะ
กล าย เ ป็ นสั ง คมสู ง วั ย อย่ า ง ส มบู ร ณ์  
( Complete Aged Society)  คื อมี สั ดส่ วน
ประชากรอายุ 60 ปีข้ึนไปสูงถึงร้อยละ 20 ใน
ปี 2564 และจะเป็นสังคมสูงวัยระดับสุดยอด 
( Super Aged Society)  เ มื่ อ มี สั ด ส่ ว น
ประชากรอายุ 60 ปีข้ึนไปสูงถึงร้อยละ 28 ใน
ปี 2574 ซึ่งหมายความว่าสังคมไทยต้องมีการ

เตรียมการด้านเศรษฐกิจ สังคม และด้านการ
ดูแลสุขภาพผู้สูงอายุ เพื่อรับกับสถานการณ์
ดังกล่าว (www.dop.go.th: สืบค้นวันที่ 22 
มีนาคม 2560) การที่ประชากรวัยสูงอายุมีอายุ
คาดหมายเฉลี่ยที่ยืนยาวข้ึนมิได้หมายความว่า
ประชากรวัยสูงอายุจะมีสุขภาพอนามัยที่ดีตาม
ไปด้วย หากผู้สูงอายุไม่ได้เตรียมความพร้อม
ด้านสุขภาพมาก่อน โอกาสของการเจ็บป่วย 
การเกิดภาวะทุพพลภาพและภาวะพิการก็จะ
สูงข้ึนด้วย (เกื้อ วงศ์บุญสิน, 2545) คุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุเป็นประเด็นที่นักวิจัยและ
นักวิชาการหลายสาขาให้ความสนใจศึกษาวิจัย
มากว่าทศวรรษ (Farquhar, 1995) นับตั้งแต่
ประเทศไทยเริ่มเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ ซึ่งข้อ
ค้นพบจากการศึกษาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ
จะเป็นประโยชน์ต่อชุมชน ต่อหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุใช้
เป็นข้อมูลในการวางแผนดูแลช่วยเหลือให้
ผู้สูงอายุมีคุณภาพชีวิตเป็นอยู่ที่ดี ข้ึน ทั้งนี้
เพราะคุณภาพชีวิตเป็นตัวช้ีวัดที่สะท้อนถึง
ภาพรวมของผู้สูงอายุว่าเป็นอย่างไร ทั้งด้าน
สุขภาพร่างกายและจิตใจด้านเศรษฐกิจ ด้าน
สังคม และด้านสิ่งแวดล้อม จากการทบทวน
เอกสารงานวิจัยทั้งในและต่างประเทศที่ผ่าน
มาพบว่า มีนักวิชาการที่ ศึกษาแนวคิดและ
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องค์ประกอบของคุณภาพชีวิต โดยแบ่ง
องค์ประกอบของคุณภาพชีวิตตามมิติต่างๆ 
ตั้งแต่ 4 ด้าน จนถึงมากกว่า 7 ด้าน องค์การ
อนามัยโลก แบ่งองค์ประกอบของคุณภาพชีวิต 
4 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย (Physical domain) 
ด้านจิตใจ (Psychological domain) ด้าน
ค ว า ม สั ม พั น ธ์ ท า ง สั ง ค ม  ( Social 
relationships domain) และด้านสิ่งแวดล้อม 
(Environmental domain) ซึ่ งเป็นแบบวัด
คุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลกชุด 26 
ตัวช้ีวัด (WHOQOL-BREF) โดยสุวัฒน์ มหัตนิ
รันดร์กุล และคณะ น ามาแปลเป็นภาษาไทย
เรียกว่าคุณภาพชีวิตขององค์การอนามัยโลก
ฉบับภาษาไทยชุดย่อ 26 ตัวช้ีวัด (WHOQOL-
BREF THAI) ลักษณะของแบบวัดคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุเป็นมาตรวัด 5 ระดับ (สุวัฒน์ มหัตนิ
รันดร์กุล, 2541) ผู้วิจัยได้น ามาปรับปรุงเพื่อ
ใช้เป็นเครื่องมือในการวิจัยครั้งนี้  องค์การ
บริหารส่วนต าบลกุดผึ้ง อ าเภอสุวรรณคูหา 
จังหวัดหนองบัวล าภู มีจ านวนผู้สูงอายุอยู่ใน
ความรับผิ ดชอบจ านวน 513 คน การ
ด าเนินการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุที่ผ่าน
มา มีปัญหาในเรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุไม่ทั่วถึง และไม่สามารถตอบสนอง
ความต้องการที่แท้จริงของผู้สูงอายุได้ จากการ
ลงพื้นที่เพื่อบริการวิชาการท าให้คณะผู้วิจัยซึ่ง
เป็นอาจารย์ประจ าคณะรัฐศาสตร์มีความ
สนใจในเรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
ในองค์การบริหารส่วนต าบลกุดผึ้ง โดยมุ่งหวัง
ว่าผลการวิจัยจะน าไปสู่การแก้ปัญหาและ
ตอบสนองความต้องการของผู้สูงอายุในชุมชน
ได้เป็นอย่างดี จึงได้เสนอโครงการวิจัยในเรื่อง
ดังกล่าว ผลการวิจัยจะน าไปปรับปรุงการ
ด าเนินงานเพื่อปรับปรุงคุณภาพชีวิตของ

ผู้สูงอายุขององค์การบริหารส่วนต าบลกุดผึ้ง 
และเป็นรูปแบบให้ชุมชนอื่นที่จะน าไปปรับใช้
ให้เหมาะสมต่อไป  

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของ

ผู้สูงอายุในองค์การบริหารส่วนต าบลกุดผึ้ง 
จังหวัดหนองบัวล าภู 

2. เพื่อเปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุ จ าแนกตามเพศ ประเภทและ
กลุ่มอายุ ในองค์การบริหารส่วนต าบลกุดผึ้ง 
จังหวัดหนองบัวล าภู 

3. เพื่อหาแนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุ ในองค์การบริหารส่วนต าบลกุด
ผึ้ง จังหวัดหนองบัวล าภู 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1.  ป ร ะชาก ร แล ะกลุ่ ม ตั ว อ ย่ า ง 
ประชากรคือ ผู้ มีอายุ  60 ปี ข้ึนไปในเขต
ปกครององค์การบริหารส่วนต าบลกุดผึ้ง 
จ านวน 503 คน ค านวณหากลุ่มตัวอย่างโดย
วิธีการของยามาเน่ (Taro Yamane อ้างใน 
บุญชม ศรีสะอาด 2548 : 40) ได้กลุ่มตัวอย่าง 
223 คน 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
2.1 แบบสอบถามแบ่งออกเป็น 3 

ส่วน ดังนี้ 
ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ลักษณะส่วน

บุคคล เป็นแบบ ส ารวจรายการ (Check List)  
ส่ วนที่  2 แบบสอบถามระดับ

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ เป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า (Rating Scale) ตามแบบของลิ
เคิร์ท (บุญชม ศรีสะอาด, 2548, น.99) 
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2.2 แบบบันทึกการประชุมแนวทาง
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ จากการ
ป ร ะ ชุ ม ก ลุ่ ม  ( Focus Group)  จ า ก ผู้ มี
ประสบการณ์ด้านการดูแลผู้สูงอายุ 15 คน 
สรุปเป็นความเรียง 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้ศึกษาเก็บแบบสอบถามด้วยตนเอง

แ ล ะ ช้ี แ จ ง ท า ค ว า ม เ ข้ า ใ จ ใ ห้ ผู้ ต อ บ
แบบสอบถามทราบลักษณะของแบบสอบถาม 
และได้จัดประชุมกลุ่ม (Focus Group) ผู้มี
ประสบการณ์ในการดูแลผู้สูงอายุจ านวน 15 
ค น ป ร ะ ก อ บ ด้ ว ย  น า ย ก เ ท ศ ม น ต รี  
ปลัดเทศบาล เจ้าหน้าที่ผู้รับผิดชอบการจัด
สวัสดิการผู้สูงอายุ และตัวแทนผู้สูงอายุ 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้วิจัยได้น าข้อมูลที่ ได้มาวิเคราะห์ โดย

ใช้โปรแกรมส าเร็จรูป การวิเคราะห์ข้อมูล
ทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม โดยการแจก
แจง ความถ่ี (Frequency) และค่าร้อยละ

(Percentage) วิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับระดับ
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ โดยการหาค่าเฉลี่ย 
(x̅) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation :  S. D)  ท ด ส อ บ ส ม มุ ติ ฐ า น
เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ จ าแนก
ตามเพศ และประเภทผู้สูงอายุ โดยการ
ท ด ส อ บ ค่ า ที แ บ บ อิ ส ร ะ  ( t- test for 
Independent Samples) โดยก าหนด ระดับ
นัยส าคัญทางสถิติที่ 0.05ทดสอบสมมุติฐาน
เปรียบเทียบคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ จ าแนก
ตามกลุ่มอายุโดยใช้ สถิติ F-test (One-way 
Anova) และหากพบว่ามีความแตกต่างเกิดข้ึน 
ผู้วิจัยต้องท าการทดสอบหาความแตกต่างราย
คู่ ตามวิธีการของเชฟเฟ่ (Scheffe’s method) 
ข้อมูลที่เป็นข้อเสนอแนวทางพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุ ที่ได้จากแบบสอบถาม และ
จ า ก ป ร ะ ชุ ม ก ลุ่ ม  ( Focus Group)  ผู้ มี
ประสบการณ์ในการดูแลผู้สูงอายุจ านวน 15 
คน ผู้วิจัยได้วิเคราะห์เป็นความเรียง 

 

สรุปผลการวิจัย  
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 

ในองค์การบริหารส่วนต าบลกุดผ้ึง 
ระดับความรู้สึก 

x̅ S.D. แปลผล ล าดับ 
 1. ด้านสุขภาพร่างกาย 2.88 0.394 ปานกลาง 4 
 2. ด้านจิตใจ 3.01 0.369 ปานกลาง 2 
 3. ด้านสัมพันธภาพทางสังคม 3.00 0.436 ปานกลาง 3 
 4. ด้านสิ่งแวดล้อม 3.05 0.315 ปานกลาง 1 
 5. คุณภาพชีวิตโดยรวม 3.08 0.426 ปานกลาง  

 

จากตารางที่  1 พบว่า คุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุขององค์การบริหารส่วนต าบลกุดผึ้ง 
อ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัดหนองบัวล าภู โดย
ภาพรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง (x̅ 
=3.08) เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ด้านที่มี

ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ ด้านสิ่ งแวดล้อม ซึ่ งมี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ (x̅ = 3.05) รองลงมา คือ ด้าน
จิตใจ(x̅ =3.01) และด้านสัมพันธภาพทาง
สั งคม( x̅=3.00) ตามล าดับ ส่วนด้านที่ มี
ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อยที่สุด คือ ด้านสุขภาพ
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ร่างกาย (x̅ = 2.88) สรุปรายด้านได้ดังนี้ 
ด้านสุขภาพอนามัยมี ค่าเฉลี่ยอยู่ ใน

ระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า 
ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ มีความสุขกับการ
พักผ่อนด้วยการนอนหลับที่เพียงพอ ส่วนข้อที่
มี ค่าเฉลี่ยอยู่ ในระดับน้อยที่สุด คือ การ
เจ็บปวดตามร่างกาย เช่น ปวดหัว ปวดท้อง 
ปวดตามตัว ท าให้ ไม่สามารถท าในสิ่ งที่
ต้องการ  

ด้านจิตใจโดยรวมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ
ปานกลาง เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ รู้สึกว่าชีวิตมีความหมาย 
ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อยที่สุด คือ มี
ความรู้สึกไม่ดี เช่น รู้สึกเหงา เศร้า หดหู่ สิ้น
หวัง วิตกกังวล บ่อย 

ด้านสัมพันธภาพทางสังคมมีค่าเฉลี่ยอยู่
ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า 
ข้อที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ พอใจในชีวิตทางเพศ 
ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อยที่สุด คือ 
พอใจต่อการผูกมิตรหรือเข้ากับคนอื่นอย่างที่
ผ่านมา  

ด้านสิ่งแวดล้อมมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ
ปานกลาง เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า ข้อที่มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด คือ พอใจกับสภาพบ้านเรือนที่
อยู่ตอนนี้ ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อย
ที่สุด คือ มีเงินพอใช้จ่ายตามความจ าเป็นมาก
น้อยเพียงใด  

ผลการเปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุขององค์การบริหารส่วนต าบลกุดผึ้ง 
จ าแนกตามเพศ มี ระดับคุณภาพชีวิตไม่
แตกต่างกัน ผลการเปรียบเทียบระดับคุณภาพ
ชี วิต จ าแนกตามประเภท  พบว่า ด้ าน
สิ่ งแวดล้อมมีระดับคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ
ประเภทผู้สูงอายุทั่วไปและผู้สูงอายุพิการ

แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05 ส่วนด้านอื่นไม่แตกต่างกัน และผลการ
เปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิตผู้สู งอายุ  
จ าแนกตามกลุ่มอายุ พบว่า ด้านสิ่งแวดล้อม มี
ระดับ คุณภาพชี วิ ตแตกต่ างกั นอย่ า งมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ ระดับ .05 จึงท าการ
ทดสอบรายคู่โดยวิธีการของ Scheffe’ พบว่า
กลุ่มอายุ 60 – 69 ปี มีระดับคุณภาพชีวิต
แตกต่างกับกลุ่มอายุ 80ป ีข้ึนไป 

ข้อเสนอแนวทางพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุ ในองค์การบริหารส่วนต าบลกุด
ผึ้ง สรุปได้ดังนี้  

1.ด้านสุขภาพร่างกายที่ประชุมได้
ก าหนดแนวทางพัฒนาดังนี ้

1.1 การเยี่ยมบ้านเป็นกลุ่ม ก าหนด
ปฏิทินการเยี่ยมบ้านให้ชัดเจน โดยจัดให้
เจ้าหน้าที่สาธารณสุขไปเยี่ยมและให้ค าแนะน า
เป็นกลุ่ม โดยก าหนดกลุ่มตามหมู่บ้าน เพื่อ 
สอบถามเกี่ยวกับการเจ็บป่วยของผู้สูงอายุและ
แนะน าการรักษาสุขภาพ 

1.2 การเยี่ยมบ้านเป็นการเฉพาะ
ราย กรณีนี้เป็นเป็นการเยี่ยมบ้านผู้สูงอายุที่มี
ปัญหาสุขภาพ หรือเจ็บป่วยเป็นการเฉพาะ 
ทางองค์การบริหารส่วนต าบลกุดผึ้งจะส่ง
เจ้ าหน้าที่สาธารณสุขไปเยี่ ยมและตรวจ
สุขภาพ กรณีเจ็บป่วยร้ายแรงก็จะจัดรถรับส่ง
ไปยังโรงพยาบาล โดยมีสายด่วนแจ้งเหตุของ
องค์การบริหารส่วนต าบลกุดผึ้งเพื่อติดต่อ
เจ้าหน้าที่โดยตรง 

1.3 จัดหาแพทย์แผนไทยไว้บริการ
ตามหมู่บ้าน 

1.4 จัดบริการรักษาโดยแพทย์แผน
ไทย เป็นการเฉพาะรายที่ร้องขอมายังองค์การ
บริหารส่ วนต าบลกุ ดผึ้ งหรือ เจ้ าหน้าที่
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สาธารณสุข 
1.5 จัดอบรมการบ าบัดทางแพทย์

แผนไทยเบื้องต้นให้แก่ผู้สูงอายุเพื่อบริการ
กันเองในชุมชนของตนเอง กรณีเจ็บป่วย
เล็กน้อยหรือการปฐมพยาบาลเบื้องต้น 

2 ด้ านจิ ตใจ  ที่ ประชุมได้ ก าหนด
แนวทางพัฒนาไว้ดังนี ้

2.1 จัดสอดแทรกความรู้ให้ในการ
พบปะเยี่ยมเยือนรายกลุ่มในแต่ละชุมชน 

2.2 จัดท าเอกสารเผยแพร่ส่งให้ถึง
บ้านผู้สูงอายุแต่ละคน 

2.3 เผยแพร่ความรู้ผ่านหอกระจาย
ข่าวของชุมชน / หอกระจายข่าวของวัดใน
ชุมชน / ทางกลุ่มโทรศัพท์มือถือออนไลน์เป็น
ต้น 

2.4 จัดให้ผู้สูงอายุได้เผยแพร่ภูมิ
ปัญญาท้องถ่ิน ตามความสามารถที่ตนเองถนัด
โดยจัดให้เผยแพร่ความรู้ให้กลุ่มผู้สนใจ ตาม
วัด ตามโรงเรียน ตามกลุ่มอาชีพ เป็นต้น 

2.5 ตั้งกองทุนฌาปนกิจศพในแต่ละ
หมู่บ้าน และเชิญชวนไปร่วมงานศพและ
ท าบุญอุทิศส่วนกุศลให้แก่ผู้ถึงแก่กรรม เป็น
ต้น 

3. ด้านสัมพันธภาพทางสังคมที่ประชุม
ได้ก าหนดแนวทางพัฒนาไว้ดังนี้ 

3 .1 จั ดตั้ งชมรมผู้ สู งอายุ ของ
อง ค์การบริหารส่วนต าบลกุดผึ้ ง  โดยมี
เครือข่ายของชมรมอยู่ตามหมู่บ้านต่างๆ ที่
สามารถติดต่อประสานงานกันได้โดยสะดวกใน
การท างานแบบที่เป็นประโยชน์ต่อตนเองและ
สิ่งแวดล้อม 

3.2 จัดสถานที่  สวนสาธารณะ
กระจายไปยังหมู่บ้านต่างๆ และปรับปรุง
สถานที่ เดิมให้เหมาะสม ปรับปรุงวัดและ

โรงเรียนให้เป็นสถานที่พักผ่อนหย่อนใจและ
ออกกก าลังกาย 

3.3 จัดหาวิทยากรแนะน าการออกก
ก าลังกายจากครูหรืออาสาสมัครในแต่ละ
หมู่บ้านเป็นผู้น าในการออกก าลังกายและท า
กิจกรรมนันทนาการ 

4. ด้านสิ่งแวดล้อม ที่ประชุมได้ก าหนด
แนวทางพัฒนาไว้ดังนี้ 

4.1 องค์การบริหารส่วนต าบลกุดผึ้ง
ตั้ งคณะกรรมการดู แลที่ อยู่ อา ศัยให้ ถูก
สุขลักษณะและปลอดภัย โดยจัดเจ้าหน้ าที่
ออกให้ความช่วยเหลือดูแล ความสะอาดของ
บ้าน บริเวณบ้าน หรือห้องน้ าห้องส้วม ให้ถูก
สุขลักษณะและปลอดภัย 

4.2 ตั้งกลุ่มโทรศัพท์ผูสู้งอายุ เพื่อ
ติดต่อสื่อสารเมื่อจ าเป็น 
 
อภิปรายผลการวิจัย  

คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุขององค์การ
บริหารส่วนต าบลกุดผึ้ง อ าเภอสุวรรณคูหา 
จังหวัดหนองบัวล าภู โดยภาพรวมมีค่าเฉลี่ย
อยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณารายด้าน 
พบว่า ด้ านที่ มี ค่ า เฉลี่ ยสู งสุด คือ ด้ าน
สิ่งแวดล้อม รองลงมา คือ ด้านจิตใจและด้าน
สัมพันธภาพทางสังคม ตามล าดับ ส่วนด้านที่มี
ค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับน้อยที่สุด คือ ด้านสุขภาพ
ร่างกาย ทั้งนี้อาจเนื่องจากองค์การบริหารส่วน
ต าบลกุดผึ้ ง อ าเภอสุวรรณคูหา จั งหวัด
หนองบัวล าภู เป็นพื้นที่ท าเกษตรกรรม ปลูก
อ้อย ท านา ท าสวนผลไม้ ด ารงชีวิตตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง พื้นที่เป็นป่าเขาที่
อุดมสมบูรณ์ มี วัดที่มี ช่ือเสียงที่จะไปร่วม
ท าบุญในพื้นที่ใกล้เคียงหลายวัดจึงมีความพึง
พอใจในสภาพแวดล้อมที่อาศัยอยู่ และมี
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โอกาสได้พักผ่อนคลายเครียดส่วนด้านที่มี
ค่าเฉลี่ยน้อยที่สุดคือ ด้านสุขภาพร่างกาย ทั้งนี้
อาจเนื่องจากพื้นที่อ าเภอสุวรรณคูหา จังหวัด
หนองบัวล าภูเป็นพื้นที่ปนเปื้อนสารเคมีจาก
การท าไร่อ้อยเช่นยาฆ่าหญ้าและสารเคมีก าจัด
ศั ตรู พื ชมากที่ สุ ด ในระดั บจั งห วั ดและ
ระดับประเทศท าให้ส่งผลต่อสุขภาพร่างกาย
ของผู้สูงอายุ สอดคล้องกับงานวิจัยของ ปิย
ภรณ์ เลาหบุตร (2557) ได้ศึกษาเรื่อง คุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนหมู่ 7 ต าบลพลูตา
หลวง อ า เภอสั ตหีบ  จั งห วัดชลบุ รี  ผล
การศึกษา พบว่า โดยภาพรวม คุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุอยู่ในระดับค่อนข้างดี เมื่อจ าแนก
ตามรายด้านได้ดังนี้ ด้านสิ่งแวดล้อม อยู่ใน
อันดับ 1 ด้านร่างกายอยู่ในอันดับ 2 ด้าน
ความสัมพันธ์ทางสังคม อยู่ในอันดับ 3 ด้าน
จิตใจอยู่ในอันดับ 4  

ผลการเปรียบเทียบระดับคุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุ จ าแนกตามเพศ พบว่า คุณภาพชีวิต
ผู้สูงอายุเพศชายและเพศหญิงไม่แตกต่างกัน 
เมื่ อจ าแนกตามประเภทพบว่า  ผู้ สู งอายุ
ประเภททั่วไปและประเภทพิการ มีระดับ
คุณภาพชีวิตแตกต่างกัน และเมื่อพิจารณาเปน็
รายด้าน พบว่า ด้านสิ่งแวดล้อมแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ส่วนด้าน
อื่นไม่แตกต่างกัน เมื่อเปรียบเทียบตามระดับ
อายุพบว่าผู้สูงอายุกลุ่มอายุ 60- 69 ปี และ
กลุ่มอายุ 80 ปี ข้ึนไป มี คุณภาพชีวิตด้าน
สิ่งแวดล้อมแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้อาจเนื่องจาก บ้านเรือน
ที่อยู่อาศัยในชนบทมีสภาพไม่เอื้อต่อผู้สูงอายุ
ที่พิการ และไม่เอื้อต่อผู้สูงอายุตอนปลายคือ
กลุ่มอายุ 80 ปีข้ึนไป ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของของ ปิยภรณ์ เลาหบุตร (2557) ได้ศึกษา

เรื่อง คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในชุมชนหมู่ 7 
ต าบลพลูตาหลวง อ าเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี 
ผลการเปรียบเทียบ พบว่า คุณภาพของ
ผู้สูงอายุในชุมชนหมู่ 7 ต าบลพลูตาหลวง 
อ าเภอสัตหีบ จังหวัดชลบุรี ที่มี เพศ อาชีพ 
สถานภาพต่างกัน มีคุณภาพชีวิตไม่แตกต่าง
กัน ส่วนผู้สูงอายุ ที่มี อายุ ระดับการศึกษา 
ต่างกัน มีคุณภาพชีวิตแตกต่างกัน อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และวีระพงษ์ 
พรายภิรมณ์ (2557) ได้ท าการศึกษาเรื่อง 
คุณภาพชีวิตของประชาชนในต าบลสวนส้ม
อ าเภอบ้านแพ้ว จังหวัดสมุทรสาครผลการ
เปรียบเทียบความแตกต่างของคุณภาพชีวิต
ของประชาชนในต าบลสวนส้ม อ าเภอบ้าน
แพ้ว จังหวัดสมุทรสาคร พบว่า ผู้สูงอายุ
จ าแนกตามอายุที่แตกต่างกัน มีระดับคุณภาพ
ชีวิตที่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่
ระดั บ  0.05 ผู้ สู งอายุ จ าแนกตาม เพศ 
การศึกษา สถานภาพ และรายได้ที่แตกต่างกัน 
มีคุณภาพชีวิตที่ไม่แตกต่างกัน 
 
ข้อเสนอแนะ  

ข้อเสนอแนะเพื่อการน าผลการวิจัยไป
ใช้ 

1. ควรมีการเยี่ยมบ้านเป็นกลุ่ม และมี
การเยี่ยมบ้านเป็นการเฉพาะราย กรณีเจ็บป่วย
ร้ายแรงก็จะจัดรถรับส่งไปยังโรงพยาบาล โดย
มีสายด่วนแจ้งเหตุเพื่อติดต่อเจ้าหน้าที่โดยตรง 

2. จัดบริการรักษาโดยแพทย์แผนไทย
และอบรมจิตอาสา เป็นการดูแลเบื้องต้น 

3. จัดสอดแทรกความรู้เรื่องการดูแล
สุขภาพในหลายช่องทางเช่นเอกสารเผยแพร่
หอกระจายข่าวของชุมชน และทางกลุ่ม
โทรศัพท์มือถือออนไลน์เป็นต้น 
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4. จัดให้ผู้สูงอายุมีบทบาทในสังคมโดย
เผยแพร่ภูมิปัญญาท้องถ่ิน ตามความสามารถ
ที่ตนเองถนัด 

5. ตั้ งกองทุนฌาปนกิจศพในแต่ละ
หมู่บ้าน และจัดตั้งชมรมผู้สูงอายุ 

6. จัดสถานที่ สวนสาธารณะ ปรับปรุง
วัดและโรงเรียนให้เป็นสถานที่พักผ่อนหย่อน
ใจและออกกก าลังกาย 

7. จัดหาวิทยากรแนะน าการออกก าลัง
กายจากครูหรืออาสาสมัครในแต่ละหมู่บ้าน
เป็นผู้น าในการออกก าลังกายและท ากิจกรรม
นันทนาการ 

8. ควรตั้งคณะกรรมการดูแลที่อยู่อาศัย
ห้องน้ าห้องส้วม ของผู้สูงอายุให้ถูกสุขลักษณะ
และปลอดภัย  
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บทคัดย่อ 

บทความวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษากิเลสตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท 2) เพื่อศึกษา การ
ขัดเกลากิเลสตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท และ 3.เพื่อวิเคราะห์การขัดเกลากิเลสตามหลักพุทธปรัชญาเถร
วาท กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ ได้แก่ พระไตรปิฎก อรรถกถา ต ารา และเอกสารงานวิจัยที่เก่ียวข้อง เป็นการ
ศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพเอกสาร ข้อมูลที่ได้น ามาวิเคราะห์เน้ือหาและวิเคราะห์แบบสร้างข้อสรุปอุปนัย 
บทความวิจัยน้ีจะน าเสนอเฉพาะวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เท่าน้ัน ผลการวิจัยพบว่า : กิเลสตามหลักพุทธปรัชญา
เถรวาท เป็นเจตสิกธรรมประเภทหน่ึง กิเลสไม่ใช่เน้ือแท้ของจิตใจ กิเลสเป็นเหตุให้จิตของคนที่ตายแล้วย่อม
เวียนว่ายตายเกิดต่อไปไม่มีเวลาสิ้นสุด การขัดเกลากิเลสด้วยอาศัยหลักพระวินัยปิฎกเพื่อขัดเกลากิเลสอย่าง
หยาบ หลักพระสุตตันตปิฎกเพื่อขัดเกลากิเลสอย่างกลาง หลักพระอภิธรรมปิฎกเพื่อขัดเกลากิเลสอย่าง
ละเอียด กิเลสจ าแนกออกเป็น 3 ประเภทได้แก่ โลภะ คือกิเลสที่ท าให้จิตเกิดอาการอยากได้ โทสะ คือ 
กิเลสที่ท าให้จิตเกิดอาการขัดเคือง และโมหะ คือกิเลสที่ท าให้จิตเกิดอาการลุ่มหลง รวมเรียกว่าอกุศลมูล 
จ าแนกออกเป็น 3 ลักษณะ ได้แก่ กิเลสอย่างหยาบ กิเลสอย่างกลาง กิเลสอย่างละเอียด กระบวนการเกิด
ของกิเลส คือกระบวนธรรมที่เป็นไปอย่างต่อเน่ืองสัมพันธ์กันในรูปกระแสแห่งความเป็นเหตุปัจจัยอิงอาศัย
กันและกัน มีลักษณะสัมพันธ์กับอารมณ์หรือสิ่งเร้าแบบเป็นระบบวงจรโดยไม่มีจุดเริ่มต้นและจุดจบ โทษ
ของกิเลส ได้แก่ ราคะมีโทษน้อยแต่คลายช้า โทสะมีโทษมากแต่คลายเร็ว และ โมหะมีโทษมากแต่คลายช้า  

 
  ค าส าคัญ : การขัดเกลา, กิเลส. 
 
ABSTRACT 
  The purpose of this research is to 1)  study the passion according to Theravada 
Buddhist philosophy; 2)  study the refinement of desires according to Theravada Buddhist 
philosophy; and 3.  analyze the refinement of desires according to Theravada Buddhist 
philosophy.  Samples used include Tipitaka, commentary, textbooks and related research 
papers.  The document Is a qualitative research study with Information that has been 
analyzed in the form of inductive conclusion. This research article will discuss only objective 
1.  The research found that passion in Theravada Buddhist philosophy is a kind of Dharma. 
Passion is not the essence of the mind. Passion causes the souls of the dead to perish and 
die. Refining the passion by relying on the discipline of the Paka to refine the rough passion. 
Principles of Abhidhamma Pidaka refine the desires thoroughly.  Passion is divided into 3 
types, greed is a passion that causes mental symptoms, anger is a passion that causes 

                                                             
*นักศึกษาระดับมหาบัณฑิต สาขาวิชาพุทธศาสนาและปรัชญา มหาวิทายาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
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mental discomfort, and Illusion the passion that causes the mind to become enchanted. 
Collectively, they are called unwholesome roots, and are classified into 3 types, including 
rude passion, Central Passion and Thorough passion.  The ongoing Dharma process relates 
to each other in the form of causality having a relationship with emotions or stimuli as a 
circuit system without beginning or end.  Blame of passion, including Sensuality has little 
penalty with slow release.  Anger is very punishable, with quicker release and rulers are 
severely punished with slow release. 
 

  Keywords : Refinement, Defilement. 
 
บทน า 

เมื่อผู้ใดได้ปฏิบัติตามหลักธรรมย่อม
รู้เท่าทัน เห็นโทษ และสลัดกิเลสเหล่าน้ันได้ 
ผู้นั้นย่อมเป็น ผู้หลุดพ้นจากปัญหา ความ
ทุกข์ที่ เกิดจากกิ เลส สิ่ งที่ ได้ คือการเกิด
ประโยชน์สุขต่อตนเอง จิตใจที่ได้พัฒนาจะมี
คุณธรรม จริยธรรม สูงข้ึน เป็นผลพลอยได้
ตามมา ย่อมมีต่อชุมชนและสังคม มีความ
เมตตาปราณี เอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ช่วยเหลือ
เกื้อกูลต่อกันและกัน ซึ่ ง เป็นคุณค่าและ
ประโยชน์ที่ได้จากการขัดเกลากิเลสตาม
หลักธรรมค าสอน ดังนั้น เมื่อกิเลสยังเป็นต้น
ตอและรากเหง้าของปัญหาทีส่่งผลกระทบตอ่
จิตใจของมนุษย์และการด าเนินและด ารง
ชีวิตประจ าวันของคนในสังคม อีกทั้ งยัง
ก่อให้ เกิดปัญหาน้อยใหญ่มากมายที่ เกิด
ข้ึนอยู่เนืองๆ จึงจ าเป็นที่จะต้องศึกษาเพื่อให้
ทราบถึงสาเหตุที่แท้จริงของปัญหา จึงเป็น
มูลเหตุจูงใจให้ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาค้นคว้า
หาต้นเหตุของกิเลส และวิธีที่ขัดเกลากิเลส
ตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาทเพิ่มเติม ให้เกิด
ความชัดเจนทั้งในแง่ของหลักธรรมและวิธี
ปฏิบัติตนที่ถูกต้อง และเมื่อได้น าหลักธรรม
นั้นมาใช้ผลลัพธ์ที่ได้ตามมาจะเป็นอย่างไร 
จึงได้ท าการวิจัยเรื่อง “ศึกษาวิเคราะห์การ

ขัดเกลากิเลสตามหลักพุทธปรัชญาเถรวาท” 
ซึ่งจะเป็นแนวทางประยุกต์วิธีการขัดเกลา
กิเลสที่จะน าไปใช้ในชีวิตประจ าวันและเป็น
ประโยชน์ต่อสังคมต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพื่อศึกษากิเลสตามหลักพุทธปรัชญา
เถรวาท 

2. เพื่อศึกษาการขัดเกลากิเลสตาม
หลักพุทธปรัชญาเถรวาท 

3. เพื่อวิเคราะห์การขัดเกลากิเลสตาม
หลักพุทธปรัชญาเถรวาท 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) เป็นการวิจัยทาง
เอกสาร  ( Documentary Research)  ซึ่ ง
ผู้วิจัยได้แบ่งวิธีด าเนินการวิจัยมีดังนี้ 

1. ข้ันรวบรวมข้อมูล ประกอบด้วย 
ส ารวจและรวบรวมข้อมูลจากเอกสารปฐมภูมิ 
(Primary Sources) คือ คัมภีร์พระไตรปิฎก และ 
ร วบ ร วม ข้ อมู ล จ าก เ อกส า ร ทุ ติ ย ภู มิ  
(Secondary Sources) คือ ต ารา หนั งสื อ 
งานวิจัย วิทยานิพนธ์ เอกสาร วารสาร บทความ 
งานเขียนที่เกี่ยวข้องทั่วไป แหล่งข้อมูลที่ส าคัญ 
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คือ หอสมุดมหา วิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตอีสาน 

2. ข้ันวิเคราะห์ข้อมูล คือน าข้อมูลที่
ได้มาจากข้อที่  1 มาท าการแยกแยะ จัด
ประเภท ตามความเหมาะสมกับเนื้อหาทีวิ่จยั 
และศึกษาข้อมูลที่ได้น าไปเขียนลงในบทที่ 3, 
4 ตามความสอดคล้องและเหมาะสมแก่
เนื้อหาของการวิจัย และวิเคราะห์ พร้อมทั้ง
เสนอแนวความคิดตามวัตถุประสงค์การวิจัย
ประกอบกับทัศนะของผู้วิจัยต่อไป 

3. ข้ันน าเสนอผลงานการวิจยั น าเสนอ
ผลการวิจัยตามล าดับข้ันตอนด้วยวิธีการ
พรรณาวิเคราะห์ (Descriptive analysis) 
ตามความเหมาะสมแก่เนื้อหาในบทต่างๆ 
ตามล าดับ  จึ งน า เ สนอคณะกรรมการ
ตรวจสอบวิทยานิพนธ์ ปรับปรุงให้ถูกต้อง
และมีความน่าเช่ือถือเรียบร้อยแล้วจึงเสนอ
ผลการวิจัยฉบับสมบูรณ์ต่อไป 
 
สรุปผลการวิจัย 

 กิเลสเป็นเจตสิกธรรม เป็นอารมณ์ที่
เกิดข้ึนกับจิตและท าให้จิตใจเศร้าหมองขุ่น
มัว ขัดขวาง การเจริญทางใจ และเป็นเหตุให้
คนเราเวียนเกิดเวียนตายนับภพชาติไม่ถ้วน 
ถือเป็นอกุศลมูล 

ค าสอนเรื่องกิ เลสในคัมภีร์  ได้แก่  
หลักการในส่วนพระวินัยปิฎกมีจุดมุ่งหมาย
หลักเพื่อจัดการกับกิ เลสอย่างหยาบ อัน
เนื่องมาจากความประพฤติทางกายและทาง
วาจา หลักการของพระสุตตันตปิฎกเห็นว่า 
กิเลสเปรียบประหนึ่งไฟ คือ ไฟราคะ ไฟโทสะ 
และไฟโมหะ ซึ่งเป็นของเร่าร้อน แผดเผา หมู่
สัตว์ที่ยังหมกมุ่นในกามทั้งหลาย จิตที่ยังเต็ม
ไปด้วยกิเลส จะก่อให้เกิดความทุกขเวทนา 

กลัดกลุ้ม ไม่สบายกายไม่สบายใจ สามารถขจดั
ขัดเกลากิเลสได้อย่างแท้จริง ด้วยความเพียร
เนืองนิจ หลักการพระอภิธรรมปิฎก ได้กล่าวถึง
ธรรม อันหมายถึงกิเลสที่เป็นรากเหง้าหรือต้น
ต่อของความช่ัวทั้งปวง คือ โลภะ โทสะ โมหะ 
เมื่อกิเลส 3 อย่างนี้มีอ านาจเหนือเรา อีกทั้ง
ขาดสติยับยั้งช่ังใจก็จะแสดงออกมาทางกาย 
ทางวาจา และทางใจ อันก่อให้ เกิดความ
เดือดร้อนทั้งต่อตนเองและผู้อื่น สภาพธรรมที่
เป็นกิเลสทั้งหมด เป็นทุกข์เพราะ เกิดข้ึนและ
ดับไป และ เป็นที่ติดข้องของโลภะ ที่เป็นอา
สวะกิเลสด้วย รวมทั้ง กุศลมูล คือ อโลภะ อโท
สะ อโมหะเจตสิก ก็เปน็ ที่ตั้ง ติดข้องของโลภะ
ได้อีกเช่นกัน 

การศึกษาความหมายของกิ เลสใน
พระไตรปิฎก และอรรถกถา ได้ให้ความหมาย
ของกิเลสว่า กิเลสเป็นรากเหง้าหรือต้นเหตุ
แห่งความช่ัวทั้งปวง คือโลภะ โทสะ และโมหะ 
เป็นของทราม อันหมายถึง ของต่ า เลว ท าให้
เสื่อม ท าให้หมอง เปรียบดังข้าศึก เปรียบได้
ดังไฟมีลักษณะเป็นของร้อน ร้อนเพราะไฟ 3
กอง คือราคะ โทสะ และโมหะนี้ ร้อนเพราะ
อายตนะภายใน อายตนะภายนอก วิญญาณ 
ผัสสะ ร้อนเพราะอวิชชา ตัณหา อุปาทานที่
เข้าไปยึดมั่น ถือมั่น เนื่องจากไม่มี วิชชาที่
มองเห็นตามความเป็นจริง หลงยึดว่า เป็นตัว
เป็นตน เป็นมลทิน เป็นสิ่งเศร้าหมอง มีแต่
โทษ จัดเป็นอกุศลธรรม ก่อให้ เกิดความ
เดือดร้อนทั้งต่อตนเองและผู้อื่น กิ เลสยัง
น าไปสู่ทุคติภูมิและก่อให้เกิดการเวียนเกิด
เวียนตายในวัฏสงสารนี้อย่างไม่มีที่สิ้นสุด 
ดังนั้น การมองเห็นตามความเป็นจริงตามหลัก
อริยสัจ 4 เพื่อละ ลด และขจัดขัดเกลากิเลส
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ทั้ง 3 คือ ราคะ โทสะ และโมหะนี้ได้ จึงจะได้
พ้นทุกข์  

กิ เ ล ส ในทั ศนะนั ก วิ ช าก า ร ด้ า น
พระพุทธศาสนา สรุปกล่าวได้ว่า เครื่องท าให้
ใจเศร้าหมอง คือ ความโลภ ความโกรธ และ
ความหลง กิเลสที่มักหมักดองในจิตใจของ
เรา เพราะความไม่รู้  มีอวิชชาหรือโมหะ 
โลภะก็คือมีความอยากได้ เมื่อไม่สมหวังที่
ตามมาก็คือ โทสะ จากรากเหง้าทั้ง 3 นี้ ท า
ให้เกิดกิเลสตัวอื่นๆ ตามมา ท าให้จิตใจเศร้า
หมองและขัดขวางความเจริญทางจิตใจ 
กิเลส 3 ประเภท ได้แก่ 1. โลภะ คือ ความ
อยากนี้ มักมีโทษนัก เพราะเมื่อจิตมีความ
อยากแล้วก็มักที่จะแสวงหาสิ่งเหล่านั้นมา
สนองต่อความอยากที่ตนมีให้ได้ ซึ่งจะน าไปสู่
การประพฤติอันผิดต่อศีลธรรมตามมา เช่น 
การปล้นจี้เพื่อขู่เอาทรัพย์จากผู้อื่น เป็นต้น 
กิเลสประเภทนี้มีโทษน้อย แต่คลายช้าหรือ
ท าลายยาก 2. โทสะ โทษของโทสะนี้ รุนแรง
นัก เพราะเป็นความคิดประทุษร้ายหรือ
ท าลายผู้อื่น หากเกิดโทสะโดยมิได้ควบคุม
อารมณ์ให้อยู่ แล้ ว ก็ย่อมที่ ระบายหรือ
แสดงออกซึ่งโทสะนั้นออกมาทางกาย เป็น
เหตุก่อเวรก่อภัยต่าง ๆ อันจะน าความ
เดือดร้อนมาสู่ตนเองและผู้อื่น คือ การท า
ร้ายกาย คิดฆ่า การทุบตีข้าวของ ฯลฯ หรือ
แสดงออกมาทางวาจา คือ การกล่าวค า
หยาบ ด่าทอ สาปแช่ง ผู้อื่นฟังไม่รื่นหู เป็น
ต้น อนึ่ง กิเลสประเภทนี้แม้จะมีโทษมาก แต่
ก็คลายเร็วหรือท าลายง่าย  3. โมหะ มี
ลักษณะของโมหะ (1) เกิดความมืดในจิตใจ
ด้วยความไม่มีปัญญา ความหลงผิด ไม่รู้ตาม
ความเป็นจริง (2) มีอารมณ์เป็นรส (3) มี
ความเห็นอันเป็นมิจฉาทิฏฐิ ที่เป็นความเห็น

ผิดเป็นชอบ เช่นการไม่เช่ือในเรื่องบาป เรื่อง
บุญเป็นต้น ประกอบข้ึนจาก วิจิกิจฉา คือ 
สงสัยในพระธรรม ค าสั่งสอนในเรื่องการ
ปฏิบัติเพื่อความพ้นทุกข์ อุทธัจจะ คือ ความ
ฟุ้งซ่าน การที่จิตใจวอกแวก คิดไม่เป็นสาระ 
ไม่อยู่กับร่องกับรอย ไม่มีสมาธิ หรือการท า
สมาธิไม่นิ่ง (4) กิเลสอื่นๆที่เป็นโมหะกิเลส 
สักกายทิฏฐิ คือ ความเห็นว่ามีตัวตน ตัวตน
นั้นมีความเที่ยง เช่น การเช่ือในสิ่งที่มองเห็น
ด้วยตาเปล่าเท่านั้น สีลัพพตปรามาส คือ 
ความยึดมั่นในการบ าเพ็ญพรต การยึดถือ
อย่างงมงาย เช่นการไปกราบไหว้สัมพเวสีที่
อยู่ตามต้นไม้ ขอลาภเป็นต้น กิเลสทั้ง 3 
ประเภท รวมเรียกว่าอกุศลมูล  

ลักษณะของกิเลสในพระไตรปิฎก 
แบ่งออกเป็น 3 ลักษณะ ดังนี้ 

1)  กิ เลสอย่ างหยาบ  เป็ นกิ เลสที่
แสดงออกทางกาย และทางวาจา คือกายทุจรติ 
3 ประการ มีการฆ่าสัตว์ การลักทรัพย์ และ
การประพฤติผิดในกาม ทางวาจาทุจริต 4 
ประการ คือ การพูดเท็จ การพูดค าหยาบ การ
พูดส่อเสียด และการพูดเพ้อเจ้อ อันเป็นเหตุ
ท าให้เดือดร้อน ที่ปรากฏข้ึนมากมายในสังคม
ปัจจุบัน ดังนั้น การด าเนินชีวิตด้วยความไม่รู้
ในโทษภัย และหลงงมงายไปตามอ านาจแห่ง
กิเลส จึงเป็นชีวิตที่ไร้คุณค่า ไร้ประโยชน์ และ
ยังจะท าให้ประสบกับความทุกข์ในภายภาค
หน้าอย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้ 

2) กิ เลสอย่างกลาง เป็นกิ เลสที่มี
อ านาจต่อจิตใจ ท าใจให้ไม่สงบ คุกรุ่น เศร้า
หมอง เป็นทุกข์ กลัดกลุ้มรุมใจให้เดือดร้อน 
กระวนกระวาย ไม่แสดงออกทางกายและ
ทางวาจา ท าให้จิตใจเปลี่ยนแปลงไปตาม
อ านาจของกิ เลสนั้นๆ บั่นทอนความสุข 
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ความสงบของจิตใจ คอยกางกั้น ขัดขวางจิต
ไม่ให้เห็นสภาพตามความเป็นจริง ปิดกั้นบด
บังปัญญามิให้เกิดข้ึน เมื่อเกิดข้ึนกับผู้ใดแล้ว
จะท าให้จิตใจของผู้นั้นถดถอยต่ าลง  

3) กิเลสอย่างละเอียด กิเลสที่ผูกมัด
จิตใจไว้กับทุกข์ เป็นกิเลสอย่างละเอียดที่
สะสมอยู่ในภวังคจิต หรือ จิตไร้ส านึก ของ
คนเรา ถ้ายังไม่มีอารมณ์ภายนอกมากระทบ
แล้ว กิเลสชนิดนี้จะยังนอนสงบอยู่ ไม่แสดง
อาการปรากฏออกมาให้เห็น เป็นกิเลสที่
ละเอียดอย่างยิ่ง และนอนเนื่องอยู่ในขันธ
สันดานของทุกคน จะแสดงตัวก็ต่อเมื่อมีเหตุ
ปัจจัยมากระตุ้น อุปมาเหมือนตะกอนที่นอน
อยู่ก้นแก้ว น้ าในแก้วดูใสสะอาด ถ้าไม่สังเกต
ให้ดีจะมองไม่เห็นตะกอนที่สะสมอยู่เบื้อง
ล่าง แต่เมื่อใดน้ านั้นถูกรบกวน เมื่อนั้น
ตะกอนจะฟูฟุ้งข้ึนตามแรงกระทบที่น้ าทันที 
กิเลสข้ันน้ีเรียกว่า “อนุสัยกิเลส” กิเลสอย่าง
ละเอียดแบ่งได้เป็น สังโยชนแ์ละอนุสัยกิเลส 

สรุ ป ว่า กิ เลสจ าแนกออกเป็น 3 
ลักษณะ ได้แก่ กิเลสอย่างหยาบ คือ โลภะ 
โทสะ โมหะ อย่างหยาบ กิเลสอย่างกลาง คือ 
โลภะ โทสะ โมหะอย่างกลาง และกิเลสอย่าง
ละเอียด คือโลภะ โทสะ โมหะ อย่างละเอียด 

กระบวนการ เกิ ดของกิ เ ลส ตาม
หลักปฏิจจสมุปบาท ซึ่งแสดงความจริงตาม
กระบวนการของมันเอง ที่ เป็นไปตาม
ธรรมชาติล้วนๆ การเกิดและการดับของทุกข์
อย่างเป็นระบบ ซึ่งเป็นไปในแบบสัมพันธ์กัน
เป็นระบบวงจรที่ไม่มีจุดเริ่มต้นและจุดจบ 
โดยมีอวิชชา(ความไม่รู้) เป็นตัวเริ่มต้น แม้
อวิชชาจะได้ช่ือว่าเป็นประธาน แต่อวิชชาก็
ยังมีเหตุหรืออิงอาศัยเหตุปัจจัยอื่น อุปมา ดัง่
เมล็ดพืชที่จะงอกงามข้ึนได้ จ าเป็นต้องมีเหตุ

อันคือดินและน้ า เป็นปัจจัยในการงอกข้ึน
เป็นต้นฉันใด เหตุแห่งทุกข์ทั้งหลายจึงเปรยีบ
ได้ดั่งเมล็ดพืช อันจึงจ าต้องอาศัยเหตุต่าง ๆ  
มาเป็นปัจจัยดังที่แสดงในวงจรปฏิจจสมุป
บาท ซึ่งเปรียบได้ ดังดินและน้ า มาเป็นปัจจยั
จึงจักเติบโตข้ึนเป็นความทุกข์ได้ ฉันนั้น 
กระบวนธรรมดังกล่าวนี้  ได้แก่  อวิชชา 
สังขาร วิญญาณ นามรูป สฬายตนะ ผัสสะ 
เวทนา ตัณหา อุปาทาน ภพ ชาติ ชรามรณะ 
โสกะ ปริเทวะ ทุกข์ โทมนัส และอุปายาส 
กระบวนการเกิดของกิเลส จะอยู่ภายใต้
กฎปฏิจจสมุปบาทอันเป็นไปตามกฎที่ว่า 
“เมื่อสิ่งนี้มี สิ่งนี้จึงมี เพราะสิ่งนี้เกิด สิ่งนี้จึง
เกิด”กระบวนการเกิดของกิเลส คือกระบวน
ธรรมที่เป็นไปอย่างต่อเนื่องสัมพันธ์กันในรูป
กระแสแห่งความเป็นเหตุปัจจัยอิงอาศัยกัน
และกัน มีลักษณะสัมพันธ์กับอารมณ์หรือสิ่ง
เร้าแบบเป็นระบบวงจรโดยไม่มีจุดเริ่มต้น
และจุดจบ 

โทษของรากเหง้าของกิเลส ได้แก่  
ราคะมีโทษน้อย แต่คลายช้า โทสะมีโทษมาก 
แต่คลายเร็ว โมหะมีโทษมาก แต่คลายช้า จะ
เห็นได้ว่า มีความแตกต่างกันในการให้ผล
ของความช่ัวที่กระท าข้ึน ทั้งทางกาย ทาง
วาจา และทางใจที่เป็นอกุศลกรรมที่เป็นเหตุ 
แต่ที่ เหมือนกันคือให้ผลเป็นความทุกข์
ทั้งหมดเสมอ และยังเป็นเหตุปัจจัยส่งผลไป
ให้ได้รับโทษทั้งในโลกนี้และโลกหน้า ท าให้
ต้องเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในวัฏสงสาร และที่
ส าคัญที่สุด โทษของกิเลสสามารถขัดขวาง
การท าฌาน มรรค ผล นิพพาน 
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ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะเพื่อการน าผลการวิจยั

ไปใช้ ได้แก่ การน าผลวิจัยนี้ไปใช้เผยแผ่
ให้กับพุทธบริษัทได้รับทราบเพื่อขยายความรู้
ที่ถูกต้อง หลักการขัดเกลากิเลสตามค าสอน
ของพระพุทธเจ้า ควรพิมพ์งานวิจัยน้ีมอบแก่
พุทธศาสนิกชนทั่วไปได้รู้เพื่อนับไปปฏิบัติ
ต่อไป  

2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยต่อไป 
ได้แก่ ควรศึกษาเรื่องการขัดเกลากิเลสอย่าง
หยาบตามหลักพระพุทธศาสนามหายาน 
ควรศึกษาเรื่องการขัดเกลากิเลสอย่างกลาง
ตามหลักพระพุทธศาสนามหายาน และควร
ศึกษาเรื่องการขัดเกลากิเลสอย่างละเอียด
ตามหลักพระพุทธศาสนามหายาน

 
แหล่งอ้างอิง 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย. กรุงเทพฯ: มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
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รูปแบบการเขียนบทความลงวารสาร 
 
รูปแบบการเขียนบทความวิจัย 

ชื่อเรื่อง(ภาษาไทย) (ขนาด 16 pt หนา Th Sarabun) 
ชื่อเรื่อง (ภาษาอังกฤษ) 

ชื่อ(ผู้เขียนบทความ)ภาษาไทย  
ชื่อ(ผู้เขียนบทความ) ภาษาอังกฤษ 

E-Mail : veesaad@hotmail.com (ตัวอย่าง) 
ชื่อที่ปรึกษา(ภาษาไทย) (ถ้ามี) 

ชื่อที่ปรึกษา(ภาษาอังกฤษ) 
ชื่อที่ปรึกษาร่วม(ภาษาไทย) (ถ้ามี) 

ชื่อที่ปรึกษาร่วม(ภาษาอังกฤษ) 
 

บทคัดย่อ (ขนาด 16 pt หนา Th Sarabun) 
(ประมาณ 300 ค า) (ขนาด 14 pt Th Sarabun) 

 
ABSTRACT (ขนาด 16 pt หนา Th Sarabun) 

(สอดคล้องกับภาษาไทย) (ขนาด 14 pt Th Sarabun) 
 
บทน า (ขนาด 16 pt หนา Th Sarabun) 

(ความเป็นมา ความส าคัญ และเหตุผลในการท าวิจัย) (ขนาด 16 pt Th Sarabun) 
 
วัตถุประสงค์ (ขนาด 16 pt หนา Th Sarabun) 

(จะเขียนเป็นข้อๆ ก็ได้ หรือจะเขียนรวมก็ได้) (ขนาด 16 pt Th Sarabun) 
 
วิธีด าเนินการวิจัย (ขนาด 16 pt หนา Th Sarabun) 

(ประชากรกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือการวิจัย และการวิเคราะห์ข้อมูล) (ขนาด 16 pt Th Sarabun) 
 
สรุปผลการวิจัย (ขนาด 16 pt หนา Th Sarabun) 

(ตอบวัตถุประสงค์ได้) (ขนาด 16 pt Th Sarabun) 
อภิปรายผลการวิจัย (ขนาด 16 pt หนา Th Sarabun) 

(เอามาอภิปรายเฉพาะประเด็นที่เด่นๆ ไม่ต้องทุกประเด็น) (ขนาด 16 pt Th Sarabun) 
ข้อเสนอแนะ (ขนาด 16 pt หนา Th Sarabun) 

(ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย และข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย) (ขนาด 16 pt Th Sarabun) 
แหล่งอ้างอิง(ขนาด 16 pt หนา Th Sarabun) 

(เฉพาะที่ปรากฏในบทความเท่าน้ัน) (ขนาด 16 pt Th Sarabun) 

                                                
นักศึกษา หลักสูตรศิปลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการท่องเที่ยว มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2558. (ขนาด 12 pt Th Sarabun) 

ตัวอักษรขนาด 
12 Th Sarabun 
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รูปแบบการเขียนบทความวิชาการทั่วไป 
ชื่อเรื่อง(ภาษาไทย) (ขนาด 16 pt หนา Th Sarabun) 

ชื่อเรื่อง (ภาษาอังกฤษ) 
ชื่อ(ผู้เขียนบทความ)ภาษาไทย  

ชื่อ(ผู้เขียนบทความ) ภาษาอังกฤษ 
E-Mail : veesaad@hotmail.com (ตัวอย่าง) 

บทคัดย่อ (ขนาด 16 pt หนา Th Sarabun) 
(ประมาณ 300 ค า) (ขนาด 14 pt Th Sarabun) 

 
ABSTRACT(ขนาด 16 pt หนา Th Sarabun) 

(สอดคล้องกับภาษาไทย) (ขนาด 14 pt Th Sarabun) 
 
เนื้อหา(ขนาด 16 pt หนา Th Sarabun) 

(เน้ือหาตามประเด็นที่น าเสนอ) (ขนาด 16 pt Th Sarabun) 
 
สรุป(ขนาด 16 pt หนา Th Sarabun) 

(สรุปสาระส าคัญของบทความตามเน้ือหาที่ได้กล่าวมา) (ขนาด 16 pt Th Sarabun) 
 
แหล่งอ้างอิง(ขนาด 16 pt หนา Th Sarabun) 

(เฉพาะที่ปรากฏในบทความเท่าน้ัน) (ขนาด 16 pt Th Sarabun) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                
หน่วยงานของผู้เขียนบทความ 

ตัวอักษรขนาด 
12 Th Sarabun 
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ขั้นตอนการท าวารสาร มมร วิชาการลา้นนา 
 
ตอนที่ 1 รับบทความจากนักศึกษา (และหรือผู้ที่สนใจส่งบทความ)  
ตอนที่ 2 ตรวจรูปแบบตามที่กองบรรณาธิการก าหนด  
ตอนที่ 3 ให้นักศึกษาน าไปแก้ไข (ถ้ามี) 
ตอนที่ 4 สรรหาผู้ทรงคุณวุฒิประเมินบทความ  
ตอนที่ 5 ส่งให้ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินบทความ  
ตอนที่ 6 ให้นักศึกษาน าไปแก้ไขตามที่ผู้ทรงคุณวุฒิแนะน า (ถ้ามี) 
ตอนที่ 7 กรณีที่นักศึกษาแก้ไขไม่ได้ให้ไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษา (ถ้ามี) 
ตอนที่ 8 บรรณาธิการตอบรับผ่านการพิจารณาบทความแก่ผู้เขียนบทความ 
ตอนที่ 9 จัดหน้าสารบัญในการจัดพิมพ์  
ตอนที่ 10 ส่งโรงพิมพ์ 
 

หลักเกณฑ์การเสนอบทความจากงานวิจัยเพ่ือตีพิมพ์ในวารสาร 
1. เป็นบทความที่ไม่เคยตีพิมพ์ที่ใดมาก่อน 
2. เป็นบทความวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา ด้านสังคมศาสตร์ ศึกษาศาสตร์ ศาสนาและ

ปรัชญา 
3. ภาษาไทยและอังกฤษผ่านการตรวจความถูกต้องทางภาษาก่อนส่งกองบรรณาธิการ 
4. ทุกบทความต้องมีบทคัดย่อทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยให้บทคัดย่อภาษาไทยอยู่ก่อน

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ  
5. ในกรณีที่บทความไม่ผ่านการพิจารณา กองบรรณาธิการจะแจ้งให้ผู้เขียนบทความทราบ 
6. การอ้างอิงในเน้ือเรื่องใช้รูปแบบ นามปี เช่น (สมศรี มาสาย, 2554. น. 12) และ สมศรี มาสาย

(2554, น. 23) Dessler, G.(2004 : pp. 3) ส าหรับบรรณานุกรม ให้ใช้รูปแบบ APA6 หรือ
รูปแบบของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย โดยเรียงภาษณ์ภาษาไทยไว้ก่อนภาษาอังกฤษ 
ดังที่ปรากฏตามตัวอย่างดังต่อไปน้ี 

 
หลักเกณฑ์ในการเขียนแหล่งอ้างอิงในบทความ 

 
1. หนังสือ 

ชื่อผู้เขียน./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อหนังสือ./ครั้งที่พิมพ์./เมืองที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์. 
 ชื่อหนังสือ./(หน้า/เลขหน้า)./สถานที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์. 

ตัวอย่าง 
แสง จันทร์งาม. (2544). พุทธศาสนาวิทยา. (พิมพ์ครั้งที่ 2). กรุงเทพฯ: สร้างสรรค์บุ๊คส์. 
 

2.บทความ 
ชื่อผู้เขียนบทความ./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ใน/ชื่อบรรณาธิการ/(บรรณาธิการ ถ้ามี),/ 
 ชื่อหนังสือ./(หน้า/เลขหน้า)./สถานที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์. 
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ตัวอย่าง 
ขัตติยา กรรณสูต. (2547). การสังเคราะห์ผลการศึกษาวิจัยคุณธรรม พฤติกรรมความซ่ือสัตย์ของคนไทย: 

การเชื่อมโยงสู่นโยบาย. ใน ขัตติยา กรรณสูต, เสวนิจ รัตนวิจิตร, ธัญญา สนิทวงศ์ ณ อยุธยา และ
ขวัญรัก สุขสมฤทัย (บรรณาธิการ). รายงานการวิจัยคุณธรรมพฤติกรรม ความซ่ือสัตย์ของคน
ไทย. (น. 9-125). กรุงเทพฯ: ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามการทุจริต
แห่งชาติ. 

 

3. วิทยานิพนธ์หรือดุษฎีนิพนธ์และสารนิพนธ์ 

ชื่อผู้ท าวิทยานิพนธ์หรือดุษฎีนิพนธ์และสารนิพนธ์./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อวิทยานิพนธ์/(วิทยานิพนธ์ปริญญา
มหาบัณฑิต หรือวิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต,/ชื่อมหาวิทยาลัย/สถาบันการศึกษา). 

ตัวอย่าง 
นพพร ไทยเจริญ. (2549). การสร้างชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เรื่อง ดินและหิน ในท้องถิ่น

ส าหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4. (วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยบูรพา). 

 

4. บทความในวารสาร 

ชื่อผู้เขียนบทความ./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ชื่อวารสาร,/ปีที่หรือเล่มที่/(ฉบับที่(ถ้ามี)),/เลขหน้า. 

ตัวอย่าง 
มะลิวรรณ โคตรศรี. (2548). การพัฒนาโมเดลความสัมพันธ์ เชิงสาเหตุของความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3. วารสารวิจัยและวัดผลการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาม
กุฏราชวิทยาลัย, 3(1), 32-48. 

 

5. บทความในจดหมายข่าว 
ชื่อผู้เขียนบทความ./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ชื่อจดหมายข่าว,/ปีที่หรือเล่มที่/(ฉบับที่ (ถ้ามี) ),/ เลขหน้า. 

ตัวอย่าง 
งานวิจัยที่ได้รับทุนอุดหนุน. (2549). ข่าวบัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 8(1), 2. 
ทีมสมองปูด นิเทศศาสตร์คว้ารางวัล Best Campaign แทคอะวอร์ด ครั้งที่ 9. (2548). ดอกแก้ว จดหมายข่าว

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์, 7(34), 3, 6.  
 

6. บทความในนิตยสาร 
ชื่อผู้เขียนบทความ./(ปีที่พิมพ์,/วันที่/เดือน)./ชื่อบทความ./ชื่อนิตยสาร,/ปีที่หรือเล่มที่,/เลขหน้า. 

ตัวอย่าง 
ศุภรา กันตะพัฒนะ. (2549, 1 สิงหาคม). เยียวยาหัวใจดวงน้อย ด้วยสองมือแม่. ชีวจิต, 8, 26-31. 
 

7. บทความในหนังสือพิมพ์  
ชื่อผู้เขียนบทความ./(ปีที่พิมพ์,/วันที่/เดือน)./ชื่อบทความ./ชื่อหนังสือพิมพ์,/หน้า/เลขหน้า. 
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ตัวอย่าง 
โกวิท โพธิสาร. (2549, 4 สิงหาคม). สัมผัสโลกวิทยาศาสตร์ นวัตกรรมใหม่ล่าสุด งานสัปดาห์วิทยาศาสตร์’ 49. 

มติชน, น. 33. 
ลม เปลี่ยนทิศ. (2549, 7 สิงหาคม). รักในหลวงด้วยการปฏิบัติ: หมายเหตุประเทศไทย. ไทยรัฐ, น. 5. 
 

8. เอกสารของหน่วยงานที่ไม่เป็นเล่ม  
ชื่อหน่วยงาน./(ปีที่พิมพ์,/วันที่/เดือน)./ชื่อของเอกสาร./เลขที่ของเอกสาร (ถ้ามี). 

ตัวอย่าง (จดหมายเหตุ) 

กรมศิลปากร. (2445, 27 พฤศจิกายน). ลายพระหัตถ์กรมหลวงด ารงราชานุภาพกราบทูลกรมหลวงเทวะวงษ์ว
โรปการ. เลขที่ 3/197. 

หอสมุดแห่งชาติ. (จ.ศ. 1206). จดหมายเหตุรัชกาลที่ 3. เลขที่ 12. 
ตัวอย่าง (ค าสั่ง) 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. (2549, 21 มีนาคม). เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการประจ าบัณฑิตวิทยาลัย. 

ค าสั่งที่ 0577/2549. 
ตัวอย่าง (ประกาศ) 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. (2549, 23 มิถุนายน). เรื่องเกณฑ์การทดสอบและการเรียนการสอนวิชา

ภาษาอังกฤษส าหรับนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา (ฉบับที่ 2). ประกาศมหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย. 

 

9. ราชกิจจานุเบกษา  
ชื่อกฏหมาย./(ปีที่พิมพ์,/วันที่/เดือน)./ราชกิจจานุเบกษา./หน้า/เลขหน้า. 

ตัวอย่าง  
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542. (2542, 15 กรกฎาคม). ราชกิจจานุเบกษา. น. 42-48. 
 

10. รายงานการประชุมวิชาการ หรือการสัมมนาทางวิชาการ 
ชื่อผู้เขียนบทความ./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อบทความ./ใน/ชื่อเอกสารการประชุมหรือสัมมนา. (หน้า/เลขหน้า). /

สถานที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์. 
ตัวอย่าง 
นิตย์ โรจน์รัตนวาณิชย์ และสิทธพร นิยมศรีสมศักดิ์. (2549). การศึกษาวิเคราะห์และออกแบบระบบการ

ตรวจสอบคุณภาพภายในสถานศึกษาส าหรับส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา. ใน เวทีน าเสนอ
ผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา คร้ังที่ 3  (น. 48-50). นครปฐม: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลยั
มหามกุฏราชวิทยาลัย. 

รณภพ เอ้ือพันธเศรษฐ และวิยะดา ตันวัฒนากูล. (2548). ทัศนคติและพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษา 
 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. ใน เอกสารประกอบการประชุมวิชาการครั้งที่ 1 วิถีวิจัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 8-10 
ธันวาคม 2548. (น. 567-573). เชียงใหม่: ศูนย์บริหารงานวิจัย ส านักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 
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11. การสัมภาษณ์  
ชื่อผู้ให้สัมภาษณ์./(ปี,/วันที่/เดือน)./ต าแหน่ง(ถ้ามี)./สัมภาษณ์. 

ตัวอย่าง 
มหิศร มังคลรังศรี. (2549, 4 สิงหาคม). รองนายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดราชบุรี. สัมภาษณ์. 
ปรีดิยาธร เทวกุล, ม.ร.ว. (2549, 4 สิงหาคม). ผู้ว่าการธนาคารแห่งประเทศไทย. สัมภาษณ์.  
 

 
12. เว็บไซต์ 

ชื่อผู้แต่ง./(ปีที่พิมพ์)./ชื่อเรื่อง./สืบค้น/วัน/เดือน/ปี,/เข้าถึงได้จาก/แหล่งสารสนเทศ. 
ตัวอย่าง 
มหาวิทยาลัยราชภัฎก าแพงเพชร. (2547). จิตส านึกและวิญญาณของคนสอนครู. สืบค้นเม่ือ 15 มิถุนายน 2548, 

เข้าถึงได้จาก http://www.krn.rikp.ac.th 
 

13. เอกสารทุกประเภทที่ไม่ปรากฏชื่อผู้แต่ง ไม่ปรากฏสถานที่พิมพ์ ไม่ปรากฏปีที่พิมพ์ 
ตัวอย่าง ไม่ปรากฏชื่อผู้แต่ง 
รอบรู้นานาชาติ. (2549). กรุงเทพฯ: ภัทรินทร์. 
ตัวอย่าง ไม่ปรากฏปีที่พิมพ์และไม่ปรากฏสถานที่พิมพ์ 
ส. กลิ่นหอมหวล. [ม.ป.ป.]. แม่คะน้ิง-น้ าค้างแข็ง คืออะไร. [ม.ป.ท.] 
 
 
 

 


