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in Theravada Buddhist Philosophy 
พระมหามฆวินทร์ ปุริสุตฺตโม  

Phramaha Maghavin Purisuttamo 
E-mail : maghavin9@yahoo.com 

บทคัดย่อ 
บทความเรื่องนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาเกี่ยวกับการบ าเพ็ญทานตามแนวมงคลสูตรในพุทธปรัชญา

เถรวาท โดยมีประเด็นที่ศึกษาดังนี้ ผู้บ าเพ็ญทาน เครื่องมือการบ าเพ็ญทาน วิธีการบ าเพ็ญทาน อานิสงส์การ
บ าเพ็ญทาน และเรื่องโทษที่ขาดการบ าเพ็ญทาน ผลการศึกษา พบว่า การให้หรือทานจัดว่าเป็นมงคลข้อที่ 15 
ในคาถาที่ 5 ตามหลักค าสอนมงคลชีวิต 38 ประการ การให้ที่จัดว่าเป็นมงคลของชีวิตนั้นต้องเป็นการให้ที่
เป็นไปตามหลักการ วิธีการ และอุดมการณ์ของการให้เท่านั้น การให้สามารถก่อให้เกิดโทษหรือไร้ประโยชน์ได้ 
หากเป็นการให้ที่ผิดหลักการและเป็นการให้ในสิ่งที่มีโทษหรือไร้ประโยชน์ ดังนั้น การให้ที่เป็นมงคลของชีวิตจึง
เป็นการรู้จักให้อย่างเหมาะสมและให้จนติดเป็นนิสัยประจ าตัว  
 

ค าส าคัญ : การบ าเพ็ญทาน, มงคลสูตร, พุทธปรัชญาเถรวาท 
 
ABSTRACT 

The purpose of this paper is to study the merit-making practices in Theravada Buddhist 
philosophy. There are issues to be studied as follows: The practitioner, the devotional tools, the 
way of practicing, the virtue of devotion practicing and the penalty of lack practicing. The results 
of the study showed that the teaching of practicing is in a provision of auspiciousness No. 15 on 
the 5th chapter in the sacred teachings of 38 steps toward of enlightened living.  Therefore, the 
principles of giving could have ideas and approaches to giving furthermore, the giving can be 
useless and harmful if it is without principles of giving thus might be dis-benefit charity. For those 
reasons, the merit charity is know how to give in suitability and keeping constant with it.  
 

Keywords: The Practice of Giving, Mangala Sutta, Theravada Buddhist Philosophy 
 
บทน า 

เรื่องที่จะกล่าวต่อไปนี้ นับว่าเป็นเรื่อง
ที่ ไม่ ไกลตัวมนุษย์และเป็นเรื่ องที่ มนุษย์
สามารถท าได้โดยไม่ยากนัก เรียกว่าเป็นเรื่องที่
มนุษย์สามารถเห็นได้ง่ายและประพฤติปฏิบัติ
ได้โดยสะดวก เป็นการปฏิบัติแล้วท าให้เกิด

                                                           
 บัณฑิตวิทยาลยั มหาวิทยาลัยมหามกฏุราชวิทยาลัย Graduate School, Mahamakut Buddhist University 

ความสุขกายและสบายใจ ตลอดถึงท าให้สังคม
โดยรวมเกิดความสมัครสมานสามัคคีกันมาก
ขึ้นได้ กล่าวคือหากคนในสังคมไม่รู้จักกัน ไม่
รักกัน และไม่สงสารกันและกัน ก็จะเกิด
ความรู้จักกัน รักกัน และสงสารกันขึ้นมาได้  
โดยฉับพลัน ดังนั้น จึงเป็นที่เข้าใจกันว่าหาก
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คนในสังคมทั้งในระดับปัจเจกบุคคลยังไม่
เมตตากรุณาต่อกันและกันได้และในระดับ
สังคมขนาดเล็กหรือขนาดใหญ่ยังไม่สนิทสนม
กลมเกลียวกันได้นั้นสันนิษฐานว่าเป็นเพราะ
ขาดคุณลักษณะทางคุณธรรมจริยธรรมคือการ
บ าเพ็ญทานหรือการให้นั่นเอง 

การบ าเพ็ญทานตามที่กล่าวข้างต้นนี้ 
ผู้ เขียนเข้าใจว่าเป็นคุณธรรมจริยธรรมขั้น
พ้ืนฐานที่มนุษย์ทุกคนต้องเคยมีประสบการณ์
ทางตรงและทางอ้อม กล่าวคือประสบการณ์
ทางตรงแห่งการบ าเพ็ญทาน ได้แก่ การที่
ตนเองได้เคยให้สิ่งของหรือให้บางอย่างที่เป็น
นามธรรม เช่น การให้โอกาสหรื อการให้
ก าลังใจ เป็นต้น ส่วนประสบการณ์ทางอ้อม
แห่งการบ าเพ็ญทาน ได้แก่ การที่ตนเองได้เคย
เห็นหรือเคยได้ฟังเรื่องการให้ของคนรอบข้างที่
รู้จักกันบ้างไม่รู้จักบ้าง ดังนั้น จึงกล่าวได้ว่า
เรื่องการบ าเพ็ญทานนี้เป็นประสบการณ์ที่
ใครๆ ก็เคยผ่านมาแล้ว แต่ถ้าพิจารณาดูจาก
ผลลัพธ์ที่เกิดขึ้นจากการให้ทั้งในระดับปัจเจก
บุคคลทั้ ง ในระดับสั งคมแล้ ว ท าไมการ
หวาดระแวงกัน การไม่คุ้นเคยกัน การไม่รักกัน 
การไม่สงสารกัน และการไม่สมัครสมาน
สามัคคีกัน ก็ยังคงเกิดขึ้นอยู่ในสังคมอย่าง
เสมอต้นเสมอปลาย จนท าให้ดูเสมือนว่าการ
ให้ไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ตามท่ีรู้และเข้าใจกัน
เลย หรือจริงๆ แล้ว การให้นั้นก่อให้ เกิด
ประโยชน์ดังกล่าวได้จริง แต่ที่การให้ยังไม่
สามารถบรรลุถึงประโยชน์ตามที่กล่าวได้นั้น
อาจเป็นเพราะเหตุปัจจัยหลายๆ อย่าง เช่น 
การไม่รู้ไม่เข้าใจที่มาและความหมายของการ
บ าเพ็ญทานอย่างแท้จริ ง ตลอดถึงเรื่ อง
เกี่ยวกับการบ าเพ็ญทานตามแนวมงคลสูตรใน
พุทธปรัชญาเถรวาทนั้นอาจเป็นหลักค าสอนที่

ผู้ เกี่ยวข้องยังไม่ชัดเจนเท่าที่ควร จึงท าให้
หลายสิ่งหลายอย่างที่ควรจะเกิดขึ้นในทุก
ระดับกลับกลายเป็นไม่เกิดขึ้นเลยหรือเกิดขึ้น
เพียงเล็กน้อย มิหน าซ้ า ผลที่ เกิดขึ้นกลับ
กลายเป็นผลร้ายหรือผลเสียไปก็มี สรุปแล้ว 
การบ าเพ็ญทานนี้จึงน่าจะไม่ใช่เรื่องที่ง่ายเสีย
แล้ว ถึงแม้ทานจะเป็นคุณธรรมจริยธรรม
ระดับพ้ืนฐานตามที่กล่าวมาแล้วก็ตาม  

บทความนี้ ผู้เขียนมุ่งเป้าหมายเพ่ือให้
บรรลุวัตถุประสงค์ในเชิงวิชาการและแนวการ
ปฏิบัติที่ถูกต้องตามหลักพระพุทธศาสนา 
กล่าวคือเป็นการศึกษาเกี่ยวกับการบ าเพ็ญ
ทานตามแนวมงคลสูตรในพุทธปรัชญาเถรวาท 
โดยเฉพาะในประเด็นเกี่ยวกับผู้บ าเพ็ญทาน 
เครื่องมือการบ าเพ็ญทาน วิธีการบ าเพ็ญทาน 
อานิสงส์การบ าเพ็ญทาน และเรื่องโทษที่ขาด
การบ าเพ็ญทาน ดังนั้น เพ่ือให้เป็นไปตาม
ความคาดหวังกล่าว การแสดงเนื้อหาต่อไปนี้
จะเริ่มไล่เรียงจากมงคลสูตร ซึ่งเป็นสูตรที่
แสดงหลักแห่งการประพฤติปฏิบัติที่เป็นมงคล
หรือเป็นสิ่งดีงามส าหรับชีวิตและสังคมเป็น
ล าดับไป 

 
มงคลสูตรในพุทธปรัชญาเถรวาท 

ความเป็นมาของมงคลสูตร 
เป็นที่ทราบกันดีว่าในพระพุทธศาสนา

นี้มีพระสูตรอยู่ชุดหนึ่งที่ เป็นที่นิยมมาเป็น
กรอบในการด าเนินชีวิตและนิยมน าไปเป็นบท
สวดส าหรับเสริมสร้างศิริมงคลให้กับตนเอง
และคนอ่ืนๆ โดยประวัติศาสตร์ความเป็นมา
แล้ว พระสูตรนี้เกิดขึ้นจากคนในชมพูทวีปมี
ความสงสัยใคร่รู้ว่าอะไรคือมงคลของชีวิต คือ 
ชีวิตนี้จะเป็นชีวิตทีเ่จริญก้าวหน้าในทุกๆ ด้าน
ด้วยการประพฤติปฏิบัติตนอย่างไร ซึ่งในตอน
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นั้น ก็ปรากฏว่าประชาชนมีแนวความคิดอยู่ 3 
แบบ คือ 1. ทิฏฐมังคลิกะ ได้แก ่ประชาชนที่มี
แนวความคิดว่าหากตื่นเช้าขึ้นมาแล้วได้เห็นใน
สิ่งที่สังคมสมมติว่าเป็นมงคลก็นับว่าเป็นมงคล
ของชีวิตแล้ว เช่น คนบางคนในโลกนี้ ตื่นแต่
เช้าเห็นนกกระเต็นบ้าง เห็นต้นมะตูมรุ่นบ้าง 
เห็นหญิงมีครรภ์บ้าง เห็นเด็กรุ่นหนุ่ม ตกแต่ง
ประดับกาย เทินหม้อเต็มน้ าบ้าง ปลาตะเพียน
แดงสดบ้าง ม้าอาชาไนยบ้าง รถเทียมม้าบ้าง 
โคผู้บ้าง โคเมียบ้าง โคแดงบ้าง ก็หรือว่าเห็น
รูปแม้อ่ืนใด เห็นปานนั้น ที่สมมติกันว่าเป็น
มงคลยิ่ ง เป็นต้น 2. สุตมั งคลิกะ ได้แก่  
ประชาชนที่มีแนวความคิดว่าชีวิตนี้หากได้ฟัง
ในสิ่งที่สังคมยกย่องว่าเป็นมงคลของชีวิตย่อม
ท าให้ชีวิตมีความเจริญก้าวหน้า เรียกว่าชีวิตนี้
ทั้งวันทั้งคืนหรือตลอดไปก็จะเกิดแต่สิ่งดีงาม 
เช่น คนบางคนในโลกนี้ ลุกขึ้นแต่เช้า ได้ยิน
เสียงเช่นนี้ว่า เจริญแล้ว เจริญอยู่ เต็ม ขาว ใจ
ดี สิริ เจริญด้วยสิริ วันนี้ ฤกษ์ดี ยามดี วันดี 
มงคลดี หรือเสียงที่สมมติว่ามงคลยิ่งอย่างใด
อย่างหนึ่ง เสียงที่ได้ยินนี้ เรียกว่าสุตมงคล 
และ 3. มุตมังคลิกะ ได้แก่ ประชาชนที่มี
แนวความคิดว่าการได้สัมผัสหรือแตะต้องสิ่งที่
ชอบสิ่งที่รักย่อมท าให้ชีวิตมีความสุขและ
เจริญรุ่งเรือง เช่น คนบางคนลุกแต่เช้า สูด
กลิ่นดอกไม้มีกลิ่นดอกปทุมเป็นต้นบ้าง เคี้ยว
ไม้สีฟันขาวบ้าง จับต้องแผ่นดินบ้าง จับต้อง
ข้าวกล้าเขียวบ้าง มูลโคสดบ้าง เต่าบ้าง งาบ้าง 
ดอกไม้บ้าง ผลไม้บ้าง ฉาบทาด้วยดินขาวโดย
ชอบบ้าง นุ่งผ้าขาวบ้าง โพกผ้าโพกขาวบ้าง ก็
หรือว่าสูดกลิ่น ลิ้มรส หรือถูกต้องโผฏฐัพพะ 
ที่สมมติว่าเป็นมงคลยิ่งอย่างอ่ืนใด เห็นปาน
นั้ น สิ่ งดั งกล่ าวมานี้  เรี ยกว่ า  มุตมงคล 
(DhammaPerfect@yahoo.com, 2561) 

จ า ก ที่ ป ร ะ ช า ช น ใ น ช ม พู ท วี ป มี
แนวความคิดแบ่งออกเป็น 3 แบบ ดังกล่าวนั้น 
จึงท าให้แต่ละฝ่ายไม่ยอมรับกันและกัน โดย
แต่ละฝ่ายก็ยืนอยู่บนหลักการของตนเองว่า
ถู กต้ องและดี ที่ สุ ด  ดั งจะเห็ น ได้ จากที่
ประชาชนทั้ง 3 กลุ่มต่างระบุว่าแนวความคิด
ของพวก อ่ืนด้ อยและไม่ ดี นั่ น เอง  ส่ วน
แนวความคิดของพวกตนเองนั้นดีที่สุดและ
ดีกว่าของพวกอ่ืนด้วย จนในที่สุด ประชาชน
ทั้งหมดในชมพูทวีปก็แตกกันเป็นเสี่ยงๆ ไม่
สามารถที่จะพูดคุยกันได้ ซึ่งการพูดคุยกัน
ไม่ได้นี้ไม่ได้มีเฉพาะแต่เรื่องนี้เท่านั้น แต่ได้
ลุกลามไปในเรื่องอ่ืนๆ ด้วย จึงท าให้ประชาชน
ในสังคมเกิดความทุกข์ระทมเพราะไม่สามารถ
หาค าตอบที่ดีที่สุดได้ เรียกว่าเริ่มมีความ
ขัดแย้งกันและกันอย่างฝังแน่น สรุปแล้ว 
พวกทิฏฐมังคลิกะ พวกสุตมังคลิกะ และพวก
มุตมังคลิกะแตกแยกกันอย่างถึงรากถึงโคนจน
ไม่สามารถหันมาใช้ชีวิตร่วมกันในสังคมได้ 
ต่อมา พวกเทวดาซึ่งประจ าอยู่ในชั้นต่างๆ 
ตั้งแต่อารักขเทวดา ภุมมเทวดา อากาสัฏฐก
เทวดา จตุมหาราชิกเทวดา อกนิฏฐเทวดา 
สุทัสสีเทวดา จนถึงหมื่นจักรวาล ก็พากัน
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นเรื่องมงคลของชีวิต
เช่นเดียวกันกับเหล่ามนุษย์ แต่เหล่าเทวดา
และพรหมก็ยังไม่สามารถเฉลยปัญหาดังกล่าว
ได้ จนล่วงเลยเวลาไป 12 ปี เหล่ามนุษย์  
เทวดา และพรหมก็แตกแยกกันเป็น 3 พวกคือ
พวกทิฏฐมังคลิกะ พวกสุตมังคลิกะ พวก
มุตมังคลิกะ และก็ยังไม่สามารถตอบปัญหา
เรื่องมงคลของชีวิตได้ จนในขณะนั้น ทั้งสากล
โลกเกิดความวุ่นวายหรือโกลาหลเพราะไม่รู้
ค าตอบที่ถูกต้องส าหรับเรื่องมงคลของชีวิต  
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หลักค าสอนในมงคลสูตร 
หลังจากที่ไม่ได้ค าตอบเกี่ยวกับมงคล

ของชีวิตแล้ว พวกมนุษย์ เทวดา และพรหม
ต่างไม่ยุ่งเกี่ยวกับพวกที่มีความคิดเห็นต่างจาก
ตน จนในที่สุด ได้มีเทวดาตนหนึ่งเกิดความ
กล้าหาญจ าแลงตนลงมาเฝ้าพระพุทธเจ้า ซึ่ง
ตอนนั้นประทับอยู่วัดพระเชตวัน โดยเทวดาได้
เข้าไปเฝ้าพระพุทธเจ้าถึงที่ที่พระองค์ประทับ
อยู่ ถวายบังคมแล้วไปยืนอยู่ ณ จุดที่เหมาะสม 
พร้อมกราบทูลถามปัญหา ฉะนั้น พระพุทธเจ้า
จึงได้ตรัสบอกมงคลชีวิต 38 ประการ ซึ่ ง
ปรากฏอยู่ในขุททกนิกาย ขุททกปาฐะและขุ
ททกนิกาย สุตตนิบาต (ขุ.ขุ. 25/5/3, ขุ.สุ. 
25/317/376) 

ส าหรับหลักค าสอนที่ปรากฏอยู่ ใน
มงคลสูตรนี้เป็นหลักการเกี่ยวกับการพัฒนา
คุณภาพชีวิต ท าให้ผู้ปฏิบัติตามประสบแต่
ความโชคดี มีความเจริญก้าวหน้าในชีวิต การ
งาน ครอบครัว และสังคม (พระพรหมคุณา
ภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2561) ได้แก่  

คาถาที่ 1 ประกอบด้วย 1. อเสวนา จ 
พาลาน  แปลว่ า  ไม่ คบคนพาล (not to 
associate with fools)  2 .  ปณฺ ฑิ ตานญฺ จ 
เสวนา แปลว่า คบบัณฑิต (to associate with 
the wise) 3. ปูชา จ ปูชนียาน  แปลว่า บูชา
คนที่ ควรบูชา ( to honor those who are 
worthy of honor) 

คาถาที่ 2 ประกอบด้วย 4. ปฏิรูปเท
สวาโส จ แปลว่า อยู่ ในปฏิรูปเทศ (good 
environment)  5 .  ปุ พฺ เพ จ กตปุญฺญตา 
แปลว่า ได้ท าความดีให้พร้อมไว้ก่อน (having 
formerly done meritorious deeds)  6 . 
อตฺตสมฺมาปณิธิ  จ แปลว่า ตั้ งตนไว้ชอบ 
(perfect self-adjustment) 

คาถาที่ 3 ประกอบด้วย 7. พาหุสจฺจญฺจ 
แปลว่า เล่าเรียนศึกษามาก (great learning) 
8. สิปฺปญฺจ แปลว่า มีศิลปวิทยา (skill) 9. 
วินโย จ สุสิกฺขิโต แปลว่า มีระเบียบวินัย 
(highly trained discipline) 10. สุภาสิตา จ 
ยา วาจา แปลว่า วาจาสุภาษิต (well-spoken 
speech) 

คาถาที่ 4 ประกอบด้วย 11. มาตาปิตุ
อุปฏฺฐาน  แปลว่า บ ารุงมารดาบิดา (support 
of mother and father) 12/13. ปุตฺตทารสฺส 
สงฺคโห แปลว่า สงเคราะห์บุตร (cherishing 
of children)  แ ล ะ ส ง เ ค ร า ะ ห์ ภ ร ร ย า 
(cherishing of wife) 14. อนากุลา จ กมฺมนฺ
ตา แปลว่า การงานไม่อากูล (a livelihood 
which is free from complications) 

คาถาที่ 5 ประกอบด้วย 15. ทานญฺจ 
แปลว่า รู้จักให้ (charity) 16. ธมฺมจริยา จ 
แปลว่า ประพฤติธรรม (righteous conduct) 
17. ญาตกานญฺจ สงฺคโห แปลว่า สงเคราะห์
ญาติ (rendering aid to relations) 18. อนวชฺ
ชานิ  กมฺมานิ  แปลว่า การงานที่ ไม่มี โทษ 
(blameless actions) 

คาถาที่ 6 ประกอบด้วย 19. อารตี วิรตี 
ปาปา แปลว่า เว้นจากความชั่ว (abstaining 
from evils and avoiding them)  20 .  มชฺ
ชปานา จ สญฺญโม แปลว่า เว้นจากการดื่ม
น้ าเมา (abstinence from intoxicants) 21. 
อปฺปมาโท จ ธมฺเมสุ แปลว่า ไม่ประมาทใน
ธรรมทั้งหลาย (diligence in virtue) 

คาถาที่ 7 ประกอบด้วย 22. คารโว จ 
แปลว่า ความเคารพ (respect) 23. นิวาโต จ 
แปลว่า ความสุภาพอ่อนน้อม (humility) 24. 
ส นฺ ตุ ฏฺ ฐี  จ  แ ป ล ว่ า  ค ว า ม สั น โ ด ษ 
(contentment) 25. กตญฺญุตา แปลว่า มี
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ค ว ามกตั ญญู  ( gratitude)  2 6 .  ก า เ ลน 
ธมฺ มสฺ ส วน  แปลว่ า  ฟั งธ รรมตามกาล 
( listening to good advice and the 
teaching of Truth on due occasions) 

คาถาที่ 8 ประกอบด้วย 27. ขนฺตี จ 
แปลว่ า มีความอดทน ( tolerance) 28. 
โสวจสฺสตา แปลว่า เป็นผู้ว่าง่ายสอนง่าย 
( amenability to correction)  2 9 . 
สมณานญฺจ ทสฺสน  แปลว่า พบเห็นสมณะ 
(seeing the holy men) 30. กาเลน ธมฺม
สากจฺฉา แปลว่า สนทนาธรรมตามกาล 
(religious discussion at due seasons) 

คาถาที่ 9 ประกอบด้วย 31. ตโป จ 
แปลว่า มีความเพียรเผากิเลส (self-control) 
32 .  พฺ รหฺ มจริ ยญฺ จ  แปลว่ า  ประพฤติ
พรหมจรรย์ (a holy life) 33. อริยสจฺจาน 
ทสฺสน  แปลว่า เห็นอริยสัจ (discernment of 
the Noble Truths) 34. นิพฺพานสจฺฉิกิริยา จ 
แปลว่า ท าพระนิพพานให้แจ้ง (realization 
of Nibbana) 

คาถาที่ 10 ประกอบด้วย 35. ผุฏฺฐสฺส 
โลกธมฺเมหิ จิตฺต  ยสฺส น กมฺปติ แปลว่า ถูก
โลกธรรม จิตไม่หวั่นไหว (to have a mind 
which is not shaken when touched by 
worldly vicissitudes) 36. อโสก  แปลว่าจิต
ไร้ เศร้า (to have the mind which is free 
from sorrow) 37. วิรช  แปลว่า จิตปราศจาก
ธุลี (to have the mind which is undefiled) 
38. เขม  แปลว่า จิตเกษม (to have the 
mind which is secure)  

ตั้งแต่คาถาที่ 1 ถึงคาถาที่ 10 จะเห็น
ว่า หลักค าสอนในมงคลสูตรทั้งหมดนี้ เป็น
หลักการที่ให้แนวทางในการด าเนินชีวิตทุก
รูปแบบ คือ วิธีการพัฒนาตนทั้งภายในและ

ภายนอก วิธีการใช้ชีวิตร่วมกับผู้อ่ืน วิธีการ
ดูแลครอบครัว วิธีการท างานให้เจริญก้าวหน้า 
หรือแม้แต่วิธีการเข้าถึงความจริงสูงสุดคือ
นิพพาน ดังนั้น ค าสอนทั้งหมดเหล่านี้จึงจัดได้
ว่า หากประชาชนได้น ามาปรับใช้เพ่ือการ
พั ฒนาตน เ อ ง  ค รอบครั ว  สั ง คมและ
ประเทศชาติแล้ว ผลดีโดยรวมย่อมเกิดขึ้นกับ
ทุกฝ่ายในสังคม สรุปแล้ว การถกเถียงกันของ
เหล่ามนุษย์ เทวดา และพรหมใน เรื่องมงคล
ของชีวิตจึงจบลงด้วยดี  โดยค าตอบไม่ได้
เป็นไปตามแนวความคิดทั้ ง 3 แบบ คือ 
ทิฏฐมังคลิกะ สุตมังคลิกะ และมุตมังคลิกะ 
เพราะการเห็น การฟัง และการสัมผัสนั้นไม่สา
มาถเป็นมงคลของชีวิตได้ ด้วยสิ่งเหล่าล้วน ไม่
สามารถให้ความจริงและความถูกต้องดีงาม
ส าหรับชีวิตได้ กล่าวคือหากการได้เห็นในสิ่งที่
ตนเองต้องการเห็นเป็นมงคลของชีวิตแล้ว 
ชีวิตนี้คงหาสิ่งที่เห็นแล้วไม่เป็นมงคลของชีวิต
เป็นจ านวนมาก ส่วนการได้ฟังในสิ่งที่ต้องการ
แล้วเป็นมงคลของชีวิต ชีวิตนี้คงต้องล าบาก
อยู่มิใช่น้อย เพราะโดยส่วนใหญ่สิ่งที่ได้ฟังใน
ชีวิตประจ าวันมักจะเป็นสิ่งที่ตนไม่อยากจะฟัง 
อีกประการหนึ่ง การได้สัมผัสในสิ่งที่ต้องการ
สัมผัสนั้นเป็นมงคลของชีวิต การด าเนินชีวิต
บนพ้ืนฐานของการแสวงหาในสิ่งที่ต้องการ
สัมผัสหรือแตะต้องนั้นย่อมเกิดความทุกข์
ทรมานมาก เพราะในความเป็นจริงของชีวิต
แล้ว การได้สัมผัสในสิ่งที่ต้องการนั้นแทบ
เกิดขึ้นน้อยครั้งมากหรือไม่เคยเกิดขึ้นเลย
ตลอดชีวิต ฉะนั้น พระพุทธเจ้าจึงไม่ทรงเห็น
ด้วยกับทั้ง 3 แนวความคิดเหล่านั้น เพราะ
พระองค์ทรงมองว่าแนวความคิดเหล่านั้นมีแต่
จะน าอวมงคลมาให้แก่ชีวิต จึงมองไม่เห็นทาง
ที่แนวความคิดเหล่านั้นจะน าความเป็นมงคล



6 วารสารปัญญา ปีที่ 25 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2561) 

มาให้แก่ชีวิตอย่างยั่งยืนเลย ท้ายที่สุด ในหลัก
ค าสอนตามแนวมงคลสูตรนี้ พระพุทธองค์จึง
ยืนยันอย่างชัดเจนว่าหากได้พัฒนาชีวิตตาม
หลักค าสอนทั้ง 38 ประการเหล่านี้ ความทุกข์
ก็จะหายไปและความสุขก็จะเกิดขึ้นตามมา
อย่างแน่นอน 

 
การบ าเพ็ญทานตามแนวมงคลสูตร 

บรรดาการบ าเพ็ญคุณธรรมจริยธรรม
ต่างๆ ในมงคลสูตร 38 ประการนี้  ในที่นี้  
ผู้เขียนจะแสดงคุณธรรมจริยธรรมเรื่องการ
บ าเพ็ญทาน ซึ่งเป็นหลักการที่ 15 อยู่ในคาถา
ล าดับที่  5 อนึ่ ง ทานญฺจ แปลว่า รู้จักให้  
(charity) นี้ มีข้อสังเกตให้พุทธศาสนิก ชนเห็น
ได้ชัดเจนอยู่หลายประการ กล่าวคือมงคลของ
ชี วิ ตคือการบ าเพ็ญทานนี้ เป็นคุณธรรม
จริยธรรมที่พระพุทธเจ้าทรงสอนหลังจากสอน
เรื่องการพัฒนาตน เช่น การศึกษาเล่าเรียน 
การไม่คบคนพาล การคบบัณฑิต การบูชา
บุคคลที่ควรบูชา เป็นต้น เรื่องการดูแลคนรอบ
ข้าง เช่น การบ ารุงเลี้ยงดูพ่อแม่ การสงเคราะห์
บุตรและภรรยา เป็นต้น และเรื่องวิธีการ
ท างานให้ก้าวหน้า เช่น การท างานไม่ให้อากูล 
เป็นต้น แสดงให้เห็นว่าพระพุทธเจ้าประสงค์ที่
จะให้พุทธศาสนิกชนดูแลชีวิต ครอบครัว และ
การงานของตนเองให้เรียบร้อยดีงามก่อน 
เพราะหากชีวิตของตนเองและคนที่รักหรือสิ่ง
ที่รักของตนยังไม่เอ้ือต่อความเจริญรุ่งเรือง
แล้ว การให้หรือการบ าเพ็ญทานของตนอาจจะ
เป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม
อ่ืนๆ ไปด้วย ดังจะเห็นได้จากชีวิตจริงๆ ของ
ประชาชนในสังคมที่สามารถประกอบกิจกรรม
เพ่ือคนอ่ืนและสังคมได้ดีนั้นมักเกิดขึ้นจากการ
ที่ประชาชนสามารถบริหารจัดการชีวิตของ

ตนเองและคนรอบข้างได้อย่างเหมาะสมก่อน
แล้ว 

ส าหรับเรื่องการบ าเพ็ญทานตามแนว
มงคลสูตรนี้มีเนื้อหาในการน าเสนออยู่หลาย
ประเด็น ในที่นี้ ผู้เขียนจึงขอใช้ประเด็นต่างๆ 
ดังต่อไปนี้แสดงเป็นหลักการ 
 

ผู้บ าเพ็ญทาน 
การให้หรือการบ าเพ็ญทานตามแนว

มงคลสูตรนี้ จัดว่าเป็นมงคลของชีวิตได้ เพราะ
ท าให้ผู้ให้หรือผู้บ าเพ็ญทานสามารถพัฒนา
ตนเองได้ 2 ระดับ คือ 1. ได้ชื่อว่าเป็นคนมีบุญ 
เพราะการให้นี้ เป็นการสร้างบุญบารมี ขั้น
พ้ืนฐานได้ดีที่สุดและง่ายที่สุด คือ ทานนี้เป็น
ค าสอนที่เป็นพ้ืนฐานต่อยอดไปสู่การรักษาศีล
และการเจริญภาวนาได้ดียิ่ง พร้อมทั้งทานนี้ยัง
สามารถท าให้ผู้ ให้เบากายและสบายใจได้ 
เพราะไม่ถูกความโลภครอบง า เป็นชีวิตที่มี
ความสุขทั้งในโลกนี้และโลกหน้า เพราะไม่ยึด
มั่นถือมั่นมาก เรียกว่าแทบจะไม่มีความ
กระวนกระวายหรือเดือดร้อนในการขวาน
ขวายหาสิ่งของมาปรนเปรอความอยากได้
อยากมีของตนเอง 2. ได้ชื่อว่าเป็นผู้น าคน 
เพราะการให้นี้เป็นหลักการในการยึดเหนี่ยว
หรือยึดโยงผู้คนในสังคมไว้ด้วยกันอย่างแนบ
แน่น กล่าวคือทุกสังคมจะเป็นปึกแผ่นได้ก็ด้วย
การให้ และการให้นี้สามารถพัฒนาบุคลิกภาพ
ของผู้ให้ให้มีความโดดเด่นเป็นผู้น าคนได้เสมอ 
เพราะการให้ถือว่าเป็นสื่อแห่งการดึงดูดคน
เข้าหาผู้ให้ ตรงกันข้าม ผู้รับหรือผู้ไม่ให้อะไรๆ 
ใครเลย ย่อมเป็นได้เพียงผู้ตามหรือไม่ได้เป็น
อะไรเลย เพราะผู้ไม่ให้เท่ากับเป็นการบอกว่า
ยังไม่พร้อมที่จะเป็นผู้น าได้นั่นเอง 
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เครื่องมือการบ าเพ็ญทาน 
การให้ทานนี้ย่อมต้องมีอุปกรณ์หรือ

เครื่องมือในการให้  เพราะในการด าเนิน
ชีวิตประจ าวันของคนเราย่อมต้องประสบพบ
เจอกับหลายคนและหลากหลายรูปแบบ 
เรียกว่ามีทั้งผู้มาให้และมาขอ หรือแม้แม้แต่
ตั วเราเองก็ เป็นทั้ งผู้ ให้ และผู้ ขอ ซึ่ งนั่ น
ย่อมขึ้นอยู่กับการวางสถานภาพของตนเอง
เป็นส าคัญ ส าหรับการบ าเพ็ญทานในมงคล
สูตรมีกรอบการให้อยู่ 3 แบบ คือ 1. อามิส
ทาน การให้วัตถุสิ่งของ การให้ในลักษณะแบบ
นี้เป็นการให้ที่ดูเหมือนจะง่ายหรือยากก็ได้ 
เพราะหากไม่ศรัทธาหรือไม่เชื่อมั่นในการให้
แล้ว ถึงแม้ตนเองจะมีสิ่งของจ านวนมากก็ไม่
สามารถให้ได้เหมือนกัน แต่ถ้ามีความเชื่อมั่น
ในหลักการให้แล้ว การให้ของผู้ให้ถึงแม้จะมี
จ านวนวัตถุสิ่ งของน้อยนิด แต่บุญกุศลที่
เกิดขึ้นจากการให้นั้นกลับมีมากมายมหาศาล 
ดังนั้น การให้วัตถุสิ่งของจะเป็นบุญกุศลมาก
น้อยเพียงใด จึงขึ้นอยู่กับความเชื่อมั่นหรือ
พลังแห่งการให้ของผู้ให้เป็นหลัก ส่วนจ านวน
สิ่งของที่จะให้นั้นเป็นความส าคัญในล าดับรอง 
2. ธรรมทาน การให้ธรรมะหรือให้ความรู้และ
ค าแนะน าสั่งสอน การให้ในลักษณะนี้เป็นการ
ให้ที่ยิ่งใหญ่ เพราะเป็นการให้ในสิ่งที่หาซื้อ
ไม่ได้และเป็นการให้ในสิ่งที่ถูกต้องดีงามด้วย 
บุคคลที่ประกอบการให้ในลักษณะนี้จะเห็นได้
อย่างเป็นรูปธรรมคือครูบาอาจารย์หรือพ่อแม่ 
เพราะบุคคลเหล่านี้เป็นผู้มีความรักและความ
ห่วงใยลูกศิษย์หรือลูกหลานอย่างเสมอต้น
เสมอปลาย ส่วนบุคคลประเภทอ่ืนๆ ก็สามารถ
อยู่ ในคุณธรรมจริยธรรมนี้ ได้ เหมือนกัน 
หากแต่ต้องเป็นผู้มุ่งประพฤติตนเป็นผู้ให้ใน
ลักษณะดังกล่าว (องฺ.ทุก. 20/386/114) 3. 

อภัยทาน การยับยั้งหรือการควบคุมความโกรธ
ของตน เอง  เป็ นการ ไม่ พยาบาทหรื อ
ประทุษร้ายผู้อ่ืน ไม่จองเวร ไม่ผูกโกรธ พร้อม
ที่จะมองคนอ่ืนด้วยความเมตตากรุณา อีก
ประการหนึ่ง อภัยทานนี้ก็ควรเกิดขึ้นในตนเอง
เพ่ือตนเองด้วย เพราะบางครั้งตัวเราก็ยังรู้สึก
โกรธตัวเราเอง ด้วยไม่สามารถท าอะไรได้
ตามที่ตัวเองคาดหวัง ดังนั้น อภัยทานนี้
นอกจากเป็นไปด้วยความรักและสงสารคนอ่ืน
แล้วยังต้องเผื่อแผ่มายังตนเองด้วย  

 
วิธีการบ าเพ็ญทาน 
การให้ทานนี้ นอกจากระบุถึงผู้บ าเพ็ญ

และเครื่องมือแล้ว วิธีการบ าเพ็ญทานก็มี
ความส าคัญอยู่มิใช่น้อย เพราะการจะตัดสิน
ว่ าการให้ ได้ผลานิสงส์มากน้อยเพียงใด
ย่อมขึ้นอยู่กับองค์ประกอบทั้ง 3 ดังนี้ 1. วัตถุ 
สิ่งของที่จะให้ต้องเป็นสิ่งที่ตนเองมีอยู่และ
ได้มาด้วยความบริสุทธิ์ยุติธรรม ไม่ใช่สิ่งของที่
ไปคดโกงหรือเบียดเบียนใครได้มาแล้วเอามา
ให้ ดังนั้น ในเรื่องวัตถุที่ให้นี้จึงมองไปที่ที่มา
ของวัตถุเป็นหลัก หากที่มาของวัตถุบริสุทธิ์ 
บุญกุศลจากการให้ก็จะมีมาก ตรงกันข้าม แม้
วัตถุที่ให้นี้จะมีจ านวนมากและใหญ่โต หาก
ได้มาโดยมิชอบ บุญกุศลก็หาเกิดขึ้นไม่  2. 
เจตนา เมื่อพิจารณาสิ่งของที่จะให้แล้ว ก็ต้อง
ตรวจสอบดูความตั้งใจหรือเจตนาของผู้ให้ด้วย 
โดยเจตนาที่จะส่งเสริมและสนับสนุนให้การให้
เป็นบุญกุศลได้นั้นต้องประกอบด้วยเจตนาดี
หรือกุศลเจตนาใน 3 ช่วงเวลาการให้ ได้แก่ 
ก่อนให้ ขณะให้ และหลังการให้ ต้องมีเจตนา
ที่บริสุทธิ์ กล่าวคือก่อนให้ต้องมีความเชื่อมั่น
ในการให้ ขณะให้ต้องไม่ลังเลสงสัยในการให้ 
และหลังการให้ต้องมีจิตใจสละออกไปจริงๆ 
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ไม่เสียดาย รู้สึกภูมิใจดีใจที่ได้ให้ เป็นการให้
แบบยึดติดในการให้ 3. บุคคล การให้นี้มี
บุคคลที่เกี่ยวข้องอยู่ 2 ฝ่าย คือ ผู้รับและผู้ให้ 
ตามหลักการแล้ว ทั้งผู้รับและผู้ให้ต้องบริสุทธิ์
ด้วยกันทั้งสองฝ่ายจึงจะเป็นบุญกุศล เรียกว่า
ผู้รับและผู้ให้ต้องมีคุณธรรมจริยธรรมด้วยกัน
ทั้งสองฝ่าย พร้อมกันนี้ การให้นี้ควรเป็นการ
ให้ที่ไม่จ าเพาะเจาะจง เป็นการให้เพ่ือส่วนรวม
หรือสงฆ์จริงๆ จึงจะเป็นบุญกุศลยิ่ง ดังที่
พระพุทธเจ้าตรัสถึงทานไว้ 2 แบบ (ม.อุ. 
14/710-713/459-461) คือ 1. ปาฏิบุคลิก
ทาน การให้จ าเพาะบุคคล (offering to a 
particular person) 2. สังฆทาน ทานที่ถวาย
แก่ ส งฆ์ เ ป็ นส่ ว น รวม  ( offering to the 
Sangha) พระพุทธองค์ทรงสรรเสริญทานแบบ
ที่ 2 เพราะประโยชน์ที่เกิดขึ้นจากการให้นั้นมี
มากกว่า  

 
อานิสงส์การบ าเพ็ญทาน 
การให้นี้จัดว่าเป็นมงคลของชีวิต เพราะ

เป็ นพฤติ ก ร รมที่ เ ป็ นตั วบ่ ง ชี้ ถึ ง คว าม
เจริญก้าวหน้าของชีวิตในโลกนี้และโลกหน้า 
กล่าวคือชีวิตนี้จะมีความสุขกายและสบายใจ
มิได้เลยหากปราศจากเสียซึ่งการให้ ดังจะเห็น
ได้จากชีวิตของคนในสังคมนั้นจะวุ่นวายทันที
หากสังคมเต็มไปด้วยผู้ รับและผู้อยากได้  
เรียกว่าหากสังคมมีผู้รับมากกว่าผู้ให้ ความ
สับสนวุ่นวายของสังคมย่อมเกิดขึ้นได้เสมอ 
ประเด็นนี้สามารถพิจารณาดูได้จากสังคมที่มี
คนชอบคดโกง ทุจริต คอรัปชั่น ย่อมจะส่งผล
ให้สังคมโดยรวมวุ่นวาย เพราะสังคมจะเต็มไป
ด้วยการแก่งแย่งกันเพ่ือให้ได้สิ่งของมาเป็น
ของตนเอง จนในที่สุด สังคมแบบนี้ก็จะล่ม
สลายไป ส่วนอานิสงส์ของทานนี้สามารถเห็น

ได้ 2 ระดับ คือ 1. อานิสงส์ในชาตินี้ การให้นี้
สามารถให้ผลได้เลยในชาตินี้ กล่าวคือผู้ให้
ย่อมได้อานิสงส์ ในระดับตนเอง ได้แก่  มี
ความสุขกายสุขใจ มีทรัพย์สินเงินทอง มีมิตร
รักไมตรี มีเสน่ห์น่าสนใจ และได้อานิสงส์ใน
ระดับสังคม ได้แก่ มีคนคบหาสมาคมด้วย มี
ชื่อเสียงเป็นที่ยอมรับในสังคม มีความองอาจ
สง่าผ่าเผยในสังคม 2. อานิสงส์ในชาติหน้า 
การให้หลังจากได้อานิสงส์ ในชาตินี้ แล้ ว 
อานิสงส์ที่ได้ในชาตินี้ก็มีผลสืบเนื่องไปในชาติ
ต่อไปด้วย กล่าวคืออานิสงส์ทั้งในระดับตนเอง
และระดับสังคมยังให้ผลต่อเนื่องกันไป ตลอด
ทั้งเมื่อตายจากโลกนี้ ไปแล้วก็สามารถเป็น
เงื่อนไขน าไปสู่การเกิดในสวรรค์ได้อีก  

โทษที่ขาดการบ าเพ็ญทาน 
การให้นอกจากได้รับอานิสงส์ผลบุญ

แล้ว ยังสามารถก่อให้เกิดโทษได้ ถ้าเป็นการ
ให้ที่ไม่ถูกต้องตามหลักการและเป็นการให้ใน
สิ่งที่ ไม่ก่อให้เกิดประโยชน์ ดังนั้น การให้
ต่อไปนี้จึงเป็นพฤติกรรมที่พุทธศาสนิกชนควร
งดเว้น ได้แก่ 1. การให้ที่ผิดหลักการ การให้ที่
ถือว่าเป็นโทษนี้คือการให้ที่เกิดขึ้นด้วยวิธีคิดที่
ไม่เป็นสัมมาทิฏฐิ หรือการให้ที่ไม่ถูกต้องตาม
หลักมงคลชีวิต การให้ในลักษณะนี้จะเห็นได้
จากการให้บนพื้นฐานที่เรียกร้องการใช้หนี้คืน
หรือตอบแทนคุณคืน เช่น ให้ยืมเงินหรือให้ยืม
สิ่ งของ ตลอดจนการให้ เ พ่ือแลกเปลี่ ยน
ผลประโยชน์ระหว่างกันและกัน เป็นต้น การ
ให้เช่นนี้ไม่สามารถจัดเข้าในการให้ที่เป็นมงคล
ของชีวิตได้ เพราะเป็นการให้ที่มีเงื่อนไขแห่ง
การสมผลประโยชน์กัน ดังนั้น การให้แบบนี้จึง
ถือว่าผิดหลักแห่งการให้ที่เป็นมงคลของชีวิต 
2. การให้ในสิ่งที่มีโทษ เป็นการให้ในสิ่งที่ไม่ท า
ให้ผู้ถูกให้มีชีวิตที่ดีขึ้นทั้งในระยะสั้น ปาน
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กลาง และระยะยาว การให้ลักษณะนี้ก็มีการ
ให้สุราเมรัย ซึ่งเป็นการให้ที่เป็นเงื่อนไขน าไปสู่
การละเมิ ดศี ลข้ อที่  5 และการให้ อาวุ ธ
ยุ ทโธปกรณ์  เป็ นการให้ที่ ไม่ ก่ อให้ เกิ ด
สันติภาพในสังคม ตลอดถึงการให้มหรสพรื่น
เริง จัดว่าเป็นการให้ที่เป็นอบายมุข เพราะท า
ให้ประชาชนตั้งอยู่ในความประมาท 
 
บทสรุป 

ตามที่กล่าวมาแล้วแต่ เบื้องต้นว่า 
เรื่องมงคลชีวิตนี้เกิดขึ้นจากการโต้แย้งถกเถียง
กันของเหล่ามนุษย์ เทวดา และพรหม จนใน
ที่สุด พระพุทธเจ้าได้ให้ค าเฉลยแก่สรรพสัตว์
ว่า ชีวิตที่จะมีมงคลหรือชีวิตที่เป็นมงคลนั้น
ไม่ใช่การได้ยิน การได้เห็น และการได้สัมผัสสิ่ง
ที่ตนเองชอบหรือต้องการ แต่ชีวิตเป็นมงคลได้
ด้วยการประพฤติปฏิบัติตามหลักค าสอนทั้ง 

38 ประการดังกล่าว เป็นต้นว่า มี การให้  
(ทานญฺจ) มงคลข้อที่ 15 ในคาถาที่ 5 ตาม
รายละเอียดที่กล่าวมาแล้ว ดังนั้น ชีวิตที่เป็น
มงคลจึงเป็นชีวิตที่ไม่ใช่หาผลประโยชน์ใส่ตน 
แต่เป็นชีวิตที่รู้จักให้อย่างเหมาะสม เรียกว่า
ต้ องมีพฤติ กรรมการให้ จนติ ดเป็ นนิ สั ย
ประจ าตัว โดยหากมีวัตถุสิ่งของที่สามารถให้
ไดก้็ควรให้ หรือหากมีความรู้มีค าแนะน าดีๆ ก็
ควรบอกกล่าวผู้อ่ืนให้ได้รู้ เพราะการให้ธรรมะ
หรือความรู้จริงนั้นจัดว่าเป็นการให้ที่สูงสุด ดัง
พระพุทธพจน์ที่ว่า “สพฺพทาน  ธมฺมทาน  ชินา
ติ แปลว่า การให้ธรรมชนะการให้ทั้งปวง” 
(ขุ.ธ. 25/34/63) ตลอดจนหากเกิดความรู้สึก
ไม่ชอบ โกรธ เกลียด อยากท าร้าย ก็ควรปล่อย
ผ่านความรู้สึกดังกล่าวไปด้วยเมตตากรุณา ใน
ที่สุด การให้ที่ เป็นมงคลของชีวิตก็จะเกิด
ขึ้นกับตนและสังคมได้อย่างแท้จริง  
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การพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความส าคัญจากเพลงประกอบละครพื้นบ้าน 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีท่ี 4  

THE DEVELOPING OF READING COMPREHENSION ACHIEVEMENT 
FOR PRATHOMSUKSA 4 STUDENTS BY USING FOLK DRAMA SONGS 
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Papichaya Promkuntha 

บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ คือ เพื่อพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 4 ที่สอนโดยเพลงประกอบละครพื้นบ้าน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ นักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปีท่ี 4 โรงเรียนชุมชนบ้านโสก สังกัดส านักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 ที่
ก าลังศึกษาอยู่ในปีการศึกษา 2561จ านวน 21 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 เครื่องมือที่ใช้ในการทดลอง ได้แก่ 1) แผนการจัดการเรียนรู้ จ านวน 8 แผน 2) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนเรื่องการอ่านจับใจความส าคัญ เป็นแบบปรนัยเลือกตอบ 4 ตัวเลือก จ านวน 30 ข้อ สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ (Percentage), ค่าเฉลี่ย (Arithmetic), ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 
Deviation) 
 ผลการวิจัย พบว่า ผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความส าคัญ จากเพลงประกอบละครพื้นบ้านของ
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4 ด้านผลการเปรียบเทียบคะแนนผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียน 
พบว่า คะแนนผลสัมฤทธิ์หลังเรียนแตกต่างกันโดยสูงขึ้นกว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่ระดับ .05 

 

ค าส าคัญ : การพัฒนาผลสมัฤทธิ,์ การอ่านจับใจความส าคัญ, เพลงประกอบละครพื้นบ้าน 
 
ABSTRACT 
 This research aims to develop reading comprehension achievement of students in 
grade 4, as taught by folk drama songs. The sample used in this study were students at four-
year Chumchon BanSok schools. Under the Office of Primary Education Chaiyaphum District 
1 who are studying in the academic year 2561, 21 people were selected by a specific 
(Purposive Sampling). 
 The instruments used in the experiment were 1)  lesson plans, the number of 8 
plan 2)  learning achievement test of reading light.  Three important is a multiple- choice 

                                                           
*นักศึกษาระดับปริญญาตรี สาขาวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏชัยภูมิ 
อาจารย์ที่ปรึกษาหลกั สาขาวิชาภาษาไทย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภัฏชัยภูมิ 
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answer 4 options.  The 30 an statistical analysis, including the Percentage) , average. 
(Arithmetic), the standard deviation (Standard Deviation). 
 The research found that the reading comprehension achievement importance. 
From the folk music of grade 4 in the comparison of the reading comprehension 
achievement.  The importance of.  Some students found that achievement scores after 
studying The static level. 05. 

 

Keywords :  Development outcomes, reading comprehension achievement, using folk 
drama song 
 
บทน า 

ภาษาไทยเป็นภาษาประจ าชาติและ
เป็นเอกลักษณ์ส าคัญที่แสดงความเป็นไทย คน
ไทยใช้ ภาษาไทยเป็ น เครื่ องมื อ ในการ
ติดต่อสื่อสารกันในชีวิตประจ าวัน เพราะ
ภาษาไทยเป็นสื่อกลางที่ท าให้คนในชาติเข้าใจ
ความหมายที่ ต้ องการสื่ อสารได้ตรงกัน 
ถ่ายทอดความรู้สึกนึกคิด ข้อมูลข่าวสาร 
รวมทั้งถ่ายทอดประเพณี ความเชื่อ และ
วัฒนธรรมของไทยตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบันให้
ด ารงอยู่ ซึ่งจะก่อให้เกิดความรู้สึกเป็นหนึ่ง
เดี ยวกั นของคนในชาติ  ดั งที่ หลั กสู ตร
การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 
กล่าวถึงความส าคัญของภาษาไทยไว้ว่ า 
ภาษาไทยเป็นเอกลักษณ์ประจ าชาติ เป็น
สมบัติทางวัฒนธรรมอันก่อให้เกิดความเป็น
เอกภาพ และเสริมสร้างบุคลิกภาพของคนใน
ชาติให้มีความเป็นไทย เป็นเครื่องมือในการ
ติดต่อสื่ อสารเ พ่ือสร้ างความเข้ าใจและ
ความสั มพันธ์ที่ ดี ต่ อกัน ท า ให้ สามารถ
ประกอบกิจธุระ การงาน และการดารงชีวิต
ร่วมกัน ในสังคมประชาธิปไตยได้อย่างสันติสุข
และเป็นเครื่องมือในการแสวงหาความรู้  
ประสบการณ์จากแหล่งข้อมูลสารสนเทศต่างๆ 
เพ่ือพัฒนาความรู้ กระบวนการคิดวิเคราะห์ 

วิ จารณ์  และสร้ างสรรค์  ให้ ทั นต่ อการ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมและความก้าวหน้าทาง
วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี ตลอดจนนาไปใช้ใน
การพัฒนาอาชีพให้มีความมั่นคงทางเศรษฐกิจ 
นอกจากนี้ยังเป็นสื่อแสดงภูมิปัญญาของบรรพ
บุรุษด้านวัฒนธรรม ประเพณี สุนทรียภาพ
เป็นสมบัติล้ าค่าควรแก่การเรียนรู้ อนุรักษ์และ
สืบสานให้คงอยู่คู่ชาติไทยตลอดไป (กรม
วิชาการ, กระทรวงศึกษาธิการ, 2551, น.2) 

สุนันทา มั่นเศรษฐวิทย์ (2552, น.45) 
กล่าวว่า การอ่านจับใจความส าคัญเป็นการ
อ่านเพ่ือค้นหาประเด็นส าคัญของเรื่อง อัน
ประกอบด้วยประโยคส าคัญของย่อหน้าต่างๆ 
ซึ่งผู้อ่านน ามาเรียบเรียงให้มีใจความกระชับ
โดยใช้ภาษาที่เป็นค าพูดของตนเอง แต่ยังคงไว้
ด้วยประโยคส าคัญต่างๆ ลักษณะของการอ่าน
จับใจความส าคัญ ดังกล่าวเกี่ยวข้องกับการ
ท างานของสมองที่ท าให้อ่านแล้วเข้าใจระบุ
เป็นใจความของเรื่องได้ถูกต้อง ดังนั้น ผู้ที่จะ
ประสบความส าเร็จในการเรียนและการท างาน
นั้นจ าเป็นต้องฝึกฝนและพัฒนาการอ่านจับ
ใจความให้ มากขึ้น การอ่านจับใจความเป็น
เครื่องมือในการแสวงหาความรู้ และน าไปใช้
ประโยชน์ ในชี วิ ตประจ า วั น  เพราะใน 
ชีวิตประจ าวันของนักเรียนต้องอ่านเป็น
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จ านวนมาก หากว่านักเรียนอ่านได้รวดเร็วและ
จับใจความส าคัญได้ก็จะช่วย ให้นักเรียนอ่าน
ได้มาก ท าให้มีความรู้มาก สามารถท างาน
ตามที่ครูมอบหมายได้อย่างรวดเร็ว  

ส านักข่าวแห่งชาติกรมประชาสัมพันธ์ 
(2551, น.25) จากสถิติการอ่านของคนไทย
พบว่าคนไทยอ่านลดลง จากร้อยละ 69.1 ในปี 
2548 เป็นร้อยละ 66.3 ในปี 2551 และจาก
จ านวนคนที่ไม่อ่านหนังสืออีก ร้อยละ 33.7 
นั้น ใช้เวลาเพ่ือดูโทรทัศน์ถึงร้อยละ 54.3 
รองลงมาคือไม่มีเวลาอ่าน ไม่สนใจหรือไม่ชอบ
อ่ านหนั งสื อ  และ อ่ านหนั งสื อ ไ ม่ อ อก 
ตามล าดับ ซึ่งจากสถิติโดยภาพรวมพบว่าคน
ไทยอ่านลดลงเกือบทุกวัย ส่วนใหญ่จะใช้เวลา
ดูโทรทัศน์มากขึ้น ท าให้จินตนาการน้อยลง 
อย่างไรก็ตามคนไทยใช้ เวลาอ่านหนังสือ
น้อยลง จากเฉลี่ย 51 นาทีต่อวัน ในปี 2548 
เหลือ 39 นาทีต่อวัน ในปี 2551 โดยมีกลุ่ม
เยาวชนอ่านมากที่สุด 46 นาทีต่อวัน ปัจจุบัน
ภาษาไทยหรือค าจะเปลี่ยนแปลงไปในหลาย
ทั้งด้านการพัฒนา และการท าลาย ภาษาวิบัติ 
การใช้ค าผิด การเสพสื่อค าแบบผิด ๆ แล้ว
น ามาใช้ ซึ่งการเปลี่ยนแปลงในทางท าลายอาจ
เกิดจาก การออกเสียงไม่ชัดเจน การเขียน
ค าสะกดการันต์ไม่ถูก เป็นต้น โดยเฉพาะการ
อ่านและเขียนค าพ้ืนฐาน เป็นเรื่องที่ต้องย้ า
เตือนให้ตระหนัก เพราะไม่ว่าจะเป็นการเขียน
ในลักษณะที่มุ่งเผยแพร่ต่อสาธารณชน หรือ
แม้แต่เขียนระหว่างบุคคลที่ คุ้นเคยกัน ถ้ามีค า
ที่ เขี ยนผิ ดก็ อาจท าให้ เกิ ดความเข้ า ใจ
คลาดเคลื่อน ส่งผลให้การสื่อสารไม่บรรลุตาม
วัตถุประสงค์ และท าให้ผู้อ่านเสื่อมความนิยม
ต่อผู้เขียนได้  

จ า ก ก า ร ฝึ ก ป ฏิ บั ติ ก า ร ส อ น ใ น
สถานศึกษา รายวิชาภาษาไทยในระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนชุมชนบ้านโสก 
อ าเภอคอนสวรรค์  จั งหวัดชั ยภูมิ  เป็ น
ระยะเวลาประมาณ 4 เดือน จากการที่ให้
นักเรียนอ่านจับใจความส าคัญ พบว่านักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ส่วนใหญ่มีทักษะใน
การอ่านจับใจความส าคัญได้ถูกต้องอยู่ ใน
ระดับปานกลาง ซึ่งนักเรียนส่วนใหญ่มีทักษะ
ในการอ่านจับใจความส าคัญได้ถูกต้องอยู่ใน
ระดับดี สามารถอ่านจับใจความส าคัญได้
ถูกต้องตามอักขรวิธี แต่มีนักเรียนบางคนที่ยัง
ขาดทักษะในการอ่านจับใจความส าคัญ เช่น 
เวลาครูให้นักเรียนอ่านบทเรียน หรือหนังสือ
นอกเวลาแล้วก าหนดค าให้นักเรียนจับใจความ
ส าคัญจากนิทานที่ครู เปิดให้ดูนักเรียนไม่
สามารถจับใจความส าคัญจากนิทานที่ครูเปิด
ให้ดูได ้

ดังนั้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะพัฒนา
ความสามารถในการอ่านจับใจความส าคัญของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  4 จากเพลง
ประกอบละครพ้ืนบ้านเพ่ือช่วยพัฒนานักเรียน
ให้มีทักษะ การอ่านจับใจความส าคัญที่สูงขึ้น  
 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
เ พ่ือพัฒนาผลสัมฤทธิ์ การอ่ านจับ

ใจความส าคัญของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 4 ที่สอนโดยใช้เพลงประกอบละครพ้ืนบ้าน 
 

สมมติฐานของการวิจัย 
ผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความส าคัญ

ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่ใช้สอน
โดยใช้เพลงประกอบละครพ้ืนบ้าน ก่อนและ
หลังเรียนแตกต่างกัน 
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กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ตารางท่ี 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
     
  
  
 
 

 

 

 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ การอ่ านจับ
ใจความส าคัญจากเพลงประกอบละครพ้ืนบ้าน
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี่ที่ 4 โรงเรียน
ชุมชนบ้านโสก โดยมีวิธีการด าเนินการวิจัย 
ดังนี้ 

การด าเนินการศึกษาทดลองและระยะ
ในการทดลองศึกษาครั้ งนี้  มีขั้นตอนการ
ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้การอ่านจับ
ใจความส าคัญ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้
แผนการจัดการเรียนรู้  ผู้วิจัยด าเนินการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเองดังนี้ 

1. ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียน 
จ านวน 30 ข้อ 

2. ด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ด้วยแผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความ
ส าคัญ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โดยใช้แผนการ
จัดการเรียนรู้ จ านวน 8 แผน เพ่ือประเมิน
พฤติกรรมการเรียนของ นักเรียนระหว่างเรียน 

3. ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์หลั งเรียน 
จ านวน 30 ข้อ 
 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัย 

นักเรียนโรงเรียนชุมชนบ้านโสก ที่
ก าลังศึกษาในปีการศึกษา 2561 

 
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย  

กลุ่ มตั วอย่ างที่ ใช้ ในการวิ จั ย คื อ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนชุมชน
บ้านโสก สังกัดส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษา
ประถมศึกษาชัยภูมิ เขต 1 ที่ก าลังศึกษาอยู่ใน
ปีการศึกษา 2561จ านวน 21 คน ได้มาโดย
การเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 
 
เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ได้แก่  
1. แผนการจัดการเรียนรู้  จ านวน 8 

แผน  
2. แบบทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียน 

เป็นแบบทดสอบที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเพ่ือวัดการ
จับใจความส าคัญของเรื่องที่ เรียนรู้ตามที่
ก าหนด 
 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลการ
วิจัย เรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอ่านจับ
ใจความส าคัญจากเพลงประกอบละครพ้ืนบ้าน
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ดังนี้ 

1. แบบแผนการทดลอง 
การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง 

แบบ One group pretest-posttest design 
ดังนี้ 
 

ตัวแปรต้น 
แผนการจัดการเรียนรู ้
การอ่านจับใจความ

ส าคัญจากเพลงประกอบ
ละครพื้นบา้น 

ตัวแปรตาม 
ผลสัมฤทธิ์ทาง 

การอ่าน 
จับใจความส าคัญ 
 

การอ่านจับใจความส าคัญ 

การพัฒนาผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความ
ส าคัญจากเพลงประกอบละครพื้นบ้าน 
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ตารางท่ี 2 แบบแผนการวิจัยแบบ One 
group pretest-posttest design 
 

กลุ่ม Pretest Treatment Posttest 
ทดลอง T1 X T2 

T1 หมายถึง การทดสอบก่อนเรียน 
(Pre - test) 

X หมายถึง การอ่านจับใจความส าคัญ
จากเพลงประกอบละครพ้ืนบ้าน 

T2 หมายถึง การทดสอบหลังเรียน 
(Post - test) 
 
การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูล 

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
1. สถิติ พ้ืนฐานเพ่ือใช้ในการวิจัย 

ได้ แก่  ร้ อยละ  ( Percentage) , ค่ า เ ฉลี่ ย 
( Arithmetic) , ส่ ว น เบี่ ย ง เบนมาตรฐาน 
(Standard Deviation) 

2. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 
ได้แก่  การวิ เคราะห์ความแตกต่างของ
คะแนนผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังเรียนของกลุ่ม
ตั วอย่ าง โดยใช้ สู ตร t-test (Dependent 
Sample) ค านวณโดยใช้โปรแกรมส าเร็จรูป 
 
สรุปผลการวิจัย 

การด าเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
การอ่านจับใจความส าคัญ จากเพลงประกอบ
ละครพ้ืนบ้านของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 4 สามารถสรุปผลได้ดังนี้ 

คะแนนเฉลี่ยของนักเรียนจากการท า
กิจกรรมการอ่านจับใจความส าคัญ จากเพลง
ประกอบละครพ้ืนบ้าน จ านวน 8 ชุด มี
ค่าเฉลี่ยเท่ากับ 7.86 จากคะแนนเต็ม 10 
คะแนน  

คะแนนเฉลี่ยจากการท าแบบทดสอบ
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนการอ่านจับใจความ
ส าคัญ ก่อนเรียนมีค่าเฉลี่ย (X̅) เท่ากับ 14.09 
คิดเป็นร้อยละ 46.98 ของคะแนนเต็ม ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) เท่ากับ 1.97 และ
คะแนนเฉลี่ยหลังเรียนมีค่าเฉลี่ย (X̅) เท่ากับ 
21.14 คะแนน คิดเป็นร้อยละ 70.47 ของ
คะแนนเต็ม ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) 
เท่ากับ 4.36 ด้านผลการเปรียบเทียบคะแนน
ผลสัมฤทธิ์การอ่านจับใจความส าคัญของ
นักเรียน พบว่าคะแนนผลสัมฤทธิ์หลังเรียนสูง
กว่าก่อนเรียน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิตที่
ระดับ .05 
 

อภิปรายผลการวิจัย 
ผลการวิจัยเรื่อง การพัฒนาผลสัมฤทธิ์

การอ่านจับใจความส าคัญ จากเพลงประกอบ
ละครพ้ืนบ้าน ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปี
ที่ 4 สามารถอภิปรายผลได้ดังนี้ 

การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ การอ่านจับ
ใจความส าคัญจากเพลงประกอบละครพ้ืนบ้าน 
พบว่านักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับ
ใจความส าคัญ เมื่อเปรียบเทียบกับคะแนนก่อน
เรียนแล้ว พบว่ามีความแตกต่างอย่างเห็นได้ชัด 
ทั้งนี้เนื่องจากนักเรียนได้ลงมือปฏิบัติจริง มี
ส่วนร่วมในการท ากิจกรรมของการอ่านจับ
ใจความส าคัญ จากเพลงประกอบละครพ้ืนบ้าน 
ท าให้นักเรียนมีความสามารถในการอ่านจับ
ใจความส าคัญได้ดีขึ้น เข้าใจเรื่ องที่ อ่ าน 
สามารถสรุปใจความส าคัญ ตอบค าถามจาก
เรื่องที่อ่านได้ และสามารถน าความรู้ที่ได้จาก
การฝึกอ่านไปใช้ประโยชน์ในการแสวงหา
ความรู้ เป็ นการเรี ยนรู้ ที่ สามารถน า ไป



16  วารสารปัญญา ปีที่ 25 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2561) 
 

ประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันและสถานการณ์
ต่าง ๆ ได ้

จากการวิจัยผลสัมฤทธิ์ทางการอ่าน
จั บ ใ จ ค ว า ม ส า คั ญ  ข อ ง นั ก เ รี ย น ชั้ น
ประถมศึกษาปีที่  4 ที่ สอนโดยใช้ เพลง
ประกอบละครพ้ืนบ้าน พบว่าเป็นไปตาม
สมมติฐานที่ตั้งขึ้น คือ ผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียน
และหลังเรียนแตกต่างกันซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของพัชรินทร์ แจ่มจ ารูญ (2547, น.
80) ได้ศึกษาเรื่องการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์
ทางการอ่านจับใจความของนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีที่ 2 ที่ได้รับการสอนอ่านแบบ
ปฏิสัมพันธ์ด้วยวิธี KWL Plus กับการสอน
อ่านแบบปกติ  โดยมี วั ตถุประสงค์ เ พ่ื อ
เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการอ่านจับ
ใจความของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 
ระหว่ างกลุ่ มที่ ได้ รับการสอนอ่านแบบ
ปฏิสัมพันธ์ด้วยวิธี KWL Plus กับกลุ่มที่สอน
โดยวิธีสอนอ่านแบบปกติและศึกษาความ
คิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการสอนอ่านแบบ
ปฏิสัมพันธ์ด้วย วิธี KWL Plus กลุ่มตัวอย่าง
คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ านวน 50 
คน เครื่องมือที่ใช้ประกอบด้วย แผนการ
จัดการเรียนรู้แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการอ่านจับใจความและแบบสอบถาม
ความคิดเห็นของนักเรียนที่มีต่อการสอนอ่าน
แ บ บ ป ฏิ สั ม พั น ธ์ ด้ ว ย วิ ธี  KWL Plus 
ผลการวิจัยพบว่า 1) ผลสัมฤทธิ์ทางการอ่าน
จับใจความของนักเรียนที่ได้รับการสอนอ่าน
แบบปฏิสัมพันธ์ด้วยวิธี KWL Plus แตกต่าง
กับนักเรียนที่ได้รับการสอนอ่าน แบบปกติ
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และ 2) 
นัก เรียนเห็นด้วยกับการสอนอ่านแบบ
ปฏิสัมพันธ์ด้วยวิธี KWL Plus ร้อยละ 85 ซ่ึง

สอดคล้องกับจุฑามาศ ชัยสงคราม (2552) 
ได้ท าวิจัยเรื่อง ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ภาษาไทยด้านการอ่านจับใจความ
ส าคัญ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้หนังสือ
ส่งเสริมการอ่านประกอบกลุ่มร่วมมือแบบ 
STAD ผลการวิจัยพบว่าแผนการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้ภาษาไทย ด้านการอ่านจับใจความ
ส าคัญ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้หนังสือ
ส่งเสริมการอ่าน ประกอบกลุ่มร่วมมือแบบ 
STAD มีประสิทธิภาพ (E1/E2)  เท่ ากับ 
84.72/82.22 ค่าดัชนีประสิทธิผลของการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้  มีค่าเท่ากับ 0.6300 
แสดงว่านักเรียนมีความก้าวหน้าทางการ
เรียนรู้ คิดเป็นร้อยละ 63 การพัฒนาทักษะ
ด้านการอ่านจับใจความส าคัญของนักเรียนที่
เรียนด้วยแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ภาษาไทย ด้านการอ่านจับใจความส าคัญ ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้หนังสือส่งเสริม
การอ่านประกอบกลุ่มร่วมมือแบบ STAD คิด
เป็น ร้อยละ 82.22 และพิจารณานักเรียน
เป็นรายบุคคล นักเรียนมีพัฒนาการด้านการ
อ่านจับใจความส าคัญ ผ่านเกณฑ์ร้อยละ 80 
คิดเป็นร้อยละ 67 ผลการใช้แผนการจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ภาษาไทย ด้านการอ่าน
จับใจความส าคัญ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 2 โดย
ใช้หนังสือส่งเสริมการอ่านประกอบ กลุ่ม
ร่วมมือแบบ STAD ปรากฏว่าการจัดกิจกรรม
การเรียนรู้กลุ่มร่วมมือแบบ STAD นักเรียน
สามารถเข้าใจ และปฏิบัติตามขั้นตอนของ
กิจกรรมได้  การจัดท าแผนผั งความคิด
น าเสนอผลงาน การอ่านจับใจความส าคัญ
จากเรื่องในหนังสือส่งเสริมการอ่าน การ
ทดสอบย่อยท้ายแผน ทุกขั้นตอนมีความ
เหมาะสม ทันเวลาและได้ผลดีเป็นที่น่าพอใจ 
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โดยสรุปแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
ภาษาไทยด้านการอ่านจับใจความส าคัญ ชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 2 โดยใช้หนังสือส่งเสริม
การอ่านประกอบกลุ่มร่วมมือแบบ STAD มี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลเหมาะสม 
นักเรียนมีความก้าวหน้า ทางการเรียนรู้และ
มีทักษะด้านการอ่านจับใจความเป็นอย่างดี 
 
ข้อเสนอแนะ 

จากผลการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีข้อเสนอ 
แนะที่ เห็นว่าน่าจะเป็นประโยชน์ต่อการจัด
กิจกรรมเรียนรู้และการศึกษาครั้งต่อไป ดังนี้ 

1. ครูผู้ สอนกลุ่ มสาระการเรี ยนรู้
ภาษาไทย สามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้การ
อ่านจับใจความส าคัญได้ทุกเรื่อง ทุกกิจกรรม
ที่สอน และข้อส าคัญจะต้องรู้และเข้าใจวิธีการ

และขั้นตอนการอ่านจับใจความส าคัญได้อย่าง
ถูกต้องและชัดเจน 

2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ เ พ่ือ
ส่งเสริมให้นักเรียนสามารถอ่านจับใจความ
ส าคัญได้นั้น ครูควรค านึงถึงความแตกต่างใน
ด้านความสามารถของแต่ละบุคคล 

3. การจัดกิจกรรมการอ่านจับใจความ
ส าคัญ ครูควรกระตุ้นความรู้เดิมหรือแนวคิด
ของ นักเรียน ฝึกใช้ความคิดในการระดมสมอง
การตั้งค าถาม การจัดล าดับข้อมูลและการ
แลกเปลี่ยนความคิดกนัให้มากที่สุด 

4. การจัดกิจกรรมการอ่านจับใจความ
ส าคัญ ครูควรเตรียมตัวในการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ ล่วงหน้าเป็นอย่างดีเพ่ือช่วยให้การจัด
กิจกรรมการเรียนรู้ประสบผลส าเร็จ 
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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยเรื่อง การศึกษาแนวคิดและกลวิธีการน าเสนอในงานวรรณกรรมส าหรับเยาวชนไทย 

เรื่อง ครุฑน้อย มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพือ่ศึกษาแนวคิดของงานวรรณกรรมเยาวชนไทย เรื่อง ครุฑน้อย และ 2) 
เพื่อศึกษากลวิธีของงานวรรณกรรมเยาวชนไทย เรื่อง ครุฑน้อย ผู้วิจัยรวบรวมข้อมูลและศึกษาแนวคิดและ
กลวิธีการน าเสนอในงานวรรณกรรมเยาวชนไทย เรื่อง ครุฑน้อย จ านวน 10 ตอน 
 ผลการวิจัยพบวา ด้านแนวคิดของผู้เขียนที่ปรากฏในงานเขียนในการศึกษาวรรณกรรมส าหรับ
เยาวชน เรื่อง ครุฑน้อย จ านวน 10 ตอนนี้มีการน าเสนอพฤติกรรมและบทสนทนาของตัวละครที่สามารถ
สะท้อนแนวคิดออกมาได้อย่างชัดเจนโดยแบงออกเป็น 3 แนวคิดหลัก คือ 1. แนวคิดด้านคุณธรรมและ
จริยธรรม 2. แนวคิดด้านด าเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ 3. แนวคิดด้านการศึกษา  

ด้านกลวิธีการน าเสนอแนวคิด ผู้วิจัยพบว่ามีกลวิธีการน าเสนอแนวคิด 3 กลวิธี ได้แก่ 1) กลวิธีการ
น าเสนอแนวคิดผ่านโครงเรื่อง 2) กลวิธีการน าเสนอแนวคิดผ่านการสร้างตัวละคร และ 3) กลวิธีการน าเสนอ
แนวคิดผ่านการบรรยาย 

เห็นได้ว่าวรรณกรรมส าหรับเยาวชน เรื่อง ครุฑน้อย ใช้กลวิธีการน าเสนอ แนวคิด 3 กลวิธี คือ กลวิธี
การน าเสนอแนวคิดผ่านโครงเรื่อง การสร้างโครงเรื่องของ คอยนุช มีส่วนส าคัญในการน าเสนอแนวคิดให้ปรากฏ
ขึ้นอย่างสม่ าเสมอตลอดทั้งเรื่อง การสร้างโครงเรื่องในวรรณกรรมส าหรับเยาวชน เรื่อง ครุฑน้อย มี 3 ลักษณะ 
คือ 1) โครงเรื่องที่แสดงถึงความพากเพียรพยายามของตัวละคร 2) โครงเรื่องที่แสดงถึงความรัก ความอบอุ่นใน
ครอบครัว และ 3) โครงเรื่องที่แสดงถึงภัยธรรมชาติ กลวิธีการน าเสนอแนวคิดผ่านการสร้างตัวละครส่วนใหญ่
จะน าเสนอแนวคิดผ่านตัวละครเอกของเรื่องให้มีลักษณะนิสัย และพฤติกรรมที่สะท้อนแนวคิดและพฤติกรรมที่
เหมาะสมและเป็นแบบอย่างที่ดี กลวิธีการน าเสนอแนวคิดผ่านการบรรยาย มี 2 แนวคิด คือ 1) แนวคิดเกี่ยวกับ
การด าเนินชีวิต และ 2) แนวคิดเกี่ยวกับการศึกษา ผู้เขียนสื่อน าเสนอแนวคิดได้อย่างชัดเจนท าให้ผู้อ่านสามารถ
เข้าใจได้ง่ายว่าผู้เขียนต้องการปลูกฝังแนวคิดในด้านใดให้แก่เยาวชน 

 
ค าส าคัญ : แนวคิด, กลวิธีการน าเสนอ, วรรณกรรมส าหรับเยาวชน, ครุฑน้อย 
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ABSTRACT 
This Research in the conception and strategy of presenting in youth literature on Little 

Garuda, aims to: 1) study the concept of youth literature on Garuda and 2) to study the strategies 
of presenting in youth literature on Little Garuda, including 10 chapters.  

The research found that the concept of the author that appears in the writing in the 
study of youth literature on 10 chapters, is now presenting the behavior and dialogue of the 
characters that can reflect the concept like clearly divided into 3 main concepts: 1) Concepts 
about morality and ethics, 2) Concepts of life and occupation and 3) Concepts of education. 

Conceptual presentation strategies The researcher found that there were 3 strategies 
for presenting concepts, namely: 1) strategies for presenting ideas through the storyline, 2) 
strategies for presenting ideas through character creation and 3) strategies for presenting ideas 
through lectures. 

The youth literature on little Garuda uses the strategy of presenting concepts and 
strategies for presenting ideas through the storyline creation of the storyline of "Koynuch" has an 
important part in presenting ideas to appear consistently throughout the story. The creation of 
the storyline in the literature for youth about the little Garuda has three characteristics: 1) a 
storyline that represents the character's perseverance, 2) The storyline that shows love Family 
warmth and 3) The storyline that represents natural disasters 

The strategy of presenting ideas through the creation of most characters will present 
the concept through the protagonist of the story to characterize. And behavior that reflects the 
concepts and behaviors that are appropriate and a good model There are 2 concepts for 
presenting concepts through lecture: 1) Concepts about life and 2) Education concepts The 
author of the concept media came out openly. Readers can easily understand what the author 
wants to cultivate in the youth. 

 

Keywords: concept, strategy of presentation, youth literature, Little Garuda 
 
บทน า 

เยาวชนเป็นทรัพยากรบุคคลที่ มี
บทบาทส าคัญอย่างยิ่งในการพัฒนาประเทศ 
อีกทั้งยังเป็นก าลังส าคัญในการสืบทอด
เอกลั กษณ์ ขอ งช าติ  ทั้ ง ในด้ านภ า ษา 
วัฒนธรรม ประเพณี รวมไปถึงวรรณคดีไทย
อันเป็นมรดกทางวัฒนธรรมของชาติให้คงอยู่
สืบไปด้วย ทว่าท่ามกลางสภาพสังคมปัจจุบัน
กระแสวัฒนธรรมต่างชาติเข้ามามีอิทธิพล
อย่ างมากต่อสั งคมไทย ท า ให้ เกิดการ

เปลี่ยนแปลงโครงสร้างทั้งเศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรม กระบวนการคิด และวิถีชีวิตของ
คนไทยอย่างรวดเร็ว น าไปสู่ค่านิยมและ
พฤติกรรมที่เน้นวัตถุนิยมและบริโภคนิยม
มากขึ้น ซึ่ งล้วนแล้วแต่ส่งผลกระทบต่อ
เยาวชนไทยทั้งสิ้นจึงท าให้เยาวชนไทยเกิด
กระแสวัฒนธรรมบริโภคนิยมเกิดพฤติกรรม
เลียนแบบวัฒนธรรมต่างชาติเพ่ิมมากขึ้น 
รวมไปถึงกระแสการบริโภคสื่อความบันเทิง
และวรรณกรรมเยาวชนจากต่างประเทศด้วย
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ที่ เห็นได้อย่ างชัดเจน ในขณะที่กระแส
วรรณกรรมไทยวรรณคดีไทยในหมู่นักอ่าน
เยาวชนกลับไม่ได้รับความสนใจเท่าที่ควร 
“ถ้าพูดถึงวรรณคดีไทยเยาวชนส่วนใหญ่มัก
ไม่ค่อยสนใจและไม่ค่อยรู้จักหลายคนไม่
ทราบแม้แต่ชื่อเรื่องและลืมเรื่องราวเก่า ๆ 
เหล่านี้ไปหมดแล้วด้วยซ้ าเพราะทัศนคติที่
เห็นว่าวรรณคดี ไทยล้ าสมัย ใช้ภาษาที่
สลับซับซ้อนเข้าใจยากและกระแสนวนิยาย
แฟนตาซีของต่างชาติที่เข้ามาดูทันสมัยแปลก
ใหม่กว่าท าให้เยาวชนหันมานิยมมากขึ้น”
จากกระแสวัฒนธรรมต่างประเทศที่เข้ามา
หลายรูปแบบโดยเฉพาะทางด้านสื่อและ
เทคโนโลยีต่าง ๆ ที่มีอิทธิพลกับทุกภาคส่วน
จึงท าให้หลายฝ่ายร่วมมือกันเพ่ือหาแนวทาง
แก้ปัญหา โดยหันกลับไปให้ความส าคัญแก่
ความเป็นไทยและการสืบทอดภูมิปัญญาไทย
อย่างแท้จริงตั้งแต่ในระดับนโยบายดังจะเห็น
ได้จากกฎหมายส าคัญหลายฉบับ อาทิ  
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ  
ฉบับที่  9  (พ.ศ.2545-2549) ที่ เน้นให้
ประชาชนและองค์กรต่าง ๆ มีส่วนร่วม
สนับสนุนและร่วมมือในการท านุบ ารุงมรดก
ทางวัฒนธรรมและภูมิปัญญาท้องถิ่นให้อยู่ใน
สังคมโลกได้อย่างภาคภูมิใจในเอกลักษณ์ของ
ตน ต่อเนื่องมาจนถึงแผนพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติฉบับที่ 10 (พ.ศ. 2550-
2554) ที่ยังคงมุ่งเน้นให้เกิดการเตรียมความ
พร้อมและสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่ประชาชน 
โดยน ามิติทางวัฒนธรรมมาสร้างภูมิคุ้มกัน
เ พ่ื อ ใ ห้ ป ร ะ ช า ช น พ ร้ อ ม รั บ กั บ ก า ร
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นได้ (ธีรพงษ์ มหาวีโร, 
2550, น.37) 

จากการ เปลี่ ยนแปลงทางสั ง คม
ดังกล่าวท าให้ในช่วง 10 ปีที่ผ่านมานี้การ
พัฒนาประเทศ ท่ามกลางสังคมสมัยใหม่โดย
การใช้กระแสวัฒนธรรมพ้ืนถิ่น เพ่ือต่อรอง
กับวัฒนธรรมกระแสนิยมจึงมีให้เห็นเป็น
ระยะ ๆ ในแผนแม่บทวัฒนธรรมแห่งชาติ 
(พ.ศ. 2550-2559) ก็ได้กล่าวถึงแนวทางการ
แ ก้ ปั ญ ห า จ า ก ผ ล ก ร ะ ท บ ข อ ง สั ง ค ม
โลกาภิวัฒน์ไว้ “คนไทยต้องมีความภาคภูมิใจ
ในความเป็นไทยมีความตระหนักรู้และเข้าใจ
ในคุณค่าทางศิลปวัฒนธรรมของชาติและ
สามารถรักษาอัตลักษณ์ของตนท่ามกลาง
ความหลากหลายทางวัฒนธรรมได้” จึง
จ าเป็นอย่างยิ่งทีจะต้องปลูกฝังตังแต่วัยเด็ก 
เพราะเด็กและเยาวชนรุ่นใหม่เป็นพลังส าคัญ
ในการสืบทอดเอกลักษณ์ของชาติให้ด ารงอยู่
สื บ ไป  น โยบาย เยาวชนแห่ งช าติ แล ะ
แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนระยะยาว (พ.ศ. 
2545-2554) จึงได้ก าหนดคุณลักษณะเด็ก
และเยาวชนที่ พึ งประสงค์ ไว้ข้อหนึ่ งว่า 
“ต้ อ งการ ให้ เ ด็ กและ เย าวชนมี ค ว าม
ภาคภูมิใจในความเป็นไทย”วรรณกรรม
เยาวชนในช่วง พ.ศ. 2545-2554 จึงมีความ
น่าสนใจในด้านที่ผู้เขียนหลายคนพยายาม
สร้างสรรค์วรรณกรรมเยาวชนร่วมสมัยให้มี
แนวความคิดจากวรรณกรรมยุคเก่า เพ่ือ
แสดงให้ เห็นว่าวรรณกรรมยุคเก่าไม่ ใช่
ผลผลิตที่ล้าสมัยหรือจ ากัดผู้อ่านเฉพาะกลุ่ม 
แต่มีความลุ่มลึกทางความหมายที่สามารถ
น ามาสื่อความหมาย ตีความใหม่ให้เข้ากับ
สังคมได้ไม่จ ากัดเวลา วรรณกรรมเยาวชนชุด
นี้จึงน่าจะเป็นสื่อส าคัญในการช่วยสืบสาน
วรรณคดีมรดกของชาติให้คงอยู่สืบไปได้ 
รวมทั้งอาจกระตุ้นความสนใจของเยาวชนให้
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ต้องการอ่านวรรณคดีและนิทานไทยมากขึ้น 
อีกท้ังยังได้รับความสนใจอย่างมากจากผู้อ่าน
สังเกตได้จากท่ีมีการพิมพ์ซ้ าหลายครั้ง หลาย
เล่มที่ได้รับยกย่องให้เป็นหนังสือดีมีคุณภาพ
จากการประกวดหนังสือส าหรับเยาวชนของ
หน่วยงานต่าง ๆ (ส านักงานคณะกรรมการ 
การส่ ง เสริมและประสานงานเยาวชน
แห่งชาติ, 2545, น.54) 

ครุฑน้อย (2556) เป็นวรรณกรรม
ส าหรับเยาวชนที่ได้รับรางวัลชนะเลิศนาย
อินทร์อะวอร์ด ประจ าปี 2545 มีเนื้อหา
เกี่ยวกับกระแสสังคมพัดพาเราให้หลุดลอย
หายไปจากตัวตนที่แท้จริง หนังสือเล่มนี้ยัง
สอดแทรก การเหน็บแหนม ประชดประชัน
อันแฝงด้วยอารมณ์ขันไว้ในหลาย ๆ ตอน 

ผู้วิจัยมีความสนใจเกี่ยวกับหนังสือที่
ได้รับการคัดเลือกเพ่ือเป็นวรรณกรรมที่ควร
ส่งเสริมที่จะส่งเสริมให้เยาวชนควรอ่าน และ
ยั งสนใจ ในแนวคิดและกลวิ ธี ของงาน
วรรณกรรมเยาวชนไทย เรื่อง ครุฑน้อย 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1 .  เ พ่ื อ ศึ ก ษ า แ น ว คิ ด ข อ ง ง า น
วรรณกรรมส าหรับเยาวชน เรื่อง ครุฑน้อย  

2. เพ่ือศึกษากลวิธีการน าเสนอของ
งานวรรณกรรมส าหรับเยาวชน เรื่อง ครุฑ
น้อย  

 
สมมติฐานของการวิจัย 

วรรณกรรมส าหรับเยาวชน เรื่อง ครุฑ
น้อย มีแนวคิดที่ หลากหลาย และมีกลวิธีการ
น าเสนอที่น่าสนใจ  

 
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
ตารางที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
การวิจัยในครั้ งนี้ เป็นการวิจั ยเชิ ง

คุณภาพ แบบพรรณนาความ มีวัตถุประสงค์
เ พ่ื อศึ กษา เกี่ ย วกั บ  ลั กษณะงานของ
วรรณกรรมเยาวชนไทย เรื่อง ครุฑน้อย ในการ
วิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ล าดับขั้นตอนในการศึกษา 
เก็บรวบรวมข้อมูล เพ่ือน ามาวิเคราะห์ และ
สรุปการวิจัย ดังต่อไปนี้  

1. ขอบเขตของการวิจัย 
1.1 ขอบเขตการวิจัยด้านเนื้อหา 
1.2 ขอบเขตการวิจัยด้านระยะเวลา 

2. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
3. การวิเคราะห์ข้อมูล 

 
การเก็บรวบรวมข้อมูล 

1 .  ศึ กษาเอกสารและงานวิ จั ยที่
เกี่ยวข้องกับ “แนวคิด” 

วรรณกรรมเยาวชน เรื่อง ครุฑน้อย 

แนวคิด 
1. ด้านคุณธรรมและ

จริยธรรม  
2. ด้านการด าเนินชีวิตและ

การประกอบอาชีพ  
3. ด้านการศึกษา 

กลวิธีการน าเสนอ 
1. กลวิธีการน าเสนอแนวคิด

ผ่านโครงเรื่อง  
2. กลวิธีการน าเสนอแนวคิด

ผ่านการสร้างตัวละคร 
3. กลวิธีการน าเสนอแนวคิด

ผ่านการบรรยาย 
 

การศึกษาแนวคิดและกลวิธีการน าเสนอใน
งานวรรณกรรมเยาวชนไทย เรื่อง ครุฑน้อย  
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2 .  ศึ กษาเอกสารและงานวิ จั ยที่
เกี่ยวข้องกับ “กลวิธี” 

3. ศึกษาข้อมูลเกี่ยวกับรางวัลนาย
อินทร์อะวอร์ด 

4. ศึกษาวรรณกรรมเยาวชน เรื่อง 
ครุฑน้อย  

5. ศึกษาเอกสาร รวบรวมข้อมูลที่ได้
จากการอ่าน “ครุฑน้อย” 

6. วิเคราะห์ข้อมูลเนื้อหา สรุปเนื้อหา 
และอภิปรายผล  
 
การวิเคราะห์ข้อมูล 

การศึกษาในครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิง
คุณภาพ ผู้วิจัยได้ศึกษากลวิธีการน าเสนอ
แนวคิดในวรรณกรรมเยาวชน เรื่อง ครุฑน้อย 
โดยการอภิปรายผลแบบพรรณนาความ 

 
ผลการวิจัย 

จากการวิจัยแนวคิดและกลวิธีการ
น าเสนอในงานวรรณกรรมเยาวชนไทย เรื่อง 
ครุฑน้อย มีแนวคิดที่ส าคัญ คือ ใหความส าคัญ
กับการพัฒนาเด็กและเยาวชนใหมีคุณภาพทั้ง
ด้านสติปัญญา อารมณ และสังคม รวมทั้ง
คุณธรรม และจริยธรรมอีกด้วย ดังนั้นการ
น าเสนอในแต่ละเรื่องจึงเปี่ยมไปด้วย ความ
สนุกสนานและแฝงขอคิดที่มีประโยชน ใชการ
ผูกเรื่องที่แยบยลแฝงข้อคิด ผ่านพฤติกรรม
ของตัวละคร สะท้อนแนวคิดต่าง ๆ ได้อย่าง
แนบเนียนและทรงคุณค่าไม่ล้าสมัยเพราะเป็น
คุณธรรมที่ควรปลูกฝังใหเยาวชนทุกยุคทุก
สมัย จากการศึกษา พบว่า 

ด้ า น ก า ร ศึ ก ษ า แ น ว คิ ด ใ น ง า น
วรรณกรรมส าหรับเยาวชน เรื่อง ครุฑน้อย 
พบแนวคิดต่าง ๆ ดังนี้ 

1. แนวคิดเกี่ยวกับคุณธรรมจริยธรรม 
2. แนวคิดเกี่ยวกับการด าเนินชีวิต  
3. แนวคิดเกี่ยวกับการศึกษา 
ด้ านการศึกษากลวิธีการน าเสนอ

แนวคิดในงานวรรณกรรมส าหรับเยาวชน เรื่อง 
ครุฑน้อย พบกลวิธีการน าเสนอแนวคิดต่าง ๆ 
ดังนี้ 

1. ด้านกลวิธีการน าเสนอแนวคิดผ่าน
โครงเรื่อง  

2. กลวิธีการน าเสนอแนวคิดผ่านการ
สร้างตัวละคร 

3) กลวิธีการน าเสนอแนวคิดผ่านการ
บรรยาย 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากผลการวิจัยสามารถสรุปได้ว่ า 
แนวคิ ดและกลวิ ธี การน า เสนอในงาน
วรรณกรรมเยาวชนไทย เรื่อง ครุฑน้อย ที่
น ามาศึกษาจ านวน 10 ตอน ไดแ้ก ่ความสงสัย 
โดดเดี่ยว หัดบิน บิน...บิน...บิน ผจญภัย ครุฑ
ผู้วิเศษ ด า..ด า..ด าน้ า ครุฑเกเร ครุฑพบนาค 
กฎย่อมเป็นกฎ สามารถอภิปรายผลการวิจัย
ได้ดังนี้ 

ด้ านการศึ กษ าแนวคิ ดขอ ง ง าน
วรรณกรรมส าหรับเยาวชน เรื่อง ครุฑน้อย 
พบแนวคิดต่าง ๆ สามารถอภิปรายผลการวิจัย
ได้ดังนี้ 

1. แนวคิดเกี่ยวกับคุณธรรมจริยธรรม 
แนวคิดที่แสดงทัศนะของผู้เขียนที่มีตอมนุษย์
ในขอ้ที่ควรประพฤติปฏิบัติ ศีลธรรม คุณธรรม 
รวมทั้งสภาพคุณงามความดีในดานต่าง ๆ ใน
การศึกษาแนวคิดเกี่ ยวกับคุณธรรมและ
จริยธรรมที่ปรากฏในวรรณกรรมส าหรับ
เยาวชน เรื่อง ครุฑ พบว่ามีหลากหลาย
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ประการผู้วิจัยจึงแบ่งแนวคิดออกเป็นหัวข้อ
ย่อย ๆ ได้ดังนี้  1) ความขยันหมั่นเพียร 1) 
ความอดทน อดกลั้น และ 3) ความเมตตา
กรุณาและเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ 

ซ่ึงความขยันหมั่นเพียร เป็นคุณธรรมที่
จะช่วยให้บุคคลประสบความส าเร็จในหน้าที่
การงานเป็นคุณธรรมในด้านหนึ่งของคุณธรรม
ที่น าไปสู่ความส าเร็จ 4 ประการที่เรียกว่า อิทธิ
บาท 4 ประกอบไปด้วย ฉันทะ วิริยะ จิตตะ 

วิมังสา โดยอิทธิบาท 4 ในข้อวิริยะ ก็คือความ
ขัยหมั่นเพียร 

ในวรรณกรรมส าหรับเยาวชน  เรื่อง 

ครุฑน้อย ที่กล่าวถึงคุณธรรมและจริยธรรมใน
ด้านความขยันหมั่นเพียรมี  7 ตอน ได้แก่ 
ความสงสัย หัดบิน บิน..บิน...บิน ผจญภัย ด า
....ด า....ด าน้ า ครุฑเกเร ครุฑพบนาค ซึ่งทั้ง 7 
ตอนนี้เสนอเรื่องราวและมีแนวคิดที่ใกล้เคียง
กัน คือ ความขยันหมั่นเพียรเป็นคุณธรรมที่จะ
ช่วยให้บุคคลมีความมานะพยายามท าสิ่งที่
มุ่งหวังไว้ให้ประสบความส าเร็จ ไม่ว่าจะเป็น
การเล่าเรียน การท างานหรือการด าเนินชีวิตก็
ตาม ความอดทน อดกลั้น เป็นคุณธรรมที่ควร
ส่งเสริมให้เกิดขึ้นกับเยาวชนและคนทั่วไป การ
มีความอดทน อดกลั้น จะท าให้มีจิตใจที่
เข้มแข็งในการท างาน และเพียรพยายามจน
ประสบความส าเร็จในที่สุด นอกจากนี้ยัง
สามารถควบคุมตนเองให้มีเหตุผลในการ
ตัดสินปัญหามากกว่าการใช้อารมณ์  

ในวรรณกรรมส าหรับเยาวชน เรื่อง 
ครุฑน้อย ที่มุ่งเน้นคุณธรรมในด้านความ
อดทน อดกลั้น มี 4 ตอน ได้แก่ หัดบิน ด า...
ด า...ด าน้ า ครุฑเกเร ครุฑพบนาค ความเมตตา
กรุณาและเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่เป็นคุณธรรมส าคัญ
ที่ท าให้คนในสั งคมอยู่ ร่ วมกันได้อย่ างมี

ความสุข โดยไม่ เบี ยดเบียนกัน มีน้ า ใจ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่แบ่งปันสิ่งต่าง ๆ ให้แก่กัน จึง
ถือได้ว่าเป็นคุณธรรมด้านหนึ่งที่ควรปลูกฝัง
ให้กับเยาวชนเพ่ือให้เยาวชนรู้จักเป็นผู้มีความ
เมตตากรุณาและเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ ไม่เห็นแก่ตัว
และสร้างความสามัคคี ให้กับคนในสังคม
ทางอ้อมอีกด้วย 

ในวรรณกรรมเยาวชน เรื่อง ครุฑน้อย 
ตอนที่ส่งเสริมคุณธรรมและจริยธรรมในด้าน
ความเมตตากรุณาและเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่มี 1 
เรื่อง ได้แก่ ผจญภัย 

2. แนวคดิเกี่ยวกับการด าเนินชีวิต การ
ด าเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ เป็นสวน
หนึ่งของชีวิตที่เยาวชนของชาติตองประสบ
และเรียนรู ดังนั้นวรรณกรรมส าหรับเยาวชนที่
ไดน้ าเสนอนี้จึงเป็นแนวคิดและแนวทางปฏิบัติ
ให กับเยาวชนได้ เตรียมตัว และมองเห็น
ตัวอย่างในการด าเนินชีวิต และการประกอบ
อาชีพที่เหมาะสมใหมีความสุขและประสบ
ความส าเร็จ เยาวชนควรที่จะมีโอกาสในการ
เตรียมตัวพิจารณา ใครครวญ เรียนรูและเห็น
คุณค่าของชีวิตและสิ่งที่อยู่รอบ ๆ ตัวรวมทั้ง
ท าความเขาใจ ในสิ่งที่ตนเองมี ความถนัดและ
สนใจเป็นพิเศษเพ่ือน ามาประกอบอาชีพและ
พัฒนาศักยภาพของตนเอง ต อไปซึ่ ง ใน
วรรณกรรมส าหรับเยาวชนไทย เรื่อง ครุฑน้อย 
ที่น าเสนอแนวคิดเกี่ยวกับการด าเนินชีวิต มี
ปรากฏอยู่ 7 ตอน ได้แก่ความสงสัย โดดเดี่ยว 
บิน...บิน...บิน ผจญภัย ครุฑวิเศษ ด า...ด า...ด า
น้ า ครุฑเกเร 

3. แ น ว คิ ด เ กี่ ย ว กั บ ก า ร ศึ ก ษ า 
การศึกษาเป็นรากฐานที่ส าคัญตอการพัฒนา
เด็กและเยาวชนของชาติใหมีความรู และมี
สติปัญญาและความสามารถ การใฝหาความรู
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และฝกฝนทักษะต่าง ๆ เพ่ิมเติมตลอดเวลาก็
เพ่ือเตรียมความพรอมที่จะเติบโตเป็นผู้ใหญ่ที่
มีคุณภาพและพัฒนาชาติใหเจริญ ก้าวหนา
ต่อไปในอนาคต ซึ่งในวรรณกรรมส าหรับ
เยาวชน เรื่อง ครุฑน้อย ที่ปรากฏแนวคิด
เกี่ยวกับการศึกษามีอยู่ 2 ตอน ได้แก่ หัดบิน 
ด า...ด า...ด าน้ า ซึ่งสามารถวิเคราะห์ได้ 1 
ประเด็น 

นอกจากนั้นยังมีแนวคิดที่ปลูกฝงให
เยาวชนได้เห็นความส าคัญของสังคมและสิ่ง
แวดลอมใหเยาวชนส านึกในหนาที่และบทบาท
ของตน รวมทั้งรูคุณค่าและรักษาวัฒนธรรม
ประเพณีไทยซึ่งสิ่งเหลานี้สั่งสมมาตั้งแต่บรรพ
บุรุษและตกทอดมาถึงลูกหลาน อันบงบอกถึง
เอกลักษณที่รุง่เรืองของประเทศไทย 

ด้านแนวคิดในงานวรรณกรรมเยาวชน
ไทย เรื่อง ครุฑน้อย พบว่า มีกลวิธีการน าเสนอ
แนวคิด 3 กลวิธี คือ 1) กลวิธีการน าเสนอ
แนวคิดผ่านโครงเรื่อง 2) กลวิธีการน าเสนอ
ผ่านการสร้างตัวละคร และ 3) กลวิธีการ
น าเสนอแนวคิดผ่านการบรรยาย สามารถ
อภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 

1. ด้านกลวิธีการน าเสนอแนวคิดผ่าน
โครงเรื่อง ลักษณะของการวางโครงเรื่องงาน
วรรณกรรมเยาวชนไทย เรื่อง ครุฑน้อย พบวา 
มีลักษณะที่คล้ายคลึงกันสามารถแบ่งได้  3 
ลักษณะ คือ  

1 .1 โครงเรื่ องที่ แสดงถึ งความ
พากเพียรพยายามของตัวละคร พบมากที่สุด 
7 ตอน ความสงสัย หัดบิน บิน...บิน...บิน ผจญ
ภัย ด า...ด า...ด าน้ า ครุฑเกเร ครุฑพบนาค  

1.2 โครงเรื่องที่แสดงถึงความรัก 
ความอบอุนในครอบครัว พบมากเป็นล าดับที่
สอง มี 1 ตอน โดดเดี่ยว  

1.3 โครงเรื่องที่แสดงถึงภัยธรรมชาติ
มี 1 ตอน ครุฑผู้วิเศษ 

2. กลวิธีการน าเสนอแนวคิดผ่านการ
สร้างตัวละคร พบวา ตัวละครแต่ละตัวจะมี
ลักษณะนิสัยที่ ไม่ ซับซ้ อน แสดงออกถึ ง
พฤติกรรมที่ชัดเจน ผู้ อ่านเห็นแนวคิดที่
ผู้เขียนตองการน าเสนอโดยผ่านตัวละครเอก
และตัวละครประกอบในเรื่องซึ่งสะท้อนจาก
พฤติกรรมของตัวละครหรือจากบทสนทนา
ของตัวละครอ่ืนที่กล่าวพาดพิงถึงตัวละครใน
เรื่อง 

3. กลวิธีการน าเสนอแนวคิดผ่านการ
บรรยาย พบวา ผู้เขียนจะบรรยายใหผู้อ่าน
เห็นพฤติกรรม และความรู สึกนึกคิดของตัว
ละคร โดยผู้เขียนจะสมมุติตนเองวาเป็นผู้รู้
สามารถเล่าเรื่องที่เกี่ยวกับตัวละครได้อย่าง
ละเอียดลึกซ้ึง กลวิธีการน าเสนอแนวคิดผ่าน
การบรรยาย เชนนี้ท าใหผู้เขียนสื่อแนวคิดของ
ตนผ่านตัวละครต่าง ๆ ได้อย่างสะดวกและ
แนบเนียน แนวคิด มี 2 คือ แนวคิดเกี่ยวกับ
การด าเนินชีวิตและแนวคิดเกี่ยวกับการศึกษา 
ผู้เขียนสื่อแนวคิดออกมาอย่างเปิดเผยผู้อ่าน
สามารถเข้าใจได้ง่ายว่าผู้เขียนต้องการปลูกฝัง
แนวคิดในด้านใดให้แก่เยาวชน 

ด้านกลวิธีการน าเสนอแนวคิดนั้นเน
นกลวิธีการวางโครงเรื่องใหตัวละครมีความ
พากเพียร อดทน อดกลั้น ตองดิ้นรนต่อสู้กับ
ความล าบาก บางเรื่องตัวละครตองตอสู้โดย
ล าพัง ซึ่งผู้อ่านจะคล้อยตามร่วมใหก าลังใจ
และตื่นเต้น อยากติดตามเรื่องจนกระทั่งจบ 
ด้วยความส าเร็จของตัวละครบางเรื่องตัวละคร
มีครอบครัวที่อบอุ่นคอยให้ค าปรึกษาและให
ก าลั งใจซึ่ งกันและกันจนสามารถฝ าฟัน
อุปสรรคต่าง ๆ ใหผ่านไปได้ด้วยดีการเตรียม
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ความพรอมในการเผชิญกับภัยที่เราไม่คาดคิด
อย่างมีสติและช่วยกันหาวิธีพัฒนาอาชีพและ
ชุมชน นอกจากกลวิธีการสร้ างโครงเรื่อง 
กลวิธีการสร้างตัวละครก็มีส วนสนับสนุน
แนวคิดของเรื่อง เพราะผู้เขียนนิยม สร้างตัว
ละครเอกที่เป็นแบบฉบับท าใหเยาวชนเห็น
แบบอย่างของพฤติกรรมและคุณธรรมที่น
ายกยองชื่นชม ผู้เขียนสร้างตัวละครที่มีบุคลิก
ชัดเจนและแนบเนียน โดยอาศัยทั้ งการ
บรรยายของผู้เขียนโดยตรงและบทสนทนา
ของตัวละครที่ตอกย้ าลักษณะนิสัยของตัว
ละครอันสะท้อนแนวคิดอย่างแนบเนียน กลวิธี
ในการน า เสนอแนวคิดแต่ละกลวิ ธี จึ งมี
ความสัมพันธ์สอดคลองกับแนวคิดที่ปรากฏใน
เรื่องอย่างเหมาะสมจึงท าให วรรณกรรม
เยาวชน เรื่อง ครุฑน้อย มีความโดดเดน น่า
อ่าน น่าสนใจ และมีคุณค่าต่อเยาวชนจนถึงป
จจุบัน  

จ ากผลการวิ จั ย ดั ง กล่ า ว พบว่ า 
สอดคล้องกับผลการศึกษาของอารยา ทอง
เพชร (2550) ที่ศึกษาเกี่ยวกับการวิเคราะห์
แนวคิดและกลวิธีการน าเสนอแนวคิดใน
วรรณกรรมส าหรับเยาวชนของ นงไฉน 
ปริญญาธวัชซึ่ งพบว่ าแนวคิดที่ ส าคัญ 4 
แนวคิด คือ แนวคิดเกี่ยวกับคุณธรรมและ
จริยธรรม ได้แก  ความกตัญ  ูกตเวทีการ
ประหยัดและอดออม ความขยันหมั่นเพียร 
ความอดทน อดกลั้น ความเมตตากรุณาและ
เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ ความไม่ประมาทและมีสติ 
ความละอายต่อการท าความชั่วและเกรงกลัวต
อบาปความซื่อสัตย์สุจริต แนวคิดเกี่ยวกับการ
ด าเนินชีวิตและการประกอบอาชีพ ได้แก่ การ
ใฝเรียนรู้ในการพัฒนาอาชีพ การน าหลักธรรม
ของพุทธศาสนามาใชในชีวิตประจ าวัน การเข

าใจและศรัทธาในพระพุทธ ศาสนา แนวคิด
เกี่ยวกับการศึกษาได้แก การศึกษาในระบบ
และนอกระบบโรงเรียนความส าคัญของ
การศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับสังคมและสิ่งแวดล
อม ไดแ้ก การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดลอม ความส านึกในหนาที่และบทบาท
ของตน การรู คุณค่าและรักษาวัฒนธรรม
ประเพณี  กลวิ ธี การน า เสนอแนวคิดใน
วรรณกรรมส าหรับเยาวชนของ นงไฉน 
ปริญญาธวัชมีกลวิธีการน าเสนอแนวคิด 4 
กลวิธี คือ กลวิธีการน าเสนอแนวคิดผ่านโครง
เรื่อง ซึ่งผู้เขียนสร้างโครงเรื่องไว 4 ลักษณะ
ตามล าดับดังนี้  โครงเรื่องที่แสดงถึงความ
พากเพียรพยายามของตัวละคร โครงเรื่องที่
แสดงถึงความรัก ความอบอุนในครอบครัว 
โครงเรื่องที่แสดงถึงภัยจากธรรมชาติและโครง
เรื่องที่แสดงถึงการพัฒนาอาชีพและชุมชน 
กลวิธีการน าเสนอแนวคิดผ่านการสร้างตัว
ละคร ทั้งตัวละครเอกและตัวละครประกอบ
กับกลวิธีการน าเสนอแนวคิดผ่านบท สนทนา
และกลวิธี การน า เสนอแนวคิดผ่ านการ
บรรยายโดยเนนไปที่การบรรยายพฤติกรรม 
อุปนิสัยและความรูสึกนึกคิดของตัวละครที่
แฝงแนวคิดไวอย่างสม่ าเสมอ ด้วยแนวคิดที่มี
คุณค่าและกลวิธีการน าเสนอแนวคิดอย่าง
กลมกลืนและแนบเนียนท าให วรรณกรรม
เยาวชนของ นงไฉน ปริญญาธวัช นาสนใจและ
จัดวาเป็นวรรณกรรมเยาวชนที่มีคุณภาพ 

นอกจ ากนี้ ยั ง ส อด คล้ อ ง กั บ ผ ล
การศึกษาของจุฑามาศ สุขข าจรูญ (2549) ที่
ศึกษาเกี่ยวกับ ส.พุ่มสุวรรณ แนวคิดใน
วรรณกรรมส าหรับเด็กของ ส.พุ่มสุวรรณ 
พบว่ามีบทบาทในการส่งเสริมพัฒนาการ ด้าน
ต่าง ๆ ของเด็ก ได้แก พัฒนาการด้านอารมณ์
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และจิตใจ พัฒนาการด้านสังคม พัฒนาการ
ด้านสติปัญญา และพัฒนาการด้านร่างกาย
โดยวรรณกรรมส าหรับเด็กของ ส.พุ่มสุวรรณมี
แนวคิดที่สัมพันธ์กับพัฒนาการด้านต่าง ๆ คือ 
แนวคิดด้านอารมณ์และจิตใจมี 2 ประเด็น คือ 
เรื่องจริยธรรม และเรื่องความรักความผูกพัน 
ในครอบครัว เรื่องจริยธรรมเสนอแนวคิด
เกี่ยวกับความรักสัตว์ การตระหนักถึงคุณค่า
ทางจิตใจ การทะนุถนอมของเล่น การมีจิตใจ
ที่งดงาม การยอมรับในคุณค่าตัวเอง ความ
เสียสละ ความอุตสาหะ และความเมตตาสวน
เรื่องความรัก ความผูกพันในครอบครัวเสนอ
แนวคิดเกี่ยวกับครอบครัวที่อบอุ่นจะต้องมี
ความรักความผูกพัน ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
เมื่อมีปัญหาเกิดขึ้นก็สามารถร่วมมือกันแกไข
ปัญหาต่าง ๆ ได้แนวคิดในการพัฒนาเด็กด้าน
สังคมมี 4 ประเด็นคือ การด ารงชีวิตในสังคม 
การพัฒนาสังคม การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และ
ความต้องการขั้นพ้ืนฐานของมนุษย์  แนวคิด
ด้านสติปัญญาพบว่ามี 3 ประเด็น คือ เรื่อง
การใช้สติปัญญาและไหวพริบ เรื่องการเสวง
หาความรู และเรื่องการเสริมสร้างสติปัญญา
ด้วยอาหารเสริม เรื่องการใช้สติปัญญาและ
ไหวพริบผู้เขียนเสนอแนวคิดว่าเด็กจะต้องมี
สติปัญญาเฉลียวฉลาด รู้จักแก้ไขปัญหาเฉพาะ
หน้าอย่างมีไหวพริบ เด็กท่ีมีทักษะการคิดแก
ปัญหาเป็นจะท าให้ตนรอดพ้นจากอันตราย
ต่าง ๆ ได้ เรื่องการแสวงหาความรู  เสนอ
แนวคิดเด็กต้องหมั่นแสวงหาความรู้อยู่เสมอ ส
วนเรื่องการเสริมสร้างสติปัญญาด้วยอาหาร
เสริมเสนอ แนวคิดว่านมเป็นอาหารเสริมเสริม
ที่บ ารุงสมองและพัฒนาสติปัญญาแกเด็ก และ
แนวคิดด้านร่างกายมีประเด็นเดียวคือ เรื่อง
การให้ความรูทางด้านสุขภาพ กลวิธีการเสนอ

แนวคิดในวรรณกรรมส าหรับเด็กของ ส.พุ่ม
สุวรรณ พบว่ามี 4 วิธี คือ 1) เสนอแนวคิดผ่าน
ตัวละครส่วนใหญ่เป็นตัวละครเด็กและสัตว์ 
เป็นวิธีการที่ผู้เขียนนิยมใช้มากท่ีสุดโดยให้ตัว
ละครสนทนากันแล้วผู้เขียนสอดแทรกแนวคิด
ที่ต้องการเสนอ 2) เสนอแนวคิดผ่านฉากส่วน
ใหญ่เป็นฉากชนบทมีสิ่งแวดล้อมที่สวยงามท า
ให้ผู้อ่านเรียนรู้เรียนรูและตระหนักในคุณค่า
ของธรรมชาติได้เป็นอย่างดี 3) เสนอแนวคิด
ผ่านมุมมองผู้เขียน โดยผู้เขียนเสนอเรื่องราว
และเหตุการณ์ต่ าง ๆ จากนั้นผู้ เขี ยนจึ ง
สอดแทรกทัศนะของตนแกผู้อ่าน 4) กลวิธีการ
เสนอแนวคิดแบบนิทานซ้อนนิทานพบว่าเขียน
ใช้วิธีการเสนอแนวคิดโดยการเล่าเรื่องเพ่ือให้
เด็กสนใจ เกิดความสนุกสนานเพลิดเพลินให้
ข้อคิดเป็นนิทานเก่ียวกับต านานและเกี่ยวกับ
สัตว์เพ่ือแสดงแนวคิดเรื่องจริยธรรม 

จากการศึกษาผู้วิจัย พบว่า ครุฑน้อย 
เป็นวรรณกรรมที่ พัฒนาคุณภาพทั้ งด้ าน
สติปัญญา อารมณ์ และสังคม รวมทั้งคุณธรรม 
จริยธรรมอีกด้วย การน าเสนอออกมาในแต่ละ
เรื่องจึงแฝงด้วยข้อคิดที่มีประโยชน์โดยใช้การ
ผูกเรื่องที่แยบยลและเน้นให้ตัวละครได้แสดง
พฤติกรรมและความรู้สึกนึกคิดอย่างเป็น
ธรรมชาติละยังสะท้อนแนวคิดต่าง ๆ ให้มี
คุณค่าไม่ล้าสมัยเพราะเป็นคุณธรรมที่ควร
ปลูกฝังให้กับเยาวชน 
 
ข้อเสนอแนะ 

จากการวิจัยแนวคิดและกลวิธีการ
น าเสนอในงานวรรณกรรมเยาวชนไทย เรื่อง 
ครุฑน้อย พบว่ายังมีสิ่งที่นาสนใจควรแกการ
ศึกษาวิจัยตอไปอีก จึงมข้ีอเสนอแนะดังนี้ 
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1. ศึกษาเปรียบเทียบงานวรรณกรรม
เยาวชนไทย เรื่อง ครุฑน้อย กับวรรณกรรม
ส าหรับเยาวชนของนักประพันธคนอื่น ๆ เพ่ือ
หาลักษณะร่วมด้านแนวคิด 

2. ควรมีการศึกษางานเขียนในแนวอ่ืน
ของนายอินทร์ อะวอร์ด ทุก ๆ ปี เพราะ
ผลงานที่มีคุณค่าและเป็นที่นิยมมี อีกเป็น
จ านวนมาก  
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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้ มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนเจดีย์ปล่อง ต าบลช้างเผือก 

อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่และ 2) เพื่อศึกษาหลักพุทธธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ : ศึกษาเฉพาะ
กรณีชุมชนเจดีย์ปล่อง ต าบลช้างเผือก อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ ประชากรที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ประธาน
ชุมชน ผู้น าศาสนา (พระสงฆ์) ประธานผู้สูงอายุและผู้สูงอายุ จ านวน 10 คน เครื่องมือท่ีใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
แบบสัมภาษณ์ โดยน าผลการวิเคราะห์ข้อมูลจะเป็นไปในลักษณะของการเขียนเชิงพรรณนา 

ผลการวิจัยพบว่า 1. คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนเจดีย์ปล่องพบว่า 1) ด้านร่างกายของผู้สูงอายุ
เป็นไปตามความเสื่อมของร่างกาย ท าให้เจ็บป่วยและท างานมากเกินไปและรับประทานอาหารตามใจตนเอง 
ควรหมั่นดูแลรักษาสุขภาพร่างกายอยู่เสมอและตรวจโรคประจ าปีและฟังค าแนะน าของแพทย์ที่ให้ความรู้เสมอ 
2) ด้านอารมณ์และจิตใจของผู้สูงอายุบางคนกลัวการถูกทอดทิ้งและการอยู่คนเดียว บางคนเป็นโรคซึมเศร้าท า
ใจกับสิ่งที่เกิดขึ้นไม่ได้เวลาเหงาก็หาทางออกโดยฟังธรรมะและส่วนใหญ่มีสุขภาพจิตดี ร่าเริงและแจ่มใส 3) ด้าน
สังคมและครอบครัวของผู้สูงอายุส่วนใหญ่เข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม บางคนต้องท างานดูแลครอบครัวและชอบ
อยู่คนเดียวโดยไม่พึ่งลูกหลานและ 4) ด้านเศรษฐกิจและรายได้ ส่วนใหญ่ไม่มีปัญหาเพราะผู้สูงอายุส่วนใหญ่มี
รายได้จากเงินบ านาญ การประกอบอาชีพ (เจ้าของกิจการหอพัก-ห้องเช่า) มีเบี้ยยังชีพและลูกหลานก็ยังส่งเงิน
มาให้ใช้จ่ายและเก็บออมไว้ใช้ในการท าบุญ เป็นต้นและ 2. หลักพุทธธรรมในการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุใน
ชุมชนเจดีย์ปล่อง พบว่า 1) ด้านร่างกาย : ไตรลักษณ์ ร่างกายของตัวเองเมื่อเกิดขึ้น ตั้งอยู่แล้วต้องดับไปเป็น
ธรรมดา จึงต้องด าเนินชีวิตอย่างถูกต้องดีงาม ไม่ยึดมั่นถือมั่นในตัวตนและเห็นคุณค่าชีวิตที่ต้องอยู่ด้วยความไม่
ประมาท 2) ด้านอารมณ์และจิตใจ : บุญกิริยาวัตถุ 3 โดยการท าบุญจะช่วยส่งเสริมให้มีจิตใจดี รู้จักการให้ การ
เสียสละ ขจัดความโลภและน าความสุขมาให้ตนเอง 3) ด้านสังคมและครอบครัว : สังคหวัตถุ 4 โดยการปฏิบัติ
ตนให้ยิ้มแย้มแจ่มใส ตั้งใจสนทนา เจรจาไพเราะและสงเคราะห์เกื้อกูล และ 4) ด้านเศรษฐกิจและรายได้ : 
ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ รู้จักหา รู้จักใช้ทรัพย์ ตั้งตัวสร้างหลักฐานได้ดีและใช้ทรัพย์สมบัติให้เป็นประโยชน์ เป็น
ผู้ปฏิบัติหน้าที่ทางเศรษฐกิจอย่างถูกต้อง 
 

 ค าส าคัญ : คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ, หลักพุทธธรรม 
 

ABSTRACT 
The purposes of this research were 1)  to study the quality of life of the elderly in 

Chediplong community, Chang Phueak Sub-district, Mueang District, Chiang Mai Province, and 2) to 
study the principles of Buddhism in the development of the quality of life for the elderly:  a case 
study of Chediplong community Chang Phueak Sub-district, Mueang District, Chiang Mai Province. 

                                                           
* นักศึกษาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาสังคมวิทยา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
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The research results revealed that 1 .  Quality of life for the elderly in Chediplong 
community, Chang Phueak Sub-district, Muang District, Chiang Mai Province found that 1 )  The 
physical health of the elderly is in accordance with the deterioration of their body.  Some 
problems of their body are caused by heredity which is the main cause of illness. Therefore, the 
excessive physical and body used and have malnutrition food are other factors.  Elderly 
Chediplong community should always careful to maintain their own health, have annual disease 
examination, listen to the advice of the doctor or the person who comes to educate the. 2) The 
emotional and mental aspects of the elderly, some people are afraid of being abandoned, afraid 
of being left alone.  Some people are suffering from depression and cannot be satisfied with 
what has happened. Some people, when lonely, find a way out by listening to Dharma. mostly 
have cheerful mental health and 3) Social and family aspects, most of them participate in social 
activities, some of whom have family problems, represent children who go to work, then they 
need to take care of everything in their homes, instead of children.  Some people are sick and 
cannot join social activities.  The family communication had some conflict such as do not 
understand each other between grandchildren and the elderly, but it was only a small problem. 
Some seniors prefer to live alone and do not rely on their children and 4) Economic and income, 
most of the elderly have no problem because they have income from pensions, their occupation 
(dormitory- room for rent) , and the government allowance of the elderly.  Children also send 
money to be paid monthly as expenses and have savings stored for use for their everyday life 
and make merit etc. 
 

 Keywords: The quality of life of the elderly, the Buddhist principles 
 

บทน า 
สังคมโลกในยุคศตวรรษที่ 21 ก าลัง

ก้ าวเข้ าสู่ วิ กฤตการณ์ผู้ สู งอายุที่ เรี ยกว่า 
“สังคมผู้สูงอายุ : Aging Society” อันหมายถึง
การมีประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป โดยแนวโน้ม
ประชากรโลกจะมีผู้ สู งอายุ เ พ่ิมขึ้นอย่ าง
ต่อเนื่อง ท าให้การดูแลผู้สูงอายุกลายเป็น
ภาระหนักมากขึ้นแก่ครอบครัว ชุมชนและ
ภาครัฐ ปัจจุบันประชากรผู้สูงอายุของประเทศ
ไทยมี แนว โน้ ม เ พ่ิ มขึ้ น อย่ า งมาก  การ
เปลี่ยนแปลงของสังคมไทยในปัจจุบันเป็นไป
อย่างรวดเร็วท าให้วิถีชีวิตของผู้สูงอายุต้อง
เปลี่ยนแปลงไปตามสภาพที่อยู่ และร่างกาย
ของผู้สูงอายุมีการเปลี่ยนแปลงไปในทางเสื่อม

มากกว่าการเจริญเติบโต สูญเสียหน้าที่และถูก
ทอดทิ้งมากขึ้น ผู้สูงอายุปรับตัวไม่ทันท าให้
เกิดความสับสนในตัวเอง ไม่เกิดความเชื่อมั่น
ในตัวเอง จึงท าให้เกิดปัญหาด้านจิตใจ ด้าน
สุขภาพ ด้านความเป็นอยู่ในปัจจุบันโดยไม่รู้ว่า
จะท าตัวเองอย่างไรเพื่อให้อยู่ในสังคมได้อย่าง
มีความสุข 

การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุจึงมี
ความส าคัญ ซึ่งวิธีการอย่างหนึ่ง คือ การน า
หลักพุทธธรรม อันได้แก่หลักค าสอนหรือ
แนวคิดทางพระพุทธศาสนามาเป็นหลักในการ
พั ฒ น า คุ ณ ภ า พชี วิ ต ผู้ สู ง อ า ยุ  เ พ ร า ะ
พระพุทธศาสนามีหลักค าสอนในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตที่เหมาะสมในแต่ละช่วงวัยของ
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บุคคล โดยเฉพาะวัยผู้สูงอายุมีหลักพุทธธรรม
ค าสอนหลายประการที่เหมาะสมสามารถน าไป
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุให้ดีขึ้นและได้รับ
ประโยชน์สุขในขณะที่มีชีวิตอยู่และอยู่ร่วมกับ
ผู้อื่นในชุมชนและสังคมได้อย่างปกติสุข 

ดังนั้น ผู้วิจัยจึงสนใจท าการวิจัยใน
เรื่องการพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุตามหลัก
พุทธธรรม : ศึกษาเฉพาะกรณีชุมชนเจดีย์
ปล่อง ต าบลช้างเผือก อ าเภอเมือง จังหวัด
เชียงใหม่ เพ่ือน าไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุ ซึ่งเป็นการแก้ไขปัญหาและ
การดูแลตนเองให้ถึ งพร้อมในทุกด้านจน
สามารถพ่ึงตนเองและเกิดการยอมรับสภาพ
ความเป็นจริงของชีวิตให้เห็นถึงความดับทุกข์
ทางกายและทางจิตใจซึ่งจะท าให้การมีชีวิตใน
ช่วงเวลาที่เหลืออยู่เพ่ือเป็นการพักผ่อนปฏิบัติ
ตนได้อย่างเหมาะสม ก่อให้เกิดความสงบสุข
แก่ผู้สูงอายุเองและการอยู่ร่วมกับผู้ อ่ืนใน
ชุมชนและสังคมได้อย่างปกติสุข 

 
วัตถุประสงค์ 

เพ่ือศึกษาคุณภาพชีวิตผู้สู งอายุ ใน
ชุมชนเจดีย์ปล่อง ต าบลช้างเผือก อ าเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม ่

เพ่ือศึกษาหลักพุทธธรรมในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ : ศึกษาเฉพาะกรณี
ชุมชนเจดีย์ปล่อง ต าบลช้างเผือก อ าเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม ่
 
ขอบเขตของการวิจัย 

1. ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ 
ผู้สูงอายุชุมชนเจดีย์ปล่อง ต าบลช้างเผือก 
อ าเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ จ านวน 10 คน 
โ ดย วิ ธี เ ลื อ กแ บ บ เ จ า ะจ ง  ( Purposive 

Sampling)  ซึ่ ง เป็ นผู้ ให้ ข้ อมู ลหลั ก ( Key 
Informants) ได้ แก่  ประธานชุมชน ผู้ น า
ศาสนา (พระสงฆ์) และผู้สูงอายุ 

2. ขอบเขตด้านเนื้อหา ในการวิจัยใน
ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ก าหนดขอบเขตด้านเนื้อหาไว้
ดังนี้ 

2.1 ด้านคุณภาพชีวิต ได้ก าหนด
ขอบเขตเกี่ยวกับปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ โดยแบ่งออกได้
เป็น 4 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านร่างกาย 2) ด้าน
อารมณ์และจิตใจ 3) ด้านสังคมและครอบครัว
และ 4) ด้านเศรษฐกิจและรายได้ 

2.2 ด้านหลักธรรมส าหรับการพัฒนา
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ โดยแบ่งออกได้เป็น 
4 หลักธรรมค าสอน ดังนี้ ไตรลักษณ์ 3, บุญ
กิริยาวัตถุ 3, สังคหวัตถุ 4 และ ทิฏฐธัมมิกัตถ
ประโยชน์ 4 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1. ศึกษาแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวกับการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุตามหลักพุทธ
ธรรม 

2. สร้างแบบสัมภาษณ์ในการวิจัย 
ตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ และด าเนินการเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากบุคคลที่สัมภาษณ์และ
เอกสารอ้างอิงที่เกี่ยวข้อง 

3. วิเคราะห์ข้อมูลที่ได้และประมวลผล
ข้อมูลในลักษณะของการเขียนเชิงพรรณนา 
 
ผลการวิจัย 

1. คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนเจดีย์
ปล่อง พบว่า 1) ด้านร่างกาย เป็นไปตามความ
เสื่อมของร่างกาย ท าให้เจ็บป่วยและท างาน
มากเกินไปและรับประทานอาหารตามใจ
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ตนเอง ควรหมั่นดูแลรักษาสุขภาพร่างกายอยู่
เสมอและตรวจโรคประจ าปีและ ฟังค าแนะน า
ของแพทย์ที่ให้ความรู้เสมอ 2) ด้านอารมณ์
และจิตใจ บางคนกลัวการถูกทอดทิ้งและการ
อยู่คนเดียว บางคนเป็นโรคซึมเศร้าท าใจกับสิ่ง
ที่เกิดขึ้นไม่ได้เวลาเหงาก็หาทางออกโดยฟัง
ธรรมะและส่วนใหญ่มีสุขภาพจิตดี ร่าเริงและ
แจ่มใส 3) ด้านสังคมและครอบครัว ส่วนใหญ่
เข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม บางคนต้องท างาน
ดูแลครอบครัวและชอบอยู่คนเดียวโดยไม่พ่ึง
ลูกหลานและ 4) ด้านเศรษฐกิจและรายได้ 
ส่วนใหญ่ไม่มีปัญหาเพราะผู้สูงอายุส่วนใหญ่มี
รายได้จากเงินบ านาญรวมถึงการประกอบ
อาชีพ (เจ้าของกิจการหอพัก-ห้องเช่า) มีเบี้ย
ยังชีพและลูกหลานก็ยังส่งเงินมาให้ใช้จ่ายและ
เก็บออมไว้ใช้ในการท าบุญ เป็นต้น 

2 .  หลั กพุทธธรรมในการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนเจดีย์ปล่อง 
พบว่า 1) ด้านร่างกาย : ไตรลักษณ์ ร่างกาย
ของตัวเองเมื่อเกิดขึ้น ตั้งอยู่แล้วต้องดับไปเป็น
ธรรมดา จึงต้องด าเนินชีวิตอย่างถูกต้อง ดีงาม 
ไม่ยึดมั่นถือมั่นในตัวตนและเห็นคุณค่าชีวิตที่
ต้องอยู่ด้วยความไม่ประมาท 2) ด้านอารมณ์
และจิตใจ : บุญกิริยาวัตถุ 3 โดยการท าบุญจะ
ช่วยส่งเสริมให้มีจิตใจดี  รู้จักการให้  การ
เสียสละ ขจัดความโลภและน าความสุขมาให้
ตนเอง 3) ด้านสังคมและครอบครัว : สังคห
วัตถุ 4 โดยการปฏิบัติตนให้ยิ้มแย้มแจ่มใส 
ตั้งใจสนทนา เจรจาไพเราะและสงเคราะห์
เกื้อกูล และ 4) ด้านเศรษฐกิจและรายได้ : 
ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน์ รู้จักหา รู้จักใช้ทรัพย์ 
ตั้งตัวสร้างหลักฐานได้ดีและใช้ทรัพย์สมบัติให้
เป็นประโยชน์เป็นผู้ปฏิบัติหน้าที่ทางเศรษฐกิจ
อย่างถูกต้อง 

 
อภิปรายผล 
1. คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนเจดีย์

ปล่อง พบว่า 1) ด้านร่างกายของผู้สูงอายุ
เป็นไปตามความเสื่อมของร่างกาย ท าให้
เจ็บป่วยและการใช้ร่างกายท างานมากเกินไป 
รับประทานอาหารตามใจตนเอง ผู้สูงอายุจะ
ระวังดูแลรักษาสุขภาพร่างกายตนเองอยู่เสมอ 
ตรวจโรคประจ าปีทุกครั้งฟังค าแนะน าของ
แพทย์หรือบุคคลที่ เข้ ามาให้ความรู้ ด้ าน
สุขภาพของผู้สูงอายุในชุมชน 2) ด้านอารมณ์
และจิตใจของผู้สูงอายุ บางคนกลัวการถูก
ทอดทิ้ง กลัวการอยู่คนเดียว บางคนเป็นโรค
ซึมเศร้าท าใจกับสิ่งที่เกิดขึ้นไม่ได้ บางคนเวลา
เหงาก็หาทางออกโดยฟังธรรมะ ผู้สูงอายุส่วน
ใหญ่สุขภาพจิตดี ร่าเริงและแจ่มใส 3) ด้าน
สังคมและครอบครัวของผู้สูงอายุ ส่วนใหญ่เข้า
ร่วมกิจกรรมทางสังคม บางคนที่มีปัญหาทาง
ครอบครัวเป็นตัวแทนของลูกหลานที่ไปท างาน
ดูแลบ้านทุกอย่ างแทนลูกหลาน บางคน
เจ็บป่วยไปร่วมกิจกรรมของสังคมไม่ได้ ด้าน
ครอบครัวเกิดความขัดแย้งที่ ไม่ เข้า ใจกัน
ระหว่างลูกหลานกับผู้สูงอายุ แต่เป็นเพียง
ปัญหาเล็ก ๆ น้อย ผู้สูงอายุบางคนชอบอยู่คน
เดียวอยากช่วยเหลือตนเอง โดยไม่พ่ึงลูกหลาน
และ 4) ด้านเศรษฐกิจและรายได้ ส่วนใหญ่ไม่
มีปัญหาเพราะผู้สูงอายุมีรายได้จากเงินบ านาญ 
การประกอบอาชีพ (เจ้าของกิจการหอพัก-ห้อง
เช่า) มีเบี้ยยังชีพของผู้สูงอายุ บางครอบครัว 
สามีเป็นข้าราชการบ านาญ ภรรยาเป็นแม่บ้าน 
ภรรยาก็ยังได้รับเบี้ยเลี้ยงชีพผู้สูงอายุหรือบาง
ครอบครัวได้รับเงินบ านาญได้รับเบี้ยยังชีพ
ผู้สูงอายุ ลูกหลานก็ยังส่งเงินมาให้เป็นราย
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เดือนเพ่ือเป็นค่าใช้จ่ายและมีเงินออมเก็บไว้ใช้
ในชีวิตประจ าวันและใช้ท าบุญ เป็นต้น 

2.  หลั ก พุทธธรรมในการ พัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุในชุมชนเจดีย์ปล่อง 
พบว่า 1) ด้านร่างกาย : ไตรลักษณ์จะต้อง
พิจารณาร่างกายและสิ่งที่เกิดขึ้นทั้งหลายไม่มี
ตัวตน ไม่เที่ยง เกิดขึ้นแล้วดับไป เป็นไปตาม
ธรรมดาของธรรมชาติ เข้าใจการเปลี่ยนแปลง
ของสิ่งที่เกิดขึ้นยอมรับความเป็นจริงที่เกิดขึ้น 
ท าจิตใจให้เบิกบานทุกอย่างในโลกนี้ที่เกิดขึ้น
เพียงเราเข้าไปยึดว่าเป็นความสุขซึ่งเกิดจาก
การปรุงแต่งของจิต ท าให้คนเราลุ่มหลงยึดถือ
เกิดทุกข์ตามมาท าให้เกิดปัญหาและยอมรับ
กับทุกข์ที่ เกิดขึ้นโดยยึดถือปฏิบัติตามหลัก
พุทธธรรมค าสั่งสอนเพ่ือท าให้ผู้สูงอายุมีอายุ
ยืนยาวทั้ งสุ ขภาพกายและสุ ขภาพจิ ตดี
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ธนเนตร ฉันท
ลักษณ์วงศ์ (2546) พบว่าผู้บริหารมี ส่วนร่วม
การวางแผนจัดกิจกรรมด้านศาสนาให้ผู้สูงอายุ 
ได้แก่ การบรรยายธรรมรวมทั้งเปิดโอกาสให้
ผู้สูงอายุได้ปฏิบัติธรรมตามโอกาสและวัน
ส าคัญทางศาสนาต่าง ๆ ซึ่งจะมีส่วนเสริมสร้าง
ให้ผู้ สู งอายุมีคุณภาพชีวิตที่ดี ได้  2) ด้าน
อารมณ์และจิตใจ : บุญกิริยาวัตถุ 3 โดยการ
บ าเพ็ญทานมัย สีลมัยและภาวนามัย จะช่วย
ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีจิตใจดี รู้จักการให้ การ
เสียสละ ขจัดความโลภและมีความสุขความ
เจริญในชีวิต มีจิตใจบันเทิงเกิดความสุขใจ 
ยินดีในกุศลที่ได้กระท านั้นเป็นแนวทางไปสู่
การพ้นจากสภาวะแห่งทุกข์สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ สุรางค์ โคว้ตระกูล (2532) พบว่า
ผู้สูงอายุมีปัญหา 3 ด้าน คือ 1) ด้านร่างกาย 
2) ด้านสังคมและ3) ด้านจิตวิทยาและได้
เสนอแนะ เช่น การปฏิบัติธรรม ด้วยการนั่ง

สมาธิมีผลทางด้านจิตใจ คือ ท าให้เกิดการผ่อน
คลายทางอารมณ์และท าให้สุขภาพดีขึ้น 3) 
ด้านสังคมและครอบครัว : สังคหวัตถุ 4 ซึ่งเป็น
หลั กพุทธธรรมค าสอนที่ ผู้ สู งอายุ ได้ ถื อ
ประพฤติปฏิบัติมาเริ่มตั้งแต่เป็นเด็กจนถึง
ปัจจุบัน เพราะในชีวิตของสรรพสัตว์ทั้งหลาย
ต้องสงเคราะห์ซึ่ งกันและกัน อยู่ด้วยการ
ช่วยเหลือ เห็นอกเห็นใจกัน พูดจาด้วยความ
อ่อนน้อมอ่อนหวาน ท าตนให้เป็นประโยชน์ 
ปลอบใจให้ก าลังใจกันและกันเพ่ือความสุขของ
ตนเองสอดคล้องกับงานวิจัยของ พรเทพ สาระ
หงส์ (2540) พบว่าผู้ดูแลผู้สูงอายุให้การดูแล
ผู้สูงอายุด้วยหลักการด้านสังคมสงเคราะห์
ประกอบกับใช้พุทธจริยธรรมหลักเมตตากรุณา
รวมทั้งให้ความส าคัญกับการจัดกิจกรรมทาง
ศาสนาโดยจัดให้มีการสนทนาธรรมเพราะจะ
ท าให้เกิดความสุขแก่ทั้งผู้สูงอายุและผู้ดูแล
ด้วยและ 4) ด้านเศรษฐกิจและรายได้ : ทิฏฐธัม
มิกัตถประโยชน์ เป็นหลักธรรมที่ผู้สูงอายุพึง
ปฏิบัติโดยเฉพาะการรู้จักวิธีรักษาและใช้จ่าย
ทรัพย์ที่ได้มา การรู้จักคบหาเสวนากับคนดี ผู้มี
ศีลและการใช้จ่ายเลี้ยงชีพอย่างชาญฉลาด จึง
ควรรู้จักรักษาและรู้จักการใช้ทรัพย์ที่อยู่ให้เกิด
ประโยชน์ต่อตนเองให้มากที่สุดและด าเนิน
ชีวิตอย่างเหมาะสมโดยไม่ประมาทและให้เป็น
การบ าเพ็ญความดีอันจะน าไปสู่การด าเนิน
ชีวิต ที่ปกติสุขสอดคล้องกับงานวิจัยของ จิรา
ภรณ์ เกศพิชญ์วัฒนา (2543) พบว่าความ
ผาสุกทางใจของผู้สูงอายุ คือ 1) ความสามัคคี
ปรองดองของลูกหลาน 2) ความก้าวหน้าของ
ของสมาชิก ในครอบครัวบุตรหลาน 3) 
ความสัมพันธ์ที่ดีกับเพ่ือนบ้านได้พ่ึงพาอาศัย
ซึ่งกันและกัน 4) การได้ท าตนให้เป็นประโยชน์
ช่วยเหลือบุตรหลานในครอบครัวและได้รับการ
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เลี้ยงดูช่วยดูแลในยามเจ็บป่วย 5) ด้านความ
สงบสุขและการยอมรับและการได้ท าสิ่ งที่
ตนเองชอบในยามว่างรวมทั้งมีอารมณ์ขันท า
ให้ไม่เหงาและไม่รู้สึกเบื่อหรือโดดเดี่ยว 
 

ข้อเสนอแนะ 
1. ปัญหาด้านร่างกาย ผู้สูงอายุต้อง

ช่วยเหลือตนเองอย่าให้ลูกหลานช่วยเพ่ือสร้าง
ความมั่นใจ นอกจากช่วยเหลือตนเองไม่ได้จริง 
ๆ หมั่นออกก าลังกายสัปดาห์ละ 4 ครั้งอย่าหัก
โหม ต่อการออกก าลังกาย เลือกออกก าลังกาย
ที่ เหมาะสมกับวัย รับประทานอาหารที่มี
ประโยชน์ 

2 .  ปัญหาด้ านอารมณ์และจิ ต ใจ 
ผู้สูงอายุต้องรักษาศีล ปล่อยวาง พยายาม

ระงับสติอารมณ์ ให้ สงบสติอยู่ กับตั ว เอง
ตลอดเวลา ควบคุมกาย วาจาและใจอย่าไป
คิดถึงอนาคตที่ยังมาไม่ถึง นึกเสมอว่าความ
ตายเป็นเรื่องธรรมดาที่ทุกคนหนีไม่พ้น 

3. ปัญหาด้านสังคมและครอบครัว 
ผู้สูงอายุต้องมองโลกในแง่ดี ให้อภัยในความ
ผิดพลาดของผู้อ่ืน ปล่อยวาง ลดความขัดแย้ง
กับบุคคลรอบข้าง ช่วยงานสังคมของชุมชน
เท่าที่ตนเองพอจะช่วยเหลือได้ 

4. ปัญหาด้านเศรษฐกิจและรายได้ 
ผู้สูงอายุต้องด ารงชีวิตด้วยความพอเพียงใช้
จ่ายทรัพย์เท่าที่จ าเป็น ท าตนให้เป็นคนเลี้ยง
ง่าย พยายามพ่ึงพาตนเองให้มากโดยพ่ึงพา
ผู้อื่นให้น้อยที่สุด 
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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาบทบาทของผู้สูงอายุในการพัฒนาชุมชนและเพื่อศึกษาปัญหา

และอุปสรรคในการด าเนินกิจกรรมของผู้สูงอายุในการพัฒนาชุมชนศรีฐาน ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง จังหวัด
ขอนแก่น เป็นการศึกษาเชิงคุณภาพ กลุ่มตัวอย่างจ านวน 44 คน ได้แก่ ผู้น าชุมชน 4 คน และผู้สูงอายุ จ านวน 
40 คน เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสัมภาษณ์ แล้วน าข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์มาวิเคราะห์ จัดหมวดหมู่
และตีความตามเนื้อหา  

ผลการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุในชุมชนศรีฐานมีบทบาทเป็นผู้น าความคิดและจิตวิญญาณ เป็นผู้ตัดสิน
ข้อพิพาทต่าง ๆ ในชุมชน เป็นผู้อบรมเลี้ยงดูบุตรหลานซึ่งเป็นการสร้างระเบียบวินัยให้เกิดขึ้นตั้งแต่วัยเด็กให้
เติบโตขึ้นมาเป็นคนที่มีคุณภาพ ผู้สูงอายุในชุมชนศรีฐานเป็นผู้ที่ปฏิบัติตนเป็นแบบอย่างที่ดี เข้าวัดท าบุญ ด้าน
ศิลปวัฒนธรรมและประเพณีและภูมิปัญญาท้องถิ่น มีบทบาทในการสืบทอดให้สมาชิกในชุมชนได้เรียนรู้ ปัญหา
และอุปสรรคในการพัฒนาชุมชน คือ ปัญหาสุขภาพ มีโรคประจ าตัว ยืนหรือน่ังนาน ๆ ไม่ได้ บางครั้งสภาพ
ครอบครัวไม่เอื้อต่อการเข้าร่วม เช่น ต้องหารายได้ มีบุตรหลานที่ต้องเลี้ยงดู นอกจากนั้นการส่งต่อภูมิปัญญาไม่
มีการบันทึกไว้ แต่ใช้การเรียนรู้แบบบอกเล่า และท าให้ดูจึงท าให้การเรียนรู้หรืออนุรักษ์ไม่ได้รับการรักษา 
ดังนั้น ผู้น าชุมชนและครอบครัวควรส่งเสริมการสร้างพฤติกรรมสุขภาพเพื่อให้ห่างไกลโรค หน่วยงานในพ้ืนท่ี
ควรมีการตรวจคัดกรองโรคอย่างสม่ าเสมอ และในชุมชนเองควรตระหนักถึงความส าคัญของการบันทึกความรู้ที่
เป็นภูมิปัญญาของผู้สูงอายุไว้เพื่อการเรียนรู้และสืบทอดต่อไป 

 

ค าส าคัญ : ผู้สูงอายุ บทบาท การพัฒนาชุมชน 
 

ABSTRACT 
The purpose of this research was to investigate the role of the elderly in community 

development, and to study the problems and obstacles in the activities. The elderly in Sri Than 
Community, Nai Muang sub- district, Muang Khon Kaen, this study is qualitative study sample of 
44 people, including 4 community leaders and 40 elderlies, data collection by interview.  The 
data obtained from the interviews were analyzed, classification and interpretation of the content. 

                                                           
* นักศึกษาหลักสูตรรัฐประศาสนศาสตรมหาบัณฑิต มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
 อาจารยป์ระจ าวิทยาลัยการปกครองท้องถิ่น มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
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The study indicated that Elderly in Sri Than community leadership roles mind and spirit.  The 
dispute was settled in the community who are rearing children is a discipline that has occurred 
since childhood, growing up as a person of quality.  The elderly in community were base their 
practice is a good model to measure the merit and cultural traditions and local knowledge. The 
role of elderly is in succession to community members learned.  Barriers to the development 
community with underlying health problems.  When standing or sitting for a long time, family 
conditions are not conducive to such participation because they must look after of young 
children.  There was no documented transmission of wisdom.  Local authorities should be 
regularly screened for the disease. So community leaders, local administration organization and 
families to promote healthy behavior so far the disease.  

 
Keywords : Elderly, role, community development  
 

บทน า 
ประเทศไทยได้ก้าวเข้าสู่  “สังคมสูง

วัย” นับจากตั้งแต่ปี 2548 แล้วเมื่อสัดส่วน
ประชากรสูงอายุ (60 ปีขึ้นไป) สูงถึงร้อยละ 10 
ของประชากรทั้งหมด ประเทศไทยก าลังจะ
กลายเป็น “สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์” เมื่อ
ประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไปมีมากถึงร้อยละ 20 
ในปี 2564 และคาดว่าจะเป็นสังคมสูงวัยระดับ
สุ ดยอดในอีกไม่ ถึ ง  20 ปี ข้ างหน้ า  เมื่ อ
ประชากรอายุ 60 ปีขึ้นไป มีสัดส่วนถึงร้อยละ 
28 ของประชากรทั้ งหมด และอีก 20 ปี
ข้างหน้า ใน พ.ศ. 2577 ประชากรอายุ 60 ปี 
ขึ้นไปจะเพ่ิมสูงขึ้นถึง 19 ล้านคน หรือคิดเป็น
ร้อยละ 29 ของประชากรทั้งหมด (สถาบันวิจัย
ประชากรและสังคมมหาวิทยาลัยมหิดล , 
2557) ช่วงเวลาที่ผ่านมาจ านวนประชากร
ผู้ สู งอายุ ได้ เ พ่ิมจ านวนขึ้ นอย่ างรวดเร็ ว 
เนื่องจากความก้าวหน้าทางการแพทย์และการ
สาธารณสุข ส าหรับข้อมูลประชากรผู้สูงอายุใน
ประเทศไทย และเมื่อเปรียบเทียบกับประชากร
วัยเด็ก (อายุ 0-14 ปี) และวัยแรงงาน (อายุ 
15-59 ปี) พบว่าประชากรผู้สูงอายุมีแนวโน้ม

เพ่ิมขึ้น เนื่องมาจากอัตราการเกิดของทารก
และการเสียชีวิตของผู้สู งอายุลดลงอย่าง
ต่อเนื่องและรวดเร็ว จึงท าให้ประเทศไทยได้
กลายเป็นสังคมผู้สูงอายุ ตามค านิยามของ
องค์การสหประชาชาติ (มูลนิธิสถาบันวิจัยและ
พัฒนาผู้สูงอายุไทย และจากการส ารวจของ
ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2556) ดังนั้น ประเทศ
ไทยจึงเขาสู่สังคมผู้สูงอายุตามค านิยามของ
องค์การสหประชาชาติที่ ก าหนดไว้  ซึ่ ง
โครงสร้างอายุของประชากรที่เปลี่ยนไปนี้ท า
ให้ไทยก าลั งอยู่ ในสภาวการณ์ที่มีผู้ สู งวัย
เพ่ิมขึ้นอย่างต่อเนื่อง 

ผู้สูงอายุเป็นบุคคลที่เพียบพร้อมไป
ด้วยความรู้ และประสบการณ์ เป็นผู้ถึงพร้อม
ทั้งคุณวุฒิและวัยวุฒิ เป็นทรัพยากรบุคคลที่มี 
คุณค่า แม้ผู้ สู งอายุจะเข้ าสู่ วันที่ ร่ างกาย
อ่อนแอเสื่อมถอยแล้ว แต่ท่านก็ยังพร้อม และ
สามารถที่จะช่วยเหลือครอบครัวได้ เช่น ช่วย
ดูแลบุตรหลาน ขณะที่พ่อแม่ออกไปท างาน 
ช่วยดูแลบ้านเรือน ผู้สูงอายุบางท่าน ยังช่วย
หุงหาอาหารต่าง ๆ ช่วยท างานเล็ก ๆ น้อย ๆ 
ตามก าลังของท่านได้ นอกจากนั้น ยังช่วยให้
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ค าแนะน าปรึกษาในด้านต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็น
ด้านอาชีพการงาน ด้านการด าเนินชีวิต ด้าน
ครอบครัว ด้านสังคม และอ่ืน ๆ ผู้สูงอายุบาง
ท่านมีทักษะในวิชาชีพบางด้าน เช่น ช่างไม้ 
ท าอาหาร เย็บปักถักร้อย ดนตรี ฯลฯ ท่านก็
จะถ่ายทอดให้แก่บุตรหลาน และผู้ที่สนใจเพื่อ
ด ารงวิชาชีพนั้นสืบไป (มูลนิธิสถาบันวิจัยและ
พัฒนาผู้สูงอายุไทยและจากการส ารวจของ
ส านักงานสถิติแห่งชาติ, 2556) ประชากรวัย
ผู้สูงอายุถือได้ว่าเป็นปูชนียบุคคลที่มีคุณค่า
ของสังคม เป็นบุคคลที่สามารถจะถ่ายทอด
ความรู้ประวัติความเป็นมาของสังคม ส่งต่อ
ความรู้ในเรื่องของภูมิปัญญา ประเพณีและ
วัฒนธรรมที่ดีงามของสังคมให้กับรุ่นลูกรุ่น
หลานได้อย่างมีศักยภาพ เนื่องจากผู้สูงอายุมี
องค์ความรู้สะสมของตนเองตั้งแต่อดีตมาจนถึง
ปัจจุบันอย่างมากมาย จึงเหมาะสมกับการที่จะ
เป็นบุคคลส าคัญในการถ่ายทอดองค์ความรู้
เหล่านี้ให้แก่ลูกหลานเพ่ือการสืบทอดต่อไป 
เพ่ือที่จะให้สิ่งดีงามทั้งภูมิปัญญาประเพณี
วัฒนธรรมต่าง ๆ ของสังคมนั้น ๆทั้งนี้เมื่อมอง
ในเชิงศักยภาพของกลุ่มผู้สูงอายุที่มีจ านวน
เพ่ิมมากขึ้น พบว่า มีจ านวนมากที่เป็นผู้ที่มี
องค์ ความรู้ และภู มิ ปัญญาหลากหลาย
สาขาวิชา มีการประมาณการว่ามีผู้สูงอายุที่มี
พลัง เป็นผู้น าชุมชนและปราชญ์ชุมชนกระจาย
อยู่ทุกพ้ืนที่ประมาณ 1.7 ล้านคน ซึ่งสอดคล้อง
กับการส ารวจข้อมูลพ้ืนฐานระดับหมู่บ้าน พ.ศ. 
2550 ที่พบว่า ประเทศไทยมีผู้รู้ภูมิปัญญาใน
สาขาต่าง ๆ มากกว่า 2.2 ล้านคน และใน
จ านวนนี้กว่าร้อยละ 60 หรือราว 1.4 ล้านคน 
เป็นผู้สูงอายุที่กะจายอยู่ในพ้ืนที่ทั่วทุกภูมิภาค
ของประเทศ (สุ รกุล เจนอบรม, 2541) 
นอกจากนี้กระทรวงการพัฒนาสังคมและความ

มั่นคงของมนุษย์ ได้เคยจัดท าทะเบียนผู้สูงอายุ
ที่มีความรู้ความสามารถรวบรวมเป็นคลัง
ปัญญาผู้สูงอายุในชุมชน 13 จังหวัด 22 สาขา
องค์ความรู้ จ านวน 5,090 คน ซึ่งสามารถเป็น
ก าลั งส าคัญในการช่ วยพัฒนาชุ มชนให้
เจริญก้าวหน้ายิ่งขึ้นได้เป็นอย่างดี (ศิริพงษ์ 
เกี้ยวสกุล, 2555) 

ชุมชนศรีฐาน ต าบลในเมือง อ าเภอ
เมือง จังหวัดขอนแก่น มีจ านวนประชากรใน
ทะเบียนบ้านทั้งหมด 3,602 คน เป็นผู้สูงอายุ
จ านวน 676 คน (เทศบาลนครขอนแก่น, 
2559) คิดเป็นร้อยละ 18.67 และในชุมชนศรี
ฐานที่มีผู้สูงอายุอยู่เป็นจ านวนมากนั้น จาก
การศึกษาชุมชนเมื่อปี พ.ศ. 2560 ข้อมูลจาก
รายงานผลการศึกษาของชุมชนสะท้อนให้เห็น
ว่า ผู้สูงอายุในชุมชนมิได้ต้องการเพียงแต่จะ
เป็นฝ่ายรับจากบุตรหลานหรือจากสังคม
เท่านั้น ท่านพยายามท่ีจะช่วยตนเองมากท่ีสุด
เท่าที่ท่านจะท าได้ ไม่ว่าจะเป็นเรื่องอาชีพ 
รายได้  ความเป็นอยู่ท่ านจะอาศัย พ่ึ งพา
ลูกหลาน ต่อเมื่อท่านท าไม่ไหวแล้วเท่านั้น แม้
กระนั้นก็ตาม ท่านก็ยินดีที่ จะช่วยเหลือ
ครอบครัว ช่วยเหลือสังคมตามศักยภาพที่ท่าน
จะท าได้ ไม่ว่าจะเป็นในด้านแรงกาย แรง
สติปัญญา ทักษะฝีมือ ค าแนะน าต่าง ๆ เท่าที่
ท่านจะให้ ได้หลายคนที่ เกษียณอายุแล้ ว 
อาจจะยังมีไฟอยู่ มีความรู้ ความสามารถสูง มี
ประสบการณ์ (ชุมชนศรีฐาน, 2560) ดังนั้น ผู้
ศึกษาจึงเกิดค าถามว่า ผู้สูงอายุภายในชุมชน
ศรีฐานจะมีบทบาทในการพัฒนาชุมชนอย่างไร
ได้บ้าง จะน าความรู้ความสามารถที่ตนมีมาใช้
ในการพัฒนาหรือช่วยเหลือสังคมในด้าน
ใดบ้าง เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้มีส่วนร่วมในการ
พัฒนาชุมชน และสามารถขยายผลให้แก่ชุมชน
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อ่ืนในเขตเทศบาลนครขอนแก่นและในพ้ืนที่
อ่ืนของไทยซึ่งเข้าสาสังคมผู้สูงอายุ 
 
วัตถุประสงค์ในการวิจัย 

1. เพ่ือศึกษาบทบาทของผู้สูงอายุใน
การพัฒนาชุมชนศรีฐาน ต าบลในเมือง อ าเภอ
เมือง จังหวัดขอนแก่น 

2. เพ่ือศึกษาปัญหาและอุปสรรคใน
การด าเนินกิจกรรมของผู้สูงอายุในการพัฒนา
ชุมชนศรีฐาน ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง 
จังหวัดขอนแก่น 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

การศึกษานี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative) กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา
ได้แก่ ประชากรผู้สูงอายุในเขตพ้ืนที่ชุมชนศรี
ฐานในเขตเทศบาลนครขอนแก่น เก็บรวบรวม
ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก รวมทั้งการ
สังเกตแบบไม่มีส่วนร่วมในการประชุมชุมชน 
โดยผู้วิจัยด าเนินการเก็บรวบรวมด้วยตนเอง
ด้วยวิธีการเลือกตัวอย่างแบบเจาะจง จากบัญชี
รายชื่อของกองสวัสดิการชุมชน เทศบาลนคร
ขอนแก่นที่ซึ่งจัดท าบัญชีรายชื่อผู้สูงอายุ ผู้
อาวุโสและคณะกรรมการชุมชนรวมทั้งรายชื่อ
บุคคลที่มีความรู้ด้านภูมิปัญญาท้องถิ่นประเภท
ต่าง ๆ ไว้ โดยวิธีการสัมภาษณ์ท่ีประธานชุมชน
จ านวน 4 คน และผู้สูงอายุที่เป็นแกนน าชุมชน
และเป็นผู้อาวุโสที่คนในชุมชนให้การยอมรับ
นับถือ ผู้ที่เคยเป็นผู้น าชุมชนในอดีต ข้าราชการ
เกษียณอายุ บุคลลที่มีความรู้ประสบการณ์และ
เป็นผู้ถ่ายทอดภูมิปัญญาพ้ืนบ้าน จ านวน 40 
คน โดยใช้แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างและแบบ
ค าถามปลายเปิดในการสนทนากลุ่มย่อย ที่
ผู้วิจัยได้จัดเตรียมประเด็นค าถามเพ่ือให้ได้

ค าตอบที่ สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ของ
การศึกษาตาม และพัฒนาแบบสัมภาษณ์เพ่ือใช้
ในสัมภาษณ์ เกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ
แบบสัมภาษณ์บทบาทของผู้สูงอายุ ปัจจัยที่
ดึงดูดให้ผู้สูงอายุเข้าร่วมพัฒนาชุมชน ปัญหา
และอุปสรรคของผู้สูงอายุในการพัฒนาชุมชน 
แล้วน าร่างแบบสัมภาษณ์ เสนออาจารย์ที่
ปรึกษา เพ่ือตรวจสอบเนื้อหาและภาษาที่ใช้ใน
แบบสอบถาม และน าข้อเสนอแนะมาปรับปรุง
แก้ไข 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ผู้ศึกษาได้เก็บรวบรวมข้อมูลความ

คิดเห็นเกี่ยวกับบทบาทผู้สูงอายุในการพัฒนา
ชุมชนศรีฐาน ต าบลในเมือง อ าเภอเมือง 
จังหวัดขอนแก่น ที่ได้จากแบบสัมภาษณ์น ามา
วิเคราะห์ข้อมูล ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง 
ซึ่ งเป็นข้อมูลจากแบบสัมภาษณ์ ท าการ
วิ เคราะห์ด้วยสถิติพรรณนา (Descriptive 
Statistics) คือ ค่าร้อยละ (percentage) และ
ค่าความถี่สะสม (frequency) ส่วนข้อมูลความ
คิดเห็นเกี่ยวกับกลุ่มตัวอย่างจากการสัมภาษณ์ 
ใช้วิธีวิเคราะห์ ข้อมูลโดยการสรุปตีความและ
การบรรยายเชิงวิเคราะห์ 

การน าเสนอข้อมูล 
ข้อมูลทั่วไปน าเสนอโดยการบรรยาย

ประกอบตาราง ส่ วนข้ อมู ลที่ ได้ จาการ
สัมภาษณ์น าเสนอข้อมูลโดยใช้หลั กการ
วิเคราะห์เนื้อหาสาระและเขียนรายงานเชิง
พรรณนา 
 
ผลการศึกษา 

1 .ผลการศึ กษาข้ อมู ลทั่ ว ไปของ
กลุ่มเป้าหมาย พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่ 
เป็น.เพศ ชาย จ านวน 26 คน คิดเป็นร้อยละ 
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59.1 เพศหญิง จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 
40.9 ส่วนใหญ่มีอายุระหว่าง 60-65 ปี จ านวน 
20 คน คิดเป็นร้อยละ 45.5 รองลงมาคือ อายุ
ระหว่าง 66-70 ปีจ านวน 12 คน คิดเป็นร้อย
ละ 27.3 อายุระหว่าง 71-75 ปี จ านวน 9 คน 
คิดเป็นร้อยละ 20.5 และมีอายุระหว่าง 76-80 
ปี จ านวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 6.7 ด้าน
สถานภาพ พบว่า ส่วนใหญ่สมรสแล้วและอยู่
ด้วยกัน จ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 75.0 
รองลงมาคือเป็น หม้ายเนื่องจากคู่ สมรส
เสียชีวิต จ านวน 11 คน คิดเป็นร้อยละ 25.0 
ด้านรายได้ พบว่า ส่วนใหญ่มีรายได้ต่ ากว่า 
5,000 บาท จ านวน 33 คน คิดเป็นร้อยละ 
68.2 รองลงมาคือ รายได้ระหว่าง 5,001-
10,000 บาท จ านวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 
27.3 และมีรายได้ระหว่าง10,001-15,000 
บาท จ านวน 23 คน คิดเป็นร้อยละ 4.5 ด้าน
ระดับการศึกษา พบว่า ส่วนใหญ่จบการศึกษา
ระดับประถมศึกษา จ านวน 26 คน คิดเป็น
ร้อยละ 59.1 อันดับ 2 คือ ระดับมัธยมศึกษา
หรือเทียบเท่า จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 
40.9 ด้านอาชีพ พบว่า ส่วนใหญ่ประกอบ
อาชีพค้าขาย จ านวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 
41.0 รองลงมาคือ เกษตรกร จ านวน 16 คน 
คิดเป็นร้อยละ 36.4 อาชีพรับจ้าง จ านวน 5 
คน คิดเป็นร้อยละ 11.5 ข้าราชการ จ านวน 4 
คน คิดเป็นร้อยละ 9.1ตามล าดับ 

2. บทบาทของผู้สูงอายุในการพัฒนา
ชุมชนในงานวิจัยนี้ แบ่งเป็นบทบาทด้านสังคม 
บทบาทด้าน ศิลปวัฒนธรรม และบทบาทด้าน
การสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น ดังรายละเอียด
ต่อไปนี้ 

2.1 บทบาทด้านสังคม การปลูกฝัง
คุณธรรม สังคม วัฒนธรรมไทยถูกปลูกฝังให้

ความเคารพผู้ อาวุ โส ให้ เกี ยรติ  เชื่ อฟั ง 
ลูกหลานยังส านึกผูกพันและต้องดูแลทดแทน
พระคุณพ่อแม่ ปู่ย่า ตายาย ที่เป็นผู้อาวุโสและ
ผู้ สู งอายุ ของตน ครอบครั ว ไทยยั ง เป็ น
ครอบครัวขยายมีคนหลายวัยภายในชายคา
เดียวกัน แม้จะเริ่มเป็นสังคมเมือง มีครอบครัว
เดี่ยวมากขึ้น หลักอาวุโส มิใช่เป็นบรรทัดฐาน
เฉพาะแค่ พ่อ แม่ พ่ีน้อง และคนในครอบครัว
ของเราเท่านั้น แต่ยังใช้กันทั้งสังคม สะท้อนให้
เห็นได้จากจากค าพังเพยโบราณ ที่ว่า เดินตาม
ผู้ใหญ่หมาไม่กัด รวมทั้งวัฒนธรรม การแสดง
ความอ่อนน้อม ต่อผู้อาวุโสกว่า โดยการยกมือ
ไหว้และประเพณีแสดงความเคารพนับถือ มี
การจัดกิจกรรมตามเทศกาลต่างๆ เช่น ปี ใหม่ 
วันเด็ก วันลอยกระทง สงกรานต์ รด น้ า
ผู้สูงอายุ วันส าคัญทางพระพุทธศาสนา โดย
เชิญผู้สูงอายุในชุมชนมาร่วมงาน และได้ให้
เยาวชนได้รดน้ าขอพร เป็นต้น การช่วยเหลือ
กันในยามทุกยาก และการช่วยเหลือเกื้อกูลกัน 
ล้วนเป็นสิ่งที่ผู้สูงอายุปลูกฝังผ่านการอบรมสั่ง
สอนมา 

บทบาทด้านสั งคมในการส่ งเสริม
เกษตรพอเพียง ชุมชนศรีฐานมีศูนย์เรียนรู้
ชุมชนต้นแบบ โดยใช้พ้ืนที่ไร่นาแต่ละคนใน
ชุมชน มีลักษณะกว้างพอสมควร เพ่ือการ
พัฒนาเป็นสวนเกษตรแบบผสม ไว้ปลูกพืช 
สมุนไพร พันธุ์ไม้ และพืชผักต่าง ๆ เพ่ือสร้าง
ให้เป็นศูนย์เกษตรพอเพียงต้นแบบ โดยยึดการ
ใช้ชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง และให้
หน่วยงานจากภายนอกเข้ามาชม หรือเยี่ยม
เยือนชุมชน และส่งเสริมให้บ้านเรือนต่าง ๆ 
ปลูกพืชผักสวนครัวตามครัวเรือนเพ่ือประกอบ
อาหารรับประทานกันเองในครอบครัว รวมทั้ง
ให้ความรู้ในการเพาะปลูกและแจกเมล็ดพันธุ์ 
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เพ่ือลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน แถมยังได้รับผักที่
สด สะอาด ปลอดภัยไร้สารเคมี ตลอดจน
สุขภาพอนามัยที่ดีของคนในชุมชนด้วย 

บทบาทด้านสังคมในการท าความ
สะอาดชุมชน ผู้สูงอายุมีบทบาทในการรักษา
ความสะอาดและสิ่งแวดล้อม โดยเข้าร่วมเป็น
คณะกรรมการสร้างเสริมอนามัยที่ดีเพ่ือเป็น
การเพ่ิมประสิทธิภาพ เน้นสุขภาพสมาชิกใน
ชุมชน โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือรณรงค์จิตส านึก
คัดแยกขยะรีไซเคิลให้เกิดประโยชน์ การ
จัดการขยะมูลฝอย เพ่ือฟ้ืนฟูสิ่งแวดล้อม ลด
มลพิษ ลดปริมาณขยะด้วยการแปรรูปอินทรีย์
จากครัวเรือนและเป็นปุ๋ยน าไปรดพืชผัก คัด
แ ย ก ห รื อ น า ก ลั บ ม า ใ ช้ ใ ห ม่  โ ด ย ท า ง
คณะกรรมการชุมชน มีหน้าที่ดูแลและอ านวย
ความสะดวกในการรับซื้อ ถือว่าเป็นการสร้าง
รายได้และลดปริมาณขยะในชุมชนได้ด้วย ซึ่ง
บทบาทของผู้สู งอายุในเรื่องนี้  คือ เป็นผู้
รวบรวมขยะจากครัวเรือนหรือสั่งสอน เน้นย้ า
ให้สมาชิกในครอบครัวเก็บ คัดแยก และน ามา
รวบรวมไว้ที่ธนาคารขยะชุมชน 

บทบาทด้านสังคมในการเป็นแกนน า 
ผู้น า และผู้เข้าร่วมกิจกรรมวันส าคัญ ผู้สูงอายุ
เป็นผู้สืบต่อศาสนาและวัฒนธรรม วันพระและ
วันส าคัญทางศาสนาก็ไปวัดหรือศาสนสถาน
เพ่ือท าบุญท าทาน ปล่อยนก ปล่อยปลา บ ารุง
ศาสนา ท าความสะอาดวัดวาอาราม ปฏิบัติตน
เป็นแบบอย่างที่ดีของชุมชน หากไม่มีผู้สูงอายุ
เหล่านี้การสืบต่อศาสนาและวัฒนธรรมไทยก็
อาจจะขาดตอนไป ผู้สูงอายุจึงเป็นผู้อุทิศตน
ให้กับครอบครัวและสังคมโดยมิได้มุ่ งหวัง
ผลตอบแทน 

2.2 บทบาทด้านศิลปะ วัฒนธรรมและ
ประเพณีในการเล่นดนตรีพ้ืนบ้าน การสืบทอด

ศิลปวัฒนธรรมอีสาน ผู้สูงอายุในชุมชนมี
ความรู้ความสามารถในการเล่นดนตรีและการ
ขับร้องหมอล า เช่น พิณ แคน กลองยาว 
เนื่ องจากมีภูมิปัญญาและประสบการณ์  
กล่าวคือ ผู้สูงอายุเล่นดนตรีได้ เคยตั้งวงอยู่ ไม่
อยากให้เลือนหายไปจึงมาสอนให้เยาวชนให้ได้
เรียนรู้สืบทอด และยังเป็นการใช้เวลาว่างให้
เกิดประโยชน์ด้วย เป็นการพัฒนาศักยภาพเด็ก
ไปด้วย การการฟ้อนร าและการขับร้องก็ถือว่า
เป็นบทบาทหน้าที่ อีกประการที่ผู้สูงอายุใน
ชุมชนศรีฐานให้ความส าคัญในการอนุรักษ์และ
สืบทอดวัฒนธรรมที่งดงามเหล่านี้ ไว้อย่าง
ชัดเจน โดยเข้าร่วมสืบสานศิลปวัฒนธรรมของ
ชาวจังหวัดขอนแก่น “ร าบวงสรวง 10 สิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ คู่เมืองขอนแก่น ฉลอง 220 ปี และ
เฉลิมพระเกียรติสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหา
วชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร” เป็นหนึ่ง
ในกิจกรรมงาน “เทศกาลไหมสากล ประเพณี
ผูกเสี่ยว และงานกาชาดจังหวัดขอนแก่น โดย
สิ่งศักดิ์สิทธิ์ คู่เมืองขอนแก่น 

บทบาทด้านศิลปะ วัฒนธรรมและ
ประเพณีในการการสืบทอดบุญประเพณีชุมชน 
วัฒนธรรมประเพณีเป็นสิ่งที่อยู่คู่อีสานมาช้า
นาน ผ่านการบอกเล่าและปฏิบัติโดยผู้สูงอายุ
มีบทบาทอย่างมากในการสืบสานประเพณีที่
ชุมชนร่วมกันปฏิบัติสืบต่อกันมา และสืบสาน
ให้คงอยู่คู่ชุมชนต่อไปรวมถึงการจัดเตรียมพิธี 
สิ่งของที่ต้องใช้ ในพิธีกรรม ซึ่งผู้สูงอายุจะมี
ความสามารถในการจดจ าเรื่องราวที่เกิดขึ้นใน
อดีตและสามารถจัดเตรียมข้าวของเครื่องเซ่น
ไหว้ได้ครบถ้วนกว่าคนหนุ่มสาว 

2.3 บทบาทด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น 
การด ารงรักษาด้านภูมิปัญญาท้องถิ่น อาหาร
ท้องถิ่น อาหารพ้ืนบ้าน การจักสาน การทอผ้า 



40 วารสารปัญญา ปีที่ 25 ฉบับที่ 2 (กรกฎาคม – ธันวาคม 2561) 

 

ผู้สูงอายุเป็นผู้ที่มีประสบการณ์และคุ้นเคยกับ
การประกอบอาหารท้องถิ่น การประกอบ
อาหารรับประทานเอง หรือ การน าอาหาร
ท้องถิ่นไปขายที่ตลาดชุมชน ส่วนใหญ่ผู้ที่
ประกอบอาหารท้องถิ่น ประเภท ผักดอง แจ่ว
บอง อาหารหมักดอง และอาหารพื้นบ้านของ
ภาคอีสานมักจะเป็นผู้สูงอายุ ซึ่งในครัวเรือนก็
ยังสืบทอดด ารงรักษาไว้ บางครัวเรือนมีการ
ฝึกสอนให้ลูกหลานด้วย 

การด ารงรักษาด้านภูมิปัญญาด้านการ
ทอผ้า ซึ่งผ้าไหมจังหวัดขอนแก่น เป็นที่นิยม
และเรื่องชื่อเป็นอย่างมาก และในปัจจุบัน
ความนิยมใช้ผ้าไหมมีมากขึ้น และก าลังได้รับ
การอนุรักษ์ฟ้ืนฟู และพัฒนา รวมทั้งได้รับการ
ส่งเสริมให้น ามาใช้สอยในชีวิตประจ าวันกัน
อย่างกว้างขวางมาก จึงเกิดมีการผลิตผ้า
พ้ืนเมืองในชุมชนมากขึ้น ผู้สูงอายุมีบทบาท
เป็นอย่างมากในการท าหน้าที่ทอผ้าด้วยมือ
โดยเป็นลวดลายท้องถิ่น ซึ่งเป็นเอกลักษณ์ที่
โดดเด่นมีคุณภาพและมีการรวมกลุ่มช่างทอผ้า
ที่รวมตัวกันทอผ้าเป็นอาชีพเสริ และน าออก
ขายในลักษณะสหกรณ์ ดังนั้น จึงได้มีการ
ปรับปรุงพัฒนาสีสัน คุณภาพและลวดลายให้
เข้ากับรสนิยมของตลาด แต่ยังคงเอกลักษณ์
ของภูมิปัญญาท้องถิ่นไว้ นอกจากจะผลิตขาย
แล้วยังเป็นการอนุรักษ์รักษาไว้ซึ่งมรดกความดี
งามให้คงอยู่คู่ชุมชนตลอดไป 

การด ารงรักษาภูมิปัญญาด้านการจัก
สาน เครื่องมือเครื่องใช้ในครัวเรือน ซึ่งในอดีต
ยังไม่มีการใช้วัสดุประเภทพลาสติก และเครื่อง
จักสานโดยเฉพาะเครื่องครัวที่ยังใช้กันใน
ครัวเรือน ยังไม่มีการท าวัสดุทดแทนหรือมีการ
สร้างทดแทนก็ไม่เหมือนกับที่ท าจากไม้ไผ่
ประเภทจักสาน ซึ่งผู้สูงอายุมีบทบาทในการ

สืบทอดและถ่ายทอดภูมิปัญญารวมทั้งยังมีการ
ท าอยู่ในปัจจุบัน เช่น กระด้งไม้ไผ่ หวดนึ่งข้าว
เหนียว ตอกมัดกล้า เป็นต้น 

การด ารงรักษาภูมิปัญญาด้านการนวด
แผนไทย การนวดรักษา การจับเส้น การนวด
เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ส่งผ่านกันมายาวนาน 
แต่ในสมัยปัจจุบันนี้ความเจริญเข้ามามากมาย
รวมถึงด้านการแพทย์ด้วย จึงท าให้การนวด
รักษาในชุมชนยุคปัจจุบันมี เพียงผู้สู งอายุ
ด้วยกันเท่านั้นที่นิยม การนวดนั้นนวดส าหรับ
การฟ้ืนฟูระบบกล้ามเนื้อและกระดูก ฟ้ืนฟูการ
เคลื่อนไหวของข้อต่อ เน้นกดจุดด้วยเทคนิค
การมุ่งการพัฒนาความยืดหยุ่นกล้ามเนื้อ ช่วย
กระตุ้นการก าจัดสารพิษออกจากร่างกายและ
มีประโยชน์ 

การด ารงรักษาภูมิปัญญาด้านการเป่า
เพ่ือการรักษาตามความเชื่อเป็นสิ่ งที่อยู่คู่
ชุ มชนและสั ง คมมาน าน  ในอดี ต ก า ร
รักษาพยาบาลไม่เจริญก้าวหน้าจะเข้าไปหา
หมอทีต้องใช้เวลานาน การเป่ารักษา จึงเป็น
วิธีการหนึ่งที่ช่วยรักษาได้ การเป่ารักษา เป็น
ความเชื่อของคนในชุมชน โดยการใช้คาถา
เวทย์เวทย์มนต์ โดยหมอท่ีใช้วิธีการเป่ารักษา
โรค ได้แก่ ปูนกินหมาก ใช้เคี้ยวกระเทียมหรือ
หมาก หรือใบไม้บางชนิด แล้วเป่าลงไปที่
ร่างกายของผู้ป่วย ส่วนมากใช้กับอาการปวด
ศรีษะ โรคผิวหนัง งูสวัด ถูกหมากัด น้ าร้อน
ลวก เป็นต้น ซึ่งผู้สูงอายุมีบทบาทในการเป็นผู้
เป่าท าการรักษา 

การด ารงรักษาภูมิปัญญาด้านการ
รักษาโดยสมุนไพร ซึ่งการรักษาโดยสมุนไพร
เป็นอีกวิธีหนึ่งที่ชุมชนได้รับองค์ความรู้สืบต่อ
การมา โดยน าเอาสรรพคุณของสมุนไพรแร่
ธาตุ และส่วนต่างๆ ของสัตว์ แต่ละชนิดมาใช้
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ในการรักษา เป็นวิธีการรักษาโรคด้วยสมุนไพร 
มีทั้งการกินและการทา การกินยาสมุนไพรมีวิธี
สกัดตัวยาออกมาจากสมุนไพรแบบง่าย ๆ คือ 
การฝนยา เป็นการน าสมุนไพรมาฝนหรือถูกับ
แผ่นหิน แผ่นเท่าฝ่ามือ เมื่อฝนแล้วก็เอาแผ่น
หินนั้นจุ่มน้ า ตัวยาที่ฝนออกจากละลายในน้ า
เป็นน้ ายาที่สกัดออกมา สมุนไพรที่น ามาฝน
ประกอบด้วยรากไม้ แร่ธาตุหลายชนิด บางที
ชาวบ้านเรียกว่า “ยาซุม” ส่วนการทา นิยมใช้
น้ ามันสัตว์หรือสมุนไพรสกัดผมน้ ามัน ทาแก้
พกซ้ า แมลงกัดต่อย ซึ่งบทบาทของผู้สูงอายุใน
เรืองสมุนไพร คือเป็นผู้มีความรอบรู้ในเรื่อง
สมุนไร สรรรพคุณ และการใช้งานแต่ละ
ประเภท 

การด ารงรักษาภูมิปัญญาด้านการเรียก
ขวัญรักษา ตามธรรมเนียมชาวอีสานเชื่อว่า
มนุษย์ทุกคนมีขวัญ หรือ จิต อยู่ประจ าตัวเอง 
หากพิธีกรรมนี้นิยมท ากับคนขวัญอ่อนและคน
ที่สุขภาพไม่แข็งแรง สุขภาพจิตไม่ค่อยดี เช่น 
ฝันร้ายบ่อย ๆ มีความเชื่อกันว่าขวัญ ไม่อยู่กับ
ร่างของเจ้าตนเอง ท าให้สุขภาพและจิตใจไม่
ค่อยสงบ การเรียกขวัญจะมีการบอกให้ดวง
วิญญาณหรือขวัญของผู้ป่วยให้กลับมาร่างของ
ผู้ป่วย พิธีนี้ส่วนใหญ่จะเป็นผู้รู้หรือผู้สูงอายุจะ
กระท ากัน ซึ่งในชุมชนศรีฐานยังคงมีการ
อนุรักษ์สืบไว้ เป็นความเชื่อของชุมชนที่ปฏิบัติ
สืบต่อกันมา 

3.ปัญหาและอุปสรรคในการร่ วม
พัฒนาชุมชน 

3.1 ปัญหาสุขภาพ จากการสังเกต
พบว่า ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมในที่ต่าง ๆ 
นั้น ล้วนเป็นผู้ที่มีสภาพร่างกายแข็งแรง
คล่องแคล่ว เคลื่อนไหวได้อย่างกระฉับกระเฉง 
มีความสุข สนุกสนานไปกับกิจกรรมที่ตนเอง

เป็นส่วนหนึ่ง ไม่เพียงเท่านั้น การยิ่งเข้าร่วม
อย่างสม่ าเสมอ ก็ยิ่งส่งเสริมให้มีสุขภาพที่ดี
ยิ่งขึ้นทั้งกายและใจรวมถึงได้มีความสัมพันธ์
กับผู้สูงอายุคนอ่ืน ๆ ในวัยเดียวกันอีกด้วย แต่ 
ผู้สูงอายุที่เข้าร่วมกิจกรรมด าเนินการพัฒนา
ชุมชน บางท่านมีโรคประจ าตัวพ้ืนฐานทั่วไป
แทบจะทุกคน เช่น ความดัน เบาหวาน ไขมัน 
โรคหัวใจ ร่างกายเหนื่อยล้า อ่อนเพลีย ท าให้ 
เคลื่อนไหวล าบาก เดินทางล าบาก ผู้สูงอายุมี
การดูแลสุขภาพเบื้องต้น โดยการทานผัก ทาน
น้า พริก ผลไม้ อาหารไม่ปรุงรสจัด ไม่หวาน 
ไม่มัน ยกเว้นในบางครั้งที่อยาก รับประทาน
ตามใจตนเอง 

เรื่องสถานที่ตั้งและระยะทางเป็นอีก
ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจออกไปเข้าร่วม
กิจกรรมในที่ต่าง ๆ กล่าวคือ ผู้สูงอายุต้องคาด
เดาถึงระยะเวลาที่ใช้ในการเดินทาง ความใกล้
ไกลของกิจกรรมที่จะเข้าร่วมโดยค านึงถึงความ
สะดวกรวดเร็วเป็นส าคัญ ผู้สูงอายุมีข้อจ ากัด
ทางด้านสภาพร่างกาย เหตุนี้ในการด าเนินงาน
จึง ขาดความคล่องตัว ด้วยสมรรถภาพร่างกาย
ที่ไม่เอ้ือต่อการท างาน ความสามารถในการ
จดจ า ที่ ล ด ล ง  ดั ง นั้ น  จ า เ ป็ น ต้ อ ง มี ผู้
ประสานงาน ช่วยเหลือที่เป็นวัยอ่ืนที่มีสภาพ
ร่างกายที่แข็งแรง ความจ าที่ดีกว่า ช่วย
สนับสนุนการท างาน 

3.2 ปัญหาทางสังคม มีผู้สูงอายุไม่เข้า
ร่วมด าเนินงาน เนื่องจากไม่ได้มีความสนใจใน
การพัฒนาชุมชนอย่างจริงจัง เนื่องจากไม่ค่อย
ได้รับความร่วมมือจากคนในชุมชน ขาดความ
ร่วมมือ ไม่เข้าร่วมกิจกรรม ผู้สูงอายุบางท่าน
ไม่สนใจเข้าร่วมการด าเนินงานหรือกิจกรรม
ชุมชน เนื่องจากมีภาระห่วงบุตรหลาน ห่วง
ทรัพย์สิน ไม่นิยม เดินทาง มีภาระครอบครัว 
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ท าอาหาร ดูแลบ้าน และยังท ามาหากินอยู่ ท า
ให้ไม่สามารถไปช่วยเหลือ กิจกรรมได้เต็มที่ ใน
ผู้สูงอายุบางราย จึงไม่นิยมเข้าร่วมกิจกรรม
ชุมชน ท าให้ไม่เกิดกิจกรรมหรือ ผลงานที่เป็น
รูปธรรม ขาดคนในชุมชนร่ วมกิ จกรรม 
เนื่องจากไม่มีค่าตอบแทน 

3.3 ข้อจ ากัดการถ่ายทอดและการสืบ
ทอดส่งต่อกระบวนการถ่ายทอดความรู้ ด้าน
เนื้อหาการถ่ายทอดยังไม่มีการบันทึกเป็นลาย
ลักษณ์อักษร การบอกเล่า บรรยาย ด้วยวาจา 
เป็นวิธีการที่ผู้ ถ่ ายทอดเป็นฝ่ายบอกเล่ า 
อธิบายหรือถ่ายทอดความรู้และประสบการณ์
สั่งสมของตนให้แก่ผู้รับการถ่ายทอดในรูปของ
ค าพูด วิธีนี้ผู้ถ่ายทอดจะมีบทบาทส าคัญและ
เน้นการปฏิบัติตาม ซึ่งจะพบว่าถ้าผู้ถ่ายทอด
เสียชีวิต หรือสุขภาพไม่เอ้ือและไม่มีการสืบต่อ
ของความรู้นั้น ความรู้ที่เป็นภูมิปัญญาท้องถิ่น
ก็เกิดการสูญหายไป ซึ่งบางครั้งอาจจะเป็นการ
ล าบากส าหรับบุคคลอ่ืน เพราะงานบางอย่างมี
ความละเอียดมากจะใช้เวลามากเป็นเดือน เช่น 
ก า ร สอน  ดนตรี  หมอล า  วั ฒนธ ร ร ม 
ขนบธรรมเนียมประเพณี เป็นต้น 
 
อภิปรายผล  

1. สังคมไทยถูกปลูกฝังให้ความเคารพ
ผู้อาวุโส ให้เกียรติ เชื่อฟัง ลูกหลานยังส านึก
ผูกพันและต้องดูแลทดแทนพระคุณพ่อแม่ 
ปู่ย่า ตายาย ที่เป็นผู้อาวุโสและผู้สูงอายุของ
ตน สอดคล้องกับงานวิจัยของศศิธร นิธิปรีชา 
(2557) พบว่า ผู้สูงอายุมีบทบาทในครัวเรือน 
การเลี้ยงดูสั่งสอนบุตรหลาน ดูแลบ้านเรือน 
และเป็นที่ปรึกษาให้บุตรหลาน และสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ นพพรรณพร อุทโธ (2552) 
พบว่า ผู้สูงอายุมีความส าคัญและมีบทบาท

เป็นอย่างมากในการอบรมเลี้ยงดูลูกหลาน 
และยังให้ความเคารพนับถือเป็นผู้อาวุโสใน
ชุมชน โดยการเข้าร่วมในกิจกรรมวันส าคัญ
ต่าง ๆ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ พระครู
สิงห์แก้ว วชิรธมฺโม (2554) พบว่า บทบาทของ
ผู้ สู ง อ ายุ ใ นการส่ ง เ ส ริ มกิ จ ก ร ร ม ทา ง
พระพุทธศาสนา คือ การอุปถัมภ์ พระสงฆ์มาก
ที่สุด เช่น การถวายภัตตาหารเป็นประจ า 
สิ่งของอุปโภค อัฐบริวาร ยารักษาโรค และ
สร้าง เสนาสนะสถาน มีการชักชวนคนเข้าวัด
โดยการจัดกิจกรรมทาง พระพุทธศาสนา เนื่อง
ในวันส าคัญ และประเพณีท้องถิ่น การอบรม
เลี้ยงดูบุตรหลานสั่งสอนสิ่งที่ดีงาม เพ่ือสร้าง
ให้เป็นคนที่มีคุณภาพในชุมชน โดยการสอนให้
ทิ้งขยะเป็นที่เป็นทาง การคัดแยกขยะในชุมชน 
สอดคล้องกับงานวิจัยของศศิธร นิธิปรีชา 
(2557) พบว่า ผู้สูงอายุสามารถด าเนินกิจกรรม
ทางเศรษฐกิจ ประกอบอาชีพและพ่ึงพาตนเอง
ได้ โดยมีลักษณะการเป็นผู้น ากลุ่มหรือเคยเป็น
ผู้น ากลุ่ม มีความสามารถด้านการเกษตร ท า
ปุ๋ยหมัก จักสาน น้ าสมุนไพร สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ สอดคล้องกับงานวิจัยของปัญญ
ภัทร ภัทรกัณทากุล (2544) ได้ท าการศึกษา
การเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคมและความผาสุก
ทางใจของผู้ สู งอายุ  พบว่ า การเข้ าร่ วม 
กิจกรรมทางสังคมที่ผู้สูงอายุเข้าร่วมมากท่ีสุด 
คือ กิจกรรมทางศาสนา โดยผู้สูงอายุจะมี
บทบาทในการอนุรักษ์ถ่ายทอดวัฒนธรรมที่ดี
ให้แก่สังคม อีกทั้งผู้สูงอายุเป็นผู้ที่มีความสนใจ
ในด้านศาสนาเพราะยอมรับว่าเป็นเครื่องยึด
เหนี่ ยวจิตใจ ท าให้  จิตใจสงบเยือกเย็น 
ตลอดจนเป็นผู้ที่ได้รับการยกย่อง และมีความ
น่าเชื่อถือของสังคม 
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2. การสืบทอดหรืออนุรักษ์รักษาไว้ซึ่ง
เอกลักษณ์ของชุมชนท้องถิ่นสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ศศิธร นิธิปรีชา (2557) พบว่า 
กลุ่มชมรมผู้สูงอายุ มีความรู้ความสามารถ มี
การถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น มีการสืบสาน
ประเพณีท้องถิ่น โดยการเข้าร่วมกิจกรรม
ประเพณีมีบทบาทเป็นผู้ชี้แนะให้ค าปรึกษา
การท ากิจกรรมพ้ืนบ้าน และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ จารุนันท์ สมบูรณ์สิทธิ์ (2535) 
พบว่ า ผู้ สู งอายุ ยั ง เข้ าร่ วมกิจกรรมทาง
ศิลปวัฒนธรรม เช่น การจัดให้มีการท าบุญการ
ประกอบพิธีทางศาสนาการบ าเพ็ญกุศลใน
โอกาสวันส าคัญทางศาสนา และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของวนิดา ทองปล้อง (2546) ที่พบว่า 
ความผูกพันต่อชุมชนเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมของผู้สูงอายุ 
ทั้งนี้เพราะผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในชุมชนเป็น
ระยะเวลานานจะสามารถพัฒนาความสัมพันธ์
ภายในชุมชนได้ดีกว่าผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ใน
ชุมชนเป็นระยะสั้น 

3. การสืบทอดและอนุรักษ์ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นของผู้สูงอายุในชุมชนศรีฐานสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ รตา สุวรรณดารา (2554) ได้
ท าการศึกษาศักยภาพผู้สูงอายุในการพัฒนา
ชุมชนของ องค์การบริหารส่วนต าบลตอหลัง 
อ าเภอยะหริ่ง จังหวัดปัตตานี ผลการศึกษา
พบว่า ผู้สูงอายุมีศักยภาพในการพัฒนาชุมชน
ด้านศาสนา จริยธรรม เป็นแบบอย่างที่ดีในการ
ปฏิบัติตนตามหลักศาสนาให้แก่คนในชุมชน 
และมีศักยภาพด้านการแพทย์ สาธารณสุข มี
ความสามารถด้านการแพทย์แผนโบราณที่เป็น
ภูมิ ปัญญาเฉพาะถิ่นของตัว เช่น การนวดแผน
โบราณ การใช้พืชสมุนไพรที่หาได้ในท้องถิ่น
รักษาโรคทั่วไปที่ไม่ มีอาการรุนแรง ลดการใช้

ยาปฏิชีวนะในการรักษาโรคต่าง ๆ ของคนใน
ชุมชนลงได้ และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิริ
พงษ์  เกี้ ยวสกุล (2555) ที่พบว่ าปั จจั ยที่
สนับสนุนการถ่ายทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น คือ 
ความใฝ่รู้ของผู้สูงอายุ การน าภูมิปัญญามาใช้ 
 
ข้อเสนอแนะ 

ข้ อ เ ส น อ แ น ะ ส า ห รั บ ก า ร น า
ผลการวิจัยไปใช ้

1 .  ควรให้ ความรู้ และกระตุ้ น ให้
ผู้สูงอายุและครอบครัว ให้มีความเข้าใจและ
เห็นความส าคัญของบทบาทของผู้สูงอายุที่มี
ต่อชุมชนและสังคม 

2. ควรกระตุ้นส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมี
ความต้องการในการรวมกลุ่มมากขึ้น และได้
พบปะแลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกันและกัน 
เพ่ือให้ผู้สูงอายุได้เข้าไปมีส่วนร่วมและเกิด
ความสัมพันธ์ อันดีกับผู้อ่ืนในกลุ่มและรู้สึกว่า
การรวมกลุ่มเป็นประโยชน์ต่อตนเอง 

3. ผู้บริหารหรือผู้น าระดับท้องถิ่น ควร
ส่งเสริมการให้ผลประโยชน์แลกเปลี่ยนทาง
สังคม เช่น การให้เกียรติบัตร การให้การยก
ย่องเชิดชูผู้ท าคุณประโยชน์แก่สังคมหรือ
กิจกรรมทางสังคม 

 
ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
ควรมีการศึกษาบทบาทครอบครัวใน

การสนับสนุนให้ผู้สูงอายุเข้าร่วมกิจกรรมทาง
สังคมและการพัฒนาชุมชน และควรมีการวิจัย
เชิงปฏิบัติการร่วมกับชุมชนเพ่ือค้นหาแนวทาง
ส่งเสริมบทบาทของผู้สูงอายุในการพัฒนา
ชุมชน เพ่ือให้ชุมชน และสังคมได้รับประโยชน์
จากการวิจัยมากยิ่งขึ้น
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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) เพื่อศึกษาระดับการมีส่วนร่วมของชุดรักษาความปลอดภัย

หมู่บ้าน(ชรบ.) ในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในพื้นที่อ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวล าภู 2) เพื่อ
เปรียบเทียบการมีส่วนร่วมของชุดรักษาความปลอดภัยหมู่บ้าน (ชรบ.)ในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
จ าแนกตาม เพศ อายุ สถานภาพ การศึกษา อาชีพ 3) เพื่อเสนอแนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพ
ติดในพื้นที่อ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวล าภู กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ ชุดรักษาความปลอดภัย
หมู่บ้าน (ชรบ) ในพื้นที่อ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวล าภู จ านวน 223 คน เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวม
รวบข้อมูล คือ แบบสอบถาม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน โดย
การวิเคราะหค์วามสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร โดยใช้การทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของเพศ จ าแนกเป็น 2 กลุ่ม
โดยใช้ค่าสถิติ T-test ส่วนอายุสถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และอาชีพ ซึ่งจ าแนกมากกว่า 2 กลุ่มขึน้ไปใช้
การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way ANOVA) โดยการทดสอบค่า F-test เมื่อมีนัยส าคัญทางสถิติ
จึงเปรียบเทียบรายคู่โดยใช้สูตรการทดสอบของ LSD ผลการวิจัยพบว่า 

1. ระดับการมีส่วนร่วมของชุดรักษาความปลอดภัยหมู่บ้าน (ชรบ.) ในการป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติดในพื้นที่อ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวล าภู โดยภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง เมื่อพิจารณาข้อมูล
ส่วนบุคคลพบว่า ส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายุ 40-49 ปี สถานภาพสมรส ระดับการศึกษาประถมศึกษา มีอาชีพ
เกษตรกรรม 

2. ผลการเปรียบเทียบการมีส่วนร่วมของชุดรักษาความปลอดภัยหมู่บ้าน (ชรบ.) ในการป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติด พบว่า เพศและอาชีพ ต่างกัน มีส่วนร่วมในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในพื้นที่
อ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวล าภู ไม่แตกต่างกัน ส่วนอายุ สถานภาพและระดับการศึกษา ต่างกัน การมี
ส่วนร่วมในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในพื้นที่อ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวล าภู แตกต่างกัน 

3. แนวทางในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในพื้นที่อ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวล าภู 
คือ 1) ให้ความรู้ถึงพิษภัยปัญหาของยาเสพติดที่ส่งผลต่อความมั่นคงของประเทศ เศรษฐกิจ ปัญหาทางสังคม 
และครอบครัว 2) ให้ความรู้ทางข้อกฎหมายเกี่ยวกับอ านาจหน้าที่ของชุดรักษาความปลอดภัยหมู่บ้านตาม 
ระเบียบกระทรวงมหาดไทยว่าด้วยการช่วยเหลือเจ้าพนักงานของหน่วยก าลังคุ้มครองและรักษาความสงบ
เรียบร้อยภายในหมู่บ้าน พ.ศ. 2561 3) เพิ่มขีดความสามารถในการปฏิบัติหน้าที่ เช่น การฝึกทบทวนยุทธวิธีใน
การตั้งจุดตรวจ จุดสกัด ยุทธวิธีการตรวจค้น การจับกุม และทักษะด้านการใช้อาวุธปืน 4) หน่วยงานรัฐควร
                                                           
* นักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา วิทยาลัยพิชญบัณฑิต 
 บัณฑิตวิทยาลัย วิทยาลัยพิชญบัณฑติ 
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จัดสรรวัสดุ อุปกรณ์ ในการปฏิบัติหน้าที่ให้พร้อมเพียง เช่น ชุดสะท้อนแสงในเวลากลางคืน กรวย ป้ายสัญญาณ 
5) เจ้าหน้าที่ด้านความมั่นคง เช่น ต ารวจ ทหาร ปกครอง ต้องเข้าไปเป็นพี่เลี้ยงให้กับชุดรักษาความปลอดภัย
หมู่บ้าน (ชรบ) จนเขาเกิดความมั่นใจในการปฏิบัติหน้าที่ 6) ต้องสร้างจิตส านึกในการรักบ้านเกิด 

 

ค าส าคัญ: ยาเสพติด, ชุดรักษาความปลอดภัยหมู่บ้าน, การป้องกัน 
 
ABSTRACT 
 The objectives of this research were 1) To study the level of participation of the village 
security In the prevention and resolution of drug problems in the area of Sriboonruang district, 
Nongbua Lamphu province 2)  To compare the involvement of the Security Village To prevent 
and resolve drug problems by sex, age, marital status, education, occupation 3)The proposed 
guidelines for the prevention and drug problems in Sriboonruang district Nongbua Lamphu 
province The sample used in this study are set to protect the village in Sriboonruang district 
Nongbua Lamphu province number 223 The instrument used to collect data statistics used in 
data analysis were percentage, mean, standard deviation.By analyzing the relationship between 
variables. Using different test average of males classified into 2 groups using statistical T-test of 
the age, marital status. Education and career, classified more than 2 up to analysis, ANOVA (One-
way ANOVA)  by testing the F- test with statistical significance, thus pairwise comparison by the 
formula test of Duncan. The results of findings were as follows:  

1.  The level of participation of the village security uniform (Chor. )  In prevention and 
Solving drug problems in the area of Sriboonruang District, Nongbua Lamphu province.  The 
overall picture was at a moderate level when considering personal information.  Most of them 
are male, age 40-49 years, marital status, primary education level Have a farming career 
 2. The comparison with the participation of security villages to prevent and resolve drug 
that gender and occupation, as well as participation in preventing and solving drug problems in 
Sriboonruang district Nongbua Lamphu province Do not differ in terms of age and educational 
level different. The participation in preventing and solving drug problems in Sriboonruang district 
Nongbua Lamphu province different offense. 
 3. Ways to prevent and resolve drug problems in Sriboonruang district Nongbua Lamphu 
province Offense: 1) to educate to harm of drugs that affect national security, economic, social 
and family problems, 2) provide knowledge about the legal authority of a security village. Ministry 
of Interior on the support of official agencies are protected and maintain order within the village 
in 2561 , 3 )  increase in duties such as coaching, tactical review of the checkpoints makes the 
tactical raids.  The arrest and skills in the use of firearms 4 )  the government should allocate 
materials to work with, just like a series of reflections.  Sabers at night, cones, signs 5 )  Security 
forces such as military police, parents need to be a mentor to a series of security villages until 
he was confident of duty 6) to raise awareness of loving homes.  
 

Keywords: Drugs, village security system, protect 
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บทน า 
ปัญหายาเสพติ ดของประ เทศใน

ปั จจุ บั น  จั ด ได้ ว่ าอยู่ ใ นขั้ น วิ กฤต  โดย
สถานการณ์การแพร่ระบาดของยาเสพติด ได้
ทวีความรุนแรงขึ้นอย่างรวดเร็ว ได้ส่งผล
กระทบต่อความเจริญก้าวหน้าของประเทศ
เป็นอย่ างยิ่ ง โดยเฉพาะปัญหาทางด้ าน
เศรษฐกิจและสังคม ที่นับจะทวีความรุนแรง 
เกิดวิกฤตการณ์ทางสังคมจนไม่สามารถแก้ไข
ได้ เป็นปัญหาระดับชาติที่ลุกลามอย่างไม่จบ
สิ้น ดังนั้น ทุกฝ่ายควรให้ความส าคัญกับ
ปัญหาดังกล่าว พร้อมทั้งหามาตรการในการ
ป้องกันและปราบปรามยาเสพติดให้บรรลุผล
อย่างจริงจัง รัฐบาลทุกสมัยจึงได้ก าหนดให้การ
ป้องกันและปราบปรามยาเสพติด เป็น “วาระ
แหงชาติ” ปราบปรามลงโทษ ผู้ผลิต ผู้คา ผู้มี
อิทธิพล และเจ้าหน้าที่ของรัฐที่เข้าไปเกี่ยวข้อง 
โดยบังคับใช กฎหมายอย่างเคร่งครัดและ
แสวงหาความร่วมมือเชิงรุก กับต่างประเทศ 
ในการควบคุมและสกัดกั้นยาเสพติด ที่ลักลอบ
เข้าสู่ประเทศ ภายใตการบริหารจัดการอย่าง
บู รณาการและมี ประสิ ทธิ ภาพ รวมทั้ ง
ด าเนินการปองกันเยาวชนกลุ มเสี่ยงและ
ประชาชนทั่วไปไม่ใหเขาไปเกี่ยวของกับยาเสพ
ติด ด้วยการรวมพลังทุกภาคสวนเป็นพลัง
แผ่นดินในการต่อสู้กับยาเสพติด เพ่ือใหการ
ด าเนินงานปองกันและแกไขปญหายาเสพติด
เป็นไปตามนโยบายของรัฐบาล 

ผลกระทบจากปัญหายาเสพติดมีหลาย
ด้าน เช่น 1) ด้านความมั่นคงและเศรษฐกิจของ
ประเทศ ส่งผลอาชญากรรมในรูปแบบต่างๆ 
ปล้น ฆ่า ท าร้ายร่างกาย ส่วนระบบเศรษฐกิจ
ไม่เกิดการขยายตัวเนื่องจากประชาชนเสพติด
สารเสพติดความรู้ความสามารถก็จะลดน้อยลง

ไป และปัญหายาเสพติดยังท าให้รัฐบาลต้อง
ทุ่มเทงบประมาณจ านวนมาก เพ่ือใช้ในการ
ป้องกัน ปราบปราม บ าบัดรักษาและฟ้ืนฟู 
แทนที่จะน าไปใช้ในการด้านอ่ืนๆ ที่มีความ
จ าเป็น เช่น การศึกษา การช่วยเหลือผู้ด้วย
โอกาส ฯลฯ 2) ด้านการบริหารจัดการภาครัฐ 
คดียาเสพติดที่เพ่ิมสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง เป็น
ภาระต่องานด้านกระบวนการยุติธรรมทั้ง
ระบบ ตั้งแต่ในระดับต ารวจ อัยการ ศาล 
ราชทัณฑ์ และการคุมประพฤติ น าไปสู่การ
ปรับปรุ งกฎหมาย การขยายงาน ขยาย
อัตราก าลัง การขอผลตอบแทนที่เพ่ิมข้ึน และ
การก่อสร้างสถานที่รองรับผู้ติดยาเสพติด ซึ่ง
ส่งผลกระทบต่อภาระค่าใช้จ่ายของรัฐที่เพ่ิมสูง 
นอกจากนี้ปัญหายาเสพติดได้ก่อให้เกิดการ
ทุจริต คอรัปชั่น โดยเฉพาะการทุจริตต่อหน้าที่
การรับสินบน การกลั่นแกล้งรีดไถ แสวงหา
ผลประโยชน์จากผู้กระท าความผิดซึ่งท าให้
ประชาชนและสังคมเกิดความไม่ศรัทธาและ
เชื่อมั่นในการท างานของเจ้าหน้าที่ของรัฐ 3) 
ด้านสังคมและครอบครัว ครอบครัวที่มีผู้ติดยา 
มักได้รับความเดือดร้อนจากผู้ติดยาในทุกด้าน 
น าไปสู่ความยุ่งยาก ขัดแย้ง แตกแยก และ
สิ้นเปลืองในการแก้ปัญหา และได้ก่อให้เกิด
ความหวาดระแวงจากประชาชน และสังคมใน
วงกว้างเนื่องจากเกรงว่าบุตรหลานจะเข้าไป
เกี่ยวข้องกับยาเสพติดหรือถูกประทุษร้ายจาก
ผู้เสพยาที่มีอาการผิดปกติทางจิต ที่ส าคัญผู้ติด
ยามักก่อให้เกิดอาชญากรรมต่อเนื่อง ตั้งแต่
การเข้าไปเกี่ยวข้องกับแหล่งอยายมุข การลัก
เล็กขโมยน้อย การประทุษร้ายต่อชีวิตและ
ทรัพย์สิน การพนันและอาชญากรรมต่างๆ 
ส าหรับผู้ค้าและหรือผู้ เสพซึ่ งเป็นหัวหน้า
ครอบครัวเมื่อถูกจับกุมและด าเนินการทาง
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กฎหมาย จะส่งผลกระทบให้สมาชิกภายใน
ครอบครั ว ได้ รั บความเดื อดร้ อนในการ
ด า ร งชี วิ ตทั้ ง ด้ าน เศรษฐกิ จและสั งคม 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กและเยาวชนที่อยู่ภายใต้
การปกครองจะต้องออกจากโรงเรียน ซึ่งเป็น
การท าลายอนาคตของประเทศชาติ 

ผู้วิจัยในฐานะที่ท างานด้านการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดเป็นเวลานานทราบ
ดี การแก้ไขปัญหายาเสพติดมีหลากหลายวิธี
คิด หลากหลายวิธีการท างาน เรียกได้ว่า “ไม่มี
สูตรส าเร็จตายตัว” ผู้วิจัยจึงมีความสนใจแนว
ทางการแก้ไขปัญหายาเสพติด โดยการ มีส่วน
ร่วมของภาคประชาชน ที่เป็นก าลังอาสาและมี
กฎหมายรับรองในการปฏิบัติหน้าที่ป้องกัน
และแก้ไขปัญหาเสพติด เรียกว่า “ชุดรักษา
ความปลอดภัยหมู่บ้าน (ชรบ.)” ซึ่งก าลังอาสา
เหล่านี้เป็นคนในพ้ืนที่รู้เห็นความเคลื่อนไหว
เกี่ยวกับยาเสพติดในพ้ืนที่เป็นอย่างดี และที่
ส าคัญระบบความเป็นเครือญาติ พ่ีน้อง หรือ
เพ่ือนบ้าน สามารถเข้าถึงกลุ่มผู้เสพ ผู้ค้า ได้
ง่ายกว่าเจ้าหน้าที่รัฐส่งผลให้การป้องกันและ
แก้ไขปัญหาสารเสพติดให้เกิดประสิทธิผล
อย่างยั่งยืน 
 
วัตถุประสงค์การวิจัย 

1 เพ่ือศึกษาระดับการมีส่วนร่วมของ
ชุดรักษาความปลอดภัยหมู่บ้าน (ชรบ.) ในการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในพ้ืนที่
อ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวล าภู 

2 เพ่ือเปรียบเทียบการมีส่วนร่วมของ
ชุดรักษาความปลอดภัยหมู่บ้าน (ชรบ.)ในการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด จ าแนกตาม 
เพศ อายุ สถานภาพ การศึกษา อาชีพ 

3 เพ่ือเสนอแนวทางในการป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดในพ้ืนที่อ าเภอศรีบุญ
เรือง จังหวัดหนองบัวล าภู 
 
สมมติฐานของการวิจัย 

ชุดรักษาความปลอดภัยหมู่บ้าน (ชรบ.) 
ที่มีเพศ อายุ สถานภาพ ระดับการศึกษา และ
อาชีพ แตกต่างกัน มี ระดับการมีส่วนร่วมใน
การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดต่างกัน 
 
ขอบเขตของการวิจัย  

1. ขอบเขตด้านเนื้อหา (The Scope 
and Content) ในการวิจัยครั้ งนี้  ผู้ วิจัยได้
มุ่งเน้นที่จะท าการศึกษาในประเด็นเนื้อหา
เฉพาะที่เกี่ยวข้องการมีส่วนร่วมของชุดรักษา
ความปลอดภัยหมู่บ้าน (ชรบ.)ในการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดในอ าเภอศรีบุญ
เรือง จังหวัดหนองบัวล าภู 

2. ขอบเขตด้านประชากรและกลุ่ม
ตัวอย่าง (Population and Sample) 

2.1 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้
ได้แก่ ชุดรักษาความปลอดภัยหมู่บ้าน (ชรบ.) 
ในอ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวล าภู 
จ านวน 500 คน 

2.2 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้ง
นี้ได้แก่ ชุดรักษาความปลอดภัยหมู่บ้าน (ชรบ.) 
อ าเภอศรีบุญเรือง จั งหวัดหนองบัวล าภู  
จ านวน 223 คน ได้มาโดยใช้สูตรของ Taro 
Yamane หลังจากนั้น ก็ท าการสุ่มอย่างง่าย
โดยค านึงถึงสัดส่วนแต่ละต าบล 

3. ขอบเขตด้านพ้ืนที่  (The Scope 
and Areas) ในการวิจัยครั้งนี้ ท าการวิจัยใน
เ ขต พ้ื นที่ อ า เ ภ อศรี บุ ญ เ รื อ ง  จั ง ห วั ด
หนองบัวล าภู 
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4.ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัย ดังนี้ 
ตัวแปรอิสระ ได้แก ่อายุ เพศ สถานภาพ 

ระดับการศึกษา อาชีพ 
ตัวแปรตาม ได้แก่ ระดับการมีส่วนร่วม

ในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
จ านวน 3 ด้าน ได้แก ่

ด้านที่ 1. การมีส่วนร่วมในการวางแผน
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 

ด้านที่ 2. การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ
หน้าทีง่านป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 

ด้านที่ 3. การมีส่วนร่วมติดตามและ
ประเมินผลการปฏิบัติงานการป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติด 

5. ระยะเวลาในการเก็บรวบรวมข้อมูล
ของงานวิจัยครั้งนี้ ระหว่างเดือน มีนาคม – 

ตุลาคม พ.ศ. 2561
 

กรอบแนวคิดในการวิจัย  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

ในการศึกษาครั้งนี้เป็นการศึกษาเชิง
ปริมาณ (Quantitative Research) เพ่ือศึกษา
ถึ ง “การมีส่ วนร่ วมของ ชุดรักษาความ
ปลอดภัยหมู่บ้าน (ชรบ.) ในการป้องกันและ
แก้ไขปัญหายาเสพติดในพ้ืนที่ อ าเภอศรีบุญ
เรือง จังหวัดหนองบัวล าภู” ประชากร คือ ชุด
รักษาความปลอดภัยหมู่บ้าน (ชรบ.) พ้ืนที่ 
อ าเภอศรีบุญเรือง จั งหวัดหนองบัวล าภู  
จ านวน 500 คน ขนาดของกลุ่มตัวอย่างได้
ค านวณกลุ่มตัวอย่างจากการสุ่มตัวอย่างโดยใช้
สูตร Taro Yamane คิดเป็น 223 คน เครื่องมือ
ที่ ใช้ ในการศึกษาครั้ งนี้  คือแบบสอบถาม 

(Questionnaire) ซึ่งสร้างขึ้นตามวัตถุประสงค์
ของการศึกษาจากกรอบแนวคิด ทฤษฎีและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย 3 ส่วน 

ส่ วนที่  1  ข้ อมู ลทั่ ว ไป  เพศ อายุ  
สถานภาพ ระดับการศึกษาและอาชีพ 

ส่วนที่ 2 การมีส่วนร่วมของชุดรักษา
ความปลอดภัยหมู่บ้าน (ชรบ.) ในการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติด มี 3 ด้าน คือ 1) 
ด้านการมีส่วนร่วมในการค้นหาปัญหา/สาเหตุ
และวางแผนด าเนินกิจกรรมป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติด 2) ด้านการมีส่วนร่วมในการ
ปฏิบัติหน้าที่งานป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติด ตามอ านาจหน้าที่ของชุดรักษาความ

ปัจจัยท่ีมีผลต่อการปฏิบัติ
หน้าที่ 

1. อายุ 
2. เพศ 
3. สถานภาพ 
4. ระดับการศึกษา 
5. อาชีพ 
 
 

ระดับการมีส่วนร่วมในการป้องกันและแก้ไขปัญหา
ยาเสพติด 
1. การมีส่วนร่วมในการวางแผนป้องกันและแก้ไข

ปัญหายาเสพติด 
2.การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติหน้าที่งานป้องกันและ

แก้ไขปัญหายาเสพติด  
3. การมีส่ วนร่ วมติดตามและประเมินผลการ

ปฏิบัติงานการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 

 

ตัวแปรตาม ตัวแปรอิสระ 
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ปลอดภัยหมูบ่้าน (ชรบ.) 3) ด้านการมีส่วนร่วม
ติดตามและประเมินผลป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติด 

ส่วนที่ 3 ข้อเสนอแนวทางการป้องกัน
และแก้ ไขปัญหายาเสพติด เป็นค าถาม
ปลายเปิด 

ขั้นตอนการสร้างแบบสอบถาม ดังนี้ 1) 
ศึกษา แนวคิด ทฤษฎี เอกสารต าราที่เกี่ยงข้อง 
เพ่ือน ามาเป็นแนวทางในการก าหนดขอบเขต 
และโครงสร้างเนื้อหาในการสร้างแบบสอบถาม
เสนอคณะกรรมการที่ ปรึ กษาวิ จั ย เ พ่ื อ
ตรวจสอบและให้ ข้ อ เสนอแนะ  2)  น า
แบบสอบถามปรับปรุงแก้ไขแล้วน าเสนอให้
คณะกรรมการที่ปรึกษาวิจัยเพ่ือขอความเห็น 
3)  การตรวจสอบความตรง เชิ ง เนื้ อหา 
(Content Validity) ผู้วิจัยได้สร้างเครื่องมือ
แบบสอบถามขึ้นมาและน าไปให้ผู้เชี่ยวชาญ 
จ านวน 3 ท่ าน น าแบบสอบถามที่ ผ่ าน
ความเห็นจากคณะกรรมการที่ปรึกษาวิจัยแล้ว 
ห า ค ว า ม เ ชื่ อ มั่ น  ( Reliability)  โ ด ย น า
แบบสอบถามที่ปรับปรุงแล้วไปท าการทดลอง
ใช้ (Try out) กับกลุ่มตัวอย่าง ชุดรักษาความ
ปลอดภัยหมู่บ้าน (ชรบ.) ในเขตอ าเภอเมือง
หนองบัวล าภู จังหวัดหนองบัวล าภู จ านวน 30 
คน แล้วน ามาทดสอบหาค่าความเชื่อมั่น 
(Reliability) ของแบบสอบถาม โดยหาค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค (Cronbach’s 
alpha coefficient) 4) น าแบบสอบถามที่
ตรวจสอบแก้ไขสมบูรณ์แล้วไปเก็บรวบรวม
ข้อมูลจริงกับ ชุดรักษาความปลอดภัยหมู่บ้าน 
(ชรบ.) ในเขตอ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัด
หนองบัวล าภู จ านวน 223 คน โดยใช้โปรแกรม
ส าเร็จรูป ในการวิเคราะห์ผลข้อมูล เมื่อเก็บ
ข้อมูลเสร็จสิ้นแล้วด าเนินการขั้นต่อไป 

การวิเคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมูล 
โดยผ่ านโปรแกรมส าเร็ จรูปเ พ่ือท าการ
วิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติต่อไป สถิติพรรณนา 
(Descriptive Statistics) ได้แก่ ความถี่ ค่าร้อย
ละ ค่าเฉลี่ย และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เพ่ือใช้ในการพรรณนาข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคล
และการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในด้านต่างๆ 
และ สถิติ วิ เคราะห์  (Analytical Statistic) 
วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร โดยใช้
การทดสอบความแตกต่างค่าเฉลี่ยของเพศ 
จ าแนกเป็น 2 กลุ่มโดยใช้ค่าสถิติ T-test ส่วน
อายุสถานภาพสมรส ระดับการศึกษา และ
อาชีพ ซึ่งจ าแนกมากกว่า 2 กลุ่มข้ึนไปใช้การ
วิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว (One-way 
ANOVA) โดยการทดสอบค่า F-test เมื่อมี
นัยส าคัญทางสถิติจึงเปรียบเทียบรายคู่โดยใช้
สูตรการทดสอบของ LSD 
 
สรุปผลการวิจัย 

ผลการวิจัยเรื่อง การมีส่วนร่วมของชุด
รักษาความปลอดภัยหมู่บ้าน (ชรบ) ในการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในอ าเภอศรี
บุญเรือง จังหวัดหนองบัวล าภู สามารถสรุป
ออกเป็น 3 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ผลการวิเคราะห์ทั่วไปของ
ผู้ตอบแบบสอบถามเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของ
ชุดรักษาความปลอดภัยหมู่บ้าน (ชรบ) ในการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในพ้ืนที่
อ าเภอศรีบุญเรือง จั งหวัดหนองบัวล าภู  
จ านวน 223 คนส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มีอายุ 
40-49 ปี สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา
ประถมศึกษา มีอาชีพเกษตรกรรม 
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ตอนที่ 2 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลการมี
ส่วนร่วมของชุดรักษาความปลอดภัยหมู่บ้าน 
(ชรบ) ในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพ
ติ ด ใน พ้ืนที่ อ า เภอศรี บุ ญ เรื อ ง  จั งหวั ด
หนองบัวล าภู การมีส่วนร่วมของชุดรักษา
ความปลอดภัยหมู่บ้าน (ชรบ) ในการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติด โดยภาพรวม พบว่า 
ชุดรักษาความปลอดภัยหมู่บ้าน (ชรบ) มีส่วน
ร่วมในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
ใ น พ้ื น ที่ อ า เ ภ อ ศ รี บุ ญ เ รื อ ง  จั ง ห วั ด
หนองบัวล าภู โดยภาพรวมอยู่ในระดับปาน
กลาง เมื่อพิจารณารายด้านพบว่าด้านการมี
ส่วนร่วมในการวางแผนป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติด มีส่วนร่วมอยู่ในระดับปาน
กลาง โดยมีระดับการมีส่วนร่วมเป็นอันดับแรก 
รองลงมาด้านการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ
หน้าที่งานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด มี
ส่วนร่วมระดับปานกลาง และระดับสุดท้าย
ด้านการมีส่วนร่วมติดตามและประเมินผลการ
ปฏิบัติงานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดที่
มีส่วนร่วมอยู่ในระดับปานกลาง ตามล าดับ 

ตอนที่ 3 ผลการทดสอบสมมุติฐาน ผล
การทดสอบสมมุติฐานเพ่ือเปรียบเทียบการมี
ส่วนร่วมของชุดรักษาความปลอดภัยหมู่บ้าน 
(ชรบ) ในการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพ
ติ ด ใน พ้ืนที่ อ า เภอศรี บุ ญ เรื อ ง  จั งหวั ด
หนองบัวล าภู กับข้อมูลทั่วไปพบว่า 

1. ชุดรักษาความปลอดภัยหมู่บ้าน 
(ชรบ) ที่มีเพศต่างกันมีส่วนร่วมในการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดในพ้ืนที่อ าเภอศรี
บุญเรือง จังหวัดหนองบัวล าภู ไม่แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

2. ชุดรักษาความปลอดภัยหมู่บ้าน 
(ชรบ) ที่มีอายุต่างกันมีส่วนร่วมในการป้องกัน

และแก้ไขปัญหายาเสพติดในพ้ืนที่อ าเภอศรี
บุญเรือง จังหวัดหนองบัวล าภู แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 

3. ชุดรักษาความปลอดภัยหมู่บ้ าน 
(ชรบ) ที่มีสถานภาพต่างกันมีส่วนร่วมในการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในพ้ืนที่
อ าเภอศรีบุญเรือง จั งหวัดหนองบัวล าภู  
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 

4. ชุดรักษาความปลอดภัยหมู่บ้าน 
(ชรบ) ที่มีระดับการศึกษาต่างกันมีส่วนร่วมใน
การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในพ้ืนที่
อ าเภอศรีบุญเรือง จั งหวัดหนองบัวล าภู  
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 

5. ชุดรักษาความปลอดภัยหมู่บ้าน 
(ชรบ) ที่มีอาชีพต่างกันมีส่วนร่วมในการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในพ้ืนที่
อ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวล าภู ไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการวิจัยเรื่องการมีส่วนร่วมของชุด
รักษาความปลอดภัยหมู่บ้าน (ชรบ) ในการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในพ้ืนที่
อ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวล าภู ผู้วิจัย
ขออภิปรายผลวิจัยดังนี้ 

1. ผลการศึกษาการมีส่วนร่วมของชุด
รักษาความปลอดภัยหมู่บ้าน (ชรบ) ในการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในพ้ืนที่
อ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวล าภู พบว่า
โดยภาพรวมอยู่ ในระดับปานกลาง ซึ่ งไม่
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิวรักษ์ ถมมา 
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(2558) ได้ศึกษาเรื่องการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนในการป้องกันและปราบปรามยาเสพ
ติดในพ้ืนที่รับผิดชอบของสถานีต ารวจภูธร
เมืองนนทบุรี กรณีศึกษา: ต าบลสวนใหญ่ 
พบว่าระดับการมีส่วนร่วมของประชาชนใน
การป้องกันและปราบปรามยาเสพติดของ
ประชาชนที่อาศัยอยู่ในต าบลสวนใหญ่ อ าเภอ
เมืองนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี มีระดับการมี
ส่วนร่วมในการป้องกันและปราบปรามยาเสพ
ติดอยู่ในระดับค่อนข้างมากและไม่สอดคล้อง
กับงานวิจัยของ กฤษฎา นาคประสิทธิ์ (2557) 
ในการศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชนใน
การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในเขต
เทศบาลเมืองลพบุรี จังหวัดลพบุรี พบว่า ด้าน
การมีส่วนร่วมของประชาชนในการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดในเขตเทศบาลเมือง
ลพบุรี จังหวัดลพบุรี โดยภาพรวมอยู่ในระดับ
น้อย ผู้วิจัย อภิปรายเป็นรายด้านได้ดังนี้ 

1.1 ด้านการมีส่วนร่วมในการวางแผน
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด มีส่วนร่วม
อยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งในความคิดเห็นของ
ผู้วิจัยอาจกล่าวได้ว่า การมีส่วนร่วมอยู่ ใน
ระดับปานกลางเนื่ องจากชุดรักษาความ
ปลอดภัยหมู่บ้าน (ชรบ) อาจขาดความรู้และ
ทักษะในการวางแผน จึงขาดการมีส่วนร่วมใน
การวางแผนป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด
ในหมู่บ้าน 

1.2 ด้านการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติ
หน้าที่งานป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดมี
ส่วนร่วมอยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งในความ
คิดเห็นของผู้วิจัยอาจกล่าวได้ว่า การมีส่วน
ร่วมอยู่ในระดับปานกลาง เนื่องจากชุดรักษา
ความปลอดภัยหมู่บ้าน (ชรบ) อาจไม่เห็น
ความส าคัญในการให้ความร่วมมือและไม่มี

ความกล้า หรือ กลัวภัยอันตรายที่จะมาถึงตัว
และครอบครัว 

1.3 ด้านการมีส่วนร่วมติดตามและ
ประเมินผลการปฏิบัติงานป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติด มีส่วนร่วมอยู่ในระดับปาน
กลาง ซึ่งในความคิดเห็นของผู้วิจัยอาจกล่าวได้
ว่า การมีส่วนร่วมในอยู่ ในระดับปานกลาง 
เนื่องจากชุดรักษาความปลอดภัยหมู่บ้าน 
(ชรบ) ยังขาดองค์ความรู้ในการติดตามและ
ประเมินผลงานในการป้องกันและแก้ไขปัญหา
ยาเสพติด 

2. การเปรียบเทียบระดับการมีส่วนร่วม
ของชุดรักษาความปลอดภัยหมู่บ้าน (ชรบ) ใน
การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในพ้ืนที่
อ าเภอศรีบุญเรือง จั งหวัดหนองบัวล าภู  
จ าแนกตามเพศ อายุ  สถานภาพ ระดับ
การศึกษาและอาชีพ ผลการวิจัยพบว่า 

2.1 ชุดรักษาความปลอดภัยหมู่บ้าน 
(ชรบ) ที่มีเพศต่างกันมีส่วนร่วมในการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดในพ้ืนที่อ าเภอศรี
บุญเรือง จังหวัดหนองบัวล าภู ไม่แตกต่างกัน 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ศิวรักษ์ ถมมา 
(2558) ได้ศึกษาเรื่ องการมีส่ วนร่ วมของ
ประชาชนในการป้องกันและปราบปรามยาเสพ
ติดในพ้ืนที่รับผิดชอบของสถานีต ารวจภูธร
เมืองนนทบุรี อ าเภอเมืองนนทบุรี จังหวัด
นนทบุรี ที่มีเพศอายุและระยะเวลาที่อยู่อาศัย
ในต าบลสวนใหญ่ที่แตกต่างกันจะมีระดับการ
มีส่วนร่วมที่ไม่แตกต่างกัน และสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ พิมลวัฒนา กลิ่นจันทร์ (2555) 
ได้ศึกษาการมีส่วนร่วมของประชาชนต่อการ
แก้ไขปัญหายาเสพติดในเขตต าบลไผ่ล้อม
อ า เภอภาชี  จั งหวั ดพระนครศรี อยุ ธยา 
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ผลการวิจัยพบว่า ประชาชนที่มีเพศต่างกันมี
ส่วนร่วมต่อการแก้ไขปัญหายาเสพติดในเขต
ต า บ ล ไ ผ่ ล้ อ ม  อ า เ ภ อ ภ า ชี  จั ง ห วั ด
พระนครศรีอยุธยา ด้านการศึกษาสภาพปัญหา
ด้านการวางแผนไม่แตกต่างกัน 

2.2 ชุดรักษาความปลอดภัยหมู่บ้าน 
(ชรบ) ที่มีอายุต่างกันมีส่วนร่วมในการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดในพ้ืนที่อ าเภอศรี
บุญเรือง จังหวัดหนองบัวล าภู แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ พิมลวัฒนา กลิ่น
จันทร์ (2555) ได้ศึกษาการมีส่วนร่วมของ
ประชาชนต่อการแก้ไขปัญหายาเสพติดในเขต
ต า บ ล ไ ผ่ ล้ อ ม  อ า เ ภ อ ภ า ชี  จั ง ห วั ด
พระนครศรีอยุธยาผลการวิจัยประชาชนที่มี
อายุต่างกันมีส่วนร่วมต่อการแก้ไขปัญหายา
เสพติดในเขตต าบลไผ่ล้อม อ าเภอภาชี จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา ด้านการศึกษาสถานภาพ
ปัญหา ด้านการวางแผนแตกต่างกันซึ่ งไม่
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ชนภรณ์ สังสนา 
(2558) ได้ศึกษาเรื่ องการมีส่ วนร่ วมของ
ประชาชนในการป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เสพติดในบ้านคลองม่วงเหนือ หมู่ที่ 3 ต าบล
พญากลาง อ าเภอมวกเหล็ก จังหวัดสระบุรี ผล
การศึกษาพบว่า อายุแตกต่างกันมีส่วนร่วมใน
การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดโดย
ภาพรวมไม่แตกต่างกัน 

2.3 ชุดรักษาความปลอดภัยหมู่บ้าน 
(ชรบ) ที่มีสถานภาพต่างกันมีส่วนร่วมในการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในพ้ืนที่
อ าเภอศรีบุญเรือง จั งหวัดหนองบัวล าภู  
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ พิมลวัฒนา 
กลิ่นจันทร์ (2555) ได้ศึกษาการมีส่วนร่วมของ

ประชาชนต่อการแก้ไขปัญหายาเสพติดในเขต
ต า บ ล ไ ผ่ ล้ อ ม  อ า เ ภ อ ภ า ชี  จั ง ห วั ด
พระนครศรีอยุธยา พบว่า ประชาชนที่มี
สถานภาพต่างกันมีส่วนร่วมต่อการแก้ไข
ปัญหายาเสพติดในเขตต าบลไผ่ล้อม อ าเภอ
ภาชี จังหวัดพระนครศรีอยุธยา ด้านการศึกษา
สภาพปัญหา ด้ านการวางแผนด้ านการ
ด าเนินงาน แตกต่างกันซึ่ง ไม่สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ กฤษฎา นาคประสิทธิ์ (2557) ได้
ศึกษาเรื่องการมีส่วนร่วมของประชาชนในการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในเขต
เทศบาลเมืองลพบุรี  จังหวัดลพบุรี  พบว่า 
สถานภาพไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05 

2.4 ชุดรักษาความปลอดภัยหมู่บ้าน 
(ชรบ) ที่มีระดับการศึกษาต่างกันมีส่วนร่วมใน
การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในพ้ืนที่
อ าเภอศรีบุญเรือง จั งหวัดหนองบัวล าภู  
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ พรหม
พิริยะ พนาสนธิ์ (2556) ได้ศึกษาการมีส่วน
ร่วมของคณะกรรมการและสมาชิกชุมชนวัด
ปุรณาวาสในการป้องกันและแก้ไขปัญหายา
เ ส พติ ด  พบ ว่ า  ร ะ ดั บ ก า ร ศึ ก ษ า ข อ ง
คณะกรรมการชุมชนและสมาชิกชุ มชน
แตกต่างกันมีส่วนร่วมในการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพไม่แตกต่างกัน 

2.5 ชุดรักษาความปลอดภัยหมู่บ้าน 
(ชรบ) ที่มีอาชีพต่างกันมีส่วนร่วมในการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในพ้ืนที่
อ าเภอศรีบุญเรือง จังหวัดหนองบัวล าภู ไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 ซึ่งไม่สอดคล้องกับงานวิจัยของ พิมล
วัฒนา กลิ่นจันทร์ (2555) ได้ศึกษาการมีส่วน
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ร่วมของประชาชนต่อการแก้ไขปัญหายาเสพ
ติดในเขตต าบลไผ่ล้อม อ าเภอภาชี จังหวัด
พระนครศรีอยุธยา พบว่า อาชีพต่างกันมีส่วน
ร่วมต่อการแก้ไขปัญหายาเสพติดในเขตต าบล
ไผ่ล้อมอ าเภอภาชี จังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
ด้านการศึกษาสภาพปัญหา ด้านการวางแผน 
ด้านการด าเนินงานและด้านการติดตาม
ประเมินผลต่างกัน 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะที่ได้จากงานวิจัย 
1.1 ให้ความรู้ถึงพิษภัยปัญหาของยา

เสพติดที่ส่งผลต่อความมั่นคง เศรษฐกิจ ปัญหา
ทางสังคม และครอบครัว 

1. 2 ให้ ความรู้ ท า งข้ อกฎหมาย
เกี่ยวกับอ านาจหน้าที่ของชุดรักษาความ
ป ล อ ด ภั ย ห มู่ บ้ า น ต า ม  ร ะ เ บี ย บ
กระทรวงมหาดไทยว่าด้วยการช่วยเหลือเจ้า
พนักงานของหน่วยก าลังคุ้มครองและรักษา
ความสงบเรียบร้อยภายในหมู่บ้าน พ.ศ. 2561 

1.3 เพ่ิมขีดความสามารถในการ
ปฏิบัติหน้าที่ เช่น การฝึกทบทวนยุทธวิธีใน

การตั้งจุดตรวจ จุดสกัด ยุทธวิธีการตรวจค้น 
การจับกุม และทักษะด้านการใช้อาวุธปืน 

1.4 หน่วยงานรัฐควรจัดสรรวัสดุ  
อุปกรณ์ ในการปฏิบัติหน้าที่ให้พร้อมเพียง 
เช่น ชุดสะท้อนแสงในเวลากลางคืน กรวย 
ป้ายสัญญาณ 

1.5 เจ้าหน้าที่ด้านความมั่นคง เช่น 
ต ารวจ ทหาร ปกครอง ต้องเข้าไปเป็นพี่เลี้ยง
ให้กับชุดรักษาความปลอดภัยหมู่บ้าน (ชรบ) 
จนเขาเกิดความมั่นใจในการปฏิบัติหน้าที่ 

1.6 ต้องสร้างจิตส านึกในการรักบ้าน
เกิด 

2. ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยครั้งต่อไป 
2.1 การศึกษาวิจัยครั้งต่อไป ควร

ศึกษาการเปรียบเทียบการแพร่ระบาดของยา
เสพติดระหว่างหมู่บ้านที่มีการจัดตั้งชุดรักษา
ความปลอดภัยหมู่บ้าน(ชรบ) กับหมู่บ้านที่
ไม่ได้รับการจัดตั้ง 

2.2 การศึกษาวิจัยครั้ งต่อไป ควร
ศึกษาการเปรียบเทียบการมีส่วนร่วมของชุด
รักษาความปลอดภัยหมู่บ้าน (ชรบ) ในทุก
อ าเภอในจังหวัดหนองบัวล าภู 
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แนวทางการพัฒนาการจัดการธุรกิจแป้งมันส าปะหลังในประเทศไทย 
เพื่อสร้างความสามารถในการแข่งขัน 

THE DEVELOPMENT GUIDELINE TO CREATE COMPETITIVE ADVANTAGE  
FOR TAPIOCA STARCH BUSINESSES IN THAILAND 
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาแนวทางการพัฒนาการจัดการธุรกิจแป้งมันส าปะหลังใน

ประเทศไทยเพื่อสร้างความสามารถในการแข่งขัน เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างผู้บริหารธุรกิจ จ านวน 78 
บริษัท ด้วยแบบสอบถามใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าสหสัมพันธ์ การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ 
และสัมภาษณ์เชิงลึกผู้มีประสบการณ์ตรงใช้การสังเคราะห์เนื้อหาจัดหมวดหมู่และจัดล าดับ ผลการวิจัยพบว่า 
แนวทางการพัฒนาการจัดการธุรกิจแป้งมันส าปะหลัง โดยธุรกิจต้องก าหนดกลยุทธ์องค์กรที่ผู้ปฏิบัติงาน
สามารถเข้าใจ เรียนรู้ที่จะปฏิบัติงานได้ โดยมุ่งเน้นที่การวิเคราะห์องค์กร สถานการณ์ทางธุรกิจที่มีการ
เปลี่ยนแปลง และการจัดการระบบปฏิบัติงานภายในองค์กรให้ตอบรับกับกลยุทธ์ท่ีองค์กรก าหนดขึ้น ทั้งในด้าน
โครงสร้าง ด้านการประสานงานอย่างเป็นระบบ ด้านการพัฒนาศักยภาพพนักงานให้มีส่วนร่วมในการจัดการ
ภาระงานที่รับผิดชอบ 
 

ค าส าคัญ : แนวทางการพัฒนา การจัดการธุรกิจ ธุรกิจแป้งมันส าปะหลัง ความสามารถในการ
แข่งขัน 
 
ABSTRACT 

This research aims to study about the development guideline to create competitive 
advantage for tapioca starch businesses in Thailand. This research collected data from the target 
group which are the executives from 78 companies, using a questionnaire and statistical analysis 
such as correlation, multiple regression analysis and in-depth interview with direct experienced 
staffs by synthesis the data, categorize and sort it out.  The result has shown that the 
development guideline for tapioca starch must have a certain organization’s strategy that each 
staff could easily understand, also study and follow it by focusing on organization analysis, 
dramatically change of business situation analysis, and internal operation organization 
management to respond the need of this strategy which includes structure, operation 
cooperative management, potential development for staffs to have more opportunities in 
managing their responsibilities. 
 

Keywords : development guideline, business management, tapioca starch, capacity of 
competition 
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บทน า 

ผลิตภัณฑ์มันส าปะหลั ง (แป้ งมัน
ส าปะหลังดิบ, แป้งมันส าปะหลังดัดแปร, มัน
ส าปะหลังเส้น, มันส าปะหลังอัดเม็ด และสาคู) 
เป็นสินค้าเกษตร ที่สร้างรายได้ให้กับประเทศ
ไทยเป็นจ านวนมาก โดยการส่งออกมีทิศ
ทางการขยายตัวอย่างต่อเนื่อง และยังคงมี
แนวโน้มการเติบโตที่ดี  สวนกระแสสินค้า
เกษตรชนิดอ่ืนๆ ที่ถูกกดดันจากปัจจัยรอบ
ด้านในช่วงปีที่ผ่านมา โดยศูนย์วิจัยกสิกรไทย 
ได้สรุปภาพรวมการส่งออกผลิ ตภัณฑ์มัน
ส าปะหลังของไทยในปี พ.ศ. 2557 ถึง 2561 มี
การเติบโตที่ดีทั้งในแง่ปริมาณและมูลค่า จาก
การที่ตลาดจีนซึ่งเป็นคู่ค้าหลักมีความต้องการ
น าเข้าอย่างต่อเนื่อง ซึ่งในปี พ.ศ. 2559 ถึง 
2561 ไทยมีมูลค่าการส่งออกแป้งมันส าปะหลัง
อยู่ที่ 62,054 ล้านบาท ทั้งนี้ ในช่วง 8 เดือน
แรกของปี พ.ศ. 2561 (มกราคม-สิงหาคม) 
ไทยมีมูลค่าการส่งออกแป้งมันส าปะหลังอยู่ที่ 
43,588 ล้านบาท และคาดว่าภาพรวมการ
ส่งออกผลิตภัณฑ์มันส าปะหลังของไทยในปี 
พ.ศ. 2561 จะมีแนวโน้มการเติบโตที่ดี ซึ่ง
ปัจจัยท้าทายด้านคู่แข่ง โดยเฉพาะเวียดนามที่
มีการพัฒนาการผลิตที่ดีขึ้น อีกทั้งยังมีตลาด
ส่งออกไปยังจีนเช่นเดียวกับไทย ดังนั้น เพ่ือให้
ไทยสามารถรักษาส่วนแบ่งตลาดในจีน และคง
บทบาทความเป็นผู้น าในเวทีโลก ในระยะ
ต่อไปไทยควรเสริมสร้างความแข็งแกร่งให้กับ
อุตสาหกรรมมันส าปะหลัง ด้วยการยกระดับ
ไปสู่การแข่งขันที่เน้นการผลิตเชิงคุณภาพมาก
ขึ้น ไม่ว่าจะเป็นการเพ่ิมผลผลิตเฉลี่ยต่อไร่ ลด
ต้นทุนการผลิต การให้ความส าคัญกับการ
พัฒนาผลิตภัณฑ์ปลายน้ าที่ใช้มันส าปะหลัง

เป็นวัตถุดิบ (Thai tapioca starch, 2016) 
และการบริหารจัดการองค์การทางธุรกิจที่มี
ประสิทธิภาพสอดคล้องกับที่ Jutaratatkul, J. 
(2013) ได้กล่าวว่าอุตสาหกรรมแป้ งมัน
ส าปะหลังก าลังอยู่ในยุคของการเปลี่ยนผ่าน
อย่างมีนัยส าคัญ หลายประเทศก าลังก้าวสู่การ
เป็นผู้ผลิตมันส าปะหลัง ประเทศผู้ผลิตใน
อาเซียนได้เพ่ิมจาก 3 ประเทศเป็น 6 ประเทศ 
ส าหรับประเทศไทย ปัจจัยการผลิตที่เคยเป็น
ศักยภาพและจุดได้เปรียบ ได้เปลี่ยนแปลงเป็น
จุดอ่อน เช่น ที่ดิน และแรงงานที่มีราคาแพง
และขาดแคลน การเกิดประชาคมเศรษฐกิจ
อาเซียนที่น ามาซึ่งการเปลี่ยนแปลงทั้งทางบวก
และทางลบต่ออุตสาหกรรมมันส าปะหลังอย่าง
หลีกเลี่ยงไม่ได้ ซึ่งการเตรียมรับมือกับการ
เปลี่ยนแปลงและเปลี่ยนผ่านดังกล่าวจะต้องมี
การประสานแรง ร่วมใจของอุตสาหกรรมมัน
ส าปะหลังของประเทศให้สามารถพลิกวิกฤติให้
เป็นโอกาส โดยต้องคิดใหม่ ท าใหม่ ร่วมคิด 
ร่วมท า อย่างจริงจัง การสร้างองค์การให้
เข้มแข็งด้วยการบริหารจัดการภายในธุรกิจที่มี
ประสิทธิภาพจากแนวคิดด้านการจัดการ 7-S 
ข อ ง  Thomas J.  Peters and Robert H. 
Waterman, Jr. (1980) อันได้แก่  1) ด้ าน
โครงสร้าง (Structure) กิจการมีโครงสร้างสาย
การบังคับบัญชาที่ เหมาะสมกับสภาพการ
ด าเนินงานของธุรกิจเพื่อความสามารถในการ
แข่งขัน 2) ด้านกลยุทธ์ (Strategy) กิจการมี
การจัดท าแผนเพ่ือให้บรรลุตามวัตถุประสงค์
และเป้าหมายการด าเนินงานที่ก าหนดเพ่ือ
ความสามารถในการแข่งขัน 3) ด้านบุคลากร 
(Staff) กิจการมีระบบการสรรหาบุคลากรที่
เหมาะสม สอดคล้องกับหน้าที่ความรับผิดใน
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งานเพ่ือความสามารถในการแข่งขัน 4) ด้าน
สไตล์การจัดการ (Style) กิจการสร้างภาวะ
ผู้น าในการท างานแก่พนักงานให้กล้าตัดสินใจ 
กล้าลงมือปฏิบัติงานเพ่ือความสามารถในการ
แข่งขัน 5) ด้านระบบ (Systems) การสร้าง
ความร่วมมือในการท างานร่วมกันในสายงาน
ต่างๆ เพ่ือความสามารถในการแข่งขัน 6) ด้าน
ค่านิยมร่วม (Shared value) มีการส่งเสริม
การท า ง านที่ แบบมุ่ ง ผลสั มฤทธิ์ โ ด ยมี
วั ต ถุ ป ร ะส งค์ ก า รท า ง าน ร่ ว มกั น เ พ่ื อ
ความสามารถในการแข่งขัน 7) ด้านทักษะ 
(Skills) มีการจัดสรรงบประมาณเพ่ือพัฒนา
ทักษะการท างานของบุคลากรทั้งภาคทฤษฎี
และภาคปฏิบัติงานเพ่ือความสามารถในการ
แข่งขันทางธุรกิจได้ 

ความสามารถในการแข่งขันของธุรกิจ 
ก็คือการสร้างความได้เปรียบในการด าเนิน
ธุรกิจเป็นสิ่งที่ผู้ประกอบการต้องการ ซึ่งความ
ได้เปรียบนั้นขึ้นอยู่กับปัจจัยต่างๆ หลายปัจจัย
ที่นักธุรกิจของประเทศไทยยังประสบปัญหาใน
การสร้างความได้เปรียบในการด าเนินธุรกิจ
จากการสั ง เคราะห์แนวคิ ด ทฤษฎี และ
ผลงานวิจัยที่ เกี่ยวข้องพอสรุปการสร้ าง
ความสามารถในการแข่งขันของธุรกิจ Miller, 
A. , Dess, G. G.  1996; DeLoach, Guy 
McClendon .2011; Kasorn, K. 2013. ; Larry 
E. Greiner. 2016. ประกอบด้วย 1. การสร้าง
ความแตกต่าง (Differentiation) การแสวงหา
ข้อได้เปรียบทางการแข่งขันด้วยการสร้าง
ความแตกต่างนั้น ธุรกิจต้องพยายามสร้าง
ผลิตภัณฑ์หรือการบริการในลักษณะที่ ไม่
เหมือนใคร เพ่ือให้เกิดคุณค่าที่สูงขึ้นแก่ลูกค้า 
2. การเป็นผู้น าด้านต้นทุน (Cost Leadership) 
กลยุ ทธ์ นี้ มี จุ ดมุ่ ง หมาย เ พ่ื อ ให้ ธุ ร กิ จมี

ประสิทธิผลด้านต้นทุนสูงสุดและเพ่ือท าให้เกิด
ข้อได้เปรียบด้านต้นทุน กลยุทธ์นี้มีการใช้
ต้นทุนต่ าเมื่ อเทียบกับคู่ แข่ งขัน 3. การ
ตอบสนองอย่างรวดเร็ว (Quick Response) 
การตอบสนองอย่างรวดเร็ว การน าเสนอสินค้า
ใหม่  การปรั บปรุ งสิ นค้ า  4.นวั ตกรรม 
(Innovation) นวัตกรรมเป็นการคิดสิ่งใหม่ ๆ 
ขึ้นมาโดยไม่จ าเป็นที่ต้องเป็นเพียงสินค้าหรือ
บริการใหม่เท่านั้น แต่ยังอาจหมายรวมถึง
กระบวนการใหม่ในการท างาน ในปัจจุบันและ
อนาคตองค์กรอาจจ าเป็นที่จะต้องมีนวัตกรรม
เพ่ือก่อให้เกิดความสามารถในการแข่งขัน 
สร้างความแตกต่างเกิดขึ้นในธุรกิจ จาก
บุคลากรขององค์การที่มีความคิดสร้างสรรค์ 
และการท างานร่วมกันเป็นทีม 5. คุณภาพ
สินค้า (Quality) ปัจจุบันลูกค้ามีความต้องการ
มากขึ้น สินค้าและบริการที่มีคุณภาพ นั่นคือ
ผู้ประกอบการธุรกิจแป้งมันส าปะหลังของ
ประเทศไทยเข้าใจและเรียนรู้ถึงปัจจัยที่ท าให้
บริษัทประสบความส าเร็จและได้เปรียบคู่แข่ง
ขั นซึ่ งจะเป็ นกลยุทธ์ ในการสร้ างความ
ได้เปรียบในการแข่งขันธุรกิจแป้งมันส าปะหลัง
ของประเทศไทยสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 
ต่อไป 

แต่จากข้อมูลข้างต้นจะพบว่าสภาพ
การบริหารจัดการภายในองค์กรธุรกิจแป้งมัน
ส าปะหลังในประเทศไทย ยังขาดสมรรถนะใน
การบริหารจัดการองค์กรที่มีประสิทธิผลและมี
ประสิทธิภาพที่จะสามารถแข่งขันกับธุรกิจแป้ง
มันส าปะหลังข้ ามชาติ ได้  ผู้ วิจัยในฐานะ
ผู้บริหารและผู้ประกอบการอุตสาหกรรมแป้ง
มันส าปะหลัง จึงสนใจที่จะศึกษาแนวทางการ
พัฒนาการจัดการธุรกิจแป้งมันส าปะหลังใน
ประเทศไทยเพ่ือความสามารถในการแข่งขัน 
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ให้ประสบความส าเร็จได้ท่ามกลางกระแสการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่อง ซึ่งผลที่ได้
จ า ก ก า ร วิ จั ย จ ะ เ ป็ น ป ร ะ โ ย ช น์ ต่ อ
ผู้ประกอบการโรงงานอุตสาหกรรมแป้งมัน
ส าปะหลัง โดยสามารถน าไปใช้เป็นแนวทางใน
การจัดการธุรกิจเพ่ือให้ประสบความส าเร็จ
และส่งผลโดยรวมต่อประเทศชาติต่อไป 
 
วัตถปุระสงค์การวิจัย 

เพ่ือศึกษาแนวทางการพัฒนาการ
จัดการธุรกิจแป้งมันส าปะหลังในประเทศไทย
เพ่ือสร้างความสามารถในการแข่งขัน 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1. ประชากรในการวิจัย 
1.1 ประชากรที่ใช้ ได้แก่ ผู้เชี่ยวชาญ

หรือผู้ทรงคุณวุฒิด้านธุรกิจแป้งมันส าปะหลัง 
เจ้าหน้าที่ภาครัฐที่เกี่ยวข้องกับการด าเนิน
ธุรกิจแป้งมันส าปะหลัง และผู้ประกอบการ
เกี่ยวกับธุรกิจแป้งมันส าปะหลัง จ านวน 20 
คน เป็นประชากรส าหรับงานวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) ด้วยการสัมภาษณ์
เชิงลึก (In-depth Interview) 

1.2 ประชากรที่ใช้ ได้แก่ ผู้บริหาร
ของบริษัทแป้งมันส าปะหลังในประเทศไทย 
จ านวน 94 บริษัท (คิดจากโรงงานที่ใช้หัวมัน
ส าปะหลังเป็นวัตถุดิบ) เป็นประชากรส าหรับ
ง า น วิ จั ย เ ชิ ง ป ริ ม า ณ  ( Quantitative 
Research)  ด้ ว ย ก า ร ส อ บ ถ า ม โ ด ย ใ ช้
แบบสอบถาม (Questionnaire) 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
2 . 1  ก า ร วิ จั ย เ ชิ ง ป ริ ม า ณ  ใ ช้

แบบสอบถาม เพ่ือให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับการ

จัดการธุรกิจแป้งมันส าปะหลังในประเทศไทย
และความสามารถในการแข่งขัน 

2.2 การวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้แบบ
สัมภาษณ์เชิงลึก เพ่ือให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับ
ทัศนคติ ข้อเสนอแนะทั้งในด้านวิชาการและ
ประสบการณ์การบริหารธุรกิจ เพ่ือน ามา
สนับสนุนแนวทางพัฒนาการจัดการธุรกิจแป้ง
มั นส าปะหลั ง ในประเทศไทยเ พ่ือสร้ า ง
ความสามารถในการแข่งขัน 

การหาคุณภาพเครื่องมือ ผู้วิจัยน าข้อ
ค าถามในแบบสอบถามทุกข้อไปด าเนินการหา
ค่ าความเที่ ยงตรงเชิ ง เนื้ อหา ( Content 
Validity) โดยใช้เทคนิคการหาค่าดัชนีความ
สอดคล้อง ( Item Objective Congruence: 
IOC) ให้ผู้ เชี่ ยวชาญจ านวน 5 คน เป็นผู้
ประเมิน ผลการประเมินพบว่า ข้อค าถามมีค่า
ดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง .6 – 1.00 
การทดสอบความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้างของ
ข้อค าถามจะกระท าขึ้นเพ่ือให้มั่นใจ ว่าข้อ
ค าถามที่ ใช้ สามารถวั ดตั วแปรได้ อย่ า ง
เหมาะสม โดยค่าสถิติที่ได้ต้องไม่ต่ ากว่า .5 จึง
จะยอมรับได้ว่า มีความเที่ยงตรงเชิงโครงสร้าง 
(Hair, 2006) การหาค่ าความเชื่ อมั่ นของ
แบบสอบถาม ผู้วิจัยได้น าแบบสอบถามไป
ทดลองใช้เก็บข้อมูล กับผู้บริหารของบริษัท
แป้งมันส าปะหลังมีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่ม
ตัวอย่าง จ านวน 30 คน เพ่ือน ามาหาค่า
อ านาจการจ าแนกรายข้อ (Item discriminate 
power) โดยใช้เทคนิคการหาค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนน
รวม ( Item- total correlation)  พบว่ าข้ อ
ค าถามในแต่ละข้อย่อย มีค่าอ านาจการจ าแนก
รายข้ อ  อยู่ ร ะหว่ า ง  . 547-  . 831)  และ
ด าเนินการหาค่าความเชื่อมั่นของแต่ละข้อ 
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โดยใช้ เทคนิคแบบอัลฟ่า ของครอนบาค 
(Cronbach alpha) พบว่า ค าถามแต่ละข้อ
ย่อยมีค่าความเชื่อมั่น อยู่ระหว่าง .754 ถึง 
.863 การทดสอบความเชื่อมั่นของข้อค าถาม
จะกระท าขึ้นเพ่ือให้เชื่อใจว่าแบบสอบถามมี
ความเชื่อมั่นสูงค่าสถิติที่ได้ต้องไม่ต่ ากว่า .6 จึง
ยอมรับได้ว่ามีความเชื่อมั่น (Nunnally, 1978) 

3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยน าหนังสือขอความอนุเคราะห์

เก็บข้อมูลจากทางมหาวิทยาลัย ไปมอบให้
หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง และผู้วิจัยด าเนินการ
เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยตนเอง จากผู้ตอบ
แบบสอบถามเป็นผู้บริหารของบริษัทแป้งมัน
ส าปะหลั งในประเทศไทย 94 บริษัทได้
แบบสอบถามสมบูรณ์กลับมา 78 บริษัท คิด
เป็นร้อยละ 83 และจากการสัมภาษณ์เชิงลึก 
ผู้เชี่ยวชาญหรือผู้ทรงคุณวุฒิด้านธุรกิจแป้งมัน
ส าปะหลัง เจ้าหน้าที่ภาครัฐที่เกี่ยวข้องกับการ
ด า เ นิ น ธุ ร กิ จ แป้ ง มั น ส า ป ะหลั ง  แ ล ะ
ผู้ประกอบการเกี่ยวกับธุรกิจแป้งมันส าปะหลัง 
จ านวน 20 คน ในช่วง เดือน มิถุนายน – 
พฤศจิกายน 2561 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
4.1 การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้ 

ผู้วิจัยน าแบบสอบถามที่เก็บรวบรวมข้อมูล
ได้มาตรวจสอบและความถูกต้อง และบันทึก
ข้อมูล จากนั้นน าข้อมูลที่ได้ไปประมวลผล
ข้อมูลด้ วยโปรแกรมส าเร็ จรูปทางสถิ ติ  
วิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ การหา
ความถี่ (Frequency) ร้อยละ (Percentage) 
ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
(S.D.) และทดสอบสมมติฐานด้วยสถิติ เชิง
อนุมาน ได้แก่ ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบ
เ พี ยร์ สั น  ( Pearson’ s Product Moment 

Correlation Coefficient) และการวิเคราะห์
การถดถอยพหุคูณ (Multiple Regression 
Analysis) ที่ระดับนัยส าคัญทางสถิติ .05 

4.2 การวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ
จากสัมภาษณ์เชิงลึกผู้มีประสบการณ์ตรงใช้
การสั ง เคราะห์ เนื้ อหาจั ดหมวดหมู่ และ
จัดล าดับ 
 
สรุปผลการวิจัย 

1 .  ปั จจั ยการจั ดการที่ ส่ งผลต่ อ
ความสามารถในการแข่งขันของธุรกิจแป้งมัน
ส าปะหลังในประเทศไทยผลการวิจัยพบว่า 

1. 1 ค่ าสั มประสิ ทธิ์ สหสั ม พั นธ์
ระหว่างตัวแปรด้านองค์ประกอบปัจจัยการ
จัดการกับความสามารถในการแข่งขันของ
ธุรกิจแป้งมันส าปะหลังในประเทศไทย โดย
อธิบายความสัมพันธ์ได้ ดังนี้ 

1) ปัจจัยการจัดการ ด้านโครงสร้าง
องค์กรมีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับ
ความสามารถในการแข่งขันของธุรกิจแป้งมัน
ส าปะหลังในประเทศไทย (R=.611) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

2) ปัจจัยการจัดการ ด้านกลยุทธ์
องค์กรมีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับ
ความสามารถในการแข่งขันของธุรกิจแป้งมัน
ส าปะหลังในประเทศไทย (R=.635) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

3) ปัจจัยการจัดการ ด้านบุคลากรมี
ค ว า ม สั ม พั น ธ์ ใ น ทิ ศ ท า ง เ ดี ย ว กั น กั บ
ความสามารถในการแข่งขันของธุรกิจแป้งมัน
ส าปะหลังในประเทศไทย (R=.586) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

4) ปัจจัยการจัดการ ด้านสไตล์การ
จัดการมีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับ
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ความสามารถในการแข่งขันของธุรกิจแป้งมัน
ส าปะหลังในประเทศไทย (R=.595) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

5) ปัจจัยการจัดการ ด้านระบบมี
ค ว า ม สั ม พั น ธ์ ใ น ทิ ศ ท า ง เ ดี ย ว กั น กั บ
ความสามารถในการแข่งขันของธุรกิจแป้งมัน
ส าปะหลังในประเทศไทย (R=.695) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

6) ปัจจัยการจัดการ ด้านค่านิยมร่วม
องค์กรมีความสัมพันธ์ในทิศทางเดียวกันกับ
ความสามารถในการแข่งขันของธุรกิจแป้งมัน
ส าปะหลังในประเทศไทย (R=.581) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

7) ปัจจัยการจัดการ ด้านทักษะมี
ค ว า ม สั ม พั น ธ์ ใ น ทิ ศ ท า ง เ ดี ย ว กั น กั บ
ความสามารถในการแข่งขันของธุรกิจแป้งมัน
ส าปะหลังในประเทศไทย (R=.531) อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

1.2 การกระจายของส่วนที่ เหลือ 
(Residual) โดย P-P normal Probility Plot 
ของตัวแบบการถดถอยพหุคูณด้วยวิธีการ 
Stepwise Multiple Regression 
องค์ประกอบปัจจัยการจัดการกับภาพรวม
ความสามารถในการแข่งขันของธุรกิจแป้งมัน
ส าปะหลังในประเทศไทย พบว่า การกระจาย
ตัวของส่วนที่เหลือ องค์ประกอบปัจจัยการ
จัดการกับภาพรวมความสามารถในการแข่งขัน
ของธุรกิจแป้งมันส าปะหลังในประเทศไทยมี
ค่าใกล้เส้นถดถอยหรือแตกต่างกันเล็กน้อย 
แสดงว่าการกระจายของส่วนที่เหลือมีลักษณะ
เป็นการแจกแจงแบบปกติ 

1.3 แผนภาพการกระจายของส่วนที่
เหลือ พบว่า ค่าความคลาดเคลื่อนกระจายอยู่
รอบๆ ศูนย์ หรือค่าความคลาดเคลื่อนมีค่า

ในช่วงใดช่วงหนึ่งแคบๆ ไม่ว่า Y จะเปลี่ยนไป
อย่างไร ดังนั้นจึงสรุปว่าค่าความแปรปรวน
ของความคลาดเคลื่อนที่เกิดจากการพยากรณ์
มีค่าคงที ่

1.4 การพิจารณาค่าสถิติ  Durbin 
Watson มีค่าเท่ากับ 1.927 มีค่าเข้าใกล้ 2 
แสดงว่าความคลาดเคลื่อนแต่ละค่าเป็นอิสระ
ต่อกัน 

1.5 องค์ประกอบปัจจัยการจัดการที่
ส่งผลทางบวกต่อความสามารถในการแข่งขัน
ของธุรกิจแป้งมันส าปะหลังในประเทศไทย
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ได้แก่ 
ด้านกลยุทธ์องค์กร (β = 0.357) และด้าน
ระบบปฏิ บั ติ ง าน (β =  0.260)  ซึ่ งการ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นในความสามารถในการ
แข่งขันของธุรกิจแป้งมันส าปะหลังในประเทศ
ไทย สามารถอธิบายได้ด้วย ปัจจัยการจัดการ 
ด้ านกลยุทธ์องค์กรและ ด้ านระบบการ
ปฏิบัติงาน ได้ร้อยละ 44.8 (Adj.R2 = 0.448) 

2. แนวทางการพัฒนาการจัดการธุรกิจ
แป้งมันส าปะหลังในประเทศไทยเพ่ือสร้าง
ความสามารถในการแข่งขัน ผลการวิจัยเชิง
ปริมาณที่ได้ข้อมูลจากผู้บริหารระดับสูงของผู้
ประกอบธุรกิจแป้งมันส าปะหลังในประเทศ
ไทย เมื่อน าข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก
ผู้เชี่ยวชาญหรือผู้ทรงคุณวุฒิด้านธุรกิจแป้งมัน
ส าปะหลัง เจ้าหน้าที่ภาครัฐที่เกี่ยวข้องกับการ
ด า เ นิ น ธุ ร กิ จ แป้ ง มั น ส า ป ะหลั ง  แ ล ะ
ผู้ประกอบการเกี่ยวกับธุรกิจแป้งมันส าปะหลัง 
สรุปได้ว่า ความสามารถในการแข่งขันของ
ธุรกิจแป้งมันส าปะหลังในประเทศไทย จะมีขีด
ความสามารถท่ีเพ่ิมขึ้นโดยจะเกิดขึ้นได้ก็เนื่อง
ด้วยองค์การนั้นๆ ต้องมีการก าหนดกลยุทธ์
ขององค์การที่ชัดเจน เป็นรูปธรรมที่ท าให้
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บุคลากรในแต่ละหน่วยงานเข้าใจถึงแนว
ทางการปฏิบัติ งานขององค์การและการ
จัดระบบปฏิบัติงานในองค์การให้สอดประสาน
กับกลยุทธ์ที่วางไว้  โดยมีแนวทางที่จะให้
บุคลากรในทุกฝ่าย ทุกหน่วยงานเกิดความรู้สึก
ที่ ต้ อ ง ก า ร เ ข้ า ร่ ว ม เ ป็ น ส่ ว น หนึ่ ง แ ห่ ง
ความส าเร็จขององค์การ เกิดความรักความ
ผูกพันต่อองค์การเสมอหนึ่งองค์การนี้ เป็น
ธุรกิจของตนเอง ดังนั้น ผู้บริหารธุรกิจหาก
ต้องการให้องค์การมีความสามารถในการ
แข่งขันของธุรกิจให้เกิดการมีส่วนร่วมของ
บุคลากรในองค์การและต้องการให้ เกิ ด
พฤติกรรมการมีส่วนร่วมในองค์การ ผู้บริหาร
ต้องก าหนดแนวทางการบริหารองค์การด้วย
การสร้างระบบปฏิบัติงานที่น าไปสู่ความเป็น
เลิศในการด าเนินงานของธุรกิจ ซึ่งเป็นความ
มุ่งมั่นพัฒนากระบวนการบริหารจัดการ ด้วย
การก าหนดกลยุทธ์องค์การให้ทุกหน่วยงานมี
การขับเคลื่อนไปด้วยกัน เพ่ือรองรับปัจจัย
เสี่ยงต่าง ๆ ที่อาจจะเกิดขึ้นและเชื่อมโยงให้
หน่วยงานต่าง ๆ ท างานร่วมกันอย่างคล่องตัว
และได้รับประโยชน์สูงสุด  
 
อภิปรายผลการวิจัย 

1. แนวทางการพัฒนาการจัดการธุรกิจ
แป้งมันส าปะหลังในประเทศไทยเพ่ือสร้าง
ความสามารถในการแข่งขัน ด้านกลยุทธ์
องค์กรที่ เน้นรูปแบบการจัดการที่ สร้ าง
วัฒนธรรมการปฏิบัติงานเชิงรุก และปรับ
ปรับปรุงประสิทธิภาพ ประสิทธิผลของการ
ปฏิบัติงาน โดยวัฒนธรรมที่ยึดถือปฏิบัติมา
อย่างสม่ าเสมอ ได้แก่ มุ่งเน้นการปรับปรุง
อย่างต่อเนื่อง วิเคราะห์หาสาเหตุของสิ่งที่ไม่
เป็นไปตามที่ก าหนด มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้

อย่างเป็นระบบ ติดตามและตรวจสอบให้
เป็นไปตามแผนงาน มีการทบทวนโดยผู้บริหาร
ที่เกี่ยวข้อง สอดคล้องกับผลการศึกษาของ 
Dalf. 2006) มีการจัดการแบ่งระบบหน้าที่การ
ท า ง า น แ ต่ ล ะ ฝ่ า ย อ ย่ า ง ชั ด เ จ น เ พ่ื อ
ความสามารถในการแข่งขัน มีการจัดฝ่าย
ความรับผิดชอบที่ครอบคลุมประเภทของงาน
เพ่ือความสามารถในการแข่งขัน และมีการจัด
หน้าที่ความรับผิดชอบงานที่ไม่ซ้ าซ้อนกัน 
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Hackett, 
Marlene W (2012 )มี แผนที่ จั ดท ามี การ
ก าหนดวัตถุประสงค์  เป้ าหมาย วิ ธีการ
ด าเนินงาน งบประมาณ อัตราก าลั งและ
ระยะเวลาในการด าเนินงานไว้อย่างชัดเจนเพื่อ
ความสามารถในการแข่งขัน มีการสื่อสาร
ให้กับบุคลากรที่รับผิดชอบปฏิบัติตามแผนเพ่ือ
ความสามารถในการแข่ งขันและ มีการ
มอบหมายหน้าที่ความรับผิ ดชอบในการ
ด าเนินการตามแผนให้แก่ เจ้ าหน้าที่ เ พ่ือ
ความสามารถในการแข่งขัน ผู้บริหารของ
กิจการในแต่ละระดับสมรรถนะความมีภาวะ
ผู้ น า เ พ่ื อความสามารถ ในการแข่ ง ขั น 
สอดคล้องกับผลการศึกษาของ Larry E. 
Greiner (2016) ผู้บริหารกิจการมีระบบการสั่ง
การที่ชัดเจน เชื่อถือได้ และมีความยุติธรรม
เพ่ือความสามารถในการแข่งขันและมีระบบ
การสื่อสารในองค์กรที่ใช้ในการติดต่อสื่อสาร
เชื่อมโยงข้อมูลกันได้อย่ างสะดวกทั้ งกับ
ผู้บริหารและพนักงานเพ่ือความสามารถในการ
แข่งขัน 

2. แนวทางการพัฒนาการจัดการธุรกิจ
แป้งมันส าปะหลังในประเทศไทยเพ่ือสร้าง
ความสามารถในการแข่งขัน ด้านระบบการ
ปฏิบัติงาน มีระบบการจัดการแบบบูรณาการ 
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เป็นพื้นฐานในการจัดกระบวนการปฏิบัติงาน
ต่าง ๆ ให้เกิดความเชื่อมโยงกันทั้งกระบวนการ
ปฏิบัติงาน และผลลัพธ์ และเชื่อมโยงกับ
วิสัยทัศน์ พันธกิจ และเป้าหมายหลักของ
องค์กร มีกรอบการปฏิบัติงานที่ชัดเจน ท าให้
เกิดการประสานงานกัน (Synergy) ทั้งภายใน
และภายนอกองค์การ โดยการบูรณาการ
ข้อก าหนดตามมาตรฐานสากล (International 
Standard Requirement)  เช่ นระบบการ
จัดการ ISO ต่าง ๆ ระบบการจัดการสู่ความ
เ ป็ น เ ลิ ศ  ( Operational Management 
System: OEMS) เข้ามาเป็นส่วนหนึ่ งของ
กระบวนการท างาน และใช้เป็นเครื่องมือใน
การปรับปรุงกระบวนการท างาน เพ่ือให้มี
ระบบการด าเนินงาน และการบริหารจัดการ
องค์กรที่แข็งแกร่ง และต่อยอดสู่ความเป็นเลิศ 
(TOP Quartile) ในระดับสากลกับผลลัพธ์ด้าน 
Safety, Reliability, Cash Cost, ROIC และ 
Energy Efficiency สอดคล้องกับผลการศึกษา
ของ Truncale, Joseph P. (2011) การพัฒนา
บุคลากรในองค์กรที่เป็นทรัพยากรมนุษย์ใน
องค์กร โดยการวิเคราะห์ที่อยู่บนพื้นฐานของ
กลยุทธ์องค์การที่ เป็นสิ่ งก าหนดทิศทางที่
องค์การจะด าเนินไปให้ถึง ซึ่งจะเป็นผลให้
กระบวนการก าหนดคุณลักษณะ และการ
คัดเลือกและจัดวางบุคลากรได้อย่างเหมาะสม
ยิ่งขึ้นสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Kasorn, 
K.  (2013) มี ระบบการคั ด เลื อกบุ คคลที่
เหมาะสมกับงานในแต่ละต าแหน่งหน้าที่ความ
รับผิดชอบอย่างมีประสิทธิภาพและมีปริมาณ
เพียงพอต่องานเพ่ือความสามารถในการ
แข่งขัน มีระบบการพัฒนาบุคลากรให้มีทักษะ 
ความรู้ ความสามารถในงานที่ทันสมัยอยู่เสมอ 
อย่างต่อเนื่องเพ่ือความสามารถในการแข่งขัน 

มีระบบการจูงใจ การกระตุ้น การสร้างขวัญ
ก าลังใจ และการสร้างความจงรักภักดีต่อ
องค์กรแก่พนักงานเพ่ือความสามารถในการ
แข่งขัน และ กิจการสร้างความเชื่อถือแก่
พนักงานให้เกิดความภาคภูมิใจในงาน ความมี
ศักดิ์ศรีในงาน และให้พนักงานรู้สึกถึงความ
มั่ น ค ง ใ น ชี วิ ต ก า ร ท า ง า น แ ล ะ ค ว า ม
เจริญก้าวหน้าในการท างานเพ่ือความสามารถ
ในการแข่งขัน มีระบบการเชื่อมโยงข้อมูลของ
แต่ละฝ่ายงานให้สามารถติดต่อสื่อสารใช้ข้อมูล
ร่วมกันในการด าเนินงานได้อย่างสะดวกเพ่ือ
ความสามารถในการแข่งขัน สอดคล้องกับผล
การศึกษาของ DeLoach, Guy McClendon 
.2011 มีการสร้างระบบการท างานเป็นทีมใน
องค์กรเพ่ือความสามารถในการแข่งขันและ 
ผู้บริหารสร้างสัมพันธ์ภาพอันดีแก่พนักงานใน
ทุกระดับให้สามารถติดต่อสื่อสารถึงกันได้เมื่อ
มีปัญหาในการด าเนินงานเพ่ือความสามารถใน
การแข่ งขัน สร้ างการมีส่ วนร่ วมในการ
ปฏิบัติงานในทุกระดับ ร่วมคิด ร่วมตัดสินใจ 
ร่วมด าเนินการ ร่วมแก้ไขปัญหา และร่วมรับ
ผลประโยชน์เพ่ือความสามารถในการแข่งขัน 
สร้างวัฒนธรรมการท างานเป็นทีมที่ช่วยเหลือ
ซึ่งกันและกันในแต่ละฝ่ายงาน สอดคล้องกับ
ผลการศึกษาของ Du, Stephen Mark (2010) 
สามารถท างานทดแทนกันได้เพ่ือความสามารถ
ในการแข่ งขั นและการประเมินผลการ
ปฏิบัติงานที่เป็นธรรม ถูกต้อง และตรวจสอบ
ไ ด้ โ ด ย ยึ ด ผ ล ข อ ง ง า น เ ป็ น ห ลั ก เ พ่ื อ
ความสามารถในการแข่งขัน มีการส่งเสริมให้
บุคลากรได้รับการศึกษาต่อในระดับที่สูงขึ้น
เพ่ือความสามารถในการแข่งขัน มีการจัดสรร
งบในการศึกษา ดูงานเพ่ือเสริมสร้างทักษะใน
การท างานเพ่ือความสามารถในการแข่งขัน
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ส อ ด ค ล้ อ ง กั บ ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า ข อ ง 
Rattanaprakarn, C.  (2012) มีการจั ดหา
เทคโนโลยี และนวัตกรรมในการบริหารจัดการ
เพ่ืออ านวยความสะดวกในการปฏิบัติงานให้มี
ความรวดเร็ว ถูกต้อง และเชื่อถือได้ เ พ่ือ
ความสามารถในการแข่งขันทางธุรกิจได้ 
 
ข้อเสนอแนะ 

1.ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไป
ใช้แนวทางการพัฒนาการจัดการธุรกิจแป้งมัน
ส า ป ะห ลั ง ใ น ป ร ะ เ ท ศ ไ ท ย เ พ่ื อ ส ร้ า ง
ความสามารถในการแข่งขันผู้บริหารธุรกิจควร
การก าหนดกลยุทธ์องค์กรที่ เป็นรูปธรรม
พนักงานและผู้ปฏิบัติงานในองค์กรสามารถ
เข้าใจ เรียนรู้ที่จะปฏิบัติงานตามกลยุทธ์ที่
องค์กรก าหนด ในการก าหนดกลยุทธ์ต้อง
มุ่งเน้นไปที่การวิเคราะห์องค์กร วิเคราะห์
สถานการณ์ทางธุรกิจที่มีการเปลี่ยนแปลง
อย่างรวดเร็ว ผู้บริหารธุรกิจจึงต้องเรียนรู้ที่จะ
ที่จะปรับกลยุทธ์องค์กรและการพัฒนาความรู้ 
ทักษะ ประสบการณ์ให้กับพนักงานให้มีความรู้
ความช านาญเชี่ยวชาญในงานที่รับผิดชอบและ
สามารถประสานการท างานร่วมกับหน่วยงาน

อ่ืนๆ ได้ พร้อมรับสถานการณ์การเปลี่ยนแปลง
ของธุรกิจอยู่ตลอดเวลา ก าหนดการจัดระบบ
ปฏิบัติงานภายในองค์กรให้ตอบรับกับกลยุทธ์
ที่องค์กรก าหนดขึ้น ทั้งในด้านการจัดระบบ
โครงสร้างการปฏิบัติงาน ด้านการประสานการ
ปฏิบัติ งานอย่างเป็นระบบและประสาน
สอดคล้องกันด้านการพัฒนาศักยภาพของ
พนักงานในองค์กรให้พนักงานได้มีส่วนร่วมใน
การก าหนดประเด็นปัญหาในภาระงานหน้าที่
รับผิดชอบ ร่วมตัดสินใจเลือกแนวทางในการ
แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้น ร่วมด าเนินงานทั้งในการ
วางแผนการและการบริการ มีส่วนร่วมในการ
รับความดีความชอบผลประโยชน์จาการ
ด าเนินการ และร่วมในการประเมินผล ผลงาน
ที่เสนอ เพ่ือน าไปสู่แนวทางแก้ไขปรับปรุงครั้ง
ต่อไป 

2.ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป 
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ศึกษาเฉพาะ

ธุรกิจแป้งมันส าปะหลังในประเทศไทยเท่านั้น 
ในการศึกษาครั้งต่อไปหากมีการเปรียบเทียบ
ธุรกิจแป้งมันส าปะหลังในต่างประเทศก็จะท า
ให้ได้ผลการศึกษาที่ละเอียดและครอบคลุม
ยิ่งขึ้น
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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ด้วยการเปลี่ยนห้องเรียนให้เป็นห้องคิด

ด้วยการสืบถามเชิงปรัชญา (Thinking Classroom) รายวิชา 500206 การสื่อสารข้ามวัฒนธรรมในงานบริการ 
2) เพื่อหาผลสัมฤทธิ์จากการเปลี่ยนห้องเรียนให้เป็นห้องคิดด้วยการสืบถามเชิงปรัชญา (Thinking Classroom) 
รายวิชา 500206 การสื่อสารข้ามวัฒนธรรมในงานบริการ 3) เพื่อทราบระดับความพึงพอใจของนักศึกษาต่อ
รูปแบบการเรียนรู้ด้วยการเปลี่ยนห้องเรียนให้เป็นห้องคิดด้วยการสืบถามเชิงปรัชญา (Thinking Classroom) 
ในรายวิชา 500206 การสื่อสารข้ามวัฒนธรรมในงานบริการ กลุ่มผู้ให้ข้อมูลเป็นนักศึกษาสาขาวิชาการจัดการ
การท่องเที่ยวและการบริการชั้นปีที่ 1 และนักศึกษาสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ ช้ันปีที่ 3 เครื่องมือที่ใช้ใน
การวิจัยได้แก่ แบบทดสอบ และแบบประเมิน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ผล
การศึกษาพบว่า 1) นักศึกษาได้มีส่วนร่วมในกลวิธีการสอนการเปลี่ยนห้องเรียนให้เป็นห้องคิดด้วยการสืบถาม
เชิงปรัชญาทุกคนและเห็นได้ว่ามีพัฒนาการด้านทักษะการถาม การคิดที่ดีขึ้นโดยเป็นล าดับทุก ๆ คน 2) 
นักศึกษา มีผลคะแนนการสอบครั้งที่ 2 ดีขึ้นทุกคนหลังจากเรียนรู้ด้วยรูปแบบการเรียนรู้ดังกล่าว 3) ค่าเฉลี่ย
ของระดับความพึงพอใจของนักศึกษาต่อวิชาการสื่อสารข้ามวัฒนธรรมในงานบริการอยู่ในระดับดี ส่วนระดับ
ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีรูปแบบการเรียนรู้ด้วยการเปลี่ยนห้องเรียนให้เป็นห้องคิดด้วยการสืบถามเชิง
ปรัชญา (Thinking Classroom) อยู่ในระดับมากที่สุด 

 
ค าส าคัญ : การเปลี่ยนห้องเรียนให้เป็นห้องคิดด้วยการสืบถามเชิงปรัชญา, การสื่อสารข้ามวัฒนธรรม 

 
ABSTRACT 
 The purpose of this research has threefold; 1) to develop model of Thinking Classroom 
in Course 500206 Cross Cultural Communication in Services; 2) to study the achievement of 
Thinking Classroom in Course 500206 Cross Cultural Communication in Services; 3) to study the 
level of satisfaction of students to Thinking Classroom in Course 500206 Cross Cultural 
Communication in Services. In this work, the first year students of Tourism and Hospitality 
Management and the third yeas students of Public Administration. Questionnaires, achievement 
testing papers and statistical manner are used in this work. The results show that 1) All of 
students have participate with Thinking Classroom and develop of asking skill and good thinking 
                                                           
* หลักสูตรบริหารธุรกิจบัณฑิต สาขาวิชาการจัดการการท่องเที่ยวและการบริการ มหาวิทยาลยัแม่โจ้-แพร ่
 สาขาวิชาการจัดการการท่องเท่ียวและการบริการ มหาวิทยาลัยนอร์ท-เชียงใหม่ 
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continues. 2) The score of all students in second time get better by thinking classroom. 3) Mean 
of level satisfaction of students to Course 500206 Cross Cultural Communication in Services is 
good level and level satisfaction of students to thinking classroom is very good level 

 
Keywords : Thinking Classroom, Cross Cultural Communication 

 
บทน า 

สาขาการจัดการการท่องเที่ยวและการ
บริการ คณะบริหารธุรกิจ มหาวิทยาลัยนอร์ท–
เชียงใหม่ มุ่งมั่นที่จะผลิตบัณฑิตให้มีคุณสมบัติ
ตามความต้องการของตลาดแรงงานด้านการ
ท่องเที่ยว โดยหนึ่งในกระบวนการนั้น คือ 
รายวิชา 500206 การสื่อสารข้ามวัฒนธรรมใน
ง า น บ ริ ก า ร  (Cross cultural 
communication in services) เ ป็ น วิ ช า
พ้ืนฐานวิชาชีพ เพ่ือให้นักศึกษาฝึกทักษะด้าน
การสื่อสารข้ามวัฒนธรรมในงานบริการ อันจะ
ส่งผลให้นักศึกษามีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับ
วัฒนธรรมประเทศเ พ่ือนบ้ าน ลั กษณะ 
กระบวนการและประสิทธิภาพของการสื่อสาร
ข้ามวัฒนธรรมได้อย่างถูกต้องและสมบูรณ์ 

รายวิชานี้มีการเรียนการสอนด้วยการ
บรรยายและการปฏิบัติ เพ่ือมุ่งเน้นให้นักศึกษา
เข้าใจ ในภาคทฤษฎีและมีความสามารถในทาง
ปฏิบัติ โดยน าความรู้ที่ได้จากภาคทฤษฎีไป
ปรับใช้ในทางปฏิบัติได้อย่างเหมาะสม จาก
การสังเกตการณ์และการทดสอบก่อนการเรียน 
พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่ขาดความรู้ความ
เข้าใจในประยุกต์ความรู้กับสถานการณ์จริง 
ขาดทักษะทางด้านการคิดวิเคราะห์และการ
สรุปประเด็นส าคัญ นอกจากนี้ ยั งพบว่ า 
นักศึกษาขาดทักษะด้านการสื่อสารที่ดีจึงท าให้
นักศึกษาบางส่วนไม่สามารถท าความเข้าใจ
และน าความรู้ด้านการสื่อสารที่มีมาปรับใช้
และน าเสนอได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ดังนั้น เพ่ือแก้ไขปัญหาจากการเรียนรู้
แบบผู้สอนเป็นศูนย์กลาง คือ นักศึกษาส่วน
ใหญ ่ไม่สามารถประยุกต์ใช้กับสถานการณ์จริง
ได้ ไม่กระตือรือร้น ไม่มีความคิดสร้างสรรค์ 
ขาดทักษะ การแสวงหาความรู้ ขาดทักษะด้าน
การสื่ อสาร และขาดทั กษะด้ านการคิ ด
วิเคราะห์และการสรุปประเด็นส าคัญ ผู้วิจัยจึง
สนใจที่จะศึกษาผลสัมฤทธิ์จากการเปลี่ยน
ห้องเรียนให้เป็นห้องคิดด้วยการ สืบถามเชิง
ปรัชญา รายวิชา 500206 การสื่อสารข้าม
วัฒนธรรมในงานบริการ โดยพัฒนารูปแบบ
การเรียนการสอน ผ่านกิจกรรมการเรียนรู้แบบ
ต่างๆ เพ่ือเป็นการกระตุ้นให้ให้นักศึกษาสร้าง
องค์ความรู้ใหม่จากการใช้ปัญหาที่เกิดขึ้นจริง 
เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดทักษะในการคิดวิเคราะห์
และคิดแก้ปัญหา รวมทั้งได้ความรู้ ใหม่ใน
สาขาวิชาที่ตนเองศึกษาไปพร้อมกันอีกด้วย 
 
ขอบเขตในการวิจัย 

ขอบเขตด้านเนื้อหา เน้นศึกษาการ
พัฒนารูปแบบการเรียนรู้ ด้วยการเปลี่ยน
ห้องเรียนให้เป็นห้องคิดด้วยการสืบถามเชิง
ปรั ชญา  (Thinking Classroom Learning) 
ของนักศึกษา ในรายวิชา 500206 การสื่อสาร
ข้ามวัฒนธรรมในงานบริการ 

ขอบเขตด้ านประชากร  การเก็ บ
รวบรวมข้อมูลจะเก็บจากนักศึกษาในรายวิชา 
รายวิชา 500206 การสื่อสารข้ามวัฒนธรรมใน
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งานบริการ ในภาคการศึกษาที่ 2 ปีการศึกษา 
2560 จ านวน 30 คน 

การสังเคราะห์องค์ความรู้ เกี่ยวกับ
แนวคิดการสื่ อสาร แนวคิดการเปลี่ ยน
ห้องเรียนให้เป็นห้องคิดด้วยการสืบถามเชิง
ปรัชญา แนวคิดความพึงพอใจ เพ่ือการสร้าง
ความเข้าใจและความต้องการที่ แท้จริ ง 
สามารถตอบสนองรูปแบบการเรียนการสอน
ให้ถูกต้องและเหมาะสมโดยภาครัฐ ภาคเอกชน
และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจ าเป็นต้องปรับตัว
และพัฒนารูปแบบ วิธีการสอน เพ่ือให้ผู้เรียน
มีการพัฒนาด้านการเรียนรู้ การคิดด้วยค าถาม
และมีความพึงพอใจในการเรียนแบบมีส่วน

ร่วม จ าเป็นจะต้องมีการวางแผนและกรอบใน
การท างานอย่างเป็นระบบ โดยจะด าเนิน
กิจกรรมผ่านวิธีการต่างๆ ในห้องเรียนที่จะ
ขับเคลื่อนไปสู่การส่งเสริมให้ผู้เรียนได้พัฒนาสู่
การเป็นผู้ที่แข็งขันในการคิด และน าไปสู่
เป้าหมายที่ตั้งไว้ คือ การพัฒนารูปแบบการ
เรียนรู้ด้วยการ เปลี่ยนห้องเรียนให้เป็นห้องคิด
ด้ ว ยการสื บถาม เชิ งปรั ชญา  (Thinking 
Classroom) รายวิชา 500206 การสื่อสารข้าม
วัฒนธรรมในงานบริการ จึงสามารถสรุป กรอบ
แนวคิดในการวิจัย (conceptual framework) 
ที่น ามาศึกษาวิจัยในครั้งนี้ ได้ดังภาพที่ 1

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1 กรอบแนวความคิดการวิจัย (conceptual framework) 
 
ประโยชน์ของการวิจัย 

1. สามารถน ารูปแบบการเรียนรู้ด้วย
การเปลี่ยนห้องเรียนให้เป็นห้องคิดด้วยการสืบ
ถ า ม เ ชิ ง ป รั ช ญ า  (Thinking Classroom) 
รายวิชา 500206 การสื่อสารข้ามวัฒนธรรมใน
งานบริการมาพัฒนาการสอนให้นักศึกษาเกิด
ประโยชน์สูงสุด 

2. สามารถประยุกต์รูปแบบการสอนใน
รายวิชาที่มีปัญหาใกล้เคียง และมีบริบทไม่
แตกต่าง เพ่ือให้มีผลสัมฤทธิ์จากการเปลี่ยน

ห้องเรียนให้เป็นห้องคิดด้วยการสืบถามเชิง
ปรัชญาดียิ่งขึ้น (Thinking Classroom) 

3. เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสื่อสาร
ด้านวัฒนธรรมไทยให้มีความเข้าใจอย่ าง
ถูกต้อง 

 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือพัฒนารูปแบบการเรียนรู้ด้วย
การเปลี่ยนห้องเรียนให้เป็นห้องคิดด้วยการสืบ
ถ า ม เ ชิ ง ป รั ช ญ า  (Thinking Classroom) 

แนวคิดด้าน
การสื่อสาร 

แนวคิดด้านการเปลีย่น
ห้องเรียนให้เป็นห้องคิดด้วย

การสืบถามเชิงปรัชญา 

แนวคิดด้าน
ความพึงพอใจ 

รูปแบบการเรียนรู้
ด้วยการเปลี่ยน

ห้องเรียนให้เป็นห้อง
คิดด้วยการสืบถาม
เชิงปรัชญา รายวิชา 
500206 การสื่อสาร
ข้ามวัฒนธรรมใน

งานบริการ 
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รายวิชา 500206 การสื่อสารข้ามวัฒนธรรมใน
งานบริการ 

2. เพ่ือหาผลสัมฤทธิ์จากการเปลี่ยน
ห้องเรียนให้เป็นห้องคิดด้วยการสืบถามเชิง
ปรั ชญา  (Thinking Classroom) รายวิ ช า 
500206 การสื่อสารข้ามวัฒนธรรมในงาน
บริการ 

3. เพ่ือทราบระดับความพึงพอใจของ
นักศึกษาต่อรูปแบบการเรียนรู้ด้วยการเปลี่ยน
ห้องเรียนให้เป็นห้องคิดด้วยการสืบถามเชิง
ปรัชญา (Thinking Classroom) ในรายวิชา 
500206 การสื่อสารข้ามวัฒนธรรมในงาน
บริการ 
 

วิธีด าเนินการวิจัย 
1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรที่ใช้ในการวิจัยคือ นักศึกษา

ในรายวิชา 500206 การสื่อสารข้ามวัฒนธรรม
ในงานบริ การ ในภาคการศึ กษาที่  2 ปี
การศึกษา 2560 จ านวน 30 คน แบ่งออกเป็น 
นักศึกษาสาขาวิชาการจัดการการท่องเที่ยว
และการบริการชั้นปีที่ 1 จ านวน 13 คน และ
นักศึกษาสาขาวิชารัฐประศาสนศาสตร์ คณะ
สังคมศาสตร์และศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัย
นอร์ท-เชียงใหม่ชั้นปีที่ 3 จ านวน 17 คน 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
1. แบบทดสอบความรู้ก่อนการเรียนใน

รายวิชา 500206 การสื่อสารข้ามวัฒนธรรมใน
งานบริการ เพ่ือทดสอบว่ามีความรู้ความเข้าใจ
เพียงใด 

2. กิจกรรมและเครื่องมือในการเรียนรู้
ด้วยการเปลี่ยนห้องเรียนให้เป็นห้องคิดด้วย
การสืบถามเชิงปรัชญา รายวิชา 500206 การ
สื่อสารข้ามวัฒนธรรมในงานบริการ 

3. แบบทดสอบความรู้หลังจากการ
เรียน โดยใช้แบบทดสอบชุดเดียวกับแบบ 
ทดสอบก่อนเรียน น าคะแนนที่ได้จากการ
ทดสอบมาเปรียบเทียบกับผลการทดสอบ
ก่อนเรียน 

4. แบบวัดระดับความพึงพอใจของ
นักศึกษาต่อรูปแบบการเรียนรู้ โดยใช้การ
ขับเคลื่ อนการคิ ดสู่ ห้ อง เรี ยน (Thinking 
Classroom Learning) ในรายวิชา 500206 
การสื่อสารข้ามวัฒนธรรมในงานบริการ 

3. การรวบรวมข้อมูล 
การวิจัยในครั้งนี้ มีวิธีการด าเนินการ

เก็บรวบรวมข้อมูลดังนี้ 
3.1 ผู้วิจัยด าเนินทดสอบความรู้ก่อน

การเรียนในรายวิชา 500206 การสื่อสารข้าม
วัฒนธรรมในงานบริการ เพ่ือทดสอบว่ามี
ความรู้ความเข้าใจเพียงใด 

3.2 ผู้วิจัยด าเนินกิจกรรมการสอน
จากการเปลี่ยนห้องเรียนให้เป็นห้องคิดด้วย
การสืบถามเชิงปรัชญาในรายวิชา 500206 
การสื่อสารข้ามวัฒนธรรมในงานบริการ 

3.3 ผู้วิจัยด าเนินการทดสอบความรู้
หลังจากการเรียนและด าเนินการวัดระดับ
ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อรูปแบบการ
เรียนรู้ด้วยการเปลี่ยนห้องเรียนให้เป็นห้องคิด
ด้ ว ยการสื บถาม เชิ งปรั ชญา  (Thinking 
Classroom Learning) รายวิชา 500206 การ
สื่อสารข้ามวัฒนธรรมในงานบริการ 

4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
4.1 การน าผลลัพธ์จากกิจกรรมกลวิธีที่

สอนด้วยการเปลี่ยนห้องเรียนให้เป็นห้องคิด
ด้วยการสืบถามเชิงปรัชญามาวิเคราะห์และ
สรุปผล เนื่องด้วยเป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
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4.2 ท าการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์การ
เรียนจากผลการทดสอบก่อนและหลังการเรียน 
โดยการหาค่าเฉลี่ ย  (Mean) และร้อยละ 
(Percentage) 

4.3 การวิเคราะห์สถิติในระดับความพึง
พอใจของนักศึกษาต่อรูปแบบการเรียนรู้ด้วย
การเปลี่ยนห้องเรียนให้เป็นห้องคิดด้วยการสืบ
ถามเชิงปรัชญา โดยใช้การวิเคราะห์สถิติ
บรรยาย ได้แก่ ค่าเฉลี่ยจากระดับความพึง
พอใจ (mean) 

ช่วงคะแนน ความหมาย 
ค่าคะแนนเฉลี่ย 4.21 - 5.00 พึงพอใจในระดับมาก

ที่สุด 
ค่าคะแนนเฉลี่ย 3.41 - 4.20 พึงพอใจในระดับมาก 
ค่าคะแนนเฉลี่ย 2.61 - 3.40 พึงพอใจในระดับปาน

กลาง 
ค่าคะแนนเฉลี่ย 1.81 - 2.60 พึงพอใจในระดับน้อย 
 

ค่าคะแนนเฉลี่ย 1.00 - 1.80 พึงพอใจในระดับน้อย
ที่สุด 

สรุปผลการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการทดลองการน า

การเรียนการสอนรูปแบบการเรียนรู้ด้วยการ
เปลี่ยนห้องเรียนให้เป็นห้องคิดด้วยการสืบถาม
เชิงปรัชญา (Thinking Classroom) รายวิชา 
500206 การสื่อสารข้ามวัฒนธรรมในงาน
บริการ อีกทั้งยังเป็นการหาผลสัมฤทธิ์และ
ทราบระดับความพึงพอใจของนักศึกษาเพ่ือ
เป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบการเรียนการ
สอนรายวิชาการสื่อสารข้ามวัฒนธรรมในงาน
บริการของนักศึกษา 

ผลการเปรียบเทียบคะแนนครั้งที่ 1 
และครั้งที่ 2 จากการทดสอบทักษะและองค์
ความรู้จากของนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนวิชา
ดังกล่าว เป็นดังตาราง 1 

 

ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบผลคะแนน  
ล าดับนักศึกษา คะแนนครั้งที่1 คะแนนครั้งที่2 การพัฒนา 

นักศึกษาคนที่ 1 6 10 66% 
นักศึกษาคนที ่2 4 8 100% 
นักศึกษาคนที ่3 5 9 80% 
นักศึกษาคนที ่4 5 8 60% 
นักศึกษาคนที ่5 4 9 125% 
นักศึกษาคนที ่6 6 9 50% 
นักศึกษาคนที ่7 4 8 100% 
นักศึกษาคนที ่8 5 9 80% 
นักศึกษาคนที ่9 5 8 60% 
นักศึกษาคนที ่10 6 9 50% 
นักศึกษาคนที่ 11 4 9 125% 
นักศึกษาคนที่ 12 5 9 80% 
นักศึกษาคนที ่13 5 8 60% 
นักศึกษาคนที ่14 6 10 66% 
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ล าดับนักศึกษา คะแนนครั้งที่1 คะแนนครั้งที่2 การพัฒนา 
นักศึกษาคนที่ 15 5 8 60% 
นักศึกษาคนที่ 16 6 9 50% 
นักศึกษาคนที่ 17 7 10 43% 
นักศึกษาคนที่ 18 6 9 50% 
นักศึกษาคนที่ 19 5 9 80% 
นักศึกษาคนที่ 20 4 8 100% 
นักศึกษาคนที่ 21 5 9 80% 
นักศึกษาคนที่ 22 4 8 100% 
นักศึกษาคนที่ 23 5 10 100% 
นักศึกษาคนที่ 24 5 9 80% 
นักศึกษาคนที่ 25 4 9 125% 
นักศึกษาคนที่ 26 6 10 66% 
นักศึกษาคนที่ 27 4 8 100% 
นักศึกษาคนที่ 28 5 8 60% 
นักศึกษาคนที่ 29 5 9 80% 
นักศึกษาคนที่ 30 5 10 100% 

 

จากตารางที่ 1 พบว่า นักศึกษาทั้งหมด 
30 คน ที่เป็นกลุ่มเป้าหมาย มีผลสัมฤทธิ์จาก
การเปลี่ยนห้องเรียนให้เป็นห้องคิดด้วยการสืบ
ถ า ม เ ชิ ง ป รั ช ญ า  (Thinking Classroom) 
รายวิชา 500206 การสื่อสารข้ามวัฒนธรรมใน
งานบริการที่เพ่ิมขึ้นจากการทดสอบครั้งที่ 1 
คิดเป็นร้อยละ ดังนี้ 

1. มีการพัฒนาเพ่ิมขึ้นร้อยละ 43 
จ านวน 1 คน หรือ ร้อยละ 3.33 ของนักศึกษา
กลุ่มเป้าหมาย 

2. มีการพัฒนาเพ่ิมขึ้นร้อยละ 50 
จ านวน 4 คน หรื อ ร้ อยละ 13.33 ของ
นักศึกษากลุ่มเป้าหมาย 

3. มีการพัฒนาเพ่ิมขึ้นร้อยละ 60 
จ านวน 5 คน หรื อ ร้ อยละ 16.67 ของ
นักศึกษากลุ่มเป้าหมาย 

4. มีการพัฒนาเพ่ิมขึ้นร้อยละ 66 
จ านวน 3 คน หรือ ร้อยละ 10 ของนักศึกษา
กลุ่มเป้าหมาย 

5. มีการพัฒนาเพ่ิมขึ้นร้อยละ 80 
จ านวน 7 คน หรื อ ร้ อยละ 23.33 ของ
นักศึกษากลุ่มเป้าหมาย 

6. มีการพัฒนาเพ่ิมขึ้นร้อยละ 100 
จ านวน 7 คน หรื อ ร้ อยละ 23.33 ของ
นักศึกษากลุ่มเป้าหมาย 

7. มีการพัฒนาเพ่ิมขึ้นร้อยละ 125 
จ านวน 3 คน หรือ ร้อยละ 10 ของนักศึกษา
กลุ่มเป้าหมาย 

โดยรวมแล้ว นักศึกษาทั้งหมด 30 คน 
มีค่าเฉลี่ยการพัฒนาทักษะในการเปลี่ยน
ห้องเรียนให้เป็นห้องคิดด้วยการสืบถามเชิง
ปรัชญาเพ่ิมขึ้น เท่ากับร้อยละ 79.20 
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ผลของการวิจัยเรื่องระดับความพึง
พอใจของนักศึกษาที่มีรูปแบบการเรียนรู้ด้วย
การเปลี่ยนห้องเรียนให้เป็นห้องคิดด้วยการสืบ
ถามเชิงปรัชญา (Thinking Classroom) ใน
รายวิชา 500206 การสื่อสารข้ามวัฒนธรรมใน
งานบริการ ผู้วิจัยใช้แบบสอบถามแบบมาตร
วัดของลิเคิร์ท โดยสร้างข้อความที่เร้าให้แสดง
ความพึงพอใจไปในทิศทางใดทิศทางหนึ่งเพียง
ทิศทางเดียว ซึ่งค าตอบหรือเกณฑ์ของความพึง
พอใจ จะมีลักษณะมาตราส่วนประมาณค่าให้
เลือกตอบแบบ 5 ระดับ (Rating Scale) ใน
การเก็บข้อมูล ซึ่งผู้วิจัยได้ท าการรวบรวม

ข้อมูลจากนักศึกษาที่ลงทะเบียนเรียนวิชาการ
สื่อสารข้ามวัฒนธรรมในงานบริการ ตามปกติ
ในภาคการศึกษาที่  2 ปีการศึกษา 2560 
จ านวน 30 คน ได้ผลการวิจัยตามขอบเขต
เนื้อหาการวิจัยปรากฏดังนี้ 

ผลการศึกษาระดับความพึงพอใจของ
นักศึกษาที่มีรูปแบบการเรียนรู้ด้วยการเปลี่ยน
ห้องเรียนให้เป็นห้องคิดด้วยการสืบถามเชิง
ปรัชญา (Thinking Classroom) ในรายวิชา 
500206 การสื่อสารข้ามวัฒนธรรมในงาน
บริการ แสดงดังตารางที่ 2

 
ตารางท่ี 2 ค่าเฉลี่ยและระดับความพึงพอใจของนักศึกษาท่ีมีรูปแบบการเรียนรู้ด้วยการเปลี่ยน
ห้องเรียนให้เป็นห้องคิดด้วยการสืบถามเชิงปรัชญา (Thinking Classroom) ในรายวิชา 500206 
การสื่อสารข้ามวัฒนธรรมในงานบริการ 

ความพึงพอใจ (ต่อ) ค่าเฉลี่ย ระดับความพึงพอใจ 
วิชาการสื่อสารข้ามวัฒนธรรมในงานบริการ 4.2 ระดับมาก 
รูปแบบการเรียนรู้ด้วยการเปลี่ยนห้องเรียนให้
เป็นห้องคิดด้วยการสืบถามเชิงปรัชญา 

4.5 ระดับมากที่สุด 

 
จากตารางที่ 2 ระดับความพึงพอใจ

ของนักศึกษาที่มีรายวิชา 500206 การสื่อสาร
ข้ามวัฒนธรรมในงานบริการ พบว่าค่าเฉลี่ย
ของระดับความพึงพอใจของนักศึกษาอยู่ใน
ระดับดี โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.2 ส่วนระดับ
ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีรูปแบบการ
เรียนรู้ด้วยการเปลี่ยนห้องเรียนให้เป็นห้องคิด
ด้ ว ยการสื บถาม เชิ งปรั ชญา  (Thinking 
Classroom) อยู่ในระดับดีมาก โดยมีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.5 

ส าหรับการพัฒนารูปแบบการเรียนรู้
ด้วยการเปลี่ยนห้องเรียนให้เป็นห้องคิดด้วย
การสืบถามเชิงปรัชญา (Thinking Classroom) 

รายวิชา 500206 การสื่อสารข้ามวัฒนธรรมใน
งานบริการนั้น ได้รับผลจากข้อเสนอแนะของ
นักศึกษาจากแบบสอบถาม กล่าวคือ นักศึกษา
ต้องการให้มีการน ารูปแบบการเรียนรู้ด้วยการ
เปลี่ยนห้องเรียนให้เป็นห้องคิดด้วยการสืบถาม
เชิงปรัชญามาปรับใช้และขยายผลต่อไป เพราะ
เป็นการเปิดโอกาสให้นักศึกษาได้คิด ตั้งค าถาม
และหาค าตอบตามที่ตนเองอยากรู้ และมี
อาจารย์คอยเป็นพี่เลี้ยงในตีกรอบของวงกว้าง
ความรู้และสามารถสร้างปฏิสัมพันธ์ที่ดีทั้งกับ
เพ่ือนร่วมห้องและอาจารย์ เพราะทุกคนมีสิทธิ์
ถามและมีสิทธิ์ตอบ ไม่มีถูกหรือผิด แต่จะมี
การเรียนรู้ว่าจะท าอะไร เพ่ืออะไร จะท า
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อย่างไร ดีแล้วหรือยังและอุปสรรคที่พบจะ
แก้ไขได้อย่างไรเพ่ือไม่ให้เกิดเหตุการณ์ซ้ าขึ้น
อีก นอกจากนี้นักศึกษายังเสนอแนะให้น าเอา
รูปแบบการเรียนรู้ดั งกล่ าวไปปรับใช้กับ
รายวิชาอ่ืน ๆ ต่อไป 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

ผู้สอนได้ใช้รูปแบบการเรียนรู้ด้วยการ
เปลี่ยนห้องเรียนให้เป็นห้องคิดด้วยการสืบถาม
เชิงปรัชญาเป็นกลวิธี ในการสอนในภาค
การศึกษานี้ ซึ่งมีส่วนกระตุ้นให้นักศึกษาเกิด
ความสนใจและต้องการเรียนรู้ร่วมกันมาก
ยิ่งขึ้นโดยการใช้ข้อค าถามชวนคิดที่มีล าดับ 
และเพ่ิมระดับความคิดของนักศึกษาเพ่ิมมาก
ขึ้นในทุก ๆ ครั้ งในข้อค าถามที่ เปลี่ ยนไป 
ผู้สอนจะเป็นผู้ควบคุมดูแลทิศทางการโยน
ค าถามเริ่มต้นและให้นักศึกษาเป็นผู้ตอบ และ
ถามต่อเนื่องกันไปให้เข้าใจถึงเรื่องที่จะเรียน 
ความส าคัญ ความจ าเป็น อยากเรียนรู้อะไร
จากหัวข้อนี้บ้าง จะหาข้อมูลเหล่านั้นได้จากท่ี
ไหน ข้อมูลเหล่านั้นน่าเชื่อถือหรือไม่ แล้วพบ
อุปสรรคอะไรในการท างานทุกกระบวนการ
ล้วนมีค าถามและฝึกให้นักศึกษาคิด ซึ่งนั่นก็
คื อ รู ปแบบการ เรี ยนรู้ ด้ วยการเปลี่ ยน
ห้องเรียนให้เป็นห้องคิดด้วยการสืบถามเชิง
ปรัชญา (Thinking Classroom) นั่นเอง 
 
ข้อเสนอแนะเพื่อการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1. ผู้สอนควรศึกษาและท าความเข้าใจ
ในหลักการและการจัดกิจกรรมการเรียนรู้
เกี่ยวกับทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์อย่าง
ถ่องแท้ ก่อนน าไปใช้เพ่ือให้การเรียนการสอน
มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

2. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้
เทคนิคค าถามเป็นการกระตุ้นให้นักเรียนคิด
และมีส่วนร่วมในการตั้ งค าถามและตอบ
ค าถาม 

3. การจัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบใช้
เทคนิคค าถาม ควรค านึงถึงความสอดคล้อง
ของขั้นตอน กิจกรรม เนื้อหา ความยากง่าย
และช่วงเวลาที่เหมาะสม 

4. รูปแบบการสอนเพ่ือการพัฒนาการ
คิดเชิงระบบอาศัยผู้เรียนเป็นศูนย์กลางในการ
ค้นคว้าหาความรู้และหาค าตอบส าหรับตนเอง
อย่างมีเหตุผล ในการสอน ผู้สอนมีหน้าที่
ช่วยเหลือแนะน าให้นักเรียนได้คิดเพ่ือน าไปสู่
กระบวนการคิดได้ด้วยตนเอง 

5. การฝึกทักษะการคิด ต้องใช้การฝึก
ที่สม่ าเสมอและติดต่อกันเป็นเวลานาน ถ้า
ผู้สอนพยายามสอนแบบกระตุ้นให้ผู้เรียนฝึก
กระบวนการคิดอย่างสม่ าเสมอ ก็จะเป็น
พ้ืนฐานการคิดที่ดีและสามารถน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวันได้ 

6. การสอนให้นักเรียนเกิดทักษะการ
คิด ครูต้องให้ความส าคัญกับการตั้งค าถาม
ปลายเปิด ค าตอบนักเรียนคิดได้หลากหลาย 
และในขณะจัดกิจกรรมครูควรสร้างบรรยากาศ
ที่ส่งเสริม ความกล้าคิด กล้าพูด การให้เหตุผล
ประกอบการตอบของนักเรียน 

7. เสริมแรงให้ก าลังใจสม่ าเสมอเป็น
การสร้างบรรยากาศการเรียนที่ดี 
 
ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยต่อไป 

1. คว รมี ก า ร วิ จั ย  พั ฒนาทั กษะ
กระบวนการคิดวิเคราะห์ ที่เน้นการใช้ค าถาม
ระดับสูงเพราะการใช้ค าถามเป็นเทคนิคที่
ส่งเสริมการคิดวิเคราะห์เป็นอย่างดี 
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2. ในการวิเคราะห์บริบทของผู้ เรียน 
ควรมีการศึกษารูปแบบการเรียน โดยใช้แบบวัด
ที่ได้มาตรฐานที่ให้ข้อมูลเชิงปริมาณ และเสริม
ด้วยข้อมูลเชิงคุณภาพ เพ่ือเน้นการจัดการเรียน
การสอน โดยเฉพาะการเสนอปัญหา ให้
สอดคล้องกับรูปแบบการเรียนของผู้เรียนส่วน
ใหญ่ รวมทั้งรายงานให้ผู้เรียนรับรู้รูปแบบการ
เรียนของตนเอง เพ่ือประโยชน์ต่อการใช้
รูปแบบให้เหมาะสมกับตนเองในการเรียนรู้ 

3. ควรมีการศึกษาความรู้ เดิ มของ
ผู้เรียน ด้วยวิธีการที่เป็นระบบเช่น การเขียน
แผนภาพความคิด (concept mapping) และ
เก็บข้อมูลรายบุคคลเพ่ือเปรียบเทียบผล
ระหว่างก่อนและหลังการสอน 

4. ควรมีการศึกษาผลการพัฒนาทักษะ
การคิดวิเคราะห์ด้วยวิธีการจัดการเรียนรู้
รูปแบบต่าง ๆ ในสาระการเรียนรู้อื่น ๆ 

5. สัดส่วนที่น่าจะเหมาะสมกับรายวิชา
นี้คือ 1 ต่อ 15 เนื่องจากรายวิชานี้ใช้เนื้อหาที่
หลากหลายบูรณาการในการเรียนรู้ร่วมกันใน
การถามตอบ กรณีที่มีนักศึกษาจ านวนมาก 
(เกิน 15 คนขึ้นไป) ผู้สอนอาจจะพิจารณา
ก าหนดกรอบค าถามหรือกิจกรรมกลุ่มเพ่ือให้
เกิดการมีส่วนร่วมในการคิดร่วมกัน และผู้สอน
ต้องติดตามประเมินผลเพ่ือให้เกิดผลสัมฤทธิ์ที่
ดีอย่างต่อเนื่องต่อไป
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(สอดคล้องกับภาษาไทย) (ขนาด 14 pt Th Sarabun) 
 
บทน า (ขนาด 16 pt หนา Th Sarabun) 

(ความเป็นมา ความส าคัญ และเหตุผลในการท าวิจัย) (ขนาด 16 pt Th Sarabun) 
 
วัตถุประสงค ์(ขนาด 16 pt หนา Th Sarabun) 

(จะเขียนเป็นข้อๆ ก็ได้ หรือจะเขียนรวมก็ได้) (ขนาด 16 pt Th Sarabun) 
 
วิธีด าเนินการวิจัย (ขนาด 16 pt หนา Th Sarabun) 

(ประชากรกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือการวิจัย และการวิเคราะห์ข้อมูล) (ขนาด 16 pt Th Sarabun) 
 
สรุปผลการวิจัย (ขนาด 16 pt หนา Th Sarabun) 

(ตอบวัตถุประสงค์ได้) (ขนาด 16 pt Th Sarabun) 
อภิปรายผลการวิจัย (ขนาด 16 pt หนา Th Sarabun) 

(เอามาอภิปรายเฉพาะประเด็นท่ีเด่นๆ ไม่ต้องทุกประเด็น) (ขนาด 16 pt Th Sarabun) 
ข้อเสนอแนะ (ขนาด 16 pt หนา Th Sarabun) 

(ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย และข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย) (ขนาด 16 pt Th Sarabun) 
แหล่งอ้างอิง(ขนาด 16 pt หนา Th Sarabun) 

(เฉพาะที่ปรากฏในบทความเท่านั้น) (ขนาด 16 pt Th Sarabun) 

                                                 
นักศึกษา หลักสูตรศิปลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการท่องเที่ยว มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2558. (ขนาด 12 pt Th Sarabun) 

ตัวอักษรขนาด 
12 Th Sarabun 
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รูปแบบการเขียนบทความวิชาการทั่วไป 
ชื่อเร่ือง(ภาษาไทย) (ขนาด 16 pt หนา Th Sarabun) 

ชื่อเร่ือง (ภาษาอังกฤษ) 
ช่ือ(ผู้เขียนบทความ)ภาษาไทย  

ช่ือ(ผู้เขียนบทความ) ภาษาอังกฤษ 
E-Mail : veesaad@hotmail.com (ตัวอยา่ง) 

บทคัดย่อ (ขนาด 16 pt หนา Th Sarabun) 
(ประมาณ 300 ค า) (ขนาด 14 pt Th Sarabun) 

 
ABSTRACT(ขนาด 16 pt หนา Th Sarabun) 

(สอดคล้องกับภาษาไทย) (ขนาด 14 pt Th Sarabun) 
 
เนื้อหา(ขนาด 16 pt หนา Th Sarabun) 

(เนื้อหาตามประเด็นท่ีน าเสนอ) (ขนาด 16 pt Th Sarabun) 
 
สรุป(ขนาด 16 pt หนา Th Sarabun) 

(สรุปสาระส าคัญของบทความตามเนื้อหาท่ีได้กล่าวมา) (ขนาด 16 pt Th Sarabun) 
 
แหล่งอ้างอิง(ขนาด 16 pt หนา Th Sarabun) 

(เฉพาะที่ปรากฏในบทความเท่านั้น) (ขนาด 16 pt Th Sarabun) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                 
หน่วยงานของผู้เขียนบทความ 

ตัวอักษรขนาด 
12 Th Sarabun 
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ขั้นตอนการท าวารสาร มมร วิชาการล้านนา 
 
ตอนท่ี 1 รับบทความจากนักศึกษา (และหรือผู้ที่สนใจส่งบทความ)  
ตอนท่ี 2 ตรวจรูปแบบตามที่กองบรรณาธิการก าหนด  
ตอนท่ี 3 ให้นักศึกษาน าไปแก้ไข (ถ้ามี) 
ตอนท่ี 4 สรรหาผู้ทรงคุณวุฒิประเมินบทความ  
ตอนท่ี 5 ส่งให้ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินบทความ  
ตอนท่ี 6 ให้นักศึกษาน าไปแก้ไขตามที่ผู้ทรงคุณวุฒิแนะน า (ถ้ามี) 
ตอนท่ี 7 กรณีที่นักศึกษาแก้ไขไม่ได้ให้ไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษา (ถ้ามี) 
ตอนท่ี 8 บรรณาธิการตอบรับผ่านการพิจารณาบทความแก่ผู้เขียนบทความ 
ตอนท่ี 9 จัดหน้าสารบัญในการจัดพิมพ์  
ตอนท่ี 10 ส่งโรงพิมพ์ 
 
หลักเกณฑ์การเสนอบทความจากงานวิจัยเพื่อตีพิมพ์ในวารสาร 

1. เป็นบทความที่ไม่เคยตีพิมพ์ท่ีใดมาก่อน 
2. เป็นบทความวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา ด้านสังคมศาสตร์ ศึกษาศาสตร์ ศาสนาและ

ปรัชญา 
3. ภาษาไทยและอังกฤษผ่านการตรวจความถูกต้องทางภาษาก่อนส่งกองบรรณาธิการ 
4. ทุกบทความต้องมีบทคัดย่อทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยให้บทคัดย่อภาษาไทยอยู่ก่อน

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ  
5. ในกรณีที่บทความไม่ผ่านการพิจารณา กองบรรณาธิการจะแจ้งให้ผู้เขียนบทความทราบ 
6. การอ้างอิงในเนื้อเรื่องใช้รูปแบบ นามปี เช่น (สมศรี มาสาย, 2554. น. 12) และ สมศรี มาสาย

(2554, น. 23) Dessler, G.(2004 : pp. 3) ส าหรับบรรณานุกรม ให้ใช้รูปแบบ APA6 หรือ
รูปแบบของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย โดยเรียงภาษณ์ภาษาไทยไว้ก่อนภาษาอังกฤษ 
ดังท่ีปรากฏตามตัวอย่างดังต่อไปนี้ 

 
หลักเกณฑ์ในการเขียนแหล่งอ้างอิงในบทความ 

 
1. หนังสือ 

ช่ือผู้เขียน./(ปีท่ีพิมพ์)./ชื่อหนังสือ./ครั้งท่ีพิมพ์./เมืองที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์. 
 ช่ือหนังสือ./(หน้า/เลขหน้า)./สถานท่ีพิมพ์:/ส านักพิมพ์. 

ตัวอย่าง 
แสง จันทร์งาม. (2544). พุทธศาสนาวิทยา. (พิมพ์ครั้งท่ี 2). กรุงเทพฯ: สร้างสรรค์บุ๊คส์. 
 

2.บทความ 
ช่ือผู้เขียนบทความ./(ปีท่ีพิมพ์)./ชื่อบทความ./ใน/ช่ือบรรณาธิการ/(บรรณาธิการ ถ้ามี),/ 
 ช่ือหนังสือ./(หน้า/เลขหน้า)./สถานท่ีพิมพ์:/ส านักพิมพ์. 
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ตัวอย่าง 
ขัตติยา กรรณสูต. (2547). การสังเคราะห์ผลการศึกษาวิจัยคุณธรรม พฤติกรรมความซื่อสัตย์ของคนไทย: 

การเช่ือมโยงสู่นโยบาย. ใน ขัตติยา กรรณสูต, เสวนิจ รัตนวิจิตร, ธัญญา สนิทวงศ์ ณ อยุธยา และ
ขวัญรัก สุขสมฤทัย (บรรณาธิการ). รายงานการวิจัยคุณธรรมพฤติกรรม ความซื่อสัตย์ของคน
ไทย. (น. 9-125). กรุงเทพฯ: ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามการทุจริต
แห่งชาติ. 

 

3. วิทยานิพนธ์หรือดุษฎีนิพนธ์และสารนิพนธ์ 

ช่ือผู้ท าวิทยานิพนธ์หรือดุษฎีนิพนธ์และสารนิพนธ์./(ปีที่พิมพ์)./ ช่ือวิทยานิพนธ์/(วิทยานิพนธ์ปริญญา
มหาบัณฑิต หรือวิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต,/ช่ือมหาวิทยาลัย/สถาบันการศึกษา). 

ตัวอย่าง 
นพพร ไทยเจริญ. (2549). การสร้างชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เรื่อง ดินและหิน ในท้องถิ่น

ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4. (วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยบูรพา). 

 

4. บทความในวารสาร 

ช่ือผู้เขียนบทความ./(ปีท่ีพิมพ์)./ช่ือบทความ./ช่ือวารสาร,/ปีที่หรือเล่มที่/(ฉบับที่(ถ้ามี)),/เลขหน้า. 

ตัวอย่าง 
มะลิวรรณ โคตรศรี. (2548). การพัฒนาโมเดลความสัมพันธ์ เชิงสาเหตุของความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3. วารสารวิจยัและวัดผลการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาม
กุฏราชวิทยาลัย, 3(1), 32-48. 

 

5. บทความในจดหมายข่าว 
ช่ือผู้เขียนบทความ./(ปีท่ีพิมพ์)./ช่ือบทความ./ช่ือจดหมายข่าว,/ปีท่ีหรือเล่มที/่(ฉบับที ่(ถ้ามี) ),/ เลขหน้า. 

ตัวอย่าง 
งานวิจัยที่ได้รับทุนอุดหนุน. (2549). ข่าวบัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 8(1), 2. 
ทีมสมองปูด นิเทศศาสตร์คว้ารางวัล Best Campaign แทคอะวอร์ด ครั้งที่ 9. (2548). ดอกแก้ว จดหมายข่าว

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์, 7(34), 3, 6.  
 

6. บทความในนิตยสาร 
ช่ือผู้เขียนบทความ./(ปีท่ีพิมพ,์/วันที่/เดือน)./ช่ือบทความ./ช่ือนิตยสาร,/ปีท่ีหรือเล่มที,่/เลขหน้า. 

ตัวอย่าง 
ศุภรา กันตะพัฒนะ. (2549, 1 สิงหาคม). เยียวยาหัวใจดวงน้อย ด้วยสองมือแม่. ชีวจิต, 8, 26-31. 
 

7. บทความในหนังสือพิมพ์  
ช่ือผู้เขียนบทความ./(ปีท่ีพิมพ,์/วันที่/เดือน)./ช่ือบทความ./ช่ือหนังสือพิมพ์,/หน้า/เลขหน้า. 
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ตัวอย่าง 
โกวิท โพธิสาร. (2549, 4 สิงหาคม). สัมผัสโลกวิทยาศาสตร์ นวัตกรรมใหม่ล่าสุด งานสัปดาห์วิทยาศาสตร์’ 49. 

มติชน, น. 33. 
ลม เปลี่ยนทิศ. (2549, 7 สิงหาคม). รักในหลวงด้วยการปฏิบัติ: หมายเหตุประเทศไทย. ไทยรัฐ, น. 5. 
 

8. เอกสารของหน่วยงานที่ไม่เป็นเล่ม  
ช่ือหน่วยงาน./(ปีท่ีพิมพ์,/วันที่/เดือน)./ช่ือของเอกสาร./เลขที่ของเอกสาร (ถ้ามี). 

ตัวอย่าง (จดหมายเหตุ) 

กรมศิลปากร. (2445, 27 พฤศจิกายน). ลายพระหัตถ์กรมหลวงด ารงราชานุภาพกราบทูลกรมหลวงเทวะวงษ์ว
โรปการ. เลขที่ 3/197. 

หอสมุดแห่งชาติ. (จ.ศ. 1206). จดหมายเหตุรัชกาลที ่3. เลขที ่12. 
ตัวอย่าง (ค าสั่ง) 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. (2549, 21 มีนาคม). เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการประจ าบัณฑิตวิทยาลัย. 

ค าสั่งที ่0577/2549. 
ตัวอย่าง (ประกาศ) 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. (2549, 23 มิถุนายน). เรื่องเกณฑ์การทดสอบและการเรียนการสอนวิชา

ภาษาอังกฤษส าหรับนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา (ฉบับที่ 2). ประกาศมหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย. 

 

9. ราชกิจจานุเบกษา  
ช่ือกฏหมาย./(ปีท่ีพิมพ,์/วันที่/เดือน)./ราชกิจจานุเบกษา./หน้า/เลขหน้า. 

ตัวอย่าง  
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542. (2542, 15 กรกฎาคม). ราชกิจจานุเบกษา. น. 42-48. 
 

10. รายงานการประชุมวิชาการ หรือการสัมมนาทางวิชาการ 
ช่ือผู้เขียนบทความ./(ปีท่ีพิมพ์)./ช่ือบทความ./ใน/ช่ือเอกสารการประชุมหรือสัมมนา. (หน้า/เลขหน้า). /สถานที่

พิมพ์:/ส านักพิมพ์. 
ตัวอย่าง 
นิตย์ โรจน์รัตนวาณิชย์ และสิทธพร นิยมศรีสมศักดิ์. (2549). การศึกษาวิเคราะห์และออกแบบระบบการ

ตรวจสอบคุณภาพภายในสถานศึกษาส าหรับส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา. ใน เวทีน าเสนอ
ผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา ครั้งที่ 3  (น. 48-50). นครปฐม: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย. 

รณภพ เอื้อพันธเศรษฐ และวิยะดา ตันวัฒนากูล. (2548). ทัศนคติและพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษา 
 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. ใน เอกสารประกอบการประชุมวิชาการครั้งที่ 1 วิถีวิจัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 8-10 
ธันวาคม 2548. (น. 567-573). เชียงใหม่: ศูนย์บริหารงานวิจัย ส านักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 
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11. การสัมภาษณ์  
ช่ือผู้ให้สัมภาษณ์./(ปี,/วันที่/เดือน)./ต าแหน่ง(ถ้ามี)./สัมภาษณ์. 

ตัวอย่าง 
มหิศร มังคลรังศรี. (2549, 4 สิงหาคม). รองนายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดราชบุรี. สัมภาษณ์. 
ปรีดิยาธร เทวกุล, ม.ร.ว. (2549, 4 สิงหาคม). ผู้ว่าการธนาคารแห่งประเทศไทย. สัมภาษณ์.  
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