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การประยุกต์ใช้หลักอายุสสธรรมในการสร้างเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุ 

ตำบลหนองหอย อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 
APPLICATION OF AYUSSADHAMMA IN CREATING HEALTH OF THE ELDERLY, 

NONG HOI SUB-DISTRICT, MUANG DISTRICT, CHIANG MAI PROVINCE 
 

ทิพย์กานดา คันธวงศ์ * 
Tipkanda Kantawong 

E-mail: tipkandaa20@gmail.com 
 

บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพื่อศึกษาปัญหาสุขภาวะผู้สูงอายุ ตำบลหนองหอย อำเภอ

เมือง จังหวัดเชียงใหม่ 2) เพื่อศึกษาการประยุกต์ใช้หลักอายุสสธรรมในการสร้างเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุ ตำบล
หนองหอย อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ และ 3) เพื่อเสนอแนวทางการประยุกต์ใช้หลักอายุสสธรรมในการสร้าง
เสริมสุขภาวะผู้สูงอายุ ตำบลหนองหอย อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ เน้น
การวิจัยเอกสาร ศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากหนังสือ ตำราวิชาการ รายงานวิจัย วิทยานิพนธ์ สารนิพนธ์ ในเรื่องที่
เกี่ยวข้องกับการประยุกต์ใช้หลักอายุสสธรรมใน การสร้างเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุ ตำบลหนองหอย อำเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม่  

ผลการวิจัยพบว่า : 
ผู้สูงอายุมีปัญหาสุขภาวะหลายด้าน ได้แก่ 1) ด้านร่างกาย 2) ด้านจิตใจ 3) ด้านสังคม 4) ด้านปัญญา 

และแนวทางในการประยุกต์ใช้หลักอายุสสธรรมในการสร้างเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุประกอบด้วย 5 แนวทาง 
ได้แก่ 1) แนวทางในการประยุกต์ใช้หลักสัปปายจารี 2) แนวทางในการประยุกต์ใช้หลักสัปปายมัตตัญญู 3) 
แนวทางในการประยุกต์ใช้หลักปริณตโภชี 4) แนวทางในการประยุกต์ใช้หลักกาลจารี 5) แนวทางในการ
ประยุกต์ใช้หลักพรหมจารี  

คำสำคัญ หลักอายุสสธรรม, การสร้างเสริมสุขภาวะ, ผู้สูงอายุ 
 
ABSTRACT 

The Objectives of this research were 1) the elderly in Nong Hoi sub-district, Muang 
district, Chiang Mai province 2) to study the application of Ayussa-dhamma principle in health 
creation of the elderly in Nong Hoi sub-district, Muang district, Chiang Mai province, and 3) to 
propose guidelines for applying Ayussa-dhamma principle in health creation of the elderly in 
Nong Hoi sub-district, Muang district, Chiang Mai province. It was a qualitative research focusing 
on document research and study from books, academic textbooks, research reports, theses and 
dissertations in matters relating to the application of Ayussa-dhamma principle in health creation 
of the elderly in Nong Hoi sub-district, Muang district, Chiang Mai province. 
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The results of research were found that: 
The elderly health problems 1) physical health 2) mental health 3) social health and 

4) intellectual health. The guidelines for applying Ayussa-dhamma principle in health creation of 
the elderly consisted of 5 aspects as follows; 1) the guidelines for applying Sappayakariprinciple 
in health creation, 2) guidelines for applying the Sappayamattannu principle in health creation, 
3) guidelines for applying Parinatabhoji principles in health creation, 4) guidelines for applying 
Kalacari principle in health creation, and 5) guidelines for applying Brahmacari principle in health 
creation.  

Keywords: Ayussadhamma principle, Health creation, Elderly 
 
บทนำ 

การดำเน ินช ีว ิตของมน ุษย ์ในส ังคม
ปัจจุบ ัน มีการเปลี ่ยนแปลงไปตามสภาพ
เศรษฐกิจสังคมและวัฒนธรรมทั ้งในสังคม
ประเทศและสังคมโลกซึ ่งในปัจจุบันมีการ
พัฒนาทางด้านเทคโนโลยีท ี ่ท ันสมัยมีสิ่ง
อำนวยความสะดวกสบายสร้างความสุขในการ
ดำเนินชีวิตมนุษย์ต้องแสวงหาสิ่งต่าง ๆ มา
สนองความต้องการนอกจากปัจจัยสี่ที่มนุษย์
ต้องการเพื่อใช้สำหรับการดำเนินชีวิต (ปรีชา 
ช้างขวัญยืน, 2549, น. 132-134) และการ
สร้างเสริมพฤติกรรมสุขภาพที่จำเป็นสำหรับ
ชีวิตตามแนวทางสุขบัญญัติแห่งชาติ การมี
สุขภาพดีสมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ มีชีวิต
อยู่ในสังคมอย่างเป็นสุข เป็นความต้องการ
จำเป็นพื้นฐานของชีวิตที่คนเราทุกคนสามารถ
หาได้ (เทเวศร์ พิริยะพฤนท,์ 2552) 

หลักธรรมถือเป็นหัวใจสำคัญสำหรับทุก
ศาสนาพระพุทธศาสนาก็เช ่นเด ียวก ันกับ
ศาสนาอื่นที่มีคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้าเป็น
หัวใจสำคัญต่อพุทธศาสนิกชนหลักธรรมต่าง ๆ 
ได้ก่อให้เกิดประโยชน์ต่อการจรรโลงสังคมให้
สงบสุขโดยเฉพาะหลักธรรมที่เกี ่ยวกับการ
แก้ปัญหาการพัฒนาตนเองความรักความ
เสียสละรวมทั้งความรักความเมตตาที่มนุษย์

พึงมีต่อกัน (กมล ทองธรรมชาติ และคณะ, 
2552) ซึ่งหลักอายุสสธรรม 5 ประการนี้เป็น
ข้อปฏิบัติที่เกื้อกูลแก่อายุที่มีความสอดคล้อง
กับแนวทางการรักษาสุขภาพหรือภาวะที่เป็น
สุขแบบองค์รวมให้กับระบบของชีวิตทั ้ง 4 
ด้านคือ ทางกาย ทางสังคม ทางจิต และทาง
ปัญญา เป็นแนวคิดหรือหลักปฏิบัติที่เชื่อมโยง
วิถีการดำเนินชีวิตที่ดีงามและถูกต้องตามกฎ
ธรรมชาต ิ เข ้ าก ับประโยชน ์ส ุขอ ันเป็น
จุดมุ ่งหมายของชีว ิตได้อย่างสอดคล้องกัน
โ ด ย เ ฉ พ า ะ อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง ห ล ั ก ธ ร ร ม ใ น
พระพุทธศาสนาที่ชื ่อว่าหลักอายุสสธรรม 5 
ซึ ่งเป็นหลักความสำคัญของการมีอายุยืนที่
ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา หมายถึง การ
มีอายุยืนอย่างมีคุณค่า คือ การดำเนินชีวิต
ด้วยความไม่ประมาท ไม่อาลัยกับอดีต และไม่
พะวงกับอนาคต สร้างประโยชน์และคุณค่า
ให้กับชีวิตผ่านโอกาสและเวลาปัจจุบันของ
ตนเองเพื ่อประโยชน์สุขอันเป็นจุดมุ่งหมาย
ของชีวิต หลักพระพุทธศาสนาเน้นการสร้าง
สุขภาพหรือภาวะที่เป็นสุขแบบองค์รวมให้กับ
ระบบของชีวิต 4 ด้านคือ ทางกาย ทางสังคม 
ทางจิต และทางปัญญา โดยเน้นการพัฒนา
จากธรรมชาติภายในชีวิตคือพัฒนาจิตให้เกิด
ปัญญา อันส่งผลต่อชีว ิตซึ ่งดำเนินไปโดย
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เกี่ยวข้องสัมพันธ์กับธรรมชาติภายนอกทั้งทาง
กายและทางสังคม สำหรับผู้สูงอายุในตำบล
หนองหอยส่วนใหญ่เป็นการดูแลในครอบครัว 
โดยเฉพาะการด ูแลโดยบ ุตรสาว แต ่จาก
โครงสร้างครอบครัวของไทยในปัจจุบันซึ่งเป็น
ครอบครัวเดี่ยวมากขึ้นรวมทั้งความจำเป็นที่
บุตรหลานต้องทำงานให้ครอบครัวไม่สามารถ
รับผิดชอบเป็นผู้ดูแลหลักสำหรับผู้สูงอายุได้
ผู ้สูงอายุส่วนใหญ่ยังอาศัยอยู่กับครอบครัว
ถึงแม้ว่าจะเป็นครอบครัวขนาดเล็ก และผู้ดูแล
ส่วนใหญ่ก็ยังเป็นบุคคลในครอบครัว ได้แก่ 
บตุร คู่สมรสที่เป็นผู้สูงอายุด้วยกันเอง 

จากที ่กล ่าวมาข ้างต ้นผ ู ้ว ิจ ัยพบว่า 
ผู้สูงอายุในพื้นที่ตำบลหนองหอย อำเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม่มีการดำเนินชีวิตที่ไม่ถูกต้อง
ตามหลักอายุสสธรรม และตามหลักสุขภาวะ 
ผู้สูงอายุควรได้รับการดูแล การสร้างเสริมสุข
ภาวะตามหลักอายุสสธรรม และการมีอายุยืน
อย่างมีคุณค่า คือ การดำเนินชีวิตด้วยความไม่
ประมาท ไม่อาลัยกับอดีต และไม่พะวงกับ
อนาคต สร้างประโยชน์และคุณค่าให้กับชีวิต
ผ่านโอกาสและเวลาปัจจุบันของตนเองด้วย
เหตุผลดังกล่าว ผู ้ว ิจัยจึงมีความสนใจที ่จะ
ศึกษาวิจัยเรื ่อง การประยุกต์ใช้หลักอายุสส
ธรรมในการสร้างเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุ ตำบล
หนองหอย อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ โดย
เป็นการนำเอาหลักธรรมอายุสสธรรม 5 มา
ประยุกต์ใช้ในการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ 
พื ้นที ่ตำบลหนองหอย อำเภอเมือง จังหวัด
เช ียงใหม่ ให้ม ีส ุขภาพร่างกายที ่แข็งแรง
สมบูรณ์ มีจิตใจที่ดี ไม่เป็นโรคซึมเศร้าหรือ
วิตกกังวลให้มีอายุยืนนาน และสามารถนำเอา
องค์ความรู้ที่ได้รับจากการศึกษาวิจัยครั้งนี้ ไป

ประยุกต์ใช้ในการดำเนินชีวิตเพ่ือพัฒนาบุคคล
และสังคม ให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้นไป 
 
วัตถุประสงค์ 

1) เพื ่อศึกษาปัญหาสุขภาวะผู ้ส ูงอายุ 
ตำบลหนองหอย อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

2) เพื่อศึกษาการประยุกต์ใช้หลักอายุสส
ธรรมในการสร้างเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุ ตำบล
หนองหอย อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

3) เพ่ือเสนอแนวทางการประยุกต์ใช้หลัก
อายุสสธรรมในการสร้างเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุ
ตำบลหนองหอย อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

 
ขอบเขตของการวิจัย 

1) ขอบเขตด้านประชากร 
ขอบเขตด้านประชากรได้แก่ ประชากรที่

อาศัยอยู่ในพื้นที่ตำบลหนองหอย อำเภอเมือง 
จังหวัดเชียงใหม่ จำนวน 15 คน ซึ่งเป็นผู้ให้
ข้อมูลหลัก (Key Informants) ดังนั้น ผู้วิจัย
จ ึงเล ือกจากผ ู ้ร ู ้ ในช ุมชน เช ่น พระสงฆ์  
ผ ู ้ ใหญ่บ ้าน ผ ู ้นำช ุมชน พ่อบ้านแม่บ ้าน 
สาธารณสุขตำบล แพทย์ประจำตำบล นายก
เทศบาลตำบลหนองหอย รองนายกเทศบาล
ตำบลหนองหอย ครู และผู ้ส ูงอายุ ในพื ้นที่
ตำบลหนองหอย อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ 

2. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
1) ขั้นปฐมภูมิ (Primary data) เนื้อหา

หลักอายุสสธรรม 5 ในทางพระพุทธศาสนา
และพุทธธรรมอื่นๆ ที่เกี่ยวกับอายุสสธรรม 5 
ในพระไตรปิฎก 

2) ข ั ้นท ุต ิยภ ู มิ  (Secondary data) 
เป ็นข ้อม ูลท ี ่ ได ้จากการรวบรวมเอกสาร
สิ่งพิมพ์และรายงานการวิจัยที่เกี ่ยวข้องกับ
เรื่องการสร้างเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุตามหลัก
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อาย ุสสธรรมแหล ่งข ้อม ูลท ี ่สำค ัญได ้แก่  
เทศบาลตำบลหนองหอยโรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพตำบล ห้องสมุดมหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา 

 

3) ขอบเขตด้านพื้นที่ 
ขอบเขตด้านพื ้นที่  ได้แก่ พื ้นที่ตำบล

หนองหอย อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่  
4) ขอบเขตด้านระยะเวลา 
ระยะเวลาประมาณ 6 เดือน 

 

กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 1.1 กรอบแนวคิดในการวิจัย 
 
การดำเนินการวิจัย 

ผ ู ้ ว ิ จ ั ย ใ ช ้ ก า ร ว ิ จ ั ย เ ช ิ ง ค ุณ ภ า พ 
(Qualitative Design) เพ ื ่ อทำความเข ้ าใจ
ปรากฏการณ์การประยุกต์ใช้หลักอายุสสธรรม
ในการสร้างเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุ ตำบลหนอง
หอย อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่ โดยการ
ส ืบค ้นแก ่นสาระและความหมายของ
พฤติกรรม และความสัมพันธ์ในปรากฏการณ์ 
ผ่านการบอกเล่าและมุมมองของผู ้ให้ข้อมูล 
อ ันเป ็นข ั ้นตอนหล ักของการว ิจ ัยโดยมี
กระบวนการดำเนินการวิจัยดังนี้  

1) หน่วยที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  
ใช้การวิเคราะห์ข้อมูลระดับบุคคล ได้แก่ 

พระสงฆ์ ผู้ใหญ่บ้าน ผู้นำชุมชน สาธารณสุข
ตำบล นายกเทศบาลตำบลหนองหอย ครู และ
ผู้สูงอายุในพ้ืนที่ตำบลหนองหอย 

 
2) ผู้ให้ข้อมูลในการวิจัย  
ผู ้ว ิจ ัยแบ่งตามรูปแบบของการศึกษา 

จำนวน 15 คน แบ่งตามประเด ็นการเก็บ
รวบรวมข้อมูลออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก ่

- วิเคราะห์เอกสารปฐมภูมิ 
ทุติยภูมิและเอกสารอื่นๆ 
ที่เกี่ยวข้องตาม
กระบวนการวิจัยเชิง
คุณภาพเอกสาร 

- สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิที่
เกี่ยวข้อง 

การประย ุกต ์ ใช ้หล ักธรรม
อายุสธรรมในการสร้างเสิรมสขุ
ภาวะผู้สูงอาย ุ
- ปัญหาสุขภาวะผู้สูงอายุ 
- ประยุกต์ใช้หลักอายุสสธรรม

ในการสร้างเสริมสุขภาวะ
ผู้สูงอาย ุ

- แนวทางในการประยุกต์ใช้
หล ักอาย ุสสธรรมในการ
สร้างเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุ 

 

การประยุกต์ใช้หลักอายสุสธรรมใน
การสร้างเสริมสุขภาวะผู้สูงอาย ุ

1. แนวคิดและทฤษฎเีกี่ยวกับการ
สร้างเสริมสุขภาวะ 

2. แนวคิดและทฤษฎเีกี่ยวกับ
ผู้สูงอาย ุ

3. แนวคิดและทฤษฎ ี

หลักอายุสสธรรม 
1. สปฺหายการ ี
2. สปฺปาเย มตฺตญฺญ ู
3. ปณิตโภช ี
4. กาลจาร ี
5. พรหฺมจาร ี

องค ์ความร ู ้ เก ี ่ ยวก ับการ
ประยุกต์ใช้หลักอายุสสธรรม
ในการสร ้างเสร ิมส ุขภาวะ
ผู้สูงอาย ุ
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1) ผู้ที่ให้ข้อมูลกลุ่มที่ 1 เป็นผู้ที่ให้ข้อมูล
หลัก เป็นผู้สูงอายุในพ้ืนที่ตำบลหนองหอยเป็น
บุคคลทั้งชายและหญิงที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป มี
ภูมิลำเนาอยู่ในพื้นที่ตำบลหนองหอย อำเภอ
เมือง จังหวัดเชียงใหม่ซึ่งยินดีให้ข้อมูลเชิงลึก
จำนวน 8 คน 

2) ผู้ที่ให้ข้อมูลกลุ่มที่ 2 ผู้ที่ให้ข้อมูลเพ่ือ
เสริมผู้ให้ข้อมูลหลัก ประกอบด้วย พระสงฆ์ 
ผ ู ้ใหญ่บ้าน ผ ู ้นำชุมชน สาธารณสุขตำบล 
นายกเทศบาลตำบลหนองหอย ข้าราชการ
บำนาญ และครูในเขตพื้นที่ตำบลหนองหอย 
อำเภอเมือง จังหวัดเชียงใหม่จำนวน 7 คน  

วิธีการและเครื ่องมือที ่ใช้ในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล 

1) วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ผู้วิจัยใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก 

(In-dept Interview) เป ็นรายบุคคล ได ้แก่
ผู้สูงอายุและพระภิกษุสงฆ์ เป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก 
ส่วนกลุ่มที่ 2 ผู้ให้ข้อมูลได้แก่ ผู้ใหญ่บ้าน ผู้นำ
ชุมชน สาธารณสุขตำบล แพทย์ประจำตำบล 
นายกเทศบาลตำบลหนองหอย รองนายก
เทศบาลตำบลหนองหอย ใช ้ เทคน ิคการ
สัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง (Semi-structure 
Interview หรือ SSI) เป็นรายบุคคล  

2) เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวม
ข้อมูล 

ผู ้ว ิจ ัยใช ้แนวทางการส ัมภาษณ์เป็น
เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล  

ขั ้นตอนที ่ 1 ศึกษาและวิเคราะห์จาก
แนวคิด ทฤษฎีและผลงานวิจัย และเอกสารที่
เกี่ยวข้อง 

ขั้นตอนที่ 2 กำหนดประเด็น และสร้าง
ข้อคำถามในแต่ละประเด็นที่ต้องการสัมภาษณ์ 

ขั้นตอนที่ 3 สร้างแนวทางสัมภาษณ์ เพ่ือ
ใช้เป็นเครื่องมือในการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก  

ขั้นตอนที่ 4 นำแนวทางสัมภาษณ์ที่สร้าง
ขึ้น ไปพบอาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี ่ยวชาญ 
เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงตามเนื้อหาและ
ความเหมาะสมก ับผ ู ้ ให ้ ข ้อม ู ล รวมทั้ ง
สอดคล้องกับวิธ ีการสัมภาษณ์ จากนั ้นนำ
เคร ื ่องม ือมาปร ับปร ุงแก ้ ไขให้ เป ็นแบบ
สัมภาษณ์ท่ีมีความเหมาะสมมากยิ่งขึ้น 

ขั้นตอนที่ 5 นำแบบสัมภาษณ์ที ่แก้ไข
ปรับปรุงเรียบร้อยแล้วไปพบอาจารย์ที่ปรึกษา
เพ่ือรับฟังความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 

ขั้นตอนที่ 6 นำแบบสัมภาษณ์ ไปเก็บ
ข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  
 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
1) ได ้กำหนดว ัน เวลา และสถานที่

สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) 
และผู้ให้ข้อมูลเพ่ือเสริมผู้ให้ข้อมูลหลัก 

2) ได้ดำเนินการสัมภาษณ์ โดยใช้วิธีการ
จดบันทึกการสัมภาษณ์ของผู้ให้ข้อมูลสำคัญ 
(Key Informants) ผู ้ให้ข้อมูลเพื ่อเสริมผู้ให้
ข้อมูลหลัก และการบันทึกเสียง 

3) ได้รวบรวมข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลหลัก
และผู้ให้ข้อมูลเพื่อเสริมผู้ให้ข้อมูลหลัก แล้ว
นำมาวิเคราะห์ พร้อมทั้งแยกแยะจับประเด็น
อีกทั้งตัดคำพูดบางคำที่ไม่เหมาะสม และไม่
เกี่ยวข้องกับการวิจัยออกไป เพื่อให้ข้อมูลนั้น
เป ็นไปตามระเบ ียบว ิธ ีว ิจ ัยเช ิ งค ุณภาพ 
(Qualitative Research) 
 

การประมวลผลและการวิเคราะห์ข้อมูล 
1) การตรวจสอบข้อมูล  
ผู ้ว ิจ ัยทำการรวบรวมข้อมูล และการ

วิเคราะห์ข้อมูล ด้วยวิธีการและขั้นตอนดังนี้ คือ 



6  วารสารปัญญา ปีที่ 27 ฉบับที่ 1 (มกราคม – มิถุนายน 2563) 

  1.1) การตรวจสอบข้อมูลระหว่าง
การเก็บข้อมูลภาคสนาม ผู ้ว ิจัยตรวจสอบ
และยืนยันข้อมูลระหว่างเก็บข้อมูลภาคสนาม 
โดยใช ้ เทคน ิคสามเส ้ า  (Triangulation 
Technique) (McMillan and Wergin, 2002, 
p. 85) ก า ร ย ก ค ำ พ ู ด โ ด ย ต ร ง  ( Direct 
Quote/Verbatim) และการย ืนย ันผลจาก
แ ห ล ่ ง ข ้ อ ม ู ล  ( Participant Feedback/ 
Memmber Check) (Maxwell, 1992, 1996)  

  1.2) การตรวจสอบข้อมูลหลังเก็บ
ข้อมูลภาคสนาม นำข้อสรุปที่ค้นพบตรวจสอบ
ความสอดคล ้องเช ิงโครงสร ้าง (Pattern 
Matching) โดยการนำแบบแผนท ี ่ค ้นพบ
ดังกล่าวไปตรวจสอบกับข้อมูลที่เก็บรวบรวม
มาได้ เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงเชิงทฤษฎี
ว่า แบบแผนที ่ค้นพบมีความสอดคล้องกับ
ข้อมูลจริง ภายใต้บริบทการประยุกต์ใช้หลัก
อายุสสธรรมในการสร้างเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุ 
หร ือไม ่  เพ ียงใดเพ ื ่อให ้งานว ิจ ัยม ีความ
น่าเชื่อถือ (Maxwell, 1992)  

2) การวิเคราะห์ข้อมูล  
ในการวิจัยครั้งนี้ ใช้การรวบรวมข้อมูล

จากการสัมภาษณ์ ผู ้ว ิจ ัยทำการวิเคราะห์
ข้อมูลโดยการจำแนกข้อมูล จัดกลุ ่มข้อมูล 
และส ั งเคราะห ์แบบแผนความส ัมพ ันธ์  
(Pattern) จนได้ข้อสรุป  
 
การนำเสนอผลการวิจัย 

การนำเสนอผลการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้
วิธีการนำเสนอด้วยวิธีการพรรณนาวิเคราะห์ 
(Analysis Description) ซึ ่งเป็นการบรรยาย 
อธิบายข้อเท็จจริง ตลอดจนได้นำเสนอข้อมูล
ตามกรอบแนวคิดทฤษฎี เพื่อให้เข้าใจถึงการ
ประยุกต์ใช้หลักอายุสสธรรมในการสร้างเสริม

สุขภาวะผู ้สูงอายุ ตำบลหนองหอย อำเภอ
เมือง จังหวัดเชียงใหม่ และเพื ่อให้มีความ
กระชับและชัดเจนในการนำเสนอ ผู้วิจัยอาจมี
การใช้ตาราง ภาพ และแผนภูมิประกอบใน
การบรรยาย และอธ ิบายปรากฏการณ์ที่
เกิดขึ้นด้วย 
 
สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล 

1. ปัญหาสุขภาวะของผู้สูงอายุ 
  1.1 ผู้สูงอายุมีปัญหาสุขภาวะด้าน

ร่างกาย 
  ปัญหาส ุขภาวะด ้านร ่างกายของ

ผู้สูงอายุนั้น เป็นไปตามวัยสังขาร ย่อมมีการ
เสื ่อมไปตามธรรมชาติ และมีโรคภัยไข้เจ็บ 
ต้องไปหาหมอนัดเป็นประจำ ต้องกินยาตามที่
หมอให้มา ส่วนใหญ่เป็นโรคเกี่ยวกับความดัน
โลหิต ไขมันในโลหิต โรคเบาหวานและโรค
อื ่น ๆ ผู ้ส ูงอายุหลายรายมีปัญหาในการ
เคลื่อนไหว ลุก นั่ง ยืน และเดิน ทำให้ปวดตาม
หัวเข่าและตามเนื้อตัว และหากเป็นแผลจะ
หายยากกว่าคนหนุ่มสาว ผู้สูงอายุส่วนใหญ่
ไม่ได้ออกกำลังกาย 

  1.2 ผู้สูงอายุมีปัญหาสุขภาวะด้าน
จิตใจ 

  สุขภาพจิตใจที่ดี มีเมตตา กรุณา ซึ่ง
ส่วนหนึ่งได้รับแรงศรัทธาจากพระพุทธศาสนา 
และส่วนใหญ่เป็นคนในพื้นที่ดั่งเดิมและมีการ
นับถือศาสนาพุทธเป็นส่วนใหญ่ มีการเข้าวัด
ทำบุญในช่วงเทศกาลบุญต่าง ๆ มีการปฏิบัติ
ธรรมบ้างบางโอกาสที ่ทางวัดได้ส ่งเสริม 
รวมทั ้งเทศบาลได้มีก ิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือ
ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้ร่วมกิจกรรมตลอด 
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  1.3 ผู้สูงอายุมีปัญหาสุขภาวะด้าน
สังคม 

  สิ ่งแวดล้อมในชุมชนร่มรื ่น สังคม
รอบ ๆ ชุมชนก็มีความเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กัน และ
เทศบาลตำบลหนองหอยมักจัดกิจกรรมต่าง ๆ 
สำหรับให้ผู ้สูงอายุได้เข้าร่วมกิจกรรม เช่น 
งานประเพณีรดน้ำดำหัวผู ้ส ูงอายุในชุมชน 
หรืองานประเพณีงานบุญต่าง ๆ เป็นต้น 

  1.4 ผู้สูงอายุมีปัญหาสุขภาวะด้าน
ปัญญา 

  ผู ้ส ูงอายุส่วนใหญ่มีความจำที ่ด ีมี
ป ัญญาท ี ่ ย ั งสามารถถ ่ ายทอดความรู้
ความสามารถ และภูมิปัญญาท้องถิ ่นที ่ตน
เรียนมาจากบรรพบุรุษได้ เช่น การตัดกระดาษ
ทำตุงไส้หมู เพ่ือในงานประเพณีสงกรานต์หรือ
ปี๋ใหม่เมือง เป็นต้น 

2. การประยุกต์ใช้หลักอายุสสธรรมใน
การสร้างเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุ  

การประยุกต์หลักอายุสสธรรม 5 ในการ
สร้างเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุแบบองค์รวมให้กับ
ชีวิตทั้ง 4 ด้าน ได้แก่ สุขภาวะทางกาย สุข
ภาวะทางจิตใจ สุขภาวะทางสังคม และสุข
ภาวะทางปัญญา โดยมุ่งเน้นการพัฒนาจาก
ธรรมชาติภายในชีวิตเรา คือ การพัฒนาจิตให้
เกิดปัญญา อันส่งผลต่อการดำเนินชีว ิตใน
ประจำวันโดยสัมพันธ์เกี่ยวข้องกับธรรมชาติ
ภายนอก คือ ทางร่างกายและทางสังคม ดังนี้ 

  2.1 การประยุกต์ใช้หลักสัปปายจารี
ในการสร้างเสริมสุขภาวะ 

  ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มีการดำเนินชีวิต
อย่างสบาย ที่อยู่อาศัยสะอาด มีอากาศถ่ายเท
สะดวก ทั้งที่อยู่อาศัยที่หลับที่นอน ห้องน้ำ
กว้างขวาง มีสถานที่พักผ่อนสนามเล็ก ๆ ใน

บริเวณบ้าน รวมถึงเสื้อผ้าอาภรณ์และยารักษา
โรคต่าง  ๆ 

  2.2 การประยุกต์ใช้หลักสัปปาย
มัตตัญญูในการสร้างเสริมสุขภาวะ 

  การร ู ้ จ ั กประมาณ ทำแต ่ พอดี  
ผู ้สูงอายุรู ้จักความพอดีในสิ ่งที ่ไม่ทำให้ตน
สบายจนเกินไป เมื่อรู้จักทำความสบายแก่ตน 
เมื่อได้รับสิ่งสบายแก่ตนหรือได้รับสิ่งอำนวย
ความสะดวกที่ลูกหลานสรรหามาให้แล้ว ต้อง
รู้จักความพอประมาณ รู้จักความพอดีในสิ่งนั้น 

  2.3 มีการประยุกต์ใช้หลักปริณตโภ
ชีในการสร้างเสริมสุขภาวะ 

  การบริโภคอาหารที่ย่อยง่าย บริโภค
อาหารท ี ่ ละเอ ียดอ ่อน ผ ู ้ ส ู งอาย ุม ีการ
รับประทานอาหารที่ดี ถูกสุขอนามัย สะอาด 
ย่อยง่าย ไม่มีรสจัดจนเกินไป 

  2.4 มีการประยุกต์ใช้หลักกาลจารี
ในการสร้างเสริมสุขภาวะ 

  ผู ้ส ูงอาย ุม ีการประพฤติปฏิบ ัต ิที่
เหมาะสม รู้จักเวลา มีเวลาพักผ่อนเพียงพอ ไม่
ทำงานหนัก มีการแบ่งเวลาให้เหมาะสม และที่
สำคัญรู้ว่าควรทำสิ่งไหน ไม่ควรทำสิ่งไหน ทำ
เพื่อพอเหมาะแก่เวลา พักผ่อนพอเหมาะแก่
เวลา และนอนเป็นเวลา 

  2.5 มีการประยุกต์ใช้หลักพรหมจารี
ในการสร้างเสริมสุขภาวะ 

การประพฤติพรหมจรรย์ เข้าวัด ฟังเทศ
ฟังธรรม เมื่อมีอายุมากขึ้น ผู้เป็นบรรพชิตถือ
พรหมจรรย์ คฤหัสถ์รู้จักประมาณในกามกิจ ไม่
มักมากในกาม ไม่หมกมุ่นในกิเลสตัญหาต่าง ๆ  

3. แนวทางการประยุกต์ใช้หลักอายุสส
ธรรมในการสร้างเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุ 

แนวทางการประยุกต์ใช้หลักอายุสสธรรม 
5 ในการสร้างเสริมสุขภาวะของผู้สูงอายุ เป็น
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แนวทางในการรักษาสุขภาพเพื่อการมีอายุยืน
อย่างมีคุณค่า หรือเป็นผู้สูงอายุที่มีคุณภาพ 
โดยการพัฒนาปรับสมดุลให้กับระบบชีวิตผ่าน
วิถ ีการดำเนินชีว ิต อันเป็นกิจว ัต ิพื ้นฐาน
ประจำวันที ่มนุษย์เรากระทำอยู ่แล้วอย่าง
หลีกเลี่ยงไม่ได้ 

  3.1 แนวทางในการประย ุกต ์ ใช้
หลักสัปปายจารีในการสร้างเสริมสุขภาวะ 

  แนวทางในการเสริมสร้างเสริมสุข
ภาวะของผู้สูงอายุ ต้องอยู่ในที่ที่สบาย อากาศ
ถ่ายเทสะดวก ไม่อับชื ้น อยู่ในที่ที ่โปร่งโล่ง
สบายส่วนผู้ให้สัมภาษณ์ 1ราย ให้ข้อมูลว่า 
แนวทางการเสริมสร้างสุขภาวะผู้สูงอายุ ควร
ส่งเสริมให้ญาติ หรือคนใกล้ชิดนำผู้สูงอายุไป
อยู่ในที่มีอากาศถ่ายเทสะดวก เพื่อการทำให้
สบายแก่ผู้สูงอายุ 

  3.2 แนวทางในการประย ุกต ์ ใช้
หลักสัปปายมัตตัญญูในการสร้างเสริมสุข
ภาวะ 

   ผู้สูงอายุรู้จักความพอดีในสิ่งที่ไม่ทำ
ให ้ตนเองสบายเก ินไป แนวทางในการ
ประยุกต์ใช้หลักสัปปายมัตตัญญู ผู้สูงอายุควร
ออกกำลังกายบ้าง หรือทำกิจกรรมบ้าง เช่น 
กวาดลานหน้าบ้าน หรือกวาดบ้าน งานเบา ๆ 
เพ่ือได้บริหารกล้ามเนื้อบริเวณแขนขา 

  3.3 แนวทางในการประยุกต์ใช้หลัก
ปริณตโภชีในการสร้างเสริมสุขภาวะ 

  ค ว ร เ ล ื อ ก บ ร ิ โ ภ ค อ า ห า ร ที่
ละเอียดอ่อน เคี้ยวง่าย หรืออาหารที่ย่อยง่าย 
เคี้ยวอาหารให้ละเอียด ไม่รับประทานอาหาร
ที่เป็นไขมันหรืออาหารรสจัดมาก ๆ จะทำให้
ร ่างกายเก ิดโรคภ ัยไข ้ เจ ็บได ้ง ่าย ด ังนั้น 
ผู้สูงอายุมีแนวทางในการประยุกต์ใช้หลักการ
บริโภคอาหารในการเสริมสร้างสุขภาวะ ให้

แข็งแรง และเลือกรับประทานอาหารที ่มี
ประโยชน์ มีคุณค่าต่อร่างกาย 

  3.4 แนวทางในการประยุกต์ใช้หลัก
กาลจารีในการสร้างเสริมสุขภาวะ 

  การทำสิ่งใดรู้จักทำเป็นเวลา พักผ่อน
เหมาะแก่เวลา กินนอนเป็นเวลา ซึ่งผู้สูงอายุ
ควรได้พักผ่อนเป็นเวลา รับประทานอาหาร
เป็นเวลา กินยาเป็นเวลา เป็นการประพฤติตัว
เหมาะสมแก่เวลา 

  3.5 แนวทางในการประยุกต์ใช้หลัก
พรหมจารีในการสร้างเสริมสุขภาวะ 

  ผู ้ส ูงอาย ุเม ื ่อม ีอาย ุมากขึ ้น ควร
ประพฤติพรหมจรรย์ เข้าวัด ถือศีล หรือกิน
มังสวิรัส หรือควรรูจักประมาณในกามกิจ ถือ
ส ันโดษ แนวทางการประย ุ กต ์ ใช ้ หลั ก
พรหมจรรย์ของผู้สูงอายุ ควรรักสันโดษ ไม่
หมกมุ่นในกามารมณ์ หรือคิดฟุ้งซ่าน ทำให้
เศร้าหมอง 

  ด ั ง น ั ้ น ผ ล ก า ร ว ิ เ ค ร า ะ ห์ ก า ร
ประยุกต์ใช้หลักอายุสสธรรมในการสร้าง
เสริมสุขภาวะผู ้ส ูงอายุ  เป็นหลักธรรมที่
สนับสนุนให้มนุษย์มีอายุยืน ซึ ่งปรากฏใน
คัมภีร์พระพุทธศาสนา หลักอายุสสธรรม 5 
หรืออายุวัฒนธรรม เป็นข้อปฏิบัติที่เกื้อกูลแก่
อายุและสอดคล้องกับหลักไตรสิขา คือ ศีล 
สมาธิ และปัญญา เป็นแนวทางในการรักษา
สุขภาพแบบองค์รวมให้แก่ช ีว ิต และเป็น
แนวคิดหรือหลักปฏิบัติที่เชื่อมโยงกับวิถีการ
ดำเนินชีวิตตามกฎธรรมชาติ หลักอายุสสธรรม 
5 เป็นหลักปฏิบัติเพ่ือเกื้อกูลแก่การมีอายุที่ยืน
ยาวอย่างแท้จร ิงของผู ้คนยุคปัจจุบ ัน ซึ่ง
หลักธรรมดังกล่าว มุ่งเน้นการแก้ไขปัญหาที่
เก ิดจากพฤต ิกรรมการดำเน ินช ีว ิตท ี ่ ไม่
สอดคล้องกับกฎธรรมชาติ 
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อภิปรายผล 
1.ปัญหาสุขภาวะผู้สูงอายุ 
ปัญหาสุขภาวะผู้สูงอายุเมื่อมนุษย์เรามี

อาย ุมากขึ ้น ป ัญหาด้านส ุขภาพก็ตามมา 
เป็นไปตามกฎไตรลักษณ์ มีเกิดขึ้น ตั้งอยู่ และ
ด ับสลายไปตามกาลเวลาป ัจจ ุบ ันภาวะ
เศรษฐกิจตกต่ำ สอดคล้องกับแนวคิดของ 
สุพัตรา ศรีวณิชชากร และคณะ (2552, น. 8) 
ได้อธิบายไว้ว่า การดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุ
ควรดูแลและการเสริมพลังชุมชนหรือเรียกว่า
การดูแลผู้สูงอายุ โดยการสร้างเสริมครอบครัว
ให้เข้มแข็ง และการจัดบริหารเฉพาะในกลุ่ม
ด้อยโอกาสโดยชุมชนให้อยู่ภายใต้การบริหาร
จัดการขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นและ
ชุมชนให้มากที ่ส ุด อาทิ การพัฒนาความ
ร่วมมือระหว่างหน่วงงานภาครัฐและองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นในการดูแลผู้สูงอายุอย่าง
ยั่งยืน 

2. การประยุกต์ใช้หลักอายุสสธรรมใน
การสร้างเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุ 

  2.1 การประยุกต์ใช้หลักสัปปายจารี
ในการสร้างเสริมสุขภาวะ 

  การรู้จักทำความสบายให้แก่ตน เป็น
การทำอะไร ๆ ให้เป็นที่สบายและเกื้อกูลแก่
สุขภาพของตน สอดคล้องกับแนวคิดของ 
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) (2550, 
น .  17 ) ได ้ อธ ิบายว ่ า  การพ ัฒนาด ้ าน
สัมพันธภาพทางสังคมหรือศีล เป็นการพัฒนา
ความสัมพันธ์ทางสังคม ซึ่งนับเป็นส่วนหนึ่งที่
แสดงออกทางร่างกาย การมีความสัมพันธ์ที่
เกื้อกูลกับสิ่งแวดล้อมทางสังคม มีพฤติกรรมดี
งามในความสัมพันธ์กับเพ่ือนมนุษย์ โดยมีวินัย
สามารถอยู่กับผู้อื่นได้ด้วยดี  

  2.2 การประยุกต ์ใช ้หล ักส ัปปาย
มัตตัญญูในการสร้างเสริมสุขภาวะ 

  การร ู ้ จ ั กประมาณ ทำแต ่พอดี  
ผู ้สูงอายุรู ้จักความพอดีในสิ ่งที ่ไม่ทำให้ตน
สบายจนเกินไป เมื่อรู้จักทำความสบายแก่ตน 
เมื่อได้รับสิ่งสบายแก่ตนหรือได้รับสิ่งอำนวย
ความสะดวกที่ลูกหลานสรรหามาให้แล้ว ต้อง
รู้จักความพอประมาณ รู้จักความพอดีในสิ่ง
นั้นการรู้จักประมาณ หรือความพอดีในด้าน
ร่างกาย สอดคล้องกับแนวคิดของ พระพรหม
คุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) (2550, น. 203) ได้
อธิบายไว้ว่า หลักอายุสสธรรมมี 5 ประการ 
เป็นข้อปฏิบัต ิท ี ่ เก ื ้อกูลแก่อายุ ที ่ม ีความ
สอดคล้องกับแนวทางการรักษาสุขภาพหรือ
ภาวะที่เป็นสุขแบบองค์รวมให้กับระบบของ
ชีวิตทั้ง 4 ด้าน คือ ทางกาย ทางสังคม ทางจิต 
และทางปัญญา เป็นแนวคิดหรือหลักปฏิบัติที่
เชื่อมโยงวิถีการดำเนินชีวิตที่ดีงามและถูกต้อง
ตามกฏธรรมชาติเข้ากับประโยชน์สุขอันเป็น
จุดมุ่งหมายของชีวิตได้อย่างสอดคล้องกัน 

  2.3 มีการประยุกต์ใช้หลักปริณตโภชี
ในการสร้างเสริมสุขภาวะ 

  การบริโภคอาหารที่ย่อยง่าย บริโภค
อาหารท ี ่ละเอ ียดอ ่อน ผ ู ้ส ู งอาย ุม ีการ
รับประทานอาหารที่ดี ถูกสุขอนามัย สะอาด 
ย่อยง่าย ไม่มีรสจัดจนเกินไปผู้สูงอายุบางราย
ร ับประทานอาหาร ไม ่ เป ็ น เ วลา  และ
รับประทานอาหารที่ไม่มีคุณภาพ ไม่มีคุณค่า
ทางโภชนาการ ก่อให้เกิดการสะสมโรคภัยไข้
เจ็บตามมาผู้สูงอายุรับประทานอาหารที่เป็น
ประโยชน์ต่อร่างกาย เพื่อเสริมสร้างส่วนที่สึก
หรอ รับประทานอาหารแต่พอดี ถูกต้องตาม
หลักโภชนาการ สอดคล้องกับแนวคิดของพระ
พรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) (2550) ที่ได้
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อธิบายไว้ว่าอายุสสธรรมนอกจากเป็นหลัก
ปฏิบัต ิท ี ่สอดคล้องกับแนวทางการร ักษา
สุขภาพของระบบชีวิตแบบองค์รวมทั้ง 4 ด้าน
แล้ว ยังมีความสอดคล้องกับหลักอริยสัจ 4 ซึ่ง
มุ่งกำจัดเหตุแห่งความทุกข์เพื่อสร้างสุขภาพ
หรือภาวะที่เป็นสุขให้เกิดกับชีวิต เป็นธรรมที่
ส่งเสริมอริยมรรค 8 ซึ่งเป็นปฏิปทาเพื ่อนำ
ชีวิตไปสู่จุดมุ่งหมายสูงสุด 

  2.4 มีการประยุกต์ใช้หลักกาลจารีใน
การสร้างเสริมสุขภาวะ 

  ผู ้ส ูงอาย ุม ีการประพฤติปฏิบ ัต ิที่
เหมาะสม รู้จักเวลา มีเวลาพักผ่อนเพียงพอ ไม่
ทำงานหนัก มีการแบ่งเวลาให้เหมาะสม และที่
สำคัญรู้ว่าควรทำสิ่งไหน ไม่ควรทำสิ่งไหน ทำ
เพื่อพอเหมาะแก่เวลา พักผ่อนพอเหมาะแก่
เวลา สอดคล้องกับแนวคิดของพระพรหมคุณา
ภรณ์ (ป.อ.ปยุตโต) (2550, น. 206) ได้อธิบาย
ว ่าหล ักอาย ุสสธรรมข ้อที่  4 คำนึงในเชิง
คุณภาพคือ การปฏิบัติด้วยความตั้งใจมั่น เป็น
กิจวัตรที่ดำเนินอยู่อย่างสม่ำเสมอและต่อเนื่อง 
ถูกต้องถูกเวลาสอดคล้องกับวิถีชีวิตของตน 

  2.5 มีการประยุกต์ใช้หลักพรหมจารี
ในการสร้างเสริมสุขภาวะ 

  การประพฤติพรหมจรรย์ เข้าวัด ฟัง
เทศฟังธรรม เมื่อมีอายุมากขึ้น ผู้เป็นบรรพชิต
ถือพรหมจรรย์ คฤหัสถ์รู ้จักประมาณในกาม
กิจ ไม่มักมากในกาม ไม่หมกมุ่นในกิเลสตัญหา
ต่าง ๆ ผู้สูงอายุประพฤติตามหลักพรหมจรรย์ 
ฟังเทศนาธรรม เข้าวัดประจำ และปฏิบัติธรรม
เป็นเนืองนิตย์ ทำให้ร่างกายมีสุขภาพแข็งแรง 
ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ จะมีร่างกายแข็งแรง 
โรคภ ัยน ้อย ร ู ้จ ักพอประมาณในกามกิจ 
สอดคล้องกับแนวคิดของพระพรหมคุณาภรณ์ 
(ป.อ.ปยุตโต) (2550) ที ่ได้กล่าวไว้ว่าการมี

สุขภาพที่สมบูรณ์ มีความปลอดภัย เป็นบุคคล
ที่มีคุณค่า คือ เป็นที่พ่ึงของตนเองหรือผู้อ่ืนได้ 
ที ่สำคัญคือความต้องการมีอายุท ี ่ย ืนยาว 
ดำเนินชีวิตไปได้อย่างกลมกลืนสอดคล้องกับ
วิถีแห่งธรรมชาติ หรือกล่าวสั้น ๆ ได้ว่า มี
ความสุขกายสบายใจอย่างเป็นธรรมชาติใน
วิถีชีวิตประจำวัน ลักษณะตามธรรมชาติของ
ชีวิตที่ดี  

3. แนวทางการประยุกต์ใช้หลักอายุสส
ธรรมในการสร้างเสริมสุขภาวะผู้สูงอายุ 

3.1 แนวทางในการประย ุกต ์ ใช้
หลักสัปปายจารีในการสร้างเสริมสุขภาวะ 

แนวทางในการเสริมสร้างเสริมสุข
ภาวะของผู้สูงอายุ ต้องอยู่ในที่ที่สบาย อากาศ
ถ่ายเทสะดวก ไม่อับชื ้น อยู่ในที่ที ่โปร่งโล่ง
สบาย สอดคล้องกับแนวคิดของ เสรี พงศ์พิศ 
(2553, น. 78) ได้อธิบายว่า สุขภาพองค์รวม 
เป็นกระบวนทัศน์ของการมองโลก มองชีวิต 
ว่าทุกสิ่งทุกอย่างสานสัมพันธ์กันมิได้แยกส่วน
เป็นเรื่อง ๆ มองชีวิตเป็นหนึ่ง ไม่ได้แยกกาย
จิต มิได้แยกเรื่องสังคม สิ่งแวดล้อมออกจาก
เรื่องสุขภาพ ถ้าเป็นหนี้ก็ย่อมมีความเครียด 
อาจเจ็บป่วยด้วยโรคต่าง ๆ สุขภาพแบบองค์
รวมจึงสะท้อนออกมาในการดำเนินชีวิตอย่าง
มีสติ ทำให้อยู่เย็นเป็นสุข โดยรู้จักเลือกวิธีการ
ดำเนินชีว ิตทางกายใจ สิ ่งแวดล้อม สังคม 
อาหารและจิตวิญญาณ ก่อให้เกิดสุขภาพ 

3.2 แนวทางในการประย ุกต ์ ใช้
หลักสัปปายมัตตัญญูในการสร้างเสริมสุขภาวะ 

ผู้สูงอายุรู้จักความพอดีในสิ่งที่ไม่ทำ
ให ้ตนเองสบายเก ินไป แนวทางในการ
ประยุกต์ใช้หลักสัปปายมัตตัญญู ผู้สูงอายุควร
ออกกำลังกายบ้าง หรือทำกิจกรรมบ้าง ซึ่ง
สอดคล้องกับพระราชดำรัสพระบาทสมเด็จ
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พระเจ้าอยู่หัว (2520) ทรงรับสั ่งเกี ่ยวกับ
ความสำคัญของสุขภาพจิตที่ภูพิงค์ราชนิเวศน์ 
เมื่อวันที่ 15 กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2520 ความว่า
ส ุขภาพจ ิตและส ุขภาพกายน ั ้นพ ูดได ้ว่ า 
ส ุขภาพจิตสำคัญกว ่าส ุขภาพกายด้วยซ้ำ
เพราะว่าคนไหนที่ร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง แต่
จ ิตใจฟั ่นเฟ ือนไม ่ ได ้ เร ื ่องน ั ้นจะไม ่ เป็น
ประโยชน์ต้องานหรือสังคมแต่อย่างใดส่วนคน
ที่สุขภาพกายไม่สู้จะแข็งแรงแต่สุขภาพจิตดี
หมายความว่าจิตใจดี รู้จักจิตใจของตัวเองและ
รู้จักปฏิบัติให้ถูกต้องย่อมเป็นประโยชน์ต่อ
ตัวเองและเป็นประโยชน์ต่อสังคมได้มากใน
ที่สุด สุขภาพจิตที่ดีก็อาจจะพามาซึ่งสุขภาพ
กายได้ผู้ที่จะสอนวิชาชีพหรือปฏิบัติงานอย่าง
อื่น นอกจากการรักษาอดีตแล้วยัง ช่วยทำให้
กายนั้นหายจากโรคภัยได้สะดวก 

3.3 แนวทางในการประยุกต์ใช้หลัก
ปริณตโภชีในการสร้างเสริมสุขภาวะ 

ผู้สูงอายุมีแนวทางในการประยุกต์ใช้
หลักการบริโภคอาหารในการเสริมสร้างสุข
ภาวะ ให้แข็งแรง และเลือกรับประทานอาหาร
ที่มีประโยชน์ มีคุณค่าต่อร่างกายซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของสุพัตรา ศรีวณิชชากร และ
คณะ (2552, น. 74) ได้ศึกษาเกี่ยวกับการดูแล
สุขภาพของผู้สูงอายุ ไม่ว่าจะเป็นการเข้าถึง
ระบบบริการการดูแลอย่างต ่อเนื ่อง การ
บริการแบบผสมผสาน การดูแลแบบองค์รวม 
การประสานการดูแล และการเสริมพลังชุมชน
หรือเรียกว่าการดูแลผู้สูงอายุ โดยการสร้าง
เสริมครอบครัวให้เข้มแข็ง และการสนับสนุน
จากท้องถิ่นและชุมชน  

3.4 แนวทางในการประยุกต์ใช้หลัก
กาลจารีในการสร้างเสริมสุขภาวะ 

การทำสิ่งใดรู้จักทำเป็นเวลา พักผ่อน
เหมาะแก่เวลา กินนอนเป็นเวลา ซึ่งผู้สูงอายุ
ควรได้พักผ่อนเป็นเวลา รับประทานอาหาร
เป็นเวลา กินยาเป็นเวลา เป็นการประพฤติตัว
เหมาะสมแก่เวลาซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของ
กรรณิกา ปัญญาวงศ์ และ พนัส พฤกษ์สุนันท์ 
(2555, น. 45) ได้อธิบายว่าองค์ประกอบของ
สุขภาวะกับสุขภาพองค์รวม ได้ระบุไว้ 5 มิติ ที่
เกี ่ยวข้องและเชื่อมโยงซึ่งกันและกันมิติทาง
จิตใจ (Psychological dimension) เป็นมิติ
ของสภาวะทางจิตใจหรืออารมณ์ เช่น อารมณ์
แจ่มใส ปลอดโปร่ง ไม่มีความกังวล มีความสุข 
ป ัจจ ัยสำคัญในมิต ิน ี ้  ค ือ การจ ัดการกั บ
ความเครียด การดูแลไม่ให้เกิดภาวะวิกฤตทาง
อารมณ์ 

3.5 แนวทางในการประยุกต์ใช้หลัก
พรหมจารีในการสร้างเสริมสุขภาวะ 

ผู ้ส ูงอาย ุเม ื ่อม ีอาย ุมากขึ ้น ควร
ประพฤติพรหมจรรย์ เข้าวัด ถือศีล หรือกิน
มังสวิรัส หรือควรรูจักประมาณในกามกิจ ถือ
ส ันโดษ แนวทางการประย ุ กต ์ ใช ้ หลั ก
พรหมจรรย์ของผู้สูงอายุ ควรรักสันโดษ ไม่
หมกมุ่นในกามารมณ์ หรือคิดฟุ้งซ่าน ทำให้
เศร ้าหมองซ ึ ่ งสอดคล ้องก ับแนวค ิดของ  
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ.ปยุตฺโต) (2550, 
น. 236) ได้อธิบายว่า หลักอายุสสธรรมมี
เป ้ าหมาย 3 ประการซ ึ ่ งสอดคล ้ องกับ
จุดมุ่งหมายของชีวิต กล่าวคือ การดำเนินชีวิต
ไปสู่จุดมุ่งหมายโดยการสร้างประโยชน์สุขใน
ระดับต่าง ๆ ให้กับชีวิต  
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ข้อเสนอแนะ 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1) ควรส่งเสริมให้ผู ้สูงอายุในชุมชนนำ

หลักการสร้างสุขนิสัยตามหลักอายุสสธรรมไป
ใช้รณรงค์ในเรื่องดูแลสุขภาพ เพื่อนำไปสู่การ
ปฏิบัติที่แท้จริง เมื่อผู้สูงอายุหรือประชาชนใน
ชุมชนมีความรู้ความเข้าใจหลักการดูแลรักษา
สุขภาพทั้งทางกายและทางใจแล้ว สามารถ
นำไปปฏิบัติได้ด้วยตนเอง โดยผ่านการดำเนิน
ชีวิตประจำวัน 

2) ควรน้อมนำหลักธรรมในพระพุทธ 
ศาสนามาเป็นหลักในการสร้างเสริมสุขภาวะที่
ด ีให้แก่ตนเองและชุมชน ทั ้งนี ้ย ังส่งผลต่อ

ภาพรวมของประเทศ ในด้านสาธารณสุข ด้าน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมเป็นต้น 

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
1. ควรศึกษาเกีย่วกับ การใช้หลักธรรมใน

พระพุทธศาสนาข้ออ่ืนๆ มาประยุกต์ใช้กับการ
รักษาสุขภาพให้ยืนยาวต่อไป 

2. ควรศึกษาพื้นที่ที่มีความแตกต่างกัน
ทางด้านสภาพแวดล้อม ขนบธรรมเน ียม 
ประเพณี และวัฒนธรรม เพื่อให้ได้มาซึ่งการ
เสริมสร้างสุขนิสัยตามหลักธรรมทางพุทธ
ศาสนา 
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บทคัดย่อ 
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์คือ 1) เพี่อศึกษาสภาพการจัดการแหล่งโบราณคดีทางพระพุทธศาสนา
จังหวัดมหาสารคาม 2) เพื่อเสนอรูปแบบการจัดการแหล่งโบราณคดีทางพระพุทธศาสนาจังหวัดมหาสารคาม 
เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ พื้นที่วิจัยคืออ าเภอเมืองมหาสารคาม อ าเภอกันทรวิชัย อ าเภอโกสุมพิสัย อ าเภอเชียง
ยืน อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม ผู้ให้ข้อมูลส าคัญในการวิจัย คือ พระสงฆ์ ไวยาวัจกร ปราชญ์ชาวบ้าน 
บุคลากรส านักงานวัฒนธรรม และบุคลากรขององค์กรปกครองท้องถิ่น จ านวน 21 รูป/คน เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัยมี 2 ชนิด คือ แบบสัมภาษณ์ และแบบสนทนากลุ่มเฉพาะ การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์เนื้อหาแล้ว
เขียนบรรยายเชิงพรรณนา 

ผลการวิจัย พบว่า 
1) สภาพการจัดการแหล่งโบราณคดีทางพระพุทธศาสนา พบว่า ในอดีตแหล่งโบราณคดีทาง

พระพุทธศาสนาจังหวัดมหาสารคามยังไม่เป็นระบบเพราะประชาชนในชุมชนยังไม่มีความรู้เกี่ยวกับการดูแล
แหล่งโบราณคดี แต่ก็ยังมีการสงวนรักษาแหล่งโบราณคดีให้คงอยู่ตามสภาพเดิมมิให้เสียหาย ส่วนการจัดการ
แหล่งโบราณคดีในปัจจุบัน พบว่า ภาคประชาชน มีพระสงฆ์ ไวยาวัจกร ปราชญ์ชาวบ้าน คณะกรรมการหมู่บ้าน 
ร่วมกับภาครัฐ คือ ส านักงานวัฒนธรรมจังหวัด องค์การบริหารส่วนต าบล เทศบาล ได้ร่วมมือกันในการอนุรักษ์
แหล่งโบราณคดีให้คงอยู่ในสภาพเดิม มีการส่งเสริมคนในท้องถิ่นให้เห็นความส าคัญ ให้ศึกษาเรียนรู้
ประวัติศาสตร์ท้องถิ่น และมีการเผยแพร่แหล่งโบราณคดี เช่น แผ่นพับ เวบไซต์ เป็นต้น 

2) รูปแบบการจัดการแหล่งโบราณคดีทางพระพุทธศาสนาจังหวัดมหาสารคาม คือ รูปแบบร่วมแรง
ร่วมใจในการจัดการแหล่งโบราณคดีทางพระพุทธศาสนาจังหวัดมหาสารคาม ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ขั้นตอน
ที่ 1 การสร้างความไว้วาง ขั้นตอนท่ี 2 การสร้างกิจกรรมและการรวมกลุ่ม ขั้นตอนท่ี 3 การสร้างปฏิสัมพันธ์ 
ขั้นตอนที ่4 การมีส่วนร่วม 
 ค าส าคัญ : รูปแบบ, การจัดการ, แหล่งโบราณคดีทางพระพุทธศาสนา 
 
ABSTRACT 

The Objectives of this research were 1) to study the state of Buddhist Archaeological Sites 
Management in Mahasarakham province 2) to propose a model of Buddhist Archaeological Sites 
Management in Mahasarakham province. Is a qualitative research. The research area is Mueang 
                                                           
* อาจารย์มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น 
** อาจารย์วิทยาลัยสงฆ์มหาสารคาม มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น 
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Mahasarakham district, Kantharawichai district, Kosumphisai district, Chiangyuen district, 
Wapipathum district Mahasarakham province. The key informants in the research were monks, 
churchwarden, village’s philosophers, Personnel of the Office of Culture and personnel of the local 
government organization, totaling 21 images/person. There are 2 types of research tools which are 
interview form and focus group discussion form, data analysis, content analysis and descriptive 
descriptive analysis.  

The research result was found that. 
1) The state of the management of Buddhist archaeological sites, it was found that in the 

past, Buddhism archaeological sites of Mahasarakham province were not systematic because the 
people in the community did not have knowledge about archeological care, but there is still 
preservation of archaeological sites to remain intact without damage. The management of 
archeological sites at the present time, it is found that the public sector has Buddhist monks, 
Churchwarden, Village’s Philosopher, Village committee together with the government were 
Provincial Cultural Office, sub-district administrative organization, Municipality has cooperated in 
preserving the archaeological sites to stay the same. Supporting local people to see the 
importance, to learn about local history and the archaeological sites are distributed such as 
brochures, websites etc. 

2) The model of Buddhist archaeological sites management in Mahasarakham province, 
is the collaborate model in Buddhist archaeological sites management in Mahasarakham 
province, consisting of 4 steps. 1: Establishment. 2: Creating activities and groupings. 3: The 
interaction. 4. Participation. 
 Keywords: Model, management, Buddhist archaeological sites 
 
บทน า 

โบราณสถาน โบราณคดี และศิลปวัตถุ  
เป็นทรัพยากรทางวัฒนธรรมประเภทจับต้อง
ได้  มีฐานะเป็น “ทรัพย์สินของแผ่นดิน” 
ประเภทหนึ่ง และในทางวิชาการเรียกรวม ๆ 
ว่า ทรัพยากรทางโบราณคดี ซึ่ งหมายถึง 
สถานที่  สิ่ งก่อสร้าง รวมทั้งวัตถุสิ่ งของที่
เกี่ยวข้องกับมนุษย์และวัฒนธรรมในอดีตทุก
ยุคทุกสมัย และเป็นสิ่งที่มีคุณค่าความส าคัญ
สามารถน ามาจัดการให้เป็นคุณประโยชน์ต่อ
การด ารงชีวิตของคนสมัยปัจจุบันและส่งผ่าน
ไปให้คนรุ่นต่อ ๆ ไปได้ใช้ประโยชนในอนาคต
ได้ (สายันต์ ไพรชาญจิตร์, 2548, น. 7) 

ใน พ้ื นที่ ป ระ เทศไทยทุ กท้ องถิ่ นมี
หลักฐานการอยู่อาศัยและตั้ งถิ่นฐานของ

มนุษย์มาตั้งแต่เมื่อหลายแสนปีเรื่อยมาจนถึง
เมื่อไม่กี่สิบปีมานี้ ในทุกท้องถิ่นจึงมีทรัพยากร
ทางโบราณคดีหลงเหลือเป็นมรดกสืบทอดอยู่
มากมายเก่าบ้างใหม่บ้าง สภาพดีบ้าง ช ารุด
เสียหายบ้าง ได้รับการขุดค้นศึกษาวิจัย
อนุรักษ์และพัฒนาเพ่ือใช้ประโยชน์ไปแล้วบ้าง 
และยังมีที่ฝังจมอยู่ใต้ดินในถ้ า ใต้ท้องน้ าอีก
มากมายยังไม่ได้จัดการอะไรให้เป็นประโยชน์ 
(สายันต์ ไพรชาญจิตร์, 2548, น. 10) แสดงให้
เห็นว่าประเทศไทยเป็นแหล่งวัฒนธรรมที่มี
ความส าคัญต่อการด ารงชีวิ ตในอดีต มี
พัฒนาการของโลกเปลี่ยนแปลงไปจึงเกิดความ
เปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมไทย
อย่ า ง เ ห็ น ไ ด้ ชั ด  ก ล่ า ว คื อ จ า ก สั ง ค ม
เกษตรกรรมเป็นสังคมอุตสาหกรรม จากสังคม
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ชนบทเป็นสังคมเมือง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการ
เปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมเชิงวัตถุ อันได้แก่ 
เครื่องมือในการผลิตเครื่องใช้ในการตอบสนอง 
ส่วนการเปลี่ยนทางวัฒนธรรมได้แก่แหล่ง
โบราณคดีจ านวนมากทั้งในกรุงเทพมหานคร
และจังหวัดต่าง ๆ ซึ่งมี 2 ประเภทใหญ่ ๆ คือ 
แหล่งโบราณคดีระดับประเทศ และแหล่ง
โบราณคดีระดับชุมชน แหล่งโบราณคดีเป็น
ผลงานการคิดสร้างสรรค์ของมนุษย์ หรือเกิด
จากความตั้งใจและฝีมืออันประณีตของมนุษย์ 
ความรู้ประสบการณ์ จินตนาการทางศิลปะ
และวัฒนธรรม เราอาจแบ่งแหล่งโบราณคดี
เหล่านี้ออกเป็น 2 ประเภท ในมิติของมรดก 
คือมรดกทางวัฒนธรรม และมรดกทางศาสนา 
มรดกทางวัฒนธรรม เช่น เครื่องปั้นดินเผา 
มรดกทางศาสนา เช่น เสมา เป็นต้น คุณค่า
และความส าคัญของแหล่งโบราณคดีคือ เป็น
หลักฐานบ่งบอกถึงความเจริญของจิตใจและ
ความคิดสร้างสรรค์ของมนุษย์ และแสดงถึง
วัฒนธรรมอันล้ าค่า และ ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
นั้น ๆ เป็นแหล่งเรียนรู้ด้านศิลปะ ศาสนาและ
วัฒนธรรม รวมทั้งเป็นแหล่งท่องเที่ยวด้วย 

สอดคล้องกับศาสตราจารย์หม่อมเจ้าสุ
ภัทรดิศ ดิศกุล (2547, น. 124-127) กล่าวไว้
ว่ าทรั พยากรทา ง โบร าณคดี ป ร ะ เภ ท
โบราณสถานและโบราณวั ตถุ มี คุ ณค่ า 
ความส าคัญและคุณประโยชน์ต่อประเทศชาติ
และท้องถิ่นต่าง ๆ ดังนี้  1) ช่วยสอบสวน
เรื่องราวทางประวัติศาสตร์ให้แน่นอนยิ่งขึ้น
ทั้งนี้เพราะการศึกษาประวัติศาสตร์นั้นย่อม
ต้องอาศัยเอกสารเป็นส าคัญ เอกสารต่าง ๆ 
บางชิ้นอาจเขียนขึ้นจากความทรงจ าที่เล่าสืบ
ต่อกันมาเป็นเวลานาน ท าให้อาจมีการ
ผิดพลาดจากความเป็นจริง หรือเขียนขึ้นด้วย

ความล าเอียงด้วยเหตุนั้นการใช้โบราณวัตถุ
สถานซึ่งเป็นสิ่งที่สร้างขึ้นในขณะนั้นเข้าช่วย
สอบสวนเอกสารจึงอาจท าให้ทราบถึงความ
เป็นจริงในประวัติศาสตร์ดีขึ้นได้  2) ท าให้
ประชาชนในชาติเกิดความรักชาติ เนื่องจาก
การที่เราได้ไปเห็นโบราณวัตถุสถานที่สวยงาม
หรือใหญ่โตย่อมท าให้เราอดนึกไม่ได้ว่าบรรพ
บุรุษของเรามีความสามารถสร้างสิ่งที่งดงามได้
เช่นนั้น จึงเป็นหน้าที่ของเราที่จะต้องท านุ
บ ารุงสงวนรักษาสิ่งนั้นไว้ให้คงอยู่ต่อไปตลอด
กาล  หรื อกล่ า ว อี กนั ยหนึ่ ง ก า ร รั ก ษ า
โบราณวัตถุสถานไว้ย่อมเป็นการช่วยรักษา
อิสรภาพของชาติไว้ให้มั่นคง การที่ดินแดน
ของเราแสดงให้เห็นว่าเป็นที่ตั้งของวัฒนธรรม
อันสูงส่งมาแต่โบราณกาลก็เป็นการช่วยให้เรา
เกิดความรักหวงแหนพยายามรักษาดินแดนนี้
ไว้ให้เป็นของเราตลอดไปจนตราบถึงสมัย 

ถึงแม้ประเทศไทยมีการจัดการทรัพยากร
ทางโบราณคดีประเภทโบราณสถาน แหล่ง
โบราณคดี โบราณวัตถุ และศิลปวัตถุอย่างเป็น
รูปธรรมมาตั้งแต่เมื่อร้อยกว่าปีก่อน และได้มี
การพัฒนาแนวคิด รวมทั้งวิธีการจัดการเป็น
ล าดับสืบมา ซึ่งการเกิดขึ้นของแนวคิดและแนว
ปฏิบัติในการจัดการในแต่ละช่วงเวลาก็มีเหตุ
ปัจจัยและแรงผลักดันแตกต่างกันไป ตลอด
ระยะเวลาที่ผ่านมา การด าเนินงานเกี่ยวกับ
โบราณสถานยังคงมีปัญหา เนื่องจากการให้
ความสนใจ การให้ความส าคัญกับทรัพยากร
วัฒนธรรมได้จ ากัดอยู่ในวงแคบ ไม่ได้มีการ
ส่งเสริมให้ความรู้ชุมชนอย่างเพียงพอ ท าให้
ชุมชนขาดความรู้ความเข้าใจในการดูแลรักษา 
อีกทั้งขาดความตระหนักถึงความส าคัญ ไม่กล้า
เข้าไปจัดการด้วยตนเอง ส่งผลให้การจัดการ
ทรัพยากรวัฒนธรรมประเภทโบราณสถานส่วน
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ใหญ่ถูกจ ากัดอยู่ในการดูแลของทางภาครัฐ ใน
ส่วนของทางภาครัฐเองก็มาสามารถด าเนินงาน
ได้อย่างเต็มที่และทั่วถึง เนื่องด้วยปัจจัยทั้งทาง
ระยะเวลาและบุคลากรที่มีอยู่อย่างจ ากัดและ
ไม่เพียงพอต่อจ านวนโบราณสถานทั้งหมดทั่ว
ประเทศ ซึ่งมีกว่า 8,732 แห่ง กล่าวในเชิงการ
จัดการแล้ว แหล่งโบราณคดีเหล่านี้ขาดการ
จั ดการซึ่ ง ส ามาร ถท า ได้ ใ น รู ป แบ บที่
หลากหลาย เช่น การอนุรักษ์  การจัดท า
ฐานข้อมูล การประชาสัมพันธ์ การปรับสภาพ
ภูมิทัศน์ การจัดท าเป็นแหล่งเรียนรู้ ซึ่งมีผลท า
ให้ คนทั้ งหลายได้ เห็ นความคุณค่ าและ
ความส าคัญของแหล่งโบราณคดี รวมทั้งได้ใช้
ประโยชน์จากแหล่งโบราณคดีด้วย 

จังหวัดมหาสารคามมีแหล่งโบราณคดี
ตามบัญชีของกรมศิลปากรทั้งสิ้นจ านวน 74 
แห่ง โดยแบ่งเป็นประเภทแหล่งโบราณคดีที่ได้
ขึ้นทะเบียนตามพระราชบัญญัติโบราณสถาน 
โบราณวัตถุ ศิลปวัตถุ จ านวน 17 แห่ง และ
แหล่งโบราณคดีที่ยังไม่ได้ขึ้นทะเบียนหรือยัง
ไม่ ได้ประกาศในพระราชกิจจานุ เบกษา 
จ านวน 57 แห่ง มีทั้งแหล่งโบราณคดีที่ได้รับ
อิทธิพลศิลปะและวัฒนธรรมแบบขอมคือกู่ 
และแหล่งโบราณคดีที่ ได้รับอิทธิพลของ
พระพุทธศาสนา เช่น สิมโบราณ เป็นต้น จาก
การส ารวจเบื้องต้น พบว่า แหล่งโบราณคดี
โดยมากยังไม่มีการจัดการที่ดี บางแห่งก็ถูก
ปล่ อ ย ให้ ท รุ ด โ ท ร ม ไป ต า ม ก าล เ ว ล า 
โบราณสถานภายในวัดบางแห่งได้ถูกรื้อถอน 
เหตุผลที่ส าคัญอย่างหนึ่งคือชุมชนในบริเวณ
แหล่งโบราณคดียังมีความรู้ในการอนุรักษ์
โบราณสถานไม่เพียงพอ อีกท้ังมีการลักขโมย
โบราณวัตถุจากผู้มีความโลภเพ่ือน าไปขายใน
ตลาดมืด 

บทความนี้จะน าเสนอผลศึกษาสภาพการ
จัดการแหล่งโบราณคดีทางพระพุทธศาสนา 
และรูปแบบการจัดการแหล่งโบราณคดีทาง
พระพุทธศาสนาในจังหวัดมหาสารคาม ซึ่ง
สามารถที่จะพัฒนาให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวและ
แหล่งเรียนรู้ในอนาคตได้ ซึ่งอาจส่งผลดีต่อ
การเรียนรู้ศิลปวัฒนธรรมของชุมชน เกิด
คุณค่าทางจิตใจคือได้สัมผัสความงดงามแห่ง
ศิลปะ ท าให้เพลิดเพลินและมีความสุขใจ
อย่างยั่งยืน 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือศึกษาสภาพการจัดการแหล่ง
โบราณคดีทางพระพุทธศาสนาในเขตจังหวัด
มหาสารคาม 

2. เพ่ือเสนอรูปแบบการจัดการแหล่ง
โบราณคดีทางพระพุทธศาสนาจั งหวั ด
มหาสารคาม 

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

1. รูปแบบการวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research) ในภาคสนาม (Field 
Study) เพ่ือทราบถึงแนวคิด หลักการ ความ
เป็นมา รูปแบบ ความสัมพันธ์ การจัดการ
แหล่งโบราณคดีทางพระพุทธศาสนาจังหวัด
มหาสารคาม โดยมีข้ันตอนการศึกษาดังนี้ 

2. พื้นที่วิจัย 
พ้ืนที่ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  คือ แหล่ง

โบราณคดีทางพระพุทธศาสนาในเขตจังหวัด
มหาสารคามจ านวน 5 อ าเภอดังนี้  

2.1 อ าเภอเมืองมหาสารคาม สถานที่
ด าเนินการวิจัย คือ  
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  2.1.1 กู่มหาธาตุ บ้านเขวา ต าบลเข
วาไร่ อ าเภอเมือง จังหวัดมหาสารคาม 

2.2 อ าเภอกันทรวิชัย สถานที่ด าเนินการ
วิจัย คือ  

  2.2.1 วัดสุวรรณาวาส ต าบลโคกพระ 
อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม  

  2.2.2 พระพุทธมงคล วัดบ้านสระ 
ต าบลคันธารราษฎร์ อ าเภอกันทรวิชัย จังหวัด
มหาสารคาม  

2.3 อ าเภอโกสุมพิสัย สถานที่ด าเนินการ
วิจัย คือ 

  2.3.1 วัดตาลเรือง บ้านโคกกลาง 
ต าบลเขวาไร่  อ าเภอโกสุมพิสัย จั งหวัด
มหาสารคาม 

2.4 อ าเภอเชียงยืน สถานที่ด าเนินการ
วิจัย คือ 

  2.4.1 กู่ทอง บ้านกู่ทอง ต าบลกู่ทอง 
อ าเภอเชียงยืน จังหวัดมหาสารคาม 

2.5 อ าเภอวาปีปทุมกู่บ้านแดง สถานที่
ด าเนินการวิจัย คือ 

  2.5.1 กู่บ้านแดง ต าบลหนองแสง 
อ าเภอวาปีปทุม จังหวัดมหาสารคาม 

  2.5.2 วัดอินทราราม บ้านแดง ต าบล
หนองแส ง  อ า เ ภ อว าปี ปทุ ม  จั ง ห วั ด
มหาสารคาม 

2. ผู้ให้ข้อมูลส าคัญ 
ผู้ ให้ข้อมูลส าคัญ (Key Informant) ที่

เป็นประชากรกุล่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้ 
ได้ใช้การสุ่มแบบเจาะจงตัวแทนภาคประชาชน
ที่มีส่วนเกี่ยวข้องโดยตรงกับแหล่งโบราณคดี
ทางพระพุทธศาสนาในจังหวัดมหาสารคาม 
ประกอบด้วย 

2.1 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลในการสัมภาษณ์ 21 
รูป/คน ประกอบด้วย 

  2.1.1 พระสงฆ์ 6 รูป  
  2.1.2 ไวยาวัจกร 3 คน  
  2.1.3 ปราชญ์ชาวบ้าน 5 คน  
  2.1.4 บุคลากรส านักงานวัฒนธรรม 

และบุคลากรขององค์กรปกครองท้องถิ่น 7 คน  
2.2 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลในการสนทากลุ่ม 12 

รูป/คน  
3. เครื่องมือและการพัฒนาเครื่องมือที่

ใช้ในการศึกษาวิจัย 
การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยใช้เครื่องมือการวิจัย 

ดังนี้ 
3.1 เครื่องมือการวิจัย  
  3.1.1 แบบสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-

depth Interview Form) 
  เครื่องมือการวิจัยในครั้งนี้คือ แบบ

สั มภ าษณ์ เ ชิ ง ลึ ก แบบมี โ ค ร ง ส ร้ า ง  มี
วัตถุประสงค์ เ พ่ือสัมภาษณ์สภาพแหล่ ง
โบราณคดีทางพระพุทธศาสนาจั งหวั ด
มหาสารคาม และการจัดการความรู้แหล่ง
โบราณคดีทางพระพุทธศาสนาจั งหวั ด
มหาสารคาม 

  3.1.2  แบบสนทนากลุ่ ม เ ฉพาะ 
(Focus Groups Form) 

  แ บ บ ส น ท น า ก ลุ่ ม เ ฉ พ า ะ  มี
วัตถุประสงค์เพ่ือแสวงหาค าตอบในประเด็น
เ กี่ ย ว กั บ ส ภ า พแ ห ล่ ง โ บ ร า ณ ค ดี ท า ง
พระพุทธศาสนาจังหวัดมหาสารคาม และการ
จั ด ก า ร ค ว า ม รู้ แ ห ล่ ง โ บ ร า ณ ค ดี ท า ง
พระพุทธศาสนาจังหวัดมหาสารคาม 

3.2 การพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา
วิจัย 

  3.2.1 การสร้างเครื่องมือ  
  การสร้างเครื่องมือวิจัย คณะผู้วิจัยได้

ร่วมกันสร้างโดยด าเนินการ ดังนี้  
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 1) ศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับปัจจัยที่อธิบายการ
จัดการแหล่งโบราณคดีทางพระพุทธศาสนาใน
ระดับอ าเภอ 

 2) ก าหนดขอบเขตของค าถามให้
ครอบคลุมกรอบแนวคิด วัตถุประสงค์และ
องค์ประกอบที่ท าให้ทราบถึงความสัมพันธ์
ก า ร จั ด ก า รก า ร แหล่ ง โ บ ร าณคดี ท า ง
พระพุทธศาสนา ในมุมมองของประชาชน แล้ว
น ามาเป็นข้อมูลในการสร้างแบบสัมภาษณ์  

  3) สร้างแบบสัมภาษณ์ฉบับร่าง  
3.2.2 การตรวจสอบเครื่องมือวิจัย 
ผู้วิจัยน าเครื่องมือที่สร้างขึ้น ไป

ให้ผู้เชี่ยวชาญ จ านวน 3 ท่าน  
 3.3.3 น าร่ างแบบสั มภาษณ์  

เสนอที่ปรึกษางานวิจัยเพ่ือตรวจสอบ แก้ไข 
และเสนอแนะเพ่ือปรับปรุงแบบสัมภาษณ์ 

3.3.4  ป รุ ง ป รั บ ป รุ ง ใ ห้ เ ป็ น
เครื่องมือฉบับสมบูรณ์ แล้วน าไปเก็บข้อมูลใน
การวิจัยต่อไป 

3.3 การเก็บรวบรวมข้อมูล 
  3.3.1 การเก็บข้อมูลภาคสนามนั้นได้

ใช้วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการดังนี้
3.3.1 การเตรียมการก่อนการด าเนินการเก็บ
รวบรวมข้อมูล  

  1) ขอหนังสือจากมหาวิทยาลัยมหา
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น 
ถึงผู้ให้ข้อมูลส าคัญที่ต้องการเก็บข้อมูล เพ่ือ
ชี้แจงวัตถุประสงค์และประโยชน์ที่ได้รับจาก
การวิจัย  

  2) น าแบบบันทึกการสนทนากลุ่ม
ให้กับผู้ช่วยนักวิจัย ซึ่งท าหน้าที่ เป็นผู้ จด
บันทึกข้อมูล พร้อมทั้งชี้แจงรายละเอียดการ
จดบันทึก 

  3.3.2 การลงพ้ืนที่ เ พ่ือเก็บข้อมูล
ภาคสนาม 

  1) เข้าพบกลุ่มประชากรเพ่ือแนะน า
ตนเอง และชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย
แ ล ะข อค ว า ม ร่ ว ม มื อพ ร้ อ ม ทั้ ง ชี้ แ จ ง
รายละเอียดในการตอบค าถาม  

  2)  การสั มภาษณ์  (Interview) ที่
ผู้วิจัยเลือกใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเพราะ
เป็นวิธีการเก็บข้อมูลที่มีความยืดหยุ่น ซึ่งใน
การสัมภาษณ์นั้นได้ใช้วิธีการ 2 วิธีดังนี้คือ 

  2.1) การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-
depth interview) การสัมภาษณ์เชิงลึกเป็น
การสัมภาษณ์หรือสนทนาตัวต่อตัวหรือแบบ
เผชิญหน้า ซึ่งในการสัมภาษณ์นั้นได้เลือก
สถานที่ที่จะสัมภาษณ์ โดยเลือกสถานที่ที่เงียบ
สงบ ปราศจากสิ่งรบกวนใดๆ เพ่ือให้การ
สั มภาษณ์ เป็ น ไปอย่ างต่ อ เนื่ อ งและ ได้
รายละเอียดที่ต้องการมากที่สุด  

  2.2) การสนทนากลุ่มเฉพาะ 
(Focus Group Discussion) เป็นการรวบรวม
ข้อมูลเพ่ือต้องการวัดความรู้ ทัศนคติ และ
พฤติกรรมของมนุษย์ รวมทั้งปัจจัยที่มีอิทธิพล
ต่อพฤติกรรม ค าตอบที่ได้เป็นค าตอบในเชิง
เหตุผลที่ได้จากการกลั่นกรองจากสมาชิกในวง
สนทนา ค าถามจะถามถึงความรู้สึก การให้
เหตุผล แรงจูงใจ ตลอดจนการตัดสินใจของ
บุคคลและรวมถึงทัศนคติต่อปรากฏการณ์
หรือสิ่งต่างๆ ที่ศึกษาโดยเน้นให้ผู้เข้าร่วม
สนทนาได้มีส่วนร่วมในการแสดงความ
คิดเหน็มากที่สุด  

3) การสั ง เกตการณ์  (Observation) 
ผู้วิจัยจะใช้วิธีการสังเกตการณ์โดยเข้าร่วม 
(Participation observation) ได้ลงพ้ืนที่เพ่ือ
จะเก็บรวบรวมข้อมูลในพ้ืนที่การวิจัย การ
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สั ง เกต การณ์ ของผู้ วิ จั ยนั้ น  ได้ ใช้ การ
สังเกตการณ์ 2 ระยะ คือ ก่อนการวิจัย และใน
ระยะที่ 2 ในระหว่างท าวิจัย หรือการเก็บ
รวบรวมข้อมูล ในพ้ืนที่ที่ เกี่ยวข้องกับการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด ตลอดจนถึง
การด า เนิ นชี วิ ตของชุ มชน โดยใช้ การ
สังเกตการณ์อย่างมีโครงสร้าง (Structures 
Observation) เป็นวิธีการสังเกตที่ผู้วิจัยได้
ก าหนดหัวข้อประเด็นที่จะสังเกตไว้อย่าง
ชัดเจนและแน่นอนแล้วบันทึกเฉพาะประเด็น
ที่ต้องการทราบ 

3.4 การวิเคราะห์ข้อมูล 
3.4.1 การวิ เคราะห์แบบอุปนัย 

(Analytical induction) ผู้ วิ จั ย ไ ด้ ส รุ ป
ปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นและสรุปประเด็นต่างๆ 
ที่ก าหนดไว้ ตามประเด็นค าถามที่เกี่ยวข้องกับ
การบริหารจัดการตามแนวพุทธ 

3.4.2  การวิ เคราะห์ เชิ ง เนื้ อหา 
(Content Analysis) นับเป็นการวิเคราะห์
เนื้อหาเชิงบรรยายเช่นเดียวกับวิธีแรก แต่
เป็นการประมวลและสรุปข้อมูลที่ ได้จาก
เอกสารและข้อมูลเทคโนโลยีสารสนเทศ
รวมทั้งจากการสัมภาษณ์ สนทนากลุ่มเฉพาะ 
และจากการสังเกต 
 

ผลการศึกษา 
1. สภาพการจัดการแหล่งโบราณคดี

ทางพระพุทธศาสนาจังหวัดมหาสารคาม 
  1.1 การจัดการแหล่งโบราณคดีทาง

พระพุทธศาสนาจังหวัดมหาสารคามในอดีต  
  พ บ ว่ า  แ ห ล่ ง โ บ ร า ณ ค ดี ท า ง

พระพุทธศาสนาจังหวัดมหาสารคามในอดีตยัง
ไม่ เป็นระบบระเบียบเท่ าที่ ควร  เพราะ
ประชาชนภายในชุมชนยังไม่เห็นความส าคัญ

หรือประโยชน์ อีกทั้งการดูแลรักษายังไม่มี
แนวทางท่ีชัดเจนและเป็นรูปธรรม ขาดการมี
ส่วนร่วมของทุกภาคส่วน ไม่มีหน่วยงานดูแลที่
ชัดเจน การจัดการจะเป็นหน้าที่ เจ้ าของ
สถานที่ดูแล รักษา แต่ก็ท าได้ไม่เต็มที่  แต่
ถึงแม้ไม่มีการจัดการ แต่มีการสงวนรักษา ให้
คงอยู่ตามสภาพของเดิมเท่าที่ เป็นอยู่มิ ให้
เสียหายมากกว่าเดิม ต่อมาการจัดการแหล่ง
โบราณคดีมีการบูรณะ ปรับปรุงและท าให้ดี
ขึ้น ส่วนมากจะบูรณะซ่อมแซมและท าให้
ดีกว่าเดิม มีหน่วยงานเข้ามาดูแลชัดเจนคือ 
กรมศิลปากร ได้ส่งเจ้าหน้าที่ ส ารวจมีการขึ้น
ทะเบียนโบราณคดีไว้เป็นหลักฐานชัดเจน มี
ก า รบู รณะ  ปรั บปรุ ง ให้ ดี ขึ้ น  และน า
โบราณวั ตถุ บางส่ วน ไป เก็ บรั กษา ไว้ ที่
พิพิธภัณฑ์แห่งชาติ จังหวัดขอนแก่น การ
สงวนรักษาส่วนมากก็จะเป็นการท าความ
สะอาดบริเวณโดยรอบของสถานโบราณคดี
เท่านั้น เพราะทางกรมศิลปากรได้ท้วงติงเมื่อ
ตรวจพบว่า มีการดูแลหรือท าความสะอาดไม่
ถูกวิธีจะท าให้เกิดความเสียหายรูปทรงของ
โบราณวัตถุ เพ่ือการรักษาไว้ให้เป็นสมบัติของ
ชุมชน ประเทศชาติแบบดั้งเดิม ประชาชนส่วน
ใหญ่จึงไม่กล้าแตะต้องโบราณวัตถุต่าง ๆ แม้
จะมีหญ้าขึ้นรกก็ตามก็ยังคงปล่อยไว้ตามสภาพ 
จึงปล่อยให้การจัดการเป็นหน้าที่ของรัฐ 

1.2 การจัดการแหล่งโบราณคดีทาง
พระพุทธศาสนาจังหวัดมหาสารคามใน
ปัจจุบัน 

พบว่า หลังจากที่กรมศิลปากรได้
เดินทางเพ่ือส ารวจและมีการจดทะเบียน
บันทึกโบราณคดีเป็นลายลักษณ์อักษรและท า
การปรับปรุงแล้ว ท าให้สภาพของแหล่ง
โบราณคดีมีความสมบูรณ์ขึ้นกว่าอดีตมาก ใน
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ปัจจุบันการจัดการแหล่งโบราณคดีเป็นหน้าที่
ของเจ้าของพ้ืนที่ เป็นหลัก กล่าวคือ ภาค
ประชาชน มีพระสงฆ์ ไวยาวัจกร ปราชญ์
ชาวบ้าน คณะกรรมการหมู่บ้าน ได้ร่วมมือกัน
ในการอนุรักษ์ ส่งเสริม และเผยแพร่  ส่วน
ภาครัฐ คือ องค์การบริหารส่วนต าบลบางแห่ง 
ได้ส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนรุ่นหลังได้ศึกษา
ข้อมูลแหล่งโบราณคดีในชุมชนท้องถิ่น ด้วย
การจัดอบรมให้ความรู้  ให้รู้จักการจัดการ
เผยแพร่ข่าวสารแหล่งโบราณคดีด้วยวิธีการ
ต่าง ๆ เช่น การท าแผ่นพับประชาสัมพันธ์
โบราณคดี เป็นต้น การจัดอบรมแบบนี้เป็น
กิจกรรมที่ดีแต่ยังไม่ครอบคลุมทุกพ้ืนที่ที่มี
แหล่งโบราณคดีทางพระพุทธศาสนาตั้งอยู่  
ส่วนส านักงานวัฒนธรรมจังหวัดได้ท าหน้าที่ใน
การส่งเสริมกิจกรรมต่างๆ ที่ทางเจ้าของพ้ืนที่
ได้จัดขึ้น อีกทั้งการขอความร่วมมือจากชุมชน
และภาคส่วนต่าง ๆ ให้เข้ามีส่วนร่วมในการ
จัดการอาจยังไม่ครอบคลุม การจัดการส่วน
ใหญ่จึงมีลักษณะภาคประชาชนช่วยกันดูแล
และร่วมมือกันระหว่างวัด ชาวบ้านเป็นหลัก  

2.3 ปัจจัยที่ท าให้เกิดการจัดการ
แหล่งโบราณคดีทางพระพุทธศาสนาจังหวัด
มหาสารคาม 

พบว่ า  ปั จจั ยที่ ท า ให้ เกิ ดความ
ต้องการในการจัดการแหล่งโบราณคดีทางพระ
ศาสนาเกิดจาก แหล่งโบราณคดีถูกท าลายด้วย
มือมนุษย์พากันเข้ าไปครอบครอง พ้ืนที่  
แสวงหาผลประโยชน์จากธรรมชาติ แหล่ง
โบราณคดีส่ วนใหญ่ยั งไม่มี งบประมาณ
สนับสนุนในการจัดท าพิพิธภัณฑ์เพ่ือจัดเก็บ
หลักฐานส าคัญที่ขุดพบได้ เท่าที่ส ารวจพบว่า
พิพิธภัณฑ์ที่ก่อตั้งขึ้นมาได้นั้นมาจากความ
ตั้ งใจของผู้น าในพ้ืนที่ที่มีความหวงแหน

โบราณวัตถุอย่างจริงจัง ไม่ใช่มาจากนโยบาย
ภาครัฐ เพราะผู้น าในพ้ืนที่ท่านได้มองเห็น
ความส าคัญถึงอนาคตว่าหากไม่มีการอนุรักษ์
ไว้ก็จะสูญหายไปตามกาลเวลา อีกทั้งเป็น
สาเหตุให้มนุษย์เข้ามาครอบครองและอาจ
น าไปท าลายได้  

อีกปัจจัยหนึ่ งคือจากการที่แหล่ง
โบราณคดีทางพระพุทธศาสนาเป็นที่บนบาน
สานกล่าวของประชาชนเพ่ือเป็นที่พ่ึงทางใจ
เมื่อจะไปสอบบรรจุเข้ารับราชการ สอบเรียน
ต่อ ก็จะพากันมาบนและประสบผลส าเร็จ
ตามที่บนไว้ เมื่อมีคนมากราบไหว้ขอพรมาก
ขึ้นแสดงให้เห็นว่าแหล่งโบราณคดีมีความ
ศักดิ์สิทธิ์  การจัดการด้านสถานที่จึ งเกิด
ตามมานั่นคือเจ้าของสถานที่ ได้ช่วยกัน
ปรับปรุงสถานที่ให้เหมาะสม จัดภูมิทัศน์ให้
ส ว ย ง า ม ต า ม ส ภ า พ พ้ื น ที่ ที่ จ ะ ท า ไ ด้  
นอกจากนั้นได้มีการจัดการเรื่องการท่องเที่ยว
เพราะในปัจจุบันมีการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
เข้ามาเก่ียวข้อง ซึ่งหลายหน่วยงานได้ท าการ
ประชาสัมพันธ์ในช่องทางที่หลากหลาย เป็น
สาเหตุหนึ่งที่ท าให้แต่ละสถานที่ได้ พัฒนา
ตนเองให้เป็นแหล่งศึกษาเรียนรู้ของประชาชน 
เยาวชน นักศึกษา พัฒนาเป็นแหล่งท่องเที่ยว 
เพ่ือเพ่ิมรายได้ให้กับวัด และชุมชนท้องถิ่น 

1.4 แนวทางจัดการแหล่งโบราณคดี
ทางพระพุทธศาสนาจังหวัดมหาสารคาม 

แ น ว ท า ง ใ น ก า ร จั ด ก า ร แ ห ล่ ง
โบราณคดีจังหวัดมหาสารคาม ได้มีความเห็น
ร่ วมกันว่ า ควรมีการจัดการตามล าดั บ 
ดังต่อไปนี้ 

1) เสนอเข้าแผนพัฒนาท้องถิ่น 

2) ประชุมหารือ ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย
ทุกภาคส่วน 
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3) จัดอบรมให้ความรู้ 
4) สร้างความเข้าใจให้กับเยาวชนรุ่น

หลังให้มีความรักและหวงแหน เพ่ืออนุรักษ์ให้
คงอยู่ตามธรรมชาติ มิให้ท าลาย 

5) จัดกิจกรรมเป็นประเพณีประจ า
ทุกปี 

6) จัดกิจกรรมสร้างจิตส านึก รักและ
หวงแหนโบราณคดี ให้กับประชาชน เยาวชน 
ในพ้ืนที ่

7) จัดตั้งกลุ่มอาสาสมัครในการดูแล
รักษาในการดูแลโบราณสถานจากประชาชน 
เยาวชนในพ้ืนที ่ 

8) จัดเจ้าหน้าที่คอยดูแล สั่ งการ 
ก ากับ กลุ่มที่ดูแลโบราณคดีโดยการท างาน
เป็นทีมเผยแพร่ความรู้ประวัติความเป็นมา 

9) ประสานหัวหน้ากลุ่มและสมาชิก
ในกลุ่มให้ท างานตามแผนที่ก าหนด 

10) สรุปผลการด าเนินการเป็นรายปี 
เพ่ือเสนอผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทราบ 

2. รูปแบบการจัดการแหล่งโบราณคดี
ทางพระพุทธศาสนาจังหวัดมหาสารคาม 

การศึกษารูปแบบการจัดการแหล่ ง
โบราณคดีทางพระพุทธศาสนาจั งหวั ด
มหาสารคามเป็นการจัดการแบบมีส่วนร่วม
ของทุกคนทุกฝ่ายที่จะต้องช่วยเหลือกันในทุก
กิจกรรม โดยมี 1 รูปแบบ คือ รูปแบบร่วมแรง
ร่วมใจในการจัดการแหล่งโบราณคดีทาง
พระพุทธศาสนาจั งหวั ดมหาสา รคาม 
ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้

 
 

 
 
ภาพที่ 1 รูปแบบ “ร่วมแรงร่วมใจ” ในการจัดการแหล่งโบราณคดีทางพระพุทธศาสนาจังหวัด
มหาสารคาม 

 

ขั้นตอนที่ 1 การสร้างความไว้วาง วิธี
ปฏิบัติคือ  

1) การเป็นคนเปิดเผย  
2) มีความยุติธรรม  

การจัดการ
แหล่งโบราณคด ี
"ร่วมแรง ร่วม

ใจ"

การสร้างความ
ไว้วางใจ

การสร้าง
กิจกรรมและการ

รวมกลุ่ม

การสร้าง
ปฏิสัมพันธ์

การมี

ส่วนร่วม



วารสารปัญญา ปีที่ 27 ฉบับที่ 1 (มกราคม – มิถุนายน 2563)   23 

3) การจัดให้ทุกคนได้มีส่วนร่วมใน
กิจกรรมทุกอย่าง  

4) ส่งเสริมให้ประชาชนต้องมีความ
สามัคคี ปรองดอง และสร้างจิตส านึกเรื่อง
ความซื่อสัตย์สุจริตต่อตนเองและต่อชุมชน 

ขั้นตอนที่ 2 การสร้างกิจกรรมและการ
รวมกลุ่ม วิธีปฏิบัติคือ  

การสร้างกิจกรรม วิธีปฏิบัติคือ 

1) ร่วมกันจัดท าข้อมูลแหล่งโบราณคดี
ชุมชน  

2 )  ร่ ว มกั น ก า ห น ดแ น วท า ง แ ล ะ
กระบวนการด าเนินงานเกี่ยวกับการจัดการ
โบราณคดี ออกแบบการจัดกิจกรรม  

3) ร่วมกันจัดท าแผนอนุรักษ์และพัฒนา
แหล่งโบราณคดีของชุมชน ติดต่อประสานงาน
กับบุคคลภายนอกที่เกี่ยวข้อง จัดท าเอกสาร
ทางวิชาการประกอบการจัดกิจกรรม 

การรวมกลุ่ม วิธีปฏิบัติคือ 

1) มีกิจกรรมต่างๆ เกิดขึ้นร่วมกัน  
2) มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน  
3) มีความรู้สึกร่วม 

ขั้นตอนที่ 3 การสร้างปฏิสัมพันธ์ มีวิธี
ปฏิบัติคือ  

1) มีความร่วมมือ 

2) มีจิตส านึกร่วม 

3) ปรึกษา/พูดคุย 

4) คัดเลือกตัวแทน 

5) ดูแลรักษาโบราณคดี 
ขั้นตอนที ่4 การมีส่วนร่วม 

1) การมีส่วนร่วมในการประชุม 

2) การมีส่วนร่วมในการเสนอปัญหา  
3) การมีส่วนร่วมในการปฏิบัติกิจกรรม

ต่าง ๆ ของชุมชน 

4) การมีส่วนร่วมตัดสินใจในการเลือก
แนวทางในการแก้ไขปัญหา 

5) การมีส่วนร่วมในการประเมินผลใน
กิจกรรมต่างๆ  

6) การมีส่วนร่วมในการได้รับประโยชน์
การสร้างความไว้วางใจ 

 
อภิปรายผลการศึกษา 

การศึกษาการจัดการแหล่งโบราณคดี
ทางพระพุทธศาสนาจังหวัดมหาสารคาม มี
ประเด็นที่สามารถน ามาอภิปรายผลได้ดังนี้ 

1. สภาพการจัดการแหล่งโบราณคดี
ทางพระพุทธศาสนาจังหวัดมหาสารคาม  

สภาพการจัดการแหล่งโบราณคดีทาง
พระพุทธศาสนาจังหวัดมหาสารคาม พบว่า 
แหล่งโบราณคดีทางพระพุทธศาสนาจังหวัด
มหาสารคามได้รับการจดทะเบียนกับกรม
ศิลปากรเรียบร้อยแล้ว ภาคประชาชน คือ 
พระสงฆ์ ไวยาวัจกร ปราชญ์ชาวบ้าน ให้ความ
สนใจและร่วมลงมือปฏิบัติในการอนุรักษ์ 
ส่งเสริม และเผยแพร่แหล่งโบราณคดีทาง
พระพุทธศาสนา ภาครัฐ คือ ส านักงาน
วัฒนธรรมจังหวัด ส านักงานวัฒนธรรมอ าเภอ 
องค์การบริหารส่วนต าบล และเทศบาลให้การ
สนับสนุนงบประมาณในการจัดกิจกรรมเพ่ือ
ส่งเสริม และเผยแพร่แหล่งโบราณคดีทาง
พระพุทธศาสนาอย่างต่อเนื่อง กรมศิลปากร 
ส านักงานวัฒนธรรม องค์การบริหารส่วน
ต าบล เทศบาล วัด และการท่องเที่ยวแห่ง
ประเทศไทย ได้จัดท าเวบไซต์เพ่ือเผยแพร่
ข้อมูลแหล่งโบราณคดีทางพระพุทธศาสนา
จังหวัดมหาสารคามอย่างหลากหลาย และ
สามารถเข้าถึงข้อมูลได้อย่างสะดวก จังหวัด
มหาสารคามมีการพัฒนาถนนเข้าสู่แหล่ง
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โบราณคดีอย่างต่อเนื่อง และแหล่งโบราณคดี
บางแห่งอยู่ติดกับถนนเส้นหลักในการเดินทาง
ไปมาของประชาชนท าให้สะดวกต่อการเดิน
ทางเข้าไปกราบสักการบูชา สอดคล้องกับพระ
มหาสมพาน ชาคโร, พระธรรมโมลี, พระมหาวิ
ศิต ธีรว โส, กฤษนันท์ แสงมาศ และ ยโสธารา 
ศิริภาประภากร (2560) ได้ท าการศึกษาวิจัย
เรื่อง การจัดการแหล่งโบราณคดีในพ้ืนที่
ปราสาทช่างปี่ อ าเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร์ 
ผลการวิ จั ยพบว่ า  วิ ธี การจั ดการแหล่ ง
โบราณคดีในพ้ืนที่ปราสาทช่างปี่ อย่างมีส่วน
ร่วมของพระสงฆ์และชุมชนจ าเป็นที่จะต้อง
จ าแนกสภาพปัญหาของแหล่งโบราณคดี
ปราสาทช่างปี่ ออกมาให้เห็นว่ากิจกรรมที่
เกี่ยวข้องกับแหล่ง โบราณคดี ปราสาทช่างปี่ 
ส่วนไหนที่ประชาชนสามารถมีส่วนร่วมด าเนิน
ได้ในขอบข่ายที่ท าได้ตามกฎหมาย และ
กิจกรรมส่ วนไหนที่  ชุ มชนไม่  สามารถ
ด าเนินการเพราะอาจผิดกฎหมาย เนื่องจาก
แหล่งโบราณคดี ปราสาทช่างปี่ แห่งนี้ได้รับ
การคุ้มครองตามพระราชบัญญัติโบราณสถาน
และกรมศิลปากรเป็นหน่วยงานรับผิดชอบ
ตามกฎหมาย สอดคล้องกับพระครูวาปีจันท
คุณ, พระอธิการสมหมาย อตฺถสิทฺโธ, พระ
สังเวียน ธีรปญฺโญ และ ทักษิณาร์ ไกรราช 
(2560) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่องรูปแบบการ
จั ด ก า ร ค ว า ม รู้ แ ห ล่ ง โ บ ร า ณ ค ดี ท า ง
พระพุทธศาสนาในจังหวัดร้อยเอ็ด ผลการวิจัย
พ บ ว่ า  ด้ า น ก า ร ป ร ะ ช า สั ม พั น ธ์ ก า ร
ประชาสัมพันธ์การประชาสัมพันธ์มีส่วนส าคัญ
ในการท าให้คนรู้จักสิ่งที่เราสื่อสารออกไปนั้น 
ด้านการจัดท าฐานข้อมูลเป็นเรื่องของการ
จัดการความรู้โดยตรง เพราะเป็นการประมวล
ความรู้ ในรูปแบบที่ง่ายต่อการศึกษา เป็น

ประโยชน์ต่อการศึกษาโบราณคดี ด้านการ
อนุรักษ์โบราณคดีการอนุรักษ์ คือการดูแล
รักษาให้อยู่ในสภาพเดิมเป็นดีที่สุด ระวังรักษา
ไม่ให้ช ารุดทรุดโทรมหรือถูกท าลาย โดยเฉพาะ
โบราณคดีถือว่าเป็นเรื่องส าคัญมาก ด้านการ
ปรับสภาพภูมิทัศน์เชิงวัฒนธรรมและการ
ท่องเที่ยวมีเป้าหมายเพ่ือให้โบราณสถาน มี
ความร่มรื่นสวยงาม เหมาะแก่การเยี่ยมชม 
และพักผ่อนหย่อนใจ และการปรับสภาพภูมิ
ทัศน์โบราณสถาน/โบราณคดี  ด้านการจัด
แหล่งเรียนรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมการจัดแหล่ง
เรียนรู้เป็นวิธีการจัดการความรู้ที่ส าคัญ และ
เป็นที่นิยมมาก เพราะเห็นผลเป็นรูปธรรมได้
ชัดเจน เพราะมีวัสดุสิ่งของแสดงให้เห็นเพ่ือ
ศึกษา 

2. รูปแบบการจัดการแหล่งโบราณคดี
ทางพระพุทธศาสนาจังหวัดมหาสารคามเป็น
การจัดการแบบมีส่วนร่วมของทุกคนทุกฝ่ายที่
จะต้องช่วยเหลือกันในทุกกิจกรรม โดยมี 1 
รูปแบบ 4 ขั้นตอน ดังต่อไปนี้ ขั้นตอนที่ 1 
การสร้างความไว้วาง ขั้นตอนที่ 2 การสร้าง
กิจกรรมและการรวมกลุ่ม ขั้นตอนที่ 3 การ
สร้างปฏิสัมพันธ์ ขั้นตอนที่ 4 การมีส่วนร่วม 

ทั้ ง นี้ ก า รจั ดกา รแหล่ ง โบร าณคดี ท า ง
พระพุทธศาสนาต้องอาศัยการขับเคลื่อนจาก
หน่วยงานภายนอกกล่ าวคือ ส านักงาน
วัฒนธรรม องค์การบริหารส่วนต าบล เทศบาล 
เป็นต้น ถึงจะน าไปสู่การท ากิจกรรมที่บรรลุผล
ส าเร็จได้แต่ต้องอาศัยหน่วยงานหรือบุคลากร
ภายในพ้ืนที่เป็นหลักในการท ากิจกรรม คือ 
พระสงฆ์  ไวยาวั จกร ปราชญ์ชาวบ้ าน 
คณะกรรมการหมู่บ้าน เป็นต้น โดยต้องมีการ
สร้างความไว้วางใจซึ่ งกันและให้ เกิดขึ้น
เสียก่อน เมื่อมีความไว้วางใจกันแล้วเมื่อท า
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กิจกรรมต่าง ๆ ก็จะได้รับความร่วมมือจากทุก
ภาคส่วนด้วยดีเป็นการสร้างปฏิสัมพันธ์ต่อกัน
ของคนในชุมชนและนอกชุมชน เกิดเป็นการมี
ส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมและการอนุรักษ์ 
ส่งเสริม และเผยแพร่แหล่งโบราณคดีที่มี
ประสิทธิผลตามมาเป็นที่ประจักษ์ ท าให้
กลายเป็ นแหล่ ง เรี ยนรู้ ในท้ องถิ่ น  และ
กลายเป็นแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมด้วย 
สอดคล้องกับพระมหาสมพาน ชาคโร, พระ
ธรรมโมลี, พระมหาวิศิต ธีรว โส, กฤษนันท์ 
แสงมาศ และ ยโสธารา ศิริภาประภากร 
(2560) ได้ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง การจัดการ
แหล่งโบราณคดีในพ้ืนที่ปราสาทช่างปี่ อ าเภอ
ศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร์ ผลการวิจัยพบว่า การ
เสนอรูปแบบการจัดการแหล่งโบราณคดีใน
พ้ืนที่ ปราสาทช่ างปี่ แบบมีส่ วนร่ วมของ
พระสงฆ์ และชุมชนที่เป็นการสร้างอัตลักษณ์
ทางวัฒนธรรมของจังหวัดสุรินทร์ ที่สามารถ
บ่งบอกถึงตัวตนอย่างแท้จริง ของวัฒนธรรม
ชุมชนเมืองสุ รินทร์  เช่น อัตลักษณ์ด้ าน
ปราสาทหินหรือปราสาทขอม สุรินทร์มี
ปราสาทขอม มากมาย กระจายทั่วเกือบทุก
อ าเภอ มีประมาณ 27 แหล่ง อัตลักษณ์ด้าน
วิถีชีวิตชุมชน ที่มีวิถีชีวิที่เรียบง่าย และอยู่
ร่วมกันกับกลุ่มคนอ่ืนๆ ด้วยความสมัครสมาน
สามัคคี มีวัฒนธรรมและภาษาเป็นของคนเอง 
เป็นเอกลักษณ์ที่ส าคัญและโดดเด่น สอดคล้อง
กับนิสา พิมพิเศษ (2554) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง 
แนวทางการจัดการโบราณสถานในจังหวัด
อุตตรดิตถ ์ผลการศึกษาพบว่า แนวทางพัฒนา
ด้านการศึกษาและวิชาการ ประกอบด้วย
กิจกรรม ที่ เสริมสร้างความรู้ความเข้าใจ 
โบราณสถาน การเก็บข้อมูลโบราณสถาน
เพ่ิมเติม เผยแพร่ขอมูลทางวิชาการ จัดตั้งศูนย์

ร วบรวมข้ อมู ล บ ร รจุ เ นื้ อ ห า เ กี่ ย ว กั บ
โบราณสถานในหลักสูตรการเรียน รวมถึงการ
สนับสนุนการวิจัยระดับท้องถิ่น สอดคล้องกับ
พระครูวาปีจันทคุณ, พระอธิการสมหมาย 
อตฺถสิทฺ โธ, พระสังเวียน ธีรปญฺโญ และ 
ทักษิณาร์ ไกรราช (2560) ได้ท าการศึกษาวิจัย
เ รื่ อ ง รู ปแบบการจั ดการความรู้ แหล่ ง
โบราณคดีทางพระพุทธศาสนาในจังหวัด
ร้ อย เ อ็ ด  ผลการวิ จั ยพบว่ า  ด้ านก า ร
ประชาสั มพันธ์ การประชาสั มพันธ์ การ
ประชาสัมพันธ์มีส่วนส าคัญในการท าให้คน
รู้จักสิ่งที่เราสื่อสารออกไปนั้น ด้านการจัดท า
ฐานข้อมูลเป็นเรื่องของการจัดการความรู้
โดยตรง เพราะเป็นการประมวลความรู้ ใน
รูปแบบที่ง่ายต่อการศึกษา เป็นประโยชน์ต่อ
การศึ กษาโบราณคดี  ด้ านการอนุ รั กษ์
โบราณคดีการอนุรักษ์ คือการดูแลรักษาให้อยู่
ในสภาพเดิมเป็นดีที่สุด ระวังรักษาไม่ให้ช ารุด
ทรุดโทรมหรือถูกท าลาย โดยเฉพาะโบราณคดี
ถือว่าเป็นเรื่องส าคัญมาก ด้านการปรับสภาพ
ภูมิทัศน์เชิงวัฒนธรรมและการท่องเที่ยวมี
เป้าหมายเพ่ือให้โบราณสถาน มีความร่มรื่น
สวยงาม เหมาะแก่การเยี่ยมชม และพักผ่อน
หย่ อนใจ  และการปรั บสภาพภู มิ ทั ศน์
โบราณสถาน/โบราณคดี  ด้านการจัดแหล่ง
เรียนรู้เกี่ยวกับวัฒนธรรมการจัดแหล่งเรียนรู้
เป็นวิธีการจัดการความรู้ที่ส าคัญ และเป็นที่
นิยมมาก เพราะเห็นผลเป็นรูปธรรมได้ชัดเจน 
เพราะมีวัสดุสิ่งของแสดงให้เห็นเพ่ือศึกษา 

สอดคล้องกับกนกพร ฉิมพล (2559) ได้
ท าการศึกษาวิจัยเรื่อง แนวทางการพัฒนา
หมู่บ้านท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในชุมชนบ้าน
ตะคุ ต าบลตะคุ อ าเภอปักธงชัย จังหวัด
นครราชสีมา ผลการวิจัยพบว่า แนวทางการ
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พัฒนาหมู่บ้านท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม คือ 
(1) ด้านการพัฒนาศักยภาพและการวาง
รูปแบบการบริหารจัดการหมู่บ้าน แก้ไข
จุดอ่อนของหมู่บ้าน โดยหน่วยงานภาครัฐ
เอกชน และหน่วยงานที่เกี่ยว ข้องรวมถึงผู้ที่มี
ประสบการณ์หรือเชี่ยวชาญด้านการท่องเที่ยว 
มาร่วมเป็นแรงส าคัญเพ่ือพัฒนา การท่องเที่ยว
ของหมู่บ้าน ให้ความรู้ร่วมคิดร่วมสร้างร่วม
วางแผน โดยต้องยึดว่าทุกกระบวน การของ
การพัฒนาต้องให้ชาวบ้านเป็นผู้ร่วมลงมือ
ปฏิบัติเองทุกขั้นตอน เพ่ือสร้างและปลูกฝัง
ความภาคภูมิใจและความเป็นเจ้าของ ร่วมกัน
ของชาวบ้าน และ (2) ด้านการประสานงาน
กับหน่วยงานที่ เกี่ยวข้อง และการทดลอง
ด าเนินกิจกรรมการท่องเที่ยว และด้านการ
ประเมินผล ซึ่งควรจัดให้มีการทดลองการจัด
กิจกรรมการท่องเที่ยวภายในหมู่บ้าน โดยมี
ข้อเสนอแนะที่ส าคัญจากการ ศึกษาวิจัยคือ 
ควรมีการร่วมกันพัฒนาศักยภาพ และการวาง
รูปแบบการบริหารจั ดการหมู่บ้ านแก้ ไข
จุดอ่อน ของหมู่บ้าน โดยเฉพาะในเรื่องของ
การสร้าง กฎ กติกา เพ่ือเป็นแนวทางปฏิบัติ
ส าหรับชาวบ้ านและนักท่องเที่ ยว การ
ประชาสัมพันธ์แหล่ง ท่องเที่ยวให้เป็นที่รู้จัก
มากขึ้น ตลอดจนการสร้างกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวน าร่องภายในชุมชน 

 
ข้อเสนอแนะ 

การศึกษารูปแบบการจัดการแหล่ ง
โบราณคดีทางพระพุทธศาสนาจั งหวั ด
มหาสารคาม มีข้อเสนอแนะดังนี้ 

1. ข้อเสนอแนะในระดับนโยบาย 

จากผลการวิจัยพบว่า ประชาชนขาด
ความรู้ด้านการดูแลหรือท าความสะอาด
โบราณคดีให้ถูกวิธีท าให้เกิดความเสียหาย 
เช่น รูปทรงของโบราณคดีเปลี่ยนไปจากเดิม 
เป็นต้น จากข้อค้นพบนี้ หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
โดยตรงควรมีนโยบายประจ าปีให้หน่วยงาน
ระดับจังหวัดได้มีการจัดอบรมให้กับประชาชน
ในพ้ืนที่ให้ได้รับความรู้และจะได้น าไปพัฒนา
ต่อยอดให้สมบูรณ์ยิ่งขึ้น 

2. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัย
ไปใช ้

จากผลการวิจัยพบว่า ส่วนใหญ่แหล่ง
โบราณคดียังขาดการจัดการสถานที่ให้เป็น
แหล่งเรียนรู้ เชิงสร้างสรรค์ ที่สื่อให้เห็นถึง
เรื่องราว ประวัติความเป็นมาของสถานที่นั้น ๆ 
อย่างเป็นรูปธรรม จากข้อค้นพบนี้ หน่วยงาน
ที่เกี่ยวข้องควรประสานขอความร่วมมือจาก
หน่วยงานในพ้ืนที่ ตลอดถึงประชาชนควร
ร่ วมมื อกั นศึ กษาข้ อมู ล เกี่ ยวกั บแหล่ ง
โบราณคดีแล้วจัดเป็นแหล่งศึกษาเรียนรู้เท่าที่
จะท าได้โดยอาศัยวัสดุ อุปกรณ์ ที่สามารถหา
ได้ในท้องถิ่นมาจัดท าให้เป็นระบบโดยไม่เอา
งบประมาณเป็นตัวตั้ง ตลอดถึงการท าป้าย
ประชาสัมพันธ์ให้เข้าถึงแหล่งโบราณคดีโดย
อาศัยวัสดุที่สามารถหาได้ง่าย และสามารถ
จัดท าได้เลยไม่ต้องซื้อวัสดุ เหล่านี้สามารถก็
แก้ไขปัญหาเบื้องต้น 

3. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
3.1) ควรมีการศึกษาถึงแหล่งโบราณคดี

ทุกประเภทที่มีอยู่ในระดับจังหวัดและระดับ
ภาคเพ่ืออนุรักษ์ ส่งเสริม และเผยแพร่ 

3.2)  ควรมี การศึ กษาถึ งการสร้ า ง
นวัตกรรมเพ่ือน าไปใช้ในการอนุรักษ์ ส่งเสริม 
และเผยแพร่แหล่งโบราณคดีทุกประเภทใน
ประเทศไทย 
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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื ่อศึกษาหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนาที่เกี ่ยวกับแนววิถีการ

ดำรงชีวิตของชาวพุทธในสังคมไทย เพื่อศึกษาการนำหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้กับแนววิถีการดำรงชีวิตของ
ชาวพุทธในสังคมไทย เพื่อวิเคราะห์หลักพุทธธรรมแนววิถีการดำรงชีวิตของชาวพุทธในสังคมไทย เป็นงานวิจัย
เชิงคุณภาพ นำเสนอในรูปแบบพรรณนาโวหารผลการวิจัยพบว่า หลักคำสอนทางพระพุทธศาสนาที่เกี ่ยวกับ
แนววิถีการดำรงชีวิตของชาวพุทธในสังคมไทย ได้แก ่ศีล, สังคหวัตถุ, และ พรหมวิหาร การนำหลักพุทธธรรมมา
ประยุกต์ใช้กับการดำรงชีวิตของชาวพุทธในสังคมไทย เพื่อให้บรรลุผลคือ การสร้างจิตสานกึ ตระหนักรู้คุณค่า/
ความสำคัญของการนำไปประยุกต์ใช้ มีความพยายามศึกษาทำความเข้าใจ การนำไปใช้ปฏิบัติอย่างถูกต้อง และ
ถ่ายทอด แบ่งปัน ชักชวนให้ปฏิบัติตาม แนววิถีการดำรงชีวิตของชาวพุทธในสังคมไทย ประกอบด้วย 4 แนววิถี 
ได้แก ่แนววิถีที ่1 คือการศรัทธาในพระพุทธศาสนา แนววิถีที ่2 คือการแสดงออกเชิงวัฒนธรรม แนววิถีที ่3 คือ
การมีเป้าหมายที่ชัดเจน และแนววิถีที่ 4 คือแนววิถีการดำรงชีวิตของชาวพุทธในสังคมไทย อันจะก่อให้เกิด
ประโยชน์ในด้านการดำเนินชีวิตที่ดีงามในทุกระดับ ตามแบบวิถีวัฒนธรรมของชาวพุทธในสังคมไทยเพื่อความ
ผาสุกของสังคมทั้งต่อตนเองและผู้อื่น 

คำสำคัญ : วิถีการดำรงชีวิต, ชาวพุทธในสังคมไทย 
 

ABSTRACT 
The Objective of this research were 1) to study the Buddhist doctrine concerning the 

way of life of Buddhists in Thai society, 2) to study the application of the Buddhist doctrine to 
the way of life of Buddhists in Thai society, 3) to analyze the principles of Buddhism concerning 
the way of life of Buddhists in Thai society. This research is a qualitative research presented in a 
narrative description. The results of the research found that Buddhism doctrine concerning the 
way of life of Buddhists in Thai society consisted of commandment, Sangahavatthu, and sublime 
states of mind. The results also indicated that the application of Buddhist principles to the life 
of Buddhists in Thai society to achieve results was creating consciousness, recognizing the value 
/ importance of the application, attempting to study and understand, applying and practicing 
correctly, sharing and persuading others to follow. The way of life of Buddhists in Thai society 
consists of 4 elements, which are 1) faith in Buddhism, 2 ) cultural expression, 3 ) have a clear 
goal, and 4) the way of life of Buddhists in Thai society, which will bring benefits in living a good 
life at all levels in accordance with the Buddhist way of life in Thai society, for the well-being of 
society both for oneself and others. 

Keywords: way of life, Buddhist in Thai society 
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บทนำ 
สังคมปัจจุบันมีความเจริญทางเทคโนโลยี

และการสื่อสารที่ก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว ส่งผล
ต่อวิถีช ีว ิตและความเป็นอยู ่ของคนไทยใน
ชุมชนท้องถิ่นต่าง ๆ ทำให้ประเพณีวัฒนธรรม
ท้องถิ่นบางอย่างกำลังจะสูญหายเพราะไม่ได้
รับการอนุรักษ์สืบทอดจากคนรุ่นใหม่ ดังนั้น
ควรจะได้รับการส่งเสริมสนับสนุน ตลอดจน
เพื่อให้สอดคล้องกับยุทธศาสตร์ของกระทรวง
วัฒนธรรม การรักษาสืบทอดวัฒนธรรมของ
ชาติและความหลากหลายทางว ัฒนธรรม
ท้องถิ ่นให้คงอยู ่อย่างมั ่นคง สร้างค่านิยม 
จิตสำนึก และภูมิปัญญาคนไทย นำทุนทาง
วัฒนธรรมของประเทศมาสร้างคุณค่าและเพ่ิม
มูลค่าทางเศรษฐกิจ และการบริหารจัดการ
องค์ความรู้ ด้านศาสนา ด้านศิลปะ และ
วัฒนธรรม ผู ้วิจัยได้เห็นถึงความสำคัญของ
วัฒนธรรมประเพณีท้องถิ่นตั้งแต่อดีต ปัจจุบัน 
และการสืบทอดในอนาคต ซึ ่งข้อมูลผลการ
ศึกษาวิจัยทำให้ทราบว่าชุมชนมีการบริหาร
จัดการอย่างไรให้สำเร็จ รวมถึงเพื ่อศึกษา
ปัญหาอุปสรรคในการดำเนินงาน ทั้งนี ้การ
แก ้ ไขสารสน เทศท ี ่ ไ ด ้ ส ามารถนำ ไป
ประกอบการวางแผนพัฒนางานวัฒนธรรม
ประเพณี ที่สำคัญอื่นๆ อันจะนำไปสู่การสร้าง
จิตสำนึกของประชาชนในท้องถิ่น ได้อนุรักษ์ 
ฟื้นฟู สืบสานให้ประเพณีวัฒนธรรมที่งดงาม
ให้อยู่คู่สังคมไทยสืบไป 

จ ะ เ ห ็ น ไ ด ้ ว ่ า  ว ั ฒ น ธ ร ร ม ท า ง
พระพุทธศาสนา สามารถเป็นหลักในการ
พัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ทั้งทาง
ร่างกายและจิตใจ สติปัญญาและจิตวิญญาณ 
เป็นผู ้มีคุณธรรม จริยธรรม ศีลธรรม และ
วัฒนธรรมในการดำรงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับ

ผ ู ้อ ื ่นในส ังคมได ้อย ่างเป ็นส ุข  หากได ้มี
การศึกษาหลักพุทธธรรมแนววิถีการดำรงชีวิต
ของชาวพุทธในสังคมไทย ก็จะก่อให ้เกิด
ประโยชน ์ท ั ้ งในระด ับช ุมชน  ส ังคมและ
ประเทศชาติ เพราะปัจจุบันประเทศในแถบ
ภูมิภาคนี้ ถือเป็นสังคมแบบพหุนิยม แบบ
ประชาคมอาเซียน จึงควรศึกษาและนำมา
ประยุกต์ใช้เพื่อการอยู่ร่วมกันในสังคมที่ยั่งยืน
ต่อไป จากที ่กล่าวมาผู ้ว ิจ ัยจึงสนใจศึกษา
เพื ่อให้เข้าก ับหลักพุทธธรรมแนววิถ ีการ
ดำรงชีว ิตของชาวพุทธในสังคมไทย ว่ามี
หล ักธรรมในพระพุทธศาสนาปรากฏอยู่
อย่างไร และจะนำมาประยุกต์ใช้ร่วมกันได้
อย่างไร เพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาแนววิถี
การดำรงชีว ิตของชาวพุทธในสังคมไทยให้
ขยายวงกว้างสู่การเป็นสังคมที่สงบสุขต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ 

1 . เพ ื ่ อศ ึ กษาหล ั กพ ุ ทธธรรมทาง
พระพ ุทธศาสนาท ี ่ เก ี ่ ยวก ับแนวว ิถ ีการ
ดำรงชีวิตของชาวพุทธในสังคมไทย 

2. เพื ่อศึกษาการนำหลักพุทธธรรมมา
ประยุกต์ใช้กับแนววิถีการดำรงชีวิตของชาว
พุทธในสังคมไทย 

3. เพื่อวิเคราะห์หลักพุทธธรรมแนววิถี
การดำรงชีวิตของชาวพุทธในสังคมไทย 
 
วิธีดำเนินการวิจัย  

การจัดกระทำและการวิเคราะห์ข้อมูล   
1. การจัดกระทำข้อมูล 
เมื ่อผ ู ้ว ิจ ัยได้เก็บรวบรวมข้อมูลแล้ว 

ผู้วิจัยจะทำการตรวจสอบข้อมูลจากเนื้อหาที่
ได ้จากการศ ึกษาเอกสาร แนวค ิดทฤษฏี 
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งานวิจัยที ่เกี ่ยวข้อง การบันทึกข้อมูล การ
สังเกต 

(1) การบันทึกข้อมูลใช้แบบสำรวจ แบบ
สัมภาษณ์ การสังเกต และการจดบันทึกลงใน
สมุดบันทึกและกล้องถ่ายรูปในการบันทึกภาพ
ที่เป็นกิจกรรมทางสังคมซึ่งถือว่าเป็นวิถีชีวิต
ของชุมชน 

(2) นำข้อมูลที่ได้มาสรุปและจัดหมวดหมู่ 
การจำแนกข้อมูลเป็นชนิด จัดหมวดหมู่ข้อมูล
ตามแต่ละประเภทที่ตั้งไว้ เพ่ือตอบคำถามการ
วิจัยและตามความมุ่งหมายของการวิจัย 

(3) ถอดเทปบันทึกเส ียงเพื ่อเติมเต็ม
เนื้อหาหรือข้อมูลที่ขาดหายไปจากแบสำรวจ 
แบบสัมภาษณ์ การสังเกต และจดบันทึกให้
ครบถ้วน ทำการตรวจสอบความถูกต้องของ
ข้อมูล โดยใช้วิธีการตรวจสอบแบบสามเส้า 
(Methodological triangulation) หากมีส่วน
ใดที่ยังไม่สมบูรณ์ จะทำการเก็บข้อมูลเพ่ิมเติม
เป็นกรณีไป 

2. การวิเคราะห์ข้อมูล 
การวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยดำเนินการจัด

และทำข้อมูลที่ได้จากการศึกษาเอกสาร ตำรา 
หน ังส ือว ิชาการ และเอกสารงานว ิจ ัยที่
เกี่ยวข้อง ข้อมูลที่ได้มาจากแบบสำรวจ แบบ
การสังเกต การจดบันทึก การอัดเทป และการ
บันทึกภาพ จัดเป็นหมวดหมู่ตามจุดมุ่งหมาย
ของการวิจัยแล้วดำเนินการนำมาวิเคราะห์
ข้อมูลเช ิงคุณภาพตามความมุ ่งหมายและ
กรอบตามความคิดที่กำหนดไว้ โดยใช้แนวคิด
ของ สุภางค์ จันทวานิช (2540, น. 131- 144) 
ได ้แก่การว ิเคราะห์แบบอุปมัย (Analytic 
Inductio) และการวิเคราะห์โดยการจำแนก
ข้อมูล (Typological Analysis) ดังนี้ 

1) การวิเคราะห์แบบอุปมัย (Analysis 
Induction) เป็นวิธีวิเคราะห์ข้อมูล จากข้อมูล
ที่เป็นรูปธรรมหรือปรากฏที่มองเห็นจากการ
ลงภาคสนาม เป ็ นต ้ นว ่ า  ก ิ จกรรมใน
ชีวิตประจำวัน การประกอบอาชีพ การนำภูมิ
ปัญญาพื้นบ้านมาพัฒนาตลอดทั้งสภาพสังคม 
ส ิ ่ งแวดล ้อมธรรมชาต ิและขนบประเพณี
วัฒนธรรม พิธีกรรม ความเชื่อ ที่เกี่ยวกับการ
ดำเนินชีวิตและหลักฐานอ่ืนๆทีเ่กี่ยวข้อง 

2) การวิเคราะห์โดยการจำแนกข้อมูล 
(Typological Analysis) เป็นวิธีการวิเคราะห์
ข้อมูลโดยการนำข้อมูลมาจัดจำแนกเป็น
ประเภทตามความมุ่งหมายของการวิจัยแล้วจึง
วิเคราะห์ด้วยทฤษฎี เพื ่อมาอธิบายสภาพ
สังคมของชุมชนที ่ม ีการเปลี ่ยนแปลงและ
บทบาทหน้าที่ขององค์ภายในชุมชนที่ได้รับ
อิทธิพลจากวัฒนธรรมภายนอกมากระทบ
ชุมชนดั้งเดิมและนำไปสู่การดำรงอยู่ของภูมิ
ปัญญาพื้นบ้านของชุมชนโดยใช้วัฒนธรรม
และทฤษฏีต่างๆในการวิเคราะห์ตามการมุ่ง
หมายและกรอบแนวความคิดในการวิจัย  
 

การนำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล  
ผู้วิจัยได้กำหนดให้มีการพิจารณาและวิ

พากย์ผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้ โดยเสนอต่อ
ที่ประชุมของกลุ่มและผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องใน
การวิจัยให้ทราบ ในการพิจารณาตามประเด็น
ที่ทำการศึกษาวิจัย ตามกรอบแนวคิดทฤษฎี
รวมทั้งเอกสารงานวิจัยที่เกี ่ยวข้องนำเสนอ
ข้อมูลพร้อมภาพประกอบบางขั ้นตอน ของ
การดำรงชีวิต ประเพณี วัฒนธรรม ความเชื่อ
และพิธีกรรมต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับชุมชน โดย
ใช้แบบการพรรณนาวิเคราะห์ (Descriptive 
Analysis) 
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กรอบแนวคิดของการวิจัย (Conceptual 
Framework) 

การศึกษาวิจัยเรื่อง หลักพุทธธรรมแนว
วิถีการดำรงชีว ิตของชาวพุทธในสังคมไทย 

ผู้วิจัยได้สร้างกรอบแนวคิดที่สำคัญของการ
ศึกษาวิจัย ดังนี้  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แผนภูมิที่ 1 แสดงกรอบแนวคิดที่ใช้ในการวิจัย 
 
อภิปรายผลการวิจัย  

จากการศึกษา หลักพุทธธรรมแนววิถีการ
ดำรงชีวิตของชาวพุทธในสังคมไทย ผู้วิจัยได้
สรุปวิเคราะห์เป็นการอภิปรายผลได้ดังต่อไปนี้  

1. หลักคำสอนทางพระพุทธศาสนาที่
เก ี ่ ยวก ับการดำรงช ีว ิตของชาวพ ุทธใน
สังคมไทย  

การยึดหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนา
มาใช้เป็นแนวทางในการเข้าร ่วมกิจกรรม
ประเพณี ซึ่ง พระครูสุขุมสังฆการ ผู้ช่วยเจ้า
อาวาสวัดหนองแวง (การสื่อสารส่วนบุคคล, 
15 มกราคม 2563) ได้กล่าวถึงประเพณีการ
ทำบุญตักบาตร สรุปไว้ว่า “หลักธรรมที่เห็น
ชัดเจนในการยึดเป็นแนวทางคือศีล 5 ที่เป็น
แนวทางการประพฤติปฏิบัติโดยการสำรวม

ระวัง ได้แก่ ไม่ทำร้ายกัน ไม่ล ักขโมย รัก
ครอบครัว ไม่โกหก และไม่ดื ่มสุรายาเสพติด
ทุกชนิด เมื่อปฏิบัติได้ก็จะเป็นจุดเริ่มต้นของ
การอยู ่ร ่วมกันอย่างมีความสุขในสังคม” 
สอดคล้องกับ บุญมี หงสาวดี (การสื่อสารส่วน
บุคคล, 10 มกราคม 2563) ได้กล่าวว่า “การ
ต ั กบาตรม ี ค ุ ณค ่ า  สะท ้ อนให ้ เห ็ นถึ ง
ความสัมพันธ์ของสมาชิกในชุมชนทุกเพศทุก
วัยทั้งในระดับครอบครัวและเครือญาติ โดยที่
ครอบครัวและเครือญาติที ่มีบรรพบุรุษร่วม
ต่างช่วยกันเตรียมตักบาตร โดยยึดถือการ
ปฏิบัติตามธรรมเนียมจากบรรพบุรุษรุ่นต่อ ๆ 
กันมาโดยใช้หลักศีล 5 เป็นแนวทางในการ
ปฏิบัติตนทั้งต่อตัวเองและผู้อื่น” ถึงแม้ว่า ศีล
ห้าจะถูกสร้างขึ ้นเพื ่อจ ุดประสงค์หลักคือ

หลักพุทธธรรมแนววิถีการดำรงชีวิตของชาวพุทธในสังคมไทย 

ศึกษาหลักพุทธธรรมทาง
พระพุทธศาสนา 

ที่ปรากฏในวิถีชีวิตของชาวพทุธ 
 

ศึกษาการนำหลักพุทธธรรมมา
ประยุกต์ใช้กับวิถีการดำรงชีวิตของ

ชาวพุทธในสังคมไทย 

วิเคราะห์ / สังเคราะห์ / บูรณาการ 
วิถีการดำรงชีวิตของชาวพุทธในสังคมไทย 

สรุปผล/อภิปรายผลการวิจัย/และข้อเสนอแนะ 
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ปกป้องสังคมก็ตาม สิ่งหนึ่งที่เราไม่ควรลืมก็
คือ ศีลทุกข้อ เมื่อละเมิดแล้วจะส่งผลถึงคนอื่น 
ยังส ่งผลถึงตัวคนที ่ละเมิดด้วย ซึ ่งเกณฑ์
วินิจฉัยความดีความชั่วในทางพระพุทธศาสนา 
ข้อหนึ่งก็คือให้ดูว่าสิ่งนั้นเบียดเบียนตนและ
ผู ้อื ่นหรือไม่ เกณฑ์นี ้คือ ต้องการวัดว่าการ
ละเมิดศีลห้าทุกข้อเป็นความผิด ดังนั้น ศีลทุก
ข้อจึงมีผลกระทบทั้งแก่สังคมและส่วนตัวที่
ละเมิดด้วยกันทั้งสิ้น หากคนในชุมชนสามารถ
รักษาศีล 5 ได้แล้ว เชื่อว่าจะนำมาซึ่งแนววิถี
การดำรงชีวิตของชาวพุทธในสังคมไทย ที่เป็น
แบบอย่างที่ดีในการอยู่ร่วมกันของสังคมที่สงบ
สุขร่มเย็น  

พระครูสุธีกิตติวรญาณ (การสื่อสารส่วน
บุคคล, 10 มกราคม 2563) ได้กล่าวว่า “ใช้
แนวสังคหวัตถุ 4 มาถือปฏิบัติด้วยการให้ทาน 
การพูดจาไพเราะต่อกัน การเอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่กัน 
การวางตัวให้เหมาะสม เสมอต้นเสมอปลาย 
ทำให้อยู่ร่วมกันได้อย่างมีความสุข และอบอุ่น 
ซึ่งการทำบุญตักบาตความเชื่อกันว่า เมื่อทำ
แล้วผู้ทำจะได้อานิสงส์สูง เพราะนอกจากจะ
บูชาแด่พระสงฆ์ผู ้ส ืบทอดพระศาสนาแล้ว 
พระสงฆ์ ยังสามารถประทังชีวิตให้เป็นไปตาม
อัตภาพได้” จะเห็นว่าสังคหวัตถุ เป็นการ
สังเคราะห์ด้วยหลักธรรมที่เป็นปัจจัยภายนอก 
เป็นการให้ การเสียสละ เอื ้อเฟื ้อเผ ื ่อแผ่  
แบ่งปัน การเอื้ออาทรเพื่อประโยชน์แต่บุคคล
อื่นเป็นการให้ที่ประกอบด้วยเจตนาที่ดี เช่น 
การให้ปัจจัย 4 (เครื ่องนุ ่งห่ม อาหาร ที ่อยู่
อาศัย และยารักษาโรค) เพื่อประโยชน์แก่การ
ดำเนินชีว ิต ปิยวาจาเป็นการพูดจากด้วย
ถ้อยคำไพเราะอ่อนหวาน ไม่พูดคำหยาบ พูด
ด้วยความจริงใจ พูดแต่สิ่งที่ดีที่เกิดประโยชน์ 
พูดด้วยถ้อยคำที่เมตตา ทั้งนี้ การพูดจาจึงเป็น

บันไดขั้นแรกที่จะสร้างมนุษย์สัมพันธ์อันดีให้
เกิดขึ้นกับหมู่คณะ ด้วยการไม่พูดเท็จ เว้นการ
พูดส่อเสียด ไม่พูดคำหยาบ คำเพ้อเจ่อ อัตถ
จริยา เป็นการประพฤติที่อำนวยผลประโยชน์
แห่งความสุขให้แก่บุคคลอื่นที่พึงควรจะได้รับ 
หรือถ้าได้แล้วก็ชื ่อว่าเป็นการทำสิ ่งที ่เป็น
ประโยชน์ต่อบุคคลอื ่น และสมานัตตา เป็น
การวางตัวให้เสมอต้นเสมอปลาย วางตัวให้ถูก
กาลเทศะ ไม่ลืมบุญคุณคนที่เคยช่วยเหลือไว้ 
เช่น ญาติสนิท มิตรสหาย เพื่อนบ้าน ที่เคย
ช่วยเหลือเกื้อกูลเราไว้ คือการวางตัวในสถานะ
ที่เหมาะสม 

พรหมวิหาร เป็นองค์ธรรมที่พระพุทธเจ้า
ทรงแสดงไว้ว่าเป็นคุณธรรมสำหรับเป็นที่อยู่
ของจ ิตใจแห ่งพรหม  เป ็นผ ู ้ ใหญ่  ผ ู ้นำที่
ประเสริฐที่สามารถนำมาใช้กับการอยู่ร่วมกัน
ในสังคมแบบเอื้ออาทร เป็นธรรมอันเป็นที่อยู่ 
ซึ่งมีทั้งคุณความดีและความผาสุก สงบร่มเย็น
ในใจ ดังนั ้น พุทธศาสนิกชนไทยที่มีวิถีการ
ดำเนินชีวิตที่เป็นแนววิถีการดำรงชีวิตของชาว
พุทธในสังคมไทย ย่อมดำรงอยู่ในธรรมที่ทุกๆ 
คนในชุมชนสามารถนำไปประยุกต์ใช้ในฐานะ
ผู้นำ ผู้ใหญ่ ผู้ปกครองที่เคารพนับถือในชุมชน
ของตนให้เป็นแบบอย่างที ่ด ีกับเยาวชนรุ่น
ต่อไป  

ดังที่ พระธรรมวิสุทธาจารย์ เจ้าอาวาส
ว ัดหนองแวง (การส ื ่อสารส ่วนบุคคล , 10 
มกราคม 2563) ได้กล่าวไว้ว่า “พรหมวิหาร 4 
เป็นหลักที ่คนในชุมชนนำมาเป็นแนวทาง
ปฏิบัติในเรื ่องของการที ่ร่วมแรงร่วมใจกัน
ทำงานด ้วยเมตตาต ่อก ัน  ม ีความกร ุณา 
ช่วยเหลือ เกื้อกูลกัน มุทิตาโดยการชื่นชมยิน
กับคนที่ทำงานสำเร็จ ให้กำลังใจกัน รวมถึง
การมีอุเบกขาที ่จะไม่เลือกปฏิบัติหรือการ
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เลือกทำดีกับใครคนใดคนหนึ่ง แต่ปฏิบัติโดย
เสมอกันไม่ว่าจะเป็นญาติพี่น้อง เพื่อนบ้าน
ใกล้เรือนเคียงที่สนิทและไม่สนิทกัน” 

เห็นได้ว่า หลักคำสอนในพระพุทธศาสนา
เป็นการเอ้ืออาทรในการส่งเสริมให้ชาวพุทธใน
ชุมชนได้สร้างบุญกุศล เป็นการเกื ้อกูลชาว
พุทธให้ได้รับความสุขทางจิตใจ โดยการทำ
กิจกรรมร่วมกันด้วยความรัก สามัคคี ในหมู่
เคร ือญาติท ี ่อย ู ่ห ่างก ันได ้ม ีโอกาสพบปะ
ส ังสรรค์  สานความส ัมพ ันธ ์อ ันด ีต ่ อกัน 
ก่อให้เกิดความใกล้ช ิดสนิทสนม ให้ม ีว ิถี
วัฒนธรรมเกิดความแนบแน่นยิ่งขึ้น จึงสำเร็จ
ได้เกิดจากความร่วมมือของพุทธศาสนิกชนผู้
มาร่วมงาน ทุกคนทุกฝ่ายต่างปฏิบัติหน้าที่
ของตนเป็นอย่างดี โดยผ่านกระบวนการทาง
วัฒนธรรมและเป็นกลไกให้คนในสังคมได้ใช้
ชีวิตร่วมกันอย่างสันติสมานฉันท์ในสังคมไทย 

 
2. การนำหลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้กับ
การดำรงชีวิตของชาวพุทธในสังคมไทย 

หลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้กับการ
ดำรงชีวิตของชาวพุทธในสังคมไทยนั้น นับได้
ว่ามีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกับวิถีการดำเนิน
ช ีว ิตท ี ่ฝ ังล ึกอย ู ่ ในจ ิตใจของชาวพุทธใน
สังคมไทยมานาน เนื่องจากการที่สังคมไทย
เป็นสังคมที่มีความผูกพันเอื้ออาทรต่อกันใน
ระหว ่างเคร ือญาติก ันอย่างใกล ้ช ิด  ทั ้งนี้
ครอบครัวของคนไทยแต่เดิมเป็นครอบครัว
ใหญ่ มีพ่อแม่ ลูก หลาน ปู่ ย่า ตา ยาย หรือ
ญาติอื ่น ๆ รวมอยู่ด้วยเป็นสายสัมพันธ์ทาง
ระบบเครือญาติ มีความผูกพัน ห่วงใยดูแล
ทุกข์สุขกัน เป็นสายสัมพันธ์อันแน่นแฟ้น ที่
ต้องอุปการะเกื้อกูลกัน กตัญญูต่อผู้มีพระคุณ 
และญาติผู้ใหญ่ สังคมไทยเป็นสังคมที่ยึดมั่น

ในพระพุทธศาสนา และขนบธรรมเนียม
ประเพณีทางพุทธศาสนา มีบทบาทสำคัญใน
การดำเนินชีวิตคนไทย นับตั้งแต่เกิดสังคมไทย
คนไทยจะมีพ ิธ ีกรรมที ่ เก ี ่ยวข ้องกับพ ุทธ
ศาสนาตลอดจนกระทั่งตาย ซึ่งสอดคล้องกับ 
พระครูมัชฌิมธรรมโสภณ (วุฒิพัน โสภโณ) 
เจ้าอาวาสวัดกลาง (การสื่อสารส่วนบุคคล, 17 
มกราคม 2563) ได้กล่าวไว้ว ่า “เนื ่องจาก
หลักธรรม เป็นความจริง ความดีงาม ความ
ถูกต้อง เป็นสิ่งจำเป็น สำหรับชีวิตของคนทุก
คน ชีวิตที่ขาดธรรมะเสียแล้ว ย่อมเป็นชีวิตที่
ขาดหลักในการดำเนินชีวิต ย่อมประสบแต่
ความทุกข์ ความเดือดร้อน หาความเป็นปกติ
สุขได้ยาก ต่างจากผู้ที่มีหลักธรรม คือหลักที่ดี
จริง ถูกต้องจริง ทำให้ผู้ประพฤติปฏิบัติ เข้าถึง
ความสำเร็จอย่างแท้จริง ให้เกิดผลดีจริง รักษา
ผู ้ประพฤติธรรม มิให้ตกไปในที่ชั ่ว ทำให้ผู้
ปฏิบัติเป็นคนดี สิ่งที่ดีแต่ไม่จริง สิ่งที่จริงแต่ไม่
ดี และสิ่งที่ทั้งไม่ดี และไม่จริงนั้น ไม่เรียกว่า 
หลักธรรม คุณลักษณะสำคัญของหลักธรรม 
ประกอบด้วย 5 ประการคือ 1. ความดี 2. 
ความจริง 3. ความถูกต้อง 4. ให้พลังในการ
กระทำต่าง ๆ และนำทางในการดำเนินชีวิต
ของคน และ 5. เป็นแกนนำและเป้าหมายร่วม
แห่งภารกิจทั้งหมด และ บุญศรี นามบ้านค้อ 
(การสื่อสารส่วนบุคคล, 11 มกราคม 2563) ได้
อธิบายว่า “หลักธรรมเป็นหลักของความจริง 
ความดีงาม ความถูกต้อง จึงเป็นสาระสำคัญ 
ที่จำเป็นสำหรับชีวิตของทุกคนทุกกลุ่ม การนำ
หลักพุทธธรรมมาประยุกต์ใช้กับวิถีวัฒนธรรม
ชาวพุทธในสังคมไทยที่ประกอบด้วยหลักธรรม 
หรือที่เรียกว่า มีหลักธรรมประจำใจ ย่อมเป็น
ชีวิตที่ประสบความสำเร็จ มีความสุข ความ
เจริญ อย่างแน่นอน” 
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ที ่กล่าวมานี้ การนำหลักพุทธธรรมมา
ประยุกต์ใช้กับการดำรงชีวิตของชาวพุทธใน
สังคมไทย เพ่ือให้บรรลุผลสำเร็จ มีดังต่อไปนี้  

1. สร้างจิตสำนึกแห่งการเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่
ต่อกัน  

2. มีการตระหนักรู ้คุณค่าความสำคัญ
ของการนำหลักธรรมไปประยุกต์ใช้  

3. มีความเพียร พยายามในการศึกษา
เรียนรู้ ทำความเข้าใจในหลักธรรมคำสอน
อย่างลึกซึ้งถึงแก่นธรรมนั้น ๆ  

4. นำไปใช้ประพฤติ ปฏิบัติอย่างถูกต้อง 
เหมาะสม อย่างเป็นรูปธรรมชัดเจน  

5. นำไปถ่ายทอด แบ่งปัน ชักชวนให้
เพื ่อนมนุษย ์ปฏิบัต ิตาม อันจะก่อให ้ เกิด
ประโยชน์ต ่อตนเองและผู ้อ ื ่น ในด้านการ
ดำเนินชีวิตที่ดีงามในทุกระดับ ตามวิถีของชาว
พุทธในสังคมไทยเพื ่อความผาสุกของสังคม
อย่างแท้จริง 
3. แนววิถีการดำรงชีวิตของชาวพุทธใน
สังคมไทย 

จักรี ศรีจารุเมธีญาณ (2560) อธิบายถึง 
แนววิถีการดำรงชีวิตของชาวพุทธในสังคมไทย 
โดยสรุปว่า “วัตถุประสงค์ในการตักบาตร คือ 
เป็นการถวายกำลังแก่พระภิกษุในการสืบอายุ
พระพุทธศาสนา ถ้าญาติโยมใส่บาตร พระก็จะ
มีอาหารมาบำรุงหล่อเลี้ยงร่างกายให้มีกำลังใน
การบำเพ็ญสมณธรรมต่อไป การบิณฑบาต
มุ่งเน้นเรื่องอาหารเป็นหลัก การตักบาตร ถือ
เป็นประเพณีอย่างหนึ่งที่ชาวพุทธปฏิบัติกันมา
แต่สมัยพุทธกาล 

พระอธิการแพร สุมงฺคโล (การสื ่อสาร
ส่วนบุคคล, 17 มกราคม 2563) เจ้าอาวาสวัด
ป่าชยวัน กล่าวว่า “ในประเพณีการตักบาตร 
เป็นความร่วมมือของชาวบ้าน วัดเป็นเพียง

ศ ู น ย ์ ก ล า ง ท า ง จ ิ ต ใ จ ข อ ง ช า ว บ ้ า น 
พระพุทธศาสนานอกจากมีพระธรรมคำสั่ง
สอนของพระพ ุทธเจ ้าแล ้ว ย ั งม ีว ัดและ
พระสงฆ์ ว ัดเป ็นทุกอย่างของส ังคม เป็น
ศูนย์กลางที่รวมจิตใจของประชาชน” 

ส ั งคมไทยเป ็ นส ั งคมท ี ่ ย ึ ดม ั ่ น ใน
พระพุทธศาสนา และขนบธรรมเนียมประเพณี
วัฒนธรรมที่สัมพันธ์เชื่อมโยงกับพุทธศาสนา
อย่างแยกไม่ออก เนื่องจากพระพุทธศาสนามี
บทบาทสำคัญที่เป็นแนวทางในการดำเนินชีวิต
ชาวไทยพุทธมาแต่โบราณ นับตั ้งแต่เกิดมา
สังคมไทย ซึ่งจะเห็นได้จากที่ชาวไทยพุทธจะมี
พิธีกรรมที่เกี ่ยวข้องกับพุทธศาสนามาโดย
ตลอด จนกระทั่ง วาระสุดท้ายของชีวิตคือการ
ตาย ที ่เกี ่ยวข้องเช ่นกัน ด้วยเหตุนี้ การมี
ความคิด ความเชื่อในสิ่งเดียวกันย่อมหมายถึง 
ความเป็นน้ำหนึ่งใจเดียวกัน ความกลมเกลียว
ที่จะทำกิจกรรมต่าง ๆ ไปด้วยกัน ซึ่งส่งผลถึง
ความเป็นปึกแผ่น ความเข้มแข็งของสังคมใน
ที ่ส ุด เพราะฉะนั ้นความเชื ่อในเร ื ่องน ี ้จึง
กลายเป ็นกลไกสำค ัญท ี ่ ควบค ุมส ั งคม 
ก่อให้เกิดประโยชน์จากการร่วมมือช่วยเหลือ
เอื้ออาทรต่อกันในการดำเนินกิจกรรมร่วมกัน
อย่างราบรื่นบรรลุวัตถุประสงค์ของทุกฝ่าย สู่
ความสงบสุข ร่มเย็นในสังคมที่ยั่งยืน  

ผู้วิจัยได้สรุป แนววิถีการดำรงชีวิตของ
ชาวพุทธในสังคมไทย ซึ่งเป็นข้อค้นพบในการ
วิจัยครั้งนี้ ประกอบด้วย 4 แนววิถี ดังต่อไปนี้  

 
แนววิถีที ่1 การศรัทธาในพระพุทธศาสนา  

ศรัทธาในพระพุทธศาสนา มุ ่งเฉพาะที่
ประกอบด้วยความรู้ และตั้งมั่นในทางที่ชอบ มี
ล ักษณะเช ื ่ อในส ิ ่ งท ี ่ ควรเช ื ่ อ  เช ื ่อโดยรู้
เหตุผล มิใช่โดยไม่รู้ ในเบื้องต้นแม้ต้องอาศัย
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ผู้อื่น ก็อาศัยเฉพาะผู้ที่สมควร และก็ต้องอาศัย
ตนเองไตร่ตรองพิจารณาจนรู ้ เห็นจริงด้วย
ตน เพื่อให้เป็นศรัทธาโดยอิสระ ไม่ต้องอาศัย
ผู้อื่น ศรัทธาเป็นเพื่อนประจำตนของบุคคลทุก
คน เป็นเพื่อนผู้ชักจูงให้เชื ่อในเรื่องที่เชื ่อทั้ง
ปวง ผู้ชักจูงให้เชื ่อในภายนอก ย่อมชักจูงไม่
สำเร็จ ถ้าศรัทธาไม่เกิดรับรองในใจสมดังพุทธ
ภาษิตว่า “สทฺธา ทุติยา ปุริสสฺส โหติ ศรัทธา
เป็นเพ่ือนคู่ใจของคน” โดยการนำหลักธรรมคำ
สอนทางพระพุทธศาสนามาเป็นเครื ่องยึด
เหน ี ่ยวจ ิตใจ และนำเป ็นแนวทางในการ
ประพฤติปฏิบัติตามบริบทของแต่ละชุมชนที่
เป็นความเชื่อที่สืบทอดมาจากบรรพบุรุษ 

 
แนววิถีที ่2 การแสดงออกเชิงวัฒนธรรม  

การสร้างสัญลักษณ์ประจำท้องถิ่น ถิ่น
กำเนิดของตน ในรูปแบบของขนบธรรมเนียม 
ประเพณี ว ัฒนธรรม เช ่น ว ัฒนธรรมการ
ดำเนินชีวิต ได้แก ่การกิน การอยู่ การแต่งกาย 
ภาษา การทำบุญ การสร้างกุศล โดยผ่าน
พิธีกรรมที่เป็นเอกลักษณ์เฉพาะตน ตลอดจน 
ศิลปะต่าง ๆ การสร ้างค ่าน ิยม การสร ้าง
กฎระเบ ียบ กฎเกณฑ์ จาร ีตท ี ่ เป ็นกลไก 
ควบคุมสังคมของชาวพุทธในชุมชนแต่ละ
ท้องถิ่นที่โดดเด่นชัดเจน  

 
แนววิถีที ่3 การมีเป้าหมายที่ชัดเจน  

การรวมตัวกันของชาวพุทธในชุมชนที่มี
ทัศนคติ ความเชื ่อที ่เป็นแนวเดียวกัน การ
รวมกลุ ่มกันนำหลักธรรมมาประยุกต์ใช้ใน
บริบทชุมชนของตน โดยมีเป้าหมายไปใน
ทิศทางเดียวกัน 

ลักษณะเป้าหมายที ่ดี คือ 1. สิ ่งที ่เรา
ต้องการจริง ๆ 2. ต้องมีความชัดเจน 3. วัด

ความสำเร ็จได้ 4. ท้าทายแต่เป ็นไปได้  5. 
กำหนดเวลาเสร็จ 6. สิ่งที่ต้องการจริง ๆ คือ
อะไร 7. เขียนด้วยทั ้งเหตุผล อารมณ์ และ 
ความปลื้มปีติในคุณค่า  

 
แนววิถีที่ 4 แนววิถีการดำรงชีวิตของชาว
พุทธในสังคมไทย  

เห็นได้จากปรากฏการณ์ที่เป็นความรัก 
ความผูกพัน การช่วยเหลือเกื้อกูลกันเป็นหมู่
คณะที ่ย ึดถือปฏิบัติส ืบทอดต่อกันมาจาก
บรรพบุรุษ สู่รุ่นปัจจุบัน ซึ่งเป็นที่ประจักษ์ต่อ
สังคมอย่างชัดเจน ได้แก่ มีความเป็นหนึ่ง
เดียวกันให้เห็นเป็นเอกลักษณ์ที่เป็นวัฒนธรรม
ประจำท้องถิ่นอย่างชัดเจน, มีการรักษา สืบ
ทอด อนุรักษ์ไว้ ให้คงอยู่จากรุ่นสู่รุ่น, มีความ
ภาคภ ูม ิ ใจ ร ักและหวงแหน ค ุณค ่าและ
ความสำคัญของภูมิปัญญาของบรรพบุรุษของ
ตนไว้อย่างชัดเจน 

จากการศึกษา หลักพุทธธรรมแนววิถีการ
ดำรงชีวิตของชาวพุทธในสังคมไทย สรุปว่า 
แนวคิดสำคัญคือ วิถีการเสื่อมใส ศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา โดยการนำหลักธรรมคำสอน
ทางพระพุทธศาสนามาเป็นเครื่องยึดเหนี่ยว
จิตใจ โดยมีเป้าหมายเดียวกันของชาวพุทธใน
ชุมชนที่ชัดเจน คือมีทัศนคติ ความเชื่อที่เป็น
แนวเดียวกัน การรวมกลุ่มกันนำหลักธรรมมา
ประยุกต์ใช้ในบริบทชุมชนของตน เป็นการ
สะท้อนถึงวิถีวัฒนธรรมเฉพาะของชุมชน โดย
การสร้างสัญลักษณ์ในรูปแบบของประเพณี 
วัฒนธรรม โดยผ่านพิธีกรรมที่เป็นเอกลักษณ์
เฉพาะตน มีการสร้างกฎระเบียบ กฎเกณฑ์ 
จารีตที่เป็นกลไก ควบคุมสังคมของชาวพุทธใน
ชุมชนแต่ละท้องถิ่นที่โดดเด่นชัดเจน ทำให้เกิด
แนวความคิดแห่งวิถีวัฒนธรรมของชาวพุทธ 
โดยเห็นได้จากปรากฏการณ์ที่ เป็นความรัก 
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ความผูกพัน การช่วยเหลือเกื้อกูลกันเป็นหมู่
คณะที่ยึดถือจากบรรพบุรุษ สู่รุ่นปัจจุบัน ซ่ึงมี
ความเป็นหนึ่งเดียวกันให้เห็นเป็นเอกลักษณ์ที่
มีการรักษา สืบทอด อนุรักษ์ไว้ ให้คงอยู่จาก
รุ ่นสู ่รุ ่น มีความภาคภูมิใจ รักและหวงแหน 
คุณค่าและความสำคัญของภูมิปัญญาของ
บรรพบุรุษของตน 

 

ข้อเสนอแนะ  
จากการศึกษาวิจ ัยเร ื ่อง แนววิถ ีการ

ดำรงชีวิตของชาวพุทธในสังคมไทย ผู้วิจัยมี
ข้อเสนอแนะดังต่อไปนี้  

 

ข้อเสนอแนะในการนำผลการวิจ ัยไปใช้
ประโยชน์  

1. ควรจัดอบรม บรรยายให้ความรู้เป็น
วิทยาทานกับผู ้ที ่สนใจ โดยเฉพาะนักเรียน 
นิสิตและนักศึกษา ตลอดจนบุคคลทั่วไป ให้
แพร่หลายในวงกว้าง  

2. ควรจัดตั ้งองค์กรหรือหน่วยงานที่
ส ่งเสริมว ิถ ีว ัฒนธรรม เพื ่อสะท้อนให้เห็น
สัมพันธภาพในการดำเนินชีวิตร่วมกันในสังคม
ตามหลักพุทธธรรม ตลอดจนเพื ่อเป็นการ
สะท้อนให้เห็นอัตลักษณ์เฉพาะของประเพณี 

ว ัฒนธรรมในท้องถิ ่นที ่ม ีความโดดเด ่นที่
แตกต่างกันแต่ละท้องถิ่น  

3. ควรให้ผู ้นำชุมชนแต่ละท้องถิ ่น มี
แนวนโยบายการสร้างเครือข่ายเพื่อการเรียนรู้
ในหลักพุทธธรรมที่เกี ่ยวกับวิถีชีวิตของชาว
พุทธในสังคมไทย โดยนำเสนอในเชิงนโยบาย
เพ ื ่อการท ่องเท ี ่ยวเช ิงอน ุร ักษ ์ประเพณี
วัฒนธรรม 

 
ข้อเสนอแนะในการทำวิจัยครั้งต่อไป  

1. ผลการวิจัยนี้ สามารถนาไปต่อยอด
งานวิจัยที่เกี ่ยวข้องกับวิถีวัฒนธรรมด้านอ่ืน
เพื่อการพัฒนาและทำนุบำรุงรักษาไว้สืบไป
อย่างยั่งยืน 

2. ในการวิจัยครั้งต่อไปควรมีการศึกษา
เปรียบเทียบวิถีว ัฒนธรรมของชาวพุทธใน
ระดับนานาชาติ เพื ่อให้ได้ข ้อค้นพบที ่จะ
นำไปสู่แนวทางการส่งเสริมพัฒนา ทำนุบำรุง 
อนุรักษ์ไว้ให้คงอยู่ตลอดไป 

3. สามารถนำผลการวิจัยมาต่อยอดทาง
การศึกษา ตลอดจนการศึกษาเปรียบเทียบใน
การอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุขของสังคมไทยและ
สังคมโลก 
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บทคัดย่อ 

 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์คือ 1) เพื่อศึกษาการใช้รูปแบบการสอนวรรณกรรมในการส่งเสริมการ
ตระหนักรู้วัฒนธรรมระหว่างประเทศของนักศึกษา และ 2) เพื่อศึกษาทัศนคติของนักศึกษาต่อการใช้รูปแบบ
การสอนวรรณกรรม กลุ่มตัวอย่างคือ นักศึกษาสาขาวิชาภาษาอังกฤษ ชั้นปีที่ 3 คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัย
ราชภัฏบุรีรัมย์ จำนวน 24 คน ปีการศึกษา 2562 ซึ่งได้มาโดยการเลือกแบบสุ่มอย่างง่าย (Simple Random 
Sampling) งานวิจัยนี้ได้เก็บข้อมูลวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพในการทดลอง 9 สัปดาห์ เครื่องมือที่ใช้ใน
การศึกษาครั้งนี้คือ 1) บทเรียนเรื่องสั้น 9 แผน 2) แบบทดสอบการตระหนักรู้วัฒนธรรมระหว่างประเทศ 
3) แบบสอบถาม และแบบสอบถามปลายเปิด 4) แบบสังเกตในช้ันเรียน ข้อมูลเชิงปริมาณใช้การวิเคราะห์ทาง
สถิติโดยการหาค่า paired sample t-test ค่าเฉลี่ย ค่าเบี ่ยงเบนมาตรฐาน และข้อมูลเชิงคุณภาพใช้การ
วิเคราะห์เนื้อหา  

ผลการศึกษาพบว่า 1) มีความแตกต่างระหว่างคะแนนเฉลี่ยจากแบบทดสอบการตระหนักรู้วัฒนธรรม
ก่อนและหลังเรียนอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05 มีค่าอิทธิพลเฉลี่ยระดับมาก (1.35) และการตระหนักรู้
ของนักศึกษาอยู่ในระดับ การตระหนักรู้วัฒนธรรมระหว่างประเทศ 2) นักศึกษามีทัศนคติในแง่บวกต่อการสอน
โดยใช้รูปแบบการสอนวรรณกรรม นอกจากน้ี ผลการศึกษาของแบบสังเกตในชั้นเรียนพบว่า นักศึกษาได้
เปลี่ยนแปลงทัศนคติ และยอมรับความเหมือนและความแตกต่างทางวัฒนธรรมหลังการใช้รูปแบบการสอน
วรรณกรรม 

คำสำคัญ: รูปแบบการสอนวรรณกรรม, การตระหนักรู้วัฒนธรรมระหว่างประเทศ, นักศึกษาสาขาวิชา
ภาษาอังกฤษช้ันปีท่ี 3  
 
ABSTRACT 
  The Objective of this research were 1) to investigate the effects of the implementation 
in the literature instructional model in promoting students’ intercultural awareness 2) to 
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examine the students’ attitudes towards the literature instructional model. The subjects were 
selected by a simple random sampling, and 24 the third-year English major students of 
academic year 2019. The research instruments were 1) the 9 ASEAN short story lessons 2) the 
intercultural awareness test 3) the questionnaire and the open-ended questionnaire 4) 
classroom observation. The paired sample t-test, mean, and standard deviation were used to 
analyze the quantitative data whereas content analysis and interpretation were used for the 
qualitative data. 

The results of research were 1) there was a significant difference between the mean 
scores of pre- intercultural test and post-intercultural awareness test at a significant level of.05. 
The effect size was a large effect (1.350) and students’ awareness was at “intercultural 
awareness” level 2) the students expressed positive attitudes towards the literature 
instructional model. Besides, the results of classroom observation indicated that the majority of 
students changed their attitudes and perceived the similarities and differences of cultures after 
implementation of the literature instructional model. 

Keywords: The Literature Instructional Model, Intercultural Awareness, Third-Year English 
Major Students  
 
Introduction 

Due to the borderless 
communication around the world, it is 
easily carried out by people from every 
part of the world with their language 
perspectives: non-verbal and verbal 
perspectives with the goal of 
exchanging and learning information 
from other social groups. In particular, 
the Association of South-East Asian 
Nations (ASEAN) was formed on August 
8, 1967 with the main aim of building 
peace, which was to promote political 
stability, economic growth, social 
progress and cultural development in 
the regions of South-East Asian (ASEAN, 
2009).  

ASEAN people who also must 
communicate with people from 

another social group in unavoidable 
circumstances in order to mutually 
exchange and gain information on a 
variety of business, education, politics, 
society, and culture. Intercultural 
conflict was a barrier for successful 
intercultural communication when 
ASEAN people interacted each other. 

In solving the issue, Intercultural 
awareness (IA) played a key role in 
intercultural communication in the 
ASEAN community because it was a 
process of knowledge, skill and attitude 
which people need to use for effective 
intercultural communication (Baker, 
2009). Benefits of intercultural 
awareness were viewed by Liu (2016) 
and Leask (2009) that in language and 
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culture learning, it promotes learners in 
using language to successfully use the 
communication of intercultural 
context. Therefore, Intercultural 
awareness is an important tool that will 
help ASEAN people to reduce the 
intercultural conflicts when they 
interact with each other. 

Thailand is one of the ten nations 
joining in the ASEAN community. 
Consequently, Thai people were not 
yet ready about the information of 
languages and cultures, thus they were 
required to prepare the background 
knowledge of their society, language, 
culture, politics, economics, and 
likewise gathering valuable information 
of the neighboring countries before 
participating with members in the 
ASEAN community. The initial 
statement is in line with The Office of 
Council of Rajabhat University President 
(2011) which is viewed that Thai people 
or students were not yet ready about 
the information of languages and 
cultures before the participation in the 
ASEAN community. 

In particular, English major 
students in Buriram Rajabhat University 
should recognize importance of 
intercultural knowledge and 
intercultural awareness for successful 
intercultural communication in the 
ASEAN community, because they have 

a good opportunity to communicate 
with others in the ASEAN community in 
the fields of business, education, career 
and tour in order to achieve 
intercultural communication efficiently. 

In the context of the higher 
education competition, reading 
literature is considered to be one of the 
ways of promoting the intercultural 
awareness of students. Historically, 
literature has played a key role in 
teaching culture in university 
education. Literature and culture 
cannot separate each other in line with 
Paran (2008) mentioned that the 
relationship between literature and 
culture is inseparable from the 
information on culture in the literature.  

Consequently, literature is used as 
an effective approach for teaching 
language and culture that can be seen 
in many countries. In particular, short 
stories are seen as one type of literary 
work and powerful media that could 
promote intercultural awareness of 
English major students who can 
interact, appreciate and use 
knowledge, skills and attitudes to be 
aware of one's own culture and others 
in the form of intercultural 
communication. 

However, there were few pieces of 
research which us literature to promote 
students’ intercultural awareness 
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because the researchers mostly focused 
on study of using literature to improve 
only students’ language competency 
(Keshavarzi, 2012). As mentioned earlier, 
it was obvious that there is a gap in the 
promotion of intercultural awareness of 
students through the use of university-
level literature teaching in Thailand. 
Thus, the researcher as a short story 
lecturer recognized the importance of 
intercultural awareness and required to 
promote intercultural awareness of the 
English major students through the 
use of 9 ASEAN short stories. They 
were designed and developed the 
literature instructional model to 
foster students’ IA. 

The literature instructional model 
was adapted from teaching steps of the 
intercultural approach (Chlopek, 2008), 
the literature circle role sheets (Furr, 
2004) and six strands for applying 
intercultural awareness in classroom 
teaching (Baker, 2012). 

 
The research objectives  

1. To investigate the third-year 
English major students’ intercultural 
awareness 

2. To examine the students’ 
attitudes towards the literature 
instructional model 

 

Scope of Research  
The 24 third-year English major 

subjects were selected by simple 
random sampling who willingly enrolled 
in the Short Story Course in the first 
semester of the Academic Year 2019, the 
Faculty of Education, Buriram Rajabhat 
University. The period of study was 3 
months from June to August 2019. 
 

The Research instrument  
The research instruments used in 

this research were 1) the 9 ASEN short 
story lessons 2) the pre-and post-
intercultural awareness test 3) the 
questionnaire and open-ended 
questionnaire 4) Classroom Observation. 
 

Research Variable 
1. Independent Variable was the 

literature instructional Model (LIM). 
2. Dependent Variable was 

students’ intercultural awareness level 
and attitudes towards the literature 
instructional model. 
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Conceptual Framework 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Development Research Tools and 
Quality Testing  

9 ASEAN short story lessons 
The 9 lessons of ASEAN short story 

were designed for this study. The 
cultural content was about local 
language, religion, tradition, culture, 
costume, food, and the way of life from 
The S.E.A Write Anthology of ASEAN 
Short Stories (Masavisut & Boccuzzi, 
2008) including Vesna and Avong 
(Cambodia), Iguana (Philippines), The 
Buffalo Myna (Lao), Friends (Malaysia), 
Mid-Road Family (Thailand), The Plank 
Way (Brunei), The Shore (Vietnam), The 
Child (Singapore), Dam!! I lost My Shoes 
in Mosque (Indonesia). The teaching 
procedure included warm-up, the 
literature instructional model 
activities with 6 roles: 1. Group 
Discussion Leader and Cultural 
Informant 2. Summarizer and Explorer 
of the short story through IT/Electronic 
media3. Connector and Explorer of the 

local traditions and arts 4. Word Master 
and Explorer of local language 5. 
Passage Person and Explorer of local 
culture 6. Culture Collector with 
discussion in intercultural 
communication), product, and 
discussion. The 9 lessons were 
presented to students based on the 
Short Story Course (Bachelor of 
Education in English, 2017). The 9 
lessons were verified and evaluated 
from IOC (Item-Objective Congruence 
Index) by 3 English experts to ensure the 
quality and validity of the lessons and 
the appropriateness of lessons. The 
items on the IOC index of 9 lessons 
were scored at 0.97 which mean that 
they were acceptably congruent with 
the objectives. After revision, the 9 
lessons were conducted with the pilot 
study. 

The 9 lessons were tried out with 
28 third-year English major pilot 
students in June to August 2018 to 

The literature instructional model 

Independent Variable: 
The procedure of literature 
instructional model 

Dependent Variable: 
1. Students’ intercultural awareness 
2. The attitudes towards the 

literature instructional model 
Intercultural Awareness 

level 
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evaluate the literature instructional 
model activities to investigate the 
efficiency of process (E1) and effect (E2). 
The efficacy of the literature 
instructional model was based on 
criteria set at 81.57/81.13, which was 
higher than the expected criteria of 
80/80. Consequently, the 9 lessons 
revealed that it was an effective tool to 
promote students’ intercultural 
awareness. 

 

The intercultural Awareness Test 
The intercultural awareness test 

was conducted by the researcher with a 
total of 20 items. The test was designed 
to gain the level of intercultural 
awareness of students. The tests 
consisted of 20 items: 6 items of 
Knowledge Topic, 6 items of Skills 
Topic, and 8 items of Attitudes Topic. 
Students were asked to choose ' Yes, ' ' 
No, ' or ' Maybe ' for each question 
based on their attitudes. Questions have 
been submitted in Thai and English. 

The test score was designed and 
adapted from Baker’s (2012) 
intercultural awareness level and 
Choeichaiyapoom’s (2013) rubrics of 
learner log. Holistic criteria were used to 
measure intercultural awareness level 
as 0-30 scores for non-level, 31-40 
scores for basic cultural awareness, 41-
50 scores for advanced cultural 

awareness, and 51-60 scores for 
intercultural awareness. The 20 items of 
test on the IOC index were scored at 
0.79 and the rubric score of the test on 
the IOC index were at 0.94. The test was 
tried out with 28 pilot students who 
were not the sample before and after 
learning in June to August 2018. The 
researcher generated the discrimination 
of the tests from the standard criteria of 
20 objects. The overall test data 
indicated that the discriminative power 
(r) of the test was 0.214-0.572, which 
was described as supplying appropriate 
criteria for the test. The reliability of the 
overall test measured using the 
Coefficient Alpha formula (Cronbach, 
1974) was 0.819, which was perceived as 
an acceptable set of test criteria.  

 

Questionnaire 
The 11 items of questionnaire were 

designed to examine the attitudes of 
students towards the literature 
instructional model. The questionnaire 
consisted of 4 parts, 5 scales of 11 
quantitative data items and an open-
ended questionnaire to analyze 
students’ attitudes towards the 
literature instructional model. The IOC 
index of the questionnaire item was 
analyzed and evaluated by 3 English 
experts. The 11 items on the IOC index 
were at 0.98. For reliability, 
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questionnaire was evaluated by using 
the Index of Cronbach’s (1974) 
coefficient formula which was 0.88. 

 

Classroom Observation 
Classroom observation was 

enclosed in 5 topics as follows: 
Intercultural Awareness, the literature 
instructional model, the attitudes 
towards intercultural communication, 
Skills of intercultural communication, 
Classroom environment and other 
observations was used to examine 
students’ attitudes towards the 
literature instructional model. The IOC 
index of classroom observation item 
was analyzed and evaluated by 3 
English experts. The IOC index of 
classroom observation was at 1.00.  
 

Research Methodology 
Research Design 
The quasi-experimental research 

was a single group pre-test and post-test 
design. The study conducted for 9 
weeks at the Faculty of Education, 
Buriram Rajabhat University, Thailand.  

 
Data Collection 
First, the objectives and the 

learning method of each lesson in the 
literature instructional model were 
informed to students before teaching in 

June, 2019. Second, the 20 items of the 
intercultural awareness pre-test with 60 
scores were administered to 24 
students before teaching in June, 2019. 
The ASEAN 9 lessons were conducted 
for teaching with 24 the third-year 
English major students in 9 weeks with 
27 hours. Third, the intercultural 
awareness post-test were administered 
to 24 students after teaching all the 
lessons in August 2019. Fourth, a set of 
11 questionnaires were administered to 
24 students for gathering students’ 
attitudes towards the literature 
instructional model and the 24 
questionnaire forms were collected 
back. Classroom observation was used 
for data collection during treatment in 
each lesson. The collected data were 
conducted from June to August 2019. 

 

Data analysis 
1. The quantitative data of the 

intercultural awareness pre-/post-test 
mean scores were analyzed by using a 
paired t-test, mean, and standard 
deviation. 

 2. The quantitative data of 
questionnaire was analyzed by using 
mean and standard deviation, whereas 
qualitative data of the open-ended and 
classroom observation using the 
content analysis.
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Results of Research 
1. Intercultural Awareness (IA) 
Table 1 Mean, standard deviation, t-value, and the significance of the pre-
intercultural awareness test and the post intercultural awareness test (N=24) 
 

 �̅� S.D. t. df. Sig. 
Pre-test 
Post-test 

46.88 
53.04 

4.377 
3.569 

6.618 23 .000* 

* P< .05 
 
From Table 1, the results of the 

intercultural awareness pre-test and 
post-test revealed that the intercultural 
awareness post-test mean score (�̅� = 
53.04 and S.D. = 3.569) was higher than 
the intercultural awareness pre-test 
mean score (�̅� = 46.88 and S.D. = 
4.377). T-value was 6.618. It is apparent 
that there was a significant difference 

between the pre-test and post-test 
mean scores of intercultural awareness 
at a significant level at the .05 level. As 
indicated in Table 1, it could be 
assumed that students raised their 
awareness at “Intercultural Awareness” 
level. The effect size on intercultural 
awareness among students was 
demonstrated in Table 2 below.

 
Table 2 The effect size of implementation of the literature instructional model to 
promote intercultural awareness of students 
 

Cohen’s d (rY) Effect Size Meaning 
 M1= 46.04 S.D.1= 3.569   
 M2= 53.04 S.D.2 = 4.377    
 M.= 6.167 S.D. = 4.565 1.350 Large 

 

From Table 2, the effect size of 
1.350 showed the magnitude of the 
large effect. Cohen (1988) quickly 

described the effect sizes as "small, d = 
0.2," medium d = 0.5," and large d = 0.8> 
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2. The attitude of English major students towards the literature 
instructional model 
Table 3 The attitude scores of the questionnaire towards the literature instructional 
model (N=24) 
No. Topic Mean S.D. Meaning 
1. Intercultural awareness 3.97 0.69 Agree 
 1. You heard about the term “intercultural 

awareness” before participating in this class. 
3.58 0.97 Agree 

 2. Buriram Rajabhat University presents the 
knowledge of intercultural awareness in 
ASEAN context. 

3.96 0.99 Agree 

 3. You want University to promote 
intercultural awareness. 

4.75 0.53 Strongly 
Agree 

 4. You can see as barriers to development of 
cultural awareness in this class. 

3.88 0.74 Agree 

2. The literature instructional model 4.40 0.52 Agree 
 5. You use knowledge, skills, and attitudes in 

intercultural communication in ASEAN 
community. 

4.46 0.58 Agree 

 6. You share and learn your own culture and 
others from different and similar cultures 
among ASEAN community. 

4.46 0.83 Agree 

 7. You think your cultural background may 
affect your attitude about intercultural 
awareness issue 

4.29 0.85 Agree 

3. The attitude towards intercultural 
communication 

4.54 0.55 Strongly 
Agree 

 8. The model engages you into classroom 
participation. 

4.54 0.72 Strongly 
Agree 

 9. The model helps you enhance your 
intercultural awareness and changes your 
attitude of intercultural awareness in ASEAN 
community. 

4.54 0.65 Strongly 
Agree 
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No. Topic Mean S.D. Meaning 
4. Skill of intercultural communication 4.25 0.64 Agree 
 10. The activities in each lesson are suitable 

to the content. 
4.04 0.90 Agree 

 11. You think this model helps you understand 
more difference and similarity of own and 
other cultures among ASEAN community. 

4.46 0.50 Agree 

 Total  4.26 0.33 Agree 

From Table 3, the results revealed 
that the overall mean score of 
questionnaire of the students on the 
implementation of the instructional 
literature model was a positive attitudes 
at “Agree” level (�̅� = 4.26) and (S.D. = 
0.33). Besides, students strongly agreed 
that they want Buriram Rajabhat 
University to promote students’ 
intercultural awareness (�̅� = 4.75) and 
(S.D. =0.53). In addition, students’ 
attitudes were at strongly agree level 
towards the literature instructional 
model on items 8 and 9 which reported 
that the model engaged them into 
classroom participation (�̅� = 4.54 and 
S.D. = 0.72) and helps them enhance IA 
and changes their attitudes of IA in 
ASEAN community (�̅� = 4.54 and S.D. 
=0.65).However, another set of 
students’ attitude was at “Agree” level 
in all items. 

Besides, the results of the open-
ended questionnaire and classroom 
observation were used to supplement 

students’ attitudes towards the 
literature instructional model. 

1. What the students liked in the 
literature instructional model: 

Students enjoyed learning and 
loved to join in a group discussion from 
discussion and sharing the ideas of 
cultural knowledge with friends. 
Moreover, most of the students gained 
new knowledge, ASEAN cultures, and 
the contents of short stories as well as 
improvement of their reading and 
learning skills during activities. 

2. Student critical feedback of the 
literature instructional model; 

Three comments have interestingly 
appeared in the “dislike” column. It 
could be grouped into two parts as 
follows; 

1. The activity took too long for each 
group  

2. Content difficulties in short stories 
3. The atmosphere in the classroom 

(hot weather and disturbing noises) 
Students’ Suggestions 
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The presentation after the model 
activities were rotated through 2-3 
groups, and to be told within 15 
minutes with different content.  

The results of classroom 
observation on lesson 1 to 9 showed 
that some students looked losing self-
confidence and did not express much 
with their role in lesson 1. Students 
seemed to be a lot better prepared 
than the first week of their role and 
started to be open-minded to perceive 
their own culture and other cultures in 
lesson 2. Students were familiar with 
Lao’s culture and were eager to share 
the cultural information. In lesson 4 to 
7, they had better knowledge about 
similarities and differences of their own 
culture and others. Their attitude 
started to be changed and developed 
intercultural communication skills 
because all of them accepted other 
cultures. Students learnt many cultures 
from different short stories. They had 
been changed in their attitude and 
understood the similarities and the 
differences of cultures in lesson 8. In the 
last lesson, students could express their 
attitudes towards other cultures. Their 
beliefs, values and attitudes changed 
after series of performances they have 
done. In each week, they rotated the 
roles in their group. 

 

Discussion 
According to the research results 

obtained from the intercultural 
awareness test, the majority of students 
had increased their intercultural 
awareness (IA)  after implementing the 
literature instructional model (LIM) at a 
significant level of 0.05.  

According to the research results 
obtained from the intercultural 
awareness post-test, the majority of the 
subjects (50%) raised their Intercultural 
Awareness (IA) level after implementing 
the LIM.  It can be explained by the 
theory of Reader Response (Rosenblatt, 
1978)  which states that the concept of 
the reader response theory is the 
process of the reading which 
concentrated on the text, the reader, 
and the transaction between the reader 
and the text.  Moreover, the literature 
circles role sheets (Furr, 2004) based on 
the main concept of Rosenblatt’ s 
(1978), “The Reader Response Theory” 
was adapted to design a part of the LIM 
activities which contributed to students 
developing their language competency, 
appreciation of the literary text, cultural 
awareness, as well as their critical 
thinking through participation in a group 
discussion of 9 ASEAN short stories. This 
was in lined with Kaowiwattanakul 
( 2012) , Liao ( 2009), Irawati ( 2017)  & 
Karatay, 2017) .  In addition, literature 
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circles were also used for learning and 
teaching literature to develop students’ 
language competency and intercultural 
awareness, which was in line with Varita 
(2017), and Jacob (2015).  

According to the research results 
from 24 respondent questionnaires, the 
majority of the students had positive 
opinions towards the LIM overall at 
“Agree” level score (�̅� = 4.26 and S.D. = 
0.33) .  The students reported favorably 
towards the literature instructional 
model activities in each lesson because 
the LIM activities were based on 
Rosenblatt’ s ( 1978)  Reader Response 
Theory.Rosenblatt emphasizes students’ 
critical thinking, interpretation, and 
discussion of the various points in the 
texts they read.  Moreover, the theory 
allows the majority of students’ 
opportunity to discuss and to share 
cultural knowledge and opinions with 
group members in order to accept and 
perceive the similarity and diversity of 
culture in the ASEAN community (Jauss, 
1981; Liao, 2009; Kaowiwatanakul, 2019).  

In regards to the results of open-
ended questionnaire and classroom 
observation, the majority of students 
liked joining with interactive class, 
learning and sharing new cultural 
knowledge and similarities and 
diversities of the ASEAN culture with 
group members.  They also have raised 

their intercultural awareness and 
changed their attitudes and after 
implementing the literature 
instructional model.  

There were some weak points in 
lesson 1-9, some interesting reports that 
some students used cellphones to 
serve the websites with other goals and 
some students faced the problems of 
interpreting the short story content as a 
result of their the low English 
competency. 
 

Conclusion 
The literature instructional model 

involved both group discussion and 
cooperative learning, which cultivated 
students to participate in learning 
activities with 6 roles, and the rotational 
roles were used for every lesson.  The 
model can promote students’ 
intercultural awareness through various 
model activities that involve sharing 
their views, thoughts and feelings to 
compare different and similar cultures. 
Students understand, accept, and 
appreciate cultural diversity, and are 
aware of different and similar cultures for 
successful intercultural communication 
in the ASEAN community. 
 

Suggestions 
According to the research results, 

they should be used in 3 areas as 
follows:  
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1. School directors, administrators 
and university presidents can use the 
result to suggest the policy in 
promoting intercultural awareness of 
their students for successful 
intercultural communication among 
people in the ASEAN community. 

2. School teachers or university 
lecturers can adapt literature 
instructional model to foster their 
students' intercultural awareness in 
classroom teaching.  

3. Researchers who are interested 
in this area can also use the results as 
a guideline for future study. Further 

study can be conducted the literature 
instructional model to promote 
intercultural awareness with English 
Teachers of Primary Schools in Buriram 
Public Area. Besides, the study of the 
literature instructional model can be 
conducted with the cultural context 
of “global culture” to promote 
intercultural awareness or language 
competency with different groups of 
university students. Also, other literary 
genres can be utilized instead of the 
short story, e.g. poetry, short 
children’s novels, detective stories 
and one-act plays.
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บทคัดย่อ 
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาความเป็นมาของแหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตรบ้านโคกเมือง 
2) เพื่อ ศึกษาการบริหารแหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตรบ้านโคกเมือง 3) เพื่อศึกษาผลที่เกิดขึ้นกับชุมชนบ้านโคก
เมืองหลังจากมีมีการเปิดหมู่บ้านเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตร การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยใช้
กลุ่มเป้าหมาย จ านวน 21 คนโดยใช้เครื่องมือการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ พร้อม
กับการใช้แบบการสังเกต การรวบรวม ข้อมูลเชิงเอกสารจากการค้นคว้าเอกสารจากแหล่งต่าง ๆ  โดยวิเคราะห์
ผลการวิจัยด้วยวิธีพรรณนาวิเคราะห์  
 ผลการวิจัยพบว่า จุดเริ่มต้นในการก่อตั้งแหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตรบ้านโคกเมือง คือรางวัลหมู่บ้าน
เศรษฐกิจพอเพียง จากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี จึงท าให้หมู่บ้านได้ก่อตั้งแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงเกษตรบ้านโคกเมืองขึ้น ประกอบไปฐานการเรียนรู้ 3 ด้าน คือ ด้านเกษตรกรรม ด้านหัตถกรรม 
และด้านอุตสาหกรรม และนอกจากนี้ยังได้น าเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการบริหารจัดการ คือ 
1) ความพอประมาณ 2) ความมีเหตุผล 3) การมีภูมิคุ้มกัน 4) การพึ่งตนเอง 5) การเสริมสร้างคุณภาพคนให้มี
ทั้งความรู้และคุณธรรมควบคู่ กัน 6) การรวมกลุ่ม 7) การสร้างเครือข่าย และ 8) ความสมดุลและการพัฒนาที่
ยั่งยืน ซึ่งหลังจากท่ีมีการจัดตั้งแหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตรบ้านโคกเมืองและด าเนินการเรื่อยมาจนถึงปัจจุบัน 
ส่งผลต่อทางด้านเศรษฐกิจ แกช่าวบ้านในชุมชนมีอาชีพเสริมและมีรายได้เพิ่มขึ้น ในด้านสังคม เกิดการรวมกลุ่ม
อาชีพของคนในชุมชน ส่งผลให้เกิดความสัมพันธ์อันดีของคนในชุมชนจากการร่วมกันท ากิจกรรมต่างๆ ภายใน
ฐานการเรียนรู้ เป็นต้น 

คําสําคัญ: การบริหาร,แหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตร 
ABSTRACT 

The Objective of this research were 1) to study the learning activities within the 
agricultural center of Khok Muang. 2) Study on the management of agro-tourism in Ban Khok 

                                           
* นักศึกษาปรญิญาตร ีหลกัสูตรครุศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสังคมศึกษา คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลยัราชภฏับุรีรัมย์ 
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Muang and 3) to study the results with the community of Khok Muang after the village is an 
agricultural tourism. This study is a qualitative research. The target group was 21. Use structured 
interviewing tools. Collect information about the history. Learning Activities Management And 
the results to the community. With the use of observation, data collection from the research of 
various sources. The research was conducted through descriptive analysis. 

The research found that the beginning of the establishment of agricultural tourism in Khok 
Muang. Is the Sufficiency Economy Village Award? From HRH Princess Maha Chakri Sirindhorn. 
Therefore, the village has established a tourist center of agriculture in Khok Muang. It consists of 3 
learning areas: agriculture, handicrafts and industry. In addition, the philosophy of sufficiency 
economy is applied to the management. Moderate 2) rationality 3) immunity 4) self-reliance 5) 
human quality enhancement both knowledge and virtue 6) grouping 7) networking and 8) 
Developed at the After the establishment of agricultural attractions, Ban Khok Muang and continue 
to the present. Economic aspects of the villagers in the community have increased. The villagers 
have more income in the social field, including the occupation of people in the community. This 
leads to good relationships among people in the community. In the learning base 

Keywords: Management, Agro-tourism 
 
บทนํา 

การท่องเที่ยวนับเป็นอุตสาหกรรมที่
เจริญเติบโตและมีความส าคัญยิ่งต่อการพัฒนา
ทาง เศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทย 
รัฐบาลจึงมีนโยบายส่งเสริมการท่องเที่ยว โดย
การท่องเที่ยว เริ่มเข้ามามีบทบาทส าคัญใน
การพัฒนาประเทศอย่างจริงจังเป็นครั้งแรก 
เมื่อมีการบรรจุแผนพัฒนา การท่องเที่ยวไว้ใน
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับ
ที่ 4 เรื่อยมา จนถึงปัจจุบัน (ไกรฤกษ์ ปิ่นแก้ว, 
2556) จากนโยบายส่งเสริมการท่องเที่ยวของ
รัฐบาลได้มุ่งส่งเสริมให้ การท่องเที่ยวเป็น
รายได้หลักของประเทศให้มากที่สุด และยัง
เป็นเครื่องมือส าคัญในการพัฒนา เศรษฐกิจ
ของประเทศ อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวได้
ก่อให้เกิดการสร้างงาน สร้างรายได้ให้กับ 
ประชาชน และน าเงินตราเข้าสู่ประเทศได้
อย่างมหาศาล จึงสนับสนุนการพัฒนาตลาด
การท่องเที่ยวให้มีหลากหลายรูปแบบ ได้แก่ 

การท่องเที่ยว เชิงนิเวศ การท่องเที่ยวเชิง
สุขภาพ การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม การ
ท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์ และการท่องเที่ยว
เชิงเกษตรกรรม เป็นต้น  

การท่องเที่ยวเชิงเกษตรซึ่งเป็นรูปแบบ
หนึ่งของการท่องเที่ยวที่ท าให้เกิด การกระจาย
รายได้สู่ท้องถิ่นทั้งในและนอกภาคการเกษตร 
โดยเปิดโอกาสให้นักท่องเที่ยว ได้ท่องเที่ยว
ชุมชนภาคเกษตรกรรมจากความหลากหลาย
ของผลิตผลทางการเกษตรและ ความสวยงาม
ตามธรรมชาติของเรือกสวนไร่นา เป็นจุดแข็ง
ในการส่งเสริมการท่องเที่ยวเชิง เกษตรใน
ประเทศรวมถึงวิถีชีวิตวัฒนธรรมประเพณีที่
น่าสนใจ ซึ่งช่วยส่งเสริมการท่องเที่ยว เชิง
เกษตรได้ (การท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย , 
2558)  

ชุมชนบ้านโคกเมือง ต าบลจรเข้มาก 
อ าเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย์ เป็นชุมชน
หนึ่งที่ผู้น าชุมชนและประชาชนในชุมชนมีการ
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จัดตั้งเป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตรขึ้น โดยมี
การจัดตั้งฐานการเรียนรู้ต่าง ๆ ขึ้น มีการ
ก าหนดระเบียบแบบแผน กฎกติกา และวิถี
ปฏิบัติที่ เพ่ือการพัฒนาชุมชนให้ยั่งยืน จึง
ส่งผลให้ประชาชนในชุมชนบ้านโคกเมืองมี วิถี
ชี วิตแบบพอเพียง เรียบง่ าย พ่ึงพาและ
สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง ครอบครัว 
ตลอดจนคนในชุมชนได้ จนกลายเป็นหมู่บ้าน
ต้นแบบ และได้ริเริ่มกิจกรรมบ้านพักโฮมสเตย์ 
เปิดบริการให้กับกลุ่มนักท่องเที่ยวที่เดินทาง
มาเที่ยวที่บ้านโคกเมือง และยังได้มีการหยิบ
จับเอา วัฒนธรรมต่าง ๆ ของชุมชนมาเป็น
สินค้า สร้างรายได้ให้กับให้คนในชุมชนเพ่ิม
มากขึ้น และการที่ชาวบ้านหลาย ๆ คนมีฝีมือ
ในการประดิษฐ์สิ่งของเครื่องใช้ต่าง ๆ ไว้ ใช้
เองในครัวเรือน มีความรู้ในเรื่องของการท า
การเกษตร และอ่ืน ๆ จึงท าให้คนในชุมชนได้
เกิดแนวคิด ในการเปิดหมู่บ้านเป็นแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงเกษตรบ้านโคกเมืองขึ้น เพ่ือใช้
เป็นแหล่งเรียนรู้  และพัฒนาอาชีพให้แก่
ประชาชนในชุมชน และผู้ที่สนใจ โดยมีการ
แบ่งหน้าที่กันตามความถนัดของแต่ละ บุคคล 
มีหน่วยงานเข้ามาสนับสนุนด้านงบประมาณ 
และวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการผลิตหรือประดิษฐ์
สิ่งของเครื่องใช้ต่าง ๆ หาได้จากในชุมชน 
รวมถึงหน่วยงานภาครัฐและเอกชน นิสิต 
นักศึกษา สามารถเข้ามาเรียนรู้ และเลือก
แหล่ งเรี ยนรู้ ที่ หลากหลายได้ จากแหล่ ง
ท่องเที่ยวเชิงเกษตรบ้านโคกเมือง ถือได้ว่าเป็น
หมู่บ้านตัวอย่างที่ พ่ึงพาตนเอง ตามหลัก
ปัญญาเศรษฐกิจพอเพียง และด ารงอยู่ได้ใน
ยุคโลกแห่งการเปลี่ยนแปลง คณะผู้วิจัยเห็น
ควรจ าเป็นและส าคัญในการศึกษาเพ่ือเก็บ

ข้อมูล ข้อเท็จจริงน าไปสู่การสร้างสั งคม 
ชุมชนแห่งการเรียนรู้ต่อไป 

 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือศึกษาความเป็นมาของแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงเกษตรบ้านโคกเมือง  

2. เพ่ือ ศึกษาการบริหารแหล่งท่องเที่ยว
เชิงเกษตรบ้านโคกเมือง  

3. เพ่ือศึกษาผลที่เกิดขึ้นกับชุมชนบ้าน
โคกเมืองหลังจากมีมีการเปิดหมู่บ้านเป็น
แหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตร 
 
วิธีดําเนินการวิจัย  

ในการศึกษาวิจัยเรื่อง ศึกษาการบริหาร
แหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตรบ้านโคกเมือง 
อ าเภอประโคนชัย จังหวัดบุรีรัมย์ เป็นวิจัยเชิง
คุณภาพ (Qualitative Research) เครื่องมือที่
ใช้คือ การใช้แบบสัมภาษณ์และสังเกตในการ
เก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยได้ด าเนินการโดยมี
กระบวนการขั้นตอนดังต่อไปนี้ 

1. ประช าก ร แ ล ะกลุ่ ม เ ป้ า ห ม า ย 
ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ คือ ชาวบ้านที่มี
ส่วนเกี่ยวข้องกับแหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตร
บ้านโคกเมือง ผู้ที่มีความรู้วิทยากรที่คอยดูแล
ประจ าอยู่แต่ละฐานการเรียนรู้ซึ่งครอบคลุม
บ้านโคกเมืองทั้ง 3 หมู่บ้าน ได้แก่ บ้านโคก
เมืองหมู่ที่ 6, 9, 15, ผู้น าชุมชนแต่ละชุมชน 
และผู้ที่มีประสบการณ์ความรู้ เกี่ยวกับการ
จัดตั้งกลุ่มเกษตรเชิงท่องเที่ยว 

2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เครื่องมือใน
การเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 
การสังเกต (Observation) และการสัมภาษณ์
แบบมีโครงสร้าง (Unstructured Interview) 
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3. ก า ร เ ก็ บ ร ว บ ร ว ม ข้ อ มู ล ผู้ วิ จั ย
ด าเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบ
สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง โดยมีข้ันตอนดังนี้ 

 3 . 1  ก า ร ศึ ก ษ า เ อ ก ส า ร 
(Documentary Studies) เป็ นการศึ กษา
เอกสารต ารา งานวิจัย บทความ จากเอกสาร
และหนังสือพิมพ์ต่างๆเพ่ือเป็นข้อมูลเบื้องต้น
ตลอดจนแนวทางในการศึกษา 

 3 .2  การสั มภาษณ์  ( Interview) 
เครื่องมือที่ ใช้ ในการเก็บข้อมูล คือ แบบ
สัมภาษณ์แบบไม่มีโครงสร้าง )Structured 
Interview) ท าการเก็บข้อมูล ความเป็นมา 
และการบริหารจัดการของชุมชนบ้านโคกเมือง 

 3.3 การสังเกต (Observation)  โดย
การสังเกตสภาพทั่วไปของชุมชนบ้านโคกเมือง 
เครื่องมือที่ใช้ในการสังเกตได้แก่ กล้องถ่ายรูป 
สมุดจดบันทึก วีดีทัศน์และเทปบันทึกเสียง 

4. การจัดท าข้อมูล คณะผู้วิจัยได้น า
ข้อมูลที่ได้จากเอกสารและข้อมูลภาคสนาม 
)Field Studies) มาแยกหมวดหมู่ตามประเด็น
ที่ศึกษา วิเคราะห์และสรุปสาระส าคัญของ
ข้อมูล เพ่ือตอบค าถามวิจัย ตามที่ก าหนด
ความมุ่งหมายของการวิจัย น าเสนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลในรูปความเรียง 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล คณะผู้วิจัยน า
ข้อมูลทั้งหมดมาวิเคราะห์ตามประเด็นตาม
ความมุ่งหมายการวิจัย และเขียนบรรยายเชิง
พรรณนา (Descriptive research) ตามข้อมูล
ที่พบเห็น โดยการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการสรุป
เนื้อหาและจัดระบบของข้อมูลแล้วน าข้อมูลที่
ได้มาแยกประเภทของข้อมูลตามประเด็น
หัวข้อที่ก าหนดไว้และท าความเข้าใจกับข้อมูล
ต่างๆที่รวบรวมมาได้โดยผู้วิจัยได้วิเคราะห์
จากเนื้อหาที่ได้ศึกษามาอย่างละเอียดตามการ

วิเคราะห์คือการน าข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้แก่  
ข้อมูลที่ ได้มาจากการวิ เคราะห์ เอกสาร
ส่วนข้อมูลที่ ได้จากการสัมภาษณ์ผู้วิจัยใช้
วิธีการวิเคราะห์โดยการจ าแนกประเภทของ
ข้อมูลแล้วน าข้อมูลที่ได้มาท าการเปรียบเทียบ 
และสรุปข้อมูลโดยใช้การบรรยายเชิงพรรณนา 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. ความเป็นมาของแหล่งท่องเที่ยวเชิง
เกษตรบ้านโคกเมือง 

บ้านโคกเมืองเป็นหมู่บ้านที่ได้รับการ
ส่งเสริมและพัฒนาจากหน่วยงานราชการทั้ง
ในระดับ อ าเภอและระดับจังหวัดอย่าง
ต่อเนื่องตั้ งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน ท าให้
หมู่บ้านมีการพัฒนาในด้านต่าง ๆ จนได้รับ
รางวัลต่าง ๆ มากมาย ทั้งรางวัลระดับจังหวัด
จนถึงรางวัลระดับประเทศ และรางวัลที่ถือ
เป็ นจุ ด เ ริ่ มต้ น ในการก่ อตั้ ง เ ป็ น แหล่ ง
ท่องเที่ยวเชิงเกษตรบ้านโคกเมือง คือรางวัล
หมู่บ้าน เศรษฐกิจพอเพียง จากสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี 
จึงท าให้หมู่บ้านได้ก่อตั้งเป็นแหล่งท่องเที่ยว
เชิงเกษตรบ้านโคกเมืองขึ้นมา เพ่ือเปิดให้ผู้ที่
มีความสนใจ ต้องการมาท่องเที่ยว ศึกษาดู
งาน วิถีการด าเนินชีวิต ความเป็นอยู่ การ
ท า ง า น  ก า ร ป ร ะ ก อ บ อ า ชี พ ก า ร ใ ช้
ชีวิตประจ าวันอย่างเรียบง่าย ภูมิปัญญา 
ความรู้ เกี่ยวกับการด าเนินชีวิตตาม หลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงแก่นักท่องเที่ยว
และคณะศึกษาดูงานที่เข้ามาเยี่ยมชมแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงเกษตรบ้านโคกเมือง 
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2. การบริหารแหล่ งท่องเที่ ยวเชิ ง
เกษตรบ้านโคกเมือง 

 2.1 การบริหารคนหรือสมาชิกใน
แหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตรบ้านโคกเมือง มี
การจัดตั้งคณะกรรมการในการบริหารจัดการ
งานขึ้น โดยนายประสิทธิ์  ลอยประโคน 
ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 9 ได้รับเลือกให้เป็นประธาน
แหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตรบ้านโคกเมือง และ
ได้เชิญผู้ใหญ่บ้าน อีกท้ัง 2 หมู่บ้าน ซึ่งได้แก่ 
ผู้ใหญ่บ้านหมู่ที่ 6, 15 และ มาร่วมบริหารใน
ต าแหน่งรองประธานอีกด้วย จากนั้นก็ได้สรร
หาคณะท างานขึ้น ซึ่งจะคัดเลือกตามความ
ถนัดและสามารถของแต่ละบุคคล โดยการ
แบ่งงานเช่นนี้นั้นท าให้งานที่ออกมานั้นมี
ประสิทธิภาพตรงตามความต้องการและความ
ช านาญในแต่ละสายงาม 

 2.2 การบริหารงบประมาณของ
แหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตรบ้านโคกเมือง 
แหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตรของบ้านโคกเมือง 
ได้รับเงินสนับสนุนจากธนาคารเพ่ือการเกษตร
และสหกรณ์การเกษตร จ านวน 80,000 บาท 
ทางคณะกรรมการได้น ามาจัดซื้ออุปกรณ์ที่
จ าเป็น เช่น เครื่องเสียง โต๊ะ เกาอ้ี และ
อุปกรณ์อ่ืนๆ ได้มีการจัดท าบัญชีกลางขึ้น โดย
มีคณะกรรมการ ฝ่ายเหรัญญิก คือ นางพนิดา 
เขียวรัมย์ และมีผู้ช่วยเหรัญญิก นางสาว
เสาวลักษณ์ นาวมุลตรีปัตตา ท าหน้าที่ดูแล
บัญชีนี้ เป็นบัญชีที่ใช้เป็นเงินทุนและเป็นเงิน
ส ารองของแหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตรบ้านโคก
เมือง รายรับได้ จากการหั กเปอร์ เซ็ นต์
ค่าบริการนักท่องเที่ยว ในด้านค่าที่พักโฮมส
เตย์ ค่าอาหาร และค่าฐานการเรียนรู้ต่าง ๆ 
3% ซึ่งจ านวนเงินที่หักไว้ในส่วนนี้จะน าไปใช้
ในการ บริหารจัดการแหล่งท่องเที่ยวเชิง

เกษตรต่อไป ซึ่งการเบิกงบประมาณในการใช้
จ่ายแต่ละครั้งจะมีการชี้แจงรายละเอียดในที่
ประชุมและท าเป็นลายลักษณ์อักษรสามารถ
ตรวจสอบได้ 

2.3 การบริหารวัตถุดิบที่ใช้ในแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงเกษตรบ้านโคกเมืองแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงเกษตรบ้านโคกเมือง เน้นความ
ประหยัด ความพอเพียง น าสิ่งที่มีในชุมชนมา
ใช้ให้เกิดประโยชน์ ฉะนั้นวัตถุดิบที่ใช้ในการ
ผลิตสินค้าภายในแหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตรใน
แต่ละฐานการเรียนรู้  จึงเป็นสิ่งที่หาได้ใน
ชุมชนหรือมีการปลูกไว้ในครัวเรือน และมี
วัตถุดิบ หรืออุปกรณ์ที่ไม่สามารถจัดหาได้ จึง
ต้องซื้อมาจากแหล่งซื้อขายภายนอกชุมชน 

2.4 กระบวนการบริ หารแหล่ ง
ท่องเที่ยวเชิงเกษตรบ้านโคกเมือง 

 ขั้นเริ่มต้น มีการส่งตัวแทนไปอบรม
และศึกษาดูงานจากที่อ่ืน และน ามาจัดตั้งเป็น
แหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตรขึ้นในหมู่บ้าน  

ขั้นการชักชวน เป็นการชักชวนคน
ในชุมชน คนที่มีความรู้ความสามารถในแต่ละ
ด้าน มาร่วมเป็นสมาชิก 

ขั้นการขับเคลื่อน เป็นการประชุม
วางแผนการด าเนินงาน แต่งตั้งคณะกรรมการ
ใน การบริหารจัดการงานแต่ฝ่าย โดยใช้หลัก
ประชาธิปไตย มีการเสนอความคิดเห็นร่วมกัน 
ตั้งกฎกติกาและข้อบังคับที่เป็นมติร่วมกัน 

ขั้นการปฏิบัติ ลงมือปฏิบัติกิจกรรม
ตามหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย 

ขั้นการสานต่อ เป็นการถ่ายทอดภูมิ
ปัญญาความรู้ ความสามารถต่าง ๆ ให้กับญาติ
พ่ีน้อง สมาชิก หรือเยาวชนรุ่นใหม่ให้มีการ
อนุรักษ์และสืบต่อไป 
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3. ผลที่เกิดขึ้นกับชุมชนบ้านโคกเมือง
หลังจากเปิดเป็นหมู่บ้านแหล่งท่องเที่ยวเชิง
เกษตร 

ด้านเศรษฐกิจ ส่งผลให้คนในชุมชนมี
อาชีพต่าง ๆ เกิดขึ้นมาจากการที่มีฐานการ
เรียนรู้มากมาย เช่น อาชีพทอเสื่อกกยกลาย 
ทอผ้าไหม ร้านขายของช า ร้านอาหารตามสั่ง 
แปรรูปผลิตภัณฑ์จากสมุนไพร บ้านพักโฮมส
เตย์ ท าให้ชาวบ้านมีอาชีพ มีงานท าและมี
รายได้เสริมจากนักท่องเที่ยวและคณะศึกษาดู
งานที่เดินทางมาศึกษาดูงานที่บ้านโคกเมือง 

ด้านสังคม การที่เปิดเป็นแหล่งท่องเที่ยว
เชิ งเกษตรบ้านโคกเมืองส่ งผลต่อชุมชน
ทางด้านสังคมเกิดการรวมกลุ่มอาชีพของคน
ในชุมชน เกิดความสามัคคี ความสัมพันธ์ของ
คนในชุมชนดีมากขึ้น 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

จากการศึ กษาผู้ วิ จั ยพบว่ า  แหล่ ง
ท่องเที่ยวเชิงเกษตรบ้านโคกเมืองใช้วิธีการ
การบริหารเน้นปัจจัยพื้นฐานในการจัดการ ที่
เรียกว่า 4 M ซึ่งประกอบไปด้วย คน (Man) 
คือ เป็นการใช้คนหรือมอบหมายงานให้ตรง
กับความสามารถของบุคคล เพ่ือให้งานมี
ประสิทธิภาพตรงตามความต้องการ เงิน 
(Money) คือ มีการจัดท าบัญชีรายรับ-รายจ่าย
ของชุมชน ซึ่งเงินที่ได้จะน ามาจากการหัก
เปอร์เซ็นต์การบริการด้านต่าง ๆ ของแหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงเกษตร และน าเงินนั้นไปใช้ในการ
บ ริ ห า ร จั ด ก า ร ชุ ม ช น ต่ อ ไ ป  วั ต ถุ ดิ บ 
(Materials) เน้นการ ผลิตสินค้าหรือบริการ
ต่าง ๆ ใช้วัตถุดิบที่หาได้ในชุมชนเพ่ือเป็นการ
ประหยัด ลดต้นทุนการผลิต และสุดท้ายคือ 
การจัดการ (Management) เป็นกระบวนการ

บริหารจัดการงาน ด้านต่าง ๆ ตั้งแต่เริ่มก่อตั้ง
แหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตรบ้านโคกเมือง
จนกระทั่งประสบความส าเร็จในปัจจุบัน มี
ชื่อเสียงเป็นที่รู้จักของคนโดยทั่วไปและได้รับ
รางวัลต่างๆ มากมาย ซึ่ง สอดคล้องกับแนวคิด
การจัดการของ วิทยา ด่านธ ารงกูล (2552, น. 
48 -52) การบริหาร หมายถึง การด าเนินงาน 
หรือการจัดการใด ๆ ของหน่วยงานของรัฐ
และ/หรือเจ้าหน้าที่ของรัฐ ที่เกี่ยวข้องกับ คน 
สิ่งของ และหน่วยงาน โดยครอบคลุมเรื่องต่าง 
ๆ เช่น 1. การบริหารคน (Main) 2. การบริหาร
เงิน (Money) 3. การบริหารวัสดุ อุปกรณ์ 
( Material) 4.ก า ร บ ริ ห า ร ง า น ทั่ ว ไ ป 
(Management) และ  5. การบริหารจริยธรรม 
(Morality) เช่นนี้ เป็นการน า “ปัจจัยที่มีส่วน
ส าคัญต่อการ บริหาร” ที่เรียกว่า 5 M 

นอกจากนี้แหล่งท่องเที่ยวเชิงเกษตรบ้าน
โคกเมือง ต าบลจรเข้มาก อ าเภอประโคนชัย 
จังหวัดจัดตั้งขึ้นมาเพ่ือสร้างเสริมอาชีพ ใช้ใน
การฝึกอบรมความรู้แก่ประชาชนในชุมชน
เกี่ยวกับการผลิตผลิตภัณฑ์จากภูมิปัญญา
ภายในชุมชน ให้ชาวบ้านมีทักษะในการผลิต
ผลิตภัณฑ์ เพ่ือก่อให้เกิดอาชีพและรายได้
เสริม จากเดิมที่จะมีรายได้หลักจากอาชีพท า
เกษตรกรรมเพียงอย่างเดียว และได้น าเอา
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ร่วมกับ
การบริหารจัดการชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับ
แนวคิด เกี่ยวกับศูนย์การเรียนรู้ เศรษฐกิจ
พอเพียงของประเวศ วะสี (2542, น. 73-75) 
ที่ว่า ศูนย์เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียงชุมชน มี
บทบาทเป็นสถานที่ฝึกทักษะความช านาญ
ด้านอาชีพอ่ืน ๆ ให้สอดคล้องกับความ
ต้องการของชุมชนในแต่ละพ้ืนที่ เพ่ือเกษตรกร
สามารถฝึกทักษะในการประกอบ อาชีพให้
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เหมาะสมกับศักยภาพของตนควบคู่ ไปกับ
ประยุกต์วิธีการด าเนินชีวิตที่สอดคล้องกับ
แนวทาง เศรษฐกิจพอเพียง ด้วยการสาธิตและ
บรรยายความรู้เกี่ยวกับภูมิปัญญาต่าง ๆ ที่มี
อยู่ในชุมชน ให้เป็น ศูนย์เรียนรู้ เศรษฐกิจ
พอเพียงชุมชน ให้ประชาชนได้มาเรียนรู้
ร่วมกัน และน าไปปฏิบัติในพ้ืนที่ของ ตนเอง 

เพ่ือผลิตผลิตภัณฑ์เพ่ือการอุปโภคและบริโภค
อย่างพอเพียงในครัวเรือนและชุมชน และน า
ปัญหาและอุปสรรคที่พบ มาพูดคุยและหาแนว
ทางการแก้ไขปัญหาร่วมกันที่ศูนย์การเรียนรู้ฯ 
รวมทั้ง ร่วมกันวางแผนพัฒนาชุมชนตามแนว
เศรษฐกิจพอเพียง 
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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพปัญหาขยะในอดีตและปัจจุบันของชุมชนบ้านสวัสดี 

2) ศึกษาการบริหารจัดการขยะของชุมชนบ้านสวัสดี เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) โดย
การเลือกแบบเจาะจง ซึ ่งกลุ ่มเป้าหมายจำนวน 22 คนเครื ่องมือที ่ใช้ในการศึกษา ได้แก่ การสังเกต 
(Observation) และการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง และสรุปผลการวิจัยโดยการเขียนบรรยายเชิงพรรณนา 
(Descriptive research) 

ผลการวิจัยพบว่า ชุมชนบ้านสวัสดีในอดีตนั้นก็ประสบปัญหาขยะมูลฝอยและสามารถพบเห็นขยะได้
ทั่วไปในทุกที่ มีการเผาขยะตามบริเวณหน้าบ้าน หลังสวน หรือตามไร่นา ก่อให้เกิดปัญหามลพิษทางอากาศ 
และในปัจจุบันนี้ชุมชนบ้านสวัสดีประสบความสำเร็จ ในการบริหารจัดการขยะมูลฝอยตามโครงการ “ชุมชน
ปลอดขยะ Zero Waste” โดยใช้การบริหารจัดการขยะ ตามหลักการบริหารจัดการ 4M’s ซึ่งหลังจากชุมชน
บ้านสวัสดีได้ดำเนินการตามหลักการบริหารการดังกล่าวแล้ว ทางชุมชนได้มีแนวทางการบริหารจัดการขยะมูล
ฝอย โดยการแบ่งขยะออกเป็น 4 ประเภท คือ 1) ขยะอินทรีย์ 2) ขยะรีไซเคิล 3) ขยะทั่วไป 4) ขยะอันตราย 
โดยปฏิบัติตามแนวทางในการบริหารการจัดขยะตามหลัก 3Rs เพื่อเป็นการลดปริมาณขยะ คือ การจัดระบบ
การรีไซเคิล หรือการรวบรวมเพื่อนำไปสู่การแปรรูปนำมาใช้ใหม่ ได้แก่ 1) Reduce (คิดก่อนใช้)  2) Reuse 
(การใช้ซ้ำ) และ 3) Recycle (นำกลับมาใช้ใหม่) ปัจจัยสำคัญที่ทำให้ชุมชนบ้านสวัสดีประสบความสำเร็จและ
กลายเป็นชุมชนปลอดขยะอย่างสมบูรณ์ ชุมชนตระหนักรู้ถึงความสำคัญของการไม่ทำลายสิ่งแวดล้อม และ
ช่วยกันลดปริมาณขยะ อีกทั้งสร้างจิตสำนึกให้คนรุ่นหลังให้รู้จักการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืนต่อไป 

คำสำคัญ: การบริหารจัดการ, ขยะ 
 
ABSTRACT 

The Objective of this research were 1) To investigate the solid waste problem and 
2) To investigate the solid waste management of Sawasdee Village. The sample of this study 
was the 22 villagers of Sawasdee village at Kalantha Sub-District, Muang District, Buriram 
Province and they were selected by purposive sampling. The study was qualitative research. The 
instruments of this study were observation and 4 steps of structured interview. The data were 
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analyzed by following the purposes and the descriptive research was used to conclude all 
results. 

The results showed that Sawasdee village had the solid waste problems and there was 
the incineration in the village which was the cause of the air pollution. Moreover, the village did 
not have a suitable solid waste management. Nowadays, the village was successful in managing 
solid waste by following the project ‘’Zero waste’’, the solid waste management with 4M’s : 1) 
Man, 2) Money, 3) Material and 4) Management. After using 4M’s, the village had a suitable solid 
waste management by separating solid waste into 4 main types : 1) Organic waste, 2) Recyclable 
waste, 3) General waste and, 4) Hazardous waste. Furthermore, 3Rs: 1) Reduce. 2) Reuse. 3) 
Recycle. The all factors above are very crucial which could make the village be a zero waste 
village. The realization of villagers is also important for surrounding, reducing waste, 
environmental conservation and creating awareness of youths to protect the village surrounding 
for the next generation. 

Keywords: Management, Waste. 
 
บทนำ  

ปัญหาขยะมูลฝอยเป็นปัญหาสิ่งแวดล้อม
ที ่สำคัญปัญหาหนึ ่งของประเทศไทย และ
ประเทศอ่ืนๆ ทั่วโลก นับวันยิ่งเป็นปัญหาที่ทวี
ความรุนแรงเพิ ่มมากขึ ้น ส ืบเนื ่องมาจาก
จำนวนประชากรที่เพิ่มขึ้น ปัญหาขยะมูลฝอย
ย ั งเป ็นสาเหต ุ ใหญ ่ท ี ่ทำให ้ เก ิ ดป ัญหา
สิ ่งแวดล้อมอื ่นตามมา ไม่ว ่าจะเป็นภาวะ
มลพิษทางน้ำอันเนื่องมาจากน้ำชะขยะ มลพิษ
ทางดิน ซึ่งมาจากการเทกองของจำนวนขยะ
มูลฝอยมหาศาล มลพิษทางอากาศอันมาจาก
กลิ่นเน่าเหม็นจากกองขยะมูลฝอย และมลพิษ
ทางทัศนียภาพ ขยะมูลฝอยยังเป็นแหล่ง
เพาะพันธุ ์ เช ื ้อโรคต่าง ๆ ซึ ่งอาจจะส่งผล
กระทบโดยตรงต ่อส ุ ขภาพอนาม ั ยของ
ประชาชนได้ และถ้าปริมาณขยะมูลฝอยมี
จำนวนมากไม่สามารถทำการกำจัดได้ทันการ 
ก็จะส่งผลเสียต่อภาพรวมของประเทศในแง่
การสูญเสียทางเศรษฐกิจอีกด้วย นอกจาก
เรื่องของปัญหาขยะมูลฝอยที่กล่าวมาแล้วนั้น 
ปัญหาการจัดการขยะมูลฝอยก็ยังเป็นปัญหา

สิ่งแวดล้อมและสังคมที่สำคัญอย่างมาก หาก
นำแนวคิดในการจัดการขยะมูลฝอย ซึ ่งจะ
ก่อให้เกิดประโยชน์ต่าง ๆ คือ ลดปริมาณขยะ 
ได้ใช้ประโยชน์จากขยะ ชุมชนมีความสะอาด 
มีสภาพแวดล้อมที่ดี เกิดกิจกรรมร่วมกันใน
ชุมชน และสร้างสรรค์สังคมให้น่าอยู่ (สำนัก
สิ่งแวดล้อมกรุงเทพมหานคร, 2556) 

รัฐบาลจึงเห็นความสำคัญ และได้สั่งการ
ให้ทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้องเร่งดำเนินการแก้ไข
ปัญหาขยะมูลฝอย โดยกำหนดให้เป็นวาระ
แห่งชาติ กรมส่งเสริมคุณภาพสิ ่งแวดล้อม 
กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 
ได้รับมอบหมายให้เป็นหน่วยงานหลักในการ
ประสานและดำเนินการขับเคลื่อน Road Map 
การจัดการขยะมูลฝอยและของเสียอันตราย สู่
การปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรมคือกิจกรรมสร้าง
วินัยคนในชาติสู ่การจัดการที่ยั ่งยืนปี 2559 
กรมส่งเสริมคุณภาพสิ ่งแวดล้อม ได้จัดทำ
โครงการประกวดช ุมชนปลอดขยะ Zero 
waste โดยการส ่งเสร ิมและสน ับสน ุนให้
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น ชุมชน และภาคี
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เครือข่ายมีส่วนร่วมในการจัดการขยะมูลฝอย
ที่ต้นทางเปลี่ยนมุมมองของขยะ เป็นสิ่งของที่
มีคุณค่า โดยใช้หลักการ 3Rs คือ ใช้น้อย ใช้
ซ้ำ นำกลับมาใช้ใหม่ เพื่อลดปริมาณขยะมูล
ฝอยและเพิ่มประสิทธิภาพการนำขยะกลับมา
ใช้ใหม่อย่างมีประสิทธิภาพเพิ่มขึ้น เพื่อเป็น
การขยายผลและสร ้างความยั ่งยืนในการ
ดำเนินงานด้านการส่งเสริมการจัดการขยะมูล
ฝอยในชุมชน กรมส่งเสริมคุณภาพสิ่งแวดล้อม
ได้สนับสนุนการจัดตั้ง ศูนย์เรียนรู้ชุมชนปลอด
ขยะเพื ่อเป็นศูนย์การจัดการขยะแบบครบ
วงจรในชุมชน รวมทั ้งเป็นแหล่งขยายองค์
ความรู้และศึกษาดูงาน ให้แก่พื้นที่ใกล้เคียง 
หร ือภ ูม ิภาคอ่ืน ๆ ท ี ่ ม ีความสนใจการ
ดำเนินงานด้านการจัดการขยะชุมชนแบบครบ
วงจร ได้นำไปประยุกต์ใช ้ให้เหมาะสมกับ
บริบทของพื ้นที ่ตนเองต่อไป (กรมส่งเสริม
คุณภาพสิ่งแวดล้อม, 2559) 

บ้านสวัสดี ตำบลกลันทา อำเภอเมือง 
จังหวัดบุรีรัมย์ ก็เป็นหนึ่งในหมู่บ้านที่เข้าร่วม
โครงการชุมชนปลอดขยะ zero waste นาย
บุญเลิศ ไกรแก้ว (การสื่อสารส่วนบุคคล, 10 
พฤศจิกายน 2561) ผู้ใหญ่บ้านบ้านสวัสดี เล่า
ว่าสภาพในอดีตของชุมชนบ้านสวัสดีก็ประสบ
ปัญหาขยะมูลฝอยเหมือนกับชุมชนอื ่น ๆ 
ทั่วไป สามารถพบเห็นขยะได้ในทุกที่ มีการเผา
ขยะตามบริเวณหน้าบ้าน หลังสวน หรือตามไร่
นา ก่อให้เกิดปัญหามลพิษทางอากาศ อีกท้ัง
คนในชุมชนเองก็ยังไม่มีการบริหารจัดการขยะ
ที่เหมาะสม จากปัญหาดังกล่าว ผู้ใหญ่บ้านจึง
มีแนวคิดที่จะเสนอแนวทางการพัฒนาหมู่บ้าน
ให้สะอาดและปราศจากขยะกับคนในชุมชน 
จึงก่อให้เกิดการร่วมมือกันระหว่างผู้นำและ
คนในชุมชนในการกำจัดและคัดแยกขยะ ซึ่ง

ในชุมชนแบ่งขยะออกเป็น 4 ประเภทหลักๆ 
คือ 1) ขยะรีไซเคิล ได้แก่ ขวดพลาสติก ขวด
แก้ว กระดาษ กระป๋อง ยางรถยนต์ กล่อง
กระดาษ เศษผ้า เป็นต้น ขยะเหล่านี้สามารถ
แปลงสภาพเป็นเงินได้โดยการนำไปขายและ
สร้างรายได้เสริมให้กับคนในชุมชน 2) ขยะ
ทั่วไป ได้แก่ ซองขนม เศษถุงพลาสติก ซอง
บะหมี่กึ่งสำเร็จรูป โฟมเปื้อนอาหาร เป็นต้น 
ขยะประเภทนี้ไม่สามารถนำกลับมาใช้ได้อีก
ต้องทำการกำจัดทิ้ง โดยหมู่บ้านสวัสดีได้เก็บ
รวบรวมขยะไปไว้ที่กองทุนขยะและติดต่อรถ
เก็บขยะจากเทศบาลตำบลอิสานให้เข้ามาเก็บ
ขยะประมาณ 2 เดือน/ครั ้ง 3) ขยะอินทรีย์ 
ได้แก่ เศษผัก เปลือกผลไม้ เศษอาหาร ใบไม้ 
เศษเนื้อสัตว์ เป็นต้น ขยะประเภทนี้ชาวบ้าน
นำมาทำเป็นปุ๋ยหมักและน้ำหมักชีวภาพ 4) 
ขยะอันตราย ได้แก่ หลอดไฟ ถ่ายไฟฉายหรือ
แบตเตอรี่ โทรศัพท์เคลื่อนที่ ภาชนะที่ใช้บรรจุ
สารกำจัดแมลงหรือวัชพืช กระป๋องสเปรย์
บรรจุสีหรือสารเคมี เป็นต้น ขยะเหล่านี้เป็น
ขยะที่ต้องได้รับการกำจัดทิ้งอย่างถูกวิธี ทาง
หมู่บ้านจึงให้องค์การบริหารส่วนตำบลกลันทา
มารับขยะไปกำจัดทิ้ง ซึ่งการบริหารจัดการ
ขยะภายในชุมชนได้ยึดหลักการบริหารจัดการ
แบบ 4M’s อันประกอบไปด้วย 1) Man คือ 
การบร ิหารบ ุคลากร 2) Money ค ือ การ
บร ิหารงบประมาณ 3) Material ค ือ การ
บริหารวัสดุอุปกรณ์ และ 4) Management 
คือ การจัดระเบียบข้อบังคับต่าง ๆ โดยนำเอา
การจัดการขยะแบบ 3R มาปรับใช้ซึ่งประกอบ
ไปด้วย 1) Reduce (คิดก่อนใช้) คือ การลด
และควบคุมปริมาณขยะมูลฝอย โดยร้านค้าใน
หมู่บ้านสวัสดี มีการใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก
และงดใช้โฟมทุกชนิด 2) Reuse (การใช้ซ้ำ) 
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คือการนำสิ่งของที่ใช้แล้วมาใช้ประโยชน์ให้
คุ้มค่า เมื่อชาวบ้านซื้อของจากด้านนอกมาก็
จะได้ถุงพลาสติกกลับมาด้วยในทุก ๆ ครั้ง 
และเก็บรวบรวมถุงพลาสติกเอาไว้ใช้ใหม่ใน
ครั ้งต่อไป และ 3) Recycle (นำกลับมาใช้
ใหม่) คือ การนำวัสดุกลับมาหมุนเวียนผ่าน
การแปลงสภาพก่อนนำกลับมาใช้ใหม่ โดย
ชาวบ้านได้นำเศษผ้า มาทำเป็นพรมเช็ดเท้า
และกระถางต้นไม้ นำกระป๋องเบียร์ กระป๋อง
กาแฟ และกระป๋องเครื่องดื่มต่าง ๆ มาแปลง
สภาพเป็นตะกร้า หรือแม้แต่เศษผัก ผลไม้ 
วัชพืชต่าง ๆ ก็นำมาทำเป็นปุ๋ยหมักและน้ำ
หมักชีวภาพใช้กันภายในชุมชน การบริหาร
จ ัดการขยะภายในหมู ่บ ้านสว ัสด ีประสบ
ความสำเร็จ จนเกิดเป็นฐานการเรียนรู้ต่าง ๆ 
ขึ้นภายในชุมชน เช่น ฐานการเรียนรู้พรมเช็ด
เท้า ฐานการเรียนรู้น้ำหมักชีวภาพ ฐานการ
เรียนรู ้ส ิ ่งประดิษฐ์ ฐานการเรียนรู ้ร ้านค้า
ปลอดถุงปลอดโฟม ฐานการเรียนรู้การจัดการ
ขยะรีไซเคิล และกองทุนถุงพลาสติก ปัจจุบัน
คุณภาพชีว ิตของคนในชุมชนดีขึ ้น ช ุมชน
สะอาด ห่างไกลจากโรคภัยที่มาจากขยะ คนใน
ชุมชนเกิดความสามัคคีกัน มีการปฏิสัมพันธ์
กับผู้คนต่างถิ่นที่เข้ามาศึกษาดูงาน และได้นำ
น้ำหมักที ่ได ้จากเศษผักในครัวเรือนมาใช้
ในทางเกษตร สามารถลดภาระค่าใช ้จ ่าย
เกี่ยวกับสารเคมีที่มีราคาแพง และยังได้รับ
ประทานผัก ผลไม้ปลอดสารพิษ รวมถึงมี
รายได้เสริมจากการขายสินค้าให้แก่ผู้ที่เข้ามา
ศึกษาดูงาน และรายได้เสริมจากการขายขยะรี
ไซเคิล การบริหารจัดการขยะดังกล่าวส่งผลให้
บ ้านสว ัสด ีได ้ร ับรางว ัลช ุมชนปลอดขยะ
ชนะเลิศระดับประเทศ และกลายเป็นชุมชน

ต้นแบบตามโครงการชุมชนปลอดขยะ Zero 
waste 

จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น คณะผู้วิจัยจึง
สนใจที่จะศึกษาสภาพปัญหาขยะมูลฝอย ใน
อดีต-ปัจจุบัน และการบริหารจัดการขยะมูล
ฝอยของชุมชนบ้านสวัสดี ซึ่งข้อมูลส่วนหนึ่ง
สามารถนำไปปรับใช้ให้เอื้อประโยชน์ต่อการ
ส่งเสริมและพัฒนาชุมชนอื่นๆ อันจะนำไปสู่
การพัฒนาคุณภาพชีว ิตของประชาชนใน
ท้องถิ่นต่อไป  

 
วัตถุประสงค์  

1. ศึกษาสภาพปัญหาขยะในอดีตและ
ปัจจุบันของชุมชนบ้านสวัสดี  

2. ศ ึกษาการบร ิหารจ ัดการขยะของ
ชุมชนบ้านสวัสดี 
 
วิธีดำเนินการวิจัย  

งานวิจัยเรื่อง การบริหารจัดการขยะมูล
ฝอยของชุมชนบ้านสวัสดีตำบลกลันทา อำเภอ
เมือง จังหวัดบุรีรัมย์ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) เคร ื ่องม ือที ่ ใช ้คือ 
แบบสัมภาษณ์ และการสังเกตในการเก็บ
รวบรวมข้อมูล การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมาย 
1) เพื ่อศึกษาสภาพปัญหาขยะในอดีตและ
ปัจจุบันของชุมชนบ้านสวัสดี 2) เพื่อศึกษา
การบริหารจัดการขยะของชุมชนบ้านสวัสดี 
โดยมีข้ันตอนการดำเนินการวิจัยดังนี้ 

ประชากรและกลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มประชากร 
ในการวิจัยครั้งนี้ประชากรคือ ชาวบ้านที่

อาศัยอยู่ในชุมชนบ้านสวัสดี  
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กลุ่มเป้าหมาย 
ประชากรเป้าหมาย คือผู้ที่มีความรู้ด้าน

การบริหารจัดการขยะ สามารถให้ข้อมูลและ
สาธิตการบริหารจัดการขยะแก่ผู้วิจัยได้ โดย
การเลือกแบบเจาะจงตามคุณสมบัติ รวม
ทั้งสิ้นจำนวน 22 คน  

เครื่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
การวิจัยเชิงคุณภาพการบริหารจัดการ

ขยะของชุมชนบ้านสวัสดีตำบลกลันทา อำเภอ
เมือง จังหวัดบุรีรัมย์ เป็นการวิจัยที ่มุ ่งให้
ความสำค ัญการศ ึ กษาเช ิ งล ึ กมากกว่ า
การศึกษาเช ิงปร ิมาณ ในการว ิจ ัยคร ั ้ งนี้  
คณะผู ้ว ิจ ัยได้กำหนดเครื ่องมือที ่ใช้ในการ
รวบรวมข้อมูลการวิจัย ไว้ดังนี้ 

1.1 แบบส ัมภาษณ์แบบมีโครงสร ้าง 
(Structured Interview) เป็นการสัมภาษณ์ที่
คณะผู้วิจัยได้กำหนดโครงสร้างและคำถามที่
จะใช้ในการสัมภาษณ์ไว้ล่วงหน้าก่อนการไป
เก็บข้อมูล และไปสัมภาษณ์กับผู้ให้ข้อมูลตาม
โครงสร้างคำถามที่ได้กำหนดไว้ ประกอบด้วย 
4 ตอน ดังนี้ 

ตอนที่ 1 ข้อมูลส่วนตัวของผู้ให้สัมภาษณ์ 
ตอนที่ 2 สภาพปัญหาขยะมูลฝอยของ

ชุมชนบ้านสวัสดี 
ตอนที่ 3 การบริหารจัดการขยะมูลฝอย

ของชุมชนบ้านสวัสดี   
ตอนที่ 4 ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ  
1.2 การสัมภาษณ์เดี่ยวแบบเจาะลึก (In-

depth Interview) เป ็นการสำรวจรวบรวม
ข ้อม ูลเช ิ งล ึก ท ี ่ คณะผ ู ้ ว ิ จ ัยม ุ ่ งเน ้นให้
กลุ่มเป้าหมายที่ถูกเจาะจงให้เป็นผู้ให้ข้อมูล
สะท้อนข้อมูลระดับบุคคลและสะท้อนข้อมูล
ผ่านการเป็นตัวแทนกลุ่มหรือตัวแทนชุมชนใน
พ้ืนที่ที่ศึกษา 

1.3 การสนทนากล ุ ่ม (Focus Group) 
เป็นการรวบรวมข้อมูลจากการสนทนาระหว่าง
คณะผู ้ว ิจ ัยกับกลุ ่มผ ู ้ให ้ข ้อมูลในประเด็น
ปัญหาที่เฉพาะเจาะจง โดยมีคณะผู้วิจัยเป็น
ผู้ดำเนินการสนทนา (Moderator) เป็นผู้คอย
จุดประเด็นในการสนทนา เพื่อชักจูงให้กลุ่ม
เกิดแนวคิดและแสดงความคิดเห็นต่อประเด็น
หร ือแนวทางการสนทนาอย่างกว ้างขวาง
ละเอียดลึกซึ้ง โดยมีผู้เข้าร่วมสนทนาในแต่ละ
กลุ่มประมาณ 5 คน ซึ่งเลือกมาจากประชากร
เป้าหมายที่กำหนดเอาไว้ 

1.4 การสังเกตและการจดบันทึก เป็น
การรวบรวมข้อมูลจากการที่คณะผู้วิจัยได้เข้า
ไปสังเกตสภาพชีวิตความเป็นอยู ่ของคนใน
ชุมชน และมีการจดบันทึกไว้เป็นหลักฐานเพื่อ
ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 
คณะผู้วิจัยดำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล

โดยใช้แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง การ
สัมภาษณ์เดี่ยวแบบเจาะลึก การสนทนากลุ่ม 
และการส ังเกตและการจดบ ันท ึก โดยมี
ขั้นตอนดังนี้ 

1.1 การศึกษาเอกสาร (Documentary 
Studies) เป็นการศึกษาเอกสารตำรา งานวิจัย 
บทความ จากเอกสารและหนังสือพิมพ์ต่างๆ 
เพื่อเป็นข้อมูลเบื้องต้น ตลอดจนแนวทางใน
การศึกษา 

1.2 การสัมภาษณ์ (Interview) เครื่องมือ
ที่ใช้ในการเก็บข้อมูล คือ แบบสัมภาษณ์ แบบ
มีโครงสร้าง (Structured Interview) ทำการ
เก็บข้อมูล (ระบุประเด็นที่ศึกษา) และมีการ
สัมภาษณ์แบบเจาะลึกในประเด็นที่ต้องการ
ทราบ 
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1.3 การสนทนากลุ ่ม (Focus Group) 
โดยเป็นการที่คณะผู้วิจัยเลือกกลุ่มผู้ให้ข้อมูล 
ประมาณ 5 คน มาสนทนาหรือซักถามในเรื่อง
หร ือประเด ็นท ี ่ต ้องการจะทราบ โดยมี
คณะผู้วิจัยเป็นผู้เริ่มการสนทนา 

1.4 การสังเกต (Observation) โดยการ
ส ังเกตสภาพทั ่วไปของช ุมชนบ้านสว ัสดี  
เครื่องมือที่ใช้ในการสังเกต ได้แก่ กล้องถ่ายรูป 
สมุดจดบันทึก และเครื่องบันทึกเสียง 

1.5 การจดบันทึก เป็นการจดบันทึก
ข้อมูลระหว่างการสังเกต สัมภาษณ์ สำรวจ 
และอื่นๆ โดยคณะผู้วิจัยจำเป็นต้องมีการจด
บันทึกข้อมูลเป ็นประจำ เพื ่อง ่ายต่อการ
วิเคราะห์ข้อมูล ป้องกันการหลงลืมข้อมูลที่ได้
ทำการรวบรวม 

1.6 การเดินสำรวจชุมชน คณะผู้วิจัยทำ
การสำรวจ และถ่ายภาพ บันทึกวิดีโอ และจด
บันทึกข้อมูล  

การวิเคราะห์ข้อมูล 
ในการวิจัยครั ้งนี ้ คณะผู ้วิจัยนำข้อมูล

ทั้งหมดมาวิเคราะห์ประเด็นตามวัตถุประสงค์
ของการวิจัย และเขียนบรรยายเชิงพรรณนา 
(Descriptive research) ตามข้อมูลที่พบเห็น 
โดยการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยการสรุปเนื ้อหา
และจัดระบบของข้อมูล แล้วนำข้อมูลที่ได้มา
แยกประเภทของข้อมูลตามประเด็นหัวข้อที่
กำหนดไว้และทำความเข้าใจกับข้อมูลต่างๆที่
รวบรวมมาได้ โดยคณะผู้วิจัยได้วิเคราะห์จาก
เนื ้อหาที ่ได้ศึกษามาอย่างละเอียดตามการ
วิเคราะห์ คือการนำข้อมูลเชิงคุณภาพ ได้แก่ 
ข ้อม ูลท ี ่ ได ้มาจากการว ิ เคราะห ์ เอกสาร 
ส่วนข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์คณะผู้วิจัยใช้
วิธีการวิเคราะห์โดยการจำแนกประเภทของ

ข้อมูลแล้วนำข้อมูลที่ได้มาทำการเปรียบเทียบ 
และสรุปข้อมูลโดยใช้การบรรยายเชิงพรรณนา 
 
สรุปผลการวิจัย 

1. สภาพปัญหาขยะมูลฝอยในอดีตและ
ปัจจุบันของชุมชนบ้านสวัสดี 

สภาพปัญหาขยะมูลฝอยในอดีตที่ผ่านมา
ของชุมชนบ้านสวัสดี ส่วนใหญ่มาจากการ
ดำเน ินช ีว ิตประจำว ันของประชาชนที่
ก่อให้เกิดกิจกรรมต่างๆมากมาย ทำให้มีขยะ
มูลฝอยเกิดขึ้นในชุมชน โดยพฤติกรรมการทิ้ง
ขยะของคนในชุมชนส่วนใหญ่จะเป็นการทิ้ ง
แบบยังไม่มีแบบแผนและยังไม่ถูกสุขลักษณะ 
มีการเผาขยะตามบ้านเรือนต่างๆเกิดขึ ้นใน
ชุมชน ส่งผลกระทบให้เกิดปัญหามลภาวะทาง
อากาศ มีควันไฟจากการเผาขยะเกิดขึ ้นอยู่
เสมอบางครัวเรือนก็จะนำขยะของตนเองไป
เผาขยะในทุ่งนาหรือสวนของตนเอง ประกอบ
กับทางชุมชนบ้านสวัสดีเองก็ไม่มีพื ้นที ่ที่
สามารถให้บริการในการกำจัดขยะหรือมีบ่อ
ทิ้งขยะของส่วนรวมให้กับคนในชุมชนได้ จึง
ทำให้ชาวบ้านต้องจัดการกับขยะด้วยตนเอง 
แต่การกำจัดขยะดังกล่าวก็สามารถกำจัดได้
เพ ียงบางส ่วนเท ่าน ั ้น และย ังพบอ ีกว่ า
แหล่งกำเนิดของขยะในชุมชนบ้านสวัสดีนั้น 
ส่วนใหญ่มาจากกิจกรรมการดำรงชีพของคนท่ี
อาศัยอยู่ในชุมชน เช่น เศษอาหารที่เหลือทิ้ง
ในแต่ละครัวเรือน ถุงพลาสติกที่ได้มาทุกครั้ง
จากการซื้อของใช้ อาหารต่างๆที่มีการบรรจุใน
ถุงพลาสติกให้ ขวดน้ำ เศษกระดาษ กระป๋อง
เครื่องดื่ม ภาชนะหรืออุปกรณ์ที่ชำรุดเสื ่อม
โทรม เป็นต้น และขยะที ่เกิดจากกิจกรรม
บางส่วนก็มาจากการเพาะปลูก การเลี้ยงสัตว์ 
เช่น เศษหญ้า มูลสัตว์ เศษพืชผัก เป็นต้น และ
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ชุมชนบ้านสวัสดีก็ประสบปัญหาในเรื่องของ
การที่ยังไม่มีแหล่งพื้นที่ในการบริหารจัดการ
ขยะหรือบ่ขยะชุมชน และประสบปัญหากับ
เรื ่องของหน่วยงานที่จะเข้ามาเป็นผู้นำขยะ
ของชุมชนไปกำจัดทิ ้งอีกทอดหนึ ่ง เพราะ
องค์การบริหารส่วนตำบลกลันทาเองยังไม่มีรถ
เก็บขยะของตำบล ประชาชนส่วนใหญ่ก่อน
หน้านี้ยังไม่เข้าใจถึงการบริหารจัดการขยะ
อย่างครบวงจร และเข้าใจว่าการทิ้งขยะลงถัง
ที ่ทางองค์การบริหารส่วนตำบลกลันทาได้
จัดเตรียมไว้ให้ เป็นการเพียงพอสำหรับการทำ
หน้าที ่พลเมืองที ่ดี ผลของความเข้าใจนี ้ได้
ส่งผลให้ประชาชนทิ้งขยะลงในถังโดยไม่ได้มี
การคัดแยกขยะก่อนทิ้ง ทำให้มีปริมาณขยะ
มากและนำไปสู่ปัญหาของแหล่งกำจัดขยะชุน
ตามมา ดังนั้นการดำเนินการเพื่อสร้างความ
เข้าใจเร ื ่องการบริหารจัดการขยะมูลฝอย
เหมาะสม และครบวงจรเพ่ือลดปริมาณขยะใน
ชุมชน รวมไปถึงการเสริมสร้างการมีส่วนร่วม
ของประชาชนให้เก ิดจ ิตสำนึกที ่ด ีในการ
ร ับผ ิดชอบป ัญหาร ่วมก ัน จ ึ งได ้ม ี การ
ดำเนินการคัดแยกขยะมูลฝอยจากต้นกำเนิด
คือ ให้แต่ละครัวเรือนมีการคัดแยกขยะก่อน
นำไปทิ ้งท ุกคร ั ้ งโดยแบ่งขยะออกเป็น 4
ประเภท คือ ขยะอินทรีย์ ขยะรีไซเคิล ขยะ
ทั่วไป และขยะอันตราย ซึ่งในช่วงแรกๆของ
การดำเนินการดังกล่าว ทางชุมชนบ้านสวัสดี
ยังไม่มีถังคัดแยกขยะที่ชัดเจนมากนัก  

ผลที ่ได้จากการบริหารจัดการขยะมูล
ฝอยในชุมชนบ้านสวัสดี ทางชุมชนบ้านสวัสดี
เองก็ได้ดำเนินการประชุมเพื่อชี้แจงและเพ่ือ
ทำความเข้าใจถึงแนวทางในการดำเนินงาน
การบริหารจัดการขยะมูลฝอย และลงมือ
ปฏิบัติบริหารจัดการขยะมูลฝอยอย่างต่อเนื่อง 

การบริหารจัดการขยะดังกล่าว ทำให้ชุมชน
บ้านสวัสดีมีปริมาณขยะที่ลดลง กลายเป็น
หมู่บ้านต้นแบบที่ใครๆก็อยากมาชม อยากมา
ศึกษาดูงาน จากการที่มีการกำจัดและคัดแยก
ขยะตั้งแต่ต้นทาง ประชาชนมีส่วนร่วม ในการ
บริหารจัดการขยะ และนำไปสู่การเป็นชุมชน
ปลอดขยะในที่สุด หลังจากที่ได้มีการบริหาร
จัดการขยะมูลฝอยเพื่อมุ่งสู ่ชุมชนปลอดขยะ
ร่วมกันแล้วชุมชนบ้านสวัสดีก็ได้รับรางวัล
ชนะเลิศ อันดับ 1 ตามโครงการ “หมู่บ้านน่า
อยู่ น่ามอง” ขององค์การบริหารส่วนตำบลก
ลันทา และมีโอกาสได้เข้าร่วมประกวดหมู่บ้าน
ปลอดขยะตามโครงการ “ชุมชนปลอดขยะ 
Zero Waste” ของกรมส ่ งเสร ิมค ุณภาพ
สิ่งแวดล้อม กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม จนได้รับรางวัลชนะเลิศ อันดับ 1 
ระดับภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ได้ร ับเงิน
รางวัลเป็นเงินจำนวน 10,000 บาท พร้อมโล่
รางวัลประกาศเกียรติคุณ ปีพุทธศักราช 2561 
หลังจากนั้นก็มีหน่วยงานจากต่างจังหวัดเข้า
มาศ ึกษาด ูงานเป ็นจำนวนมาก ส ่งผลให้
หมู ่บ ้านสว ัสด ีกลายเป็นช ุมชนต้นแบบที่
น่าชื ่นชม และเข้ามาศึกษาเรียนรู ้งานเป็น
อย่างยิ ่ง นอกจากนี ้หมู ่บ ้านสวัสดีย ังเป็น 
“หมู่บ้านท่องเที่ยวเชิงวิถี” 1 ใน 7 ของอำเภอ
เมืองบุรีรัมย์อีกด้วย และหมู่บ้านสวัสดีก็เป็น
ตัวแทนหมู่บ้านของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
เข ้าร ่วมประกวดหมู ่บ ้านปลอดขยะตาม
โครงการ “ชุมชนปลอดขยะ Zero Waste” 
ในระดับประเทศ ผลการประเมินปรากฏว่า 
หมู่บ้านสวัสดีได้รับรางวัลชนะเลิศ อันดับ 1 
ระดับประเทศ ได้รับเงินรางวัลเป็นเงินจำนวน 
50,000 บาท พร้อมถ้วยรางวัลพระราชทาน
จาก สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ 
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บดินทรเทพยวรางกูร นับเป็นรางวัลอันเชิดชู
เกียรติและเป็นความภาคภูมิใจอย่างยิ่งของ
ชาวบ้านบ้านสวัสดีแห่งนี้ 

1.2 การบริหารจัดการของขยะมูลฝอย
ของชุมชนบ้านสวัสดี  

ชุมชนบ้านสว ัสด ี ม ีหล ักการบร ิหาร
จัดการของขยะมูลฝอยแบบ 4 M’s ดังนี้ 

Man การบริหารบุคลากรของชุมชน
บ้านสวัสดีบุคลากรเป็นทรัพยากรบุคคลที่มี
ผลต่อความสำเร็จเป็นอย่างมาก เพราะการ
ดำเนินงานการบริหารต่าง ๆซึ่งการกระทำการ
ใด ๆ จะประสบความสำเร็จได้นั ้นไม่ใช ่แต่
เพียงผู้บริหารทำแต่เพียงผู้เดียว แต่ต้องเกิด
จากการร่วมมือกัน ช่วยเหลือซึ ่งกันและกัน
ของคนในชุมชนและสิ่งที่สำคัญก็ คือ การที่
ปลูกฝังให้ทุกคนเห็นความสำคัญ มีความ
ตระหนักว่าหน้าที ่ของทุกคนที่ต้องช่วยกัน
รักษาความสะอาด อนุรักษ์สิ ่งแวดล้อม บน
พื้นฐานความพอเพียง ที่มีความสอดคล้องกับ
คำขวัญหมู่บ้านสวัสดี คือ สวัสดี ไมตรีเด่น 
เน้นชุมชนปลอดขยะ อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม น้อม
นำหลักพอเพียง 

แนวทางในการบริหารจัดการขยะมูลฝอย
ที่ชุมชนต้อง ดำเนินการ มีดังนี้  

1.1 ประชุมประจำเดือน เพ่ือรับรู้ข่าวสาร
ร่วมกัน 

1.2 โครงการตาวิเศษ เพื ่อปลูกฝังให้
เยาวชนคนรุ่นหลังให้รู้จักกับการจัดการขยะ 

1.3 โครงการหมู่บ้านน่าอยู่น่ามอง เพ่ือ
ช่วยใช้คนในชุมชนเห็นคุณค่าของความสะอาด 
ปลอดขยะ  

ปลอดโรค 

1.4 โครงการ Zero wate เพื่อลดปัญหา
ขยะให้เหลือศูนย์ กลายเป็นชุมชนปลอดขยะ 
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม 

1.5 โครงการธนาคารขยะเพื่อเป็นแหล่ง
รวบรวมขยะก่อการนำไปกำจัดอย่างถูกวิธี 

Money การบริหารงบประมาณของ
ชุมชนบ้านสวัสดีบ้านสวัสดีเป็นชุมชนขนาด
เล็ก จึงต้องมีการบริหารจัดการงบประมาณที่
ได้มาใช้ในการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของ
ชุมชนบ้านสวัสดี มีดังนี้ 

1.1 งบประมาณจากหน่วยงานของรัฐ 
สนับสนุนเงินกองทุนพึ่งพาตนเองหมู่บ้านละ 
450 บาทต่อเดือน 

1.2 งบประมาณจากคนในชุมชนรวบรวม
เงินจากชาวบ้าน 

1.3 งบประมาณจากผู ้ที ่มาศึกษาดูงาน 
ชุมชนมีรายได้ และนำเงินกองทุนพ่ึงพาตนเอง
ของชุมชน 

1.4 งบประมาณจากการเข้าร่วมโครงการ
อื่นๆรายได้จากการได้รับรางวัลจากการได้เข้า
ร ่วมโครงการงบประมาณที ่ได ้มาเป็นของ
ส่วนรวมในชุมชน จึงมีการจัดสรรเป็นอย่างดี 
เพ่ือให้ได้ประโยชน์สูงสุด 

Material การบริหารวัสดุอุปกรณ์ของ
ชุมชนบ้านสวัสดี เป็นสิ่งสำคัญในการจัดการ
ขยะมูลฝอยในชุมชนบ้านสวัสดีเนื่องจากวัสดุ
อุปกรณ์เป็นตัวช่วยในการเก็บ รวบรวม คัด
แยก และกำจัดขยะอย่างถูกวิธี เพื่อที่จะไม่
เป็นมลพิษต่อสิ่งแวดล้อมอ่ืน ๆ ต่อไป 

Management ก า ร จ ั ด ร ะ เ บ ี ย บ
ข้อบังคับต่างๆ ของชุมชนบ้านสวัสดี ชุมชน
บ้านสวัสดีม ีกฎระเบียบ ข้อบังคับในการ
จ ัดการขยะท ี ่ คนในช ุมชนร ่วมก ันเสนอ 
ก่อให้เกิดหลักในการยึดถือและปฏิบัติตาม 
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ส่งผลให้การจัดการขยะของชุมชนมีระเบียบ
วิน ัย ประสบผลสำเร ็จ และเกิดกิจกรรม
ร่วมกันในชุมชน มีความสมัครสมานสามัคคี
เกิดขึ้น โดยชุมชนบ้านสวัสดีมีวิธีการจัดการ
ขยะ คือ การนำหลัก 3Rs มาใช้ในการบริหาร
จัดการขยะ มีหลักการ คือ Reduce (คิดก่อน
ใช้) Reuse (การใช้ซ้ำ) Recycle (นำกลับมา
ใช้ใหม่) 
 
อภิปรายผลการวิจัย 

ชุมชนบ้านสว ัสด ีในอดีตนั ้นประสบ
ปัญหาขยะมูลฝอย สามารถพบเห็นขยะได้ใน
ทุกที่ มีการเผาขยะตามบริเวณหน้าบ้าน หลัง
สวน หรือตามไร่นา ก่อให้เกิดปัญหามลพิษ
ทางอากาศ อีกทั้งคนในชุมชนเองก็ยังไม่มีการ
บริหารจัดการขยะที่เหมาะสม ปัจจุบันชุมชน
บ้านสวัสดีประสบความสําเร็จในการบริหาร
จัดการขยะมูลฝอยนั้นก็เพราะผู้ใหญ่บ้านบุญ
เลิศ ไกรแก้ว อยากให้ชุมชนสะอาด น่าอยู่ น่า
มอง ปราศจากโรคภัยต่าง ๆ และเพื่อคุณภาพ
ชีวิตที่ดีของคนในชุมชน อีกทั้งคนในชุมชนก็
เห็นว่าขยะมูลฝอยเป็นปัญหาที่สําคัญ จึงทํา
ให้เกิดการมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการขยะ
มูลฝอยโดยชุมชนเอง ซึ่งสอดคล้องกับ ฐปนัท 
จุลวงษ์ (2553) ได้ทำการศึกษาวิจัยเรื่องแนว
ทางการบริหารจัดการขยะมูลฝอยเพื ่อมุ ่งสู่
ชุมชนไร้ถัง : กรณีศึกษา เทศบาลตำบลพนา 
อำเภอพนา จ ังหว ัดอำนาจเจร ิญ  พบว่า 
กระบวนการพ ัฒนาการม ีส ่ วนร ่วมของ
ประชาชน ซึ่งจะให้ความสำคัญกับนัยยะของ
คำว่า “ของประชาชน โดยประชาชน และเพ่ือ
ประชาชน” การที่จะมุ่งสู่การพึ่งตนเองอย่าง
ยั่งยืนจำเป็น ต้องคำนึงถึง “การได้ลงมือทำ

โดย ประชาชนและการสร้างปัจจัยเอื ้อจาก
องค์กรภายนอกชุมชน”  

ช ุมชนบ ้านสว ัสด ี ได ้ม ี การก ํ าหนด
ข้อตกลง กฎ ระเบียบหมู่บ้านต่าง ๆ ในด้าน
การบร ิหารจ ัดการขยะมูลฝอยและร ักษา
สิ ่งแวดล้อมร่วมกัน และให้คนในชุมชนมี
บทบาทเต็มที่ในการตัดสินใจ การบริหารงาน
และการดําเนินกิจกรรม โดยมี องค์การบริหาร
ต ำ บ ล ก ล ั น ท า  แ ล ะ ก ร ะ ท ร ว ง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เข้ามา
สนับสนุนเรื ่องงบประมาณ และให้ความรู ้ใน
การกำจัดขยะมูลฝอยอย่างถูกวิธี และยังทำ
หน้าที่เป็นพ่ีเลี้ยงคอยให้คำปรึกษา แนะนำ ให้
ชาวบ้านรู ้จักการคัดแยกขยะ โดยแบ่งขยะ
ออกเป็น 4 ประเภท คือ ขยะอินทรีย์ ขยะรี
ไซเคิล ขยะทั่วไป และขยะอันตราย ซึ่งถือว่า
เป็นการกำจัดที่ต้นทางอย่างแท้จริง 

ที่เป็นเช่นนี้ได้เพราะชุมชนบ้านสวัสดีมี
การบร ิหารจ ัดการขยะม ูลฝอยที ่ด ี  ตาม
หลักการบริหารจัดการ 4 M’s ซึ ่งเป็นเป็น
ปัจจ ัยพื ้นฐานในการบร ิหารงานให้บรรลุ
เป้าหมายขององค์กรประกอบด้วยMan (การ
บริหารบ ุคลากรของช ุมชนบ ้านสว ัสด ี ) , 
Money (การบริหารงบประมาณของชุมชน
บ ้านสว ัสด ี ) ,  Material (การบร ิหารว ัสดุ
อ ุ ปกรณ ์ ของช ุ มชนบ ้ านสว ั สด ี )  และ 
Management (การจ ัดระเบ ียบข ้อบ ั งคับ
ต่างๆ ของชุมชนบ้านสวัสดี)ซึ่งตรงกับทฤษฎี
ของ ธงชัย ส ันติวงษ์ (2545) ได้กล่าวถึง 
หลักการบริหารจัดการ 4M เป็นปัจจัยพื้นฐาน
ในการบร ิหารงานให้บรรล ุเป ้าหมายของ
องค์กร 

นอกจากนี ้ชุมชนบ้านสวัสดียังใช้หลัก 
3Rs เพื ่อเป็นการลดปริมาณขยะ คือ การ
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จัดระบบการรีไซเคิล หรือการรวบรวมเพ่ือ
นำไปส ู ่การแปรร ูปเพ ื ่อใช ้ใหม ่ ได ้แก ่  1. 
Reduce (คิดก่อนใช้) คือ การลดและควบคุม
ปริมาณขยะมูลฝอย ร้านค้าในหมู่บ้านสวัสดี มี
การใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติกและงดใช้โฟมทุก
ชนิด 2. Reuse (การใช้ซ้ำ) คือการนำสิ่งของที่
ใช ้แล ้วมาใช ้ประโยชน ์ให ้ค ุ ้มค ่า การนำ
ถุงพลาสติกกลับมาใช้ใหม่ และ 3. Recycle 
(นำกลับมาใช้ใหม่) คือ การนำวัสดุกลับมา
หมุนเวียนผ่านการแปลงสภาพก่อนนำกลับมา
ใช้ใหม่ เช่น การนำเศษผ้า มาทำเป็นพรมเช็ด
เท้าและกระถางต้นไม้ นำกระป๋องเบ ียร์  
กระป๋องกาแฟ และกระป๋องเครื่องดื่มต่างๆมา
แปลงสภาพเป็นภาชนะใส่สิ่งของ เช่น ตะกร้า 
กระเป๋า หรือการนำเศษผัก ผลไม้ วัชพืชต่าง 
ๆ มาทำเป็นปุ๋ยหมักและน้ำหมักชีวภาพใช้กัน
ภายในชุมชนลดปริมาณการใช้สารเคมี ซึ่งตรง
กับแนวคิดเรื่องนโยบายประชารัฐแนวทางการ
จัดการขยะในประเทศไทย (กรมควบคุม

มลพิษ, 2559) ได้กล่าวถึงแผนปฏิบัติการ 
“ประเทศไทยไร้ขยะ” ตามแนวทาง “ประชา
รัฐ” ในระยะ 1 ปี (พ.ศ. 2559-2560) ภายใต้
แผนแม่บทการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของ
ประเทศ พ.ศ. 2559-2564 เป็นแนวทางเพ่ือ
ขับเคลื ่อน ประเทศไทยไปสู ่การเป็นสังคม
ปลอดขยะ (Zero Waste Society) โดยวาง
อยู่บนแนวคิด 3Rs ที่มีการจัดการขยะมูลฝอย
แบบผสมผสาน เน้นการลด การคัดแยก และ
การใช ้ประโยชน ์จากขยะม ูลฝอยให ้ เกิด
ประโยชน์สูงสุด 

จากการบริหารจัดการขยะมูลฝอยของ
ชุมชนบ้านสวัสดีประสบผลสำเร็จ ส่งผลให้
ชุมชนบ้านสวัสดีมีทัศนียภาพที่สวยงาม คนใน
ชุมชนมีคุณภาพชีว ิตที ่ด ีขึ ้น และช่วยสร้าง
จิตสำนึกในการจัดการขยะ กลายเป็นชุมชน
ต้นแบบในการบริหารจัดขยะที่ดีให้กับชุมชน
อ่ืนๆ 
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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาสภาพการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมของนักศึกษา 

2) ศึกษาปัญหาอุปสรรคในการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมของนักศึกษา 3) เสนอแนวทางในการการพัฒนา
คุณธรรมและจริยธรรมของนักศึกษา เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการศึกษาจากเอกสารที่เกี่ยวข้อง 
(Documentary research) และการเก็บรวบรวมข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก ( In-depth Interview) 
เครื่องมือท่ีใช้ในการรวบรวมข้อมูลใช้แบบสัมภาษณ์ กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วย ผู้บริหาร จ านวน 3 รูป/คน 
อาจารย์ จ านวน 5 รูป/คน เจ้าหน้าที่ จ านวน 5 รูป/คน และนักศึกษา จ านวน 5 คน รวมจ านวน 18 รูป/คน 
โดยการเลือกแบบเจาะจง 

 ผลการวิจัยพบว่า : 
 1) สภาพการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมของนักศึกษา พบว่า มหาวิทยาลัยมีการด าเนินงาน

โครงการค่ายคุณธรรม เป็นไปตามขั้นตอนอย่างเป็นกระบวนการ (PDCA) คือ การวางแผน (Plan) การ
ด าเนินการ (Do) ตรวจสอบความพร้อมในการด าเนินโครงการ ด าเนินงานโครงการตามแผนที่วางไว้ การสรุปผล
ตรวจสอบและประเมินผลโครงการ (Check) และการน าผลไปพัฒนา (Act) 

 2) ปัญหาอุปสรรคในการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมของนักศึกษา พบว่ามหาวิทยาลัยมีสถานที่ไม่
เอื้ออ านวยต่อการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย มีการด าเนินงานโครงการตามแผนล่าช้า บุคลากรที่รับผิดชอบมี
จ านวนน้อย นักศึกษายังมีพฤติกรรมที่แสดงออกในลักษณะที่ขาดวินัย ความซื่อสัตย์สุจริตและจิตสาธารณะ  

 3) แนวทางการพัฒนาคือ ก าหนดนโยบายในระดับมหาวิทยาลัยและวิทยาเขตให้มีการจัดกิจกรรมที่
เน้นการมีส่วนร่วมของนักศึกษา จัดอบรมสัมมนาและกิจกรรมเสริมหลักสูตร ในการพัฒนาเสริมสร้างคุณธรรม
และจริยธรรมแก่นักศึกษา ให้เข้ามาศึกษาเรียนรู้ ปฏิบัติด้วยตนเอง โดยเฉพาะการพัฒนาจิตใจ 

 ค าส าคัญ: การพัฒนาคุณธรรม, จริยธรรม, มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 
 

                                                        
* นักศึกษาหลักสูตรศาสนศาสตรมหาบัณฑิต สาขาพุทธศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา 
** อาจารย์ประจ าหลักสูตรศาสนศาสตรบัณฑิต สาขาพุทธศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา 
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ABSTRACT 
The Objectives of this research were 1) study the conditions of moral and ethical 

development of students, 2) study the problems and obstacles in the moral and ethical 
development of students. 3) Propose guidelines for the development of students' morality and 
ethics. Is a qualitative research By studying from related documents (Documentary research) and 
collecting data from in-depth interviews (In-depth Interview). The sample group collecting data 
for data analysis consists of 3 executives / person, 5 teachers / staff, 5 employees / staff and 5 
students, totaling 18 images / person by purposive sampling. Data analysis The researcher used 
interview methods with a sample of administrators, teachers, staff and student representatives. 
 The results are found that: 
 1) The status of moral and ethical development of students found that the university has 
operated the moral camp project.  In accordance with the procedure in the process (PDCA) , ie 
planning (plan), conducting (Do), checking the readiness of the implementation of the projects of 
various departments Implementing the project as planned A summary of the results of the 
examination and evaluation of the project (Check) 
 2)  Problems and obstacles in the development of moral and ethics of students found 
that the university has a place that is not conducive to organizing various activities. Delayed project 
operation The number of responsible personnel is small.  Students also have behavior that is 
expressed in a lack of discipline. Honesty And public mind. 
 3) Development guidelines are Establish policies at the university and campus levels to 
organize a project or work on morality and ethics development. Continuously Organize activities 
that emphasize student participation Organize training seminars and extra curricular activities in the 
development of morals and ethics for students. To come to study and learn Self-practice and 
focus on development to complete the process Especially mental development. 
 Keywords:  Moral development, Ethical, Mahamakut BuddhistUniversity. 
 
บทน า  

ปัจจุบันสังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงทุก
ด้านอย่างรวดเร็วและจากการพัฒนาประเทศ
ที่ผ่านมา สังคมไทยได มุ่งความเจริญทาง
เศรษฐกิจและความก้าวหน้าของเทคโนโลยี
สารสนเทศ โดยไดละเลยความส าคัญของการ
พัฒนาทางด้านจิตใจ อันเป็นส่วนส าคัญยิ่ง 
การอบรมคุณธรรมจริยธรรมแก่คนในสังคม 
ต้องเน้นหนักให้ความส าคัญ โดยเฉพาะในกลุ่ม
นักศึกษาซึ่งเป็นพลังส าคัญในอนาคตของ
ประเทศก็สะท้อนปัญหาดังกล่าวอย่างน่าเป็น

ห่วงเช่นกัน ดังนั้นจึงเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่ง
และเป็นหน้าที่ของคนไทยทุกคนที่ต้องร่วมกัน
แสวงหาแนวทางแก ไขปัญหาเ พ่ือสร้ าง
บุคลากรของประเทศที่มีพร้อมทั้งปัญญาความ
รู และคุณธรรมอันก่อให เกิดประโยชน์ทั้ ง
ส่วนตัว ส่วนรวมและประเทศชาติควบคูกันไป 
สถาบันการศึกษาทุกแห่งจึงต้องมีภารกิจใน
การร่วมพัฒนาศักยภาพของบุคคลให้เป็นคน
เก่ง คนดีมีคุณธรรมจริยธรรมและมีความสุขใน
สังคมยุคโลกาภิวัตน์นี้อย่างเต็มความสามารถ 
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คุณธรรมที่จ าเป็นจะต้องพัฒนาใหเกิดขึ้น
ในกระบวนการพัฒนาทรัพยากรมนุษย์
นับเป็นที่สุดของผลงานด้านคุณธรรมจริยธรรม
เพ่ือการพัฒนานิสิตนักศึกษา จากข่าวสารตาม
สื่อต่างๆ จะมีข่าวเกี่ยวกับการกระท าผิดของ
เยาวชนวัยรุ่นหรือนักศึกษาในคดีต่างๆอยู่
บ่อยครั้ง จึงมีค าถามว่าเกิดอะไรขึ้นกับเยาวชน
ของชาติไทย นับวันจะมีแต่ข่าวที่แสดงถึง
ความรุนแรง ความเสื่อมถอยทางศีลธรรมมาก
ขึ้นทุกวัน ภาพที่เห็นได้ชัดคือ การเสพและ
การค้ายาเสพติด ก าลังแพร่ระบาดในกลุ่ม
เยาวชนไทย ตั้งแต่ในระดับประถมศึกษา 
จนถึงระดับอุดมศึกษา การแต่งกายล่อแหลม 
เป็นมูลเหตุที่ก่อให้เกิดอาชญากรรมทางเพศ 
การเพ่ิมขึ้นของปัญหายาเสพติดในกลุ่ ม
นักศึกษา การที่นักศึกษาใช้ชีวิตอยู่ร่วมกัน
ฉันท์สามี-ภรรยา สามารถพบได้ตามหอพัก
ต่าง ๆ ที่นักศึกษาอยู่ร่วมกันเป็นจ านวนมาก
การทะเลาะวิวาทของนักศึกษาทั้งที่เกิดขึ้น
ภายในสถาบันเดียวกันและต่างสถาบัน จาก
ข้อมูลการส ารวจของกระทรวงการพัฒนา
สังคมและความมั่นคงของมนุษย์พบว่า “ใน
ปัจจุบันมีสถานที่ที่มีลักษณะเป็นหอพักตาม
กฎหมายเป็นจ านวนมากกว่า 50,000 แห่ง แต่
มีผู้ประกอบการมาจดทะเบียนเพียง 10,677 
แห่งซึ่งการที่สถานที่ดังกล่าวไม่จดทะเบียน
และไม่แยกเป็นหอพักชายและหอพักหญิงนั้น
ก่อให้เกิดปัญหาสังคมและปัญหาเยาวชน
ตามมามากมายโดยเฉพาะอย่างยิ่งปัญหา
เพศสัมพันธ์และการตั้งครรภ์ในวัยเรียนปัญหา
มั่วสุมปัญหายาเสพติดและปัญหาการพนัน”
ทั้ งหมดนี้ เป็นเพียงบางส่ วนที่ เกิดขึ้ นกับ
เยาวชนไทย (กระทรวงการพัฒนาสังคมและ
ความมั่นคงของมนุษย์, 2550, น. 1) 

ปัญหาที่เกิดขึ้นในกลุ่มของเยาวชน โดย
ส่วนใหญ่ต่างลงความเห็นตรงกันว่า เยาวชน
ไทยของเราขาดการปลูกฝังในด้านคุณธรรม 
และจริยธรรม อย่างยั่งยืน คือ อาจจะมีอยู่บ้าง
แต่เป็นแบบฉาบฉวยไม่เกิดผลที่ถาวรในขณะที่
สังคมไทยต้องก ารเห็นภาพการพัฒนาเยาวชน
ไทยไปสู่การเป็นบัณฑิตที่มีคุณภาพ มีความ
สมบูรณ์ทั้งร่างกายและจิตใจ มีสติปัญญา มี
ความรู้ และคุณธรรม มี จริ ยธรรมและ
วัฒนธรรม ในการด ารงชีวิตสามารถอยู่ร่วมกับ
ผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข ปัญหาดังกล่าวมีความ
รุนแรง และขยายตัวเพ่ิมข้ึนอย่างน่าวิตก เมื่อ
พิจารณาถึงรากเหง้าของปัญหาท าให้ทราบได้
ว่าเกิดจากการขาดการบูรณาการทางความคิด 
และการด าเนินงานร่วมกันของสถาบัน
ครอบครัว สถาบันทางการศึกษา และองค์กรที่
เกี่ยวข้องน ามาสู่กระบวนการหล่อหลอมทาง
สังคมที่ไร้ประสิทธิภาพ ไม่ครอบคลุมทุกมิติ
ของปัญหาและมิติของการพัฒนา ประกอบกับ
สภาวการณ์ของสังคมไทยในปัจจุบันตกอยู่ใน
ขั้นวิกฤต เกิดวิกฤตศีลธรรมและจรรยาบรรณ
ในตั วบุ คคล อันน าไปสู่ ปัญหาความไม่
สอดคล้องกันของคนในชาติ โดยเฉพาะใน
ระดับเยาวชนนักเรียนนักศึกษา (สุทัศน์พงษ์ 
กุลบุตร, 2550, น. 49) มหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา เป็นสถาบันุดม
ศึกษาที่มีนักศึกษาทั้งบรรพชิตและฆราวาส ได้
เข้ามาศึกษา และเป็นสถาบันการศึกษาของ
คณะสงฆ์ ที่ผ่านมาได้จัดกิจกรรมด้านพัฒนา
คุณธรรมแก่นักศึกษามาตลอด แต่ยังขาดความ
ต่อเนื่องและแผนงานกระบวนการวางแนว
ทางการพัฒนาส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมได้ไม่
ต่อเนื่อง ทั้งในด้านการวางแผน การบริหาร
จัดการ การจัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรที่เน้น  ส
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งเสริมให นักศึกษารู จักและเข าใจตนเอง 
ตลอดจนมี โอกาสพัฒนาศักยภาพแหงตนทั้ง
กาย จิตใจ สังคม สติปญญา บุคลิกภาพ และ
พัฒนาภาวะสู่ความเปนผู้ใหญ่ที่สมบูรณมาก
ขึน้ การพัฒนาคุณธรรมที่จ าเป็นจะต้องพัฒนา
ให้เกิดขึ้นในกระบวนการพัฒนานักศึกษาใน
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ล้านนา ให้มีแนวทางการด าเนินการที่ดีจึงมี
ความส าคัญอย่างยิ่ง 

ดั งนั้ น ผู้ วิ จั ยจึ งสนใจในการพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษา มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา ซึ่งเป็น
สถาบันอุดมศึกษา มีนักศึกษาที่เป็นบรรพชิต
และฆราวาส เข้ามาศึกษาเป็นจ านวนมาก จึงมี
ความจ าเป็นในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม
แก่นักศึกษาเพ่ือปลูกฝังให้นักศึกษามีจิตส านึก
ในความดีมีเมตตาเอ้ือเฟ้ือ เสียสละต่อกันและ
กัน และในการท าวิจัยครั้งนี้ก็เพ่ือศึกษาสภาพ
การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษา 
เพ่ือรู้ปัญหาอุปสรรคและเสนอแนะแนวทางใน
การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของศึกษา ด้วย
วิธีพัฒนาอันเป็นธรรมภาระที่บุคคลสามารถ
ปฏิบัติได้ควบคู่กับการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
ซึ่งต้องกระท าอย่างต่อเนื่องต่อไป 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพ่ือศึกษาสภาพการพัฒนาคุณธรรม
และจริยธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหาม
กุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา 

2. เ พ่ือศึกษาปัญหาอุปสรรคในการ
พัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมของนักศึกษา
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยา
เขตล้านนา 

3. เพ่ือหาแนวทางในการพัฒนาคุณธรรม
และจริยธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหา 
มกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา 

 
วิธีการด าเนินการวิจัย 

1. ขอบเขตของการวิจัย 
1.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา ได้แก่ สภาพ 

ปัญหาอุปสรรครวมทั้งแนวทางการพัฒนา
คุ ณธรรมและจริ ยธรรมของนั กศึ กษ า
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ล้านนา 3 ประเด็น คือ 1) การจัดการโครงการ
พัฒนาคุณธรรมจริยธรรม 2) การด าเนินงาน
โครงการ 3) การสรุปผลและน าผลสรุปไป
พัฒนา 

1.2 ขอบเขตด้านประชากร ได้แก่ 
อาจารย์  เจ้าหน้าที่  ผู้ที่ รับผิดชอบในการ
พัฒนาคุณธรรมจริ ยธรรมแก่นั กศึ กษา 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ล้านนา 

1 .3  ขอบ เขตด้ าน พ้ื นที่  ได้ แก่  
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ล้านนา รวมทั้งค่ายคุณธรรมและจริยธรรม
ตามโครงการอบรมนักศึกษา 
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2. กรอบแนวคิดการวิจัย 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย 

วิทยาเขตล้านนา 
 โครงการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม 

-การจัดการโครงการ 
   
  สภาพการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม 
   
  ปัญหาอุปสรรคการพัฒนาคุณธรรมและ

จริยธรรม 
   
  แนวทางการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม 

3. ประชากรกลุ่มตัวอย่าง 
ประชากรกลุ่มตัวอย่างที่ศึกษา ได้แก่ 

ผู้บริหาร อาจารย์ เจ้าหน้าที่ และตัวแทน
นักศึกษา ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับการพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรมของนักศึกษา มหามหามกุฏ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยนี้ ผู้วิจัยใช้
วิธีการคัดเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
sampling) ประกอบด้วย ผู้บริหาร จ านวน 3 
รูป/คน อาจารย์ จ านวน 5 รูป/คน เจ้าหน้าที่ 
จ านวน 5 รูป/คน และตัวแทนนักศึกษา 
จ านวน 5 คน รวม 18 รูป/คน   

4. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลเป็น

เครื่องมือแบบสัมภาษณ์ โดยผู้วิจัยได้สร้างข้ึน
โดยอาศัยทฤษฎีและผลงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
ตามวัตถุประสงค์การวิจัย ขอบเขตการวิจัย
และการนิยามศัพท์ ซึ่งมีขั้นตอนในการสร้าง 
น าแบบแบบสัมภาษณ์ไปหาค่าดัชนีความ
สอดคล้องโดยการหาค่า IOC 

4.1 ศึกษาเอกสารและงานวิจั ยที่
เกี่ยวข้อง เพ่ือใช้เป็นแนวทางในการสร้าง
เครื่องมือแบบสัมภาษณ ์

4.2 ร่างเครื่องเมือแบบสัมภาษณ์
เพ่ือให้ครอบคลุมและสามารถตอบ
วัตถุประสงค์ได้ แล้วให้ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ
ความถูกต้องตามเนื้อหาและวัตถุประสงค์ใน
การวิจัย จ านวน 3 ท่านคือ 1) พระครูสมุห์ธน
โชติ จิรธมฺโม, ดร. 2) ผศ.ดร.ทรงศักดิ์ พรมดี 
3) ดร.อุเทน ลาพิงค์   

4.3 น าร่างเครื่องมือแบบสัมภาษณ์ ที่
ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบและเสนอแนะไปแก้ไขให้
ถูกต้องตามเนื้อหาและวัตถุประสงค์การวิจัยที่
ก าหนดไว้ ตามที่ผู้เชี่ยวชาญแนะน าและแก้ไข
การใช้ส านวนภาษาแล้ว ตลอดจนพิจารณาถึง
ความเหมาะสมของเครื่องเมือแบบสัมภาษณ์ 
โดยให้ครอบคลุมถึงรายละเอียดของเนื้อหา 
เพ่ือปรับปรุงแก้ไขข้อบกพร่อง 

5. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
การเก็บรวบรวมข้อมูลปฐมภูมิ เป็นการ

เก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างโดยใช้เครื่องมือ
แบบสัมภาษณ์ ซึ่งผู้วิจัยได้วางแผนปฏิบัติไว้
ดังนี้ 

 5.1 ขออนุญาตเก็บรวบรวมข้อมูล
พร้อมแนบเอกสารที่เป็นเครื่องมือสัมภาษณ์ไป
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ยั งกลุ่ มตั วอย่ า ง เ พ่ื อ ให้ เ ตรี ยมตั ว และ
ก าหนดเวลาในการให้สัมภาษณ์ 

 5.2 ผู้วิจัยน าเครื่องมือไปเก็บข้อมูล
ตามวันและเวลาที่ก าหนดไว้ พร้อมเตรียม
อุปกรณ์ ในการสั มภาษณ์  เช่ น  มื อถื อ
บันทึกเสียง สมุดจดบันทึก 

เมื่อได้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์แล้ว ท า
การถอดการบันทึกเสียง แล้วน ามาวิเคราะห์ 
ประมวลผล ตามกรอบแนวคิดที่ก าหนดในการ
วิจัยและสอดคล้องกับวัตถุประสงค์การวิจัย 
ในกรณีที่ข้อมูลไม่สมบูรณ์  ผู้ วิจัยได้ เก็บ
เพ่ิมเติมในภายหลังจากกลุ่มตัวอย่าง 

การเก็บรวบรวมข้อมูลทุติยภูมิ  เป็น
การศึกษาเอกสาร งานวิจัย รายงานการวิจัย 
หนังสือวิชาการ บทความวิชาการ ระเบียบ 
ต ารา สิ่งพิมพ์ต่างๆ รวมทั้งการค้นคว้าจาก
ฐานข้อมูลวิทยานิพนธ์อิเล็กทรอนิกส์ (e-
Theses) 

6. การวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัย 
การวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยได้ใช้วิธีการ

สัมภาษณ์กับกลุ่มตัวอย่าง ผู้บริหาร อาจารย์ 
เจ้าหน้าที่ และตัวแทนนักศึกษา มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา แล้ว
น าข้อมูลมาวิ เคราะห์ เชิ งพรรณนา โดย
เชื่อมโยงให้เห็นความสัมพันธ์ในแง่ต่างๆ ตาม
ความเป็นเป็นจริงซึ่งเป็นการวิเคราะห์ออกมา
ในรูปเชิงพรรณนา และได้จัดหมวดหมู่ใน
ประเด็นตามวัตถุประสงค์การวิจัยที่ตั้งไว้ โดย
น าเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล 3 ตอน คือ 

ตอนที่ 1 สภาพการพัฒนาคุณธรรมและ
จริยธรรมของนักศึกษา 

ตอนที่ 2 ปัญหาการพัฒนาคุณธรรมและ
จริยธรรมของนักศึกษา 

ตอนที่ 3 แนวทางการพัฒนาคุณธรรม
และจริยธรรมของนักศึกษา 
 

สรุปผลการวิจัย 
1.  สภาพการพัฒนาคุณธรรมและ

จริยธรรมของนักศึกษา 
 1.1 สภาพการพัฒนาคุณธรรมและ

จริยธรรมของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา ด้านการจัดการ
โครงการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม พบว่า 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ล้านนา เป็นมหาวิทยาลัยทางพระพุทธศาสนา
ที่ส่งเสริมมุ่งเน้นการปลูกฝังคุณธรรมและ
จริยธรรมแก่นักศึกษาให้เป็นบุคคลต้นแบบมี
ความขยันหมั่นเพียร มุ่งมั่นอดทน ผู้บริหาร
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ล้ านนา ให้ความส าคัญกับการส่ ง เสริ ม
คุณธรรมจริยธรรมแก่นักศึกษา มีแผนงาน
โครงการตลอดทุกปี  คณาจารย์ผู้ สอนใน
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ล้านนา เป็นแบบอย่างที่ดีท าให้นักศึกษาได้
เรียนรู้น าหลักปฏิบัติตนไปปฏิบัติ ให้เป็นที่
ประจักษ์แก่สายตาของบุคคลทั่วไปว่าเป็นผู้มี
จิตสาธารณะ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีความซื่อสัตย์
สุจริต มีคณะกรรมการรับผิดชอบการด าเนิน
โครงการค่ายคุณธรรม ท าให้การด าเนินงาน
เป็นไปด้วยความเรียบร้ อยบรรลุผลตาม
วัตถุประสงค์  

 1.2 สภาพการพัฒนาคุณธรรมและ
จริยธรรมของนักศึกษา ด้านการด าเนิน
โครงการ พบว่า 1) มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา มีการด าเนินงาน
โครงการค่ายคุณธรรมเป็นไปตามขั้นตอนอย่าง
เป็นกระบวนการ (PDCA) คือ มีการวางแผน 
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(Plan) การด าเนินการ (Do) ตรวจสอบความ
พร้อมในการด าเนินโครงการของฝ่ายต่างๆ 
ด าเนินงานโครงการตามแผนที่วางไว้ มีการ
สรุป ตรวจสอบและประเมินผลโครงการ 
(Check) โดยรวบรวมผลที่ได้จากแบบประเมิน
โครงการ สรุปผลและปัญหาของโครงการ 
รายงานผลต่อผู้บริหาร แนวทางการปรับปรุง
ตามผลการประเมิน (Act) วิเคราะห์ผลการ
ปฏิบัติงาน และข้อเสนอแนะที่ ได้รับจาก
โครงการ หาแนวทางปรับปรุงพัฒนา โครงการ 
การด าเนินงานมีคณะกรรมการรับผิดชอบ ใน
การด าเนินงาน จัดท าแผนงานโครงการ เสนอ
ผู้บริหาร ด าเนินงานตามแผนงานกิจกรรมการ
พัฒนาคุณธรรมจริยธรรมต่างๆ  

 1.3 สภาพการพัฒนาคุณธรรมและ
จริยธรรมของนักศึกษา ด้านการสรุปผลและ
น าผลสรุปไปพัฒนา พบว่า ผู้ รับผิดชอบ
โครงการและคณะกรรมการ จะรวบรวมผลที่
ได้จากแบบประเมินโครงการน าผลจากแบบ
ประเมินโครงการมาวิเคราะห์ทางสถิติ ประชุม
สรุปผลและปัญหาของ โครงการ ประชุมชี้แจง
การ สรุปผลจากแบบ ประเมินโครงการและ
รวบรวมปัญหา อุปสรรคที่เกิดขึ้นของโครงการ 
วิเคราะห์ผลการปฏิบัติงาน น าผลประเมินมา
วิเคราะห์หาแนวทางปรับปรุง โครงการ เพ่ือ
น ามาพัฒนากิจกรรมส่งเสริมการพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรมแก่นักศึกษาต่อไป 

2. ปัญหาการพัฒนาคุณธรรมและ
จริยธรรมของนักศึกษา 

 2. 1 ปั ญ ห า อุ ป ส ร ร ค ด้ า น ก า ร
ด าเนินงานโครงการการพัฒนาคุณธรรมและ
จริยธรรมของนักศึกษา พบว่า มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา 
สถานที่ไม่เอ้ืออ านวยต่อการจัดกิจกรรมที่

หลากหลาย คับแคบไม่สะดวกต่อการจัดกรรม 
ไม่สามารถจัดกิจกรรมที่เหมาะสมหลากหลาย
ได้ งบประมาณสนับสนุนในการจัดกิจกรรมมี
ไม่เพียงพอท าให้ไม่สามารถจัดกิจกรรมได้
ครอบคลุม และขาดการก ากับติดตามในการ
จัดท าและด าเนินงานตามแผนพัฒนานักศึกษา
อย่างมีประสิทธิภาพ 

 2.2 ปัญหาด้านการบริหารจัดการ
โครงการ มีปัญหาเรื่องการจัดท าโครงการมี
การด าเนินงานตามแผนล่าช้า การติดต่อ
ประสานงานระหว่างการเสนอขออนุมัติกับ
ส่วนกลาง และปัญหาบุคลากรที่รับผิดชอบ
โดยตรงมีจ านวนน้อยไม่ครอบคลุมภารกิจใน
การจัดการโครงการที่ต้องอาศัยหลายฝ่าย
ป ร ะส านคว ามร่ ว มมื อ ร ะหว่ า ง กั น  มี
งบประมาณไม่เพียงพอต่อการบริหารโครงการ 
ขาดความต่อเนื่องในการพัฒนาคุณธรรม
จริยธรรมแก่นักศึกษาการจัดการโครงการมี
ระยะเวลาเพียงสั้นๆ 

 2.3 ปัญหาอุปสรรคการ พัฒนา
คุณธรรมและจริยธรรมของนักศึกษา ประสบ
ปัญหาในเรื่ องใดบ้าง พบว่า การพัฒนา
คุณธรรมและจริยธรรมของนักศึกษา ประสบ
ปัญหาอุปสรรคในเรื่อง งบประมาณที่ ไม่
เพียงพอเหมาะสมในการจัดโครงการค่าย
คุณธรรมและกิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมให้
ต่อเนื่อง มีความหลากหลาย ปัญหาการใช้
เทคนิคการจัดกิจกรรมการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริม
คุณธรรม จริยธรรม เช่น บทบาทสมมติ เพลง 
ประกวดบทความ โต้วาที การเสวนา ตลอดถึง
การเปิดเวทีให้นักศึกษาได้แสดงความสามารถ
ทางด้านพุทธศาสนา เช่น การตอบปัญหา
ธรรมะ การแข่งขันสวดมนต์ท านองสรภัญญะ 
นักศึกษายั งมีพฤติกรรมที่ แสดงออกใน
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ลักษณะที่ขาดวินัย ความซื่อสัตย์สุจริต และ
จิตสาธารณะ ความซื่อสัตย์สุจริต และจิต
สาธารณะ ขาดการจัดกิจกรรมส่ งเสริม
คุณธรรมจริยธรรมอ่ืนๆ แก่นักศึกษา เช่น การ
จัดกิจกรรมท าบุญตักบาตรในวันส าคัญทาง
ศาสนาพุทธ การฟังเทศน์ในวันธรรมสวนะ 
การท าบุญอุทิศส่วนกุศลแด่บูรพาจารย์ การ
แจกของแก่คนยากจน เป็นต้น และ ช่วงเวลา
จัดกิจกรรมคุณธรรมตรงกับเวลาเรียนของ
นักศึกษา 

3. แนวทางการพัฒนาคุณธรรมและ
จริยธรรมของนักศึกษา 

 3.1 แนวทางการพัฒนาคุณธรรมและ
จริยธรรมของนักศึกษา ด้านการจัดการ
โครงการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรม พบว่า 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ล้านนา จัดกิจกรรมที่เน้นการมีส่วนร่วมของ
นักศึกษาให้ได้เข้ามาศึกษาเรียนรู้ อบรมและ
ปฏิบัติได้ เป็นกระบวนการในการพัฒนาที่เน้น
ด้านคุณธรรมจริยธรรมมาตลอด และได้จัดให้
มีแผนงานโครงการด้านนี้ เป็นประจ าทุกปี
การศึกษา ก าหนดวางแผนงานนโยบายของ
มหาวิทยาลัย จัดกิจกรรมเสริมหลักสูตรเพ่ือ
การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมของวิทยาเขต
ล้านนาเป็นไปอย่างครบกระบวนการมีการ
ประสานงานระหว่างกันที่ดีเป็นไปด้วยความ
เรียบร้อยเข้าใจงานในหน้าที่ดี พัฒนาโครงการ
ให้ ดี ขึ้ นตามแนวทางก็ คื อ  การท าการ
เปรียบเทียบ และศึกษาถึงปัญหาที่เกิดขึ้น 
และการวิเคราะห์ปัญหาเพื่อน าไปสู่การแก้ไข
ปัญหา ปฏิบัติงานให้ครบกระบวนการคุณภาพ
คือมีการวางแผนงานการจัดโครงการกิจกรรม
ที่ดีตอบสนองวัตถุประสงค์ สามารถด าเนินงาน
ได้ตามระยะเวลาที่ก าหนด ตรวจสอบความ

เป็นไปได้และผลการจัดท าโครงการกิจกรรม
ต่างๆ น าผลมาพิจารณาถึงจุดอ่อนจุดแข็งจุดที่
ควรพัฒนาการจัดการโครงการต่อไป 

 3.2 แนวทางการพัฒนาคุณธรรมและ
จริยธรรมของนักศึกษา ด้านการด าเนินงาน
โครงการ พบว่า มีคณะกรรมการรับผิดชอบ
ด าเนินงานและให้มีการปรับปรุงพัฒนาการ
ด าเนินตามผลการประเมินในทุก ๆ ครั้ง เพ่ือ
ปรับเปลี่ยนแนวทางที่ดีในการด าเนินงาน
โครงการให้บรรลุผลมีประสิทธิภาพในการ
ปฏิบัติงาน เน้นการมีส่วนร่วมในการด าเนิน
โครงการเพ่ือพัฒนาการด าเนินงานให้มี
ประสิทธิภาพ และมีความหลากหลายในการ
ด าเนินงานให้บรรลุวัตถุประสงค์  จัดสรร
งบประมาณให้ ส ามารถจั ดกิ จกร รมที่
ครอบคลุมหลากหลายได้ต่อเนื่อง 

 3.3 แนวทางการพัฒนาคุณธรรมและ
จริยธรรมของนักศึกษา ด้านการสรุปผลและ
น าผลสรุปไปพัฒนา พบว่า มีการน าผลการ
ประเมินมาปรับปรุงอย่างจริงจังให้ครอบคลุม
กระบวนการด าเนินงาน น าผลที่ได้มาวิเคราะห์
สรุปประมวลผลเพ่ือหาข้อที่ควรปรับปรุงไป
พัฒนาการด าเนินงานในครั้งต่อไป พิจารณาถึง
ความเหมาะสมในการด าเนินทุกด้าน แนว
ทางการพัฒนาการสรุปผลและน าผลสรุปไป
พัฒนา คือ การให้ผู้ เข้าอบรมโครงการ ได้
น าไปใช้จริง จัดกิจกรรมให้ปฏิบัติด้วยตนเอง
และมุ่งพัฒนาให้ครบกระบวนการโดยเฉพาะ
การพัฒนาสภาพจิตใจ สร้างเสริมให้มีจิตส านึก
ในหลักธรรม โดยผ่านกิจกรรม 
 
อภิปรายผล 

1.  สภาพการพัฒนาคุณธรรมและ
จริยธรรมของนักศึกษา 
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สภาพการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม
ของนักศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย วิทยาเขตล้ านนา พบว่า  เป็น
มหาวิทยาลัยทางพระพุทธศาสนาที่ส่งเสริม
มุ่งเน้นการปลูกฝังคุณธรรมและจริยธรรมแก่
นั กศึ กษาให้ เป็ นบุ คคลต้นแบบมี ความ
ขยันหมั่นเพียร มุ่ งมั่นอดทน มีแผนงาน
โครงการตลอดทุกปี คณาจารย์ผู้สอนเป็น
แบบอย่างที่ดีท าให้นักศึกษาได้เรียนรู้น าหลัก
ปฏิบัติตนไปปฏิบัติ ให้เป็นที่ประจักษ์แก่
สายตาของบุคคลทั่ ว ไปการด าเนิ นงาน
โครงการค่ายคุณธรรมเป็นไปตามขั้นตอนอย่าง
เป็นกระบวนการ (PDCA) คือ มีการวางแผน 
(Plan) การด าเนินการ(Do) ตรวจสอบความ
พร้อมในการด าเนินโครงการของฝ่ายต่างๆ 
ด าเนินงานโครงการตามแผนที่วางไว้ มีการ
สรุป ตรวจสอบและประเมินผลโครงการ 
(Check) โดยรวบรวมผลที่ได้จากแบบประเมิน
โครงการ สรุปผลและปัญหาของโครงการ 
รายงานผลต่อผู้บริหาร แนวทางการปรับปรุง
ตามผลการประเมิน (Act) วิเคราะห์ผลการ
ปฏิบัติงาน และข้อเสนอแนะที่ ได้รับจาก
โครงการ หาแนวทางปรับปรุงพัฒนา โครงการ 
สรุปผลการประเมินโครงการ น าผลประเมินมา
วิเคราะห์หาแนวทางปรับปรุง โครงการ เพ่ือ
น ามาพัฒนากิจกรรมส่งเสริมการพัฒนา
คุณธรรมจริ ยธรรมแก่ นั กศึ กษาต่ อ ไ ป
สอดคล้องกับ อ้อมเดือน สดมณี และคณะ 
(2549) ได้ท าวิจัยเรื่อง สภาพการจัดฝึกอบรม
และการเรียนรู้เพ่ือส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรม
ของคนไทยในเชิงลึก จากองค์กรที่ประสบ
ความส าเร็จในการด าเนินการฝึกอบรมด้าน
คุณธรรมจริยธรรม จ านวน 20 แห่ง พบว่า 
สภาพการจัดฝึกอบรมและการเรียนรู้ เ พ่ือ

พัฒนาคุณธรรม และจริยธรรม แบ่งได้เป็น 3 
รูปแบบ คือ 

1 )  ก า ร พั ฒนาคุ ณธ ร รม โ ดยผ่ า น
กระบวนการเรียนรู้ โดยจะเน้นทั้งความรู้การ
ปฏิบัติ  และความตระหนักในความเป็น
พุทธศาสนิกชนที่ดี ในการอบรมจะใช้สื่อต่าง ๆ 
เข้ามาประกอบการฝึกอบรม และใช้เทคนิค
การสอนของครูมาประยุกต์ให้เหมาะสมกับ
พัฒนาการของเด็ก 

2) การพัฒนาคุณธรรมโดยผ่านการ
ปฏิบัติธรรม โดยใช้การปฏิบัติตามหลักสติปัฏ
ฐาน 4 แนวทางในการปฏิบัติมีอยู่หลาย
แนวทาง ทั้งที่เน้นภาคปริยัติ (ภาคทฤษฎี) 
และปฏิบัติควบคู่กันไป โดยจะต้องพิจารณาให้
เหมาะสมกับระดับความสามารถ พ้ืนฐานด้าน
ความรู้ของผู้เข้าร่วมปฏิบัติ 

3) การพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมโดยผ่าน
กระบวนการทักษะชีวิต โดยผ่านตัวแทนทาง
สังคม ไม่ว่าจะเป็น พระสงฆ์ ครู-อาจารย์ พ่อ–
แม่ หรือแม้กระทั่งเพ่ือน เป็นต้น การพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรมโดยผ่านกระบวนการทักษะ
ชีวิต โดยผ่านองค์กรต่าง ๆ เป็นรูปแบบ ที่เป็น
การผสมผสานการพัฒนาเข้ากับวิถีการด าเนิน
ชีวิต โดยที่เน้นการใช้ธรรมะควบคู่กันไป 

2. ปัญหาการพัฒนาคุณธรรมและ
จริยธรรมของนักศึกษา 

ปัญหาการพัฒนาคุณธรรมและจริยธรรม
ของนักศึกษา พบว่า มหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย วิทยาเขตล้านนา สถานที่ไม่
เอ้ืออ านวยต่อการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย 
คับแคบไม่สะดวกต่อการจัดกรรม ไม่สามารถ
จัดกิจกรรมที่เหมาะสมหลากหลายได้มีปัญหา
เรื่องการจัดท าโครงการมีการด าเนินงานตาม
แผนล่าช้า การติดต่อประสานงาน บุคลากรที่
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รับผิดชอบโดยตรงมีจ านวนน้อยไม่ครอบคลุม
ภารกิจในการจัดการโครงการ มีงบประมาณไม่
เพียงพอต่อการบริหารโครงการ ขาดความ
ต่อเนื่องในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมแก่
นักศึกษาการจัดการโครงการมีระยะเวลาเพียง
สั้นๆ  ปัญหาการใช้เทคนิคการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้เพ่ือส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม เช่น 
บทบาทสมมติ เพลง ประกวดบทความ โต้วาที 
การเสวนา ตลอดถึงการเปิดเวทีให้นักศึกษาได้
แสดงความสามารถทางด้านพุทธศาสนา เช่น 
การตอบปัญหาธรรมะ การแข่งขันสวดมนต์
ท านองสรภัญญะ นักศึกษายังมีพฤติกรรมที่
แสดงออกในลักษณะที่ขาดวินัย ความซื่อสัตย์
สุจริต และจิตสาธารณะ ขาดการจัดกิจกรรม
ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมอ่ืนๆ แก่นักศึกษา 
เช่น การจัดกิจกรรมท าบุญตักบาตรในวัน
ส าคัญทางศาสนาพุทธ การฟังเทศน์ในวัน
ธรรมสวนะ สอดคล้องกับ แสงนภา ภักดีศิริ
วงษ์ (2548) ได้วิจัยเกี่ยวกับการมีส่วนร่วมของ
สถาบันศาสนาในการส่ ง เสริมคุณธรรม 
จริยธรรมของนักเรียนโรงเรียนมัธยมศึกษา
ของรัฐ จังหวัดนนทบุรี พบว่า 1) ด้านการสั่ง
สอนอบรม พระส่วนมากให้การสั่งสอนอบรม
มากกว่าสัปดาห์ละ 1 ครั้ง ในส่วนที่เป็นเนื้อหา
ที่ใช้ในการสั่งสอนคือ ความเมตตา ความ
กรุณา ความกตัญญู 2) ด้านการสนับสนุน
กิจกรรมทางด้านการส่งเสริมจริยธรรม พระ
ส่วนมากมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมในวัน
ส าคัญ ทางศาสนา อาทิ การจัดโครงการอบรม
ศีลธรรมนักเรียนภาคฤดูร้อน เป็นต้น 3) ด้าน
การให้ค าแนะน าปรึกษา พระส่วนมากให้
ค าแนะน าปรึกษาเกี่ยวกับปัญหาทั่วไป อาทิ 
ปัญหาทางด้านการเรียน การเงิน สุขภาพ โดย
ส่วนมากให้ค าแนะน าเมื่ อนักเรียนไปท า

กิจกรรมที่วัด 4) ด้านการเป็นสื่อกลางระหว่าง
โรงเรียนกับชุมชน พระจะมีส่วนในการชักชวน
สมาชิกในชุมชนเข้าร่วมกิจกรรมมากที่สุด คือ 
การบอกกล่าวแก่สมาชิกในชุมชนเมื่อสมาชิก
ในชุมชนมาประกอบกิจกรรมทางศาสนา 

3. แนวทางการพัฒนาคุณธรรมและ
จริยธรรมของนักศึกษา 

แนวทางการ พัฒนาคุณธรรมและ
จริยธรรมของนักศึกษาจากผลการวิจัยพบว่า 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย วิทยาเขต
ล้านนา จัดกิจกรรมที่เน้นการมีส่วนร่วมของ
นักศึกษาให้ได้เข้ามาศึกษาเรียนรู้ ปฏิบัติด้วย
ตนเองและมุ่งพัฒนาให้ครบกระบวนการ
โดยเฉพาะการพัฒนาสภาพจิตใจ สร้างเสริมให้
มีจิตส านึกในหลักธรรม โดยผ่านกิจกรรม จัด
ให้มีแผนงานโครงการด้านนี้เป็นประจ าทุกปี
การศึกษา วางแผนงานอย่างเป็นกระบวนการ
เพ่ือให้บรรลุผลส าเร็จอย่างดี จัดให้มีการ
ประสานงานระหว่างหน่วยงาน ศึกษาถึง
ปัญหาที่เกิดขึ้น วิเคราะห์ผลเพ่ือน าไปสู่การ
แก้ไขปัญหา น าผลมาพิจารณาถึงจุดอ่อนจุด
แข็งจุดที่ควรพัฒนาการจัดการโครงการต่อไป 
เ พ่ือให้ บรรลุ ผลมี ประสิ ทธิ ภาพในการ
ปฏิบัติงาน จัดสรรงบประมาณให้สามารถจัด
กิจกรรมที่ครอบคลุมหลากหลายได้ต่อเนื่อง 
สอดคล้องกับงานวิจัยของ คชกรณ์ บัวเรื่อง 
(2562) แนวทางการพัฒนาคุณธรรมและ
จ ริ ย ธ ร ร ม ข อ ง ค รู  สั ง กั ด ส า นั ก ง า น
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน พบว่า 1) 
สภาพปัจจุบันด้านการพัฒนาคุณธรรมและ
จ ริ ย ธ ร ร ม ข อ ง ค รู สั ง กั ด ส า นั ก ง า น
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พบว่า 
จริยธรรมด้านความรู้ ด้านพฤติกรรม และด้าน
เจตคติโดยภาพรวมมีการพัฒนาอยู่ในระดับ
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มากแต่ จริ ยธรรมทั้ งด้ านความรู้  ด้ าน
พฤติกรรม และด้ านเจตคติ  ที่ เกี่ ยวกับ
จรรยาบรรณวิชาชีพและมาตรฐานวิชาชีพอยู่
ในระดับปานกลาง 2) แนวทางการพัฒนา
คุณธรรมและจริยธรรมของครู สังกัดส านักงาน
คณะกร รมกา ร ก า ร ศึ ก ษ าขั้ น พ้ื น ฐ า น 
ประกอบด้วย 2.1) การเรียนรู้ด้วยตนเอง
เกี่ยวกับจรรยาบรรณวิชาชีพและมาตรฐาน
วิชาชีพ เพ่ือให้ครูรู้และเข้าใจข้อก าหนด
เกี่ยวกับจรรยาบรรณวิชาชีพ มาตรฐานการ
ปฏิบัติตน และแบบแผนพฤติกรรมตาม
จรรยาบรรณวิชาชีพครู  ซึ่ งพัฒนาโดยชุด
ฝึกอบรม 2.2) การฝึกประสบการณ์เน้นการ
ฝึกในการปฏิบัติหน้าที่ตามจรรยาบรรณ
วิชาชีพตามมาตรฐานวิชาชีพ และตามแบบ
แผนพฤติกรรมจรรยาบรรณวิชาชีพครู เพ่ือให้
ครูปฏิบัติงานในหน้าที่ตามที่ได้รับมอบหมาย
อย่างเต็มความสามารถ มีความซื่อสัตย์ เที่ยง
ธรรมและปฏิบัติตนโดยยึดวินัยข้าราชการครู
และบุคลากรทางการศึกษา ซึ่งพัฒนาโดยชุด
การฝึกในขณะปฏิบัติงาน และ 2.3) การสร้าง
เจตคติที่ดี เน้นการสร้างความตระหนักเข้าใจ
ในวิธีการปฏิบัติหน้าที่ตามจรรยาบรรณ
วิชาชีพและการปฏิบัติตนตามมาตรฐาน
วิชาชีพครู เพ่ือให้ครูละอายต่อการท าผิด
จรรยาบรรณวิชาชีพครูเกรงกลัวต่อการท าผิด
วินัยข้าราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา
พัฒนาโดยชุดการศึกษากรณีตัวอย่าง 3) ผล
การประเมินความเหมาะสม ความเป็นไปได้
และความเป็นประโยชน์ของแนวทางการ
พัฒนาคุณธรรมและจริยธรรมของครูสังกัด
ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 
พบว่า ทั้งภาพรวมและรายด้านอยู่ในระดับ
มากที่สุด 

ข้อเสนอแนะ 
1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

1.1 คณะกรรมการบริหาร คณาจารย์ 
และเจ้าหน้าที่ ผู้รับผิดชอบงานด้านนี้ ควรมี
นโยบายในการก าหนดทิศทางให้ชัดเจนในการ
ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมนักศึกษาอย่าง
ต่อเนื่อง 

1.2 เนื่องจากเป็นมหาวิทยาลัยของ
คณะสงฆ์เน้นวิชาการด้านพระพุทธศาสนาเป็น
การเฉพาะอยู่แล้ว ผู้บริหารต้องให้ความส าคัญ
ในการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมแก่นักศึกษา 
ต้องจัดสรรงบประมาณและโครงการที่
หลากหลาย เพ่ือให้การด าเนินเป็นไปด้วย
ความเรียบร้อยบรรลุวัตถุประสงค์ 

1.3 ส่งเสริมสนับสนุนเน้นหนักให้ท า
กิจกรรมทางพระพุทธศาสนาทั้งในสถาบันและ
นอกสถาบัน ส่งนักศึกษาร่วมงานกิจกรรมทาง
พระพุทธศาสนากับหน่วยงานอ่ืน ๆ 

1.4 วางแผนงาน นโยบายหลั ก
เกี่ยวกับการจัดท าแผนจัดกิจกรรมเพ่ือพัฒนา
นักศึกษาด้านคุณธรรมจริยธรรม ควบคู่ไปกับ
การให้ความรู้ อ่ืนๆ อย่างครอบคลุมและ
สามารถปฏิบัติได้จริง 

1.5 ก ากับติดตามการด าเนินงาน การ
น าผลการวิเคราะห์กิจกรรมโครงการพัฒนา
คุณธรรมจริยธรรมแก่นักศึกษาและน าผลการ
ประเมินมาปรับใช้ในการวางนโยบายในการ
ด าเนินงานครั้งต่อไป 

2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการวิจัย 
2.1 ควรวิจัยเกี่ยวกับรูปแบบกิจกรรม

ส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมแก่นักศึกษา เพ่ือหา
รูปแบบการจัดกิจกรรมที่ดีมีประสิทธิภาพมา
ด าเนินงานด้านนี้ 
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2.2 ควรศึกษาเปรียบเทียบความพึง
พอใจของอาจารย์และนักศึกษาที่มีต่อการจัด
กิจกรรมโครงการพัฒนาคุณธรรมจริยธรรมแก่

นักศึกษา เพ่ือน าข้อมูลมาประยุกต์ใช้และเป็น
แนวทางการพัฒนารูปแบบการด าเนินงาน
โครงการให้มีประสิทธิภาพ
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บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาความหมายและประโยชน์ของเภสชั 2) เพื่อศึกษาเภสัช

ที่ปรากฏในพุทธปรัชญา 3) เพื่อศึกษาคุณค่าของเภสัชในสังคมปัจจุบัน งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
เน้นการวิจัยเอกสาร ศึกษาค้นคว้าข้อมูลจากหนังสือ ตำราวิชาการ รายงานวิจัย วิทยานิพนธ์ สารนิพนธ์ ใน
เรื่องที่เกี่ยวข้องกับเภสัชในพุทธปรัชญา ผลการวิจัยพบว่า 1) เภสัชหมายถึงยาสมุนไพรที่ได้มาจากพืช สัตว์ 
แร่ธาตุจากธรรมชาติที่ไม่มีการเปลี่ยนแปลงสภาพโครงสร้างภายใน สามารถนำมาใช้เป็นเภสัชรักษาโรค
ต่างๆและบำรุงร่างกายได้ 2) พระพุทธเจ้าทรงอนญุาตให้นำสมุนไพรและพืชสมุนไพรที่มีอยู่ตามธรรมชาติมา
ทำเป็นเภสัชเพื่อรักษาสุขภาพ พระพุทธองค์จึงทรงอนุญาตเภสัช 5 คือ เนยใส เนยข้น น้ำมัน น้ำผึ้ง น้ำอ้อย 
3) กระทรวงสาธารณสุขมีการร่างเป็นนโยบายไว้เป็นแผนพัฒนาการสาธารณสุขมูลฐาน เพื่อให้บุคลากรของ
สาธารณสุขในระดับต่างๆ มีความรู้เรื่องสมุนไพร ท่ีจะนำไปใช้ในการรักษาโรคได้อย่างถูกต้อง 

คำสำคัญ: เภสัช, พุทธปรัชญา, คุณค่าของเภสัช 
 

ABTRACT 
The Objectives of this research were 1) To Study the meaning and benefits of the 

pharmacodynamics. 2) To study pharmacodynamics is depicted in Buddhist philosophy. 3) 
To Study the value of pharmacodynamics in current society. This research is qualitative 
research. Research documents the research information from textbooks Research thesis. The 
substance works pharmaceuticals-related stories in the Buddhist philosophy. The results 
founded that: 1) the pharmacodynamics refers to herbal medicine derived from plants, 
animals, natural conditions have not changed the internal structure can be used as a 
pharmaceutical treatment and nourishing the body. 2) The Buddha allowed herbs and 
medicinal plants that exist naturally as we strive to maintain health. The Buddha’s pharmacy 
license 5 is ghee, thick butter, butter, honey and molasses. 3) The Ministry of health has 
drafted development plans on hold a public policy challenger base for public health 
personnel at various levels have the knowledge of herbal remedies that are used to treat 
the disease properly. 
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บทนำ 

ความปรารถนาของมนุษย์ส่วนใหญ่นั้น 
สิ่งแรกก็คือขอให้มีชีวิตที่สมบูรณ์ มีความสุข
มีสุขภาพที่ดี อย่าให้มีโรคภัยไข้เจ็บได้มา
เบียดเบียนนี้ คือความต้องการตามธรรมชาติ
ของมนุษย์ทุกคน โรคจึงเป็นสิ ่งที ่ไม่มีใคร
ปรารถนา เพราะทุกคนต้องการความสุขโดย
ห่างไกลจากโรคต่าง ๆ เพราะโรคคือสิ่งที่ทำ
ให้เกิดทุกข์ กายป่วยแล้วใจก็ป่วยไปด้วย เหตุ
นี้ในทางพระพุทธศาสนาเมื่อภิกษุสงฆ์สาวก
อาพาธได ้ร ับทุกข ์ พระพุทธองค์ย ังทรง 
(เภสัช) เพื่อบรรเทาความทุกข์ที่เกิดขึ้นจาก
การอาพาธนั ้น ในสมัยพุทธกาลวิชาการ
แพทย์มีความก้าวหน้ามากถึงกับมีการผ่าตัด
สมองและลำไส้ด้วย ทั้ง ๆ ที่การผ่าตัดครั้ง
แรกด้วยการแพทย์แผนปัจจุบันในเมืองไทย 
พ่ึงเริ่มต้นเมื่อในราชการที่ 3 หรือ 190 กว่าปี
มานี ้เอง นอกจากนี ้การดีท็อกซ์ (Detox) 
และการอบซาวน่า (Sauna) เพื ่อจับพิษก็
ไม่ได้เป็นสิ ่งใหม่ แต่พระสัมมาสัมพุทธเจ้า
และสาวกใช้วิธีเหล่านี้ รักษาสุขภาพกันมา
ตั้งแต่สมัยพุทธกาลแล้ว 

ในช ่วงต ้นพ ุทธกาล ภ ิกษ ุสงฆ ์ต ้อง
ร ักษาพยาบาลก ันเองในเวลาเจ ็บป ่วย 
แสวงหาเภสัชรักษาโรคจากญาติหรือจากอา
สกอุบาสิกาที่ปวารณาไว้ ซึ ่งไม่ได้รับความ
สะดวกเท่าที ่ควร พุทธวิธีการบำบัดรักษา
ส ุขภาพเป ็นส ิ ่ งจำเป ็น ท ี ่ท ุกคนจะต ้อง
ทำการศึกษาและเรียนรู้ เพื่อที่จะดูแลรักษา
สุขภาพของตนเองและผู้อ่ืน โรคคือสิ่งที่ทำให้
มนุษย์เกิดความทุกข์ทั้งกายและใจ เพราะ
สรรพสัตว์ทั้งหลายที่เกิดขึ้นในโลก ล้วนเกิด
ขึ้นมาปรากฏการณ์ของธรรมชาติทุกอย่าง

เป็นไปตามธรรมชาติของกฎนั้น ๆ เมื่อมีสิ่ง
หนึ่งก็ต้องมีอีกสิ่งจำเป็น พระพุทธเจ้าทรง
ค้นพบวิธีการแห่งความหลุดพ้นคือการพ้น
จากความทุกข์ทั้งมวล ทุกข์เกิดขึ้นได้ทั้งสอง
ทางคือ ทุกข์กายและทุกข์ใจ พระพุทธเจ้าได้
ทรงแนะนำวิธีการบำบัดและรักษาสุขภาพไว้
ว่าอย่างไร ในอดีตไม่มีเครื่องมือวัสดุอุปกรณ์
ทางการแพทย์ที่ทันสมัย แต่ก็สามารถรักษา
โรคให้หายได ้

การบำบัดรักษาโรคในพระพุทธศาสนา 
เน้นทั้งการรักษาด้านกายและด้านจิตใจ มีส
มุฎฐานที ่ครอบคลุม ทุกด้าน ได้แก่ อุตุ 
อาหาร จิตและกรรม การรักษาจึงเป็นไป
อย่างธรรมชาติ สำหรับเภสัชรักษาโรคใน
พุทธปรัชญามีทั้งที่เป็นเภสัชและที่เป็นธรรม
โอสถ เพื่อรักษาโรคทางกายและโรคทางใจ
ไปตามอาการและสมุฏฐานของโรค ปัจจุบัน
บุคคลที่มีความเจ็บป่วยเกิดขึ้นย่อมแสวงหา
วิธีการรักษาโรคก่อให้เกิดทางเลือกในการ
ดูแลรักษาโรคของตนเอง ในลักษณะต่าง ๆ 
เช่น สมุนไพรบำบัด ธรรมชาติบำบัด สมาธิ
บำบัด เป็นการรื้อฟื้นภูมิปัญญาท้องถิ ่น ที่
เคยใช้ได้ผลดีในอดีตมาผสมผสานการดูแล
สุขภาพและนำมาบำบัดโรคแนวแพทย์แผน
ป ัจจ ุบ ัน  มน ุษย ์ม ี ว ิ ว ัฒนาการ ในการ
ประยุกต์ใช้ประโยชน์จากธรรมชาตริ จึงรู้จัก
นำพืชสมุนไพรมาเป็นอาหาร เช ื ้อเพลิง 
เครื ่องนุ ่งห่ม และส่วนหนึ่งก็ใช้เป็นเภสัช
รักษาโรค รูปแบบการใช้พืชสมุนไพรก็มีความ
แตกต ่างก ันตามความหลากหลายของ
เผ่าพันธุ ์มนุษย์ และความหลากหลายทาง
ชีวภาพ และสิ่งแวดล้อมของแต่ละท้องถิ่น 
เพราะมนุษย์ทุกชนชาติต่างก็มีวัฒนธรรมเป็น
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ของตนเอง ถือกำเนิดมาด้วยประสบการณ์
และการเร ียนร ู ้ของชนชาตินั้ น ๆ ย่อมมี
ความสามารถที่จะสร้างวัฒนธรรมองตนเองให้
เป็นที ่ยอมรับของสังคมนั ้น ๆ เพราะการ
ดำเนินชีวิตและความเป็นอยู่ในชีวิตประจำวัน
ได้ผ่านยุคสมัย และการสืบต่อทางวัฒนธรรม
ผ่านมาหลายพันปี ได้สะสมความรู ้ศาสตร์
วิทยาการสาขาต่าง ๆ ที่ผ่านการค้นคิดของชน
รุ ่นก่อน ได้กลั ่นกรองสิ ่งสำคัญในการสร้าง
อารยธรรมตลอดมา รวมทั้งการใช้เภสัชเพ่ือทำ
การรักษาโรคต่าง ๆ ของชนในยุคนั้น 
 
วัตถุประสงค ์

1. เพื่อศึกษาความหมายและประโยชน์
ของเภสัช 

2. เพื ่อศึกษาเภสัชที ่ปรากฏในพุทธ
ปรัชญา 

3. เพื่อศึกษาคุณค่าของเภสัชในสังคม
ปัจจุบัน 
 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) เน้นการวิจัยข้อมูล
จากเอกสาร (Documentary Research) โดย
มีข้ันตอนดังนี้ 

1. ศึกษาค้นคว้าและรวบรวมข้อมูลจาก
เอกสารในชั้นปฐมภูมิ (Primary Soaves) คือ
พระไตรปิฎกภาษาไทยและพระไตรปิฎกภาษา
บาลี และรวบรวมข้อมูลจากเอกสารชั้นทุติย
ภูมิ (Secondary Sources) คือตำราหนังสือ 
งานวิจัย วิทยานิพนธ์ เอกสาร วารสารต่าง ๆ 
ที ่ เก ี ่ยวข ้องกับแหล่งข ้อมูล ค ือห ้องสมุด
มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัยเขตล้านนา
และจากแหล ่ งข ้ อม ูลท ั ่ ว ไป พร ้อมการ

ส ั มภาษณ ์แบบกำหนดเฉพาะแนวทาง
สัมภาษณ์ (Interview Guide) 

2. นำข้อมูลที ่ ได ้มาศึกษาว ิ เคราะห์
ตีความ แปลความตรวจสอบความถูกต้องกับ
ผู้รู้ แล้วเรียบเรียนข้อมูล เพื่อจัดให้เป็นระบบ
ในการวิจัย สรุปผลตามขอบเขตของเนื ้อหา
วัตถุประสงค์ท่ีได้กำหนดไว้ 

3. ข้อมูลที่ผ่านการศึกษาเชิงวิเคราะห์
แล้วทั้งหมด จะถูกนำเสนอสาระสำคัญในรูป
ของงานวิชาการ นำเสนอผลงานวิจัยตามที่
บัณฑิตมหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย
กำหนดไว้ 
 
สรุปผลการวิจัย 

1.  จากการศ ึกษาความหมายและ
ประโยชน์ของเภสัช พบว่า เภสัชเป็นยา
สมุนไพรที ่ได้มาจากพืช สัตว์ แร่ธาตุตาม
ธรรมชาติท ี ่ ไม ่ม ีการเปลี ่ยนแปลงสภาพ
โครงสร้างภายใน สามารถนำมาใช้เป็นเภสัช
รักษาโรคต่างๆและบำรุงร่างกายได้ ตามหลัก
พระวินัยเภสัชแบ่งออกเป็น 2 ประเภทคือ 
1) สัตตาหกาลิก หมายถึงเภสัชที ่ภ ิกษุรับ
ประเคนแล้วเก็บไว้ฉันได้ตลอดระยะเวลา
เพียง 7 วันเท่านั้นคือ เนยใส เนยข้น น้ำมัน 
น้ำผึ้งและน้ำอ้อย 2) ยาวชีวิก หมายถึงเภสัช
ที่ภิกษุรับประเคนแล้วเก็บไว้ฉันได้ตลอดชีวิต 
แต่ต้องมีเหตุจำเป็นคืออาพาธจึงจะนำมาใช้
ได้ ถ้าไม่อาพาธนำมาใช้ต้องอาบัติทุกกฎ 
เภสัชที่เป็นยาวชีวิกคือเภสัชที่ได้จากรากไม้ 
เปลือกไม้ ใบไม้ เป็นต้น 

ส่วนประโยชน์ของเภสัช ปัจจุบันนอกจาก
พืชสมุนไพรจะถูกนำมาใช้ประกอบอาหารใน
ครัวเรือนแล้ว สมุนไพรยังถูกนำมาใช้ในวงการ
แพทย ์แผนป ัจจ ุบ ันมากข ึ ้นด ้วย ด ั งนั้น
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ประโยชน์ของเภสัช (พระครูอินทสารวิจักษ์ 
อินฺทสโร (กิจไร่), 2551, น. 83) มีดังนี้ 

1) ใช้เป็นวัตถุดิบเบื้องต้นในการสกัด
สารเคมีต ่างๆเพื ่อใช ้ในการผลิตยาแผน
โบราณต่อไป 

2) เหมาะสำหรับผู ้ท ี ่อย ู ่ห ่างไกล 
คนไข้ที่อยู่ตามชนบทบางครั้งไม่สามารถมา
รับบริการจากสถานบริการทางการแพทย์
แผนปัจจุบันได้ ควรใช้สมุนไพรที่เชื ่อถือได้
รักษาโรค 

3) ประหยัด ราคาของยาสมุนไพร
ถูกกว่ายาแผนปัจจุบันมาก เนื ่องจากเป็น
ทรัพยากรที่มีอยู่แล้วจึงควรอย่างยิ่งที่เราจะ
นำมาใช้เป็นประโยชน์เพิ ่มมากขึ ้น ทั ้งยัง
ช่วยกันลดดุลการค้าที่เสียเปรียบต่างประเทศ 
เป็นการสอดคล้องกับภาวะเศรษฐกิจของ
ชาติอีกด้วย 

4) ปลอดภัย สมุนไพรส่วนมากมี
ฤทธิ์อ่อน ไม่เป็นพิษหรือมีอาการข้างเคียง
มากแตกต่างกับยาแผนปัจจุบันที่บางครั้งจะ
มีฤทธิ์เฉียบพลัน ถ้าบริโภคเกินขนาดเพียง
เล็กน้อยอาจเสียชีวิตได้ 

5) ใช้ในการปรุงแต่งรส กลิ่น สี ของ
อาหาร 

6) ไม่ต้องกลัวปัญหาขาดแคลนเภสัช 
ปัจจุบันมีเภสัชหลายตัวที่ทำมาจากวัตถุเคมีที่
ได้จากผลิตผลของน้ำมัน ซึ่งปัจจุบันน้ำมันก็
เริ ่มจะขาดแคลนทำให้ทุกสิ ่งทุกอย่างถูก
กระทบกระเทือนรวมไปถึงการรักษาโรคจึง
ต้องศึกษาเกี่ยวกับสมุนไพรและนำมาใช้ให้
เป็นประโยชน์มากขึ้น 

7) ใช้เป็นอาหารและปลูกเป็นพืชผัก
สวนครัวได้ เช่น กะเพรา โหระพา ขิง ข่า 
ตำลึง ใช้ในการถนอมอาหารเช่น ลูกจันทร์ 

ดอกจันทร์ และกานพลู ใช้ปรุงแต่งกลิ่น สี 
รสของอาหารเช่น ลูกจันทร์ใช้ปรุงแต่งกลิ่น
อาหารจำพวก ขนมปัง เนย ไส้กรอก แฮม 
เบคอน 

2. จากการศึกษาเภสัชที่ปรากฏในพุทธ
ปรัชญา พบว่า พระพุทธองค์ทรงอนุญาตให้
นำสมุนไพรและพืชสมุนไพรที ่ม ีอย ู ่ตาม
ธรรมชาติมาทำเป็นเภสัชเพ่ือรักษาสุขภาพ 
พระภิกษุจึงต้องแสวงหาเภสัชไว้เพื่อบรรเทา 
พระพุทธองค์จึงทรงอนุญาตเภสัชดังปรากฏ
ในเภสัชชขันธกะดังนี้ 

1) ทรงอนุญาต “เภสัช5” ได้แก่ เนย
ใส เนยข้น น้ำมัน น้ำผึ้ง และน้ำอ้อย เป็นทั้ง
เภส ัชและม ีค ุณประโยชน ์ทางโภชนา 
สรรพคุณ แก้โรคผอมเหลือง (วิ. มหา 5/25-
93/38-132.) 

2) ทรงอนุญาต “น้ำมันเหลว” ได้แก่ 
มันเหลวหมี มันเหลวปลา มันเหลวหมู มัน
เหลวลา สรรพคุณแก้ไข้ (วิ.ม. 5/262/45-46.) 

3) ทรงอนุญาต “มูลเภสัช” คือราก
ไม้ชนิดต่างๆ ได้แก่ ขมิ้น ขิง ว่านน้ำ ว่าน
เปราะ อุตพิด ข่า แฝก แห้วหมู หรือรากไม้ที่
เป็นยาชนิดอื ่นๆ สรรพคุณแก้ไข้  (วิ. มหา 
5/263/46.) 

4) ทรงอนุญาต “กสาวเภสัช” คือ
สมุนไพรที่ใช้น้ำฝาดเป็นเภสัช ได้แก่น้ำฝาด
สะเดา น้ำฝาดโมกมัน น้ำฝาดขี้กา น้ำฝาด
บอระเพ็ด น้ำฝาดกระถินพิมาน หรือน้ำฝาด
ที่เป็นยาชนิดอื่นๆ สรรพคุณแก้ไข้ (วิ. มหา 
5/30/46.) 

5) ทรงอนุญาต “ปัณณเภสัช” คือ
สมุนไพรที่ใช้ใบเป็นเภสัช ได้แก่ ใบสะเดา ใบ
โมกมัน ใบขี้กา ใบแมงลัก ใบฝ้าย หรือใบไม้ที่
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เป ็นยาชน ิดอ ื ่นๆ สรรพค ุณแก ้ ไข้  (ว ิ .ม. 
5/31/40.) 

6) ทรงอนุญาต “ผลเภสัช” (ผะ –ละ- 
เพ-สัด) คือสมุนไพรที่ใช้ผลเป็นเภสัช ได้แก่ลูก
พิลังกาสา ดีปลี พริก สมอไทย สมอพิเภก 
มะขามป้อม หรือผลไม้ที ่ เป็นยาชนิดอื ่นๆ 
สรรพคุณแก้ไข ้(วิ.ม. 5/4/55.) 

7) ทรงอน ุญาต “ชต ุ เภส ัช” คือ
สมุนไพรที่ใช้ยางเป็นเภสัชได้แก่ยางต้นหินคุ 
ยางที่เคี ่ยวจากก้านและต้นหินคุ ยางที่เคี ่ยว
จากเปลือกหินคุ ยางจากยอดไม้ต้นนาคะ ยาง
จากใบต้นนาคะ ยางจากก้านต้นนาคะ หรือ
ยางต้นไม้ที่เป็นยาชนิดอื่นๆ สรรพคุณแก้ไข้  
(วิ.ม. 5/4/55.) 

8) ทรงอนุญาต “เกลือชนิดต่างๆ” 
คือเกลือสมุทร เกลือดำ เกลือสินเธาว์ เกลือ
ดินโป่ง เกลือที่เป็นยาชนิดอื่นๆ สรรพคุณแก้
ร้อนในกระหายน้ำ (วิ.ม. 5/263/48.) 

9) ทรงอนุญาต “ยาผงชนิดต่าง ๆ” 
ให้ใช้เป็นยาแก้ฝีดาษ หิด หูด ตุ่มพุพอง (วิ.ม. 
5/264/49.) 

10) ทรงอนุญาต “มูลโค กากน้ำย้อย 
ด ินเหน ียว “ให ้ ใช ้ทาด ับกล ิ ่นต ัว  (ว ิ .ม. 
5/263/48.) 

11) ทรงอนุญาต “ยาทาตัว” ที ่ทำ
ด้วยเครื ่องปรุงต่างๆเช่น หรดาล กลีบทอง 
เขม่าไพ ทำเป็นยาทาตา ยาป้ายตา สรรพคุณ
แก้โรคตา (วิ.ม. 5/264/49.) 

12) ทรงอนุญาต”เครื่องผสมยาตา” 
ได้แก่ ไม้จันทร์ กฤษณา กลัมพัก แห้วหมู ให้
ใช้เป็นยาหยอดตา ยาป้ายตา สำหรับรักษาโรค
ตา สรรพคุณแก้โรคตา (วิ.ม. 5/265/49.) 

13) ทรงอนุญาต”น้ำมัน ยานัตถุ์ และ
การสูดควัน” ใช้รักษาโรคปวดร้อนที่ศีรษะทรง

อนุญาตน้ำมันสำหรับโรคปวดศีรษะ ถ้าไม่หาย
ทรงอนุญาตให้นัตถุ์ยา สูดควันได้ สรรพคุณแก้
ปวดศีรษะ (วิ.ม. 5/265/266/52-54.) 

14) ทรงอน ุญาต “น ้ำม ันห ุงและ
น้ำเมาเจือด้วยน้ำมันหุง” ทรงอนุญาตให้ฉัน
แก้โรคลม แต่ถ้าน้ำมันเจือน้ำเมามากเกิน
ขนาดทรงอนุญาตให ้ใช ้ทาเท่าน ั ้น (ว ิ .ม. 
5/267/55-56.) 

15)  ทรงอน ุญาต “เขาส ั ตว ์ กอ
กระบายโลหิตออก” สำหรับแก้ลมขัดยอกตาม
ข้อ (วิ.ม. 5/267/57-58.) 

16) ทรงอนุญาต “ยาทาเท้า” สำหรับ
แก้โรคเท้าแตกถ้ายังไม่หายทรงอนุญาตปรุง
น้ำมันทาเท้า (วิ.ม. 5/267/58.) 

17) ทรงอน ุญาต “ยามหาว ิก ัฏ” 
ได้แก่ คูถ มูตร เถ้า ดิน ให้เจือน้ำมันแก้พิษงู 
(วิ.ม. 5/268/60-61.) 

18) ทรงอนุญาต “น้ำดื่มเจือคูถ”ทรง
อนุญาตให้เจือน้ำฉันแก้ยาพิษ  

19) ทรงอนุญาต “น้ำด่างดิบ” ทรง
อนุญาตให้ฉันแก้โรคท้องผูก (วิ.ม. 5/269/61.) 

20) ทรงอนุญาต “น้ำสมอดองมูลโค” 
ทรงอนุญาตให้ฉันแก้โรคผอมเหลือง (วิ.ม. 
5/269/62.) 

21) ทรงอนุญาต “สมุนไพรหอม” ให้
ฉันแก้โรคท้องผูก (วิ.ม. 5/269/62.) 

22) ทรงอนุญาต “ยาถ่าย” ใช้สำหรับ
แก้โรคท้องผูก (วิ.ม. 5/269/62.) 

23) ทรงอนุญาต “ยาดองโลณะโสจิร
กะ” ธัญพืชทุกชนิด (ยาปรุงด้วยส่วยผสม
หลายอย่าง) ทรงอนุญาตให้เจือน้ำดื่มอย่างน้ำ
ปานะสำหร ับใช ้แก ้โรคลมในท้อง (ว ิ .ม. 
5/273/69.) 
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24) ทรงอนุญาต “เหง้าบัวและราก
บัว” ใช้ฉันสำหรับแก้โรคร้อนในกาย 

25) ทรงอนุญาต “ก้านอุบลอบ” ใช้
สูดดมสำหรับแก้โรคการหมักหมมสิ่งอันเป็น
โทษในร่างกาย (วิ.ม. 5/260-336/43-197.) 

26) ทรงอน ุญาต “น ้ำส ้ม น ้ำผึ้ง 
น้ำอ้อย เนยใส” ให้ใช้รวมกัน สำหรับฉัน
รักษาโรคลงแดง (วิ.ม. 12/485/524.) 

27) ทรงอนุญาต “น้ำมูตรเน่าที ่ใช้
ผสมยาต่างๆ” ให้ใช้ฉันรักษาโรคผอมเหลือง
หรือโรคดีซ่าน (วิ.ม. 12/484/524.) 

28) ทรงอนุญาต “กระเทียม” ให้ฉัน
เฉพาะยามอาพาธ สรรพคุณแก้โรคลมเสียด
ท้อง (วิ.จู. 7/289/74.) 

29) ทรงอนุญาต “การรมเหงื่อด้วย
ใบไม้ต่างๆ” สรรพคุณแก้โรคลมตามอวัยวะ
ร่างกาย (วิ.ม. 5/267/56-57.) 

30) ทรงอนุญาต “เนื้อดิบและเลือด
สด” ให้แก่ภิกษุที่อาพาธด้วยโรคอมนุษย์เข้า
สิงให้ฉันได ้(วิ.ม. 5/264/49.) 

31) ทรงอนุญาต “น้ำอ้อย” สรรพคุณ
แก้โรคลม (วิ.ม. 15/188/287-288.) 

3. จากการศึกษาคุณค่าของเภสัชใน
สังคมปัจจุบัน พบว่า การดำเนินชีวิตในสังคม
ปัจจุบัน หลายคนต่างพยายามหันหาความสุข
สงบในแบบของธรรมชาติมากขึ้น แน่นอนว่า
การใช้สมุนไพรเพื่อรักษาโรคตามวิถีทางของ
ธรรมชาตินั้น อาจได้ผลช้ากว่ายาเคมีที่ใช้กัน
อยู่ทั่วไป แต่ในปัจจุบันกลับพบว่ามีคณะสงฆ์ 
คณะแพทย์ ประชาชนและนักวิทยาศาสตร์ 
ทั้งคนไทยและคนต่างประเทศต่างหันมาให้
ความสนใจกับการใช้ยาสมุนไพรและวิธีการ
รักษาโรคแบบการแพทย์แผนโบราณหรือยา
แผนโบราณกันมากขึ้น เนื่องจากธรรมชาติ

นั่นเองที่เป็นตัวแปรสำคัญในการสร้างเงือน
ไขเกี่ยวกับสุขภาพ กระทรวงสาธารณสุขได้
ตระหน ักถ ึงความสำค ัญของการพัฒนา
สมุนไพร โดยมีการร่างเป็นนโยบายไว้เป็น
แผนพัฒนาการสาธารณสุข เพื่อให้บุคลากร
สาธารณส ุขในระด ับต ่างๆ รวมถ ึงหมอ
พื้นบ้านและแพทย์แผนไทยได้มีความรู้เรื่อง
สม ุนไพรข ั ้นพ ื ้นฐาน เพ ื ่อให ้ม ีหล ัก ใน
การศึกษาและเรียนรู้อย่างถูกต้อง เพื่อที่จะ
ได้นำไปใช้ในการรักษาโรคได้อย่างถูกต้อง
และปลอดภัยในสังคมปัจจุบัน และทำให้คน
ในสังคมปัจจุบันได้รับและรู ้ถึงคุณค่าของ
เภสัชในสังคมปัจจุบัน (เสนาะ ขาวขำ, 2558, 
น. 112-127) ดังนี้ 

3.1 คุณค่าของเภสัชในสังคมปัจจุบัน
ด้านประโยชน์ นอกจากพืชสมุนไพรจะถูก
นำมาใช้ประกอบอาหารในครัวเรือนแล้ว 
สมุนไพรยังถูกนำมาใช้ในวงการแพทย์แผน
ปัจจุบันมากข้ึนอีกด้วย  

3.2 คุณค่าของเภสัชในสังคมปัจจุบัน
ด้านงานสาธารณสุขมูลฐาน แนวทางการใช้
ยาสมุนไพรในงานสาธารณสุขมูลฐานเป็น
เรื่องของประชาชนจึงไม่มีข้อบังคับอะไรมาก
นัก ดังนั ้น เมื ่อจะนำสมุนไพรที ่ปรากฏใน
พุทธปรัชญา มาใช้ในงานสาธารณสุขมูลฐาน
ก็สามารถนำมาใช้ได้เลย เพราะว่าเป็นเรื่อง
ของประชาชนบริการประชาชน 
 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
โลกมนุษย์ทุกวันนี้ได้มีการเปลี่ยนแปลง

อย่างรวดเร็ว ทั้งในด้านเศรษฐกิจและสังคม 
รวมถึงสถานการณ์ด้านการใช้ยาสมุนไพร ทุก
สิ่งในโลกนี้ย่อมเปลี่ยนแปลงไปเป็นธรรมดา 
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ท่ามกลางเปลี่ยนแปลงสิ่งที่ถูกคาดหวังกันมาก
คือ เรื่องยาสมุนไพรและภูมิปัญญาไทย อย่าให้
ความโลภเข้ามาครอบงำจนลืมไปว่าอะไรควร 
อะไรไม่ควร จงช่วยกันอนุรักษ์ป่าจากทุกฝ่าย 
ทั้งภาครัฐและภาคเอกชน โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
รัฐต้องมีนโยบายออกมาให้ชัดเจนและจริงจัง 
และขอความร่วมมือจากสามองค์กร คือ บ้าน 
ว ัด โรงเร ียน ให ้ เข ้ ามาร ่วมม ือก ันเพ่ือ
ดำเนินการปลูกป่า นอกจากนั้นยังต้องส่งเสริม
และให้ทุนในการวิจัยสมุนไพรตลอดทั้งให้มี
การจดทะเบียนลิขส ิทธิ ์ของสมุนไพรเพ่ือ
ป้องกันไม่ให ้ม ีป ัญหาในการนำมาใช ้งาน
สาธารณสุขมูลฐาน ก็จะดำเนินการไปด้วยดี
ตามวัตถุประสงค์ท่ีวางไว้ 

2. ข้อเสนอแนะเพ่ือการทำวิจัย 
จากการที่ได้ศึกษาวิเคราะห์ค้นคว้าถึง

เภสัชที่ปรากฏในพุทธปรัชญา ผู้วิจัยพบว่า

นอกจากทรงอนุญาตให้ใช้เภสัชสมุนไพรชนิด
ต่าง ๆ แล้ว ยังพบว่ามีเภสัชอ่ืนที่พระพุทธเจ้า
ใช้รักษาโรค ดังนั้น ในการศึกษาวิจัยครั้งนี้ มี
ข้อที่จะเสนอแนะ ดังนี้ 

2.1 ควรจะม ีการศ ึกษาว ิจ ัยถึ ง
คุณสมบัติอง “น้ำปัสสาวะ” เป็นเภสัชที่พระ
สัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงตรัสให้บรรดาภิกษุ
พ ุทธสาวกท ั ้ งหลาย ท ี ่ ต ้องไปย ู ่ ในถิ่ น
ทุรกันดารให้ “ฉัน”รักษาโรค 

2.2 ควรจะม ีการศ ึกษาว ิจ ัยถึ ง
คุณสมบัติอง “ยาดองด้วยน้ำมูตรเน่า” ว่ามี
การดองด้วยสมุนไพรอะไรและมีสรรพคุณ
อย่างไร 

2.3 ควรจะม ีการศ ึกษาว ิจ ัยถึ ง
คุณสมบัติของการอบสมุนไพร และประโยชน์
ของการอบสมุนไพร 

 
แหล่งอ้างอิง 
มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. (2539). พระไตรปิฎกฉบับภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช
 วิทยาลัย. กรุงเทพฯ: โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย. 
พระครูอินทสารวิจักษ ์อินฺทสโร (กิจไร่). (2551). ศึกษาการรักษาโรคด้วยยาสมุนไพรและธรรม

โอสถที ่ปรากฏในคัมภีร ์พระพุทธศาสนา . (ปริญญาพุทธปริญญามหาบัณฑิต , 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย). 

เสนาะ ขาวขำ. (2558). การใช้สมุนไพรตามพุทธานุญาตเพ่ืองานสาธารณสุขมูลฐาน. (ปริญญา
พุทธศาสตรดุษฎีบัณฑิต, มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย). 

 
 
 
 
 
 
 
 



Research Articles 
Received: 2020-01-31 Revised: 2020-05-13  Accepted: 2020-06-30 
 

การนำหลักอิทธิบาทธรรม ไปใช้ในการปฏิบัติงานของข้าราชการตำรวจ 
กองบังคับการปราบปราม 

AN APPLICATION OF IDDHIPADA DHAMMA IN WORK PERFORMANCE OF 
THE POLICE IN CRIME SUPPRESSION AND PREVENTION DIVISION 

 

วรพันธ์ ทองหมัน กอบกิตติ์ สุวรรณโชติ, เบญจ์ พรพลธรรม, พระปลัดวิสุทธิ์ศรี เทียนวิเศษ * 
Worapun Thongmun, kobkit Suwanachot, Ben Pompoltam, Phraku Udomcharuwan Teanviset 

บัวบุษรา อัครศรุติพงศ์, ณัฏฐวัฒน์ สุดประเสริฐ, เดฃฃาติ ตรีทรัพย์ * 
Vuabutsara Akarasarutlpong Natthawattana Sudprasert Detchat Treesap 

E-Mail: Detchat2508@hotmail.com 
 

บทคัดย่อ 
บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ ดังนี้ 1) เพื่อศึกษาการนำหลักอิทธิบาทธรรม ไปใช้ในการปฏิบัติงาน

ของข้าราชการตำรวจกองบังคับการปราบปราม 2) เพื่อเปรียบเทียบการนำหลักอิทธิบาทธรรม ไปใช้ในการ
ปฏิบัติงานของข้าราชการตำรวจกองบังคับการปราบปราม 3) เพื่อศึกษาข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทางส่งเสริม
การนำหลักอิทธิบาทธรรม ไปใช้ในการปฏิบัติงานของข้าราชการตำรวจกองบังคับการปราบปราม เครื่องมือที่ใช้
ในการเก็บข้อมูลเป็นแบบสอบถาม สถิติที่ใช้ ได้แก่ ค่าความถี่ ค่าร้อยละค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า Z 
- test ค่า F -test และค่าคะแนนเฉลี่ยรายคู่โดยวิธี LSD (Least Significant Difference) 

ผลการวิจัยพบว่า การนำหลักอิทธิบาทธรรม ไปใช้ในการปฏิบัติงานของข้าราชการตำรวจกองบังคับ
การปราบปราม โดยรวม อยู่ในระดับมาก เมื ่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านวิริยะ ความเพียรในการ
ปฏิบัติงาน มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือด้านจิตตะ การเอาใจใส่ในการปฏิบัติงาน และด้านวิมังสา การใช้ปัญญา
พิจารณาหาเหตุผลในการปฏิบัติงาน มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด 

ผลการเปรียบเทียบการนำหลักอิทธิบาทธรรม ไปใช้ในการปฏิบัติงานของข้าราชการตำรวจกองบังคับ
การปราบปราม ตามสถานภาพสมรส ประสบการณ์ทำงาน แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 
เพศ และรายได้ต่อเดือน แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 ส่วนอายุ ระดับการศึกษา ไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

แนวทางการส่งเสริมการนำหลักอิทธิบาทธรรม ไปใช้ในการปฏิบัติงานของข้าราชการตำรวจกองบังคับ
การปราบปราม พบว่าควรส่งเสริมให้เจ้าหน้าที่ยอมรับการตรวจสอบงาน เพื่อนำไปปรับปรุงแก้ไข ส่งเสริมขวัญ
และกำลังใจแก่เจ้าหน้าที ่

คำสำคัญ: หลักอิทธิบาทธรรม, การปฏิบัติงาน, ข้าราชการตำรวจกองบังคับการปราบปราม 
 
ABSTRACT 

The Objectives of this research were 1) to study an application of Iddhipada Dhamma 
in work performance of the police in crime suppression and prevention division. 2) to compare 
an application of Iddhipada Dhamma in work performance of the police in crime suppression 
and prevention division 3) to study the suggestion concerning the way to promote for applying 
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the Iddhipada Dhamma in work performance of the police in crime suppression and prevention 
division, the instrument for data collection was questionnaire, both open and closed end, 
statistical analysis by frequency, percentage, arithmetic mean, standard deviation, Z.test, F. test 
and LSD’s method.  
 The results found that : 
 An application of Iddhipada Dhamma in work performance of the police in crime 
suppression and prevention division by overviewed was at high level, when identified in terms 
of genders, ages, degree of educations, marriage status, experiences, and salaries found that by 
overviewed was at high level, when considered in each aspects found that effort aspect(effort 
to work) was the most average, secondly thoughtfulness aspect (to be careful in work) and 
investigation aspect (to use wisdom in work) were the lowest average. 
 The comparative results of application of Iddhipada Dhamma in work performance of 
the police in crime suppression and prevention division in terms of marriage status, experiences 
were different as statistical significance at 0.05, genders and salaries were different as statistical 
significance at 0.001, but ages degree of educations were not different as statistical significance 
at 0.05 

The suggestion concerning the way to promote an application of Iddhipada Dhamma in 
work performance of the police in crime suppression and prevention division found that should 
be promote the officers accepted for self-work checking to improve and re-correct in the future, 
to promote the motivation of officers and to be gift to officers who work hard. 
 Keywords: Iddhipada Dhamma, Work Performance, The Police in crime suppression and 
prevention division 
 
บทนำ 

กองบังคับการปราบปราม ซึ่งถือว่าเป็น
องค์กรที่มีขนาดใหญ่ระดับประเทศ มีหน้าที่
คอยดูแลความทุกข์แลความสุขของประชาชน 
ความปลอดภัยของประชาชน การดูแลให้
ประชาชนอยู่ในกรอบของกฎหมาย และต้อง
เป็นแบบอย่างที ่ดีของประชาชน จึงมีความ
จำเป็นเป็นอย่างยิ่งที่ข้าราชการตำรวจ จะต้อง
มีหลักปฏิบัติไปในทางที ่ถูกต้องเพื ่อทำให้
ประสบความสำเร็จในหน้าที่ การงาน และการ
ดำรงช ีว ิต เป ็นแบบอย ่างท ี ่ด ีต ่อสายตา
ประชาชน และในฐานะที่ประเทศไทยเป็น

เมืองพุทธ จึงมีความ จำเป็นที่ต้องมีการนำ
หลักธรรม คำสั่งสอนของพระพุทธเจ้ามาเป็น
เครื ่องยึดเหนี ่ยวการปฏิบัติงานให้ประสบ
ความสำเร็จในชีวิต เฉพาะอย่างยิ่งกับธรรมที่
องค์สัมมาสัมพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ว่า หากใคร
ปฏิบัติมักจะประสบความสำเร็จหลักธรรมนั้น
ก็คือ “หลักอิทธิบาท 4” หรือ “หลักอิทธิบาท
ธรรม” อันเป็นแนวทางปฏิบัติเพ่ือผลสำเร็จใน
หน้าที่การงาน ประกอบด้วยแนวปฏิบัติ 4 ข้อ 
คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา ซึ่งใคร ๆ จำได้ 
แต่จะมีสักกี่คนที่ปฏิบัติได้ครบทั้ง 4 ข้อ อัน
เป็น 4 ขั้นตอนที่ต่อเนื่องหนุนเสริมกันจะขาด
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ข้อใดข้อหนึ่งไม่ได้ด้วยว่ามันเป็นกระบวนการ
ที่เชื่อมโยงกันทั้ง 4 ข้อจึงจะทำให้เราประสบ
ผลสำเร็จในชีวิตและการทำงานได้ตามความ
มุ่งหวังได้แก่ 1) ฉันทะ คือความพอใจรักใคร่
ในสิ่งนั้น ความรักความพอใจงานในตำแหน่งที่
ทำ 2) วิร ิยะ ความพากเพียรในสิ ่งนั ้น คือ 
ความพากเพียรในงานที่ทำ หมายถึง การการะ
ทำที่ติดต่อ ไม่ขาดตอน 3) จิตตะ หมายเอา
ความเอาใจใส่ฝักใฝ่ในสิ่งนั้น คือ ความจดจ่อ
ในงานที่ทำ หมายถึง ความไม่ทอดทิ้งสิ ่งนั้น 
ไปจากความร ู ้ ส ึ กของต ั วทำส ิ ่ งซ ึ ่ ง เป็น
ว ัตถุประสงค์น ั ้นให้เด่นชัด อยู ่ในใจเสมอ  
4) ว ิม ังสา หมายเอาความหมั ่นพิจารณา
ตรวจสอบในเหตุผลของสิ ่งนั ้น คือ ความ
สอดส่องในงานที่ทำ ความสอดส่องในเหตุและ
ผล แห่งความสำเร็จเกี ่ยวกับเรื ่องนั้น ๆ ให้
ล ึกซ ึ ้ งย ิ ่ ง ๆ ข ึ ้นไปตลอดเวลา คำน ี ้รวม
ความหมายของคำว่าปัญญา ไว้อย่างเต็มที่ 

ในปัจจุบันมีปัญหาอยู ่มากมายในกอง
ปราบปรามที่ทำให้ข้าราชการขาดแรงจูงใจใฝ่
สัมฤทธิ์ ตั ้งแต่สวัสดิการ งบประมาณในการ
ปฏิบัติหน้าที ่ ความก้าวหน้าในชีวิต และมี
ข้าราชการบางกลุ่มที่ไม่ค่อยพอใจ และไม่มี
ความรักในภารกิจที ่ได้ร ับมอบหมายให้ทำ 
ขาดความเพียรพยายามในการจับกุมคนร้าย 
รวมถ ึงขาดความใส ่ใจในงานปราบปราม
แก้ปัญหาไม่เป็น นี่จึงเป็นเหตุผลหนึ่งที่ทำให้
ข้าราชการตำรวจกองปราบปรามส่วนนี ้ไม่
ประสบผลสำเร็จในหน้าที่การงานนั่นเอง  

ด ้วยเหต ุน ี ้ ผ ู ้ ว ิ จ ั ยซ ึ ่ งเป ็นผ ู ้หน ึ ่ งที่
ปฏิบัติงานอยู่ในกองปราบปราม จึงตระหนัก
ถึงความสำคัญของการนำหลักอิทธิบาทธรรม 
ไปใช้ในการปฏิบัติงานของข้าราชการตำรวจ
กองบังคับการปราบปรามในด้านต่าง ๆ เพ่ือ

นำผลที่ได้จากการศึกษามาวิเคราะห์ข้อมูล ซึ่ง
เป็นข้อเด่นและข้อด้อยและระดับการนำหลัก
อิทธิบาทธรรม ไปใช้ในการปฏิบัติงานของ
ข้าราชการตำรวจกองบังคับการปราบปราม 
อ ันจะสะท ้อนให ้ เห็ นถ ึ งประส ิทธ ิภาพ
ประสิทธิผลของข้าราชการตำรวจกองบังคับ
การปราบปราม อีกทั้งยังสามารถนำผลที่พบ
ไปใช้ส่งเสริมการปฏิบัติงานของข้าราชการ
ตำรวจกองบังคับการปราบปรามให้ดีขึ้น 
 
วัตถุประสงค์ 

1. เพื่อศึกษาการนำหลักอิทธิบาทธรรม 
ไปใช้ในการปฏิบัติงานของข้าราชการตำรวจ
กองบังคับการปราบปราม  

2. เพื ่อวิเคราะห์การนำหลักอิทธิบาท
ธรรม ไปใช้ในการปฏิบัติงานของข้าราชการ
ตำรวจกองบังคับการปราบปราม ที่มี เพศ อายุ 
ร ะ ด ั บ ก า ร ศ ึ ก ษ า  ส ถ า น ภ า พ ส ม ร ส 
ประสบการณ์ทำงาน และรายได้ต ่อเด ือน 
ต่างกัน  

3. เพ ื ่อศ ึกษาข ้อเสนอแนะเก ี ่ยวกับ
แนวทางส่งเสริมการนำหลักอิทธิบาทธรรม ไป
ใช้ในการปฏิบัติงานของข้าราชการตำรวจกอง
บังคับการปราบปราม 

 
วิธีดำเนินการวิจัย 

การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยในเชิงปริมาณ
เพื ่อให้สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ผ ู ้ว ิจัย
ดำเนินการวิจัยดังนี้ 

ประชากรที ่ใช้ในการวิจัยครั ้งนี ้ได้แก่ 
ข้าราชการตำรวจที่ปฏิบัติหน้าที่ในกองบังคับ
การปราบปราม กรุงเทพมหานคร ประจำปี  
พ.ศ. 2552 จำนวน 1,550 คน 
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กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ ได้แก่ 
ข้าราชการตำรวจที่ปฏิบัติหน้าที่ในกองบังคับ
การปราบปราม กรุงเทพมหานคร ประจำปี  
พ.ศ. 2552 ขนาดของกลุ ่มตัวอย่างโดยใช้
ตาราง Krejcie และ Morganที ่ระดับความ
เชื่อมั่น 95% และความคลาดเคลื่อนไม่เกิน  
5% ได้กลุ่มตัวอย่างจำนวน 319 คน 

เทคนิควิธีสุ่มตัวอย่าง ได้แก ่ใช้วิธีการสุ่ม
อย่างง่าย (Simple Random Sampling) โดย
การจับฉลาก วิธีการคือนำรายชื่อข้าราชการ
ตำรวจตามทะเบียนประวัติข้าราชการตำรวจที่
ปฏิบัติหน้าที ่ในกองบังคับการปราบปราม 
กรุงเทพมหานคร ประจำปี พ.ศ. 2552 ที่เป็น
ประชากรทั้งหมดมาตัดใส่กล่อง แล้วทำการ
จับรายชื ่อประชากรทีละชื ่อจนครบจำนวน 
319 คน 

เครื ่องมือที ่ใช้ในการวิจัยครั ้งนี้  ได้แก่ 
แบบสอบถาม ซ ึ ่ งผ ู ้ ว ิ จ ั ยได ้ สร ้ าง โดย
ทำการศ ึกษาจากเอกสารและงานว ิจ ัยที่
เกี่ยวข้องต่าง ๆ มาเป็นแนวทางในการจัดทำ
แ บ บ ส อ บ ถ า ม  แ บ ่ ง โ ค ร ง ส ร ้ า ง ข อ ง
แบบสอบถามออกเป็น 3 ตอน ดังนี้  

ตอนที่ 1 ข้อคำถามเกี่ยวกับปัจจัยส่วน
บุคคล ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษา 
สถานภาพสมรส ประสบการณ์ทำงาน และ
รายได ้ต ่อเด ือน เป ็นแบบสอบถามแบบมี
คำตอบให้เลือกตอบ 

ตอนที่ 2 ข้อคำถามเกี่ยวกับการนำหลัก
อิทธิบาทธรรม ไปใช้ในการปฏิบัติงานของ
ข้าราชการตำรวจกองบังคับการปราบปราม
เป็นลักษณะคำถามแบบมาตราส่วนประมาณ
ค่า (Rating Scale) ตามแนวคิดของ ลิเคิร์ต 
(Likert) 5 ระดับ 

ตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะเกี่ยวกับแนวทาง
ส่งเสริมการนำหลักอิทธิบาทธรรม ไปใช้ในการ
ปฏิบัติงานของข้าราชการตำรวจกองบังคับการ
ปราบปราม เป็นลักษณะคำถามแบบปลายเปิด 
(Open form) เพื ่อให้ผ ู ้ตอบแบบสอบถาม
แสดงความคิดเห็นโดยอิสระ 

สถิติที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ค่าความถี่ 
ค่าร้อยละค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า 
Z - test หาค่า F - test และทดสอบความ
แตกต่างของค่าคะแนนเฉลี่ยเป็นรายคู่ โดยวิธี 
LSD (Least Significant Difference) 

 
สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื ่อง “การนำหลักอิทธิ
บาทธรรม ไปใช ้ ในการปฏ ิบ ัต ิ งานของ
ข้าราชการตำรวจกองบังคับการปราบปราม” 
นั้น พอสรุปได้ดังนี้ 

1. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัยส่วน
บุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม  
  1. 1  จ ำ แ น ก ต า ม เ พ ศ  พ บ ว่ า 
ข้าราชการตำรวจกองบังคับการปราบปราม ที่
ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศชาย มี
จำนวนทั้งสิ้น 220 คน คิดเป็นร้อยละ 68.90 
และเป็นเพศหญิง มีจำนวนทั้งสิ้น 99 คน คิด
เป็นร้อยละ 31.02 
 1 . 2  จ ำ แ น ก ต า ม อ า ย ุ  พ บ ว่ า 
ข้าราชการตำรวจกองบังคับการปราบปราม 
ที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มีตั้งแต่ 41 ปี
ขึ้นไป มีจำนวนทั้งสิ้น 153 คน คิดเป็นร้อย
ละ 47.96 และมีอายุ 30-40 ปี มีจำนวนทั้งสิ้น 
99 คน คิดเป็นร้อยละ 31.02 มีอายุต่ำกว่า 30 
ปี มีจำนวนทั ้งส ิ ้น 67 คน คิดเป็นร้อยละ 
21.01 น้อยที่สุด 
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 1.3 จำแนกตามระด ับการศ ึกษา 
พบว ่า ข ้าราชการตำรวจกองบ ังค ับการ
ปราบปราม ที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ มี
การศึกษาระดับปริญญาตรีขึ ้นไป มีจำนวน
ทั้งสิ ้น 210 คน คิดเป็นร้อยละ 65.2 และมี
การศึกษาระดับต่ำกว่าปริญญาตรี มีจำนวน
ทั้งสิ้น 109 คน คิดเป็นร้อยละ 34.16 
 1.4 จำแนกตามสถานภาพสมรส 
พบว ่าข ้ าราชการตำรวจกองบ ั งค ับการ
ปราบปราม ที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มี
สถานภาพสมรสมีจำนวนทั้งสิ้น 179 คน คิด
เป็นร้อยละ 56.10 และมีสถานภาพหย่าร้าง/
หม้าย มีจำนวนทั้งสิ้น 77 คน คิดเป็นร้อยละ 
24.13 มีสถานภาพโสด มีจำนวนทัง้สิ้น 63 คน 
คิดเป็นร้อยละ 19.76 น้อยที่สุด 
 1.5 จำแนกตามประสบการณ์ทำงาน 
พบว ่าข ้ าราชการตำรวจกองบ ั งค ับการ
ปราบปราม ที่ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มี
ประสบการณ์ทำงาน16-30 ปี มีจำนวนทั้งสิ้น 
176 คน ค ิดเป ็นร ้ อยละ 55 .17 และมี
ประสบการณ์ทำงาน 31 ปีขึ ้นไป มีจำนวน
ทั ้งส ิ ้น 72 คน ค ิดเป ็นร ้อยละ 22.57 มี
ประสบการณ์ทำงาน 1-15 ปี มีจำนวนทั้งสิ้น 
71 คน คิดเป็นร้อยละ 22.26 น้อยที่สุด 
 1.6 จำแนกตามรายได้ต่อเดือน พบว่า 
ข้าราชการตำรวจกองบังคับการปราบปราม ที่
ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีรายได้ต่อเดือน 
10,000 - 20,000 บาท มีจำนวนทั้งสิ้น 186 
คน คิดเป็นร้อยละ 58.31 และมีรายได้ต่อ
เดือน 20,001 บาทขึ้นไป มีจำนวนทั้งสิ้น 90 
คน คิดเป็นร้อยละ 28.21 มีรายได้ต่อเดือน ต่ำ
กว่า 10,000 บาท มีจำนวนทั้งสิ้น 43 คน คิด
เป็นร้อยละ 13.48 น้อยที่สุด 

2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการ
นำหล ั กอ ิ ทธ ิ บาทธรรม ไปใช ้ ในการ
ปฏิบัติงานของข้าราชการตำรวจกองบังคับ
การปราบปราม ดังนี้  

ผลการวิเคราะห์ระดับการนำหลักอิทธิ
บาทธรรม ไปใช้ในการปฏิบัติงานของข้าราชการ
ตำรวจกองบังคับการปราบปราม โดยรวม ทั้ง 4 
ด้าน พบว่า ข้าราชการตำรวจกองบังคับการ
ปราบปราม มีการนำหลักอิทธิบาทธรรม ไปใช้
ในการปฏิบัติงานโดยรวมทั้ง 4 ด้าน อยู่ในระดับ
มากเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านวิริยะ 
ความเพียรในการปฏิบัติงาน มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
รองลงมาคือด้านจิตตะ การเอาใจใส่ในการ
ปฏิบัต ิงาน และด้านวิม ังสา การใช้ป ัญญา
พิจารณาหาเหตุผลในการปฏิบัติงาน มีค่าเฉลี่ย
ต่ำสุด 

3. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับการนำ
หลักอิทธิบาทธรรม ไปใช้ในการปฏิบัติงาน
ของข ้ าราชการตำรวจกองบ ั งค ั บการ
ปราบปราม จำแนกตามเพศ อายุ ระดับ
การศึกษา สถานภาพสมรส ประสบการณ์
ทำงาน และรายได้ต่อเดือน ดังนี้ 

3.1 ผลการวิเคราะห์ระดับการนำหลัก
อิทธิบาทธรรม ไปใช้ในการปฏิบัต ิงานของ
ข้าราชการตำรวจกองบังคับการปราบปราม 
จำแนกตามเพศ พบว่าข้าราชการตำรวจกอง
บังคับการปราบปราม มีการนำหลักอิทธิบาท
ธรรม ไปใช้ในการปฏิบัติงานโดยรวมทั้ง 4 ด้าน 
เพศชายและเพศหญิง อยู ่ในระดับมาก เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน เพศชาย พบว่า ด้าน
วิริยะ ความเพียรในการปฏิบัติงาน มีค่าเฉลี่ย
สูงสุด รองลงมาคือด้านจิตตะ การเอาใจใส่ใน
การปฏิบัติงาน และด้านวิมังสา การใช้ปัญญา
พิจารณาหาเหตุผลในการปฏิบัติงานมีค่าเฉลี่ย
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ต่ำสุดเพศหญิงพบว่า ด้านวิริยะ ความเพียรใน
การปฏิบัติงาน มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ
ด้านฉันทะ ความพอใจในการปฏิบัติงาน และ
ด้านวิมังสา การใช้ปัญญาพิจารณาหาเหตุผลใน
การปฏิบัติงานมีค่าเฉลี่ยต่ำสุด 

3.2 ผลการวิเคราะห์ระดับการนำหลัก
อิทธิบาทธรรม ไปใช้ในการปฏิบัต ิงานของ
ข้าราชการตำรวจกองบังคับการปราบปราม 
จำแนกตามอายุ พบว่า ข้าราชการตำรวจกอง
บังคับการปราบปราม มีการนำหลักอิทธิบาท
ธรรม ไปใช้ในการปฏิบัติงาน โดยรวมทั้ง 4 ด้าน 
อายุต่ำกว่า 30 ปี อายุ 30-40 ปี และอายุตั้งแต่ 
41 ปีขึ้นไป อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็น
รายด้าน อายุต่ำกว่า 30 ปี พบว่า ด้านจิตตะ 
การเอาใจใส่ในการปฏิบัติงาน มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
รองลงมาคือด ้านว ิร ิยะ ความเพียรในการ
ปฏิบัต ิงาน และด้านวิม ังสา การใช้ป ัญญา
พิจารณาหาเหตุผลในการปฏิบัติงาน มีค่าเฉลี่ย
ต่ำสุด อายุ 30-40 ปี พบว่า ด้านวิริยะ ความ
เพ ียรในการปฏ ิบ ัต ิ งาน ม ีค ่าเฉล ี ่ยส ูงสุด 
รองลงมาคือด้านวิมังสา การใช้ปัญญาพิจารณา
หาเหตุผลในการปฏิบัติงาน และด้านฉันทะ 
ความพอใจในการปฏิบัติงาน มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด 
อายุตั้งแต่ 41 ปีขึ้นไป พบว่า ด้านวิริยะ ความ
เพ ียรในการปฏ ิบ ัต ิ งาน ม ีค ่าเฉล ี ่ยส ูงสุด 
รองลงมาคือด้านจิตตะ การเอาใจใส่ในการ
ปฏิบัต ิงาน และด้านวิม ังสา การใช้ป ัญญา
พิจารณาหาเหตุผลในการปฏิบัติงานมีค่าเฉลี่ย
ต่ำสุด 

3.3 ผลการวิเคราะห์ระดับการนำหลัก
อิทธิบาทธรรม ไปใช้ในการปฏิบัต ิงานของ
ข้าราชการตำรวจกองบังคับการปราบปราม 
จำแนกตามระดับการศึกษา พบว่า ข้าราชการ

ตำรวจกองบังคับการปราบปราม มีการนำหลัก
อิทธิบาทธรรม ไปใช้ในการปฏิบัติงานโดยรวม
ทั้ง 4 ด้าน ต่ำกว่าปริญญาตรีและปริญญาตรีขึ้น
ไป อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
ต่ำกว่าปริญญาตรี พบว่า ด้านวิริยะ ความเพียร
ในการปฏิบัติงาน มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ
ด้านฉันทะ ความพอใจในการปฏิบัติงาน และ
ด้านวิมังสา การใช้ปัญญาพิจารณาหาเหตุผลใน
การปฏิบัติงานมีค่าเฉลี่ยต่ำสุด ปริญญาตรีขึ้น
ไป พบว ่า ด ้านว ิร ิยะ ความเพ ียรในการ
ปฏิบัติงาน มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือด้านจิต
ตะ การเอาใจใส่ในการปฏิบัติงาน และด้าน
ฉันทะ ความพอใจในการปฏิบัติงาน มีค่าเฉลี่ย
ต่ำสุด 

3.4 ผลการวิเคราะห์ระดับการนำหลัก
อิทธิบาทธรรม ไปใช้ในการปฏิบัต ิงานของ
ข้าราชการตำรวจกองบังคับการปราบปราม 
จำแนกตามสถานภาพสมรส พบว่าข้าราชการ
ตำรวจกองบังคับการปราบปราม มีการนำหลัก
อิทธิบาทธรรม ไปใช้ในการปฏิบัติงาน โดยรวม
ทั้ง 4 ด้าน โสด, สมรส และหย่าร้าง/หม้าย อยู่
ในระดับมาก เมื ่อพิจารณาเป็นรายด้าน โสด 
พบว่า ด้านวิริยะ ความเพียรในการปฏิบัติงาน, 
ด้านจิตตะ การเอาใจใส่ในการปฏิบัติงาน มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือด้านฉันทะ ความ
พอใจในการปฏิบัติงาน และด้านวิมังสา การใช้
ปัญญาพิจารณาหาเหตุผลในการปฏิบัติงาน มี
ค่าเฉลี่ยต่ำสุด สมรส พบว่า ด้านวิริยะ ความ
เพ ียรในการปฏ ิบ ัต ิ งาน ม ีค ่าเฉล ี ่ยส ูงสุด 
รองลงมาคือด้าน จิตตะ การเอาใจใส่ในการ
ปฏิบัติงาน และด้านฉันทะ ความพอใจในการ
ปฏิบัติงาน, ด้านวิมังสา การใช้ปัญญาพิจารณา
หาเหตุผลในการปฏิบัติงาน มีค่าเฉลี ่ยต่ำสุด 
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หย่าร้าง/หม้าย พบว่า ด้านวิริยะ ความเพียรใน
การปฏิบัติงาน มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ
ด้านฉันทะ ความพอใจในการปฏิบัติงาน และ
ด้านจิตตะ การเอาใจใส่ในการปฏิบัติงาน มี
ค่าเฉลี่ยต่ำสุด 

3.5 ผลการวิเคราะห์ระดับการนำหลัก
อิทธิบาทธรรม ไปใช้ในการปฏิบัต ิงานของ
ข้าราชการตำรวจกองบังคับการปราบปราม 
จำแนกตามประสบการณ ์ทำงาน  พบว่ า
ข้าราชการตำรวจกองบังคับการปราบปราม มี
การนำหล ักอ ิทธ ิบาทธรรม ไปใช ้ ในการ
ปฏิบัติงาน โดยรวมทั้ง 4 ด้าน ประสบการณ์
ทำงาน 1-15ปี, 16-30 ปี และ31 ปีขึ้นไป อยู่ใน
ระด ับมาก เม ื ่ อพ ิ จารณาเป็ นรายด ้ าน 
ประสบการณ์ทำงาน 1-15ปี พบว่า ด้านจิตตะ 
การเอาใจใส่ในการปฏิบัติงาน มีค่าเฉลี่ยสูงสุด 
รองลงมาคือด ้านว ิร ิยะ ความเพียรในการ
ปฏิบัต ิงาน และด้านวิม ังสา การใช้ป ัญญา
พิจารณาหาเหตุผลในการปฏิบัติงาน มีค่าเฉลี่ย
ต่ำสุด ประสบการณ์ทำงาน 16-30 ปี พบว่า 
ด้านวิร ิยะ ความเพียรในการปฏิบัต ิงาน มี
ค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือด้านจิตตะ การเอา
ใจใส่ในการปฏิบัติงาน และด้านวิมังสา การใช้
ปัญญาพิจารณาหาเหตุผลในการปฏิบัติงานมี
ค่าเฉลี่ยต่ำสุด ประสบการณ์ทำงาน 31 ปีขึ้นไป 
พบว่า ด้านวิริยะ ความเพียรในการปฏิบัติงาน 
มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือด้านฉันทะ ความ
พอใจในการปฏิบัติงาน และด้านจิตตะ การเอา
ใจใส่ในการปฏิบัติงาน มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด 

3.6 ผลการวิเคราะห์ระดับการนำหลัก
อิทธิบาทธรรม ไปใช้ในการปฏิบัต ิงานของ
ข้าราชการตำรวจกองบังคับการปราบปราม 
จำแนกตามรายได้ต่อเดือน พบว่าข้าราชการ
ตำรวจกองบังคับการปราบปราม มีการนำหลัก

อิทธิบาทธรรม ไปใช้ในการปฏิบัติงาน โดยรวม
ทั้ง 4 ด้าน ต่ำกว่า 10,000 บาท, 10,000 - 
20,000 บาท และ 20,001 บาทขึ้นไป อยู่ใน
ระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน ต่ำกว่า 
10,000 บาท พบว่า ด้านจิตตะ การเอาใจใส่ใน
การปฏิบัติงาน มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ
ด้านวิริยะ ความเพียรในการปฏิบัติงาน และ
ด้านวิมังสา การใช้ปัญญาพิจารณาหาเหตุผลใน
การปฏิบัต ิงาน มีค่าเฉลี ่ยต่ำสุด 10,000 - 
20,000 บาท พบว่า ด้านวิริยะ ความเพียรใน
การปฏิบัติงาน มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือ
ด้านจิตตะ การเอาใจใส่ในการปฏิบัติงาน และ
ด้านฉันทะ ความพอใจในการปฏิบัติงาน, ด้าน
วิมังสา การใช้ปัญญาพิจารณาหาเหตุผลในการ
ปฏิบัติงาน มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด 20,001 บาทขึ้นไป 
พบว่า ด้านวิริยะ ความเพียรในการปฏิบัติงาน 
มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมาคือด้านฉันทะ ความ
พอใจในการปฏิบัติงาน และด้านจิตตะ การเอา
ใจใส่ในการปฏิบัติงาน มีค่าเฉลี่ยต่ำสุด 

4. ผลการเปรียบเทียบการนำหลักอิทธิ
บาทธรรม ไปใช ้ ในการปฏ ิบ ัต ิงานของ
ข้าราชการตำรวจกองบังคับการปราบปราม 
ที ่ม ีเพศ อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ
สมรส ประสบการณ์ทำงาน และรายได้ต่อ
เดือน ต่างกัน ดังนี้ 

4.1 ผลการเปรียบเทียบการนำหลัก
อิทธิบาทธรรม ไปใช้ในการปฏิบัต ิงานของ
ข้าราชการตำรวจกองบังคับการปราบปราม 
ตามเพศ พบว่า ข้าราชการตำรวจกองบังคับการ
ปราบปราม มีการนำหลักอิทธิบาทธรรม ไปใช้
ในการปฏิบัติงาน ตามเพศ โดยรวมทั้ง 4 ด้าน 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 
0.001 เมื่อเปรียบเทียบรายด้าน พบว่า ด้าน
ฉันทะ ความพอใจในการปฏิบัติงาน และด้าน
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วิมังสา การใช้ปัญญาพิจารณาหาเหตุผลในการ
ปฏิบัติงาน แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.01 ส่วนด้านวิริยะ ความเพียรใน
การปฏิบัติงานด้านจิตตะ การเอาใจใส่ในการ
ปฏิบัติงานแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.001 

4.2 ผลการเปรียบเทียบการนำหลัก
อิทธิบาทธรรม ไปใช้ในการปฏิบัต ิงานของ
ข้าราชการตำรวจกองบังคับการปราบปราม 
ตามอายุพบว่า ข้าราชการตำรวจกองบังคับการ
ปราบปราม มีการนำหลักอิทธิบาทธรรม ไปใช้
ในการปฏิบัติงาน ตามอายุ โดยรวมทั้ง 4 ด้าน 
ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 เมื ่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้าน
ฉันทะ ความพอใจในการปฏิบัติงาน แตกต่าง
กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ด้าน
จิตตะ การเอาใจใส่ในการปฏิบัติงานแตกต่าง
กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ส่วน
ด้านวิริยะ ความเพียรในการปฏิบัติงานด้าน
วิมังสา การใช้ปัญญาพิจารณาหาเหตุผลในการ
ปฏิบัติงาน ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05 

4.3 ผลการเปรียบเทียบการนำหลัก
อิทธิบาทธรรม ไปใช้ในการปฏิบัต ิงานของ
ข้าราชการตำรวจกองบังคับการปราบปราม 
ตามระดับการศึกษา พบว่า ข้าราชการตำรวจ
กองบังคับการปราบปราม มีการนำหลักอิทธิ
บาทธรรม ไปใช้ในการปฏิบัติงาน ตามเพศ 
โดยรวมทั ้ง 4 ด ้าน ไม ่แตกต่างกันอย่างมี
น ั ยสำค ัญทางสถ ิ ต ิ ท ี ่ ระด ั บ  0 . 05 เมื่ อ
เปรียบเทียบรายด้าน พบว่า ด้านฉันทะ ความ
พอใจในการปฏิบัติงาน แตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ส่วนด้านวิริยะ 

ความเพียรในการปฏิบัติงานด้านจิตตะ การเอา
ใจใส่ในการปฏิบัติงานด้านวิมังสา การใช้ปัญญา
พิจารณาหาเหต ุผลในการปฏ ิบ ัต ิ งาน ไม่
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 
0.05 

4.4 ผลการเปรียบเทียบการนำหลัก
อิทธิบาทธรรม ไปใช้ในการปฏิบัต ิงานของ
ข้าราชการตำรวจกองบังคับการปราบปราม 
ตามสถานภาพสมรส พบว่าข้าราชการตำรวจ
กองบังคับการปราบปราม มีการนำหลักอิทธิ
บาทธรรม ไปใช ้ ในการปฏ ิบ ัต ิ งาน ตาม
สถานภาพสมรส โดยรวมทั้ง 4 ด้าน แตกต่าง
กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านวิริยะ ความ
เพียรในการปฏิบัติงาน แตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 ด้านจิตตะ การ
เอาใจใส่ในการปฏิบัติงานแตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 0.001 ส่วนด้าน
ฉันทะ ความพอใจในการปฏิบัติงาน ด้านวิมังสา 
การใช ้ป ัญญาพ ิจารณาหาเหต ุผลในการ
ปฏิบัติงาน ไม่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.05 

4.5 ผลการเปรียบเทียบการนำหลัก
อิทธิบาทธรรม ไปใช้ในการปฏิบัต ิงานของ
ข้าราชการตำรวจกองบังคับการปราบปราม 
ตามประสบการณ์ทำงาน พบว่า ข้าราชการ
ตำรวจกองบังคับการปราบปราม มีการนำหลัก
อิทธิบาทธรรม ไปใช้ในการปฏิบัติงาน ตาม
ประสบการณ์ทำงาน โดยรวมทั ้ง 4 ด ้าน 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ 
0.05 เมื ่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้าน
วิริยะ ความเพียรในการปฏิบัติงาน ด้านวิมังสา 
การใช ้ป ัญญาพ ิจารณาหาเหต ุผลในการ
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ปฏิบัติงาน แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติที ่ระดับ 0.05ด้านจิตตะ การเอาใจใส่ใน
การปฏิบัติงานแตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทาง
สถิติท่ีระดับ 0.001 ส่วนด้านฉันทะ ความพอใจ
ในการปฏ ิบ ัต ิงาน ไม ่แตกต ่างก ันอย ่างมี
นัยสำคัญทางสถติิที่ระดับ 0.05 

 4.6 ผลการเปรียบเทียบการนำหลัก
อิทธิบาทธรรม ไปใช้ในการปฏิบัต ิงานของ
ข้าราชการตำรวจกองบังคับการปราบปราม 
ตามรายได้ต่อเดือน พบว่า ข้าราชการตำรวจ
กองบังคับการปราบปราม มีการนำหลักอิทธิ
บาทธรรม ไปใช้ในการปฏิบัติงาน ตามรายได้ต่อ
เดือน โดยรวมทั้ง 4 ด้าน แตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้าน พบว่า ด้านฉันทะ ความพอใจใน
การปฏิบัติงาน ด้านวิริยะ ความเพียรในการ
ปฏิบัต ิงาน ด้านจิตตะ การเอาใจใส่ในการ
ปฏิบ ัต ิงานและด้านว ิม ังสา การใช ้ป ัญญา
พิจารณาหาเหตุผลในการปฏิบัติงาน แตกต่าง
กันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.001 

5.  ผลการรวบรวมข ้อม ูลเก ี ่ ยวกับ
แนวทางส่งเสริมการนำหลักอิทธิบาทธรรม ไป
ใช้ในการปฏิบัติงานของข้าราชการตำรวจ
กองบังคับการปราบปราม 

ข ้ า ร าชการตำรวจกองบ ั ง ค ั บ การ
ปราบปราม ได้เสนอแนวทางส่งเสริมการนำ
หลักอิทธิบาทธรรม ไปใช้ในการปฏิบัติงาน ดังนี้ 

5.1 ด ้านฉันทะ ความพอใจในการ
ปฏิบัติงาน ได้แก่ ผู ้บังคับการกองบังคับการ
ปราบปรามควรส่งเสริมขวัญและกำลังใจแก่
เจ้าหน้าที่เพื่อให้เจ้าหน้าที่ปฏิบัติงานในหน้าที่
ให้ประสบผลสำเร็จ, ผู้บังคับการกองบังคับการ
ปราบปรามควรส่งเสริมให้เจ้าหน้าที่ร่วมกันจัด

สถานีที่ทำงานให้บรรยากาศที่ดีเหมาะสมเพ่ือ
เพ่ิมความสบายใจในการปฏิบัติงาน 

5.2 ด ้านว ิร ิยะ ความเพ ียรในการ
ปฏิบัติงาน ได้แก่ ผู ้บังคับการกองบังคับการ
ปราบปรามควรส่งเสริมให้คำชมเชย ประกาศ
เป็นตัวอย่างแก่เจ้าหน้าที่ที่ปฏิบัติหน้าที่ด้วย
ความขยันหมั่นเพียร, ผู้บังคับการกองบังคับการ
ปราบปรามควรส่งเสริมให้เจ้าหน้าที่ใช้เวลาว่าง
จากการปฏิบัติหน้าที่ทำงานที่เป็นประโยชน์แก่
ชุมชน 

5.3 ด้านจิตตะ การเอาใจใส่ในการ
ปฏิบัติงาน ได้แก่ ผู ้บังคับการกองบังคับการ
ปราบปรามควรส่งเสริมให้เจ้าหน้าที่เอาใจฝักใฝ่
ในการปฏิบัติหน้าที่เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพใน
การปราบปรามคนร้ายเพ่ิมขึ้น, ผู้บังคับการกอง
บังคับการปราบปรามควรส่งเสริมให้เจ้าหน้าที่
ใส่ใจการปฏิบัติหน้าที่ปราบปรามคนร้ายให้มาก
ขึ ้นโดยให้คำชมเชยและประกาศเกียรติคุณ
เพื่อให้เป็นตัวอย่างแก่คนอื่น,ผู้บังคับการกอง
บังคับการปราบปรามควรส่งเสริมกิจกรรมฝึก
สมาธิเพื่อให้เจ้าหน้าที่มีสติมั่นคงในการปฏิบัติ
หน้าที่ปราบปรามคนร้าย 

5.4 ด้านวิมังสา การใช้ปัญญาพิจารณา
หาเหตุผลในการปฏิบัติงาน ได้แก่ ผู้บังคับการ
กองบังค ับการปราบปรามควรส่งเสร ิมให้
เจ้าหน้าที่ยอมรับการตรวจสอบงานที่ทำของ
ตนเองเพื่อนำไปปรับปรุงแก้ไขต่อไป, ผู้บังคับ
การกองบังคับการปราบปรามควรส่งเสริมให้
เจ้าหน้าที่ให้ความสำคัญกับการค้นหาพิจารณา
ข ้อม ูลในการปราบปรามคนร ้ายเพ ื ่อการ
ปฏิบัติงานมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น 
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อภิปรายผลการวิจัย 
การศึกษาวิจัยเรื ่อง “การนำหลักอิทธิ

บาทธรรม ไปใช ้ ในการปฏ ิบ ัต ิ งานของ
ข้าราชการตำรวจกองบังคับการปราบปราม” 
สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้ 

1. การศึกษาวิเคราะห์การนำหลักอิทธิ
บาทธรรม ไปใช ้ในการปฏ ิบ ัต ิงานของ
ข้าราชการตำรวจกองบังคับการปราบปราม 
ดังนี้ 

 ผลการศึกษาการนำหลักอิทธิบาทธรรม 
ไปใช้ในการปฏิบัติงานของข้าราชการตำรวจ
กองบังคับการปราบปราม โดยรวมทั้ง 4 ด้าน 
มีค่าแปลผล อยู่ในระดับมาก อภิปรายได้ว่า 
ข้าราชการตำรวจกองบังคับการปราบปราม 
ได้รับการอบรมด้านศีลธรรมทางพุทธศาสนา
ตั้งแต่เรียนในโรงเรียนนายสิบ โรงเรียนนาย
ร้อย แม้กระทั่งเข้ารับราชการในหน่วยต่าง ๆ 
ของกรมตำรวจก็ได้เข้าปฏิบัติธรรม และได้รับ
การอบรมศ ีลธรรมเป ็นประจำ จ ึงทำให้
ข้าราชการตำรวจเข้าใจ และซึมซับหลักปฏิบัติ
ตามหลักธรรมทางพุทธศาสนา ทำให้ผลของ
การนำหล ักอ ิทธ ิบาทธรรมไปใช ้ ในการ
ปฏิบัติงานอยู่ในระดับมาก ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวิจัยของ เบญจวรรณ นครพัฒน์ (2552) 
ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การนำหลักอิทธิบาท 4 ไป
ใช้ในการปฏิบัติหน้าที่ของบุคลากรองค์การ
บริหารส่วนจังหวัดนครศรีธรรมราช” ผล
การศึกษาพบว่า การนำหลักอิทธิบาท 4 ไปใช้
ในการปฏิบัต ิหน้าที ่ของบุคลากรองค์การ
บริหารส่วนจังหวัดนครศรีธรรมราช โดยรวมมี
ค่าแปลผล อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็น
รายด้าน พบว่า ด้านฉันทะ ความพอใจรักใคร่ 
ด้านวิริยะ ความเพียรพยายาม ด้านจิตตะ การ

เอาใจฝักใฝ่ ด้านวิมังสา มีปัญญาพิจารณาใคร่
ครวญหาเหตุผล อยู่ในระดับมากทุกด้าน ผล
การเปรียบเทียบการนำหลักอิทธิบาท 4 ไปใช้
ในการปฏิบัต ิหน้าที ่ของบุคลากรองค์การ
บริหารส่วนจังหวัดนครศรีธรรมราช ตามเพศ 
อายุ ระดับการศึกษา สถานภาพ และรายได้
ต่อเดือน แตกต่างกันอย่างมีนัยสำคัญทางสถิติ
ที่ระดับ 0.001 

ด้านฉันทะ ความพอใจในการปฏิบัติงาน 
พบว่า โดยรวมมีค่าแปลผล อยู่ในระดับมาก 
ทั ้งนี ้อภิปรายได้ว ่า ข้าราชการตำรวจกอง
บังคับการปราบปรามโดยส่วนใหญ่มีความ
พอใจต่อภาระหน้าที่งานปราบปรามคนร้ายแม้
จะต้องเสี่ยงภัยอันตรายมากกว่าหน่วยอ่ืน ๆ ก็
ตาม จึงทำให้มีความปรารถนาตั ้งใจที ่จะ
ปฏิบัติหน้าที่ให้ประสบความสำเร็จแต่ก็มีส่วน
หนึ่งที่คิดว่าการปฏิบัติหน้าที่และบรรยากาศ
ในสถานที ่ทำงานไม่เหมาะสมนัก ยังมีการ
แก่งแย่งชิงดีชิงเด่นกันอยู่ ซึ ่งสอดคล้องกับ
งานว ิจ ัยของ ส ุก ิจ มลสว ัสด ิ ์  (2552) ได้
ศึกษาวิจัยเรื่อง “การปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท 
4 ในการศึกษาของนักเรียนโรงเรียนพระบรม
ธาต ุพ ิท ักษ ์ว ิทยา อำเภอเม ือง จ ังหวัด
นครศรีธรรมราช” ผลการวิจ ัยพบว่า การ
ปฏิบัติตามหลักอิทธิบาท 4 ในการศึกษาของ
นักเรียนโรงเรียนพระบรมธาตุพิทักษ์วิทยา 
อำเภอเมือง จังหวัดนครศรีธรรมราช โดยรวม 
มีค่าแปลผลอยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็น
รายด้าน พบว่า ด้านฉันทะความพอใจรักใคร่ 
ด้านวิริยะความเพียรพยายาม ด้านจิตตะการ
เอาใจฝักใฝ่ และด้านวิมังสามีปัญญาพิจารณา
ใคร่ครวญหาเหตุผล อยู่ในระดับมาก ทุกด้าน 
ผลการเปรียบเทียบการปฏิบัติตามหลักอิทธิ
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บาท 4 ในการศึกษาของนักเรียนโรงเรียนพระ
บรมธาตุพิทักษ์วิทยา อำเภอเมือง จังหวัด
นครศรีธรรมราช ที ่มีอายุ เกรดเฉลี ่ย ชั ้นปี 
และวัดที่จำพรรษาต่างกัน แตกต่างกันอย่างมี
นัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 

ด้านวิริยะ ความเพียรในการปฏิบัติงาน 
พบว่า โดยรวม มีค่าแปลผลอยู ่ในระดับมาก 
ทั้งนี้อภิปรายได้ว่าข้าราชการตำรวจกองบังคับ
การปราบปรามส่วนใหญ่มีความขยันหมั่นเพียร
ในการปฏิบัติหน้าที ่อดทน อุตสาหะในการ
ปราบปรามคนร้าย แม้จะเกิดอุปสรรคก็ไม่
ท ้ อถอย พยายามปฏ ิบ ั ต ิ หน ้ าท ี ่ ตามที่
ผ ู ้ บ ั งค ับบ ัญชามอบหมายให ้ อย ่ างเต็ ม
ความสามารถ และใช้เวลาว่างจากการปฏิบัติ
หน้าที่ทำงานที่เป็นประโยชน์อย่างสม่ำเสมอ 
จึงทำให้ผลออกมาในระดับมาก ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ บุญมี บุญเอี่ยม (2548) ได้
ศึกษาวิจัยเรื่อง “ศึกษาการนำหลักอิทธิบาท 4 
ไปใช้ในการทำงานของพนักงานศูนย์ควบคุม
การบินภูเก็ต บริษัทวิทยุการบินแห่งประเทศ
ไทย จำกัด” ผลการวิจัยพบว่า 1) การนำอิทธิ
บาท 4 ไปใช้ในการทำงานของพนักงานศูนย์
ควบคุมการบินภูเก็ต โดยภาพรวมและราย
องค์ประกอบอยู่ในระดับมาก 2) พนักงานศูนย์
ควบคุมการบินภูเก็ต ที่มีประวัติการผ่านการ
ฝึกอบรมต่างกัน มีการนำหลักอิทธิบาท 4 ไป
ใช ้ ในการทำงานโดยภาพรวมและราย
องค์ประกอบไม่แตกต่างกัน 3) พนักงานศูนย์
ควบคุมการบินภูเก็ต มีการนำหลักอิทธิบาท 4 
ไปใช้ในการทำงานให้ประสบผลสำเร ็จโดย
อาศัยแรงจูงใจภายนอก และใช้อิทธิบาท 4 
มากน้อยขึ้นอยู่กับลักษณะของงาน วิธีนำอิทธิ
บาท 4 ไปใช้ คือ ต้องสร้างฉันทะให้เกิดขึ้นใน
ใจของตนเป ็นเบ ื ้องแรกก ่อน เพ ื ่อให้ เกิด

ความชอบหรืออยากที่จะทำงานนั้น ๆ จากนั้น
ต้องใช้ว ิร ิยะคือความเพียรพยายาม ความ
อดทนในการต่อสู้กับอุปสรรคต่าง ๆ เพื่อที่จะ
ทำงานนั้นให้สำเร็จตามเป้าหมาย ในขณะที่
ทำงานต้องมีจิตตะคือความตั้งใจหรือเอาใจใส่ 
มีความรับผิดชอบต่องานที่ทำ เพ่ือให้ได้ผลงาน
ที่ดีมีคุณภาพและสุดท้ายต้องใช้วิมังสา คือการ
พิจารณาไตร่ตรองงานที่ทำอย่างรอบคอบ มี
การตรวจสอบข้อบกพร่องจากการทำงานแล้ว
หาทางแก้ไขปรับปรุงให้ดีขึ ้นในครั้งต่อ ๆไป 
เพ่ือให้การทำงานมีประสิทธิภาพสูงสุด 

ด้านจิตตะ การเอาใจใส่ในการปฏิบัติงาน 
โดยรวม มีค่าแปลผล อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้
อภิปรายได้ว่า ข้าราชการตำรวจกองบังคับการ
ปราบปรามส่วนใหญ่ เอาใจฝักใฝ่ และใส่ใจ
การปฏิบัติหน้าที่ปราบปรามคนร้าย ไม่ปล่อย
ใจฟุ ้งซ่านเลื ่อยลอยทำให้คนร้ายหนีไป ให้
ความสำคัญกับการทำกิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกับ
เพื่อน ๆ ข้าราชการตำรวจเสมอ เอาใจใส่ใน
งานที่ผู้บังคับบัญชาได้มอบหมายให้อย่างเต็ม
ใจไม่ปัดภาระงานให้คนอื่นเสมอ จึงทำให้ผล
ออกมาในระดับมากซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ ณัฐนี เลิศเรืองเจริญ (2550) ได้ศึกษาวิจัย
เรื ่อง “การใช้หลักอิทธิบาท 4 ในการปฏิบัติ
หน ้าท ี ่ของพยาบาล : ศ ึกษาเฉพาะกรณี
โรงพยาบาลมหาชัย 2 อำเภอกระทุ ่มแบน 
จ ังหว ัดสม ุทรสาคร” ผลการว ิจ ัยพบว่า 
พยาบาลโรงพยาบาลมหาชัย 2 อำเภอกระทุ่ม
แบน จังหวัดสมุทรสาคร มีการใช้หลักอิทธิ
บาท 4 คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา ในการ
ปฏิบัติหน้าที ่ มีค่าแปลผลอยู ่ในระดับมาก 
พยาบาลโรงพยาบาลมหาช ัย 2 ท ี ่ม ี เพศ 
สถานภาพ วุฒิการศึกษา และรายได้ต่อเดือน
แตกต่างกัน มีการใช้อิทธิบาท 4 คือ ฉันทะ 
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วิริยะ จิตตะ วิมังสา ในการปฏิบัติหน้าที่ไม่
แตกต่างกัน และที่มีอายุแตกต่างกันมีการใช้
หลักอิทธิบาท 4 คือ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ ใน
การปฏิบัติหน้าที่ไม่แตกต่างกัน มีการใช้หลัก
วิมังสาในการปฏิบัติหน้าที ่แตกต่างกัน มี
น ัยสำค ัญทางสถ ิต ิท ี ่ ระด ับ.05 พยาบาล
โรงพยาบาลมหาชัย 2 ได้เสนอปัญหาที่สำคัญ 
คือ 1) การปฏิบัติหน้าที่พยาบาลเป็นงานหนัก 
ทำให้รู้สึกเหนื่อยและท้อแท้เนื่องจากไม่ได้รับ
การสนับสนุนให้ปฏิบัติหน้าที่ตามงานที่ตนเอง
ถนัด 2) ไม ่ค ่อยมีเวลาหาความร ู ้ทางการ
พยาบาลใหม ่ ๆ เพ ิ ่มเต ิม 3) รายได ้และ
สวัสดิการไม่สอดคล้องเหมาะสมกับภาระงาน
ที่ทำ และได้เสนอแนวทางแก้ไขที ่สำคัญคือ  
1) ควรหาเวลาพักผ่อนให้มากขึ ้น เตรียม
ร่างกายให้พร้อม มุ่งมั่นสนุกสนานกับภาระ
งานท ี ่ ได ้ร ับมอบหมายให ้ทำ 2) ควรจัด
โครงการอบรมความรู้ทางการพยาบาลใหม่ ๆ 
ทั้งภายในและภายนอกองค์กร 3) ควรจัดให้มี
สวัสดิการและรายได้ให้เหมาะสมกับภาระงาน
ที่ทำ เพื่อจะได้เป็นขวัญและกำลังใจในการ
ทำงาน  

ด้านวิมังสา การใช้ปัญญาพิจารณาหา
เหตุผลในการปฏิบัติงาน พบว่า โดยรวม มีค่า
แปลผล อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อภิปรายได้ว่า 
ข้าราชการตำรวจกองบังคับการปราบปราม
ส่วนใหญ่รู้จักการใช้ปัญญามากใช้พิจารณาใคร่
ครวญหาเหตุผลในการปฏิบัติหน้าที ่ มีการ
คิดค้นวิธีการปฏิบัติหน้าที่ให้ได้รับผลสำเร็จ 
และทำการปรับปรุงพัฒนางานที่ทำอยู่เสมอ ให้
ความสำคัญกับการค้นหาพิจารณาข้อมูลเพ่ือ
การทำงานให้ดีขึ้น และยอมรับการตรวจสอบ
งานที่ทำของตนเอง เพื่อจะได้นำไปปรับปรุง

แก้ไขต่อไป จึงทำให้ผลออกมาอยู่ในระดับมาก 
ซึ ่งสอดคล้องกับงานวิจ ัยของ เบญจวรรณ 
นครพัฒน์ (2552) ได้ศึกษาวิจัยเรื่อง “การนำ
หลักอิทธิบาท 4 ไปใช้ในการปฏิบัติหน้าที่ของ
บ ุ คลากรองค ์ การบร ิ หารส ่ วนจ ั งหวั ด
นครศรีธรรมราช” ผลการศึกษาพบว่า การนำ
หลักอิทธิบาท 4 ไปใช้ในการปฏิบัติหน้าที่ของ
บ ุ คลากรองค ์ การบร ิ หารส ่ วนจ ั งหวั ด
นครศรีธรรมราช โดยรวม มีค่าแปลผลอยู ่ใน
ระดับมาก เมื ่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
ด้านฉันทะ ความพอใจรักใคร่ ด้านวิริยะ ความ
เพียรพยายาม ด้านจิตตะ การเอาใจฝักใฝ่ ด้าน
วิมังสา มีปัญญาพิจารณาใคร่ครวญหาเหตุผล 
อยู่ในระดับมากทุกด้าน ผลการเปรียบเทียบ
การนำหลักอิทธิบาท 4 ไปใช้ในการปฏิบัติ
หน้าที่ของบุคลากรองค์การบริหารส่วนจังหวัด
นครศรีธรรมราช ตามเพศ อายุ ระดับการศึกษา 
สถานภาพ และรายได้/เดือน แตกต่างกันอย่าง
มีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.001 

 
ข้อเสนอแนะ 

1. ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย 
ผลการศึกษาวิจัยพบว่า การนำหลักอิทธิ

บาทธรรม ไปใช ้ ในการปฏ ิบ ัต ิ งานของ
ข้าราชการตำรวจกองบังคับการปราบปราม 
โดยรวม อยู่ในระดับมาก ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะ
เชิงนโยบาย ดังนี้ 

1.1 ด้านฉันทะ ความพอใจในการ
ปฏ ิบ ัต ิ งาน ผ ู ้บ ั งค ับการกองบ ังค ับการ
ปราบปรามควรส่งเสริมขวัญและกำลังใจแก่
เจ้าหน้าที่เพ่ือให้เจ้าหน้าที่ปฏิบัติงานในหน้าที่
ให้ประสบผลสำเร็จ และส่งเสริมให้เจ้าหน้าที่
ร ่วมกันจัดสถานีตำรวจกองปราบปรามที่
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ตนเองปฏ ิบ ัต ิ งานอย ู ่ ให ้บรรยากาศท ี ่ ดี
เหมาะสมแก่การทำงาน เพ่ือเพ่ิมความสบายใจ
ในการปฏิบัติงานของเจ้าหน้าที่เพ่ิมขึ้น 

1.2 ด้านวิร ิยะ ความเพียรในการ
ปฏ ิบ ัต ิ งาน ผ ู ้บ ั งค ับการกองบ ังค ับการ
ปราบปรามควรส่งเสริมและพัฒนาข้าราชการ
ตำรวจโดยมีการให้คำชมเชย และประกาศเป็น
ตัวอย่างแก่เจ้าหน้าที่คนอื่น ๆ  ว่าเป็นผู้ปฏิบตัิ
หน้าที่ด้วยความขยันหมั่นเพียร และส่งเสริม
ให้เจ้าหน้าที่ใช้เวลาว่างจากการปฏิบัติหน้าที่
ปราบปรามคนร้าย มาทำงานที่เป็นประโยชน์
แก่ช ุมชน สังคม เช ่นการสอนการป้องกัน
ตัวเอง ให้ความรุเรื่องยาเสพติด เป็นต้น 

1.3 ด้านจิตตะ การเอาใจใส่ในการ
ปฏ ิบ ัต ิงาน  ผ ู ้บ ังค ับการกองบ ังค ับการ
ปราบปรามควรส่งเสริมให้เจ้าหน้าที่เอาใจ
ฝ ั ก ใฝ ่ ใ นการปฏ ิ บ ั ต ิ หน ้ าท ี ่ เ พ ื ่ อ เ พ่ิ ม
ประสิทธิภาพในการปราบปรามคนร้ายเพิ่มข้ึน 
ส่งเสริมให้เจ้าหน้าที่ใส่ใจการปฏิบัติหน้าที่
ปราบปรามคนร้ายให้มากขึ้นโดยให้คำชมเชย
และประกาศเกียรติคุณเพื่อให้เป็นตัวอย่างแก่
คนอื ่น และควรส่งเสริมกิจกรรมฝึกสมาธิ
เพื ่อให้เจ้าหน้าที ่มีสติมั ่นคงในการปฏิบัติ
หน้าที่ปราบปรามคนร้าย 

 1.4 ด ้ านว ิม ั งสา การใช ้ป ัญญา
พิจารณาหาเหตุผลในการปฏิบัติงาน ผู้บังคับ
การกองบังคับการปราบปรามควรส่งเสริมให้
เจ้าหน้าที่ยอมรับการตรวจสอบงานที่ทำของ
ตนเองเพ่ือนำไปปรับปรุงแก้ไขต่อไป และ
ส่งเสริมให้เจ้าหน้าที ่ให้ความสำคัญกับการ
ค้นหาพิจารณาข้อมูลในการปราบปรามคนร้าย
เพ่ือการปฏิบัติงานมีประสิทธิภาพดียิ่งขึ้น 

2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย 
จากการศึกษาวิจัยเรื่อง การนำหลักอิทธิ

บาทธรรม ไปใช ้ ในการปฏ ิบ ัต ิ งานของ
ข้าราชการตำรวจกองบังคับการปราบปราม 
ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยครั้งต่อไป 
ดังนี้ 

2.1 ควรศึกษาปัจจัยที ่มีผลต่อการ
ประสบผลสำเร ็จในการปฏ ิบ ัต ิ งานของ
ข้าราชการตำรวจกองบังคับการปราบปราม 

 2.2 ควรศึกษาทัศนคติที ่มีต่อการ
ตรวจสอบการปฏิบัติหน้าที ่ของข้าราชการ
ตำรวจกองบังคับการปราบปราม 

2.3 ควรศึกษาความพอใจที ่ม ีต่อ
บรรยากาศในสถานที่ทำงานที่ส่งผลต่อการ
ปฏิบัติงานของข้าราชการตำรวจกองบังคับการ
ปราบปราม 
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บทคัดย่อ 
 ช่วงชีวิตในวัยปฐมวัยแรกเกิดถึง 6 ปี เป็นช่วงชีวิตที่มีความสำคัญมาก เด็กจะพัฒนาและเรียนรู้ สิ่ง
ต่าง ๆ ได้มากที่สุดในช่วงนี้ เด็กจะได้รับการพัฒนาทางด้านร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคม และสติปัญญา จาก
การปฏิบัติกิจกรรมซึ่งครูเป็นผู้จัดให้ นอกจากกิจกรรมและประสบการณ์แล้วอีกสิ่งหนึ่งซึ่งครูและสถานศึกษา
เป็นผู้จัดให้แก่เด็ก คือ สภาพแวดล้อมการจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมและมีคุณค่า ทำให้เด็กได้ประสบการณ์
ตรงเกิดการเรียนรู ้ที่จะอยู่ร่วมกับผู้อื่น จากสภาพแวดล้อมทางภายในและภายนอกห้องเรียนเด็กสามารถ 
ค้นคว้า ทดลอง สังเกต หาเหตุผลและขยายประสบการณ์ได้อย่างกว้างขวาง ซึ ่งประสบการณ์เหล่านี้เป็น
แนวทางในการเสริมสร้างพัฒนาการเด็กปฐมวัยส่วนหนึ่ง อนึ่งการที่เด็กปฐมวัยจะเจริญเติบโตเป็นพลเมืองที่ดีใน
สังคมประเทศชาตินั้น ขึ้นอยู่กับการ อบรมเลี้ยงดูที่เด็กได้รับในวัยปฐมวัย การจัดสภาพแวดล้อมมีผลต่อการ
สร้างเสริมพฒันาการเด็กอย่างมาก เริ่มต้นตั้งแต่สภาพแวดล้อมทางบ้านซึ่งมีพ่อแม่ ญาติ และผู้ใกล้ชิด คอยดูแล 
ลำดับต่อมาเป็นสภาพแวดล้อมนอกบ้าน สภาพแวดล้อมนอกบ้านที่มีส่วนเกี่ยวข้องและมีความสำคัญต่อเด็ก
ปฐมวัยมาก คือ สภาพแวดล้อมในสถานศึกษา 

คำสำคัญ: การจัดสภาพแวดล้อม, ส่งเสริม, การเรียนรู้, เด็กปฐมวัย 
 
ABSTRACT 
 Early childhood plays a fundamental role in human life in which a child goes through 
the period of the most rapid development and learning. Particularly in schools, the foundations 
of their physical, emotional, mental, social and cognitive skills are mended depending upon 
activities that teachers facilitate. Moreover, teachers and school provide another critical 
foundation-the learning environment. Children can experience and perceive how to coexist with 
other people from the very worthwhile and appropriate environment. Regarding both internal 
and external environment, it enables children to research, to experiment, to observe, to figure 
out reasons, and to enlarge their experience. These skills are a means of early childhood’s 
growth and development. Whether a child becomes a good or worse inhabitant, it basically 
relies on a particular nurture obtained. The environmental managements, which highly affect 
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children’s skill development, establish early in the inner factor including parents, relatives, and 
intimate persons; also, the latter significant factor to the management contributes to the school 
environment.  

Keywords: Environmental management, Acquisition, Learning, Early childhood 
 
 

บทนำ 
การจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมต่อการ

เร ียนร ู ้ สำหร ับเด ็กปฐมว ัยในหล ักส ูตร
การศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 ได้กล่าว
ไว้ว่าเด็กอายุตั้งแต่แรกเกิดถึง 6 ปี เป็นการจัด
การศึกษาในลักษณะของการอบเลี ้ยงดูและ
การส่งเสริมกระบวนการเรียนรู ้ที ่สนองต่อ
ธรรมชาติและพัฒนาการตามวัยของเด็กแต่ละ
คนให้เต็มตามศักยภาพภายใต้บริบทสังคม
และวัฒนธรรมที่เด็กอาศัยอยู่ ตลอดจนได้รับ
การจัดประสบการณ์การเรียนรู้อย่างเหมาะสม 
ด้วยปฏิสัมพันธ์ที่ดีระหว่างเด็กกับพ่อแม่ เด็ก
กับผู้สอน เด็กกับผู้เลี้ยงดูหรือผู้ที่เกี่ยวข้องกับ
การอบรมเลี้ยงดู การพัฒนาและให้การศึกษา
แก่เด็กปฐมวัยเพ่ือให้เด็กมีโอกาสพัฒนาตนเอง
ตามลำดับขั้นของพัฒนาการทุกด้าน อย่างเป็น
องค์รวมม ีค ุณภาพและเต ็มศักยภาพโดย
มุ่งเน้นในการส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้และ
พัฒนาการที ่ครอบคลุมเด็กปฐมวัย สร้าง
ความรู้ความเข้าใจ และประสานความร่วมมือ
ในการพัฒนาเด็กระหว่างสถานศึกษากับพ่อ
แม่ ครอบครัว ชุมชน ทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้อง และ
การจัดการศึกษาปฐมวัยนับได้ว่าเป็นการจัด
การศึกษาเพื่อปูพื้นฐานสำหรับชีวิตในอนาคต
ของบุคคลอย่างแท้จร ิงซึ ่งต ้องอาศัย การ
สนับสนุนจากทุกฝ่าย ทั้งครูพ่อ แม่ ผู้ปกครอง 
ชุมชน และสังคม (กระทรวงศึกษาธ ิการ , 
2560, น. 15-19) 

สถานศ ึ กษาสำหร ั บ เ ด ็ กปฐ มวั ย
เปรียบเสมือนบ้านหลังที่สองของเด็ก ที่ทำการ
สอนอบรมและเลี้ยงดูเด็กปฐมวัยโดยคำนึงถึง
หลักพัฒนาการของเด็กทั้งสี่ด้าน เด็กปฐมวัย
จะใช้ชีวิตส่วนใหญ่ในสถานศึกษาโดยเฉพาะ
เวลากลางวัน โดยมีครู พี่เลี้ยง และผู้เกี่ยวขอ้ง 
ทำหน้าที่แทนพ่อแม่ของเด็กในการอบรมเลี้ยง
ดูเด็ก ดังนั้น สภาพแวดล้อมของสถานศึกษา
เด็กปฐมวัย จึงควร เป็นสถานที่เด็กใช้เรียนรู้ 
กิน เล่น พักผ่อน ให้ความอบอุ่นสะดวกสบาย
แก่เด็ก 

เบญจา แสงมลิ (2545, น.15) ได ้ให้
ความหมายของคำว ่ าส ิ ่ ง แวดล ้ อม ใน
สถานศึกษาด้วยว่า “สถานศึกษาเด็กปฐมวัย
เป็นสถานที่ที่จัดให้เด็กปฐมวัยอยู่รวมกัน และ
ทำกิจกรรมร่วมกันอย่างเป็นสุข สะดวก สนุก 
สบายและปลอดภัย สภาพแวดล้อมจะมีทั้ง
สภาพแวดล ้ อมภายในห ้ อง เร ี ยนและ
สภาพแวดล้อมภายนอกห้องเรียน” 

บทความเรื ่องการจัดสภาพแวดล้อมที่
ส่งเสริมต่อการเรียนรู้สำหรับเด็กปฐมวัย มี
วัตถุประสงค์เพื่ออธิบายเกี่ยวกับการจัดสภาพ
แวดล้อมที่ส่งเสริมต่อการเรียนรู้ทั้งภายในและ
ภายนอกห้องเรียนที่ดีที่เหมาะกับเด็กปฐมวัย
นั้นจะช่วยส่งเสริมกระบวนการเรียนรู้ของเด็ก
ตามแนวคิดของนักจิตวิทยา เช่น เฟรอเบล 
มอนเตสซอรี ่ และเพียเจท์ ซึ ่งให้ความเห็น
ตรงกันว่า เด็กเล็ก ๆ นั้นจะเรียนรู้โดยลงมือ
กระทำในสภาพแวดล้อมที ่สน ับสนุนการ
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เรียนรู้และกระตุ้นการตอบสนองของเด็กใน
โรงเรียนอนุบาล จึงมีการจัดสภาพแวดล้อมใน
ลักษณะดังกล่าวทั ้งในห้องเร ียนและนอก
ห ้องเร ียน โดยม ีการจ ัดประสบการณ์ที่
สอดคล้องกับหลักจิตวิทยาพัฒนาการและ
ทฤษฎีการเร ียนร ู ้ของเด ็ก ม ีการจ ัดส ื ่อที่
เหมาะสมเพื่อกระตุ้นให้เด็กได้เกิดการเรียนรู้
และได้ร ับประสบการณ์ตรง ส่วนทางด้าน
เนื้อหาจะจัดรวมกันในลักษณะบูรณาการเป็น
หน่วยการสอน และจัดให้เด็กเรียนรู้ในรูปของ
กิจกรรมที่เปิดกว้าง เพื่อให้เด็กแต่ละคนได้
เลือกทำตามความสนใจและความสามารถ โดย
กำหนดประสบการณ์ดังกล่าวลงในตาราง
กิจกรรมประจำวัน ซึ่งมีการกำหนดระยะเวลา
สำหรับการทำ กิจกรรมแต่ละช่วงไม ่นาน
เกินไป และเป็นกิจกรรมหนักเบาสลับกัน 
ตั ้งแต่กิจกรรมในร่มและกลางแจ้ง การจัด
สภาพแวดล ้อมด ั งกล ่ าวจ ึ ง เป ็นการจัด
ประสบการณ์เพื่อเตรียมความพร้อมให้กับเด็ก 
เปิดโอกาสให้เด็กให้เด็กได้พัฒนาในทุก ๆ ด้าน 
เพ่ือเป็นพ้ืนฐานของการพัฒนาในวัยต่อไป 
 
การจัดสภาพแวดล้อมที ่ส ่งเสริมต ่อการ
เรียนรู้ในสถานศึกษาปฐมวัย 

การจัดสภาพแวดล้อมในสถานศึกษา
ปฐมวัยที ่ส ่งเสริมต่อการเรียนรู ้ของเด็ก มี
แนวคิดพื้นฐานที่สำคัญหลายประการที่ต้อง
นำมาพิจารณาในการจัดสภาพแวดล้อมเพ่ือ
พ ัฒนาเด ็ก แนวความคิดท ี ่สำค ัญได ้แก่  
แนวความค ิ ด ใ นกา รจ ั ดส ถานศ ึ ก ษ า 
แนวความคิดเกี่ยวกับการพัฒนา แนวความคิด
เกี่ยวกับการเรียนรู้และแนวความคิดเกี่ยวกับ
จิตสำนึกที่มีต่อสภาพแวดล้อมดังที่ บุญเยี่ยม 

จิตรดอน และ ราศี ทองสวัสดิ์ (2532) ได้ให้ไว้ 
4 แนวคิด ดังนี้ 

1 .  แนวความค ิ ด เก ี ่ ยวก ั บการจั ด
สภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมต่อการเรียนรู้ในการ
จัดการศึกษาปฐมวัยตามแนวคิดของผู้มีความรู้
ความเข ้าใจเร ื ่องเด ็กกับการศึกษาระดับ
ปฐมวัยหลายท่านเช่น 

ฌอง  ฌาค  ร ุ ส โ ซ  ( Jean Jacques 
Rousseau, ค.ศ. 1712-1778) ได้กล่าวถึง
กิจกรรมด้านร่างกายมีความสำคัญมากในช่วง 
5 ป ีแรกของช ีว ิตเด ็ก เด ็กจะเร ียนรู้  จาก
ประสบการณ์ตรง ซึ่งประสบการณ์ตรงถือว่า
เป็นสภาพแวดล้อม ที่สำคัญต่อเด็กปฐมวัย 

เฟรดริค วิลเฮล์ม เฟรอเบล (Frederick 
Wilhelm Froebel, ค.ศ.1782-1852) ได้กล่าว
ว่า การส่งเสริมการพัฒนาการตามธรรมชาติ
ของเด ็กด ้วยการกระต ุ ้นให ้ เก ิดความคิด
สร ้างสรรค ์ ใช ้การเล ่นและก ิจกรรมเป็น
เคร ื ่ องม ือนอกจากน ั ้ นการจ ั ดสถานที่  
สภาพแวดล้อมให้ร ่มเย็นช่วยส่งเสริมการ
พัฒนาการของเด็ก 

ม า เ ร ี ย  ม อ น เ ต ส เ ซ อ ร ี ่ ( Maria 
Montessori, ค.ศ. 1870-1952) ได ้กล ่าวว่า 
การจัดกิจกรรมหรือการจัดประสบการณ์ให้
เด็กควรให้เสรีภาพในการแสวงหาความรู้ และ
เป็นไปด้วยความสมัครใจ และควรคิดถึงความ
แตกต่างของแต่ละบุคคล สภาพแวดล้อมที่จัด
ให ้ เด ็กคำน ึงถ ึงความต ้องการและความ
แตกต่างระหว่างบุคคลของเด็กปฐมวัย 

เพ ี ยเจต ์  (Jean Piaget ค.ศ.  1896- 
1980) มีแนวความคิดเกี่ยวกับการพัฒนาการ
และการเรียนรู้ของเด็กว่าพัฒนาการแต่ละขั้น
จะมีลักษณะบ่งชี้ถึงความปกติของพัฒนาการ
แต ่ ล ะข ั ้ น น ั ้ น ๆ  เ ด ็ ก แต ่ ล ะ ค น จ ะ มี
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ลักษณะเฉพาะแต่ละด้าน ว ิธ ีการเร ียนรู้
แตกต่างกัน และวิธีการเรียนรู้ที่ดีที่สุดคือ การ
เรียนรู้ที่เกิดจากการเล่นและสิ่งที่เป็นรูปธรรม
สภาพแวดล้อมที่จัดในสถานศึกษาจึงต้องมี
หลากหลาย 

จากแนวความคิดของนักการศึกษาที่
กล ่าวมาแสดงให้เห็นว ่าการจัดการศึกษา
ปฐมวัยเป็นการจัดสภาพแวดล้อมให้แก่เด็ก
เพ ื ่ อส ่ ง เสร ิ มการ เ ร ี ยนร ู ้ และการจั ด
สภาพแวดล้อมในสถานศึกษาปฐมวัยต้องยึด
หลักการและแนวความคิดของนักการศึกษา 
กล่าวคือ การจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมต่อ
การเรียนรู้ในสถานศึกษาปฐมวัยต้องยึดหลัก
เด็กเป็นศูนย์กลาง ให้เด็กได้มีเครื่องเล่น ใช้
การเล ่นเป ็นส ื ่ อในการเร ี ยนร ู ้ ของเด็ ก 
สภาพแวดล้อมที่จัดควรเป็นสภาพแวดล้อมที่
ให้ประสบการณ์ตรง และให้เสรีภาพในการ
แสวงหาความรู้ตามความสามารถและความ
แตกต่างของแต่ละบุคคล 

2. แนวความคิดเกี่ยวกับพัฒนาการและ
การส่งเสริมการเรียนรู ้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องกับ
การจัดสภาพแวดล้อม ต้องมีการพัฒนาเริ่มต้น
ต ั ้งแต ่การปฏิสนธ ิต ่อเน ื ่องไปตลอดช ีวิต 
พัฒนาการของคนแต่ละด้านเป็นไปตามลำดับ
ขั้นตอน โดยขั้นตอนที่ได้พัฒนาไปแล้วจะเป็น
พ้ืนฐานของขั้นตอนที่ซับซ้อนยิ่งขึ้น พัฒนาการ
แต่ละด้านของมนุษย์โดยเฉพาะอย่างยิ ่งใน
ระยะแรกของชีวิตนั้น แม้จะมีลักษณะร่วมกัน
หลายประการ แต่ในพัฒนาการแต่ละด้านมี
ทฤษฎ ี เฉพาะอธ ิบายได ้ แนวในการจั ด
สภาพแวดล้อม ในสถานศึกษาปฐมวัยต้อง
พิจารณาถึงทฤษฎีพัฒนาการเด็กด้วยจึงต้อง
จัดสภาพแวดล้อมให้เหมาะสมแก่เด็กปฐมวัย 

  2.1 ทฤษฎีพัฒนาการทางกาย กีเซล 
(Gesell) อธิบายถึงพัฒนาทางกายที่มีรูปแบบ
ท ี ่ แน ่ นอนและ เป ็ น ไปตามล ำด ั บ ขั้ น 
สภาพแวดล้อมมีส่วนช่วยส่งเสริมและต่อเติม
พัฒนาการของเด็ก กีเซลเน้นถึงการเติบโตและ
ลักษณะพัฒนาการของเด็กแต่ละคนแตกต่าง
กัน ถึงแม้แบบแผนและขั้นตอนพัฒนาการจะ
เหม ื อนก ั น  พ ั ฒนาการขอ ง เ ด ็ ก เ ป็ น
กระบวนการที่ประสานสัมพันธ์กันทุกด้าน ทั้ง 
ร่างกาย จิตใจ ดังนั้น การพัฒนาของเด็กจึง
ต้องพัฒนาไปพร้อม ๆ กันทุกด้าน ทฤษฎี
พัฒนาการทางกายของกีเซลมีส่วนในการจัด
สภาพแวดล้อมและการจัดกิจกรรมให้แก่เด็ก
ในปัจจุบัน เพราะในสถานศึกษาปฐมวัยจะจัด
สภาพแวดล้อมและกิจกรรมให้แก่เด็กโดยมี
จุดมุ่งหมายที่จะพัฒนาเด็กให้ครบทุกด้าน 

  2.2 ทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญา 
เพียเจต์ (Piaget) เชื่อว่าพัฒนาการทางด้าน
สต ิป ัญญาของเด ็กเก ิดจากการท ี ่ เด ็ กมี
ปฏิสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อมซึ่งมนุษย์จะซึม
ซับประสบการณ์และมีการปรับตัวและปรับ
โครงสร้างทางสติปัญญาเมื่อสภาพแวดล้อม
เปลี่ยนแปลง ซึ่งโครงสร้าง ของสติปัญญาใน
อินทรีย์ต้องมีการปรับโครงสร้างให้สมดุลกับ
สภาพแวดล้อมเช่นเดียวกับ บรูเนอร์ (Bruner) 
ได้แสดงความคิดเห็นตรงกับเพียเจต์ว่า การ
เรียนรู ้ของเด็กเกิดจากกระบวนการภายใน
อินทรีย์ การเรียนรู้จะพัฒนาได้ดีเพียงใดขึ้นอยู่
กับประสบการณ์และสภาพแวดล้อมรอบตัว
เด็ก จากทฤษฎีพัฒนาการทางสติปัญญาของ
ทั้งสองท่าน การจัดสภาพแวดล้อมสำหรับเด็ก
ปฐมวัยจึงต้องคำนึงถึงหลักการเรียนรู้ว่า การ
จัดสภาพแวดล้อมต้องจัดให้เด็กได้กระทำ 
ส ัมผ ัสด ้ วยตนเอง ซ ึ ่ งจะทำให ้ เด ็ กคิ ด
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จินตนาการ เกิดการเรียนรู้ และเริ่มเข้าใจสิ่ง
ต ่าง ๆ รอบต ัวท ี ่ส ัมพ ันธ ์ก ันจนเก ิดเป็น
ความคิดรวบยอดของสิ่งนั้น ๆ ที่เด็กได้พบเห็น 

  2.3 ทฤษฎีพัฒนาการทางจิตใจและ
อารมณ์ ทฤษฎีนี้ ออสูเบล (Ausubel) เห็นว่า
เด็กมีอารมณ์ 2 ประเภท คือ อารมณ์ดีและ
อารมณ์ไม่ดี อารมณ์ของเด็กทั้งสองประเภท
เกิดได้จากอิทธิพลของสภาพแวดล้อมรอบตัว
เด็กซึ่งการพัฒนาด้านนี้จะมีผลต่อเนื่องไปถึง
บุคลิกภาพของเด็ก 

  2.4 ทฤษฎีพัฒนาการทางจริยธรรม 
ส ังคมและบ ุคล ิกภาพ ทฤษฎ ีพ ัฒนาการ
จริยธรรม สังคม และบุคลิกภาพ มีบุคคลที่ให้
แนวทางเกี ่ยวกับทฤษฎีเหล่านี ้คือ ฟรอยด์ 
(Freud) อิริคสัน (Erikson) และดิวอ้ี (Dewey) 
ทั้งสามท่านกล่าวถึงการจัดสภาพแวดล้อมมี
บทบาทในการพัฒนาเด็กเป็นอย่างมาก เด็กจะ
เรียนรู้สภาพแวดล้อมการกระทำของเด็กเอง 
การเรียนรู ้และประสบการณ์ที ่ เด ็กได้จาก
สภาพแวดล้อมจะมีส่วนสัมพันธ์กันอย่างมาก 
เพราะเด็กกำลังอยู่ในวัยที่รับรู้มีการเรียนแบบ 
ดังนั ้นสภาพแวดล้อมต่าง ๆ จะมีผลต่อการ
พัฒนาทางจริยธรรม สังคม และบุคลิก-ภาพ
ของเด็กเป็นอย่างมาก 

3. แนวคิดเกี่ยวกับการส่งเสริมเรียนรู้การ
จัดสภาพแวดล้อม จากการกำหนดนิยามของ
นักจิตวิทยาว่า “การเรียนรู้” หมายถึงการ
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรมอันเป็นผลเนื ่องจาก
การได ้ ร ับประสบการณ ์หร ือการฝ ึกฝน 
พฤติกรรมที่เปลี ่ยนแปลงไปนี้ควรเป็นไปใน
ลักษณะที่ค่อนข้างถาวร และจะเปลี่ยนแปลง
ไปในทิศทางที่เหมาะสมหรือไม่เหมาะสมก็ได้ 
และสถานศึกษาปฐมวัยจึงควรพิจารณาจัด
สถานศึกษาที่ก่อให้เกิดการเรียนรู้แก่เด็กโดย

จัดสภาพแวดล้อมที่จูงใจเด็กและบุคคลให้ มา
สถานศึกษา 

4. แนวคิดเกีย่วกับการสร้างจิตสำนึกและ
การส ่ ง เสร ิมการเร ี ยนร ู ้ ท ี ่ ม ีต ่อการจัด
ส ภ า พ แ ว ด ล ้ อ ม  จ ิ ต ส ำ น ึ ก ใ น เ ร ื ่ อ ง
สภาพแวดล้อมเป็นสิ ่งที ่ครูและบุคลากรที่
เกี่ยวข้องต้องปลูกฝังให้แก่เด็กปฐมวัย การที่
จะสร้างจิตสำนึกให้แก่เด็กได้ ครูควรต้อง
เข้าใจในเรื่องที่สำคัญ 2 เรื่อง คือ ความหมาย
ของจิตสำนึก และการสร้างจิตสำนึกของเด็ก
ปฐมวัยที่มีต่อการจัดสภาพแวดล้อม 

  4.1 ความหมายของจิตสำนึก คำว่า 
“จิตสำนึก” หมายถึง ภาวะที่จิตตื่นและรู้ตัว
สามารถตอบสนองต่อสิ ่งเร ้าจากประสาท
สัมผ ัสทั ้ง 5 (ราชบัณฑิตยสถาน, 2531) 
จิตสำนึกที่มีต่อการจัดสภาพแวดล้อมจึงพอ
สรุปความหมายสั้น ๆ ได้ว่าเป็นภาวะจิตสำนึก
ที่สามารถตอบสนองต่อการจัดสภาพแวดล้อม
ทั้งประสาทสัมผัสทั้ง 5 

  4.2 การสร ้ างจ ิตสำน ึกของเด็ก
ปฐมวัยที่มีต่อการจัดสภาพแวดล้อม จิตสำนึก
ของเด็กปฐมวัยที่มีต่อการจัดสภาพแวดล้อม
เป็นสิ่งสำคัญ และครูผู้เกี่ยวข้องกับเด็กปฐมวัย
ในสถานศึกษาควรปลูกฝังและสร้างความรู้สึก
และภาวะจิตที่ดีต่อการจัดสภาพแวดล้อมใน
สถานศึกษาให้แก่เด็ก เช่น วิธีการดูแลรักษา
สื่อ สิ่งอำนวยความสะดวกต่าง ๆ การถนอม 
การใช้ และ การจัดสภาพแวดล้อมให้สวยงาม
เป็นระเบียบ ไม่เป็นผู้ทำลาย และดูแลรักษา
ไม่ให้ถูกทำลาย การสร้างจิตสำนึกของเด็กต้อง
อาศ ัยระยะเวลา ความสม ่ำเสมอ และมี
ต้นแบบที่ดี  

จากความหมายของสภาพแวดล้อมใน
สถานศึกษาและแนวคิดพื ้นฐานในการจัด
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สภาพแวดล้อมพอสรุปเป็นประเด็นสำคัญได้
ว่า ในการจัดสภาพแวดล้อมในสถานศึกษา
ปฐมวัยเพื่อให้เด็กเกิดการเรียนรู้และส่งเสริม
พัฒนาการให้เด็กครบทุกด้าน สภาพแวดล้อม
ควรเป็นสภาพแวดล้อมที่กระตุ้นเด็ก จูงใจเด็ก 
และการจัดสภาพแวดล้อมในสถานศึกษาที่จะ
ส่งเสริมพัฒนาการให้เด็กครบทุกด้านนั้น นัก
การศึกษา นักจิตวิทยาที่สำคัญหลายท่านเน้น
ความสำคัญของการเรียนรู้ว่าเด็กจะเกิดการ
เรียนรู ้และพัฒนาได้นั ้น สภาพแวดล้อมใน
สถานศึกษาท ี ่จ ัดให ้ เด ็กต ้องย ึดเด ็กเป็น
ศ ู นย ์ กล า ง  สภาพแวดล ้ อมท ี ่ จ ั ด ใ ห้
ประสบการณ์ตรงและจึงใจเด็กให้เด็กอยาก
เรียนรู้ เมื ่อเด็กอยากเรียนรู้ เด็กจะอยากมา
สถานศึกษา นอกจากนั้นสิ่งที่สถานศึกษาขาด
ไม่ได้คือการจัดประสบการณ์ต่าง ๆ ให้เด็กเกิด
ความรู ้สึกที ่จะช่วยจัดสภาพแวดล้อม ดูแล
สภาพแวดล้อมให้เป็นระเบียบสวยงาม ถนอม
ดูแลและใช้สื ่อ วัสดุอุปกรณ์ และเครื่องเล่น
อย่างถูกว ิธ ี และไม่ทำลายสภาพแวดล้อม 
ตลอดจนดูแลรักษาไม่ให้ถูกทำลาย 
 
การจัดสภาพแวดล้อมที ่ส ่งเสริมต ่อการ
เรียนรู้ภายในห้องเรียน 

การจัดพื ้นที ่ภายในอาคารในตอนนี้จะ
กล่าวถึงการจัดสภาพแวดล้อมพื้นที่ในอาคาร 
ซึ่งประกอบด้วยกลุ่มพื้นที่สำหรับเด็ก ได้แก่ 
พื้นที่สำหรับทำกิจกรรมในห้องเรียน การจัด
สภาพแวดล ้อมในแต ่ละพื ้นท ี ่จะม ีความ
แตกต่างกัน ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับประโยชน์สอยของ
พ้ืนที่เหล่านั้น และการจัดพ้ืนที่ควรยึดเด็กเป็น
ศูนย์กลางและหลักความยึดหยุ ่นในการจัด
สภาพแวดล้อมในแต่ละพ้ืนที่เป็นสำคัญ 

เยาวพา เดชะคุปต์ (2542, น. 35) ได้
กล่าวว่า การจัดอาคารสถานที่และห้องเรียน
สำหรับเด็กปฐมวัย (indoor space) คำนึงถึง
ว ่า เด ็กมีความแตกต ่างจากผู ้ ใหญ่ความ
ต้องการในการใช้เนื้อที่จึงแตกต่างกัน เพราะ
เด็กเล็กจะเคลื่อนไหวรวดเร็วและต้องการเนื้อ
ที่มาก ห้องเรียนสำหรับเด็กปฐมวัยควรจะมี
ขนาดใหญ่พอที่เด็กจะทำงานและอยู่รวมกับ
ผู้อ่ืนโดยไม่รู้สึกอึดอัด การจัดสภาพแวดล้อม
ภายในห้องเรียนควรให้มีช ีวิตชีวา มีสภาพ
คล้ายบ้าน และมีความยึดหยุ ่น รูปร่างของ
ห้องเรียนควรเป็นรูปสี ่เหลี ่ยมผืนผ้า ทั ้งนี้
เพื ่อให้เด ็กเคลื ่อนไหวและทำกิจกรรมได้
สะดวก ห้องเรียนสำหรับเด็กปฐมวัย ควรอยู่
ติดพื้น และไม่ควรมีซอกมุมที่เด็กจะหลบซ่อน
ได้ และควรมีห้องน้ำและอ่างล้างมือไว้ในห้อง 
ประตูทางเข้าควรอยู่ระดับเดียวกับพื้นถนน 
ขนาดห้องเรียนควรใหญ่พอที่เด็กจะพัฒนา
กล้ามเนื้อให้ใหญ่ได้ ครูควรให้ความสนใจกับ
การจัดเนื้อที่โต๊ะ เก้าอ้ี หรือเฟอร์นิเจอร์ต่าง ๆ 
รวมทั้งวัสดุอุปกรณ์ด้วย ซึ่งวัสดุอุปกรณ์ต่าง ๆ 
ไม่สำคัญเท่ากับพื้นที่โลง ๆ ว่าง ๆ ที่เด็กจะ
เคลื่อนไหวได้สะดวก ศูนย์การเรียนควรจัดไห้
มีความยึดหยุ่นให้มากที่สุด โดยครูจำไว้ว่าจะ
จัดห้องเรียนให้เหมาะสมกับเนื้อที่ที่มีอยู่และ
ใช้เนื้อที่ทุกตารางนิ้วที่มีอยู่ให้เกิดประโยชน์
มากที่สุด 

เอื้อพร สัมมาทิพย์ (2551, น. 113) ได้
กล่าวว่า การจัดสภาพแวดล้อมในห้องเรียน
ต้องคำนึงถึงปัจจัยหลายอย่างประกอบด้วยกัน
จากพ้ืนฐานแนวคิดช่วยเสริม กล่าวคือ ควรจัด
สภาพแวดล้อมทุกอย่างในห้องเรียนให้เป็นไป
ตามปรัชญาแนวการศึกษาปฐมวัยมากที่สุด
โดยคำน ึงถ ึ งล ักษณะธรรมชาต ิของเด็ก
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ตลอดจนเพื ่อให ้ เด ็กได ้พ ัฒนาอย ่างเต็ม
ศักยภาพโดยมีสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมการ
เรียนรู้ และในห้องเรียนต้องมีการจัดอุปกรณ์ 
โต๊ะ เก้าอี้ ทีมีขนาดเหมาะสมกับเด็ก สามารถ
ปร ับเปล ี ่ยนการจ ัดได ้ตามล ักษณะของ
กิจกรรม เช่นกิจกรรมวงกลม กิจกรรมกลุ่ม 
ศูนย์การเรียน จัดวางของเล่นตามมุม ทั ้งนี้
อุปกรณ์ต่าง ๆ ครูผู้สอนควรปรับเปลี่ยนเพ่ือ
สร้างบรรยากาศให้ผู้เรียนสนใจอยู่เสมอ และ
พื้นที่ใช้สอยภายในสถานพัฒนาเด็กปฐมวัยนี้
จะมีความสัมพันธ์ก ันหมดทุกส่วนแต่เป็น
ความสำคัญสัมพันธ์ที ่มีการแยกประเภทว่า 
เป็นความสัมพันธ์ทางตรงทางอ้อม การเชื่อม
ความสัมพันธ์ระหว่างพื ้นที ่ได้ถูกต้องตาม
หลักการย่อมทำให้เด็กได้ทำกิจกรรมได้ตรวจ
ตรงเป้าหมายของการจัดการกิจกรรมเช่น 

มุมบล็อก เป็นมุมที่จัดเก็บบล็อกไม้ตันที่
มีขนาดและรูปทรง ต่าง ๆ กัน เด็กสามารถ
นำมาเล่นต่อประกอบกันเป็นสิ่งต่าง ๆ ตาม
จินตนาการ ความคิดสร้างสรรค์ของตนเอง 
การจัดมุมบล็อกเป็นมุมที่ควรจัดให้อยู่ห่างจาก
มุมที่ต้อง การความสงบ เช่น มุมหนังสือ ทั้งนี้
เพราะเสียงจากการเล่นก่อไม้บล็อก อาจ
ทำลายสมาธ ิ เด ็กท ี ่อย ู ่ ในม ุมหน ังส ือได้  
นอกจากนี้ยังควรอยู่ห่างจากทางเดินผ่านหรือ
ทางเข้าออกของห้องเพ่ือไม่ให้กีดขวางทางเดิน
หรือเกิดอันตรายจากการเดินสะดุดไม้บล็อก
การจัดเก็บไม้บล็อกเหล่านี้ ควรจัดวางไว้ใน
ระดับที่เด็กสามารถหยิบมาเล่น หรือนำเก็บ
ด้วยตนเองได้อย่างสะดวก ปลอดภัย และควร
ได้ฝึกให้เด็กหัดจัดเก็บเป็นหมวดหมู่เพื่อความ
เป็นระเบียบ สวยงาม 

มุมหนังสือ ในห้องเรียนควรมีที่เงียบสงบ 
สำหรับให้เด็กได้ดูรูปภาพ อ่านหนังสือนิทาน 

ฟังนิทาน ผู้สอนควรได้จัดมุมหนังสือให้เด็กได้
คุ้นเคยกับตัวหนังสือ และได้ทำกิจกรรมสงบ ๆ 
ตามลำพังหร ือเป ็นกลุ ่มเล ็กๆ การจ ัดมุม
หนังสือ เป็นมุมที ่ต้องการความสงบควรจัด
ห่างจากมุมที่มีเสียง เช่น มุมบล็อก มุมบทบาท
สมมติ ฯลฯ และควรจัดบรรยากาศจูงใจให้เด็ก
ได้เข้าไปใช้เพ่ือเด็กจะได้คุ้นเคยกับตัว หนังสือ 
และปลูกฝังนิสัยรักการอ่านให้กับเด็ก 

มุมบทบาทสมมติ เป็นมุมที่จัดขึ้นเพื่อให้
เด็กมีโอกาสได้นำเอาประสบการณ์ที่ได้รับจาก
บ้าน หรือชุมชนมาเล่นแสดงบทบาทสมมติ 
เลียนแบบบุคคลต่าง ๆ ตามจินตนาการของ
ตน เช่น เป็นพ่อแม่ในมุมบ้าน เป็นหมอในมุม
หมอ เป็นพ่อค้าแม่ค้าในมุมร้านค้า ฯลฯ การ
เล่นดังกล่าวเป็นการปลูกฝังความสำนึกถึง
บทบาททางสังคมที่เด็กได้พบเห็นใน ชีวิตจริง 
การจัดมุมบทบาทสมมตินี ้ ควรอยู ่ใกล้มุม
บล ็อกและอาจจ ัดให ้ เป ็นสถานท ี ่ต ่ าง  ๆ 
นอกเหน ื อจากการจ ั ด เป ็ นบ ้ าน  โดย
สังเกตการณ์เล่นและความสนใจของเด็กว่ามี
การเปลี่ยนแปลงบทบาท การเล่นจากบทบาท
เดิมไปสู่รูปแบบการเล่นอื่นหรือไม่ อุปกรณ์ที่
นำมาจัดก็ควรเปลี่ยนไปตามความสนใจของ
เด็กเช่นกัน ดังนั ้นมุมบทบาทสมมติจึงอาจ
จัดเป็นบ้าน ร้านอาหาร ร้านขายของ ร้าน
เ ส ร ิ มสวย  โ ร งพยาบาล  เป ็ นต ้ น  ใน
ขณะเดียวกันอุปกรณ์ที่นำมาจัดให้เด็กต้องไม่
เป็นอันตราย และมีความเหมาะสมกับสภาพ
ท้องถิ่น 

มุมวิทยาศาสตร์ หรือมุมธรรมชาติศึกษา 
เป็นมุมเล่นที่ ผู้สอนจัดรวบรวมสิ่งต่าง ๆ หรือ
สิ่งที่มีในธรรมชาติมาให้เด็กได้สำรวจ สังเกต 
ทดลอง ค้นพบด้วยตนเองซึ ่งเป็นการช่วย
พัฒนาทักษะกระบวนการทางวิทยาศาสตร์
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ให้กับเด็ก การจัดมุมวิทยาศาสตร์หรือมุม
ธรรมชาติศึกษาเป็นมุมที่ต้อง การความสงบ
คล้ายมุมหนังสือจึงอาจจัดไว้ใกล้กันได้ และ
เพื่อเร้าให้เด็กสนใจในสิ่งที่นำมาแสดง ของที่
จัดวางไว้จึงควรอยู่ในระดับที่เด็กหยิบ จับ ดู
วัสดุอุปกรณ์เหล่านั้นได้โดยสะดวก และสิ่งที่
นำมาตั ้งแสดงนั ้นไม่ควรจะตั ้งแสดงของสิ่ง
เดียวกันตลอดปี แต่ควรจะปรับเปลี ่ยนให้
น่าสนใจ 

มุมศิลปะ เป็นมุมที่สามารถพัฒนาเด็กได้
หลายด้าน เช่น ทางด้านกล้ามเนื้อมือ ซึ่งจะ
ช่วยให้มือของเด็กพร้อมที่จะจับดินสอเขียน
หนังสือได้เมื ่อไปเรียนใน ชั ้นประถมศึกษา
นอกจากนี้ยังช่วยในการพัฒนาอารมณ์ จิตใจ 
สังคม และสติปัญญา เด็กจะมีโอกาสทำงาน
ตามลำพังและทำงานเป็นกลุ่ม รู้จักปรับตัวที่
จะทำงานด้วยกันและส่งเสริมจินตนาการ 
ความคิดสร้างสรรค์ ดังนั ้นการจัดให้ม ีมุม
ศิลปะจึงเป็นทางหนึ่งที่จะช่วยให้เด็กได้พัฒนา
มากข ึ ้น และย ังสนองความสนใจ ความ
ต้องการของเด็กวัยนี้ได้เป็นอย่างดี 

 
การจัดสภาพแวดล้อมที ่ส ่งเสริมต ่อการ
เรียนรู้ภายนอกห้องเรียน 

การจัดสภาพแวดล้อมที่ส่งเสริมต่อการ
เรียนรู ้ภายนอกอาคารในสถานพัฒนาเด็ก
ปฐมวัยมีความสำคัญเช ่นเดียวกับการจัด
สภาพแวดล้อมภายในอาคาร เพราะพื ้นที่
ภายนอกเป็นพื้นที่ ที่สำคัญต่อการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนและช่วยส่งเสริมการเรียนรู้
เช ่น การจ ัดสภาพแวดล้อมภายในอาณา
บริเวณรอบ ๆ สถานศึกษา รวมทั้งจัดสนาม
เด็กเล่น พร้อมเครื่องเล่นสนาม ควรให้จัดระวัง 
ร ั กษาคว ามปลอดภ ั ยภาย ในบร ิ เ วณ

สถานศึกษาและบริเวณรอบนอกสถานศึกษา 
ดูแลรักษาความสะอาด ปลูกต้นไม้ ให้ความร่ม
ร ื ่นรอบ ๆ บร ิเวณสถานศึกษา ส ิ ่งต ่าง ๆ 
เหล่านี้เป็นส่วนหนึ่งที่ส่งผลต่อการเรียนรู้และ
พัฒนาการ ของเด็ก เพราะเด็กมีความต้องการ
ที่ใช้จะพ้ืนที่ภายนอกอาคารมาก และถ้าหากมี
ปัญหาเรื ่องความคับแคบของพื้นที ่ การจัด
สภาพแวดล้อมพ้ืนที่ภายนอกอาคารนั้นควรจัด
ให้มีบริเวณที่วางอุปกรณ์เครื่องเล่นและมีพ้ืนที่
บางส่วนเป็นที่ว่าง แล้วจัดกลุ่มเด็กให้ออกมา
เล่นเป็นเวลาสลับสับเปลี่ยนกันไปเพื่อไม่ให้
เกิดความแอดอัด มีเครื่องเล่นอย่างเพียงพอ
ต ่อท ุกคน ด ังน ั ้นการจ ัดสภาพแวดล ้อม
ภายนอกอาคารจึงมีอิสระในการจัดมากกว่า 
ควรจัดให้เด็กได้เล่นและได้ใช้พื้นที่ภายนอก
อย่างเต็มที่ และครูหรือผู้ดูแลสามารถดูแลเด็ก
ในพ้ืนที่ได้อย่างทั่วถึง  

สนามเด็กเล่น ควรมีพ้ืนผิวหลายประเภท 
เช่น ดิน ทราย หญ้า พื้นที่สำหรับเล่นของเล่น
ที่มีล้อ รวมทั้งที่ร่ม ที่โล่งแจ้ง พื้นดินสำหรับ
ข ุด ท ี ่ เล ่นน ้ำ บ ่อทราย พร้ อมอ ุปกรณ์  
ประกอบการเล่น เครื่องเล่นสนามสำหรับปืน
ป่าย ทรงตัว ฯลฯ ทั้งนี้ต้องไม่ติดกับบริเวณท่ี
มีอันตราย ต้องหมั่นตรวจตราเครื่องเล่นให้อยู่
ในสภาพแข็งแรง ปลอดภัยอยู่เสมอ และหมั่น
ดูแลเรื่องความสะอาด ดังนั้นเครื่องเล่นต่าง ๆ 
จึงมีความสำคัญต่อการพัฒนาเด็กอย่างยิ่ ง 
เนื่องจากช่วยส่งเสริมพัฒนาการเด็กอย่างเป็น
องค์รวมทุกด้านทั้งด้านร่างกาย อารมณ์ สังคม 
และสติปัญญา นอกจากนี้ยังช่วยให้เด็กรับรู้อัต
ลักลักษณ์ของตนเองจากการใช้ร่างกายผ่าน
การเล่นเครื่องเล่น ช่วยให้เด็กเรียนรู้เกี ่ยวกับ
สิ่งแวดล้อม และช่วยให้เด็กได้เป็นเด็กตามวัย
จากการเล่นอย่างอิสระกับเครื่องเล่น ซึ่งไม่
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สามารถทดแทนด้วยการเล่นของเล ่นได้  
(ศิรประภา พฤทธิกุล, 2556, น. 75) 

ที่นั่งเล่นผักผ่อน จัดที่นั่งไว้ใต้ต้นไม้ที่ร่ม
เงา อาจใช้กิจกรรมกลุ่มย่อย ๆ หรือกิจกรรมที่
ต ้องการความสงบ หร ืออาจจ ัดเป ็นลาน
นิทรรศการให้ความรู ้แก่เด็กและผู ้ปกครอง 
หากแบ่งลักษณะกิจกรรมของเด็กที่เกิดขึ้นใน
พื้นที่ภายนอกอาคาร สามารถแบ่งออกได้ 2 
ลักษณะคือ กิจกรรที่ใช้พลังงานทางร่างกาย
ของเด็กอย่างอิสระ และกิจกรรมที่ต้องการ
ความเงียบ ๆ  

การจัดแปลงปลูกต้นไม้ สำหรับเด็กใน
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยมีประโยชน์ต่อเด็ก
มาก เด็กปฐมวัยชอบทำกิจกรรมในสวนมาก 
ไม่ว่าจะเป็นการขุดดิน ปลุกต้นไม้ รดน้ำต้นไม้ 
เด ็ กม ีความส ุขก ับการเฝ ้ าคอยด ูความ
เจริญเติบโตของต้นไม้ที ่เด็กได้ปลูกเอง ถ้า
สถานพัฒนาเด็กปฐมวัยมีพื้นที่พอเพียง ควร
แบ่งพ้ืนที่บางส่วนไว้ให้เด็กได้ทำสวน  
 
สรุป 

จากข้างต้นที่กล่าวการจัดสภาพแวดล้อม
ที่ส่งเสริมต่อการเรียนรู้สำหรับเด็กปฐมวัยทั้ง

ภายในและภายนอกห้องเรียนนั้นควรมีความ
ยืดหยุ่นในการจัด โดยการจัดเป็นมุมหรือเป็น
ศูนย์การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้ให้เด็ก
ได้ค้นหาศึกษา และได้ประสบการณ์ในการอยู่
ร่วมกับผู ้อ่ืน เพราะสิ ่งเหล่านี้ล้วนเป็นสิ่งที่
สำค ัญต่อเด ็กที ่จะช ่วยในการเสร ิมสร ้าง
พัฒนาการเรียนรู้ให้กับเด็ก สภาพแวดล้อมที่
ส่งเสริมต่อการเรียนรู้ต้องมีพื้นที่ที่กว้างขว้าง
เหมาะสำหรับในการจัดทำกิจกรรมของเด็ก
และมีพื้นที่ให้เด็กได้วิ่งเล่นได้ออกกกำลังกาย
อย่างเต็มที ่ การจัดพื้นที่ทั ้งสองส่วน ต้องมี
พ ื ้ นท ี ่ ให ้ สนองประโยชน ์ ใช ้ สอยตาม
วัตถุประสงค์และต้องคำนึงถึงเด็กเป็นสำคัญ 
พื้นที่ในแต่ส่วนต้องคำนึงถึงความสะอาดและ
สุขลักษณะที่ดี การจัดสภาพแวดล้อมพื ้นที่
ส่วนนี้จึงมีผลต่อการส่งเสริมกับการเรียนรู้และ
ขยายประสบการณ์ชีวิตให้แก่เด็กปฐมวัยและ
ความรู้สึกที่ดีต่อการเรียนรู้ของเด็กด้วยการจัด
กิจกรรมที่มีความหมายต่อเด็ก ให้เด็กทำงานที่
สามารถประสบความสำเร็จ และเพิ่มความท้า
ทายในความสามารถและพัฒนาการขั้นถัดไป 
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บทคัดย่อ 
บทความนี้ต้องการน าเสนอทัศนะในประเด็นเกี่ยวกับพุทธศาสนาช่วยการบ าบัด : สุขภาพจิตที่ย่ าแย่

ในยุคสังคมก้มหน้าที่มีวัตถุประสงค์ คือ 1) แนวทางการน าเสนอที่มาของปัญหาสุขภาพจิตที่ย่ าแย่ และ 2) การ
แก้ไขด้วยหลักพุทธศาสนาที่ช่วยการบ าบัด ในนิยามยุคบริบทของสังคมก้มหน้า พบว่า กระแสทางโลกให้
ความส าคัญกับการเป็นคนเก่ง คนดีและมีความสุข แต่ในทางศาสนาให้ความส าคัญกับการเป็นผู้ที่มีจิตใจสูง 
สะอาด สว่าง และสงบหลุดพ้นจากกระแสโลกสิ้นทุกข์อย่างสิ้นเชิง หลักค าสอนเรื่องการพึ่งพาตนเองที่ว่า “ตน
เป็นที่พึ่งแห่งตน” เป็นหลักการยืนยันความเช่ือมั่นในความเป็นมนุษย์ของพระพุทธศาสนา และพระพุทธองค์
ทรงตรัสไว้ว่า “อโรคยา ปรมาลาภา” ความไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ ทั้งการไม่มีโรคคือโรคทางกาย และยัง
มีโรคอีกอย่างหนึ่ง ซึ่งเห็นได้ยากและรักษาได้ยาก น่ันก็คือโรคทางใจ และหัวใจพุทธศาสนา : อริยสัจ 4 ในยุค
สังคมก้มหน้าท าให้คนใจร้อน คาดหวังผลเร็วข้ึน อารมณ์หงุดหงิดง่าย เกิดอารมณ์ขุ่นมัว และเกิดโทสะ เก็บ
ความคับข้องใจกลายเป็นอารมณ์ ขาดสติ ขาดความรู้ตัว ก่อให้เกิดอันตรายต่อตนเองและผู้อื่น สภาพความ
สมบูรณ์ของร่างกายทางด้านจิตใจถือเป็นสุขภาพจิตที่ดี การฝึกใจอย่างต่อเนื่อง การสร้างความตั้งใจของความ
สมดุลทางอารมณ์และสติ รู้เท่าทันอารมณ์ที่เกิดขึ้น ยอมรับความเครียดที่เกิดขึ้น ด้วยการน าหลักธรรมะมาช่วย
ในการบ าบัดพัฒนาสภาวะจิตที่ย่ าแย่ในยุคสังคมก้มหน้าให้เกิดความสมดุลในชีวิตที่ด ี 
 ค่าส่าคัญ: ยุคสังคมก้มหน้า, สุขภาพจิตที่ย่ าแย่, การบ าบัด, พุทธศาสนา 
 
ABSTRACT 
 This article aims to present overview on issues related to Buddhist Therapy Helps: 
Mental Health Illness in the Society Ignorism. In with have objective as; 1) Guidelines for 
presenting the source of mental health problems that are poor and 2) Remedies with Buddhist 
principles that help healing. In the definition of a pure ear of society, bowing. It is found that the 
world is focused on being a good person. Good and happy people. But in a religious way, it is 
important to be mindful, clean, bright and calm from the end of the world. The doctrine of self-
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reliance that "He is his own dependency" is a principle confirming the belief in humanity of 
Buddhism. And the Lord Buddha said, "Aphrodisiac disease." Without disease is a great fortune 
and without the disease is a physical disease and there is another disease, which is difficult to 
see and difficult to treat that is mental illness and the heart of Buddhism: Noble Truth 4. In the 
era of social Ignorism impatience to make people impatient. Expect faster results. Irritated mood 
emotional and frustrated feelings of frustration and frustration become unconscious emotions. 
Cause harm to yourself and others. The state of mental integrity is considered good mental 
health. Continuing training Creating the intention of emotional balance and consciousness. To 
know the emotions that happen. Accept the stress that occurs. The principle of Dharma helps 
to heal the mental condition of the Illness in the social Ignorism to balance the bester of life. 
 Keywords: Society Ignorism, Mental Health Illness, Therapy, Buddhist 
 
บทน่า 

สภาวะการเติบโตทางเศรษฐกิจและ
ความก้าวหน้าทางสังคมในหลาย ๆ ด้าน 
น าไปสู่ปัญหาความเหลื่อมล้ าในสังคม ปัจจุบัน
ประเทศไทยก าลังด าเนินการปฏิรูประบบและ
โครงสร้างการพัฒนาประเทศในด้านต่าง ๆ 
เพ่ือสร้างความเป็นธรรม และลดช่องว่างของ
ความไม่เท่าเทียมกัน ให้กับคนยากจนและ
ผู้ด้อยโอกาสในสังคม และปัจจุบันนี้  ยุคที่
คนเรามีสมาร์ทโฟน และแท็บเล็ตกันอย่าง
น้อยคนละ 1 เครื่อง หรืออาจมากกว่า 1 
เครื่อง ท าให้คนเราไม่ค่อยใส่ใจคนรอบข้าง 
หรือแม้แต่ใจลอย เพราะว่าถูกสิ่งเร้ าจาก
เนื้อหาในจอสมาร์ทโฟน หรือว่าแท็บเล็ตจน
ลืมสิ่งรอบข้างรอบ ๆ ตัวไปจนเกือบหมดสิ้น 
ซึ่งคุณค่าของความเป็นมนุษย์ในกระแสทาง
โลกและทางศาสนานั้น มีความแตกต่างกัน
อย่ า งสิ้ น เชิ ง  เ ช่ น  กระแสทาง โ ลก ให้
ความส าคัญกับการพัฒนามนุษย์ ให้เป็นคน
เก่ง คนดีและมีความสุข ในขณะที่ทางศาสนา
ให้ความส าคัญกับการพัฒนามนุษย์ ให้เป็นผู้ที่
มีจิตใจสูง สะอาด สว่าง และสงบหลุดพ้นจาก
กระแสโลกสิ้นทุกข์อย่างสิ้นเชิง หากน าจุดร่วม

ที่แตกต่างกันของทั้งสองทาง มาบูรณาการหา
องค์ความรู้ทั้งกระแสโลกและกระแสธรรมได้
อย่างลงตัวที่สุดนั้น พลังอ านาจทางปัญญาจะ
ท าให้มนุษย์รอดพ้นจากวัฏสงสาร และวังวน
ความอับจนในการเผชิญปัญหาต่าง ๆ ได้ หลัก
ค าสอนเรื่องการพ่ึงพาตนเองที่ว่า “ตนเป็นที่
พ่ึงแห่งตน” (ขุ.ธ.อ.(ไทย). 1/1-2/208) เป็น
หลักการยืนยันความเชื่อมั่นในความเป็น
มนุษย์ของพระพุทธศาสนา และพระพุทธองค์
ทรงตรัสไว้ว่า “อโรคยา ปรมาลาภา” ความไม่
มี โรคเป็นลาภอันประเสริฐ  (ม.ม.(ไทย) . 
2/1/496) ทั้งการไม่มีโรคคือโรคทางกาย และ
ยังมีโรคอีกอย่างหนึ่ง ซึ่งเห็นได้ยากและรักษา
ได้ยาก นั่นก็คือโรคทางใจ คือกิเลสที่สะสมมา
อย่างเนิ่นนานในสังสารวัฏฏ์ ซึ่งเป็นเครื่อง
เสียดแทงจิตใจ ท าให้จิตใจเศร้าหมองไม่ผ่อง
ใส ซึ่งพฤติกรรมก้มหน้า สังคมก้มหน้า ที่ท าให้
การสื่อสารแบบเผชิญหน้าลดน้องลง และ
อาจจะเป็นนิสัยที่ติดต่อ ๆ ไป (สุภาภรณ์ 
ส าเนียง, 2558) ในโลกออนไลน์ชื่อ “สังคมก้ม
หน้า” นี้ มีผลท าให้คนเราใจร้อน คาดหวังผล
เร็วขึ้น อารมณ์หงุดหงิดง่าย เกิดอารมณ์ขุ่นมัว 
และบ่อย ๆ ครั้งก็ไม่รู้ว่า นั่นคือการเกิดโทสะ



วารสารปัญญา ปีที่ 27 ฉบับที่ 1 (มกราคม – มิถุนายน 2563)  115 

ขึ้นมาแล้ว เก็บความคับข้องใจกลายเป็น
อารมณ์ต่อไป ขาดสติ ขาดความรู้ตัวทั่วพร้อม 
จนอาจจะก่อเกิดอันตรายต่อตนเองและผู้อ่ืน 
ใจลอย จิตไปจดจ่ออยู่กับเนื้อหา “คอนเทนต์” 
บนหน้าจอสมาร์ทโฟนและแท็บเล็ต จนไม่
เหลือปฏิสัมพันธ์กับโลกภายนอก ทั้ง ๆ ที่บาง
ทีอยู่ในภาวะที่จ าเป็นต้องระมัดระวังตัว เช่น 
การข้ามถนน หรือขับรถอยู่บนทางด่วน นั้น
เป็นสิ่งที่สะท้อนจิตใจแบบใด “ความรู้ตัวทั่ว
พร้อม” ยังอยู่ครบดีหรือไม่  หรือว่าจิตใจ
คนเราลอยไปอยู่กับสิ่งอ่ืน และไม่สามารถที่จะ
ควบคุมด้วยตนเองได้อีกต่อไป 

สุขภาพจิต (Mental Health) องค์การ
อนามัยโลก (WHO) ได้ให้ค าจ ากัดความไว้ว่า 
“ความสามารถของบุคคลที่จะปรับปรุงตัวให้มี
ความสุขเข้ากับสังคมและสิ่งแวดล้อมได้ดี มี
สัมพันธภาพอันดี งาม กับบุคคลอ่ืนและ
สามารถด ารงชีวิตของตนเองอยู่ได้ โดยไม่เสีย
ความสมดุล ท าให้มีความสุข ความสบายใจ 
รวมทั้งสามารถ สนองความต้องการของตนเอง
ในสังคมของโลก ที่ก าลังเปลี่ยนแปลงนี้ใด้ โดย
ไม่มีข้อขัดแย้งเกิดขึ้นภายในจิตใจแต่อย่างใด 
ทั้งนี้ค าว่าสุขภาพจิต มิได้หมายความเฉพาะ
เพียงแต่ความปราศจากโรคทางจิตและโรค
ทางประสาทเท่านั้น” สุขภาพจิตก็คือสภาพ
ความสมบูรณ์ของร่างกายทางด้านจิตใจนั้นเอง 
(World Health Organization, 2018) 

พระพุทธศาสนาเชื่อว่าการเปลี่ยนแปลง
ที่ท าได้ถึงระดับรากฐานของจิตส านึกจะ
เป็นไปได้ เมื่อคน ๆ นั้นเข้าถึงความสุขภายใน 
(ความสุขยั่ งยืน) โดยผ่านการฝึกใจอย่าง
ต่อเนื่อง ในเรื่องการสร้างความตั้งใจ ความ
สมดุลทางอารมณ์ และสติ เพราะการฝึกใจใน
เรื่องดังกล่าว จะท าให้คนเราเรียนรู้ถึงความ

แตกต่างระหว่างความเป็นจริงของสิ่งต่าง ๆ ที่
คนเรารับทราบได้ โดยระบบประสาทสัมผัสกับ
ความเป็นจริง ที่ เกิดจากการปรุงแต่งของ
ความเห็น ที่ เราสร้างขึ้นให้กับสิ่ งต่ าง  ๆ 
เหล่านั้น ผลของการฝึกใจ ท าให้คนเรา
มองเห็นสิ่งต่าง ๆ ตามที่ประสาทสัมผัส ได้รับ
รวมถึงการรับทราบทางใจด้วย ซึ่งเป็นการรับรู้
ที่ใกล้เคียงกับความเป็นจริงตามธรรมชาติโดย
ปราศจากความคิดที่ปรุงแต่งบิดเบือน ที่คนเรา
มักจะมีต่อสิ่งต่าง ๆ โดยเป็นนิสัย โดยคิดว่า
นั่ น คื อ  “คว ามจ ริ ง ” (Davidson, 2018, 
p. 44-45) สุขภาพจิตมีความส าคัญต่อชีวิต
มนุษย์ เนื่องจากถ้าบุคคลใดก็ตามมีภาวะ
ความสมบูรณ์ทางด้านจิตใจ ก็จะส่งผลถึงการ
ด าเนินชีวิตอย่างมีประสิทธิภาพ ลักษณะของ
ผู้ที่มีสุขภาพจิตดี คือ 1) มีความรู้สึกที่ดีต่อ
ตนเอง ไม่ตกเป็นทาสของอารมณ์ เช่น กลัว 
วิตกกังวล โกรธ เกลียด อิจฉาริษยา และรู้สึก
ผิด, มีความเชื่อมั่นตนเองสามารถแก้ปัญหา
และต่อสู้อุปสรรคต่าง ๆ ได้, ไม่ดูถูกตนเอง
หรือต าหนิตนเอง, สามารถทนต่อความผิดหวัง
ได้ 2) มีความรู้สึกที่ดีต่อผู้อ่ืน รู้จักรักและให้
ความสนใจผู้อ่ืนด้วยความจริงใจ, มองโลกใน
แง่ดีเสมอ, มองเห็นความหวังดีของผู้อื่น, อยาก
เป็นมิตรกับบุคคลทั่วใป, เห็นอกเห็นใจบุคคล
อ่ืนไม่เอารัดเอาเปรียบ 3) สามารถเผชิญกับ
ปัญหาในชีวิตได้ เผชิญปัญหาต่าง ๆ ในชีวิตได้
, มีความสามารถในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้นด้วย
ตนเอง, มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ทั้งของ
ตนเองและสังคม, ตัดสินใจท าอะไรได้ด้วย
ตนเอง, มีความพอใจในงานที่ท า, มีความมานะ
พยายามที่จะท างานให้ส าเร็จ (สมเด็จพระ
พุ ท ธ โ ฆ ษ า จ า ร ย์  ( ป ร ะ ยุ ท ธ์ 
ปยุตฺโต), 2558, น. 67-69) อันถือเป็นความ
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สอดคล้องกับหลักการในทางพระพุทธศาสนา
ที่สอนไว้ว่า “เมื่อคนในสถาบันทางสังคมต่างๆ 
ได้ รั บประ โยชน์ ตน  ( อั ตตั ตถะ )  ผ่ าน
กระบวนการด้านความคิด ก็จะส่งผลใน
เบื้องต้น คือการเสียสละประโยชน์ส่วนตน 
เพ่ือประโยชน์ส่วนรวม ถือเป็นทิฏฐธัมมิกตถ
ประโยชน์ ล าดับถัดมาประโยชน์ผู้อ่ืน (ปรัตถะ) 
ผ่านกระบวนการด้านความรู้สึก ส่งผลให้การ
ช่วยเหลือผู้อ่ืนโดยไม่หวังสิ่งตอบแทน ถือเป็น
สัมปรายิกตถประโยชน์ และล าดับสุดท้าย
ประโยชน์ทั้ งสองฝ่ าย ( อุภยัตถะ) ผ่ าน
กระบวนการด้านการปฏิบัติ/การกระท า ส่งผล
ให้เกิดการมุ่งมั่นพัฒนาสิ่งรอบตัวให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้น และเคารพสิทธิของบุคคล
อ่ืนและส่วนรวม ถือเป็นปรมัตถประโยชน์”  

ปัจจุบันแนวโน้มของโรคที่ ไม่ติ ดต่อ 
( Non-communicable disease) จ ะ เ ป็ น
สาเหตุของการเจ็บป่วยมากขึ้น ทั้งนี้เนื่องจาก
ในปัจจุบันความรู้และเทคโนโลยีที่ก้าวหน้าไป
มาก ท า ให้ โ รคติ ดต่ อ  (Communicable 
disease) สามารถรั กษาให้ หาย และถู ก
ควบคุมได้มากข้ึน ผู้คนจึงมีอายุเฉลี่ยนานขึ้น 
รวมไปถึ งวิ ถี ชี วิ ตและพฤติกรรมในการ
ด ารงชีวิตหลายอย่างที่เปลี่ยนไป เช่น วิถีชีวิต
ที่เร่งรีบ การนิยมบริโภคอาหารที่บั่นทอน
สุขภาพ การดื่มสุรา การสูบบุหรี่มากขึ้น 
พฤติกรรมเหล่านี้ล้วนเสี่ยงต่อการเกิดโรคท่ีไม่
ติดต่อ ซึ่งส่วนใหญ่เป็นโรคเรื้อรังที่ต้องได้รับ
การรักษาต่อเนื่อง เช่น โรคเบาหวาน โรค
ความดันโลหิตสูง โรคระบบหัวใจและหลอด
เลือด การเจ็บป่วยด้วยโรคทางกายเรื้อรังนั้น 
จ าเป็นต้องอาศัยการปรับตัวปรับใจให้รับกับ
การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น เพราะถือเป็นการ
เปลี่ ยนแปลงที่ ส าคัญอย่ างหนึ่ ง ในชี วิ ต 

(ศูนย์วิจัยสุขภาพกรุงเทพ, 2556) และส่งผล
กระทบต่ออารมณ์และจิตใจ จึงมีความเป็นไป
ได้สูงว่า ในอนาคตแนวโน้มการเกิดโรควิตก
กังวล โรคซึมเศร้า โรคเครียด โรคแพนิค/ตื่น
ตระหนก เป็นต้นอาจสูงขึ้น รวมถึงแนวโน้ม
การดื่มสุรา และการใช้สารเสพติด ก็อาจมาก
ขึ้น เนื่องจากมีการใช้สุราหรือสารเสพติด เพ่ือ
บรรเทาความเครียดที่อาจจะมีสาเหตุมาจาก
โรคต่าง ๆ ดังกล่าวนั่นเอง การเสพติดโทรศัพท์
ประเภทสมาร์ทโฟน ไอแพด ที่สามารถ
เชื่อมต่ออินเตอร์เน็ตได้แค่เพียงปลายนิ้ว 
จนกระทั่งเทคโนโลยีเหล่านี้ กลายเป็นปัจจัยที่ 
6 นอกเหนือจากปัจจัย 4 ที่เป็นปัจจัยพ้ืนฐาน
ในการด าเนินชีวิตของมนุษย์ทั่วไป ได้แก่  
อาหาร ที่อยู่อาศัย เครื่องนุ่งห่ม และยารักษา
โรค รวมทั้งรถยนต์หรือยานพาหนะต่าง ๆ ซึ่ง
กลายมาเป็นปัจจัยที่ 5 ที่จ าเป็นอย่างยิ่งใน
การด าเนินชีวิตที่กล่าวมานั้น จะเห็นได้ว่า 
สมาร์ทโฟนทั้งหลาย ได้กลายเป็นสิ่งจ าเป็นใน
ชีวิตประจ าวันของคนส่วนใหญ่ หรือคนทั่วโลก
ไปแล้ว จะเห็นได้จากกลุ่มคนทุกวัยตั้งแต่วัย
เด็ก วัยรุ่น วัยท างาน ไปจนถึงผู้สูงวัยทั้งหลาย 
ก็ล้วนแล้วจะต้องเป็นเจ้าของสมาร์ทโฟนอย่าง
น้อย 1 เครื่อง ผลกระทบที่ตามมาจากการที่
ทุกคนให้ความส าคัญกับสมาร์ทโฟนเหล่านี้ ก็
คือ ท าให้ความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลในสังคม
ระดับต่าง ๆ ลดลงไปจนถึงขั้นย่ าแย่ และอาจ
น าไปสู่ “เท็กซ์เนค” “โกลบอล ซินโดรม” 
คือกลุ่มอาการของโรคที่ เกิดขึ้นจากการ 
“ก้มหน้า” บ่อย ๆ ซ้ า ๆ และนานเกินปกติ
นั่นเอง (ไพรัตน์ พงศ์พานิชย์, 2557) 

ซึ่งปัจจัยสิ่งส าคัญอีกประการหนึ่งที่ท าให้
ประชาชนมี แนว โน้ ม  ที่ จ ะ เกิ ดปั ญหา
สุขภาพจิตสูงขึ้น ก็คือ ปัญหาทางเศรษฐกิจ 
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คือภาวะเศรษฐกิจถดถอย ท าให้เกิดสภาวะ
การว่างงาน และรายได้ที่ลดลง ส่งผลที่เกิด
ตามมา คือภาระหนี้สิน ที่มีผลกระทบโดยตรง
ต่อจิตใจ ท าให้เกิดความเครียด และอาจท าให้
เกิดโรคซึมเศร้า โรควิตกกังวล โรคแพนิค/ตื่น
ตระหนก เป็นต้นตามมา เมื่อไม่ได้รับการ
รักษา และยังคงเผชิญกับปัญหาแบบเดิมซ้ า ๆ 
ต่อไป จะยิ่งท าให้อาการย่ าแย่ลง จนบางราย
เกิดความคิดที่อยากท าร้ายตัวเอง และอาจถึง
ขั้นสูญเสียชีวิตลงไปได้ เพ่ือป้องกันไม่ ให้
ตนเองต้องเผชิญกับปัญหาสุขภาพจิตหรือโรค
ทางจิตเวช ในเบื้องต้นจึงควรหมั่นฝึกส ารวจ
จิตใจตนเอง และสังเกตพฤติกรรมคนรอบข้าง 
หมั่นท าความเข้าใจอารมณ์ของตนเอง รู้เท่า
ทันอารมณ์ที่เกิดขึ้น ยอมรับความเครียดที่
เกิดขึ้น และหาวิธีจัดการกับความเครียดนั้น 
รวมถึ งการเปิดใจยอมรับเข้ าพบแพทย์
ผู้ เชี่ ยวชาญ เ พ่ือขอค าแนะน าอาจ เป็ น
สิ่งจ าเป็น เพ่ือป้องกันไม่ให้ความเครียดสะสม 
อันอาจส่งผลกระทบต่อโรคทางกาย และเพ่ือ
ป้องกันไม่ให้เจ็บป่วยด้วยโรคทางจิตใจซ้ าเติม
ขึ้นมาอีกด้วย อีกท้ังสภาพปัญหาจากสมาร์ท
โฟน ได้ดึงความสนใจจากสิ่งต่าง ๆ รอบตัวไป
จนหมด ทุกคนต่างก้มหน้าก้มตาเสียเวลาไป
กับสิ่งนี้ จนท าให้ขาดปฏิสัมพันธ์ระหว่างคน
รอบข้าง ไม่มี ใครสนใจใคร จนกลายเป็น 
“สังคมก้มหน้า” ที่เราได้ยินกันจนคุ้นหูและ
เห็นภาพเหล่านี้จนชินตา (โรงพยาบาลกรุงเทพ, 
2557) นอกจากนี้ยังก่อให้เกิดปัญหาทางด้าน
สุขภาพ ไม่ว่าจะเป็นทางด้านร่างกาย ได้แก่ 
การเกิดปัญหานิ้วล็อค อาการปวดหลังหรือต้น
คอ เนื่องจากการก้มเป็นเวลานาน ปัญหาทาง
สายตาที่เกิดจากการเพ่งมองมากเกินไป หรือ
ทางด้านจิตใจ คือก่อให้เกิดความหมกมุ่นกับ

สิ่งใดสิ่งหนึ่งมากเกินไป จนก่อให้เกิดปัญหาใน
การสื่อสาร เป็นต้น ประเด็นที่น่าสนใจคือ 
ประเทศไทยมีพระพุทธศาสนาเป็นศาสนา
ประจ าชาติ และเป็นรากฐานทางวัฒนธรรมมา
ช้านาน ท าอย่างไรจะสามารถน าหลักธรรม มา
บูรณาการผ่านการบ าบัด เพ่ือพัฒนาสภาวะ
จิตที่ย่ าแย่ในยุคสังคมก้มหน้าของมนุษย์ ให้
เกิดความสมดุลในการพัฒนาชีวิต และน าไปสู่
การพัฒนาสังคมไทยที่ยั่งยืนต่อไปได้ ดังนั้น 
แนวทางการน า เ สนอที่ ม าขอ งปั ญหา
สุขภาพจิตที่ย่ าแย่ อันมีสาเหตุมาจากปัจจัย
ต่าง ๆ คือ ไม่รู้ว่าธรรมะคือธรรมชาติของชีวิต 
ความประมาท ไม่เข้าใจเรื่องกรรมคือการ
กระท าด้วยเจตนา และไม่ตระหนักถึงการ
กระท าไปตามเหตุผลหรืออารมณ์  ตาม
รายละเอียดดังนี้  
 
ธรรมะคือธรรมชาติของชีวิต 

“วิกฤติคือโอกาส” ให้เปลี่ยนปัญหาเป็น
โอกาส ต้องใช้ปัญหาที่เกิดขึ้น ให้เป็นบทเรียน
เพ่ือสอนตนเอง และหาโอกาสพัฒนาตนเองให้
รู้จักและเข้าใจ “ธรรมะ” หรือ “ธรรมชาติของ
ชีวิต” ให้ดียิ่ งขึ้น ถึงแม้จะมีค ากล่าวที่ว่ า 
“อโรคยา ปรมาลาภา ความไม่มีโรคเป็นลาภ
อันประเสริฐ” (ขุ.ธ.(ไทย). 25/25/42) เป็นค า
สอนที่คอยเตือนสติได้ดี แต่ความแน่นอนก็คือ
ความไม่แน่นอน ทุกสิ่งอย่างล้วนมีเหตุและมี
ปัจจัยท าให้เกิดขึ้นมาได้แทบทั้งสิ้น ไม่ว่าจะ
เป็นโรคทางกายหรือโรคทางใจ ซึ่งสัจจธรรม
ความจริงที่มนุษย์เราทุกคน ต้องยอมรับและ
หลีกหนีกันไม่พ้น คือการ “เกิด แก่ เจ็บ ตาย” 
ที่ทุก ๆ ชีวิต ไม่ว่าจะ ยากดีมีจน สุขทุกข์ 
ราชาหรือยาจก ล้วนต้องเผชิญและยอมรับ
ตามกฏของธรรมชาติที่ เป็นจริ งนี้ อย่ าง
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หลีกเลี่ยงไม่ได้ ดังพุทธศาสนสุภาษิตที่ว่า 
“อฑฺฒา เจว ทฬิทฺทา จ สพฺเพ มจฺจุ ปรายนา : 
ทั้งคนมีคนจน ล้วนมีแต่ความตายเป็นเบื้อง
หน้า” (ที.มหา.(ไทย). 10/10/141) แต่ความรู้
อีกด้านหนึ่งที่เรา ควรต้องแสวงหาและเตรียม
ตัวให้ดี คือความรู้ ในด้านการดูแลสุขภาพ
ตนเอง (Self Care) ซึ่งต่อไปนี้ เราต้องถือว่า 
ไม่ว่าโรคทางกาย เช่น โรคมะเร็ง การติดเชื้อ
เอชไอวี/เอดส์ โรคอัมพาต โรคอัมพฤกษ์ โรค
หลอดเลือดสมอง โรคความจ าเสื่อม ฯลฯ และ
โรคทางใจ เช่น โรคซึมเศร้า โรควิตกกังวล โรค
แพนิค/ตื่นตระหนกฯลฯ เพราะต่อไปนี้ เรา
ต้องถือว่ามะเร็ง (ซึ่งคือเซลล์ของร่างกายเรา
เองที่แปลกแยกไป) ยังอาจหลงเหลืออยู่กับ
เรา หรือสร้างขึ้นมาใหม่  ไม่มากก็น้ อย 
เพราะฉะนั้น เราต้องเรียนรู้ที่จะอยู่กับมะเร็ง
อย่างมีความสุขด้วย หรือการที่ตัวเราพลาด
พลั้งไปรับเชื้อเอชไอวี/เอดส์ (ซึ่งคือเชื้อ ของ
ร่ างกายเราเองที่ แปลกแยกไป) ยั งอาจ
หลงเหลืออยู่กับเรา หรือสร้างขึ้นมาใหม่ ไม่
มากก็น้อย เพราะฉะนั้น เราต้องเรียนรู้ที่จะอยู่
กับเชื้อนั้นอย่างมีความสุขด้วยเช่นกัน และโรค
ทางกายอีกหลาย ๆ โรคที่เราต้องประสบและ
พบเจอ เราต้องเปิดใจ ท าใจ ยอมรับความเป็น
จริง ที่จะต้องเรียนรู้ รักษาและอยู่ร่วมไปกับ
โรคต่าง ๆ เหล่านั้นด้วยใจที่เป็นสุข ในทาง
กลับกันโรคทางใจ ก็เช่นกันเราต้องเปิดใจและ
ยอมรับ และพร้อมที่จะยอมรับการสูญเสียใคร
สักคน หรืออะไรบางอย่างที่มีความหมายกับ
เรามาก ความโศกเศร้าที่เกิดขึ้นย่อมมากมาย
เป็นทวีคูณ ความเจ็บปวด ความทรงจ าแสน
เศร้า และค าถามที่ยังค้างคาใจ คอยตามหลอก
หลอนตัวเราอยู่ทุกเม่ือเชื่อวัน เราอาจจะรู้สึก
ว่าตัวเอง ไม่มีวันจะกลับไปเป็นเหมือนเดิมได้ 

เราจะไม่มีวันหัวเราะ หรือเป็นตัวของตัวเองได้
อีกแล้ว ตั้งสติและให้ค่อย ๆ มองโลกในแง่ดี
เข้าไว้ เพราะแม้ว่าจะไม่มีความโศกเศร้าใดที่ไร้
ความเจ็บปวด แต่ก็ยังมีวิธีโศกเศร้าที่ดีต่อตัว
เรา และช่วยให้เราก้าวต่อไปได้อย่างมั่นคง 
อย่าจมปลักกับชีวิตที่ไร้ความสนุกสนาน ข้าม
ผ่านการสูญเสียไปให้ได้อย่างช้า ๆ ด้วยการตั้ง
สติ แล้วตัวเราเองจะค่อย ๆ ดีขึ้นอย่างแน่นอน 
จากปัญหาที่กล่าวมาทั้งหมดนี้ จะสามารถ
คลี่คลายได้หาก คนเรารู้จักใช้ รู้จักคิด รู้จัก
กระท าทุก ๆ สิ่งทุก ๆ อย่าง อย่างมีสติและ
รู้เท่าทันเทคโนโลยี รู้เท่าทันกิเลสรอบ ๆ ตัว
เพียงเท่านี้ปัญหา “สังคมก้มหน้า” ก็จะหมด
ไปด้วย “ความไม่ประมาท” 
 
ความไม่ประมาท 

เมื่อต้องเผชิญกับความสูญเสีย ความ
เศร้าโศก ความเสียใจ ความทุกข์ใจ ที่ล้วนเป็น
สภาวะทางจิต แทบทั้งสิ้น ความประมาทก็คือ
ความรู้สึ กว่ า “ไม่ เป็นไร” ดังพุทธศาสน
สุภาษิตที่ว่า “อปฺปมาทรตาโหถ (ท่านทั้งหลาย
จงเป็นผู้ยินดีในความไม่ประมาท)” (ขุ.ธ.(ไทย). 
25/25/58) ทุกสิ่งอย่างไม่มีอะไรแน่นอน มัน
ย่อมเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุปัจจัยของมัน
เสมอ เช่น อยู่ ๆ อาจจะเกิดอุบัติเหตุร้ายแรง
แก่เราขึ้นก็ได้ หรือเราอาจจะถูกลงโทษ โดยที่
เราไม่ได้ท าความผิดเลยก็ได้ หรือเศรษฐกิจ
อาจจะตกต่ า จนเราต้องตกงานไม่มีเงินใช้ก็ได้ 
หรือเราอาจจะหิวโซ เพราะไม่มีเงินมาซื้อ
อาหารกินก็ได้ หรือถ้าเรากินมากก็จะอ้วนได้ 
หรือเราอาจจะถูกหลอกจนสิ้นเนื้อประดาตัวก็
ได้ หรือชายที่ไปเที่ยวโสเภณี โดยไม่ระวังก็
อาจติดโรคเอดส์ได้ หรืออยู่ ๆ ก็อาจเกิดโรค
ระบาดร้ายแรงขึ้นมาได้ หรือคนที่เมาสุราแล้ว
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ขับรถ ก็อาจเกิดอุบัติเหตุร้ายแรงขึ้นได้ หรือ
เราอาจจะถูกจี้ปล้น หรือถูกท าร้ายร่างกาย 
หรือถูกรังแกข่มเหง หรือผู้หญิงก็อาจจะถูก
ล่อลวง หรือถูกฉุดเอาไปข่มขืนก็ได้ หรือแม้ภัย
พิบัติทางธรรมชาติต่าง ๆ ก็อาจเกิดขึ้นจน
สร้างความเดือดร้อนแก่เรา หรือครอบครัว 
หรือแก่สังคม หรือแม้แก่โลกก็ได้ เป็นต้น ซึ่ง
สิ่งต่าง ๆ เหล่านี้ มันมีโอกาสที่จะเกิดขึ้นได้
มากทีเดียว ถ้าเราประมาท แต่ถึงสิ่งต่าง ๆ 
เหล่านี้จะไม่เกิดขึ้น มันก็ยังมีสิ่งที่จะต้อง
เกิดขึ้นอย่างแน่นอนนั่นก็คือ ความแก่, ความ
เจ็บ, ความตาย, ความพลัดพรากจากสิ่งที่รัก, 
ความประสบกับสิ่งที่ไม่รัก, และความผิดหวัง 
ซึ่งไม่นานมันจะต้องเกิดขึ้นมาอย่างแน่นอน 
และมันย่อมน ามาซึ่งความทุกข์ตรมอย่างยิ่ง
เลยทีเดียว ดังพุทธศาสนสุภาษิตที่ว่า “อปฺป
มาทรตาโหถ : ท่านทั้งหลายจงเป็นผู้ยินดีใน
ความไม่ประมาท” 

การใช้ชีวิตอย่ างไรจึ งจะเรียกว่ าไม่
ประมาท การใช้ชีวิตที่ไม่ประมาทนั้น มีอยู่ 2 
อย่าง คือการเตรียมพร้อมทางวัตถุ กับการ
เตรียมพร้อมทางจิตใจ ซึ่งการเตรียมพร้อมทาง
วัตถุ ก็คือ การสร้างความมั่นคงให้แก่ชีวิต ด้วย
การประกอบอาชีพที่สุจริต ด้วยความขยัน 
อดทน และประหยัดอดออม รู้จักช่วยเหลือ
เพ่ือนมนุษย์ เพ่ือสร้างสังคมที่มั่นคง ไม่ท าลาย
สภาพแวดล้อม ป่าไม่ แม่น้ าล าคลอง เป็นต้น 
เรียกว่าเป็นการเตรียมพร้อม เพ่ือไม่ให้ร่างกาย
เป็นทุกข์ ส่วนการเตรียมพร้อมทางจิตใจ ก็คือ
การแสวงหาความรู้ที่จะช่วยให้จิตใจไม่เป็น
ทุกข์ เมื่อต้องประสบกับสภาวะที่ไม่น่าพึง
พอใจทั้งหลายในอนาคต เช่น ความแก่ ความ
เจ็บ ความตาย และความพลัดพรากจากสิ่งที่
รัก เป็นต้น ดังพุทธศาสนสุภาษิตที่ว่า “ยโต 

ยโต จ ปาปก  ตโต ตโต มโน นิวารเย : ก็บาป
เกิดจากอารมณ์ใดๆ พึงห้ามใจจากอารมณ์
นั้น ๆ” (ส .ส.(ไทย). 15/15/20) และพยายาม
ฝึกฝนจิตให้เข้มแข็ง เพ่ือเอาไว้ต้อนรับกับ
สภาวะที่ไม่น่าพอใจทั้งหลายในอนาคตนั้น ซึ่ง
ผู้ที่ไม่ประมาทสูงสุด ก็ย่อมที่จะพ้นจากความ
ทุกข์ทั้งปวงนี้ได้ ทั้งในปัจจุบันและอนาคต 
ส่วนผู้ที่ประมาทไม่เตรียมพร้อมทางจิตใจ ก็
ย่อมที่จะต้องประสบกับความทุกข์อย่างยิ่ ง
จากสิ่งเหล่านี้อย่างแน่นอนในอนาคต ซึ่งผู้ที่
ประมาท ย่อมประสบกับความทุกข์ทั้ งใน
ปัจจุบันและอนาคต เพราะโง่เขลามองโลกด้วย
สายตาอันสั้นว่า มีแต่ความสุขสนุกสนาน ส่วน
ผู้ที่ไม่ประมาท ย่อมประสบกับความสงบสุข 
และไม่มีทุกข์ หรือมีทุกข์น้อยทั้งในปัจจุบัน
และในอนาคต จึงหวังว่าผู้ที่ก าลังประมาทอยู่
ทั้งหลาย จะหันมาหาความไม่ประมาทกันมาก
ขึ้น เพ่ือจะได้พ้นจากปัญหาและความทุกข์ 
ความเดือดร้อนทั้งในปัจจุบันและในอนาคตกัน
ต่อไป อย่าไปโทษหรือมโน ว่าทุกสิ่งอย่างที่เกิด
ขึ้นมานั้นมาจาก “เวร” และ “กรรม” 
กรรมคือการกระท่าด้วยเจตนา 

ชีวิตเมื่อเกิดขึ้นมาแล้ว ก็ต้องตายด้วยกัน
ทุกคน เมื่อชีวิตเริ่มเกิดขึ้น ก็เท่ากับเริ่มเดิน
ไปสู่ความตาย บางชีวิตก็ตายช้า บางชีวิตก็
ตายเร็ว บางชีวิตก็ตายทรมาน บางชีวิตก็ตาย
สงบ และเมื่อความตายมาถึง ก็ต้องทิ้งทุกสิ่ง
ทุกอย่างไป เหลือไว้แต่เพียงความทรงจ าให้คน
ที่ยังอยู่ระลึกถึงเท่านั้น เราทุกคนที่เห็น ๆ กัน
อยู่นี้ล้วนต้องตายด้วยกันทั้งสิ้น ไม่ในวันหนึ่ง
วันใดข้างหน้า แต่ก็ไม่มีใครสนใจคิดถึงมัน ทุก
คนคิดถึงแต่การมีชีวิตที่มีความสุข ทุกคน
สนใจแต่จะแสวงหา และเสพสุข ทุกคนลุ่มหลง
มัวเมาในชีวิต ยึดมั่นถือมั่นในชีวิต เหมือนกับ
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ว่าตนเองจะไม่ตาย เหมือนกับว่าตนเองจะอยู่
ค้ าฟ้า อย่างนี้จะเรียกว่าอะไร นอกจากค าว่า 
“ความประมาท” ค าสอนเรื่อง “กรรม” ของ
พระพุทธเจ้านั้น จะเป็นการสอนเรื่องของจิต
ใต้ส านึก ที่เมื่อได้ท าสิ่งใดไปแล้ว จะมีผลเป็น
ความรู้สึกของจิตใจนั้นเอง “กรรม” แปลว่า 
การกระท าด้วยเจตนา (เจตนา ก็คือกิเลส) ซึ่ง
เจตนาก็มาจากจิตนั่นเอง แต่เมื่อจิตสั่งร่างกาย
ท าด้วย ก็จะเรียกว่า เป็นกรรมทางกาย 
(กายกรรม) ถ้าสั่งปากพูดด้วย ก็เรียกว่า กรรม
ทางวาจา (วจีกรรม) ถ้าจิตคิดนึกเอง โดยยัง
ไม่ได้สั่งกายท าและปากพูด ก็เรียกว่า กรรม
ทางใจ (มโนกรรม) ซึ่งกรรมนี้ ก็สรุปได้ 2 
ประเภท อันได้แก่ กรรมดี คือการท าความดี 
และกรรมชั่ว คือการท าความชั่ว ดังพุทธศาสน
สุภาษิตที่ว่า “ตญฺจ กมฺม  กต  สาธุ ย  กตฺวา นา
นุตปฺปติ (ท ากรรมใดแล้วไม่ร้อนใจภายหลัง 
กรรมที่ ท านั้ นแล เป็ นดี )” (ส . ส . ( ไทย ) . 
15/15/81) “น ต  กมฺม  กต  สาธุ  ย  กตฺวา 
อนุตปฺปติ (ท ากรรมใดแล้วร้อนใจภายหลัง 
กรรมที่ ท าแล้ วนั้ น ไม่ ดี )” ( ขุ . ธ . ( ไทย ) . 
25/25/23) 

“กรรมดี” ก็สรุปอยู่ที่ การมีเจตนาที่จะ
ไม่ เบี ยดเบี ยนชี วิ ต  – ทรัพย์ สิ น  – และ
กามารมณ์ของผู้ อ่ืน การมีเจตนาที่จะไม่พูด
โกหก – ค าหยาบ – ส่อเสียด – และเพ้อเจ้อ 
การไม่ โลภอยากได้ของผู้ อ่ืน ไม่อาฆาต
พยาบาทปองร้ายผู้ อ่ืน การมีความเห็นที่
ถูกต้องตามท านองคลองธรรม รวมทั้งการ
ช่วยเหลือผู้ อ่ืน โดยไม่หวังผลตอบแทน (ไม่
เห็นแก่ตัว) ส่วน “กรรมชั่ว” ก็สรุปอยู่ที ่การมี
เจตนาเบียดเบียนชีวิต – ทรัพย์สิน – และ
กามารมณ์ของผู้ อ่ืน การมีเจตนาในการพูด
โกหก – ค าหยาบ - ส่อเสียด – และเพ้อเจ้อ 

การมีความโลกอยากได้ของผู้อ่ืน การอาฆาต
พยาบาทปองร้ายผู้ อ่ืน การมีความเห็นที่ผิด
จากท านองคลองธรรม รวมทั้งการละเลยไม่
ช่วยเหลือผู้ที่ก าลังเดือดร้อน หรือมีความทุกข์ 
(เห็นแก่ตัว) ผลของกรรม เรียกว่า “วิบาก” 
โดยผลของกรรม ก็คือความรู้สึกท่ีเกิดขึ้นจาก
จิตใต้ส านึก คือเมื่อเราท ากรรมดี จิตใต้ส านึก
ของเรามันก็รู้ อยู่ว่า เป็นความดีงามหรือ
ถูกต้อง ดังนั้นมันจึงเกิดความสุขใจ หรืออ่ิม
เอมใจขึ้นมาทันที แต่เมื่อเราท ากรรมชั่ว จิตใต้
ส านึกของเรามันก็รู้อยู่ว่ามันชั่ว หรือเลว
หรือไม่ดีหรือผิด ดังนั้นมันจึงเกิดความร้อนใจ 
หรืออย่างน้อยก็ความไม่สบายใจขึ้นมาทันที 
โดยวิบากนี้ ถ้ายังไม่เกิดในทันทีที่ก าลังท า
กรรมอยู่ ก็จะเกิดเมื่อท ากรรมเสร็จแล้วก็ได้ 
หรืออาจจะเกิดในเวลาต่อมาอีกหน่อยก็ได้ อีก
ทั้งวิบากนี้ จะมากหรือน้อยและตั้งอยู่นาน
หรือไม่นาน ก็ขึ้นอยู่กับเจตนา ว่าจะมากหรือ
น้อย ซึ่งเราจะต้องมาสังเกตจากจิตของเราเอง 

วิบากหรือผลของกรรม ที่แท้จริงของ
พระพุทธเจ้านี้ ก็คือความรู้สึกจากจิตใต้ส านึก 
ซึ่งจัดว่าเป็นผลโดยตรง แต่ยังมีผลโดยอ้อม ที่
ไม่จัดว่าเป็นค าสอนของพระพุทธเจ้า คือเมื่อ
ท าความดีแล้วได้รับรางวัล หรือมีคนชมเชย
และชีวิตเจริญรุ่งเรือง แต่เมื่อท าความชั่วแล้ว
ถูกลงโทษ หรือถูกติเตียนหรือชีวิตล่มจม ซึ่ง
ผลโดยอ้อมนี้มันไม่แน่นอน เพราะมันขึ้นอยู่
กั บ ปั จ จั ย ภ า ย น อ ก  ( เ ช่ น  ค่ า นิ ย ม 
ขนบธรรมเนียมประเพณี เป็นต้น) คือถ้าท าดี
แล้วไม่มีใครรู้ หรือสังคมไม่ยอมรับ ก็ไม่มีใคร
มาชมเชย หรือให้รางวัล หรือถ้าท าความชั่ว
แล้วปกปิดไว้ได้ หรือสังคมยอมรับ ก็ไม่ได้รับ
การลง โทษ หรื อ ไม่ ถู กติ เ ตี ยน  ดั งนั้ น
พระพุทธเจ้า จึงไม่สอนเรื่องผลโดยอ้อมนี้  
เพราะมันไม่แน่นอน ดังนั้นในการที่ชีวิตของ
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คนเราจะต้องประสบ หรือต้องเผชิญกับสภาวะ
ของโรคทั้งทางกายหรือทางใจก็ตาม ดังดังพุทธ
ศาสนสุภาษิตที่ว่า “อตฺตา หเว ชิต  เสยฺโย : 
ชนะตนนั่ นแหละ เป็ นดี” (ขุ . ธ . ( ไทย ) . 
25/25/29) จึงสามารถอนุมานไปได้ว่า เป็นผล
มาจากการกระท าโดยเจตนาของตัวเอง ไม่ว่า
จะเป็นนิสัยส่วนตัว พฤติกรรมความคุ้นชิน 
ความชอบ ความพึงพอใจ ฯลฯ ที่ล้วนแล้วแต่
กระท าไปตามกิ เลส ความต้องการหรือ
ความชอบส่วนตัวแทบทั้งสิ้น จึงมีผลหรือ
วิบากหรือผลที่ ได้จากการกระท าไปตาม
สภาวะของโรคต่าง ๆ ที่ตนเองประสบพบเจอ
มาด้วยความประมาทแทบทั้งสิ้น ทุกสิ่งอย่าง
ในชีวิตของคนเราล้วนท าไปตามเหตุผลหรือ
อารมณ์ชี้น าไปทั้งสิ้น 

 

การกระท่าไปตามเหตุผลหรืออารมณ์ 
การตัดสินใจในการจะท าสิ่งต่าง ๆ ของ

มนุษย์เรานี้  แยกได้ 2 ฝ่าย คือ ท าไปตาม
เหตุผล กับท าไปตามอารมณ์ ซึ่งการท าไปตาม
เหตุผลนั้น ก็คือการใช้สติปัญญาพิจารณาก่อน 
จึงค่อยท าไปตามเหตุผลที่มองเห็นแล้วดังพุทธ
ศาสนสุภาษิตที่ว่า “สนาถา วิหรถ มา อนาถา : 
จงอยู่อย่างมีหลักยึดเหนี่ยวใจ อย่าเป็นคนไร้ที่
พ่ึง” (องฺ.ทสกฺ.(ไทย). 24/24/25) คนที่มีปัญญา
และมีใจหนักแน่น ก็มักจะท าไปตามเหตุผล 
เพราะเขาได้พิจารณาเห็นแล้วว่า สิ่งใดควรท า 
สิ่งใดไม่ควรท า โดยไม่สนใจกับอารมณ์ของ
ตัวเองว่า จะอยากท าหรือไม่อยากท า ซึ่งบางที
มันก็ฝืนกับอารมณ์ของตัวเอง แต่ก็ต้องท า
เพราะเห็นว่า มันมีผลดีแก่ท้ังตนเองและผู้อ่ืน 

ส่วนการท าไปตามอารมณ์นั้น ก็คือการ
ท าไปตามความรู้สึกท่ีก าลังเกิดอยู่เฉพาะหน้า 
ส่วนคนที่มีปัญญาน้อย ก็มักจะท าอะไรไปตาม
ความรู้สึก โดยไม่สนใจเหตุผล หรือเรียกว่า ท า
ไปตามอารมณ์ โดยไม่สนใจว่าจะเกิดผลเสีย

อย่างไรตามมาในภายหลัง เพราะไม่ชอบใช้
ปัญญามาพิจารณา ดังพุทธศาสนสุภาษิตที่ว่า 
“อตฺตานญฺเจ ตถา กยิรา ยถญฺญมนุสาสติ : ถ้า
พร่ าสอนผู้อ่ืนฉันใด ก็ควรท าตนฉันนั้น” (ขุ.ธ.
(ไทย). 25/25/36)  

แต่ธรรมชาติของคนเรานั้น ย่อมจะมี
ปัญญามากบ้างน้อยบ้างด้วยกันทุกคน ดังนั้น
จะหาคนที่ เอาแต่เหตุผลเพียงอย่างเดียว 
โดยไม่สนใจความรู้สึกหรืออารมณ์นั้นย่อมไม่
มี หรือจะหาคนที่เอาแต่อารมณ์เพียงอย่าง
เดียวโดยไม่สนใจเหตุผลนั้นย่อมไม่มี อีก
เช่นกัน คนที่จะใช้แต่เหตุผลเพียงอย่างเดียว
นั้น จะต้องสามารถควบคุมอารมณ์ได้อย่าง
เด็ดขาด ซึ่งตามปกติคนเรามักท ากันไม่ค่อยได้ 
เพราะขาดการฝึกฝนมาอย่างเพียงพอ ส่วนคน
ที่จะใช้แต่อารมณ์เพียงอย่างเดียวนั้น ดูจะมี
มาก เพราะมันท าง่าย เหมือนกับพวกสัตว์
เดรัจฉานทั้งหลาย ที่เวลาเกิดความรู้สึกพอใจ
มันก็รักกัน แต่พอรู้สึกไม่พอใจมันก็ท าร้ายกัน 
ดังนั้นในตัวของคนเรา ในคน ๆ เดียวนั้น จึง
สามารถกระท าสิ่งต่าง ๆ ไปตามเหตุผลบ้างใน
บางครั้ง และท าไปตามอารมณ์บ้างในบางครั้ง 
โดยขึ้นอยู่กับว่าในขณะนั้น ก าลังมีสภาวะจิต
เป็นเช่นไร คือถ้าก าลังมีจิตที่สงบหรือมีสมาธิ 
ก็ย่อมที่จะกระท าไปตามเหตุผล แต่ถ้าก าลังมี
จิตที่ เร่าร้อน ฟุ้งซ่าน วุ่นวาย ก็ย่อมที่จะ
กระท าไปตามอารมณ์ ดังพุทธศาสนสุภาษิต
ทีว่่า “ยโต ยโต จ ปาปก  ตโต ตโต มโน นิวารเย : 
ก็บาปเกิดจากอารมณ์ใด ๆ พึงห้ามใจจาก
อารมณ์นั้น ๆ” (ส .ส.(ไทย). 15/15/63) 

การกระท าไปตามอารมณ์นั้น มีโอกาสที่
จะกระท าผิดพลาด หรือเกิดผลเสียตามมาใน
ภายหลังได้มาก ส่วนการกระท าไปตามเหตุผล
นั้น มีโอกาสที่จะกระท าถูก หรือเกิดผลดีได้
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มาก ดังนั้นในภาคทฤษฎีการกระท าไปตาม
เหตุผลจึงย่อมที่จะมีผลดีกว่า การกระท าไป
ตามอารมณ์ แต่ว่าในการประพฤติและการ
ปฏิบัติจริง ๆ นั้น คนเรามักกระท าไปตาม
อารมณ์เสียมากกว่า เพราะไม่สามารถควบคุม
จิตใจของตนเองได้ การกระท าที่จะใช้เหตุผล 
ให้มากกว่าการใช้อารมณ์นั้น ต้องขึ้นอยู่กับ
การฝึกฝนอบรมจิต คนเราบางคนโชคดี ที่โต
ขึ้นมากับการใช้เหตุผลมากกว่าอารมณ์ จึงมัก
เป็นคนที่หนักแน่นไม่ท าตามอารมณ์ จึงท าให้
เป็นคนที่มีคนรัก เคารพนับถือมากและมีความ
เจริญก้าวหน้าในชีวิต มากกว่าคนที่ชอบใช้
อารมณ ์

ค าสุภาษิตที่ว่า “ไม้อ่อนดัดง่าย ไม้แก่ดัด
ยาก” นั้น (ฝ่ายต าราวิชาการ, 2552, น. 35)  
ดูจะเป็นวิธีที่ถูกต้อง ซึ่งถ้าใครที่ต้องการให้
ลูกหลานของตนเอง เป็นคนชอบใช้เหตุผล ก็
ต้องหมั่นฝึกฝนให้ลูกหลาน เป็นคนมีเหตุผล
มากกว่า การตามใจลูกหลาน จนท าให้ลูกหลาน 
เป็นคนที่ชอบเอาแต่ใจตัวเอง ซึ่งเด็ก ๆ ที่ถูก
ตามใจมาก ๆ ก็ย่อมที่จะเป็นเด็ก หรือเป็นคน
มีนิสัยเอาแต่ใจตนเอง เพราะถูกตามใจมาเสีย
จนเคยตัวและเคยชิน ดังนั้นเมื่อกระท าสิ่งใด
แล้ว ท าให้เกิดความรู้สึกเป็นสุข สนุกสนาน
เด็ก ๆ ก็อยากจะกระท าสิ่งนั้น ๆ แม้ว่าสิ่งนั้น 
จะท าให้เกิดผลเสียอย่างยิ่งแก่ชีวิตในอนาคตก็
ตาม แต่ถ้าต้องกระท าสิ่ งใด ที่ท าให้ เกิด
ความรู้สึกทุกข์หรือล าบาก เด็ก ๆ  ก็ไม่อยากจะ
กระท าสิ่งนั้น ๆ แม้ว่าการกระท าสิ่งนั้น ๆ จะ
เกิดผลดีอย่างยิ่งแก่ชีวิตในอนาคตก็ตาม นี่เอง
ที่ท าให้เด็ก ๆ สมัยใหม่นี้ เป็นเด็กดื้อด้าน ไม่
เชื่อฟังพ่อแม่ ครูอาจารย์ ก็เพราะถูกเลี้ ยงดู
และตามใจมาเสียจนเคยตัวและเคยชิน คือจะ

กลายเป็นเด็กที่เอาแต่การใช้อารมณ์มากกว่า
เหตุผลนั่นเอง 

ส่วนคนที่ไม่ได้เติบโตมา กับการใช้เหตุผล
ก็ตาม แต่ถ้าเข้าใจในเรื่องการใช้เหตุผลกับ
อารมณ์นี้แล้ว ก็สามารถที่จะฝึกฝนจิตของ
ตนเองให้เข้มแข็ง จนสามารถควบคุมอารมณ์
ของตนเองได้ ซึ่งหลักในการฝึกจิตนี้ ก็สามารถ
ท าได้โดยการหมั่นฝึกสมาธิอยู่เสมอ ๆ การฝึก
สมาธิ ก็สามารถกระท าได้หลากหลายวิธี ซึ่งไม่
จ าเป็นจะต้องนั่งหลับตา และท่องภาวนา
ตามที่ปรากฏ การท าสมาธิซึ่งตามปกติแล้ว 
พฤติกรรมของคนเรา ที่ได้กระท าอะไรนาน ๆ 
มีใจจดจ่ออยู่กับสิ่งนั้นนาน ๆ และให้ความ
สนใจ ความใส่ใจ จนเกิดความรู้สึกนิ่ง สงบ 
หรือความคุ้นชินกับสิ่งนั้น ๆ อย่างโปร่งโล่ง
สบาย หรือผ่อนคลาย ก็ล้วนแล้วแต่เป็นสมาธิ
ได้แทบท้ังสิ้น แต่เหนือสิ่งอ่ืนใด การฝึกสมาธิ
ด้วยการนั่งหลับตาและภาวนา จะมีผลดีคือจะ
ท าให้อาการความสงบนิ่ง ของคนกระท าได้รับ
ผลสัมฤทธิ์ที่เร็วขึ้น และมีจิตใจจดจ่อที่แน่นอน 
ไม่มีสิ่งมากระทบอารมณ์ความรู้สึก ให้ต้อง
กลับไปกลับมาเริ่มต้นฝึกใหม่นั่นเอง และ
พยายามระวังจิตอย่าให้เอาแต่การใช้อารมณ์
อยู่เป็นประจ า ซึ่งวิธีนี้เท่านั้นที่จะเปลี่ยนจาก
คนที่เอาแต่การใช้อารมณ์ มาเป็นคนที่มีเหตุผล
ได้มากขึ้น ส่วนใครที่คิดว่าเรา สามารถจะ
เปลี่ยนจิตใจกันได้ง่าย ๆ นั้นจัดว่าคิดผิด 
คนเราต้องมาฝึกสมาธิกันให้มาก เพ่ือจะได้เป็น
คนที่มีเหตุผลมากกว่าเอาแต่การใช้อารมณ์ เรา
จึงจะมีความเจริญก้าวหน้า หรือประสบ
ความส าเร็จในหน้าที่ การงานที่เราต้องการ แต่
ถ้าเรายังไม่มีสมาธิที่เพียงพอ เราก็ต้องพยายาม
ระวัง อย่าให้เกิดการใช้อารมณ์ หรือมีอารมณ์
ขึ้นมาในขณะที่เราจะกระท าการอะไรที่เป็นสิ่ง
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ที่ ส าคั ญ  ๆ  คื อ เ ร าต้ องพยายามสร้ า ง
สภาพแวดล้อม ที่จะท าให้จิตใจสงบให้มาก
ที่สุด หรือไม่ก็ต้องพยายามหลีกหนี สิ่งที่จะมา
ท าให้จิตใจของตัวเรา เร่าร้อน หรือฟุ้งซ่าน
วุ่นวาย จนท าให้เอาแต่รู้สึกว่าอยากจะใช้
อารมณ์ แล้วเราก็จะมีโอกาส ที่จะใช้เหตุผลได้
มากกว่าใช้อารมณ์ ซึ่งก็ย่อมที่จะเกิดผลดี
มากกว่าเกิดผลเสีย ดังพุทธศาสนสุภาษิตที่ว่า 
“ยถา ปิ มูเล อนุปทฺทเว ทฬฺเห ฉินฺโนปิ รุกฺโข 
ปุนเรว รูหติ เอวฺมปิ ตณฺหานุสเย อนูหเต 
นิพฺพตฺตติ ทุกฺขมิท  ปุนปฺปุน  : เมื่อรากยังมั่นคง
ไม่มีอันตราย ต้นไม้แม้ถูกตัด แล้วย่อมงอกได้
อีกฉันใด เมื่อตัณหานุสัยยังไม่ถูกก าจัดแล้ว 
ทุกข์นี้ย่อมเกิดร่ าไปฉันนั้น” (ขุ.อิติ.(ไทย). 
25/ 25/ 256)  ก า ร เ ข้ า ถึ ง หั ว ใ จ ข อ ง
พระพุทธศาสนา คือ ทุกข์ สาเหตุของทุกข์ 
การดับทุกข์ และหนทางการดับทุกข์ นั้นจึง
จ าเป็นต่อคนเราในยุคสังคมก้มหน้านี้ ดังนั้น 
การแก้ไขด้วยหลักพุทธศาสนาที่ช่วยการบ าบัด 
ในนิยามยุคบริบทของสังคมก้มหน้า มีปัจจัยที่
เกิดขึ้นคือหัวใจพุทธศาสนา: อริยสัจ 4  
หัวใจพุทธศาสนา : อริยสัจ 4 

หัวใจของค าสอนของพระพุทธเจ้า คือ 
หลักอริยสัจ 4 เป็นค าสอนเรื่องการดับทุกข์ 
(หรือวิธีการปฏิบัติเพ่ือความไม่เกิดทุกข์) ของ
จิตใจของมนุษย์ในปัจจุบัน (พระพรหมคุณา
ภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), 2547, น. 35-38) ที่เรียก
กันว่า “ดับทุกข์ที่นี่และเดี๋ยวนี้” คือเมื่อทุกข์
เกิดขึ้นเมื่อใด ก็ดับมันเมื่อนั้น รวมทั้งยังเป็น
การป้องกัน ไม่ให้ความทุกข์ในอนาคตเกิด
ขึ้นมาได้อีกอย่างถาวร อริยสัจ 4 แปลว่า ความ
จริงอันประเสริฐ 4 ประการ ซึ่งก็ได้แก่ 1) ทุกข์ 
ความจริงเรื่องความทุกข์ของจิตใจมนุษย์   
2) สมุทัย ความจริงในเรื่องเหตุของความทุกข์ 

3) นิโรธ ความจริงในเรื่องการดับสิ้นไปของ
ความทุกข์ และ4) มรรค ความจริงในเรื่องการ
ปฏิบัติเพ่ือความดับสิ้นไปของความทุกข์ 

เรื่องความทุกข์นั้น พระพุทธเจ้าทรงสอน
ว่า ความทุกข์ (ในอริยสัจ 4) คือความทุกข์ของ
จิตใจ เช่น (ความเศร้าโศก ความเสียใจ ความ
คับแค้นใจ ความทรมานใจ หรือความหนัก-
เหนื่อยใจ เป็นต้น ซึ่งเป็นความรู้สึกที่ทนได้
ยาก) ไม่ใช่ความทุกข์ของร่างกาย เพราะความ
ทุกข์ของร่างกายนั้น คนเราไม่สามารถดับมันได้ 

แต่ความทุกข์ของจิตใจนั้ น คนเรา
สามารถที่จะดับมันได้ค่อนข้างยากและต้องใช้
เวลา สติ และสมาธิ เพราะความทุกข์องจิตใจ
คนเรานั้น มันเกิดขึ้นมาจากการปรุงแต่งของ
จิตเอง ด้วยความรู้ที่ผิด (ที่เรียกว่า อวิชชา) 
สาเหตุของความทุกข์นั้น พระพุทธเจ้าสอนว่า 
เหตุใกล้เคียงที่ท าให้เกิดความทุกข์ของจิตใจ
คนเรานี้ เกิดขึ้นมาได้ก็คือ ความยึดมั่นถือมั่น
ว่า ร่างกายและจิตใจ (ที่รู้สึกว่าเป็นตัวเรา-ของ
เรา) นี้คือ ตัวเรา-ของเรา (ความยึดมั่นถือมั่น 
ก็เกิดมาจากตัณหา หรือความอยากอีกทีหนึ่ง 
โดยความอยากนี้  ก็มีทั้ ง อยากได้ , อยาก
เป็นอยู่อย่างนี้, และอยากท าลาย หรือไม่อยาก
ได้) คือเมื่อเกิดความยึดมั่นถือมั่นว่า มีตัวเรา-
ของเราเมื่อใด ความทุกข์ใจ ก็จะเกิดขึ้นมาด้วย
ทันที ดังพุทธศาสนสุภาษิตที่ว่า “อุปนียติ 
ชีวิตมปฺปมาย  ชรูปนีตสฺส น สนฺติ ตาณา เอต  
ภย  มรเณ เปกฺขามาโน โลกามิส  ปชเห  
สนฺติเปกฺโข : ชีวิตคืออายุอันน้อยนี้ ถูกชรา
น าเข้าไป เมื่อสัตว์ถูกชราน าเข้าไปแล้ว ย่อมไม่
มีเครื่องต้านทาน ผู้เล็งเห็นภัยในมรณะนั้น มุ่ง
ความสงบ พึงละโลกามิสเสีย” (ส .ส.(ไทย). 
15/15/77) 
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ต้นเหตุ (เหตุที่ต้นที่สุด) ของความทุกข์
ของจิตใจคนเราก็คือ “อวิชชา” ที่หมายถึง 
ความไม่รู้ความจริงสูงสุดที่ควรรู้ (หรือความโง่
สูงสุด หรือความรู้ผิด) ซึ่งได้แก่ ความรู้ว่า
ร่างกายและจิตใจนี้ คือตัวเรา (ส่วน วิชชา 
แปลว่า ความรู้สูงสุดที่ดับทุกข์ได้ ซึ่งได้แก่ 
ความรู้ว่าร่างกายและจิตใจนี้ ไม่ใช่ตัวเรา-ของ
เราจริง ซึ่งนิยมเรียกว่า ปัญญา) คือเมื่อจิตขาด
สติ (คือระลึกถึงปัญญาไม่ได้ ถึงแม้จะเคยมี
ปัญญามาแล้วก็ตาม ยิ่งถ้าไม่เคยมีปัญญามา
ก่อนเลย ถึงแม้จะมีสติ ก็ระลึกถึงแต่สิ่งที่ไม่
เกิดปัญญาเพียงอย่างเดียว) และเกิดความรู้ว่า 
มีตัวเราขึ้นมา จิตก็จะปรุงแต่งให้เกิดความรู้สึก
ว่า มีตัวเรา-ของเราขึ้นมารออยู่ทันที (ขณะนี้
ยังไม่เกิดความทุกข์) เมื่อจิตได้รับรู้สิ่งต่าง ๆ 
ภายนอก (อันได้แก่ รูป, เสียง, กลิ่น, รส, สิ่ง
ที่มาสัมผัสกาย, สิ่งที่มาสัมผัสใจ) จิตก็จะเกิด
ความอยาก และเกิดความยึดมั่นถือมั่นว่า มีตัว
เรา-ของเราขึ้นมาทันที เมื่อมีความยึดมั่นถือ
มั่นว่า มีตัวเรา-ของเราเมื่อใด จิตที่ยึดถือนี้ ก็
จะเกิดความทุกข์ขึ้นมาทันที (ความยึดมั่นถือ
มั่นนี้ ก็คืออาการที่จิตเข้าไปแบก ไปหามสิ่ง
ต่าง ๆ เช่น ร่างกายและจิตใจ เอาไว้ ด้วยความ
รักหรือความพอใจอย่างยิ่ง) 

ความดับทุกข์นั้น พระพุทธเจ้าทรงสอน
ว่า ถ้าจิตมีสติและระลึกถึงปัญญาขึ้นมา (คือ
ระลึกได้ว่า ร่างกายและจิตใจนี้ ไม่ใช่ตัวเรา-
ของเราจริง) เมื่อใดบวกกับมีสมาธิเพียงพอ จิต
ก็จะไม่ปรุงแต่ง ให้เกิดความยึดมั่นถือมั่นว่า 
ร่างกายและจิตใจนี้ คือตัวเรา-ของเรา (ถึงแม้
จะยังมีความรู้สึกตัวว่า มีตัวเรา-ของเราอยู่ก็
ตาม) จิตก็จะไม่เกิดความทุกข์ (ถ้ามีสติ ปัญญา 
สมาธิเพียงชั่วคราว ทุกข์ก็ดับลงเพียงชั่วคราว 
แต้ถ้ามีการฝึกให้จิตมีสติ ปัญญา สมาธินี้อยู่

ตลอดเวลา ที่จิตตื่นอยู่ ทุกข์ก็จะไม่เกิดขึ้นมา
อีกอย่างถาวร คือตลอดเวลา ที่ยังมีจิตอยู่) ซึ่ง
อ า ก า ร ที่ จิ ต ไ ม่ มี ทุ ก ข์ นี้ เ อ ง  
ที่ทางพุทธศาสนาสมมติเรียกว่า “นิพพาน” 
ที่แปลว่า ความดับเย็น (คือความทุกข์ได้ดับลง 
จนจิตสงบเย็นแล้ว) 

สติและสมาธิ คนเราสามารถฝึกฝนเองได้ 
เมื่อเข้าใจวิธีการฝึกแล้ว ส่วนปัญญาหรือวิชชา
นั้น คนเราจะต้องมีความเข้าใจอย่างถ่องแท้
เสียก่อนว่า “แท้จริงมันไม่มี ได้มีตัวเรา-ของ
เราอยู่จริง” ซึ่งหลักในการศึกษาให้เกิดความ
เข้าใจว่า “แท้จริงมันไม่มี ได้มีตัวเรา-ของเรา
อยู่จริง” นี้ พระพุทธองค์ทรงสอนให้คนเรา
น าเอาขันธ์ 5 หรือส่วน 5 กลุ่ม อันได้แก่ 
ร่างกาย, การรับรู้, ความจ า, ความรู้สึก, และ
การปรุงแต่งของจิตที่ประกอบกันขึ้นมา เป็น
ชีวิตของคนเรานี้ มาพิจารณาหาเหตุ ที่ท าให้
เกิดขันธ์ แต่ละขันธ์ขึ้นมา, พิจารณาถึงเหตุที่
ท า ให้ แต่ ละขันธ์  เสื่ อมและดับหายไป , 
พิจารณาถึงลักษณะ ที่ไม่เที่ยงแท้ถาวรของแต่
ละขันธ์ (ไม่เป็นอมตะ), พิจารณาถึงลักษณะที่
แต่ละขันธ์ ต้องทนอยู่อย่างยากล าบาก, แล้วก็
จะพบว่า แต่ละขันธ์นี้มัน “ไม่ใช่ตัวตนของ
ใคร ๆ” ซึ่งมันเป็นเพียง “สิ่งที่ถูกปรุงแต่ง 
หรือสร้างขึ้นมาเพียงชั่วคราวเท่านั้น” และเมื่อ
ขันธ์ทั้ง 5 นี้มาประกอบกันขึ้นมา จึงเกิดเป็น
ชีวิตของมนุษย์คนเราขึ้นมา จึงเท่ากับว่า “จะ
หาตัวตนที่เป็นตัวเรา หรือของคนเราจริง ๆ ไม่
มี” จะมีก็เพียง “ตัวตนชั่วคราว” หรือ “ตัวตน
สมมติ” เท่านั้น (ค าว่า “เรา” ในที่นี้  จะ
หมายถึงตัวของคนเรา ตามที่ชาวโลกสมมติ
เรียกเท่านั้น ไม่ได้หมายถึงว่า จะเป็นตัวตนที่
แท้จริงอย่างที่เรียกว่า “ตัวตนอมตะ” 
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ซึ่ งพระพุทธองค์ ได้ทรงสรุปค าสอน
ทั้งหมดของพระองค์ไว้ ในประโยคที่ว่า “สิ่ง
ทั้งหลายทั้งปวง ไม่ควรยึดมั่นถือมั่นว่า เป็น
ตัวตน-ของตน” คือหมายถึงว่า ไม่ให้เกิดการ
ยึดถือเอาสิ่งใด ๆ ไม่ว่าจะเป็น ร่างกาย หรือ
แม้แต่จิตใจ ที่ก าลังรู้สึกว่าเป็นตัวเราอยู่นี้ ว่า
เป็นตัวเราจริง ๆ หรือเป็นของเราจริง ๆ (ค าว่า
จริงๆ นี้หมายถึงการเป็นตัวตนอมตะ คือจะคง
มีอยู่ตลอดไป ไม่มีวันแตกดับ หรือหายไปอย่าง
เด็ดขาด ไม่ว่าจะมีอะไรมาท าลายก็ตาม 
หรือไม่ว่ากาลเวลา จะผ่านพ้นไปสักเท่าใดก็
ตาม) เพราะถ้าจิตใดโง่ แล้วไปยึดมั่นถือมั่นว่า 
มีตัวเองขึ้นมาแล้ว จิตโง่นั้น ก็จะเกิดความ
หนัก-เหนื่อยใจ (ในกรณีท่ียึดถือแล้ว เกิดความ
พอใจ) ขึ้นมาทันที หรือเกิดความเศร้าโศก 
เสียใจ หรือแห้งเหี่ยวใจ หรือคับแค้นใจ หรือไม่
สบายใจ (ในกรณีที่ยึดถือแล้ว เกิดความไม่
พอใจ) ขึ้นมาทันที ดังพุทธศาสนสุภาษิตที่ว่า 
“อานาปานสฺสติ ยสฺส อปริปุณฺณา อภาวิตา 
กาโยปิ อิญชฺิโต โหติ จิตฺตมฺปิ โหติ อิญฺชิต  : สติ
ก าหนดลมหายใจเข้าออก อันผู้ใดไม่อบรมให้
บริบูรณ์ ทั้งกายทั้งจิตของผู้นั้นก็หวั่นไหว” 
(ขุ.ปฏิ.(ไทย). 31/31/250) 

สาเหตุที่ยึดถือแล้วเกิดความทุกข์ ก็
เพราะสิ่งที่ยึดถือนั้น มันไม่เที่ยงแท้ถาวร 
หรือไม่สามารถตั้งอยู่เช่นเดิมตลอดไป หรือไม่
เป็นไปตาม ที่เราอยากจะให้เป็น ซึ่งเมื่อสิ่งที่
เรารัก หรือพอใจได้จากเราไป เราก็เป็นทุกข์ 
(คือ เศร้าโศกฯ), เมื่อเราต้องประสบ กับสิ่งที่
เราเกลียดชังหรือกลัว เราก็เป็นทุกข์ (คือ คับ
แค้นใจฯ) , เมื่อเราอยากจะได้อะไร หรือ
อยากจะเป็นอะไร แต่ไม่ได้ตาม ที่อยากจะได้
หรืออยากจะเป็น เราก็เป็นทุกข์ (คือ เสียใจ 
แห้งเหี่ยวใจฯ) , หรือแม้ขณะที่ เราก าลั งมี

ความสุขอยู่นั้น จิตของเราก็ยังมีความทุกข์
ซ่อนอยู่ภายใน อย่างลึกๆ อีกด้วย (คือ ดิ้นรน 
เร่ าร้ อน ทรมาน หรื อหนั ก  เหนื่ อยฯ ) 
พระพุทธเจ้าจะทรงเน้นสอน เฉพาะเรื่องการ
ปฏิบัติเพ่ือความไม่มีทุกข์ของจิตใจในปัจจุบัน 
โดยใช้หลักวิทยาสาสตร์ คือสอนให้ค้นหา
ต้นเหตุของทุกข์ให้เจอ แล้วก็ก าจัดต้นเหตุของ
ทุกข์นั้นเสีย แล้วความทุกข์ก็จะดับลงทันที ซ่ึง
เหตุที่พระพุทธเจ้าทรงสอน เฉพาะเรื่องการดับ
ทุกข์ ก็เพราะเรื่องความทุกข์นั้น เป็นปัญหาที่
ส าคัญ หรือใหญ่ที่สุดส าหรับมนุษย์ทุกคน ถ้า
คนเราจะสามารถมีชีวิตอยู่ได้ โดยไม่มีความ
ทุกข์ทางใจใดๆ เลยได้จนตลอดชีวิต ก็เท่ากับ
ว่าชีวิตของคนเรา ได้รับสิ่งที่มีคุณค่าที่สุดใน
การที่ ได้ เกิดมาแล้วนั่นเอง ดังพุทธศาสน
สุภาษิตที่ว่า “น ปเรส  วิ โลมานิ น ปเรส  
กตากต  อตฺตโน ว อเวกฺเขยฺย กตานิ อกตานิจ : 
ไม่ควรฟังค าก้าวร้าวของคนอ่ืน, ไม่ควรมองดู
การงานของคนอ่ืนที่เขาท าแล้วและยังไม่ได้ท า
, ควรพิจารณาดูแต่การงานของตนที่ท าแล้ว
และยั ง ไม่ ได้ ท า เท่ านั้ น ” ( ขุ . ธ . ( ไทย ) . 
25/24/21) 
บทสรุป 

กระแสทางโลกให้ความส าคัญกับการ
พัฒนามนุษย์  ให้ เป็นคนเก่ ง คนดีและมี
ความสุข แต่ในทางศาสนาให้ความส าคัญกับ
การพัฒนามนุษย์ ให้เป็นผู้ที่มีจิตใจสูง สะอาด 
สว่าง และสงบหลุดพ้นจากกระแสโลกสิ้นทุกข์
อย่างสิ้นเชิง และความไม่มีโรคเป็นลาภอัน
ประเสริฐทั้งการไม่มีโรคทางกายและโรคทาง
ใจ “สังคมก้มหน้า” มีผลท าให้คนเราใจร้อน 
คาดหวังผลเร็วขึ้น อารมณ์หงุดหงิดง่าย เกิด
อารมณ์ขุ่นมัว และบ่อย ๆ ครั้งก็คือ การเกิด
โทสะขึ้นมา เก็บความคับข้องใจกลายเป็น
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อารมณ์ ขาดสติ ขาดความรู้ตัวทั่วพร้อมก่อ
เกิดอันตรายต่อตนเองและผู้ อ่ืน สุขภาพจิต 
คือสภาพความสมบูรณ์ของร่างกายทางด้าน
จิ ตใจ และพระพุทธศาสนาเชื่ อว่ าการ
เปลี่ยนแปลงที่ท าได้ถึงระดับรากฐานของ
จิตส านึกจะเป็นไปได้ เมื่อคน ๆ นั้นเข้าถึง
ความสุขภายใน (ความสุขยั่งยืน) โดยผ่านการ
ฝึกใจอย่างต่อเนื่อง ในเรื่องการสร้างความ
ตั้งใจ ความสมดุลทางอารมณ์ และสติ การฝึก
ส ารวจจิตใจตนเอง และสังเกตพฤติกรรมคน
รอบข้าง หมั่นท าความเข้าใจอารมณ์ของ
ตนเอง รู้ เท่าทันอารมณ์ที่ เกิดขึ้น ยอมรับ
ความเครียดที่เกิดขึ้น และหาวิธีจัดการกับ
ความเครียดนั้น รวมถึงการเปิดใจยอมรับเข้า
พบแพทย์ผู้เชี่ยวชาญ เพ่ือขอค าแนะน าอาจ
เป็นสิ่งจ าเป็น เพ่ือป้องกันไม่ให้ความเครียด
สะสม อันอาจส่งผลกระทบต่อโรคทางกาย 
และเพ่ือป้องกันไม่ให้เจ็บป่วยด้วยโรคทาง
จิตใจซ้ าเติมขึ้นมาอีกด้วย หลักธรรมช่วยใน
การบ าบัดพัฒนาสภาวะจิตที่ย่ าแย่ในยุคสังคม
ก้มหน้าของมนุษย์ให้เกิดความสมดุลในการ
พัฒนาชีวิตได้ 

“วิกฤติคือโอกาส” เปลี่ยนปัญหาให้เป็น
โอกาส ใช้ปัญหาที่เกิดขึ้นให้เป็นบทเรียนสอน
ตนเอง และหาโอกาสพัฒนาตนเองให้รู้จักและ
เข้าใจ “ธรรมะ” หรือ “ธรรมชาติของชีวิต” 
ทั้งโรคทางกายและใจที่เราต้องประสบและพบ

เจอ เปิดใจ ท าใจ ยอมรับความเป็นจริง ที่
จะต้องเรียนรู้  รักษาและอยู่ร่วมไปกับโรค
ต่างๆ เหล่านั้นด้วยใจที่เป็นสุข ด้วยการตั้งสติ 
ปัญหาต่างๆ จะสามารถคลี่คลายได้ ถ้าเรารู้จัก
ใช้ รู้จักคิด รู้จักกระท าทุก ๆ สิ่งทุก ๆ อย่าง 
อย่างมีสติและรู้เท่าทันเทคโนโลยี รู้เท่าทัน
กิเลสรอบ ๆ ตัว ด้วยการใช้ชีวิตที่ไม่ประมาท 
ใน 2 ด้าน คือการเตรียมพร้อมทางวัตถุกับการ
เตรียมพร้อมทางจิตใจ เมื่อชีวิตเริ่มเกิดขึ้นก็
เท่ากับเริ่มเดินไปสู่ความตาย “กรรม” ของ
พระพุทธเจ้านั้น จะเป็นการสอนเรื่องของจิต
ใต้ส านึก ที่เมื่อได้ท าสิ่งใดไปแล้ว จะมีผลเป็น
ความรู้สึกของจิตใจนั้นเอง การตัดสินใจในการ
จะท าสิ่งต่าง ๆ ของมนุษย์เราแยกได้ 2 ฝ่าย 
คือท าไปตามเหตุผล กับท าไปตามอารมณ์ การ
เข้าถึงหัวใจของพระพุทธศาสนา คือทุกข์ 
สาเหตุของทุกข์ การดับทุกข์ และหนทางการ
ดับทุกข์ นั้นจึงจ าเป็นต่อคนเราในยุคสังคมก้ม
หน้า เพราะสาเหตุที่ยึดถือแล้วเกิดความทุกข์ 
ซึ่งสิ่งที่ยึดถือนั้นมันไม่เที่ยงแท้ถาวร หรือไม่
สามารถตั้งอยู่เช่นเดิมตลอดไป หรือไม่เป็นไป
ตามที่เราอยากจะให้เป็น เรื่องความทุกข์ เป็น
ปัญหาที่ส าคัญใหญ่ที่สุดส าหรับมนุษย์ทุกคน 
คนเรามีชีวิตอยู่ได้ โดยไม่มีความทุกข์ทางกาย
และใจใด ๆ เลยได้จนตลอดชีวิต ก็เท่ากับว่า
ชีวิตของคนเรา ได้รับสิ่งที่มีคุณค่าที่สุดในการ
ที่ได้เกิดมาแล้วนั่นเอง 
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บทคัดย่อ 
 บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษากลวิธีทางภาษาที่ใช้สื่อสารความทรงจ าร่วมเพื่อสื่อ
ความหมายจ่าแซมในสื่ออิเล็กทรอนิกส์ประเภทข่าวออนไลน์และบทเพลง จ านวน 30 ตัวบท (Text) โดยมีกลุ่ม
ข้อมูลหรือตัวบทที่ใช้ศึกษา 3 กลุ่มข้อมูล คือ 1) ข่าวการสร้างอนุสรณ์สถานของจ่าแซมในข่าวออนไลน์ 2) ข่าว
สิ่งประดิษฐ์แคปซูลจ่าแซม 3)บทเพลงวีรบุรุษจ่าแซม ทั้งนี้ กลุ่มข้อมูลตัวบทดังกล่าวจ าแนกวัตถุประสงค์ของ
การสื่อสารเป็น 2 ประเภท คือ 1) สารประเภทให้ข้อมูล ได้แก่ ข่าวการสร้างอนุสรณ์สถานของจ่าแซมในข่าว
ออนไลน์ ข่าวสิ่งประดิษฐ์แคปซูลจ่าแซม 2) สารประเภทจรรโลงใจ ได้แก่ บทเพลงวีรบุรุษจ่าแซม และผล
การศึกษาพบว่า กลวิธีทางภาษาที่ใช้สื่อสารความทรงจ าร่วมเพื่อสื่อความหมายจ่าแซมมีกลวิธีทางภาษา 3 
กลวิธี ดังนี้ 1) กลวิธีทางศัพท์ ประกอบด้วย 1.1) การสื่อความหมายความทรงจ านัยตรง 1.2) การตั้งช่ือเพื่อสื่อ
ความหมายอนุสรณ์ 1.3) การใช้ค าที่มีความหมายเชิงบวก ประกอบด้วย การใช้ค าระบุลักษณะคุณลักษณะที่พึง
ประสงค์ ค าที่สื่อความหมายถึงการสรรเสริญ 2) กลวิธีทางวัจนปฏิบัติศาสตร์ ประกอบด้วย 2.1)การใช้วัจนกร
รมแสดงความรู้สึก 2.2) การใช้วัจนกรรมบอกข้อเท็จจริง ประกอบด้วย การใช้วัจนกรรมบอกข้อเท็จจริงของ
ภาครัฐ การใช้วัจนกรรมบอกข้อเท็จจริงของภาคเอกชน 3) การใช้ประเพณี 

ค าส าคัญ: จ่าแซม, การสื่อสารความทรงจ าร่วม, สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
 
ABSTRACT 

This academic article aimed at examining the language strategies used to communicate 
Sergeant Sam shared memories to convey meaning in electronic media, online news and music. 
Data for the analysis came from 30 text, With data used to study 3 data groups: 1) News of the 
construction of the monument of Sergeant Sam in the online news 2) News about Sergeant 
Sam's capsule inventions 3) The song about Sergeant Sam heroes Such data is classified into two 
types of communication content: 1) informational content such as News of the construction of 
the monument of Sergeant Sam in the online news Sergeant Sam's capsule artifact 2) persuasive 
content such as Sergeant Sam Song. It was found that the contents of language strategies used 
to communicate shared memories to convey meaning Sergeant Sam has four language strategies 
such as 1) lexical strategies consist of 1.1) denote meaning for memory communication 1.2) 
Naming for the meaning of the memorial 1.3) positive meaning consist of lexical of satisfactory 
characteristics, lexical of praise 2) pragmatic strategies consist of speech acts of representatives 
by government sector, speech acts of representatives by private sector 3) Using tradition 

Keyword: Sergeant Sam, Communication Collective Memory, Electronic Media 
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บทน า 
ปฏิบัติการถ้ าหลวง จังหวัดเชียงราย 

ระหว่างวันที่ 23 มิถุนายน – 10 กรกฎาคม 
2561 ซึ่งมีทีมฟุตบอลและผู้ช่วยผู้ฝึกสอนทีม
หมูป่าประสบภัยทางธรรมชาติหรือติดถ้ า
เพราะปริมาณน้ าท่วมสูง จากเหตุการณ์นี้มี
การร่วมมือช่วยเหลือผู้ประสบภัยจากคนไทย
และชาวต่างประเทศ จึงอาจกล่าวได้ว่าเป็น
ปรากฏการณ์ทางสังคมครั้งส าคัญ อีกทั้งมีการ
สื่อสารข่าวสารดังกล่าวไปทั่วโลก โดยใช้ช่อง
ทางการสื่อสารหลากหลาย เช่น สื่อโทรทัศน์ 
สื่ อ สั ง คมออน ไลน์  ( Social Media)  สื่ อ
อิเล็กทรอนิกส์ ในระหว่างปฏิบัติการช่วยเหลือ
ผู้ประสบภัย ณ ถ้ าหลวง จังหวัดเชียงรายนั้น
เกิดความสูญเสียหนึ่ง นั่นคือ จ่าเอกสมาน 
กุนัน หรือจ่าแซมเสียชีวิตในขณะสนับสนุน
ภารกิจช่วยเหลือผู้ประสบภัย  

พระระพิน ฐิตธมฺโม (วงศ์พรมมา) (2562, 
น. 565) กล่าวถึง “การเสียชีวิตในการปฏิบัติ
หน้าที่ของจ่าแซมเป็นที่กล่าวขวัญยกย่องและ
ชื่นชมในความมีจิตอาสาและเสียสละต่อมวล
มนุษยชาติ จึงได้รับการยกย่องเชิดชูให้เป็น
วีรบุรุษแห่งถ้ าหลวง พระบาทสมเด็จพระ
ปรเมนทรรามาธิบดีศรีสินทรมหาวชิราลงกรณ 
พระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงพระกรุณาโปรด
เกล้าฯพระราชทานยศนาวาตรี และทรงพระ
กรุณาให้จัดงานพระราชทานเพลิงศพอย่าง
สมเกียรติ มีการจัดท าอนุสรณ์สถานเป็นรูป
หล่อรูปเหมือน เพ่ือตั้งไว้ที่อุทยานถ้ าหลวงขุน
น้ านางนอนและสวนสุขภาพ อ าเภอจตุรพักตร
พิมาน” 

การสร้างสิ่งใดสิ่งหนึ่งบนพ้ืนที่ (Space) 
ในรูปแบบอนุสาวรีย์ อนุสรณ์สถานเป็นวิธีการ
สื่อสารความหมายในลักษณะรูปธรรม สื่อ

สัญลักษณ์แทนความหมายถึงบุคคล เรื่องราว
ที่เกิดขึ้นให้บุคคลรุ่นหลังได้รับรู้ เหตุการณ์ 
เรื่องราวในอดีต ดังที่ อริยา อรุณินท์ (2562) 
กล่าวว่า “ความน่าสนใจของอนุสาวรีย์ในทาง
ภู มิ สถาปั ตยกรรม ก็ คื อสถานที่ ตั้ งของ
อนุสาวรีย์ หรือพ้ืนที่ใดพ้ืนที่หนึ่งอาจกลายเป็น
อนุสรณ์สถาน เป็นภูมิทัศน์แห่งความทรงจ า 
และสื่อสาร สื่อความหมายเชิงสัญลักษณ์ให้ผู้
มาเยือน รับรู้ถึงเหตุการณ์ บุคคล ในอดีตได้” 

การสื่อสารเรื่องการสร้างรูปหล่อ หรือรูป
ปั้นของนาวาตรีสมาน กุนัน จัดแสดงใน
อนุสรณ์สถาน ณ อุทยานถ้ าหลวงขุนน้ านาง
นอนและสวนสุขภาพ อ าเภอจตุรพักตรพิมาน
ดั งกล่ าว ปรากฏในข่าวสารช่องทางสื่ อ
อิเล็กทรอนิกส์ เช่น สื่อสังคมออนไลน์ เว็ปไซต์ 
โดยมีทั้งหน่วยงานของภาครัฐและภาคเอกชน
ที่น าเสนอข่าวสารดังกล่าว ซึ่งเป็นที่น่าสังเกต
ว่าการสื่อสารเรื่องราวภายหลังนาวาตรีสมาน 
กุนันเสียชีวิต มีลักษณะการบันทึกเรื่องราว
ของผู้ เสียชีวิตที่ประกอบคุณงามความดีที่
สังคมไทย และสังคมนานาชาติต่างรับรู้ในวง
กว้าง อาจกล่าวได้ว่าแนวทางดังกล่าวเป็นการ
สื่ อสารความทรงจ าร่ วม ดั งที่  Maurice 
Halbwachs (1992, p. 28) กล่าวว่า “ความ
ทรงจ าร่วมที่เกิดขึ้นเป็นสิ่งที่สมาชิกในสังคม
จดจ าได้ โดยปราศจากข้อจ ากัดเรื่อง เวลาและ
สถานที่” โดยการสร้างความทรงจ าร่วมใน
การศึกษานี้ ผู้เขียนวิเคราะห์จากตัวบทข่าว
การจั ดสร้ างอนุ สรณ์สถานจ่ าแซมข่ าว
สิ่งประดิษฐ์แคปซูลจ่าแซม บทเพลงวีรบุรุษจ่า
แซม ซึ่งตัวบท 3 กลุ่มนี้เป็นรูปแบบการสร้าง
ความทรงจ าร่วมของจ่าแซม  

อวยพร พานิช และคณะ (2553, น. 91-
92) กล่าวถึงการสื่อสารที่แบ่งตามประเภท
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ของสื่อเป็น 6 ประเภท ได้แก่ ภาษาเขียนของ
สื่อสิงพิมพ์ ภาษาภาพของสื่อสิงพิมพ์ ภาษา
พูดของสื่อวิทยุ ภาษาภาพและภาษาพูดและ
เสียงของสื่อภาพยนตร์ ภาษาภาพและภาษา
พูดและเสียงของสื่อโทรทัศน์ ภาษาพูดและ
ภาษาเขียนทางโทรคมนาคม เช่น ภาษาพูด
ทาง โทรศั พท์  ภาษาคอมพิ ว เตอร์  ซึ่ ง
ภาษาคอมพิวเตอร์ ในที่นี้ ผู้เขียนวิเคราะห์
และนิ ยาม ให้ มี คว ามหมายครอบคลุ ม
ภาษาไทยที่ใช้ในสื่อเว็ปไซต์ โดยในบทความนี้
ผู้วิจัยเรียกว่าสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 

อนึ่ง กระบวนการสร้างความจ าเป็น
องค์ประกอบหนึ่งที่น่าสนใจในด้านการสอด
ประสานความทรงจ าร่วมให้เกิดคนไทยจดจ า
จ่ าแซม ซึ่ งวู ลฟ์  คานสไตน์ เนอร์  (Wulf 
Kansteiner)  (Kansteiner,  2002 , p. 165) 
กล่ าวถึ ง “กระบวนการสร้ างความจ ามี
องค์ประกอบ 3 ประการ ได้แก่ ผู้สร้างความ
ทรงจ า (Memory makers) ผู้บริโภคหรือผู้ใช้
ความทรงจ า (Memory consumers/users) 
วัตถุแห่งความทรงจ า (Visual objects)” โดย
วิเคราะห์ได้ดังนี้ ภาครัฐและภาคเอกชนของ
ไทยเป็นผู้สร้างความทรงจ า คนไทยเป็น
ผู้บริโภคหรือผู้ใช้ความทรงจ า อนุสรณ์สถาน
จ่าแซม ข่าวสิ่งประดิษฐ์แคปซูลจ่าแซม บท
เพลงวีรบุรุษจ่าแซม เป็นวัตถุแห่งความทรงจ า  

การบอกเล่าเรื่องราววัตถุแห่งความทรง
จ านั้นมีกลวิธีทางภาษาที่น่าสนใจ ซึ่งผู้เขียน
จ าแนกเป็น 4 กลวิธี ดังนี้ไขกุญแจ “กลวิธีทาง
ศัพท์” หยั่งให้ลึกถึงเจตนา “กลวิธีทางวัจน
ปฏิบัติศาสตร์” เชื่อมสาระและความเป็นเรื่อง 
“การใช้เรื่องเล่า” ถอดรหัสวัฒนธรรม “การใช้
ประเพณ”ี ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 

 
ไขกุญแจ “กลวิธีทางศัพท์”  

กลวิธีทางภาษาระดับค าเป็นระดับทาง
หลักภาษาไทยขั้นพ้ืนฐานที่เป็นองค์หนึ่งของ
การสร้างความทรงจ าร่วมของจ่าแซม โดย
กลวิธีทางศัพท์มี  3 กลวิธี  ได้แก่  การสื่อ
ความหมายความทรงจ านัยตรง การตั้งชื่อเพ่ือ
สื่ อความหมายอนุ ส รณ์  การ ใช้ ค า ที่ มี
ความหมายเชิงบวก ดังนี้ 

การสื่อความหมายความทรงจ านัยตรง 
คือ การใช้ค าศัพท์ความทรงจ า ระลึก ปรากฏ
ร่วมกับค าค ากริยาที่แสดงให้เห็นกระบวนการ
ที่สัมพันธ์กับการกระท า เช่น ค าว่า เก็บ เลือก 
ซึ่งค ากริยานี้ช่วยให้เน้นให้ความทรงจ ามี
ลักษณะที่จับต้องได้ มีการเคลื่อนไหวในจินต
ภาพของผู้รับสาร โดยค าว่า “เลือก” สื่อให้
เห็นว่าบันทึกความทรงจ าในรูปแบบอนุสรณ์
สถานอนุสาวรีย์ รูปปั้น ปฏิมากรรม มีลักษณะ
คัดสรรว่าจดจ าหรือมีภาพจ าจ่าแซมด้วย
ลักษณะกายภาพสวมชุดด าน้ า ดังตัวอย่าง 

ตัวอย่างที่ 1 
“ก่อนหน้านี้ทางด้านอาจารย์เฉลิมชัย 

โฆษิตพิพัฒน์ ศิลปินแห่งชาติ ได้ระดมกลุ่ม
ศิลปินเชียงรายกว่า 300 ชีวิต ร่วมวาดภาพ
ประวัติศาสตร์  เพ่ือเก็บความทรงจ าของ
ภารกิจถ้ าหลวง และระลึกถึงความเสียสละ 
ความเป็นวีรบุรุษของจ่าแซม และวางแผนจะ
สร้างปฏิมากรรมอนุสาวรีย์เพ่ือเป็นอนุสรณ์
เทิดทูนเกียรติประวัติของจ่าเอกสมาน กุนัน 
หรือ จ่าแซม นักท าลายใต้น้ าจู่ โจมนอก
ราชการกองทัพเรือ ที่เสียชีวิตจากปฏิบัติการ
ช่วยเหลือดังกล่าว… ได้หารือกับอธิบดีกรม
อุทยานฯ แล้วว่าจะมีการจ้างคนมาดูแล งบไม่
ต้องงบผมเอง อาจจะ 10 ล้านหรือเกินกว่านั้น
ไม่เป็นไร ส่วนการสร้างศาลาจัดแสดงภาพวาด 
และอนุสาวรีย์จ่าแซม ผมใช้งบตัวเอง 10 ล้าน
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บาทจะได้เร็ว ผมตั้งใจและอยากท า ผมอยาก
ให้ถ้ าหลวง แซม และฝรั่งที่มาช่วยจากทั่วโลก
ได้มีที่ระลึก ไม่อยากให้ทุกอย่างสาบสูญไปกับ
เวลา ส่วนอนุสาวรีย์จ่าแซมที่เลือกปั้นในชุดด า
น้ า ผมคิดว่า ต้องเป็นความมุ่งมั่น เป็นท่าที่
แซมมุ่งมั่นเข้าไปในถ้ า” (ฌาวิตรา พัฒนา
อารยสกุล, 2561)  

การตั้งชื่อเพ่ือสื่อความหมายอนุสรณ์ 
ชื่อ หมายถึง ค าที่ใช้เรียกคนสถานที่หรือ

สิ่งของโดยทั่วไป หรืออย่างเฉพาะเจาะจง 
(ราชบัณฑิตยสถานบัณฑิตยสถาน, 2546, น. 
367) โดยโรงเรียนนายร้อยต ารวจและมูลนิธิ
กู้ภัยร่มไทรร่วมกันคิดค้นแคปซูลด าน้ ากู้ภัย
และตั้งชื่อเป็นอนุสรณ์ว่า “จ่าแซม” ซึ่งเป็น
การสร้างความทรงจ าร่วมที่ใช้วัตถุแห่งความ
ทรงจ า และชื่อวัตถุแห่งความทรงจ าสื่อความ
หมายถึ งจ่ าแซมที่ เสี ยชีวิตในปฏิบัติการ
ช่วยเหลือผู้ประสบภัยถ้ าหลวง ณ ถ้ าขุนน้ า
นางนอน จังหวัดเชียงราย ทั้งนี้ จันทิมา อังค
พณิชกิจ (2561 , น. 184) กล่าวว่า “การ
เรียกชื่อเป็นกลวิธีทางภาษาหนึ่งที่แสดงให้เห็น
มุมมองและความคิดเกี่ยวกับสิ่งที่ได้กล่าวถึงได้
เป็นอย่างดีและมักจะเกี่ยวพันกับบริบททาง
สังคมวัฒนธรรม”กล่าวได้ว่า การเรียกชื่อหรือ
การตั้งชื่อเพ่ือสื่อความหมายอนุสรณ์นี้ เป็น
การสื่อสารความทรงจ าร่วมให้คนไทยจดจ า
บริบทสังคม นั่นคือ ผู้มีจิตอาสาทั้งชาวไทย
และชาวต่างประเทศร่วมในเหตุการณ์ถ้ าหลวง 
โดยมีจ่าแซมสนับสนุนภารกิจล าเลียงถัง
อากาศในถ้ าขุนน้ านางนอนจนเสียชีวิต ดัง
ตัวอย่าง 

ตัวอย่างที่ 2 
“ไทยสร้าง 'จ่าแซม' แคปซูลด าน้ ากู้ภัย

จิ๋ว อีกทางเลือกไว้กู้ภัยในอนาคต 
คิดค้นเครื่องมือแคปซูลด าน้ ากู้ภัยที่มี

ขนาดเล็กที่สุดในโลก โดยโรงเรียนนายร้อย
ต ารวจและมูลนิธิกู้ภัยร่มไทร ได้ร่วมกันสร้าง
ขึ้น ตั้งชื่อว่า "จ่าแซม" เพ่ือเป็นการร าลึกถึง
ความเสียสละของจ.อ.สมาน กุนัน 

หลั งเหตุการณ์ช่ วย 13 ชีวิตสมาชิก
ฟุตบอลทีมหมูป่าที่ถ้ าหลวงขุนน้ านางนอน ซึ่ง
ถือเป็นภารกิจระดับโลก และมีหลายองค์กร
ระดมก าลังช่วยเหลือทีมหมูป่าจนส าเร็จ 
ส าหรับประเทศไทย มีหลายหน่วยงานที่
เล็งเห็นความส าคัญของภารกิจกู้ภัย หนึ่งใน
นั้นคือทีมงานจากโรงเรียนนายร้อยต ารวจและ
มูลนิธิกู้ภัยร่มไทร ที่ได้มีการคิดค้นเครื่องมือ
แคปซูลด าน้ ากู้ภัยที่มีขนาดเล็กท่ีสุดในโลกซึ่ง
ผ่านการทดลองแล้วภายใต้แรงดันน้ าโดย
เตรียมพัฒนาไว้เป็นอีกทางเลือกหนึ่งในการ
ช่วยเหลือ ผู้ประสบภัยให้ทันเวลาหากเกิด
เหตุการณ์ในลักษณะคล้ายคลึงกันนี้และเพ่ือ
เป็นการร าลึกถึงความเสียสละของจ.อ.สมาน 
กุนันผู้จากไป” (ทีมข่าวการเมือง, 2563) 

การใช้ค าที่มีความหมายเชิงบวก  
การใช้ค าที่มีความหมายเชิงบวก เป็น

กลวิธีทางภาษาเพ่ือสื่อความหมายสิ่ งที่มี
คุณค่า สิ่งที่พึงปรารถนา ซึ่งประกอบด้วย ค า
ที่สื่อความหมายถึงคุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
และค าที่สื่ อความหมายถึงการสรรเสริญ 
เพ่ือให้การสื่อสารความทรงจ าร่วมของจ่าแซม
เป็นไปในด้านดี ดังตารางที่ 1 

 
 
 

ตารางที่ 1 
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ค า ที่ สื่ อ ค ว า มหมา ยถึ ง คุ ณ ลั กษ ณ ะ 
ที่พึงประสงค์ 

ค าที่สื่อความหมายถึงการสรรเสริญ 

ผู้กล้า วีรบุรุษ 
ผู้เสียสละ ฮีโร่ 
ความเสียสละ ชื่นชม 
เสียสละ เกียรติ 

เชิดชู 
เทิดทูน  
ยกย่อง 
สดุดี 

 

จากตารางที่ 1 ค าที่สื่อความหมายถึง
คุณลักษณะที่พึงประสงค์มีค านาม ได้แก่ ผู้
กล้า ผู้เสียสละ มีนามวลี ได้แก่ ความเสียสละ 
และมีค ากริยา ได้แก่ เสียสละ ซึ่งค าดังกล่าว
ปรากฏร่วมกับการบันทึกความทรงจ าร่วม
เกี่ยวกับจ่าแซม ผู้มีจิตอาสาปฏิบัติภารกิจ
ล าเลียงถังอากาศ ในปฏิบัติการถ้ าหลวง ส่วน
ค าที่สื่อความหมายถึงการสรรเสริญ เป็นการ
ยกย่องจ่าแซม โดยมีค านาม ได้แก่ วีรบุรุษ ฮี
โร่ ซึ่งมีความถี่สูงสุดในการปรากฏร่วมกับ
ค าศัพท์จ่าแซม ตลอดจนมีค าขยาย เช่น ชื่น
ชม เกียรติ เชิดชู เทิดทูน ยกย่อง สดุดี เพ่ือ
การบันทึกความร่วมจ าร่วมเกี่ยวกับจ่าแซม
จากคนในสังคมไทยยุคสมัยร่วมกับปฏิบัติการ
ถ้ าหลวง ส่งบันทึกความร่วมจ าข้ามกาลเวลา
ไปยังยุคสมัยหนึ่งได ้

จากการไขกุญแจ “กลวิธีทางศัพท์” เพ่ือ
บันทึกความทรงจ าร่วมเกี่ยวกับจ่าแซมด้าน
กลวิ ธี ทา งศั พท์  ประกอบด้ ว ยก า รสื่ อ
ความหมายความทรงจ านัยตรง การตั้งชื่อเพ่ือ
สื่อความหมายอนุสรณ์ และการใช้ค าที่มี
ความหมายเชิ งบวก ทั้ งนี้  การใช้ค าที่ มี
ความหมายเชิงบวกประกอบด้วยการใช้ค าระบุ

ลักษณะคุณลักษณะที่พึงประสงค์ และค าที่สื่อ
ความหมายถึงการสรรเสริญ  

 
หย่ังให้ลึกถึงเจตนา “กลวิธีทางวัจนปฏิบัติ
ศาสตร์”  

วัจนปฏิบัติศาสตร์ เป็นแนวคิดการใช้
ภาษาในสถานการณ์จริง ตามวัตถุประสงค์ 
เจตนาของการสื่อสาร ซึ่งแนวคิดนี้ Searle 
(1976 อ้างถึงใน สุภาพ กริ่งรัมย์, 2555, น. 
24) กล่าวถึงประเด็นวัจนกรรมกล่าวโดยสรุป
ดังนี้ เป็นการกระท าโดยใช้ค าพูดเพ่ือแสดง
เจตนาของผู้พูด ซึ่งจะเกิดขึ้นภายใต้เงื่อนไขที่
เหมาะสม  

วัจนกรรมแบ่งประเภทเป็น 5 กลุ่ม ดังนี้ 
วัจนกรรมแสดงความรู้สึก (Expressives) วัจ
นกรรมการบอกข้อเท็จจริง (Representatives) 
วัจนกรรมชี้น า (Directives) วัจนกรรมผูกมัด 
(Commissives)  วั จนกรรมการประกาศ 
(Declaratives)  

 จากการวิเคราะห์ข้อมูลการสื่อสาร
ความหมายความทรงจ าร่วมเกี่ยวกับจ่าแซมใน
สื่อออนไลน์ พบว่า มีวัจนกรรม 2 ประเภท คือ 
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1 .  วั จ น ก ร ร ม แ ส ด ง ค ว า ม รู้ สึ ก 
(Expressives) หมายถึง วัจนกรรมที่ผู้ พูด
แสดงภาวะเกี่ยวกับจิตใจ อารมณ์ ความรู้สึก
ต่างๆ ซึ่งความรู้สึกภาคภูมิใจในการเสียสละ 
การปฏิบัติภารกิจตามหน้าที่สมชายชาติทหาร 
เพ่ือสร้างความทรงจ าร่วมของความเป็น
วีรบุรุษที่มีความกล้าหาญ มุ่งมั่น แน่วแน่
ช่วยเหลือผู้ประสบภัยถ้ าหลวง ปรากฏชัดเจน
ในเพลงวีรบุรุษจ่าแซม โดยผู้ประพันธ์บทเพลง
เป็ นผู้ เ ล่ า เ รื่ อ งและ ใช้ น้ า เ สี ย ง  (Tone) 
ภาคภูมิ ใจแสดงวัจนกรรมความรู้สึก ดัง
ตัวอย่าง 

“จิตวิญญาณไม่ยอมแพ้พ่าย หน้าที่เหนือ
สิ่งใด ความตายแค่เศษธุลี มีเลือดเนื้อเพ่ือ
อุดมการณ์ จิตวิญญาณไม่ยอมแพ้พ่าย หน้าที่
เหนือสิ่งใด ความตายแค่เศษธุลี หลับตาให้
สบาย จงภูมิใจเถิดลูกนาวี จะนานแค่ไหนกี่
เดือนกี่ปี ไม่มีวันลืมวีรบุรุษจ่าแซม” เพลง
วีรบุรุษจ่าแซม 

2 .  วั จนกรรมการบอกข้ อ เท็ จจริ ง 
(representatives) หมายถึง วัจนกรรมที่ผู้พูด
ผูกมัดตนเองกับความเป็นจริงของถ้อยค าที่พูด
ออกไป โดยข้อเท็จจริง คือ ผู้สร้างความทรงจ า 
(Memory makers) สื่อสารโดยใช้ข้อเท็จจริง
รายงานความก้าวหน้าการด าเนินงานจัดสร้าง
รูปหล่อ อนุสรณ์สถานของจ่าแซม ตลอดจน
รายงานความส าเร็จหลังการจัดสร้าง ทั้งนี้  
ผู้ ส ร้ า งความทรงจ า  (Memory makers) 
แบ่งเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ ผู้สร้างความทรงจ า
ภาคเอกชน ผู้สร้างความทรงจ าภาครัฐ โดย
ผู้สร้างความทรงจ าภาคเอกชน หมายถึง 
อาจารย์เฉลิมชัย โฆษิตพิพัฒน์ที่ด าเนินการ
จัดสร้างอนุสรณ์สถาน รูปปั้นของจ่าแซม ณ 
ถ้ าขุนน้ านางนอน จังหวัดเชียงราย ส่วนผู้สร้าง

ความทรงจ าภาครัฐ หมายถึง หน่วยงาน
ราชการด าเนินการจัดสร้างอุทยานวีรบุรุษ
นาวาตรีสมาน กุนัน (จ่าแซม) ณ สวนสุขภาพ
อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด วัจ
นกรรมการบอกข้อเท็จจริงมีรายละเอียดดังนี้ 

2.1 การใช้วัจนกรรมบอกข้อเท็จจริง
ของภาคเอกชน คือ อาจารย์เฉลิมชัย โฆษิต
พิพัฒน์ เป็นผู้แจ้งข่าวสารรายละเอียดความ
คืบหน้าของการจัดสร้างอนุสรณ์สถาน รูปปั้น
ของจ่าแซม ณ ถ้ าขุนน้ านางนอน จังหวัด
เชียงราย โดยมีการให้ข้อมูลเชิงปริมาณ
ประกอบการรายงานข้อเท็จจริง ดังตัวอย่าง 

ตัวอย่างที่ 3  
“อาจารย์เฉลิมชัย กล่าวอีกว่า ขณะนี้ รูป

ปั้นจ่าแซม ได้ส่งไปยัง กรุงเทพมหานคร แล้ว 
เพ่ือขยายถอดพิมพ์ขนาดจริง เป็นโฟม และ
น ามาปั้นดินน้ ามัน จากนั้นน ามาถอดพิมพ์ 
หล่อขึ้นมาพร้อมกับขัดเกลา ท าสี จากนั้นจะ
เอามาตั้งไว้ที่นี่ คาดว่าจะใช้เวลาประมาณ 4 
เดือน โดยจะใช้งบประมาณประมาณ 10 ล้าน
บาท หรือมากกว่านั้น ซึ่งงบประมาณที่ใช้ เป็น
เงินส่วนตัวทั้งหมด ในวันนี้ จะใช้เงิน 1 ล้าน
บาท ชุดแรก เพ่ือไปซื้อไม้มาเริ่มท าโครงสร้าง
ของศาลาแล้ว และหากสร้างเสร็จก็ยกให้เป็น
สมบัติของชาติ แรงบันดาลใจที่จะท าอนุสรณ์
สถาน คือ มาจากความมุ่งมั่นของจ่าแซม ที่ 
เสียสละชีวิตเพ่ือช่วยเหลือผู้อ่ืน และ ในฐานะ
คนไทยคนหนึ่ง จะท าอนุสรณ์สถานแห่งนี้  
เพ่ือให้คนรุ่นหลังได้รู้จักกับประวัติศาสตร์ 
และ อยากให้เจ้าหน้าที่ที่ร่วมปฏิบัติงานทุกคน 
ทั้งชาวไทยและชาวต่างชาติได้เห็น และเก็บไว้
เป็นความทรงจ า จึงได้ตัดสินใจท าอนุสรณ์
สถาน ย้ าเตือน ไม่ให้กาลเวลา ท าให้ทุกคนลืม
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เหตุการณ์ในครั้งนี้ อาจารย์เฉลิมชัย กล่าว” 
(ข่าวสด, 2561) 

จากตัวอย่างข้างต้น การใช้วัจนกรรม
บอกข้อเท็จจริงของภาคเอกชนมีการให้ข้อมูล
เชิงปริมาณ เช่น เวลา 4 เดือน จ านวน
งบประมาณหรือเงิน 10 ล้านบาท การให้
ข้อเท็จจริงเป็นล าดับ ได้แก่ ขั้นตอนแรกใช้เงิน 
1 ล้าน ซื้อไม้เพ่ือสร้างศาลาอนุสรณ์สถาน เป็น
ที่น่าสังเกตว่า วัจนกรรมดังกล่าวมีการสื่อสาร
ความทรงจ าร่วมเกี่ยวกับจ่าแซม จากค าว่า 
เสี ยสละชี วิ ต  ความทร งจ า  ตลอดจน
ภาค เอกชนสื่ อส า รด้ านประ โยชน์ ต่ อ
สาธารณชน ดังจะเห็นได้จาก หากสร้างเสร็จก็
ยกให้เป็นสมบัติของชาติ ซึ่งอาจวิเคราะห์ได้ว่า 
บันทึกความทรงจ าร่วมเกี่ยวกับจ่าแซมใน
รูปแบบอนุสรณ์สถาน รูปหล่อนั้น มีคุณูปการ
ต่อประเทศไทย เพ่ือเป็นสมบัติของประเทศสืบ
ต่อไป 

2.2 การใช้วัจนกรรมบอกข้อเท็จจริง
ของภาครัฐ หมายถึง หน่วยงานราชการเป็นผู้
สื่อสารพิธีเปิดอนุสรณ์สถาน รูปปั้นของจ่า
แซม ณ สวนสุขภาพอ าเภอจตุรพักตรพิมาน 
จังหวัดร้อยเอ็ด ดังตัวอย่าง 

ตัวอย่างที่ 4 
“คณะสมาชิก สนช. ร่วมพิธีมอบอนุสรณ์

สถานจ่าแซม นาวาตรี สมาน กุนัน ณ บริเวณ
อ่างเก็บน้ ากุดแคน จ.ร้อยเอ็ด พร้อมมอบเงิน
สมทบทุนตั้งมูลนิธิจ่าแซมเพ่ือผู้ยากจน คน
ยากไร้และผู้ด้อยโอกาส รองประธาน สนช. 
คนที่สอง ได้ เป็นประธานในพิธีเปิดและกล่าว
สดุดีวีรชน นาวาตรี สมาน กุนัน พร้อมมอบ
เงินสมทบทุนเพ่ือก่อตั้ง “มูลนิธิจ่าแซมเพ่ือผู้
ยากจน คนยากไร้ และผู้ด้อยโอกาส” ผ่านนาย
วันชัย คงเกษม ผู้ว่าราชการจังหวัดร้อยเอ็ด 

พร้อมกันนี้  คณะสมาชิก สนช. ได้พบปะ
ประชาชนในพื้นที่ รวมทั้งรับหนังสือจากนาย
มวล อุปแก้ว ผู้ใหญ่บ้านหนองคู หมู่ที่ 3 และ
นายวิชัย กุนัน บิดาของนาวาตรี สมาน กุนัน 
เพ่ือขอให้ทาง สนช. ประสานขอรับการ
สนับสนุนงบประมาณจากกรมชลประทาน
ด าเนินการจัดท าถนนลาดยางทางเข้าสู่อุทยาน
วีรบุรุษนาวาตรีสมาน กุนัน (จ่าแซม) เพ่ือ
แก้ไขปัญหาการเดินทางของประชาชนที่แวะ
ชมอนุสาวรีย์ตลอดจนเป็นการพัฒนาให้เป็น
แหล่งท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ตลอดไป 

ส าหรับการจัดสร้างอนุสรณ์สถานนี้ จัด
ขึ้นเพ่ือเชิดชูเกียรติและระลึกถึงคุณงามความ
ดีและความเสียสละในการปฏิบัติหน้าที่ของ
นาวาตรี สมาน กุนันท์ อดีตนักท าลายใต้น้ าจู่
โจมนอกราชการ ขณะปฏิบัติภารกิจช่วยเหลือ
ทีมฟุตบอลเยาวชนหมูป่าอะคาเดมี ณ วน
อุทยานถ้ าหลวงขุนน้ านางนอน อ าเภอแม่สาย 
จั งหวัดเชียงราย ซึ่ ง ได้ รับการสนับสนุน
งบประมาณจากสภานิติบัญญัติแห่งชาติ โดย
การประสานงานจากนายตวง อันทะไชย 
สมาชิกสภานิติบัญญัติแห่งชาติ ทั้งนี้อนุสรณ์
สถานแห่งนี้จะเป็นจุดท่องเที่ยวและสถานที่
พักผ่อนส าคัญของประชาชนชาวร้อยเอ็ด
ต่อไป” (วิทยุและโทรทัศน์รัฐสภา, 2562) 

จากตัวอย่างข้างต้น สภานิติบัญญัติ
แห่งชาติ (สนช.) เป็นหน่วยงานราชการที่
ด าเนินการจัดสร้างอุทยานวีรบุรุษนาวาตรี
สมาน กุนัน (จ่าแซม) ข้อเท็จจริงเรื่องการ
ประสานงานระหว่างหน่วยงานผู้ใหญ่บ้านและ
สนช . ในการของบประมาณสนั บสนุ น
ถนนลาดยางทางเข้าสู่อุทยานวีรบุรุษนาวาตรี
สมาน  กุ นั น  ( จ่ า แซม )  ตลอกจนระบุ
วัตถุประสงค์ชัดเจน คือ การท่องเที่ยวเชิง
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อนุรักษ์ กล่าวได้ว่า การสื่อสารความทรงจ า
ร่วมนี้เป็นสิ่งที่หน่วยงานรัฐมีบทบาทร่วมกับ
คนในชุมชน นั่นคือ ผู้ใหญ่บ้าน ตัวแทนของ
คนในชุมชน หมู่บ้านหนองคู อ าเภอจตุรพักตร
พิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด ซึ่งเป็นภูมิล าเนาของจ่า
แซม หรือกล่าวอีกนัยหนึ่ งได้ว่ า อุทยาน
วีรบุรุษแห่งนี้ เป็นบันทึกความทรงจ าร่วมที่
ภาครัฐมีบทบาทร่วมพัฒนาท้องถิ่นชัดเจน 
ภายหลังการจากไปของวีรบุรุษ 
 
ถอดรหัสวัฒนธรรม “การใช้ประเพณี”  

ถอดรหัสวัฒนธรรม “การใช้ประเพณี” 
หมายถึง การสอดแทรกสื่อสารความทรงจ า
ร่วมเก่ียวกับจ่าแซมร่วมกับประเพณีแห่เทียน
เข้าพรรษา กล่าวถือ ช่างแกะสลักเทียน
เข้าพรรษาแกะสลักเทียนเป็นรูปจ่าแซม เพ่ือ
ใช้ร่วมขบวนแห่เทียนเข้าพรรษา จังหวัด
นครราชสีมา ดังตัวอย่าง 

ตัวอย่างที่ 5  
“ปั้นเทียนอาลัย 'จ่าแซม' วีรบุรุษถ้ า

หลวงร่วมขบวนแห่เทียนพรรษาโคราช 
12 ก.ค.61 - ที่ วัดเดิม อ าเภอพิมาย 

จังหวัดนครราชสีมา ช่างแกะสลักเทียนได้
สร้างสรรค์รูปปั้น จ่าเอกสมาน กุนัน หรือ จ่า
แซม อดีตหน่วยซีลนอกราชการ วีรบุรุษถ้ า
หลวง-ขุนน้ านางนอน ที่ เสียชีวิตระหว่าง
ปฏิบัติหน้าที่ช่วยเหลือ 13 ชีวิตสมาชิกทีมหมู
ป่าอะคาเดมี ทั้งนี้เพ่ือเป็นการอาลัยและร าลึก
ถึงคุณงามความดีของวีรบุรุษถ้ าหลวง...ทุกปี
ตนมักจะแกะสลักเทียนเป็นรูปนักการเมือง
ต่างๆ แต่ในปีนี้ตนคิดว่าไม่มีใครเหมาะสมที่จะ
แกะสลักเทียนมากเท่ากับวีรบุรุษถ้ าหลวงคนนี้
แล้ว โดยรูปปั้นเทียนจ่าเอกสมานเป็นรูปท่า
ยืนตรง สวมชุดนักประดาน้ า ด้านหลังสะพาน

ถังออกซิเจน มีขนาดความสูงของเทียนรวม 
150 เซนติเมตร ใช้ระยะเวลาปั้นแกะสลักนาน 
5 วันซึ่งรูปปั้นจะถูกน าไปจัดแสดงเป็นส่วน
หนึ่ งของขบวนเทียนพรรษาของวัดเดิมที่
เตรียมเข้าร่วมประกวดประเพณีแห่ เทียน
พรรษาของจังหวัดนครราชสีมา ในวันที่ 27-28 
กรกฎาคมนี้” (ไทยโพสต์, 2561) 

จากข้างต้น บันทึกความทรงจ าร่วม
เกี่ยวกับจ่าแซมในรูปแบบเทียนเข้าพรรษาเป็น
การก าหนดความหมายให้งานประเพณีแห่
เทียนร่วมพรรษาปี พ.ศ.2561 เป็นสื่อความ
ทรงจ าร่วมว่าปฏิบัติการถ้ าหลวงมีวีรบุรุษจ่า
แซม ซึ่งแตกต่างกับงานประเพณีแห่เทียนร่วม
พรรษาปีอ่ืนๆที่นักการเมืองมีส่วนร่วมรูปแบบ
แกะสลักเทียน  สอดคล้องกับ Astrid Erll 
(2011 อ้างถึงใน ดลลดา ชื่นจันทร์, 2558, น. 
32) หน้าที่ของสื่อที่มีต่อความทรงจ าร่วมว่า 
“การชี้น า (cues) คือ สิ่งก าหนดความหมาย 
สิ่งนี้ไม่อาจใช้ได้นอกบริบทของวัฒนธรรมที่
ความทรงจ านั้นด ารงอยู่ ดังนั้น ข้อตกลงของ
สังคมหรือธรรมเนียมเป็นสิ่ งที่ส าคัญต่อ
ประสิทธิผลของสื่อในการชี้น าเพ่ือท าความ
เข้าใจหรือตีความเนื้อหาสารไปในทิศทาง
ต่างๆ” 
 
บทสรุป 

การสื่อสารความทรงจ าร่วมเกี่ยวกับจ่า
แซมในสื่ออิเล็กทรอนิกส์ดังที่กล่าวมาข้างต้น
ท าให้เห็นกลวิธีทางภาษาอันหลากหลาย ใน
ขณะเดียวกันก็สร้างความตระหนักเรื่องสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ที่มีบทบาทต่อการสร้างความ
ทรงจ าร่วมดังที่ Astrid Erll (2011 อ้างถึงใน 
ดลลดา ชื่นจันทร์ , 2558, น. 32) กล่าวว่า 
“การเผยแพร่ (Circulation) สื่อสามารถข้าม
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ผ่านพ้ืนที่ (Across space) ไปได้กว้างไกลใน
ระดับที่การสื่อสารต่อหน้าไม่เคยท าได้ การ
แพร่กระจายของสื่อความทรงจ านั้นเป็นส่วน
หนึ่งของวัฒนธรรมประชานิยมและในยุค
โลกาภิวัฒน์ท าให้สื่อสารมวลชนและสื่อใหม่
ส าม า ร ถส่ ง ข่ า ว ส า ร ข้ า ม โ ล ก ใน เ ว ล า
อันรวดเร็ว”  
 
ข้อเสนอแนะ 

1.ควรศึกษา วิเคราะห์ วิพากษ์ การ
สื่อสารในสื่ออิเล็กทรอนิกส์ประเภทอ่ืนๆ เช่น 
ภาพยนตร์ ละคร ในด้านการผลิตซ้ าความทรง
จ าร่วม 

2. ควรศึกษา วิเคราะห์ วิพากษ์ การ
สื่อสารในสื่ออิเล็กทรอนิกส์ประเภทอ่ืนๆ เช่น 
ภาพยนตร์ ละคร ในด้านวัฒนธรรมศึกษามิติ
โลกไร้พรมแดน
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รปูแบบการเขียนบทความลงวารสาร 
 
รูปแบบการเขียนบทความวิจัย 

ชื่อเร่ือง(ภาษาไทย) (ขนาด 16 pt หนา Th Sarabun) 
ชื่อเร่ือง (ภาษาอังกฤษ) 

ช่ือ(ผู้เขียนบทความ)ภาษาไทย  
ช่ือ(ผู้เขียนบทความ) ภาษาอังกฤษ 

E-Mail : veesaad@hotmail.com (ตัวอยา่ง) 
ช่ือท่ีปรึกษา(ภาษาไทย) (ถ้ามี) 

ช่ือท่ีปรึกษา(ภาษาอังกฤษ) 
ช่ือท่ีปรึกษาร่วม(ภาษาไทย) (ถ้ามี) 

ช่ือท่ีปรึกษาร่วม(ภาษาอังกฤษ) 
 

บทคัดย่อ (ขนาด 16 pt หนา Th Sarabun) 
(ประมาณ 300 ค า) (ขนาด 14 pt Th Sarabun) 

 
ABSTRACT (ขนาด 16 pt หนา Th Sarabun) 

(สอดคล้องกับภาษาไทย) (ขนาด 14 pt Th Sarabun) 
 
บทน า (ขนาด 16 pt หนา Th Sarabun) 

(ความเป็นมา ความส าคัญ และเหตุผลในการท าวิจัย) (ขนาด 16 pt Th Sarabun) 
 
วัตถุประสงค ์(ขนาด 16 pt หนา Th Sarabun) 

(จะเขียนเป็นข้อๆ ก็ได้ หรือจะเขียนรวมก็ได้) (ขนาด 16 pt Th Sarabun) 
 
วิธีด าเนินการวิจัย (ขนาด 16 pt หนา Th Sarabun) 

(ประชากรกลุ่มตัวอย่าง เครื่องมือการวิจัย และการวิเคราะห์ข้อมูล) (ขนาด 16 pt Th Sarabun) 
 
สรุปผลการวิจัย (ขนาด 16 pt หนา Th Sarabun) 

(ตอบวัตถุประสงค์ได้) (ขนาด 16 pt Th Sarabun) 
อภิปรายผลการวิจัย (ขนาด 16 pt หนา Th Sarabun) 

(เอามาอภิปรายเฉพาะประเด็นท่ีเด่นๆ ไม่ต้องทุกประเด็น) (ขนาด 16 pt Th Sarabun) 
ข้อเสนอแนะ (ขนาด 16 pt หนา Th Sarabun) 

(ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย และข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัย) (ขนาด 16 pt Th Sarabun) 
แหล่งอ้างอิง(ขนาด 16 pt หนา Th Sarabun) 

(เฉพาะที่ปรากฏในบทความเท่านั้น) (ขนาด 16 pt Th Sarabun) 

                                                 
นักศึกษา หลักสูตรศิปลศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาการท่องเที่ยว มหาวิทยาลัยเชียงใหม่, 2558. (ขนาด 12 pt Th Sarabun) 

ตัวอักษรขนาด 
12 Th Sarabun 



วารสารปัญญา ปีที่ 27 ฉบับที่ 1 (มกราคม – มิถุนายน 2563) 

 

139 

รูปแบบการเขียนบทความวิชาการทั่วไป 
ชื่อเร่ือง(ภาษาไทย) (ขนาด 16 pt หนา Th Sarabun) 

ชื่อเร่ือง (ภาษาอังกฤษ) 
ช่ือ(ผู้เขียนบทความ)ภาษาไทย  

ช่ือ(ผู้เขียนบทความ) ภาษาอังกฤษ 
E-Mail : veesaad@hotmail.com (ตัวอยา่ง) 

บทคัดย่อ (ขนาด 16 pt หนา Th Sarabun) 
(ประมาณ 300 ค า) (ขนาด 14 pt Th Sarabun) 

 
ABSTRACT(ขนาด 16 pt หนา Th Sarabun) 

(สอดคล้องกับภาษาไทย) (ขนาด 14 pt Th Sarabun) 
 
เนื้อหา(ขนาด 16 pt หนา Th Sarabun) 

(เนื้อหาตามประเด็นท่ีน าเสนอ) (ขนาด 16 pt Th Sarabun) 
 
สรุป(ขนาด 16 pt หนา Th Sarabun) 

(สรุปสาระส าคัญของบทความตามเนื้อหาท่ีได้กล่าวมา) (ขนาด 16 pt Th Sarabun) 
 
แหล่งอ้างอิง(ขนาด 16 pt หนา Th Sarabun) 

(เฉพาะที่ปรากฏในบทความเท่านั้น) (ขนาด 16 pt Th Sarabun) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

                                                 
หน่วยงานของผู้เขียนบทความ 

ตัวอักษรขนาด 
12 Th Sarabun 
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ขั้นตอนการท าวารสาร มมร วิชาการล้านนา 
 
ตอนท่ี 1 รับบทความจากนักศึกษา (และหรือผู้ที่สนใจส่งบทความ)  
ตอนท่ี 2 ตรวจรูปแบบตามที่กองบรรณาธิการก าหนด  
ตอนท่ี 3 ให้นักศึกษาน าไปแก้ไข (ถ้ามี) 
ตอนท่ี 4 สรรหาผู้ทรงคุณวุฒิประเมินบทความ  
ตอนท่ี 5 ส่งให้ผู้ทรงคุณวุฒิประเมินบทความ  
ตอนท่ี 6 ให้นักศึกษาน าไปแก้ไขตามที่ผู้ทรงคุณวุฒิแนะน า (ถ้ามี) 
ตอนท่ี 7 กรณีที่นักศึกษาแก้ไขไม่ได้ให้ไปปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษา (ถ้ามี) 
ตอนท่ี 8 บรรณาธิการตอบรับผ่านการพิจารณาบทความแก่ผู้เขียนบทความ 
ตอนท่ี 9 จัดหน้าสารบัญในการจัดพิมพ์  
ตอนท่ี 10 ส่งโรงพิมพ์ 
 

หลักเกณฑ์การเสนอบทความจากงานวิจัยเพื่อตีพิมพ์ในวารสาร 
1. เป็นบทความที่ไม่เคยตีพิมพ์ท่ีใดมาก่อน 
2. เป็นบทความวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา ด้านสังคมศาสตร์ ศึกษาศาสตร์ ศาสนาและ

ปรัชญา 
3. ภาษาไทยและอังกฤษผ่านการตรวจความถูกต้องทางภาษาก่อนส่งกองบรรณาธิการ 
4. ทุกบทความต้องมีบทคัดย่อทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยให้บทคัดย่อภาษาไทยอยู่ก่อน

บทคัดย่อภาษาอังกฤษ  
5. ในกรณีที่บทความไม่ผ่านการพิจารณา กองบรรณาธิการจะแจ้งให้ผู้เขียนบทความทราบ 
6. การอ้างอิงในเนื้อเรื่องใช้รูปแบบ นามปี เช่น (สมศรี มาสาย, 2554. น. 12) และ สมศรี มาสาย

(2554, น. 23) Dessler, G.(2004 : pp. 3) ส าหรับบรรณานุกรม ให้ใช้รูปแบบ APA6 หรือ
รูปแบบของมหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย โดยเรียงภาษณ์ภาษาไทยไว้ก่อนภาษาอังกฤษ 
ดังท่ีปรากฏตามตัวอย่างดังต่อไปนี้ 

 
หลักเกณฑ์ในการเขียนแหล่งอ้างอิงในบทความ 

 
1. หนังสือ 

ช่ือผู้เขียน./(ปีท่ีพิมพ์)./ชื่อหนังสือ./ครั้งท่ีพิมพ์./เมืองที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์. 
 ช่ือหนังสือ./(หน้า/เลขหน้า)./สถานท่ีพิมพ์:/ส านักพิมพ์. 

ตัวอย่าง 
แสง จันทร์งาม. (2544). พุทธศาสนาวิทยา. (พิมพ์ครั้งท่ี 2). กรุงเทพฯ: สร้างสรรค์บุ๊คส์. 
 

2.บทความ 
ช่ือผู้เขียนบทความ./(ปีท่ีพิมพ์)./ชื่อบทความ./ใน/ช่ือบรรณาธิการ/(บรรณาธิการ ถ้ามี),/ 
 ช่ือหนังสือ./(หน้า/เลขหน้า)./สถานท่ีพิมพ์:/ส านักพิมพ์. 
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ตัวอย่าง 
ขัตติยา กรรณสูต. (2547). การสังเคราะห์ผลการศึกษาวิจัยคุณธรรม พฤติกรรมความซื่อสัตย์ของคนไทย: 

การเช่ือมโยงสู่นโยบาย. ใน ขัตติยา กรรณสูต, เสวนิจ รัตนวิจิตร, ธัญญา สนิทวงศ์ ณ อยุธยา และ
ขวัญรัก สุขสมฤทัย (บรรณาธิการ). รายงานการวิจัยคุณธรรมพฤติกรรม ความซื่อสัตย์ของคน
ไทย. (น. 9-125). กรุงเทพฯ: ส านักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปรามการทุจริต
แห่งชาติ. 

 

3. วิทยานิพนธ์หรือดุษฎีนิพนธ์และสารนิพนธ์ 

ช่ือผู้ท าวิทยานิพนธ์หรือดุษฎีนิพนธ์และสารนิพนธ์./(ปีที่พิมพ์)./ ช่ือวิทยานิพนธ์/(วิทยานิพนธ์ปริญญา
มหาบัณฑิต หรือวิทยานิพนธ์ปริญญาดุษฎีบัณฑิต,/ช่ือมหาวิทยาลัย/สถาบันการศึกษา). 

ตัวอย่าง 
นพพร ไทยเจริญ. (2549). การสร้างชุดการสอนกลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์เรื่อง ดินและหิน ในท้องถิ่น

ส าหรับนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 4. (วิทยานิพนธ์การศึกษามหาบัณฑิต, บัณฑิตวิทยาลัย: 
มหาวิทยาลัยบูรพา). 

 

4. บทความในวารสาร 

ช่ือผู้เขียนบทความ./(ปีท่ีพิมพ์)./ช่ือบทความ./ช่ือวารสาร,/ปีที่หรือเล่มที่/(ฉบับที่(ถ้ามี)),/เลขหน้า. 

ตัวอย่าง 
มะลิวรรณ โคตรศรี. (2548). การพัฒนาโมเดลความสัมพันธ์ เชิงสาเหตุของความสามารถในการแก้ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปีท่ี 3. วารสารวิจัยและวัดผลการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาม
กุฏราชวิทยาลัย, 3(1), 32-48. 

 

5. บทความในจดหมายข่าว 
ช่ือผู้เขียนบทความ./(ปีท่ีพิมพ์)./ช่ือบทความ./ช่ือจดหมายข่าว,/ปีท่ีหรือเล่มที/่(ฉบับที ่(ถ้ามี) ),/ เลขหน้า. 

ตัวอย่าง 
งานวิจัยที่ได้รับทุนอุดหนุน. (2549). ข่าวบัณฑิตศึกษามหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย, 8(1), 2. 
ทีมสมองปูด นิเทศศาสตร์คว้ารางวัล Best Campaign แทคอะวอร์ด ครั้งที่ 9. (2548). ดอกแก้ว จดหมายข่าว

คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์, 7(34), 3, 6.  
 

6. บทความในนิตยสาร 
ช่ือผู้เขียนบทความ./(ปีท่ีพิมพ์,/วันที่/เดือน)./ช่ือบทความ./ช่ือนิตยสาร,/ปีท่ีหรือเล่มที,่/เลขหน้า. 

ตัวอย่าง 
ศุภรา กันตะพัฒนะ. (2549, 1 สิงหาคม). เยียวยาหัวใจดวงน้อย ด้วยสองมือแม่. ชีวจิต, 8, 26-31. 
 

7. บทความในหนังสือพิมพ์  
ช่ือผู้เขียนบทความ./(ปีท่ีพิมพ์,/วันที่/เดือน)./ช่ือบทความ./ช่ือหนังสือพิมพ์,/หน้า/เลขหน้า. 
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ตัวอย่าง 
โกวิท โพธิสาร. (2549, 4 สิงหาคม). สัมผัสโลกวิทยาศาสตร์ นวัตกรรมใหม่ล่าสุด งานสัปดาห์วิทยาศาสตร์’ 49. 

มติชน, น. 33. 
ลม เปลี่ยนทิศ. (2549, 7 สิงหาคม). รักในหลวงด้วยการปฏิบัติ: หมายเหตุประเทศไทย. ไทยรัฐ, น. 5. 
 

8. เอกสารของหน่วยงานที่ไม่เป็นเล่ม  
ช่ือหน่วยงาน./(ปีท่ีพิมพ์,/วันที่/เดือน)./ช่ือของเอกสาร./เลขที่ของเอกสาร (ถ้ามี). 

ตัวอย่าง (จดหมายเหตุ) 

กรมศิลปากร. (2445, 27 พฤศจิกายน). ลายพระหัตถ์กรมหลวงด ารงราชานุภาพกราบทูลกรมหลวงเทวะวงษ์ว
โรปการ. เลขที่ 3/197. 

หอสมุดแห่งชาติ. (จ.ศ. 1206). จดหมายเหตุรัชกาลที ่3. เลขที ่12. 
ตัวอย่าง (ค าสั่ง) 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. (2549, 21 มีนาคม). เรื่อง แต่งตั้งคณะกรรมการประจ าบัณฑิตวิทยาลัย. 

ค าสั่งที ่0577/2549. 
ตัวอย่าง (ประกาศ) 
มหาวิทยาลัยมหามกุฏราชวิทยาลัย. (2549, 23 มิถุนายน). เรื่องเกณฑ์การทดสอบและการเรียนการสอนวิชา

ภาษาอังกฤษส าหรับนักศึกษาระดับบัณฑิตศึกษา (ฉบับที่ 2). ประกาศมหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย. 

 

9. ราชกิจจานุเบกษา  
ช่ือกฏหมาย./(ปีท่ีพิมพ,์/วันที่/เดือน)./ราชกิจจานุเบกษา./หน้า/เลขหน้า. 

ตัวอย่าง  
พระราชบัญญัติการศึกษาแห่งชาติ พุทธศักราช 2542. (2542, 15 กรกฎาคม). ราชกิจจานุเบกษา. น. 42-48. 
 

10. รายงานการประชุมวิชาการ หรือการสัมมนาทางวิชาการ 
ช่ือผู้เขียนบทความ./(ปีที่พิมพ์)./ช่ือบทความ./ใน/ช่ือเอกสารการประชุมหรือสัมมนา. (หน้า/เลขหน้า). /

สถานที่พิมพ์:/ส านักพิมพ์. 
ตัวอย่าง 
นิตย์ โรจน์รัตนวาณิชย์ และสิทธพร นิยมศรีสมศักดิ์. (2549). การศึกษาวิเคราะห์และออกแบบระบบการ

ตรวจสอบคุณภาพภายในสถานศึกษาส าหรับส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา. ใน เวทีน าเสนอ
ผลงานวิจัยระดับบัณฑิตศึกษา ครั้งที่ 3  (น. 48-50). นครปฐม: บัณฑิตวิทยาลัย มหาวิทยาลัย
มหามกุฏราชวิทยาลัย. 

รณภพ เอื้อพันธเศรษฐ และวิยะดา ตันวัฒนากูล. (2548). ทัศนคติและพฤติกรรมสุขภาพของนักศึกษา 
 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. ใน เอกสารประกอบการประชุมวิชาการครั้งที่ 1 วิถีวิจัย มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 8-10 
ธันวาคม 2548. (น. 567-573). เชียงใหม่: ศูนย์บริหารงานวิจัย ส านักงานอธิการบดี มหาวิทยาลัยเชียงใหม่. 
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11. การสัมภาษณ์  
ช่ือผู้ให้สัมภาษณ์./(ปี,/วันที่/เดือน)./ต าแหน่ง(ถ้ามี)./สัมภาษณ์. 

ตัวอย่าง 
มหิศร มังคลรังศรี. (2549, 4 สิงหาคม). รองนายกองค์การบริหารส่วนจังหวัดราชบุรี. สัมภาษณ์. 
ปรีดิยาธร เทวกุล, ม.ร.ว. (2549, 4 สิงหาคม). ผู้ว่าการธนาคารแห่งประเทศไทย. สัมภาษณ์.  
 

 
12. เว็บไซต์ 

ช่ือผู้แต่ง./(ปีท่ีพิมพ์)./ช่ือเรื่อง./สืบค้น/วัน/เดือน/ปี,/เข้าถึงได้จาก/แหล่งสารสนเทศ. 
ตัวอย่าง 
มหาวิทยาลัยราชภัฎก าแพงเพชร. (2547). จิตส านึกและวิญญาณของคนสอนครู. สืบค้นเมื่อ 15 มิถุนายน 2548, 

เข้าถึงได้จาก http://www.krn.rikp.ac.th 
 

13. เอกสารทุกประเภทที่ไม่ปรากฏชื่อผู้แต่ง ไม่ปรากฏสถานที่พิมพ์ ไม่ปรากฏปีที่พิมพ์ 
ตัวอย่าง ไม่ปรากฏชื่อผู้แต่ง 
รอบรู้นานาชาติ. (2549). กรุงเทพฯ: ภัทรินทร์. 
ตัวอย่าง ไม่ปรากฏปีที่พิมพ์และไม่ปรากฏสถานที่พิมพ์ 
ส. กลิ่นหอมหวล. [ม.ป.ป.]. แม่คะนิ้ง-น้ าค้างแข็ง คืออะไร. [ม.ป.ท.] 
 
 
 

 




