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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาหลักและวิธีปฏิบัติของหลักสติปัฏฐาน 4 2) ศึกษา

สภาพปัญหาของผูป่้วยเรือ้รงัของศนูย์สร้างสขุผูส้งูอายวุดัหนองแวงพระอารามหลวง ต�ำบลในเมอืง อ�ำเภอ

เมือง จังหวัดขอนแก่น 3) ศึกษาการบรรเทาอาการป่วยเร้ือรังด้วยหลักสติปัฏฐาน 4 ของศูนย์สร้างสุข 

ผูส้งูอายวุดัหนองแวงพระอารามหลวง ต�ำบลในเมอืง อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัขอนแก่น เป็นงานวจิยัเชงิคณุภาพ 

โดยกลุม่ผูใ้ห้ข้อมลูหลกั จ�ำนวน 20 รปู/คน ด้วยแบบสมัภาษณ์เชิงลกึและสนทนากลุม่ วเิคราะห์ข้อมลูผล

การวิจัยด้วยการพรรณนา

	 ผลการวิจัยพบว่า ผู้ป่วยเรื้อรังของศูนย์สร้างสุขผู้สูงอายุวัดหนองแวงมีปัญหาที่คล้ายคลึงกันอยู่ 

5 ประการ ได้แก่ 1) เบาหวาน 2) ความดันหัวใจ 3) ภาวะซึมเศร้า 4) วิตกกังวลหดหู่ใจ และ 5) ขาดการ

* ได้รบับทความ: 27 กุมภาพันธ์ 2563; แก้ไขบทความ: 24 พฤศจิกายน 2563; ตอบรับตีพิมพ์: 28 ธันวาคม 2563     

	     Received: February 27, 2020; Revised: November 24, 2020; Accepted: December 28, 2020   
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ปฏิสัมพันธ์กับคนอื่น จากหลักการและวิธีปฏิบัติควบคู่กับทางการแพทย์ท�ำให้อาการป่วยเร้ือรังมีอาการ

บรรเทาเบาบางมคีณุภาพชวีติท่ีดทีัง้ทางกายและจติใจทัง้ผูป่้วยและครอบครวั หลกัธรรมทีบ่รรเทาอาการ

ป่วยเรื่อรังของผู้สูงอายุ ได้แก่ หลักเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานเป็นการก�ำหนดรู้เวทนาเพื่อบรรเทาความ

เจ็บป่วย โดยมีหลักปฏิบัติที่เกื้อหนุนต่อการบรรเทาความเจ็บป่วย ได้แก่ ความระลึกรู้ ความไม่ประมาท 

มีจิตตั้งมั่น มีความอดทน เห็นสภาพตามความเป็นจริง เมื่อน�ำปฏิบัติปรับใช้แล้วส่งผล คือ 1) เกิดความ

เข้าใจในชวีติว่าความเจบ็ป่วยเป็นเรือ่งธรรมดา 2) มคีวามเข้าใจเรือ่งธาต ุ4 ขนัธ์ 5 เป็นของไม่ยัง้ยนืบงัคบั

ไม่ได้ 3) มีความระลึกรู้ที่ปฏิบัติในสิ่งที่ดีด้วยความไม่ประมาท และ 4) มีความเข้าใจในการก�ำหนดรู้ความ

สขุ ความทกุข์ ความไม่สขุไม่ทุกข์เป็นกฎธรรมชาติไม่สามารถบงัคบัได้ เพือ่ฟ้ืนฟสูภาพจติใจของผูป่้วยช่วย

บรรเทาอาการป่วยเรื้อรัง ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดียิ่งขึ้น

ค�ำส�ำคัญ: การบรรเทา; อาการป่วยเรื้อรัง; หลักสติปัฏฐาน 4

Abstract

	 The thesis aims of this research were: 1) to study the problems of chronic patients 

in current Thai society and the elderly health center at Nong Waeng temple, royal monastery, 

Nai mueang sub-district, Mueang district, khon kaen province; 2) to study the principles 

and practices of the Four Satipaṭṭhāna (Mindfulness); 3) to study the relief of chronic 

illness of the elderly by the Four Satipaṭṭhāna in the Elderly health center at Nong Waeng 

temple. This study was carried out by means of a qualitative research methodology 

through in-depth interviews of 20 key informants and group discussion. The obtained 

data are presented by the descriptive analysis. 

	 The results of the research showed that: chronic patients in the Thai society 

and health center have 5 similar problems: 1) diabetes, 2) heart pressure, 3) depression, 

4) anxiety and depression and 5) lack of interaction with other people. Due to medical 

principles and practices, chronic illnesses are alleviated, have good quality of life both 

physically and mentally, for both patients and families. The principles of alleviating  

sickness in the elderly are Vadanānupassanā Satipaṭṭhāna (Contemplation of Feeling), 

which is a form of feeling awareness for alleviating illness with practices that support 

illness relief, including memory, carelessness, having a strong mind, being patient, and 

seeing the truth. When this dhamma is applied, it results in: 1) understanding of life that 
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illness is normal; 2) understanding of Four Dhātu (Elements) and Five Khandha (Aggregates) 

that are impermanent and uncontrolled; 3) good practice consciousness without  

carelessness; 4) understanding in determining happiness and unhappiness as a natural 

law that cannot be enforced. These four elements are used to restore the mental state 

of the patients, help relieve their chronic illness and have a better quality of life.

Keywords: relief; chronic illness; Four Satipaṭṭhāna Dhammas 

1. 	บทน�ำ
	 ความเป็นมาของสภาพปัญหาของผู้ป่วยเร้ือรังในสังคมไทยปัจจุบัน คือ มีพฤติกรรมเส่ียงเป็น

อันตรายต่อสุขภาพมากขึ้น เพราะรับประทานอาหารไม่ถูกหลักโภชนาการ การไม่ออกกาลังกาย การสูบ

บหุรี ่ดืม่เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์ หรอืการเสพสารเสพติด ท�ำให้เกดิโรคเรือ้รงัเพิม่มากขึน้ ซึง่ก�ำลงัเป็นปัญหา

สุขภาพ เช่น โรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไขมันในเลือดสูง เป็นภาพตัวแทนของความน่ากลัวที่เกิดขึ้น

ในโลกยุคใหม่ โดยผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะเป็นโรคเรื้อรังและสร้างความทุกข์ทรมานทั้งทางตรงและทางอ้อม

ให้กับผู้ป่วยและญาติพี่น้องในครอบครัว ได้แก่ กลุ่มโรคระบบหัวใจและหลอดเลือด รวมถึงโรคหัวใจ 

และโรคหลอดเลือดสมอง กลุ่มโรคเบาหวาน กลุ่มโรคมะเร็ง และกลุ่มโรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง 

รวมถึงโรคปอดอุดกั้นเรื้อรังและโรคหอบหืด โดยโรคเร้ือรังท้ัง 4 กลุ่มนี้ก่อให้เกิด ผลกระทบต่อการ 

เจ็บป่วย เกิดโรคแทรกซ้อนความพิการและเสียชีวิตก่อนเวลาอันควร ผู้ป่วยและครอบครัวที่มีสภาวะ 

การเจ็บป่วยด้วยโรคเรื้อรัง ต้องเผชิญกับปัญหาต่างๆความทุกข์ทั้งด้านร่างกายจิตใจ อารมณ์ ความกังวล

ความเครียด ตลอดจนเพิ่มภาระค่าใช้จ่ายในการดูแลรักษาตลอดชีวิต ท�ำให้ขาดคุณภาพชีวิตที่ดี ดังที่ 

พระพรหมคุณาภรณ์ (Phra Brahmagunabhorn (P.A. Payutto), 2010) ได้อธิบายไว้ว่าชีวิตของคนเรา

นั้นประกอบด้วย กาย กับ ใจ รวมเข้าเป็นชีวิตของเรากายก็ตามใจก็ตามจะต้องให้อยู่ในสภาพที่ดี  

ต้องรักษาไว้ให้มีสุขภาพดี จึงจะมีความสุข กาย ใจ นั้นเป็นสิ่งที่อาศัยกันและกัน เมื่อใจเจ็บป่วยไม่สบาย

กายก็ไม่สบาย ไปด้วย ในทางตรงกันข้ามเมื่อจิตใจดีสบายร่างกายก็สดช่ืน ดังที่พระพุทธองค์ได้ตรัส 

กับคหบดีว่า กายนี้กระสับกระส่าย เป็นดังฟองไข่มีเปลือกหุ้มไว้ อนึ่งบุคคลผู้บริหารการอยู่พึงรับรอง 

ความไม่มีโรคได้แม้เพียงครู่เดียว เมื่อใดที่มีความเครียดทางกายใจจะพลอยเครียด ด้วยและ เมื่อใจมี

ความเครียดกาย ใจจะเครียดด้วย การผ่อนคลายร่างกายและจิตใจท่ีถูกต้อง ตลอดจนพฤติกรรมของ 

ตังเราเองให้ถูกต้องในขณะรักษาโรคหรือเป็นโรคอยู่ถือเป็นการบ�ำบัด แก้ไข (Tansakun, 1998)  

ซึ่งพฤติกรรมปรากฏผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได้แก่ ทางตา ปาก จมูก หู และผิวกายบุคคลสามารถรับรู้

พฤติกรรมได้จากรูป รส กลิ่น เสียง การสัมผัส ในพระพุทธศาสนา (Mahachulongkornrajavidyalaya 

University, 1996) 
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	 โดยการปรบัใช้หลกัมหาสตปัิฏฐาน 4 คอืการฝึกก�ำหนดสติ ได้แก่ การฝึกสตทิางกาย (กายภาวนา) 

มีเดินจงกรมตามธรรมชาติ ท�ำให้เป็นการออกก�ำลังกายมีร่างกายแข็งแรงและได้เห็นสัจธรรมของกายที ่

ไม่เที่ยงเป็นทุกข์เป็นอนัตตา การฝึกสติด้วยการรักษาศีล (สีลภาวนา) มีการส�ำรวมกาย วาจา มีสติในการ

บริโภคอาหาร ส่งผลให้จิตใจผ่อนคลาย เบิกบานและไม่ประมาทในชีวิต การฝึกสติด้วยการฝึกจิต 

(จิตภาวนา) แบบเคลื่อนไหว ท�ำให้จิตรู้กาย เวทนา จิต ธรรม รู้สมมติ รู้อารมณ์ รู้ความรู้สึกนึกคิด ท�ำให้

ละความโลภโกรธ หลงได้ ความทุกข์จะค่อยๆ จางหายไป และการฝึกสติข้ันปัญญา (ปัญญาภาวนา) 

เป็นการน�ำ  วิธีการฝึกสติมาใช้ในชีวิตประจ�ำวัน สามารถก�ำหนดรู้อารมณ์ที่มากระทบ แยกแยะความดี 

ความชั่ว ความสุขความทุกข์ ของกายและใจ รู้เท่า รู้ทัน รู้จักกัน รู้จักแก้ ได้ตลอดเวลา ท�ำให้ไม่เผลอตัว 

ไม่ประมาทในชีวิตจิตใจโล่ง โปร่ง เบา สบาย สามารถก�ำจัดความเครียด ความวิตกกังวล และความ 

ซมึเศร้า อันเป็นสาเหตแุห่งทกุข์ทัง้ปวงได้ ซึง่เป็นไปเพือ่การพฒันาคณุภาพชวีติเพือ่บรรเทาความเจบ็ป่วย 

ทั้งทางกาย สังคม จิต และปัญญาที่ยั่งยืนตลอดไป 

	 ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาหลักสติปัฏฐาน 4 คือ เป็นแนวทางปฏิบัติเพื่อบรรเทาความ 

เจ็บป่วย เพือ่น�ำไปสูว่ธิกีารบรรเทาความเจบ็ป่วยอย่างเหมาะสม โดยมหีลกัปฏบิตัทิีเ่กือ้หนนุต่อการบรรเทา

ความเจ็บป่วย ได้แก่ ความระลึกรู้ ความไม่ประมาท มีจิตตั้งมั่น มีความอดทน เห็นสภาพตามความเป็น

จริง เมื่อน�ำผลและหลักปฏิบัติมาปรับใช้แล้วสามารถส่งผล คือ 1) เกิดความเข้าใจในชีวิตว่าความเจ็บป่วย

เป็นเรื่องธรรมดา 2) มีความเข้าใจเรื่องธาตุ 4 ขันธ์ 5 เป็นของไม่ยั้งยืนบังคับไม่ได้ 3) มีความระลึกรู้ที่

ปฏิบัติในสิ่งที่ดีด้วยความไม่ประมาท และ 4) มีความเข้าใจใน การก�ำหนดรู้ความสุข ความทุกข์ ความไม่

สุขไม่ทุกข์เป็นเรื่องของกฎธรรมชาติไม่สามารถบังคับได้ เป็นการฟื้นฟูสภาวะทางด้านร่างกายจิตใจของ 

ผู้ป่วยเพื่อบรรเทาความเจ็บป่วยจากอาการป่วยด้วยโรคเรื้อรัง เป็นการพัฒนาการด�ำรงชีวิตมนุษย์ให้มี

คุณภาพชีวิตที่ดียิ่งขึ้น โดยหมายเอาศูนย์สร้างสุขผู้สูงอายุวัดหนองแวงพระอารามหลวง ต�ำบลในเมือง 

อ�ำเภอเมือง จังหวดัขอนแก่น เป็นแหล่งรวบรวมข้อมลู ผูว้จิยัคาดว่างานวจิยันีจ้ะท�ำให้เกดิการพฒันาด้าน

การแพทย์ที่กว้างขวางมากขึ้นกว่าเดิม อันจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่องานสาธารณสุขต่อไป

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1. 	 เพื่อศึกษาหลักการและวิธีปฏิบัติของหลักสติปัฏฐาน 4 

	 2. 	 เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาของผู้ป่วยเร้ือรังของศูนย์สร้างสุขผู้สูงอายุวัดหนองแวงพระอาราม

หลวง ต�ำบลในเมือง อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น

	 3. 	 เพื่อศึกษาการบรรเทาอาการป่วยเร้ือรังผู้สูงอายุด้วยหลักสติปัฏฐาน 4 ของศูนย์สร้างสุข 

ผู้สูงอายุวัดหนองแวงพระอารามหลวง ต�ำบลในเมือง อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น
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3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวจิยัครัง้นี ้เป็นการศกึษาเชิงเอกสาร (Documentary Research) และวจิยัภาคสนาม (Field 

Research) โดยใช้แบบสมัภาษณ์และเข้าร่วมกจิกรรมเป็นเครือ่งมอืในการเก็บรวบรวมข้อมลู ซึง่มขีัน้ตอน

ดังต่อไปนี้

	 1. 	 ศึกษาจากเอกสาร (Documentary Research) โดยมีขั้นตอน ได้แก่ 1) เอกสารชั้นปฐมภูมิ 

ได้แก่ จากพระไตรปิฎก อรรถกถา คมัภร์ีทางพระพุทธศาสนา และงานเขยีนทางพระพุทธศาสนาเกีย่วกบั

แนวคิดกระบวนการเสริมสร้างสุขภาพแนวพุทธ 2) เอกสารทุติยภูมิ ได้แก่ หนังสือ เอกสาร สิ่งพิมพ์และ

งานวิจัยที่เก่ียวข้อง และงานเขียนเกี่ยวกับแนวคิดและการเสริมสร้างสุขภาพตามแนวการแพทย์กระแส

หลักในผู้ป่วยโรคเรื้อรัง 3) วิเคราะห์เปรียบเทียบ แนวคิดและกระบวนการเสริมสร้างสุขภาพทั้งสองด้าน 

4) สรุปในเชิงแนวคิดและกระบวนการท่ีเหมาะสมใช้เครื่องมือในการรวบรวมข้อมูลภาคสนาม เพ่ือให้ได้

ข้อมลูเชงิลกึ คอืแบบสมัภาษณ์ เครือ่งบันทึกเสยีง กล้องวดีโีอ กล้องถ่ายรปู สมดุบนัทกึประชากรเป้าหมาย 

กลุ่มตัวอย่างศึกษาการวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Experimental research) ใช้รูปแบบการวิจัย

ศึกษากลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยการสุ่มวัดก่อนและหลังการทดลอง 

	 2. 	 ประชากรและกลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ ในการศกึษาผูศ้กึษาในเชงิปัจเจกบคุคล ทีน่�ำแนวคิดทางพทุธ

ศาสนามาปรับใช้ผู้ป่วยโรคเรื้อรัง ในการสร้างเสริมสุขภาพโดยใช้กระบวนการสัมภาษณ์ (Qualitative 

Interview) ในระดบัปัจเจกบุคคล ศกึษาผูใ้ห้ข้อมลูหลกั (Key Informants) อย่างจ�ำเพาะเจาะจงทีม่คีวาม

รูแ้ละมคีวามเชือ่ถอืศรทัธาในพระพทุธศาสนาทีผ่่านการเผชญิปัญหา ในการศกึษาวจัิยในคร้ังนีผู้้ให้ข้อมลู

ทีใ่ช้ในการศกึษาวจิยัได้แก่ เป็นผูป่้วยทีเ่ข้ารบัการรักษาของอาการเจ็บป่วยทีติ่ดต่อกนัเป็นระยะเวลานาน

ตั้งแต่ 3 เดือน ขึ้นไป โดยแบบสัมภาษณ์เชิงลึกผู้ป่วยที่เข้ารับ ที่เข้ารับการบริการบริการของศูนย์คลินิก

ครอบครัววัดหนองแวงพระอารามหลวง ซึ่งเป็นเครือค่ายของโรงพยาบาลศูนย์ขอนแก่น ในเขตต�ำบล 

เมืองเก่า อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่นเช่น ผู้ป่วยโรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคหัวใจและ 

หลอดเลือดสมอง เป็นต้น จ�ำนวน 20 คน แบ่งตามกลุ่มโรคเป็นผู้ให้ข้อมูลหลัก ดังนี้

	 	 2.1	 สัมภาษณ์เชิงลึกผู้ป่วยกลุ่มโรคเบาหวาน วิธีการปฏิบัติของการปรับใช้หลักสติปัฏฐาน 

4 พฤติกรรมการส่งเสริมสุขและผลการปรับใช้หลักสติปัฏฐาน 4 จ�ำนวน 5 คน ที่ศูนย์แพทย์วัดหนองแวง

พระอารามหลวง ถนนกลางเมือง ต�ำบลเมืองเก่า อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น

	 	 2.2 	สัมภาษณ์เชิงลึกผู ้ป่วยกลุ่มโรคความดันโลหิตสูง วิธีการปฏิบัติของสติปัฏฐาน 4 

พฤติกรรมการส่งเสริมสุขผลและการปรับใช้หลักสติปัฏฐาน 4 จ�ำนวน 5 คน ที่ศูนย์แพทย์วัดหนองแวง

พระอารามหลวง ถนนกลางเมือง ต�ำบลเมืองเก่า อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น

	 	 2.3 	สัมภาษณ์เชิงลึกผู้ป่วยกลุ่มโรคหัวใจ วิธีการปฏิบัติของสติปัฏฐาน 4 พฤติกรรมการ 

ส่งเสริมสุขและผลการปรับใช้หลักสติปัฏฐาน 4 จ�ำนวน 5 คน ที่ศูนย์แพทย์วัดหนองแวงพระอารามหลวง 
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ถนนกลางเมือง ต�ำบลเมืองเก่า อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น

	 	 2.4	 สัมภาษณ์เชิงลึกผู้ป่วยกลุ่มโรคหลอดเลือด วิธีการปฏิบัติของสติปัฏฐาน 4 พฤติกรรม

การส่งเสริมสุขและผลการปรับใช้หลักสติปัฏฐาน 4 จ�ำนวน 5 คน ที่ศูนย์แพทย์วัดหนองแวงพระอาราม

หลวง ถนนกลางเมือง ต�ำบลเมืองเก่า อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น 

	 สมัภาษณ์ผูใ้ห้ค�ำปรกึษาด้านสาธารณสุขและวชิาการด้านการปรับใช้หลักหลักเวทนานสุติปัฏฐาน 

ในส่วนหลักการและข้อปฏิบัติ จ�ำนวน 5 รูป/ท่าน และเอกสารชั้นทุติยภูมิ ศึกษาด้านวิชาการโรคเรื้อรัง 

การป้องกันโรคเรื้อรัง โรคแทรกซ้อนของโรคเรื้อรัง

4.  สรุปผลการวิจัย
	 การศึกษาวิจัยเรื่อง การบรรเทาอาการป่วยเรื้อรังผู้สูงอายุด้วยหลักสติปัฏฐาน 4 ของศูนย์สร้าง

สุขผู้สูงอายุวัดหนองแวงพระอารามหลวง ต�ำบลในเมือง อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น โดยมีวัตถุประสงค์ 

3 ประการ คอื 1) เพือ่ศกึษาหลกัและวธิปีฏบิตัขิองหลักสติปัฏฐาน 4 2) เพ่ือศกึษาสภาพปัญหาของผู้ป่วย

เร้ือรงัของศูนย์สร้างสขุผูส้งูอายวุดัหนองแวงพระอารามหลวง ต�ำบลในเมอืง อ�ำเภอเมอืง จงัหวดัขอนแก่น 

3) เพื่อศึกษาการบรรเทาอาการป่วยเรื้อรังด้วยหลักสติปัฏฐาน 4 ของศูนย์สร้างสุขผู้สูงอายุวัดหนองแวง

พระอารามหลวง ต�ำบลในเมือง อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น

	 1. 	 หลักการและวิธีปฏิบัติของหลักสติปัฏฐาน 4 แนวทางการก�ำหนดรู้ทุกขเวทนาเพื่อบรรเทา

ความเจ็บป่วยของผู้ป่วยเรือ้รงั ตวัผูป่้วยจะเป็นผูท้ราบผลของการปฏบิตัด้ิวยตนเองหลกัปฏบิตัทิีเ่กือ้หนนุ

ต่อการก�ำหนดรูเ้วทนาเพ่ือจดัการความเจบ็ป่วย ได้แก่ สติความไม่ประมาท สมาธกิารไม่ยดึมัน่ถอืมัน่ ขนัติ 

ไตรลักษณ์ รวมทั้งความเมตตาและศรัทธา ยังสามารถบรรเทาความเจ็บป่วยจากอาการป่วยเรื้อรังได้ด้วย

แนวทางการก�ำหนดรูท้กุขเวทนาเพือ่บรรเทาความเจ็บป่วยของผู้ป่วยเร้ือรัง ผู้วจัิยน�ำเสนอเป็น 4 ขัน้ตอน 

คือ

	 	 1.1	 เรยีนรูแ้ละเข้าใจ คอื เรยีนรูแ้ละเข้าใจอาการเจบ็ป่วยของโรค ประกอบกบัน�ำหลกัธรรม

และหลกัปฏิบตัทิางพระพทุธศาสนามาใช้ในการก�ำหนดรู้เวทนาเพ่ือบรรเทาอาการเจ็บป่วยของผู้ป่วยเร้ือรัง 

ได้แก่ สต ิความไม่ประมาท สมาธ ิการไม่ยดึมัน่ถอืมัน่ ขันติ และไตรลักษณ์ รวมท้ังความเมตตาและศรัทธา 

สามารถบรรเทาอาการกับผู้ป่วยเรื้อรัง ได้ด้วย 

	 	 1.2 	ยอมรบัและปรบัตวั คอื การยอมรบักบัสิง่ผดิปกตทิีเ่กดิขึน้กบัร่างกายความเจบ็ป่วยจาก

อาการป่วยเรื้อรังและเข้าใจสภาวะความเจ็บป่วย โดยอาศัยการก�ำหนดรู้ทุกขเวทนาเพื่อจัดการสภาวะ

จติใจของผูป่้วยในขณะทีต้่องเผชญิกบัความเจ็บป่วยข้ันรุนแรง และท�ำให้เกดิปัญญารับรู้ตามความเป็นจริง 

ช่วยผ่อนคลายความตึงเครียดของจิตใจ เกิดความสงบทางอารมณ์ และช่วยสร้างภูมิต้านทานให้เกิดขึ้น

ตามธรรมชาติ 
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	 	 1.3 	ใช้สติน�ำอารมณ์ คือ การตามรู้ความเจ็บป่วยตามหลักเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน 

ฝึกสงัเกตอาการเจบ็ป่วยทีเ่กดิขึน้โดยไม่เข้าแทรกแซงหรืออยากให้หายไป ขณะเดียวกนักดู็อาการป่วยด้วย

ความอดทน มีสติอยู่กับความเจ็บป่วยไปเรื่อยๆ และ เป็นการเบี่ยงเบนความสนใจของผู้ป่วยให้ไปอยู่กับ

สิ่งอื่นจนอาจลืมความป่วยลงไปได้ 

	 	 1.4 	ปล่อยวาง คือ ไม่ปรุงแต่งกับอาการที่เป็น ไม่คิด ไม่กังวลว่าตนมีอาการป่วยเรื้อรัง 

การวางเฉย รับรู้ตามความเป็นจริง ไม่ยึดมั่นถือมั่นในความเจ็บป่วยทางกายและความปวดทางใจว่าเป็น

ของเรา

	 แนวทางตามหลักเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานเป็นการก�ำหนดรู้เวทนาเพื่อบรรเทาความเจ็บป่วย  

ผู้วิจัยเสนอแนวทางก�ำหนดรู้ทุกขเวทนาให้ผู้ป่วยเพื่อคลายความยึดมั่นถือมั่นหรือให้ปล่อยวาง ดังนี้การ

ก�ำหนดรูส้ขุเวทนา การก�ำหนดรูท้กุขเวทนา การก�ำหนดรูอ้เุบกขาเวทนา ทัง้ 3 วธินีีส้ามารถน�ำมาบรรเทา

อาการเจ็บป่วยทางกายประกอบด้วยการ 1) เรียนรู้และเข้าใจ 2) ยอมรับและปรับตัว 3) สติน�ำอารมณ์ 

และ 4) ปล่อยวาง เช่นเดียวกับการสัมภาษณ์นายสงกรานต์ นาคเงินทอง ผู้ป่วยเรื้อรัง ที่มีความรู้สึกไม่

แน่นอนกับชีวิต มีความรู้สึกวิตกกังวล ขาดก�ำลังใจ แต่มีหลักยึดเหนี่ยวจิตใจคือหลักธรรมในพระพุทธ

ศาสนาโดยยดึหลกั ถ้ามสีตจิะท�ำให้อยูก่บัปัจจบุนั ท�ำให้ความทุกข์ใจเพราะวติกกังวลลดลง ใจเรากย็อมรับ

มันได้ ช่วยผ่อนคลายความตึงเครียดของจิตใจ เกิดความสงบลงได้ ท�ำคู่กับการรักษาดูแลตัวเองไปด้วย 

เป็นการฟื้นฟูผู้ป่วยเพื่อบรรเทาความเจ็บป่วยจากอาการป่วยด้วยโรคเรื้อรังตามหลักเวทนานุปัสสนาสติ

ปัฏฐาน จะเป็นการยกระดับการพัฒนาวงการแพทย์ให้กว้างขวางขึ้น และเป็นการพัฒนาการด�ำรงชีวิต

มนุษย์ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดียิ่งขึ้น

	 2.	 สภาพของผูป่้วยเรือ้รงัของศนูย์สร้างสขุผูส้งูอายวุดัหนองแวงพระอารามหลวง ต�ำบลในเมอืง 

อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น จากการลงพื้นที่เพื่อสัมภาษณ์จากผู้ให้ข้อมูลหลักพบว่า สภาพของผู้ป่วย

เรื้อรังในสังคมไทยปัจจุบันและศูนย์สร้างสุขผู้สูงอายุวัดหนองแวงพระอารามหลวง ต�ำบลในเมือง อ�ำเภอ

เมือง จังหวัดขอนแก่น ผู้ป่วยเรื้อรังส่วนใหญ่ล้วนมีความทุกข์และประสบการณ์ความเจ็บป่วยที่แตกต่าง

กันขึ้นอยู่กับอาการและลักษณะโรค การดูแลตนเองผู้ป่วยเรื้อรังต้องมีความเข้าใจ ตั้งใจ และจ�ำเป็นต้อง

ปฏิบัติอย่างต่อเนื่องตลอดชีวิตของผู้ป่วย โดยการปฏิบัติตามค�ำแนะน�ำจากแพทย์พยาบาลผู้ให้การดูแล

รักษาผู้ป่วย รวมทั้งความเข้าใจ การสนับสนุน และการช่วยเหลืออย่างเหมาะสมจากครอบครัว การดูแล

ตนเองของผู้ป่วยเรื้อรังที่ส�ำคัญ ได้แก่ ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ และด้านสังคม ดังนี้

	 	 2.1 	ด้านร่างกาย ผูป่้วยเรือ้รงัสามารถดแูลตนเองในด้านการรบัประทานอาหาร คอื ควบคมุ

การรับประทานอาหารตามค�ำแนะน�ำของแพทย์ เพ่ือชะลอการเกิดโรคเบาหวานหรือลดการเกิดโรค 

เบาหวานด้วยการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในเรื่องการควบคุมการบริโภคอาหาร ซึ่งมีความส�ำคัญยิ่งต่อการ

ป้องกันรักษา และควบคุมการเกิดโรคเบาหวาน ด้านการออกก�ำลังกายมีผลต่อความสมดุลของแหล่ง
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พลังงานในร่างกายและด้านการจัดการกับความเครียด โรคเบาหวานเป็นโรคเรื้อรังที่ใช้เวลานานในการ

รักษา การจัดการปัญหาความเจ็บป่วย จึงอยู่ในมือของผู้ป่วย ญาติ และครอบครัวเป็นส่วนใหญ่ รวมทั้ง 

ยังส่งผลต่อผลลัพธ์ทางสุขภาพจิตของผู้ป่วยด้วย การมองผ่านมุมมองของความทุกข์ของผู้ป่วยโรคเบา

หวานอ�ำนาจของโรคทีเ่ป็นภยนัอนัตรายเป็นความเจ็บปวด ซ่ึงอาจเป็นข้อจ�ำกดั การท�ำลายชวีติ หรืออาจ

เป็นสิ่งที่ท�ำให้เราตั้งค�ำถามเกี่ยวกับธรรมชาติของชีวิตความทุกข์ทรมานของผู้ป่วยเบาหวานอันเนื่องมา

จากการเผชิญปัญหา 

	 	 2.2 	ด้านจิตใจ ผู้ป่วยเรื้อรัง ที่มีความรู้สึกไม่แน่นอนกับชีวิต วิตกกังวล กลัวตายและ 

สิ่งส�ำคัญคือ ต้องการก�ำลังใจ ดังนั้น ผู้ป่วยเรื้อรังจึงต้องมีสติและท�ำใจให้อยู่กับปัจจุบัน ไม่คิดไปไกลกว่า

อาการของโรคทีเ่ป็นอยูปั่จจุบนั สิง่ทีผู่ป่้วยต้องท�ำ คอื นิง่ สงบ เข้มแขง็ ไม่หวัน่ไหวกบัส่ิงรอบข้าง และอยู่

ร่วมกับโรคให้ได้อกีทัง้ท�ำใจยอมรบัโรคว่า แม้ยงัไม่มียาชนดิใดสามารถรกัษาโรคให้หายขาดได้ มเีฉพาะยา

ที่ใช้เพื่อชะลอซึ่งเป็นที่รู้จักทั่วไป ผู้ป่วยเรื้อรังจะต้องเชื่อมั่นในการรักษา โดยเฉพาะแพทย์ที่ท�ำการรักษา

ว่าเป็นคนมีความสามารถและสามารถไว้วางใจได้ ผู้ป่วยเรื้อรังควรฝึกอารมณ์ให้ดีเบิกบานอยู่เสมอ รู้สึก

ถึงการใช้ชีวิตอย่างมีความสุขกับสิ่งแวดล้อมและคนรอบ สอดคล้องกับพระพรหมคุณาภรณ์ (Phra 

Brahmagunabhorn (P.A. Payutto), 2009) ได้กล่าวถึงการแพทย์ยุคใหม่ไว้ในหนังสือ การแพทย์ยุค

ใหม่ในพุทธทศัน์ว่า ถ้าต้องการได้ประโยชน์จากชวีติ เราจะต้องฝึกมองตามความเป็นจรงิและปฏบิตัต่ิอมนั

อย่างถูกต้องตามเป็นจริงหรือตามที่มันเป็น คนไข้ต้องฝึกมองตั้งแต่ชีวิตเป็นปกติสุขดี หมอและพยาบาล

ต้องช่วยให้คนไข้ได้รื้อฟื้นความทรงจ�ำ หรือประสบการณ์มองและปฏิบัติต่อชีวิต 

	 	 2.3 	ด้านสังคม ผู้ป่วยเรื้อรังได้รับผลกระทบหลายๆ ด้าน เช่น การใช้จ่ายในการด�ำเนินชีวิต 

มีผลกระทบต่อการท�ำงาน ไม่สามารถไปท�ำงานได้เหมอืนเดมิ บางครัง้ต้องออกจากงานเนือ่งจากไม่สามารถ

ท�ำงานหนกัได้ ไม่มคีนพามารับการรกัษาท่ีโรงพยาบาล เมือ่เกดิการเจบ็ป่วย เช่นนีค้รอบครัวจงึเป็นผูด้แูล

เอาใจใส่ ให้ความช่วยเหลือให้เกิดความมั่นคงทางอารมณ์ลดความเครียดและมีพฤติกรรมการปรับตัวที่

เหมาะสม ซึ่งบุคคลในครอบครัวไม่ว่าจะเป็นคู่ครองหรือญาติสนิทถือเป็นแรงสนับสนุนทางสังคมที่เป็น

เครือ่งมอืส�ำคญั และเป็นแหล่งประโยชน์ทีส่�ำคญัในการช่วยให้ผูป่้วยเรือ้รงัยอมรบัและปรบัตัวเข้ากบัสภาพ

การเจ็บป่วยได้เร็วขึ้น อีกทั้งผู้ป่วยเรื้อรังควรยอมรับการเอาใจใส่จากคนรอบข้างซ่ึงคอยดูแลเป็นพิเศษ  

นบัเป็นก�ำลงัใจส�ำคญัท�ำให้รูส้กึว่าผูป่้วยไม่ได้สูโ้รคตามล�ำพงั ความเจบ็ป่วยจากโรคจงึเป็นแค่โจทย์ใหม่ใน

ชีวิตให้ผู้ป่วยแก้ไขด้วยสติและปัญญาเพื่อความสุขสิ่งส�ำคัญ คือ ผู้ป่วยเรื้อรังต้องไม่แยกตัวออกจากสังคม 

หรอืหากจ�ำเป็นจริงๆ ทีไ่ม่สามารถอยูร่่วมกบัสงัคมเดิมได้ ควรเลือกเข้าสังคมกลุ่มใหม่ทีม่คีวามเข้าใจเร่ือง

การเจ็บป่วยที่เหมือนๆ กันและคิดไปในทางที่บวก ทางที่ดี มีความคิดที่ถูกต้อง มีกิจกรรมที่ดีๆ ร่วมกัน  

มองว่าชีวิตมีคุณค่า ควรรักษาเวลาที่มีให้คุ้มค่าแม้ร่างกายจะป่วยแต่ก็ยังเข้าร่วมกิจกรรมท�ำประโยชน์แก่

สังคมมีจิตอาสา ท�ำให้ลืมความเจ็บป่วยสุขภาพร่างกายดีสุขภาพจิตก็ดีขึ้น
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	 3. 	 ผลการบรรเทาอาการป่วยเรื้อรังผู้สูงอายุด้วยหลักสติปัฏฐาน 4 ของศูนย์สร้างสุขผู้สูงอายุ 

วัดหนองแวงพระอารามหลวง ต�ำบลในเมือง อ�ำเภอเมือง จังหวัดขอนแก่น บริบทของการปฏิบัติเพื่อการ

บรรเทาอาการกับผู้ป่วยเรือ้รงั ได้แก่ ผูป่้วยเรือ้รงัจะต้องดูแลตนเอง 3 ด้าน ได้แก่ ด้านร่างกาย คอื ควบคุม

การรบัประทานอาหารทีม่ปีระโยชน์ตามแพทย์แนะน�ำ ออกก�ำลังกายท่ีเหมาะสมอย่างสม�ำ่เสมอ มอีนามยั

ดอียูใ่นสถานท่ีมีอากาศบรสิทุธ์ิ ด้านจติใจ คอื ต้องมสีตแิละท�ำใจยอมรบัอาการเรือ้รงัทีเ่กดิขึน้ ท�ำใจให้อยู่

กับปัจจุบัน ไม่คิดไปไกลกว่าอาการของโรคที่เป็นอยู่ ท�ำจิตใจและอารมณ์ให้เบิกบานอยู่เสมอ และด้าน

สงัคม คอื ยอมรบัการเอาใจใส่จากคนรอบข้าง ซึง่เป็นก�ำลงัใจส�ำคญัท�ำให้รูส้กึว่าผูป่้วยไม่ได้สูโ้รคตามล�ำพงั

ผู้ป่วยเรื้อรังไม่จ�ำเป็นต้องกลัว ต้องกล้ายอมรับความจริงและเข้มแข็งสู้กับโรคต่อไป ไม่ควรปลีกตัวจาก

สงัคมหรอืสามารถเลอืกเข้าสงัคมใหม่ทีม่คีวามเข้าใจกนั แนวทางการก�ำหนดรูท้กุขเวทนาเพือ่บรรเทาความ

เจ็บป่วยของผู้ป่วยเรื้อรัง ตัวผู้ป่วยจะเป็นผู้ทราบผลของการปฏิบัติด้วยตนเองหลักปฏิบัติที่เกื้อหนุน 

ต่อการก�ำหนดรู้เวทนาเพื่อจัดการความเจ็บป่วย ได้แก่ สติความไม่ประมาท สมาธิการไม่ยึดมั่นถือมั่น  

ขันติ ไตรลักษณ์ รวมทั้งความเมตตาและศรัทธา ยังสามารถบรรเทาความเจ็บป่วยจากอาการป่วยเรื้อรัง

ได้ด้วยแนวทางการก�ำหนดรูท้กุขเวทนาเพือ่บรรเทาความเจ็บป่วยของผู้ป่วยเร้ือรังการก�ำหนดรู้สุขเวทนา 

การก�ำหนดรูท้กุขเวทนา การก�ำหนดรูอ้เุบกขาเวทนา ทัง้ 3 วธินีีส้ามารถน�ำมาบรรเทาอาการเจบ็ป่วยทาง

กายประกอบด้วยการ 1) เรียนรู้และเข้าใจ 2) ยอมรับและปรับตัว และเป็นการฟื้นฟูผู้ป่วยเพื่อบรรเทา

ความเจ็บป่วยจากอาการป่วยด้วยโรคเรื้อรังตามหลักเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐาน จะเป็นการยกระดับการ

พัฒนาวงการแพทย์ให้กว้างขวางขึ้น และเป็นการพัฒนาการด�ำรงชีวิตให้มีคุณภาพชีวิตที่ดียิ่งขึ้น 

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 การด�ำเนนิการวจิยั มกีารวเิคราะห์บรบิทสภาพปัญหาผู้ป่วยเรือ้รังในสังคมไทยและศนูย์สร้างสุข

ซึ่งมีปัญหาที่คล้ายคลึงกันอยู่ 5 ประการ ได้แก่ 1) เบาหวาน 2) ความดันหัวใจ 3) ภาวะซึมเศร้า 4) วิตก

กังวลหดหู่ใจ และ 5) ขาดการปฏิสัมพันธ์กับคนอื่น

	 โรคเรือ้รงั คอื โรคทีม่กีารด�ำเนนิโรคยาวนานและค่อยๆ เพ่ิมความรุนแรงมากข้ึน ต้องใช้ระยะเวลา

ในการดูแลรักษาอย่างต่อเนื่อง ผลกระทบของความเจ็บป่วยเรื้อรังที่เกิดขึ้น นอกจากจะเกิดขึ้นโดยตรงที่

ตัวผู้ป่วยแล้วยังส่งผลกระทบเจ็บป่วยเรื้องต่อครอบครัว การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ใช้หลักธรรมที่บรรเทา

อาการป่วยเรื่อรังของผู้สูงอายุ ได้แก่ หลักเวทนานุปัสสนาสติปัฏฐานเป็นการก�ำหนดรู้เวทนาเพื่อบรรเทา

ความเจบ็ป่วย เพือ่น�ำไปสูว่ธิกีารบรรเทาความเจ็บป่วยอย่างเหมาะสม โดยมหีลกัปฏบิตัทิีเ่ก้ือหนนุต่อการ

บรรเทาความเจบ็ป่วย ได้แก่ ความระลกึรู ้ความไม่ประมาท มจิีตต้ังมัน่ มคีวามอดทน เหน็สภาพตามความ 

เป็นจรงิ เมือ่น�ำผลและหลกัปฏบิตัมิาปรบัใช้แล้วสามารถส่งผล คอื 1) เกดิความเข้าใจในชวีติ ว่าความเจ็บ

ป่วยเป็นเรื่องธรรมดา 2) มีความเข้าใจเรื่องธาตุ 4 ขันธ์ 5 เป็นของไม่ยั้งยืนบังคับไม่ได้ 3) มีความระลึกรู้
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ทีจ่ะปฏิบตัใินสิง่ทีด่ด้ีวยความไม่ประมาท และ 4) มคีวามเข้าใจใน การก�ำหนดรูค้วามสขุ ความทกุข์ ความ

ไม่สขุไม่ทกุข์เป็นเรือ่งของกฎธรรมชาตไิม่สามารถ บงัคบัได้ เป็นการฟ้ืนฟูสภาวะทางด้านร่างกายจิตใจของ

ผู้ป่วยเพื่อบรรเทาความเจ็บป่วยจาก อาการป่วยด้วยโรคเรื้อรัง เป็นการพัฒนาการด�ำรงชีวิตมนุษย์ให้มี

คุณภาพชีวิตที่ดียิ่งขึ้น 

	 ดังนั้น แนวทางการรักษาผู้ตามหลักพระพุทธศาสนา จึงเป็นวิธีการเสริมสร้างพลัง อ�ำนาจด้าน

สขุภาพในกลุม่ผูป่้วยเร้ือรงั เพือ่ให้เกดิการสะท้อนความคดิ และการสร้าง แรงจูงใจในการดูแลรักษาสุขภาพ

ของผู้ป่วย ซึ่งสอดคลองกับงานวิจัยของดารณี แจ่มบุรี (Chamburi, 2002) เรื่อง การพัฒนารูปแบการ

เสริมสร้างพลังอ�ำนาจด้านสุขภาพในกลุ่มผู้ป่วยโรคเร้ือรัง และสอดคลองกับงานวิจัยของพระธรรมโมลี  

(Phra Thammolee, 2009) เรือ่ง การศกึษาเชงิวเิคราะห์วถิชีวีติ พฤตกิรรมสขุภาพ และการดูแลสุขภาพ

แบบองค์รวมของพระสงฆ์ทีป่รากฏใน พระไตรปิฎก ทีว่่า “โรคเรือ้รงันีส้ามารถ แกไขไดโดยการปรบัเปลีย่น

พฤติกรรม เช่น การ รับประทานอาหาร การออกก�ำลังกายที่ ถูกต้องและการฝึกจิตภาวนาภาวนา” ซึ่งใน

การน�ำกระบวนทางพระพุทธศาสนามาบูรณา การรวมกับการักษาในวิทยาการสมัยใหม่จะเป็นทางเลือก

ให้กับประชาชน สามารถน�ำมาประยุกต์ใช้ในการด�ำเนินชีวิตได้อย่างมีความสุขสอดคลองกับ Bayapa 

Kulsirachai (2012) ที่ไดสรุปไว้ว่า การบูรณาการรวมกันระหว่างพระพุทธศาสนากับวิทยาการสมัยใหม่

สามารถเป็นแนวทางปฏิบัติเพื่อเป็นทางเลือกส�ำหรับการบ�ำบัดแบบองค์รวมร่วมกับการรักษาทางการ

แพทย์แผนปัจจุบันไดเป็นอย่างดี นอกจากนี้ ยังสอดคลองกับวิธีการทางการการแพทย์แผนปัจจุบัน  

ดังที่ Chatchanok Rungratmanimat (2012) น�ำเสนอไวว่า การออกก�ำลังกายจะช่วยลดความดันโลหิตลง 

แต่จะต้องเพิม่ความระมดัระวังและปรบัการออกก�ำลังกายให้เหมาะสมกบัวยัของแต่ละคน ซ่ึงในการออก

ก�ำลงักายจ�ำเป็นต้องมหีลักปฏิบัตทิีส่อดคลองกับการก�ำเรบิของโรค รวมทัง้แนวทางปฏบิตัใินการเลอืกรบั

ประทานอาหาร ดงัทีก่รมควบคมุโรคน�ำเสนอไว้ว่า “ปัจจยัเสีย่งโรคเรือ้รงัประการหนึง่ คอื พฤตกิรรมการ

บริโภคอาหารที่มีรสเค็ม หวาน มัน รับประทานผักและผลไมน้อย” จึงควรมีวางแผนการบริโภคที่เหมาะสม

กับตนเอง หลีกเลี่ยงอาหารที่ส่งผลเสียต่อสุขภาพ เป็นการพัฒนาการด�ำรงชีวิตมนุษย์ให้มีคุณภาพชีวิต 

ที่ดียิ่งขึ้น ผู้วิจัยคาดว่างานวิจัยนี้จะท�ำให้เกิดการพัฒนาด้านการแพทย์ที่กว้างขวางมากขึ้นกว่าเดิม  

อันจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่องานสาธารณสุขต่อไป

6.  ข้อเสนอแนะ
	 จากการศกึษาค้นคว้าวจิยัเรือ่ง การบรรเทาอาการป่วยเรือ้รงัผูส้งูอายดุ้วยหลกัสตปัิฏฐาน 4 ของ

ศูนย์สร้างสุขผู้สูงอายุวัดหนองแวงพระอารามหลวง ต�ำบลในเมือง อ�ำเภอเมือง จังหวดัขอนแก่น พบว่ายัง

มีเรื่องอื่นๆ ที่น่าสนใจนอกเหนือไปจากที่ได้ศึกษามาแล้ว เช่น
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	 1. 	 ศึกษาการบรรเทาอาการเจ็บป่วยโดยหลักพุทธบูรณาการแบบองค์รวมในผู้ป่วยโรคต่างๆ

	 2. 	 ศึกษาวิเคราะห์การบรรเทาอาการเจ็บป่วยในผู้ป่วยโรคต่างๆด้วยหลักพุทธธรรม

	 3. 	 ศึกษารูปแบบการจัดการความเจ็บป่วยของผู้ป่วยโรคเรื้อรังเชิงพุทธบูรณาการ

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
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