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บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นี ้มวีตัถปุระสงค์ 1) เพือ่ศกึษาแนวคดิเร่ืองเสรีภาพตามทศันะของฌอง ฌากส์ รุสโซ 

2) เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องเสรีภาพตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ 3) เพื่อเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องเสรีภาพ

ตามทัศนะของฌอง ฌากส์ รุสโซกับพุทธทาสภิกขุ 

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1.	 ธรรมชาตแิรกเริม่ของมนษุย์มเีสรภีาพติดตัวมาแต่ก�ำเนดิ มนษุย์จึงมสีทิธิท่ี์จะกระท�ำการใดๆ 

ตามที่ตนปรารถนาโดยไม่มีอุปสรรค เช่น เสรีภาพในการพูด การเขียน และการนับถือศาสนา เมื่อมนุษย์

มีการเข้าร่วมเป็นสังคมเดียวกัน เพื่อป้องกันการถูกกดขี่จากชนชั้นปกครอง ที่จะขัดขวางต่อกระบวนการ

เสรีภาพของประชาชน ทั้งนี้ก็เพื่อให้มนุษย์เข้าถึงอุดมคติแห่งเสรีภาพ ความเสมอภาคกันอย่างแท้จริง

	 2. 	 ธรรมชาติทีแ่ท้จรงิของมนษุย์นัน้มจีติใจทีบ่รสุิทธ์ิปราศจากกเิลส ตณัหา อนัเป็นความทะยานอยาก 

ซึ่งไม่ใช่สิ่งที่ส�ำคัญกับการด�ำเนินชีวิต สภาพจิตใจของมนุษย์มีอิสรภาพจากพันธนาการทั้งปวง เมื่อสังคม

มนุษย์มีความเห็นแก่ตัว มีความยึดมั่นครอบครองในอ�ำนาจของตนด้วยความเห็นผิด การจะเข้าถึงความ

เป็นอิสรภาพอย่างแท้จริงได้นั้นจะต้องอาศัยศีลธรรมเพื่อให้สังคมมนุษย์มีธรรมภายในจิตใจ 
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	 3. 	 เสรภีาพของฌอง ฌากส์ รสุโซกบัพทุธทาสภกิขมุคีวามเหมอืนกนัในเรือ่งของสนัตภิาพ เพราะ

ต่างก็มีความต้องการให้สังคมมีความสงบสุข ส่วนความต่างกันนั้น รุสโซจะให้ความส�ำคัญทางกายภาพที่

ถูกครอบง�ำด้วยความเป็นทาส เช่น การถูกเอาเปรียบจากกฎเกณฑ์ทางการเมือง ในขณะที่พุทธทาสภิกขุ

มองว่า การเข้าถึงกฎเกณฑ์ของธรรมชาติ เป็นสภาวะของความว่างจากการครอบง�ำจากสิ่งทั้งปวง มนุษย์

จะต้องสละความเห็นแก่ตัวเพื่อสังคมส่วนรวม นั่นคือความมีอิสรภาพภายในจิตใจที่ปราศจากตัวตน

ค�ำส�ำคัญ: เสรีภาพ; การเมือง

Abstract

	 The aims of this research were: 1) to study the concepts of freedom in the views 

of Jean Jacques Rousseau; 2) to study the concepts of freedom in the views of Buddhadasa 

Bhikkhu; 3) to compare the concepts of Jean Jacques Rousseau and Buddhadasa Bhikkhu.

	 The results were as follows:

	 1. 	 The original nature of human beings had innocent freedom. Humans have the 

right to take any action as he/she wishes without obstacles, such as freedom of speech, 

writing and religion, etc. When humans are joined into the same society. There must be 

a law with intention to control and to prevent oppression from the ruling class that  

obstruct the process of people's freedom. This is to allow humans to access the ideal 

of freedom of society that is truly equal.

	 2. 	 The true nature of a human being is a pure heart without lust, which is desire, 

which is not important in life. The state of human mind and free nature from all bondage. 

When human society is selfish and possesses power with the selfish, in order to be able to 

achieve true freedom, morality must be relied upon in order for human society to have Dhamma 

within the mind. this allows them to reach freedom and escape from all possessions.

	 3. 	 The freedom in the views of Jean Jacques Rousseau and Buddhadasa Bhikkhu are 

the same in terms of peace. The difference is that Jean Jacques Rousseau gives importance 

to the physical possessions that are dominated by slavery, such as being exploited by 

as political rules, etc. While the Buddhadasa Bhikkhu views that to access to rules of 

nature is a state of being free from the dominance of all things. Humans must sacrifice 

selfishness for the society. That is freedom within the mind without self.

Keywords: Freedom; Politics
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1. 	บทน�ำ
	 ปรากฏการณ์ของกระแสสงัคมทีม่กีารเรยีกร้องถึงเสรีภาพในส่วนของปัจเจกชนและทางการเมอืง

การปกครองมีมากยิ่งขึ้นทั่วโลก เนื่องจากปัญหาทางการเมืองการปกครอง และยังมีปัญหาเร่ืองความ

เหลื่อมล�้ำทางเศรษฐกิจและสังคมอันเป็นระบบใหญ่ เพราะมนุษย์มีความเชื่อมโยงถึงกันจากสังคมเล็กไป

สู่สังคมใหญ่ จึงเกิดกระแสเรียกร้องความมีเสรีภาพ เสมอภาค และภราดรภาพเกิดขึ้น เสรีภาพทางสังคม

เป็นเรื่องที่มนุษย์เราสมมติข้ึนใช้ร่วมกัน เสรีภาพจะดีข้ึนได้ก็ต่อเมื่อเรามารวมกันอยู่ แต่ละคนได้ร่วมกัน

ตั้งกฎระเบียบขึ้น ในการอยู่ร่วมกันทุกคนจะต้องเคารพในเสรีภาพของกันและกัน (Phromtha, 1996)

	 ฌอง ฌากส์ รุสโซ ได้กล่าวถึงสภาวะของมนุษย์ว่า “มนุษย์เกิดมาเสรี แต่ทุกหนทุกแห่งเขาอยู่ใน

เครื่องพันธนาการ” (Rousseau, 1974) มนุษย์มีคุณสมบัติอยู่เพียงไม่กกี่อย่าง ได้แก่ มนุษย์มีเสรีภาพ 

มนุษย์มีความเสมอภาคกัน แต่เมื่อมนุษย์มาอยู่รวมกัน คุณสมบัติหรือความนึกคิดของมนุษย์ได้เริ่มมีการ

เปลี่ยนแปลง มนุษย์เริ่มห่างเหินจากตัวเอง และเริ่มมีความโหดร้ายกับบุคคลอื่น ตลอดจนความไม่เท่า

เทียมกันในด้านต่างๆ ก็เริ่มปรากฏให้เห็น (Suphaphol, 2014) 

	 พทุธทาสภกิข ุกล่าวว่าข้อแรกต้องย้อนไปถงึพืน้ฐานของธรรมชาตก่ิอนเลยว่า ทีจ่รงิเรากม็อีสิรภาพ

เสรีภาพตามธรรมชาติ (Buddhadasa Bhikkhu, 2016) มนุษย์เกิดมาอยู่ภายใต้กฎเกณฑ์ของธรรมชาติ 

มนษุย์จงึมหีน้าทีท่ีจ่ะต้องปฏบิตัตินให้ถกูตามกฎเกณฑ์ของธรรมชาต ิเพือ่ให้บรรลถุงึพระนพิพาน ถ้าสงัคม

ไม่มีหลักศีลธรรมก็จะกลายเป็นเรื่องท�ำลายโลกท้ังสิ้น การมีความรักในผู้อื่นคือจิตท่ีพัฒนาถึงท่ีสุด 

เป็นอสิระจากความเหน็แก่ตวั จะช่วยให้สงัคมน่าอยูแ่ละเกดิความสงบสุขได้ ซ่ึงท่ีผ่านมามผู้ีคนจ�ำนวนมาก

ในสังคมได้น�ำไปปฏิบัติและเกิดการเปลี่ยนแปลงในชีวิตของตน (Choikhitphan, 2015)

	 ดังนั้น งานวิจัยฉบับนี้จึงเป็นการศึกษาแนวคิดเรื่องเสรีภาพตามทัศนะของฌอง ฌากส์ รุสโซกับ

พทุธทาสภิกข ุด้านสงัคม การเมอืงการปกครอง และหลกัธรรมทีเ่กีย่วข้องกบัเสรภีาพของมนษุย์ ในระดับ

ปัจเจกชนและระดับสังคม จึงจะได้ท�ำการวิจัยถึงความหมาย อุปสรรค วิธีการเข้าถึง และอุดมคติของ

เสรภีาพว่าเป็นอย่างไร ความเหมอืนและความต่างแห่งเสรีภาพของสังคมจะท�ำได้อย่างไร ผู้วจัิยจึงได้ท�ำการ

วิจัยแนวคิดของท่านท้ังสองให้กว้างและชัดเจนยิ่งขึ้น เพื่อเป็นการขยายความรู้ทางวิชาการและน�ำไป

ประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์แก่การศึกษาและสังคมต่อไป

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1. 	 เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องเสรีภาพตามทัศนะของฌอง ฌากส์ รุสโซ

	 2. 	 เพื่อศึกษาแนวคิดเรื่องเสรีภาพตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ

	 3. 	 เพื่อเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องเสรีภาพตามทัศนะของฌอง ฌากส์ รุสโซกับพุทธทาสภิกขุ
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3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวจิยั ครัง้นีเ้ป็นการวจิยัเชิงเอกสาร (Documentary research) โดยการเก็บข้อมลูจากเอกสาร

ชั้นปฐมภูมิและทุติยภูมิ 

	 เอกสารในการวิจัยผู้วิจัยได้แบ่งเอกสารออกเป็น 2 ส่วน ดังนี้ 1) เอกสารปฐมภูมิ ได้แก่ คัมภีร์

พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับแปลของมหาวทิยาลยัมหาจฬุาลงกรณราชวิทยาลยั งานเขยีนของฌอง ฌากส์ 

รุสโซ จินดา จินตนเสรี แปลโดย วิภาดา กิตติโกวิท และศุภชัย ศุภผล แปล และงานเขียนของพุทธทาส

ภิกขุ โดยการรวบรวมข้อมูลเอกสารท่ีเกี่ยวข้องกับแนวคิดเรื่องเสรีภาพ และ 2) เอกสารทุติยภูมิ ได้แก ่

หนังสือ ต�ำรา วารสาร เอกสารงานวิจัย บทความวิชาการ หนังสือพิมพ์ สิ่งพิมพ์ ข้อมูลจากอินเทอร์เน็ต 

เอกสารที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยเรื่องเสรีภาพ ทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ

	 การเปรียบเทียบข้อมูล น�ำข้อมูลที่ท�ำการรวบรวมจากเอกสารชั้นปฐมภูมิและทุติยภูมิ น�ำข้อมูล

มาจัดกลุ่ม จัดหมวดหมู่ แปรความ ตีความแล้ว จึงน�ำข้อมูลมาเปรียบเทียบความเหมือนกันและความต่างกัน

ของแนวคิดเรื่องเสรีภาพระหว่าง ฌอง ฌากส์ รุสโซกับพุทธทาสภิกขุ 

	 วิเคราะห์ข้อมูล การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้น�ำข้อมูลมาจัดกลุ่ม จัดหมวดหมู่ แล้วแปรความ ตีความ 

แล้วจึงวิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีการพรรณนาตามหลักอุปนัย รวมทั้งเสนอแนะเนื้อหาเพิ่มเติมบางประเด็น

ที่ได้จากการศึกษา เพื่อประโยชน์ในด้านวิชาการต่อไป

4.  สรุปผลการวิจัย
	 จากการวจิยัเร่ืองแนวคดิเรือ่งเสรภีาพตามทัศนะของฌอง ฌากส์ รสุโซกบัพทุธทาสภกิข ุผูว้จิยัได้

วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้วัตถุประสงค์ของการวิจัยเป็นฐานจนได้ผลที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ สรุปได้ดังนี้

	 1. 	 แนวคิดเสรีภาพตามทัศนะของฌอง ฌากส์ รุสโซ จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีเก่ียวกับ

เสรีภาพตามทัศนะของฌอง ฌากส์ รุสโซ ที่ผู้วิจัยได้ทบทวนเอกสารวิชาการ พบว่า

	 	 1.1	 ความหมายของเสรีภาพตามทัศนะของฌอง ฌากส์ รุสโซ ในหัวข้อนี้ผู้วิจัยขอน�ำเสนอ

ประเด็นส�ำคัญเพื่อการวิจัยไว้ 2 ประเด็น ดังนี้ 1) ประวัติและผลงานของฌอง ฌากส์ รุสโซ เกิดและมีชีวิต

อยู่ในศตวรรษที่ 18 ค.ศ.1778 เกิดในเมืองเจนีวา ประเทศสวิตเซอร์แลนด์ เป็นนักปรัชญา นักเขียน นัก

ทฤษฎีการเมือง และนักประพันธ์เพลงที่ฝึกหัดด้วยตนเองแห่งยุคเรืองปัญญา 2) ความหมายของเสรีภาพ 

รุสโซ ได้ให้ความสนใจในการต่อต้านการจ�ำกัดเสรีภาพของประชาชน ท่ีมีอยู่สังคมฝร่ังเศสในขณะน้ัน 

ซึ่งรุสโซได้ให้ความหมายของเสรีภาพไว้ ดังนี้ 1) เสรีภาพโดยก�ำเนิด รุสโซ ได้กล่าวไว้ว่ามนุษย์เกิดมาเสรี 

แต่ทกุหนทกุแห่งเขาอยูใ่นเครือ่งพนัธนาการ เขาเชือ่ว่ามนษุย์มเีสรภีาพมาแต่ก�ำเนดิ 2) เสรภีาพทางสงัคม 

หมายถงึ การมส่ีวนร่วมอย่างเท่าเทยีมกนัของสมาชกิในสังคม 3) เสรีภาพทางกฎหมาย เป็นกฎหมายทีไ่ด้

จากเจตจ�ำนงของประชาชน จึงเป็นเสรีภาพของประชาชนเรื่องกฎ ระเบียบ
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	 	 1.2 	อปุสรรคของเสรภีาพตามทศันะของฌอง ฌากส์ รุสโซ ได้ให้ความหมายค�ำว่า อปุสรรค 

ว่าเป็นเครื่องขัดข้อง ขัดขวาง กีดขวาง ในกรณีนี้ก็เช่นกันย่อมหมายถึงเครื่องขัดข้องเป็นอุปสรรคของ

เสรีภาพที่จะเกิดในสังคมได้ตามทัศนะของรุสโซ สรุปได้ดังนี้ 1) การเป็นทาส คือ การยอมตนอยู่ภายใต้

อาณัติของผู้มีอ�ำนาจ รุสโซกล่าวว่า “ข้าพเจ้ายอมรับว่าอ�ำนาจทั้งปวงย่อมมาจากพระเป็นเจ้าเบื้องบน  

แต่การเป็นทาสไม่ใช่พระประสงค์ของพระเป็นเจ้า 2) กฎหมายที่ไร้ศีลธรรม ถ้ากฎหมายที่ออกมาควบคุม

ไม่ได้เป็นไปตามเจตจ�ำนงเสรีของประชาชนในสังคมแล้ว กฎหมายเหล่านั้นก็ย่อมเป็นสิ่งที่ใช้ท�ำร้าย  

เอารัดเอาเปรียบจากชนชั้นปกครองอย่างแน่นอน 3) รูปแบบการปกครอง รูปแบบที่น�ำมาใช้ปกครอง 

จะเป็นอปุสรรคใหญ่ของสงัคม ถ้ารปูแบบการปกครองนัน้ไม่เป็นไปตามเจตจ�ำนงของประชาชน ประชาชน

จะถูกกดขี่จากชนชั้นปกครองที่ใช้อ�ำนาจบังคับด้วยกฎหมายที่ไม่ยุติธรรม

	 	 1.3 	วิธีการสู่เสรีภาพตามทัศนะของฌอง ฌากส์ รุสโซ ได้ให้ทัศนะเกี่ยวกับวิธีการ ว่าเป็น 

กระบวนการท�ำงานอย่างมีระบบระเบียบท่ีชัดเจนเป็นไปตามขั้นตอน วิธีการส�ำคัญที่จะน�ำพาประชาชน

ไปสู่เสรีภาพไว้ ดังนี้ 1) สัญญาประชาคมสู่เสรีภาพ ก่อนหน้านี้มนุษย์ทั้งหลายอยู่ด้วยความโดดเดี่ยวไม่มี

การปฏิสัมพันธ์กัน ต่อมาจึงรวมกันเป็นกลุ่มเป็นสังคม การท�ำสัญญาร่วมกันจึงเกิดขึ้น เป็นการสละภาวะ

ตามธรรมชาติ มาถือเอาเสรีภาพท่ีจะเกิดข้ึนในสภาพของสังคมแทน 2) เจตจ�ำนงสู่เสรีภาพ รุสโซกล่าว

ว่าการทีส่งัคมจะมีเสรภีาพ การอยูร่วมกนัแบบสงัคมธรรมดา ต้องมกีฎ กตกิาหรือกฎหมายทีต้่องออกโดย

เจตจ�ำนงของประชาชนในสงัคมเท่านัน้ ทีจ่ะร่างกฎหมายมาใช้ควบคมุพฤติกรรมของสมาชกิทีม่พีฤติกรรม

เป็นอันตรายต่อผู้อื่น 3) เสมอภาคสู่เสรีภาพ ความเสมอภาคนี้เป็นส่ิงท่ีส�ำคัญประการหนึ่งของเสรีภาพ

ทางสังคม เพราะถ้ามนุษย์ไม่มีสิทธิเท่าเทียมกับผู้อื่นแล้ว สังคมย่อมมีแต่ความเลื่อมล�้ำ  เสรีภาพย่อม 

ไม่สามารถเกิดขึ้นได้เลย 

	 	 1.4 	อุดมคติของเสรีภาพตามทัศนะของฌอง ฌากส์ รุสโซ ได้กล่าวถึงอุดมคติของเสรีภาพ

ว่า มใีนระดบัของบคุคลและสงัคม เป็นแนวความคิดท่ีส�ำคญัเป็นส่ิงท่ีขับเคล่ือนให้มนษุย์ใช้ด�ำเนนิชวีติและ

การปกครองสังคม โดยสรุปมีดังนี้ 1) เสรีภาพแห่งภาวะธรรมชาติและศีลธรรม รุสโซกล่าวว่า “มนุษย์เกิดมา

เสรี แต่เขาถูกพันธนาการอยู่ทั่วทุกแห่ง” การกลับไปสู่ธรรชาติเป็นอิสระอย่างที่สุด 2) เสรีภาพแห่งสังคม

ประชาธิปไตย เป็นรูปแบบการปกครองที่เหมาะกับประเทศเล็ก จึงง่ายที่จะปกครองบริหารประเทศ  

โดยประชาชนเป็นผู้ท่ีช่วยกันดูแลผลประโยชน์ของประเทศร่วมกัน มีความเสมอภาคเท่าเทียมกัน 

3) เสรีภาพแห่งสนัตภิาพ ความสงบสขุเป็นสงัคมในอดุมคติทีม่นษุย์ชาติมุ่งหวงัทีจ่ะอยู่ร่วมกนัอย่างมีความสุข 

สงัคมทีอ่ดุมไปด้วยความมสีทิธเิสรภีาพ เสมอภาค และภราดรภาพ อนัจะน�ำไปสูส่งัคมนยิมสนัติภาพอย่าง

แท้จริง

	 2.	 แนวคิดเสรีภาพตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ จากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎีเกี่ยวกับเสรีภาพ

ตามทศันะของพทุธทาสภกิข ุทีผู่ว้จิยัได้ทบทวนเอกสารวชิาการ และงานวจิยัทีเ่กีย่วข้อง ผลการวจิยัพบว่า
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	 	 2.1 	ความหมายของเสรีภาพตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ ในหัวข้อนี้ผู ้วิจัยขอน�ำเสนอ

ประเดน็ส�ำคญัเพือ่การวจัิยไว้ 2 ประเดน็ ดงันี ้1) ประวติัและผลงานของพุทธทาสภกิข ุเกดิเมือ่วนัอาทติย์

ที่ 27 พฤษภาคม 2449 จังหวัดสุราษฎร์ธานี จัดตั้งสถานปฏิบัติธรรม สวนโมกขพลารามและสวนโมกข์

นานาชาต ิออกหนงัสอืพมิพ์พทุธสาสนาซึง่เป็นหนงัสอืพมิพ์ทางพระพทุธศาสนาฉบับแรกของไทย หนงัสอื

ชุดธรรมโฆษณ์ นอกจากนี้ในมหาวิทยาลัยต่างๆ ในทวีปยุโรปและอเมริกาเหนือ ล้วนศึกษางานของท่าน 

เมื่อปี พ.ศ. 2508 หนังสือเรื่องแก่นพุทธศาสน์ได้รับรางวัลจากองค์การยูเนสโก ปีพ.ศ. 2548 องค์การยูเนสโก

มมีตปิระกาศยกย่องให้ “พทุธทาสภกิข”ุ เป็นบคุคลส�ำคญัของโลก เป็นชาวไทยคนที ่18 ทีไ่ด้รับการยกย่อง 

2) ความหมายของเสรภีาพตามทศันะของพทุธทาสภกิข ุความเป็นอสิระจากสิง่ครอบง�ำ โดยแบ่งออกเป็น 

2 อย่าง คือ 1) เสรีภาพทางโลก เป็นเสรีภาพของบุคคลและสังคมการปกครองที่ต้องอาศัยหลักของศีล

ธรรมในการด�ำเนินชีวิต 2) เสรีภาพทางธรรม อันเป็นเสรีภาพภายในที่รู้ถึงอริยสัจธรรมสูงสุด คือนิพพาน 

ซึง่สรปุได้ดงันี ้1) เสรภีาพโดยก�ำเนดิ หมายถงึ ธรรมชาตขิองมนษุย์มจีติใจบรสิทุธิป์ราศจากตณัหาอนัเป็น

ความทะยานอยาก สภาพจิตใจเร่ิมแรกจึงมีธรรมชาติที่สว่าง สะอาด สงบ มีความเป็นอิสรภาพจาก

พันธนาการทั้งปวง 2) เสรีภาพทางสังคม หมายถึง การมีความอิสระท่ีจะกระท�ำการใดๆ ภายใต้กรอบ 

ของกฎหมาย สังคมท่ีมีเสรีภาพต้องเป็นสังคมที่ทุกคนเท่าเทียมกัน ใช้หลักศีลธรรมในการด�ำเนินชีวิต  

3) เสรีภาพที่ไร้ตัวตน เป็นความหมายสูงสุด ที่ท่านพยายามอธิบายแก่มหาชนที่สนใจในหลักค�ำสอนของ

พุทธศาสนา เพราะค�ำว่าอิสรภาพหรือเสรีภาพในทางธรรม คือการท�ำตนให้ปราศจากกิเลสมูลทั้งสาม คือ 

โลภะ โทสะ และโมหะ

	 	 2.2	 อุปสรรคของเสรีภาพตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ พุทธทาสภิกขุได้ให้ทัศนะไว้ว่า 

อุปสรรคที่เป็นปัญหาของเสรีภาพ แบ่งเป็น 2 ประเด็น 1) อุปสรรคทางโลก คืออุปสรรคที่เป็นปัญหาทาง

ด้านการปกครอง และด้านสงัคม 2) อปุสรรคทางธรรม คอืการเน้นไปทีต่วับคุคลอนัเกดิจากภาวะทีถ่กูบบี

คัน้จากกเิลส 1) ความเห็นแก่ตวั เป็นไปเพือ่ประโยชน์ของตนเท่านัน้ 2) ความยดึมัน่ถอืมัน่ ยดึตดิในอ�ำนาจ 

ลาภสกัการะต่างๆ 3) ความเห็นผดิ ไม่รูถู้กผดิ ไม่เป็นไปตามสจัจธรรม ซ่ึงเป็นอปุสรรคใหญ่ของมนษุย์และ

สังคม

	 	 2.3 	วธิกีารสูเ่สรภีาพตามทศันะของพทุธทาสภิกขุ พทุธทาสภกิข ุได้สรปุถงึวธิกีารสูเ่สรภีาพไว้ 

3 วิธี ซึ่งสามารถประยุกต์ใช้ได้ทั้งทางโลกและทางธรรมคือ 1) ธัมมิกสังคมสู่เสรีภาพ สังคมส่วนมากนิยม

ความถกูต้อง 2) ศลีธรรมสูเ่สรภีาพ ปัจเจกชนมศีลีธรรมเป็นพืน้ฐานชวีติ 3) อรยิมรรคสูเ่สรภีาพ กระบวน

หรือวิธีการที่ถูกต้องเป็นองค์ประกอบส�ำคัญของชีวิต

	 	 2.4 	อุดมคติของเสรีภาพตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ ก็คือการดับทุกข์จากกิเลส ตัณหา 

อุปาทานเครื่องร้อยรัดพันธนาการจิตใจต่างๆ และพัฒนาตนให้เข้าถึงอุดมคติแห่งเสรีภาพ อันเป็นหลัก 

ค�ำสอนส�ำคัญของพระพุทธศาสนา มี 3 ประการ คือ 1) เสรีภาพแห่งสันติภาพ ความสงบสุขของมนุษย์
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และสังคม 2) เสรีภาพแห่งอิทัปปัจจยตา การเข้าถึงกระบวนการของธรรมชาติ 3) เสรีภาพแห่งความว่าง 

เมือ่ทกุสิง่ทกุอย่างเป็นไปด้วยความว่างแห่งตวัตน ความยดึมัน่ถอืมัน่กไ็ม่ม ีซึง่ตรงกบัความหมายสงูสดุใน

ทางพุทธศาสนา

	 3.	 การเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องเสรีภาพตามทัศนะของฌอง ฌากส์ รุสโซกับพุทธทาสภิกขุ  

ผลจากการศึกษาเปรียบเทียบแนวคิดเรื่องเสรีภาพตามทัศนะของฌอง ฌากส์ รุสโซกับพุทธทาสภิกข ุ

มีความเหมือนและความต่างกัน ดังนี้

	 ความเหมือนกันระหว่างรุสโซ กับพุทธทาสภิกขุต่างก็เห็นตรงกันว่ามนุษย์มีเสรีภาพมาแต่ก�ำเกิด 

ท่านทัง้สองเห็นว่าเสรภีาพนัน้ เป็นสิง่ส�ำคญัของมนษุย์ทีส่ดุในเมือ่มนษุย์มวีวิฒันาการพฒันาเปลีย่นแปลง

ไปเรือ่ยๆ เสรภีาพนัน้กค็วรจะได้รบัการพฒันาท�ำให้มนษุย์มเีสรีภาพ จึงจะท�ำให้มนษุย์อยูร่่วมกนัได้อย่าง

สงบสุข

	 ความต่างกันระหว่างรุสโซกับพุทธทาสภิกขุนั้น ส�ำหรับรุสโซเป็นแนวคิดเชิงประจักษ์ที่เห็นเป็น 

รูปธรรมดังที่เห็นเหตุการณ์ทางสังคม เริ่มจากเสรีภาพโดยก�ำเนิดและเข้าสู่กระบวนการเพ่ือรักษาและ

พัฒนาเร่ืองเสรีภาพอันได้แก่การท�ำสัญญาประชาคม ถึงแม้ว่าท่านทั้งสองจะมีแนวคิดเรื่องเสรีภาพก็จริง

แต่โดยหลักการและวิธีการไปสู่เสรีภาพนั้นต่างกัน ซึ่งรุสโซอาศัยสังคมหรือมนุษย์ด้วยกันสร้างเสรีภาพ 

ยอมรบักฎเกณฑ์ทีต่กลงร่วมกนัเป็นเครือ่งมอืในการสร้างเสรภีาพ ส่วนพุทธทาสภิกขนุัน้เป็นการเชือ่มโยง

หลักธรรมทางพุทธศาสนาอ้างเหตุอ้างผลที่มีอยู่ในพุทธศาสนาเป็นการก�ำจัดสิ่งที่อยู่ภายในตัวเอง (กิเลส) 

ออกไปจากตัวเราเป็นการน้อมเอาสิ่งภายในมาพิจารณา โดยมีอุดมคติของเสรีภาพอันสูงสุดก็คือการ 

ดับทุกข์จากกิเลส ตัณหา อุปาทานเครื่องร้อยรัดพันธนาการจิตใจ และพัฒนาตนให้เข้าถึงพระนิพพาน  

สุญญตา อิทัปปัจจยตา ซึ่งถือว่าเป็นอุดมคติอันสูงสุดของพุทธศาสนา

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 จากการวิเคราะห์ข้อมูลในการวิจัยเรื่อง เสรีภาพตามทัศนะของฌอง ฌากส์ รุสโซกับพุทธทาส

ภิกขุซึ่งเป็นการวิจัยเชิงเอกสาร จึงได้น�ำประเด็นเหล่านั้นมาอภิปรายผล ดังนี้

	 1. 	 เสรีภาพเป็นเป้าหมายที่มนุษย์มุ ่งหวังท่ีจะอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข โดยก�ำหนดเป็น 

เป้าหมายของชีวิตและสังคม เพราะมนุษย์มีเสรีภาพติดตัวมาแต่ก�ำเนิด ซ่ึงสอดคล้องกับวศิน อินทสระ 

(Inthasara, 2001) กล่าวไวในหนังสือ จริยศาสตร์ สรุปได้ว่า มนุษย์ทุกคนมีสิทธิที่จะมีเสรีภาพเป็นของ

ตนในขอบเขตแห่งกฎหมายและศีลธรรมอันดีงาม ใครจะมาจ�ำกัดเสรีภาพของเราไม่ได้ เช่น เสรีภาพ 

ในร่างกาย ในความคดิเห็น ในการแสดงออกทีไ่ม่ผดิกฎหมาย แต่มข้ีอแม้ว่าเสรภีาพต้องอยูใ่นขอบเขต คอื 

ต้องใช้เสรีภาพในทางดีเท่านั้น เสรีภาพที่เกินขอบเขตมีแต่จะน�ำภัยมาสู่ตนและคนอื่น เพราะมนุษย์ผู้ใช้

เสรีภาพนั้นจะต้องมีความส�ำนึกรับผิดชอบต่อสังคม
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	 2. 	 เสรภีาพในพทุธศาสนาคอืการดงึศกัยภาพของหลกัสนัติภาพ เสรีภาพ เสมอภาค ภราดรภาพ

ออกมาใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และประสิทธิผล โดยมีเป้าหมายของเสรีภาพขั้นต้นที่สุดคือการอยู ่

ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุข จนกระท่ังถึงขั้นสูงสุดคือ พระนิพพาน ซึ่งถือว่าเป็นเสรีภาพที่ดีที่สุด  

เพราะเป็นการหลุดพ้นจากการครอบง�ำของกิเลส ซึ่งสอดคล้องกับงานของพระพรหมคุณาภรณ์ (Phra 

Brahmagunabhorn (P.A. Payutto),   2005) กล่าวไวในหนังสือ รัฐศาสตร์และจริยธรรม ถ้าเราไม่มี 

เป้าหมาย แนวคดิ มแีต่ความประมาท เสรภีาพกจ็ะกลายเป็นเสรภีาพทีไ่ม่ตอบสนองจดุหมายของประชาธปิไตย 

แต่จะเป็นเสรีภาพทีท่�ำลายประชาธปิไตยเสยีเอง เพราะฉะนัน้ในการใช้เสรภีาพ คนจงึไม่รูตัวเลยว่าตนเอง

นั้นก�ำลังใช้เสรีภาพเพื่อสนองราคะ โลภะ โทสะ ตัณหา มานะ ที่เป็นเรื่องของความเห็นแกตัวเท่านั้น

	 3. 	 การเปรียบเทียบเสรีภาพของรุสโซกับพุทธทาสภิกขุท�ำให้เห็นจุดมุ่งหมายของเสรีภาพที ่

แตกต่างกนั รสุโซได้กล่าวถงึเสรภีาพในด้านต่างๆ เช่นด้านความคดิ ด้านการมสีทิธใินสังคม ทีไ่ม่ถกูเอารดั

เอาเปรยีบจากผูป้กครองทีอ่อกกฎหมายมาลดิรอนสิทธขิองประชาชน ส่วนพุทธทาสภกิข ุได้แบ่งเสรีภาพ

ออกเป็น 2 ระดบั คอืระดบัต�ำ่ ได้แก่ ความสงบสขุในการอยูร่่วมกนัในสงัคม และระดบัสงูคอื การท�ำจติใจ

ให้ปราศจากอกุศลมูล ได้แก่ โลภะ โทสะ โมหะ โดยมีเป้าหมายสูงสุดของเสรีภาพคือพระนิพพาน  

ซึง่สอดคล้องกบัราชบณัฑติยสถาน (Royal Institute, 1997) ได้ให้ความหมายของเสรีภาพไว้ว่า เสรีภาพ 

หมายถึง อิสระความเป็นตัวของตัวเอง ซึ่งมีหลายนัย เช่น เสรีภาพในการพูดในการเขียนในการนับถือ

ศาสนาในลัทธิการเมือง ในทางพระพุทธศาสนาถือว่า เมื่อจิตหลุดพ้นจากกิเลสตัณหาเข้าสู่ภาวะนิพพาน 

6.  ข้อเสนอแนะ
	 1. 	 ข้อเสนอแนะการน�ำไปประยุกต์ใช้

	 ในการท�ำวจิยัเกีย่วกบัการการเปรยีบเทยีบแนวคดิเร่ืองเสรีภาพตามทศันะของฌอง ฌากส์ รุสโซ

กับพุทธทาสภิกขุนี้ ผู้วิจัยจึงก�ำหนดเป็นข้อเสนอแนะในการน�ำไปประยุกต์ใช้ ดังนี้

	 	 1.1 	ควรมีการส่งเสริมให้มีการน�ำเอาแนวคิดเรื่องเสรีภาพนี้มาปรับใช้ในการอยู่ร่วมกันของ

คนในสังคม

	 	 1.2 	ควรมีการส่งเสริมการน�ำแนวคิดเรื่องเสรีภาพไปปรับใช้ในรูปแบบการปกครองในทุก

ระดับ เพื่อไม่ให้เกิดการเอาเปรียบกันอันเกิดจากระบบ และกฎเกณฑ์ของรูปแบบการปกครอง 

	 2. 	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการท�ำวิจัยครั้งต่อไป

	 ในการท�ำวจัิยครัง้นีม้บีางประเดน็ทีเ่กีย่วกบัแนวคดิเรือ่งเสรภีาพทีผู่วิ้จยัไม่ได้ท�ำการวจิยัลงลกึให้

ชัดเจน ด้วยเหตุนี้ ผู้วิจัยจึงจะได้น�ำมาเป็นข้อเสนอแนะส�ำหรับการท�ำวิจัยครั้งต่อไป ดังนี้

	 	 2.1 	การแก้ปัญหาสิทธิมนุษยชนของสังคมไทยตามทัศนะของฌอง ฌากส์ รุสโซ

	 	 2.2 	การแก้ปัญหาสิทธิมนุษยชนของสังคมไทยตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ 
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7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 1. 	 จากการวิจัยครั้งนี้ ท�ำให้เข้าใจถึงแนวคิดเรื่องเสรีภาพตามทัศนะของฌอง ฌากส์ รุสโซ  

ว่ามีความส�ำคัญต่อระบอบประชาธิปไตยเป็นอย่างมาก หากท�ำตามได้สังคมจะมีแต่ความสงบ

	 2. 	 จากการวิจัยครั้งนี้ท�ำให้เข้าใจแนวคิดเรื่องเสรีภาพตามทัศนะของพุทธทาสภิกขุ ว่ามีความ

ส�ำคัญเป็นอย่างมากต่อการพัฒนาจิตใจของบุคคล เพื่อสังคมที่ดีและมีความสงบจากภายในเป็นส�ำคัญ  

อันเป็นอิสรภาพหรือเสรีภาพในทางธรรม

	 3. 	 จากการวิจัยในครั้งนี้สามารถน�ำองค์ความรู้ จากงานวิจัยมาเป็นเครื่องมือในการให้ความรู้

เรื่องเสรีภาพแก่สังคม เพื่อการพัฒนาสังคมให้ถึงซึ่งเสรีภาพทั้งสองส่วน คือ เสรีภาพทางโลกกับเสรีภาพ

ทางธรรม
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