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บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นี ้มวีตัถปุระสงค์เพือ่ 1) ศกึษาหลักพุทธจริยศาสตร์ในการพัฒนาพฤติกรรมนกัเรียน 

2) ศึกษาสภาพปัญหาพฤติกรรมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 โรงเรียนเทศบาลบ้านกิโลสอง อ�ำเภอ

อรญัประเทศ จังหวดัสระแก้ว 3) พฒันาพฤตกิรรมนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ด้วยหลกัพทุธจรยิศาสตร์ 

โรงเรียนเทศบาลบ้านกิโลสอง อ�ำเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว

	 ผลการวิจัยพบว่า

	 1. 	 หลักพุทธจริยศาสตร์ในการพัฒนาพฤติกรรมนักเรียน ได้แก่ ไตรสิกขา ได้แก่ ศีล 5 คือ 1)  

ไม่ฆ่าสตัว์ 2) ไม่ลกัทรพัย์ 3) ไม่ประพฤตผิดิในกาม 4) ไม่พูดเทจ็ 5) ไม่เสพส่ิงเสพติด สมาธ ิคอื การฝึกฝน

ทางจิตอันก่อให้เกดิการตระหนกัรูต้นเอง และปัญญา คอืการรูท้ัว่ถงึเหตถุงึผล และเมือ่เกดิปัญหาสามารถ

* ได้รับบทความ: 13 มีนาคม 2563; แก้ไขบทความ: 15 มิถุนายน 2563; ตอบรับตีพิมพ์: 17 มิถุนายน 2563     
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ให้ปัญญาในการแก่ไขปัญหาเฉพาะหน้าได้ 

	 2.	 สภาพปัญหาพฤตกิรรมนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 มดีงันี ้1) ด้านกาย ได้แก่ ทะเลาะววิาท 

การลักทรัพย์ การเสพสิ่งเสพติด 2) ด้านวาจา ได้แก่ การพูดโกหก การพูดค�ำหยาบ การพูดเพ้อเจ้อ  

3) ด้านมโน ได้แก่ คิดอยากได้ของคนอื่น มีความคิดอิจฉาริษยา และคิดเบียดเบียนคนอื่น ไม่เชื่อในบาป

บุญคุณโทษว่าท�ำดีได้ดีท�ำชั่วได้ชั่ว 

	 3.	 การพัฒนาพฤติกรรมนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 ด้วยหลักพุทธจริยศาสตร์ ได้แก่ 1) ศีล 

คือ ให้งดเว้นจาการทะเลาะววิาทด้วยการเจรญิเมตตา งดเว้นจากการลกัทรพัย์ด้วยการประกอบสมัมาชพี 

งดเว้นจากการประพฤติผิดในกามด้วยการส�ำรวมระวังในกาม งดเว้นจากการพูดเท็จด้วยการซ้ือสัตย์  

งดเว้นจากการเสพสิง่มนืเมาด้วยการเจรญิสต ิ2) สมาธ ิให้เจรญิภาวนาด้วยหลกัเมตตา ประกอบสมัมาชพี 

การส�ำรวมในกามและเจริญสติ 3) ปัญญาภาวนา ด้วยการพิจารณาถึงเหตุถึงผล 

ค�ำส�ำคัญ: การพัฒนาพฤติกรรมนักเรียน; พุทธจริยศาสตร์

Abstract

	 The aims of this research were: 1) to study Buddhist ethical principles in the  

development of student behavior; 2) to study the behavior problems of the first year 

secondary school students at Ban Kilong Song Public School, Aranyaprathet Municipality, 

Aranyaprathet District, Sa Kaeo Province; 3) to develop the students’ behavior by the 

Buddhist ethical principle at the school. 

	 The research results are as follows: 

	 1. 	 Buddhist ethics in student behavior development, such as Tisikkhā (Threefold 
Training), namely Five Sīla (Five Precepts): 1) to refrain from killing; 2) to refrain from 

stealing 3) to refrain from conducting sexual misconduct 4) to refrain from telling a lie; 

5) to refrain from consumption of intoxicants; Samādhi (Meditation) which is the mental 

practice causing self-awareness; Paññā (Wisdom) which is to know thoroughly the reason, 

to solve the problems by using wisdom. 

	 2.	 The behavior problems of the first year secondary school students are as 

follows: 1) physical aspects: quarrel, burglary, sexual intercourse, and drug abuse; 2) 

verbal aspect: lying and other kinds of false speech; 3) mental aspect: wanting others’ 

belongings, jealous thoughts and thinking of hurting other people, not believing in Pāpa 
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(sin) and Puñña (merit) and their fruitions. 

	 3. 	 The development of the behavior of the first year secondary school students 

with the principles of Buddhist ethics is that 1) Sīla is to refrain from controversy by  

cultivating Mettā (loving kindness), to refrain from burglary by practicing Sammāājīva 
(Right Livelihood), to refrain from sexual misconduct by focusing on sexual precaution, 

to refrain from telling lies by faithfulness and to refrain from consumption of intoxicants 

by cultivating Sati (Consciousness); 2) Samādhi (Meditation) to cultivate Mettā, Sammāājīva, 
sexual precaution and mindfulness; 3) Paññā to create careful consideration of causes 
and effects.

Keywords: students’ behavior; Buddhist ethics 

1. 	บทน�ำ
	 การศกึษาเป็นเครือ่งมอืในการพฒันามนษุย์ให้สมบรูณ์ การจดัการศกึษาไทยตาม พ.ร.บ. การศกึษา

แห่งชาติ พ.ศ. 2542 มาตรา 6 กล่าวไว้ว่า “การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนาคนไทยให้เป็นมนุษย์

ที่สมบูรณ์ทั้งร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด�ำรงชีวิต 

สามารถอยูร่่วมกับผูอ้ืน่ได้อย่างมคีวามสขุ ตามจดุมุง่หมายของมาตรา 6 ได้ก�ำหนดว่า 1) มุง่พฒันาคนไทย

ให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์ในด้านต่างๆ คือ ร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ความรู้ และคุณธรรม 2) มุ่งให้คนไทย

มีจริยธรรมและวัฒนธรรมในการด�ำรงชีวิตสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข” (Janthapassa, 

Chaisriha and Khanaphoom, 2019 : 13-24)

	 สถาบันการศึกษาเป็นสถานท่ีส�ำคัญในการพัฒนาคนให้มีความรู้ความเข้าใจในหลักการด�ำเนิน

ชีวิตที่ดีงาม มีคุณธรรมจริยธรรมท่ีพึงประสงค์ อันเป็นพื้นฐานของการด�ำรงชีวิตในสังคมยุคโลกาภิวัตน์ 

เพราะสถาบันการศกึษาเป็นสถาบันหลักทีม่คีวามใกล้ชดิกบันกัเรยีนรองจากสถาบนัครอบครวั ซึง่สถาบนั

การศึกษาจะมอีทิธพิลต่อการพฒันาพฤตกิรรมของเดก็อย่างยิง่ โดยการพฒันาต่อจากสถาบนัครอบครวัท่ี

ถือว่าเป็นสถาบันแรกที่มนุษย์จะต้องเจอตั้งแต่เกิด เติบโต จนกระทั่งตาย (Supab, 1993 : 36) 

	 นกัเรยีนโรงเรยีนเทศบาลบ้านกโิลสอง ยงัมปัีญหาพฤตกิรรมนกัเรียนทีไ่ม่พงึประสงค์ ในเรือ่งการ

ทะเลาะวิวาท การลักทรัพย์ การประพฤติผิดในกาม การพูดเท็จ และการเสพสิ่งเสพติด ซึ่งข้อมูลเหล่านี้

ได้จาการสงัเกตพฤตกิรรมนกัเรยีนและการสมัภาษณ์เชงิลกึผูบ้รหิาร ครผููส้อน ครฝู่ายปกครอง ผูป้กครอง

นกัเรยีน และนกัเรยีนชัน้ ม.1 ส�ำหรบัพฤตกิรรมทีไ่ม่พึงประสงค์ของนกัเรียนควรได้รับการแก้ไขและพัฒนา

ด้วยหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา (P.A. Payuto, 2013 : 48) ซึ่งพฤติกรรมนักเรียนเหล่านี้ 

ถ้าไม่ได้รบัการแก้ไขจะส่งผลเสยีต่อตวันกัเรยีน สงัคม และประเทศชาต ิเพราะนกัเรยีนเหล่านีค้อื ทรพัยากร
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ของชาติในวันข้างหน้า ถ้าทรัพยากรเหล่านี้ไม่ได้รับการพัฒนา เมื่อเขาจบการศึกษาไปและเติบโตขึ้น 

พฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์เหล่านี้ติดตัวเขาไป จะสร้างปัญหาให้กับสังคมและเป็นภัยกับสังคมในภายภาค

หน้า แต่ถ้านักเรียนเหล่านี้ได้รับการพัฒนาพฤติกรรมที่พึงประสงค์แล้ว เมื่อเขาเหล่านั้นจบการศึกษาออกไป

และเป็นผู้ใหญ่ในวันข้างหน้า เด็กเหล่านี้ก็จะเป็นทรัพยากรที่ทรงคุณค่าของประเทศชาติสืบต่อไป  

ดังนั้นจึงต้องท�ำการวิจัยเพื่อพัฒนาพฤติกรรมนักเรียนให้เป็นไปตามเจตนารมของการจัดการศึกษาตาม 

พรบ. การศึกษาแห่งชาติ พ.ศ. 2542 ตามมาตรา 6 ที่เขียนไว้ว่า “การจัดการศึกษาต้องเป็นไปเพื่อพัฒนา

คนไทยให้เป็นมนษุย์ทีส่มบรูณ์ทัง้ร่างกาย จติใจ สตปัิญญา ความรู ้และคณุธรรม มจีรยิธรรมและวฒันธรรม

ในการด�ำรงชีวิต สามารถอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข”

	 จากปัญหาดงักล่าวผู้วจัิยจึงมคีวามสนใจทีจ่ะท�ำการวจิยั เรือ่ง การพฒันาพฤตกิรรมนกัเรยีนด้วย

หลักพุทธจริยศาสตร์ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โรงเรียนเทศบาลบ้านกิโลสอง อ�ำเภออรัญประเทศ 

จังหวัดสระแก้ว เพื่อพัฒนาพฤติกรรมหนักเรียนให้เป็นนักเรียนที่พึงประสงค์ของสังคม ประเทศชาติและ

เพื่อเป็นรูปแบบในการพัฒนาพฤติกรรมนักเรียนให้กับโรงเรียนอื่นที่ต้องการผลการวิจัยนี้ไปใช้ 

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1. 	 เพ่ือศกึษาหลกัพทุธจรยิศาสตร์ในการพัฒนาพฤตกิรรมนกัเรียนโรงเรยีนเทศบาลบ้านกิโลสอง 

เทศบาลเมืองอรัญญประเทศ อ�ำเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว

	 2. 	 เพื่อศึกษาวิเคราะห์สภาพปัญหาพฤติกรรมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 1 โรงเรียนเทศบาล

บ้านกิโลสอง เทศบาลเมืองอรัญญประเทศ อ�ำเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว

 	 3. 	 เพือ่พฒันาพฤตกิรรมนกัเรยีนมธัยมศกึษาชัน้ปีที ่1 ด้วยหลกัพทุธจรยิศาสตร์ โรงเรยีนเทศบาล

บ้านกิโลสอง เทศบาลเมืองอรัญญประเทศ อ�ำเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว

3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) เป็นการพัฒนาพฤติกรรมที่ 

ไม่พึงประสงค์ของนักเรียน 3 ด้าน คือ กาย วาจา และใจ ด้วยหลักไตรสิกขา (ศีล สมาธิและปัญญา) 

(Phrakhru Sumetthammakit Titamedho (Kudsombutti), Phramaha Mit Thitapanyo (Wanyao) 

and Meethaisong, 2019 : 187-196)

	 ผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ ผู้วิจัยได้คัดเลือกผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ ได้แก่ ครูผู้สอน และผู้บริหาร จ�ำนวน 3 คน 

ผู้ปกครองนักเรียน จ�ำนวน 4 คน และนักเรียน จ�ำนวน 8 คน รวมทั้งสิ้นจ�ำนวน 15 คน 

	 เกบ็รวบรวมข้อมลู โดยน�ำหนังสอืขออนญุาตเกบ็ข้อมลูวจิยัจากมหาวทิยาลยัมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย วิทยาเขตขอนแก่น ถึงผู้อ�ำนวยการโรงเรียน และผู้ให้ข้อมูลส�ำคัญ สร้างความสัมพันธ์กับผู้ให้
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ข้อมูลส�ำคัญและแจ้งวัตถุประสงค์ในการเก็บข้อมูล และนัดวันเวลาในการสัมภาษณ์เชิงลึกกับกลุ่มผู้ให้

ข้อมูลแล้วท�ำการเก็บรวบรวมข้อมูล เก็บข้อมูลจากสังเกตพฤติกรรมนักเรียนทั้งในห้องเรียนและ 

นอกห้องเรียน ก่อนการพัฒนาพฤติกรรมนักเรียนเก็บข้อมูลพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ด้านกาย วาจา  

และใจ แล้วน�ำพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ไปพัฒนา ในระหว่างการเรียนรายวิชาสังคมศึกษาในหัวข้อ

พระพทุธศาสนาเก็บข้อมลูด้วยการสงัเกตการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมนกัเรยีน หลงัจากผ่านการเรียนเทอม

ที่ 1/2562 เก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกเกี่ยวกับพฤติกรรมนักเรียนด้านกาย วาจา และใจ 

ว่าพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ของนักเรียนเปลี่ยนแปลงไปมากน้อยเพียงไร 

	 กระบวนการพฒันาพฤตกิรรมนกัเรยีน ผูว้จิยัพฒันาพฤติกรรมนกัเรยีนท่ีไม่พงึประสงค์ของนกัเรยีน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 จ�ำนวน 3 ห้อง ด้วยหลักไตรสิกขา ซึ่งมีกระบวนการพัฒนากาย วาจา และใจ โดยมี

ขั้นตอนคือก่อนเรียนทุกครั้งให้นักเรียนรับศีล 5 และนั่งสมาธิ 5 นาที เพื่อให้นักเรียนมีสมาธิ เพื่อกล่อม

เกลาจติใจให้นกัเรยีนมคีณุธรรมจรยิธรรม และเพือ่ให้นกัเรยีนเกิดปัญญา แล้วจงึสอนในรายวชิาสงัคมศกึษา 

การเรียนการสอนเน้นการอบรมด้วยศีล สมาธิและปัญญา ก่อนเลิกเรียนแต่ละชั่วโมงจะให้นักเรียนรับพร 

	 การตรวจสอบข้อมลูและวเิคราะห์ข้อมลู การวจัิยคร้ังนีผู้้วจัิยน�ำข้อมลูท่ีได้จากการสังเกตและการ

สัมภาษณ์เชิงลึกจาก 3 กลุ่ม คือ 1) ครูผู้สอนและผู้บริหาร 2) ผู้ปกครองนักเรียน 3) นักเรียน โดยการน�ำ

ข้อมูลจาก 3 กลุม่มาตรวจสอบแล้วเลอืกเอาข้อมลูทีต่รงกนัมาวเิคราะห์ด้วยวธิกีารพรรณนา โดยการเปรยีบ

เทยีบพฤตกิรรมนกัเรยีนก่อนการพฒันา และหลงัพฒันาพฤติกรรมไปแล้วหนึง่เทอม ว่านกัเรยีนมพีฤตกิรรม

ด้านกาย วาจา และใจเปลี่ยนไปมากน้อยเพียงใด 

4.  สรุปผลการวิจัย
	 1. 	 สภาพปัญหาพฤตกิรรมนกัเรยีนมธัยมศกึษาชัน้ปีที ่1 โรงเรยีนเทศบาลบ้านกโิลสอง เทศบาล

เมืองอรัญญประเทศ อ�ำเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว จากการสังเกตพฤติกรรมและการสัมภาษณ ์

เชิงลึกก่อนการพัฒนาพบปัญหาดังนี้

	 	 1.1	 ปัญหาทางกาย พบว่า มีการทะเลาะวิวาท การใช้ความรุนแรงเกิดขึ้นในหมู่นักเรียน 

การประพฤติผิดในกาม การลักทรัพย์ และการเสพสิ่งเสพติด เนื่องจากอิทธิพลของสื่อโฆษณา การหยอก

ล้อกันจนเกินขอบเขต การดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล การแย่งแฟน ซึ่งสาเหตุเหล่านี้น�ำไปสู่การทะเลาะ

ววิาท การตบตกีนั การท�ำร้ายร่างกาย และการชกต่อยกนั ซ่ึงพฤติกรรมเหล่านีส้ร้างปัญหาให้กบัโรงเรียน 

ผู้ปกครอง สังคม และเพื่อนนักเรียนด้วยกัน ท�ำให้เกิดผลกระทบต่อการเรียน ต่อร่างกาย และทรัพย์สิน 

		  1.2 	ปัญหาทางวาจา พบว่า นักเรยีนส่วนมากใช้วาจาไม่สภุาพเวลาสนทนาชอบพดูจาเพ้อเจ้อ 

ส่อเสยีด พดูเทจ็ มกัจะมกีารโต้เถยีงกนัในหมูน่กัเรียนหญงิโดยใช้ค�ำทีรุ่นแรงและหยาบคายในหมูนั่กเรียน 

ชอบพูดโกหกครู ผู้ปกครอง และเพื่อนนักเรียนด้วยกัน โกหกผู้ปกครองในเรื่องพฤติกรรมการใช้เงิน เช่น 
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วนันีค้รจูดักจิกรรมการเรยีนการสอนต้องใช้เงนิ ขอไปท�ำรายงานบ้านเพ่ือน แต่แอบไปเทีย่วกบัเพ่ือนและ

แฟน เป็นต้น การพูดเท็จหรือการพูดโกหกเมื่อบ่อยครั้งจนติดเป็นนิสัย ซึ่งส่งผลเสียต่อตัวนักเรียนเอง 

และสังคม 

	 	 1.3	 ทางด้านจิตใจ พบว่าปัญหาเกิดจากครอบครัว เช่น ครอบครัวมีรายได้น้อย ยากจน 

ครอบครัวแตกแยก ขาดความอบอุ่นย่อมมีผลกระทบทางด้านจิตใจเป็นอย่างมาก มีผลท�ำให้นักเรียน 

ไม่ตัง้ใจเรยีน ขาดเรยีนบ่อย เรยีนไม่ทันเพือ่น ไม่ท�ำการบ้านและส่งงาน มทีศันคติทีไ่ม่ดีต่อคร ูต่อการเรยีน 

หันเข้าหากลุ่มเพื่อนไม่ยอมกลับบ้าน ไม่อยากเรียนชอบขาดเรียนหรือมาแต่ไม่เข้าเรียน นานๆ เข้าไม่มา

เรยีนเลย ผลสดุท้ายหนัเข้าหายาเสพตดิ เมือ่โตขึน้กลายเป็นผูค้้าหรอืไม่กก่็ออาชญากรรมร้ายแรง ถกูต�ำรวจ

จับได้ติดคุก ส่วนนักเรียนหญิงบางคนติดยาเสพติดค้าประเวณีติดโรคร้ายเสียชีวิตตั้งแต่อายุยังน้อย

	 	 สภาพปัญหาทางจิตใจ เกิดจากปัญหาทางบ้านและปัญหาส่วนตัว และไม่สามารถแก้ปัญหา

ด้วยตนเองได้ ไม่กล้าบอกเพือ่นหรอืครผููส้อนเนือ่งจากความไม่ไว้วางใจ จงึหาทางออกในทางผดิๆ จนท�ำให้

เกดิปัญหาตามมา อย่างปัญหาเรือ่งเพศ สือ่เป็นตัวกระตุ้นยัว่ยทุ�ำให้เกดิอารมณ์ทางเพศ โดยผ่านทางโฆษ

นาผ่านสื่อ ด้วยการให้ผู้หญิงแต่งตัวล่อแหลม เปิดเผยรูปร่าง หรืออารมณ์รุนแรง 

	 2.	 การพัฒนาพฤตกิรรมนักเรยีนมธัยมศกึษาชัน้ปีที ่1 ด้วยหลกัพุทธจรยิศาสตร์ โรงเรยีนเทศบาล

บ้านกิโลสอง เทศบาลเมืองอรัญญประเทศ อ�ำเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว เป็นการพัฒนาแบบ 

องค์รวมคือการพัฒนากาย วาจา และใจ ด้วยหลักไตรสิกขา ดังนี้

	 	 2.1	 ศีลภาวนา ในการพัฒนาทางกายน้ันจะต้องอาศัยศีลในการขัดเกลาด้านร่างกายและ

วาจาเพราะว่าศลีเป็นเครือ่งช�ำระหรอืเป็นสิง่จดัระเบยีบทางกายและวาจา ในการพัฒนาทางกายจ�ำต้องมี

องค์ประกอบดังนี้

	 	 (1) นักเรียนมีพฤติกรรมการแสดงออกถึงความรุนแรงและการทะเลาะวิวาท เช่น การเล่น

หยอกล้อกนัแรงๆ มกีารตบศีรษะ ทุบหลงัผลักหรอืกระแทรก จากการหยอกล้อเล่นกนัแรงๆ เป็นเหตุท�ำให้

เกิดการ การทะเลาะกันไม่พอใจกัน เช่นแย่งแฟนกัน ผลกระทบหากเล่นกันรุนแรงเกิดขอบเขตอาจท�ำให้

เกิดหกล้มบาดเจ็บและโกรธกันได้หรืออาจขั้นรุนแรงชกต่อยกันได้ในกลุ่มนักเรียนชาย เหตุการณ์แบบนี้

เกิดจากไม่สั่งรวมกาย มีใจอาฆาตพยาบาทมีความโกรธ เพ่ือเป็นการแก้ปัญหานี้จะต้องเว้นจากการ

เบียดเบียนท�ำลายผู้อื่นให้มีความเมตตาสงสารคนอื่นปลุกเล้าความรักให้แก่นักเรียนอยู่ภายใต้การอบรม

ดูแลจากครูในโรงเรียนและผู้ปกครอง อย่าตามใจเด็กอย่างไร้เหตุผล ฝึกให้มีความเคารพซึ่งกันและกัน 

ยกย่องให้เกียติผู้อื่นให้ความช่วยเหลือผู้อื่นบ้างตามสมควร นางสาวนันทศิริ ปรีกุล กล่าวว่า “การพัฒนา

พฤตกิรรมนักเรยีนควรใช้โครงการปฏบิตัธิรรมและการรกัษาศลี 5 แนะน�ำนกัเรยีนให้ยดึหลกัการรกัษาศลี 

5 ให้ได้แล้วชีวิตจะไม่มีความผิดพลาด” นอกจากนี้สร้างกิจกรรมที่ก่อให้เกิดความเสียสละการให้อภัยให้

ความรักความสามัคคี 
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	 	 	 (2) นักเรียนมีพฤติกรรมในการลักทรัพย์ สาเหตุเนื่องมาจากแรงผลักดันของกิเลสคือ

ความโลภ ต้นเหตุเกิดจากอยากได้ของเล่นอยากมีเหมือนคนอื่นเขา เกิดจากสถานะทางครอบครัวที่ไม่

สามารถจะให้ลูกไดต้ามทีล่กูต้องการ การแก้ปัญหาการลกัขโมย ทรพัย์สมบตัิของใครๆ กห่็วงแหน ขึน้ชือ่

ว่าลักขโมยแล้วคนเป็นคนที่ไม่ดี นักเรียนจะต้องรู้จักหักห้ามใจตนเอง พอใจในส่ิงท่ีตนมีตามสถานะของ

ครอบครัว 

	 	 	 (3) นักเรียนมีพฤติกรรมการแสดงออกถึงการมีเพศสัมพันธ์โดย การให้ความสนใจเพศ

ตรงข้ามรักสวยรักงามชอบแต่งหน้าทาปาก มีความรักในวัยเรียน ซ่ึงมีผลเสียหายต่อนักเรียนเอง เช่น  

ชอบขาดโรงเรียน ไม่สนใจในการเรียน ชอบเท่ียวสนุกสนานตามเพ่ือน จิตใจไม่มีสมาธิไม่สนใจการเรียน 

ใช้จ่ายเงินฟุ่มเฟือยเกินตัว ผลเสียข้ันสูงน�ำไปสู่การต้ังครรภ์ต้องหยุดเรียนกลางคัน เหตุเหล่านี้เกิดจาก

อยากลองอยากรู้อยากสัมผัส จิตใจว้าวุ่นเป็นช่วงของวัยรุ่น เพื่อแก้ปัญหานี้จะต้องเว้นจากการประพฤติ

ผิดในกาม ส�ำรวมจิตใจตนเองด้วยการฝึกจิตไม่ให้คิดถึงแม้จะเป็นการฝึกยากแต่ก็สามารถพัฒนาได้ 

เนื่องจากว่ามันเป็นช่วงเปลี่ยนผ่านของวัยรุ่นเท่านั้น จะต้องรู้จักป้องกันให้ดี เป็นเพื่อนที่ดีต่อกันไปก่อน

ช่วยเหลือส่งเสริมซึ่งกันและกัน รู้จักควบคุมความต้องการของตัวเอง รู้ถูกผิด ดังค�ำกล่าวที่ว่า “ให้มีสต ิ 

มีเหตุผล ไม่ตามใจตัวเอง ให้ถึงเวลาเสียก่อน” 

	 	 	 (4) นกัเรยีนมพีฤตกิรรมการแสดงออกทางวาจา เช่น 1) การพูดโกหก โกหกพ่อแม่เร่ือง

การท�ำการบ้านว่าท�ำแล้วแต่ไม่ได้ท�ำ โกหกครู เพราะท�ำงานส่งครูไม่ทัน 2) การพูดส่อเสียด พูดเยาะเย้ย

ผู้อื่น พูดแทงใจด�ำท�ำให้เกิดการทะเลาะกันท�ำให้ผู้อื่นแตกแยกกัน การนินทาเพื่อนและผู้อื่น 

	 3. 	 การพดูค�ำหยาบคาย พดูจาไม่เพาะการ พดูเสยีงดังในห้องเรยีน ไม่มมีารยาท ไม่สภุาพในการ

ใช้ถ้อยค�ำ มีค�ำว่าไอ้น�ำหน้า กู มึง 

	 4. 	 การพูดเพ้อเจ้อ ใช้วาจาไม่มีเนื้อหาสาระ คิดเองพูดเอง ไม่มีประโยชน์ ไร้สาระ เมื่อท�ำการ

วิเคราะห์แล้วจะเห็นว่าแต่ละข้อก็มีที่มาและสาเหตุที่ต่างกันแต่ทั้งหมดนี้ก็จัดอยู่ในหมวดของการใช้วาจา 

ปัญหาดังกล่าวนี้มูลเหตุมาจาก ความเกรียดคร้าน มีนิสัยชอบแก้ตัว ต้องการให้เพื่อนยอมรับในความ

สามารถของตวัเอง ต้องการเอาชนะ มคีวามโกรธ ความโลภ ความหลงเป็นเหต ุเพือ่แก้ปัญหานีจ้ะต้องเว้น

จาการพูดเท็จ ควรกล่าวค�ำสัตย์ที่เป็นจริงเพื่อให้เกิดประโยชน์แก่ตนและคนอื่น พูดแต่สิ่งดีมีประโยชน ์

ไม่กล่าวโทษผู้คนอื่น ไม่พูดส่อเสียดให้ร้ายผู้อื่น รวมถึงละเว้นการพูดยุยงให้ผู้อื่นเกิดความบาดหมาง 

สร้างความแตกแยก ควร พูดจาสุภาพอ่อนโยนอ่อนน้อมถ่อมตน ใช้ถ้อยค�ำนุ่มนวลชวนฟัง 

	 5. 	 จากการสรปุพฤตกิรรมปัญหาการแสดงออกในการติดส่ิงเสพติด นางอบุล ศรีโนนซี กล่าวว่า 

“การดืม่สรุา สบูบุหรี ่และยาเสพตดิ สาเหตมุาจากการอยากทดลองเพือ่นชกัชวน” ถ้าจะเรยีงระดบัปัญหา

ของโรงเรียนนี้แล้วการสูบบุหรี่ ดื่มเหล้า เบียร์ เหตุเกิดมาจากการอยากลองอยากรู้จากการชักชวนของ

เพื่อนๆ สภาพสิ่งแวดล้อมจากสิ่งท่ีมากระตุ้นยั่วยวน ผลที่ตามมาก็คือ ท�ำลายสุขภาพกายสุขภาพจิตใจ
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ขาดเรยีนบ่อย ไม่อยากเรยีนหนงัสอื ก่อให้เกดิการทะเลาะววิาท เกดิการขโมยของคนอืน่ ไม่เคารพพ่อแม่

และครู ตัวอย่างที่ไม่ดี ปัญหาเหล่านี้จะเพิ่มความรุนแรงตามก�ำลังของผู้ติดส่ิงเสพติด แนวทางในการ 

แก้ปัญหาก็คือ เว้นจากการติดสิ่งเสพติดทุกชนิด ให้นักเรียนทุกคนควรตระหนักรู้ว่า สิ่งเสพติดทุกชนิด 

เป็นพิษต่อร่างกายจิตใจของตนร่วมถึงคนเคียงข้างทุกคนเราจะสูญเสียทุกอย่างถ้าเราลงสู่เส้นทางนี้แล้ว 

ให้ความรู้เกี่ยวกับผลเสียของการดื่มสุรา 

	 	 สมาธิภาวนา เป็นการพัฒนาทางด้านจิตใจ และอารมณ์เป็นการพัฒนาคุณสมบัติต่างๆ ของ

จิตทั้งในด้านคุณธรรม เช่น เมตตา กรุณา ความมีไมตรี ความเห็นอกเห็นใจ ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ ความ

สุภาพอ่อนโยน ความเคารพ ความซื่อสัตย์ ความกตัญญู ในด้านความสามารถของจิต เช่นความเข้มแข็ง

มั่นคง ความเพียรพยายาม ความกล้าหาญ ความขยัน ความอดทน ความรับผิดชอบ ความมุ่งมั่นแน่วแน่ 

ความมีสต ิสมาธ ิและในด้านความสุข เช่นความมปีีตอิิม่ใจ มคีวามปราโมทย์ร่าเรงิเบกิบานใจ ความสดชืน่

ผ่องใส ความรู้สึกพอใจ ขอกล่าวถึงการพัฒนาทางจิต หรือมโนกรรม 3 ประการคือ 

	 	 5.1	 เดก็นกัเรยีนมพีฤตกิรรมการแสดงออกความอยากได้ของคนอืน่ เหตเุกดิจากว่า เราไม่ม ี

ของเราดีไม่งาม ของคนอื่นดีกว่าสวยกว่าสะดวกกว่า เห็นคนอื่นมีแล้วตนเองไม่มีก็คิดหาวิธีการคิดจะเอา 

พูดอีกอย่างหนึ่งกลุ่มคิดอิจฉาริษยาเพื่อน แล้วก็มาโทษตนเองว่าไม่เก่งไม่ดีไม่สวยไม่มีอย่างเขา เกิดความ

น้อยเนือ้ต�ำ่ใจ ส่วนหนึง่เกดิจากเพือ่นทีฐ่านะดกีอ็วดโชว์ส่ิงท่ีมที�ำให้เพ่ือนคนอืน่ๆ เกดิความคดิอจิฉาอยาก

ได้เหมือนกัน อันเนื่องจากความคิดที่มีความโลภความหลงความโกรธจนน�ำไปสู่การแสดงออกทางกาย  

เช่น ลกัขโมย เบยีดเบียนท�ำลายคนอืน่รษิยาถึงขัน้ชกต่อยกนั สิง่ของเสยีหายเดือดถงึเพือ่นครอูาจารย์และ

ผู้ปกครอง แนวทางในการแก้ไขก็คือ ไม่โลภคอยจ้องอยากได้ของเขา การที่บุคคลฝึกฝนอบรมตนเองให้

เป็นผู้ไม่อยากได้ของผูอ้ืน่ ไม่คดิปองร้ายใคร มคีวามเหน็ชอบ ไม่คดิหาผลประโยชน์หรอืกอบโกยทรพัย์สนิ

จากผู้อื่นในทางที่ผิด ให้คิดเป็นผู้ให้ทั้งในทรัพย์สิน และการให้ข้อคิดเห็นที่เป็นประโยชน์รู้จักแบ่งปันรู้จัก

ให้ รู้จักพอใจในสิ่งที่ตนมียินดีในสิ่งที่ตนได้ นักเรียนจะต้องเฝ้าระวังความคิดของตนให้ดี 

	 	 5.2 	พฤตกิรรมการแสดงออกในการคดิริษยามุง่ร้ายต่อผู้อืน่ ไม่หวงัดีต่อผูอ้ืน่กลัวว่าเขาจะดี

เด่นกว่าตนในทุกด้านเช่นไม่อยากให้เพื่อนเป็นที่รักของคุณครู ชอบหาเรื่องอวดดี ท้าชกต่อยตีคนอื่น 

ใช้อ�ำนาจข่มขู่ เป็นคนก้าวร้าว ปัญหาเกิดจากมีปุ่มด้อยสภาพทางครอบครัว หมู่เพื่อนและคุณครูบางคน

มีนิสัยชอบอิจฉาผูอ้ืน่ มคีวามรงัเกรยีด ความไม่พอใจบางสิง่บางอย่าง หรอืท�ำเพือ่ความสนกุ เพราะฉะนัน้

ทางออกที่ดีคือ ไม่คิดมุ่งร้ายเบียดเบียนคนอื่น ทั้งทางกาย ทางกลอุบาย จงประกอบด้วยความเมตตาจิต

คิดเห็นหัวอกของผู้อื่นรักษาชีวิตกันและกัน บุคคลที่จะไม่คิดร้ายเบียดเบียนคนอื่นนั้น จะต้องฝึกเป็นคน

มีเมตตา เสียสละ มองโลกในแง่ดี ไม่เป็นคนที่เห็นแก่ตัว เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ที่สร้างสรรค์ในการมีจิต

อาสาพัฒนาแนวคิดใหม่ๆ
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	 	 5.3	 นักเรียนมีพฤติกรรมการแสดงออกทางทัศนะคติที่ไม่ดีต่อคนอื่น ชอบมองคนในแง่ร้าย 

ไม่ค่อยสนใจในเรือ่งคณุธรรมจรยิธรรม ไม่ค่อยจะเชือ่ฟังค�ำของพ่อแม่ ไม่แสดงความเคารพต่อครูอาจารย์ 

ชอบละเมดิกฎของโรงเรยีน ท�ำอะไรลงไปโดยไม่คดิเหน็ผลเสยีทีต่ามมาเช่น การก่อความรนุแรง การขโมย

ของคนอื่น การอาฆาตพยาบาท การเบียดเบียน การอิจฉาริษยา ไม่รับผิดชอบหน้าที่การงานที่ตนได้รับ

มอบหมาย สาเหตุมาจากความเป็นคนใจแคบเห็นแก่ตัวไม่คบเพื่อน ไม่ตระหนักเรื่องบาปบุญคุณโทษ 

เพราะฉะนั้นจะต้องตระหนักถึงความเห็นถูกต้องตามท�ำนองครองธรรม เห็นว่าอะไรควรไม่ควรอย่าหลง

ผิดคิดว่าบาปเป็นบุญคุณเป็นโทษ เชื่อว่าท�ำดีได้ดีท�ำชั่วได้ช่ัว เชื่อสิ่งท่ีเราได้มามันเกิดจากผลของการ 

กระท�ำของเราเอง แม้เราจะท�ำผิดพลาดไปก็ต้องยอมรับสารภาพความจริง เชื่อว่าท�ำอย่างนี้แล้วได้ 

ผลอย่างนี้ ครูอาจารย์ให้การจัดอบรมให้เข้าใจและใกล้ชิดพุทธศาสนามากข้ึนมีกิจกรรมท่ีส่งเสริมและ

สร้างสรรค์ความดงีามของนักเรยีนโครงการท�ำบุญถวายเพลพระสงฆ์ทีว่ดั โครงการล้างห้องน�ำ้ทีวั่ด เป็นต้น

	 	 5.4 ปัญญาภาวนา สามารถแก้ปัญหาในการด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันที่นักเรียนทุกคนสามารถ

น�ำมาใช้ในการคิดในการพูดจาและการกระท�ำกรรมทั้งปวง ใช้ในการอยู่คนเดียวและอยู่ร่วมกับหมู่คณะ 

ในการแก้ปัญหาของเด็กนักเรียนนั้น เด็กชายธันวา จวนชัยภูมิ ได้กล่าวว่า “ของการพัฒนาพฤติกรรม

นักเรียนด้วยไตรสิกขา พูดดีๆ มีสติอดทนอดกลั้น ใจเย็น ไม่ขโมยอาจจะเพื่อนเล่นด้วยกันได้ คบหากัน

ผู้ใหญ่ควรทราบและให้ค�ำแนะน�ำ  ไม่ยุ่งเกี่ยวกับสุรา และสิ่งเสพติด ท�ำให้ขาดสติ เกิดอุบัติเหตุ สูญเสีย 

เลิกพูดโกหก ไม่ประชดคนอื่น พูดจาสุภาพ ไม่อยากได้ของของคนอื่น ไม่อิจฉาริษยา มุ่งร้าย คิดไม่ดีต่อ 

ผู้อื่น ทุกคนจะมีปมด้อย ใส่ใจความรู้สึกคนอื่น จะท�ำให้เรามีความสุข คนรอบข้างก็มีความสุข”

	 การใช้ปัญญาในการพฒันาพฤตกิรรมนกัเรยีนน้ัน ต้องฝึกให้นกัเรยีนคดิเป็นและสงัเกตเหน็ปัญหา

ที่เกิดขึ้น แล้วยังมองเห็นผลที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ว่าถ้าท�ำแบบนี้แล้วจะได้อะไร อะไรจะเกิดขึ้นมีผลเสีย

ดีอย่างไร มีผลกระทบต่อตนและคนอื่นอย่างไร เช่น ปัญหาเสพติด การดื่มสุรา ของมึนเมา สูบบุหรี่  

ต้นเหตุเกิดจากสภาพแวดล้อมทางครอบครัวหรือทางสังคม อยากลอง อยากรู้ เพ่ือละบายความเครียด 

การคบเพื่อนที่ไม่ดี ผลที่ตามมาแก่ชีวิตนักเรียนเองก็คือ ท�ำให้เสียการเรียน ขาดแรงจูงใจ เป็นที่รังเกียด

ของหมู่คณะ ควบคุมตวัเองไม่ได้ ทะเลาะกนั หรอืเกดิอบุตัเิหต ุมอีนัตะลายต่อสขุภาพ เมือ่เราเหน็โทษอนั

เกดิจากสิง่เสพตดิเหล่านีแ้ล้วควรจะหาทางหลกีเว้นหรอืป้องกนัตนเอง ด้วยการเลอืกคบเพือ่นด ีเชือ่ฟังค�ำ

สั่งสอนของพ่อแม่และครูอาจารย์ การให้ค�ำแนะน�ำจากผู้ปกครองและครู สร้างสรรค์กิจกรรมทางศาสนา

และอื่นๆ

	 ในการพฒันานกัเรียนโดยภาพรวมนัน้ นางสาวชลยิา ถายะเดช กล่าวว่า “ผูใ้หญ่ควรให้ค�ำแนะน�ำ

ว่าแนวทางพัฒนาพฤตกิรรมทางกาย ความรนุแรง การลกัทรพัย์ การมเีพศสมัพนัธ์ การดืม่สรุาและยาเสพ

ติด พฤติกรรมทางกาย ทางใจ ต้องอาศัยเวลาให้การอบรมถึงผลเสียในหลายๆ ด้านโดยผู้ปกครองควรหัน
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หน้าให้ความรว่มมือกับทางโรงเรียนให้ข้อมูลในเบื้องต้นเกี่ยวกบัตวัเด็กที่มีปัญหาเพือ่หาทางแกไ้ขรว่มกัน

ไม่ใช่ปล่อยให้เป็นหน้าท่ีของโรงเรียนแต่ฝ่ายเดียว โรงเรียนควรจัดโครงการให้การอบรมให้ความรู้แก่เด็ก

นกัเรยีน เช่นโครงการเข้าค่ายคณุธรรม-จรยิธรรม โครงการโรงเรยีนดวีถีิพทุธ เป็นต้น และยงัมคีรูกล่าวต่อ

ไปว่า จดักจิกรรมปลกูฝังด้านคณุธรรมให้มอีงค์ความรู้โดยจัดเป็นโครงการค่ายคณุธรรมอย่างน้อยปีละคร้ัง

หรือพานักเรียนไปท�ำบุญท่ีวัดเดือนละครั้งเพื่อขัดเกลานิสัยเด็กในวัยน้ีให้ลดระการใช้ความรุนแรงการ

ทะเลาะวิวาทจะน้อยลง ไม่คิดลักทรัพย์ของผู้อื่นที่ไม่ใช่ของเรา ไม่ยุ่งเก่ียวเร่ืองความรักก่อนวัยอันควร  

ไม่สนใจและเก่ียวข้องสรุายาเสพตดิให้โทษทกุชนดิ ไม่พดูค�ำหยาบ ไม่พดูส่อเสยีดเพ้อเจ้อ ด้วยการมองคน

อื่นในแง่ดี ท�ำตัวให้เป็นมิตรกับทุกๆ คนเอาใจเขามาใส่ใจเรา เนื่องจากการปฏิบัติธรรมหรือการรักษาศีล 5 

ท�ำให้เด็กเปลี่ยนพฤติกรรมไปในทางทีดี”

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 ผลของการวิจัยการพัฒนาพฤติกรรมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีท่ี 1 ด้วยหลักพุทธจริยศาสตร ์

โรงเรียนเทศบาลบ้านกิโลสอง เทศบาลเมืองอรัญญประเทศ อ�ำเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว ได้ค้น

พบว่า นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่1 ของโรงเรยีนเทศบาลบ้านกโิลสอง มพีฤตกิรรมปัญหาในการแสดงออก

ทางกาย วาจา และใจในทางทีไ่ม่ค่อยด ีอนัเกดิจากสภาพความเปล่ียนแปลงของสงัคมในยคุปัจจบัุนความ

อยากรู้อยากลองอยากเหน็อนัเป็นช่วงเปลีย่นผ่านของวยั แต่ปัญหาทัง้หมดทีเ่กดิของเดก็นกัเรยีนนีย้งัเป็น

ปัญหาทีอ่ยูใ่นระดบัธรรมดายงัไม่ถงึปัญหาขัน้รนุแรง ปัญหาดังกล่าวนีร้อคอยเวลาท่ีจะได้รับการแก้ไขหรือ

พัฒนาให้ดีขึ้นได้ ถือว่ายังไม่สายหรือเกินกว่าท่ีจะได้รับการแก้ไขและพัฒนา ใช่ว่าท่ีผ่านมาทางโรงเรียน

และผู้ปกครองไม่ได้อบรมบ่มเพาะหรือสั่งสอนให้นักเรียนเป็นคนดี พ่อแม่และครูได้พยายามให้การดูแล

เป็นอย่างดี และใช้วิธีในการฝึกอบรมหลายรูปแบบและพัฒนาหลายช่องทาง หากแต่ยังมีอีกวิธีการหนึ่ง 

ซึง่ส�ำคญัยิง่ในการแก้ปัญหาชีวติมนษุย์ได้นัน้กคื็อการน�ำเอาหลักพุทธจริยศาสตร์มาแก้ปัญหาชวีติหรือเป็น

เคร่ืองมือในการพฒันาคณุภาพชวีติท�ำให้ชวีติเจรญิก้าวหน้า โดยผูว้จิยัได้น�ำเอาหลกัธรรมทางพทุธศาสนา

มาแก้ปัญหาของเด็กนักเรียนและสามารถน�ำนักเรียนไปสู่ความเป็นนักเรียนที่ดีมีคุณภาพมีความเจริญ

ก้าวหน้าของชีวิตโดยใช้หลักรักษาศีล 5 ขอยกตัวอย่างผลของการวิจัยดังนี้

	 การพัฒนาทางกายจะต้องอาศัยศีลในขัดเกลาด้านร่างกายและวาจาเพราะว่าศีลคือเป็นเครื่อง

ช�ำระหรือเป็นสิ่งจัดระเบียบทางกายและวาจา สอดคล้องกับพระพรหมคุณาภรณ์ กล่าวว่า ศีลภาวนาคือ 

ให้ต้ังอยูใ่นระเบยีบวินยั ไม่เบยีดเบยีนหรือก่อความเดอืดร้อนเสียหาย อยูร่่วมกบัผูอ้ืน่ได้ด้วยดี เกือ้กลูแก่กนั 

ซึ่งต้องพัฒนาทางกายด้วยหลักศีล 5 ได้แก่ เว้นจากการฆ่าสัตว์เบียดเบียนคนอื่น เว้นจากการลักขโมย  

เว้นจากการประพฤติผิดในกาม เว้นจากการพูดเท็จ พูดค�ำหยาบ ค�ำส่อเสียด เพ้อเจ้อ เว้นจากการติดสิ่งเสพติด

ทุกชนิด สอดคล้องกับแนวคิดของนางอุบล ศรีโนนซี ว่า การพัฒนานักเรียนควรจัดกิจกรรมปลูกฝังด้าน
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คณุธรรมให้มีองค์ความรูโ้ดยจดัเป็นโครงการค่ายคณุธรรมเพือ่ขดัเกลานสิยัเดก็ในวยันีใ้ห้ลดระการใช้ความ

รนุแรงการทะเลาะวิวาทจะลดน้อยลง ไม่คดิลกัทรัพย์ของผูอ้ืน่ทีไ่ม่ใช่ของเรา ไม่ยุง่เกีย่วเร่ืองความรกัก่อน

วัยอันควร เชื่อว่าการปฏิบัติธรรมหรือการรักษาศีล 5 น่าจะเป็นการดีส�ำหรับเด็กในวัยนี้ และสอดคล้อง

กบัจรสั ลกีา และคณะ (Leeka, et al., 2015) ทีท่�ำวจัิยเร่ือง รูปแบบและกระบวนการสร้างความเข้มแขง็

ของบ้าน วดั โรงเรยีนในการจดัการปัญหายาเสพติดแนวพุทธของภาคตะวนัออกเฉียงเหนอื พบว่า สาเหตุ

ของปัญหาเกี่ยวกับการแพร่ระบาดของยาเสพติดในกลุ่มเยาวชนมีจากสาเหตุส�ำคัญมาจาก 1) ครอบครัว

แตกแยก 2) การคบเพื่อน 3) สภาพแวดล้อม 4) การขาดความรู้เกี่ยวกับโทษภัยของยาเสพติด

6.  ข้อเสนอแนะ
	 ในการศึกษาวิจัยเพื่อให้สอดคล้องและเป็นค�ำตอบกับข้อเสนอแนะข้างต้น ในการท�ำวิจัยครั้ง 

ต่อไปคือ

	 1. 	 ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับจริยธรรมเพื่อการพัฒนานักเรียนโรงเรียนเทศบาลบ้านกิโลสอง

เทศบาลเมืองอรัญญประเทศ อ�ำเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว ในยุคสังคมปัจจุบัน

	 2. 	 ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบโครงการประจ�ำปีของโรงเรียนเพื่อการพัฒนาพฤติกรรม

นักเรียนโรงเรียนเทศบาลบ้านกิโลสองเทศบาลเมืองอรัญญประเทศ อ�ำเภออรัญประเทศ จังหวัดสระแก้ว

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 การพัฒนาพฤติกรรมนักเรียนมัธยมศึกษาชั้นปีที่ 1 ด้วยหลักพุทธจริยศาสตร์ โรงเรียนเทศบาล

บ้านกโิลสอง เทศบาลเมอืงอรญัญประเทศ อ�ำเภออรญัประเทศ จงัหวดัสระแก้ว ท�ำให้ได้แนวทางในพฒันา

พฤติกรรมนักเรียนที่ได้ผลเป็นที่พึงพอใจ คือสามารถฝึกฝนพัฒนาขัดเกลานักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 

ให้เป็นคนดี มีน�้ำใจ เสียสละ มีมารยาทเคารพต่อกฎกติกาของโรงเรียนเชื่อค�ำสั่งสอนของพ่อแม่และครู 

ช่วยเหลอืเอือ้อาทรให้เกยีรตต่ิอเพือ่นๆ ตัง้ใจเรยีน ไม่ท�ำให้คนอืน่เดือดร้อน ด้วยการน�ำเอาหลักธรรมทาง

พุทธศาสนามาแก้ไข และพัฒนาคุณภาพชีวิตสืบไป พฤติกรรมที่พึงประสงค์นี้ย่อมจะก่อให้เกิดผลดีต่อ 

ผู้ปกครอง โรงเรียนสังคม และประเทศชาติ สืบต่อไป ซึ่งกระบวนการพัฒนาพฤติกรรมนักเรียนด้วย

ไตรสิกขานี้ สามารถน�ำไปพัฒนาพฤติกรรมนักเรียนที่อื่นได้
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