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บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นี ้มวีตัถปุระสงค์เพือ่ 1) ศกึษาวถีิการรกัษาสขุภาพแบบภมูปัิญญาพืน้บ้าน 2) ศกึษา

ปัจจยัเงือ่นไขทีส่มัพันธ์ และ 3) ศกึษาผลของการรกัษาสุขภาพแบบภมูปัิญญาพ้ืนบ้านด้วยพิธกีรรมล�ำผีฟ้า 

เป็นการวจิยัเชงิคณุภาพ เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั ได้แก่ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก 

ได้แก่ พระสงฆ์ จ�ำนวน 1 รูป ผู้รู้/ปราชญ์ชาวบ้าน จ�ำนวน 3 คน หมอพื้นบ้าน จ�ำนวน 2 คน หมอล�ำผีฟ้า 

จ�ำนวน 1 คน บรวิาร จ�ำนวน 10 คน ประชาชนทัว่ไป จ�ำนวน 5 คน รวมทัง้สิน้ จ�ำนวน 22 รปู/คน วธิวีเิคราะห์

ข้อมูลด้วยการพรรณนาเชิงวิเคราะห์

	 ผลการวิจัยพบว่า พิธีกรรมล�ำผีฟ้าเป็นวิถีการรักษาสุขภาพแบบภูมิปัญญาพื้นบ้าน ที่แม่สันติ  

รุณรุทธิ์ เป็นผู้สืบทอดวิถีการรักษาสุขภาพจากผีฟ้าในปัจจุบัน เป็นการรักษาโดยการอันเชิญอ้ายพี่หรือ

ครูบาสีทนให้มาสิงสถิตร่างของแม่หมอและบริวาร โดยมีขั้นตอนการผูกฝ้าย การวินิจฉัยเบื้องต้น สถาน

ที,่ และการประกอบพธิกีรรม ส่วนผูท้ีร่่วมพธิกีรรม มแีม่หมอ บริวาร ผูป่้วย หมอแคน และญาตผิูป่้วยและ

พิธีลงข่วงซึ่งปีนี้จัดตรงกับวันอังคารที่ 7 เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2562

	 ส่วนปัจจัยและเงื่อนไขที่สัมพันธ์ในชุมชนบ้านซ�ำแฮด เกิดจากสังคมท่ีเปล่ียนไป การเข้ามาของ

การแพทย์สมยัใหม่ท่ีมอี�ำนาจมากกว่าผู้ป่วย เกดิค่านยิมความต้องมากขึน้ ถงึแม้ยาปฏชิวีนะท่ีได้มาไม่ตอบ

* ได้รับบทความ: 19 มิถุนายน 2563; แก้ไขบทความ: 24 พฤศจิกายน 2563; ตอบรับตีพิมพ์: 29 ธันวาคม 2563     
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สนองกบัโรค เหตท่ีุชุมชนเข้าถึงแพทย์สมัยใหม่ได้ง่าย เพราะมกีารติดต่อสือ่สาร การคมนาคมสะดวกสบาย

มากขึ้น แต่วิถีการรักษาแบบภูมิปัญญาพื้นบ้านของแม่หมอสันติ รุณรุทธิ์ มีมิติทางสัมพันธภาพที่ดีต่อกัน

กับบุคคลรอบข้างชุมชนอบอุ่นทางกายจิตใจ มีความสุขท่ีได้หลุดพ้นจากโรคภัยไข้เจ็บท่ีรอความตายเมื่อ

ได้ท�ำความด ีการเสียสละ มเีมตตา จติสมัผสักับสิง่ทีม่คีณุค่าสงูส่งเกดิความกรุณาอนัประณตีและลกึซ้ึงยิง่ 

ค�ำส�ำคัญ: ชุมชนบ้านซ�ำแฮด; ภูมิปัญญาพื้นบ้าน; วิถีการรักษาสุขภาพ; ล�ำผีฟ้า

Abstract

	 The aims of this research were: 1) to study the cure method treatment kind intellect 

regional 2) to study the conditional factors relationships and 3) to study the effects of 

cure method treatment kind intellect regional to Lam Phee Fa. This study was a qualitative 

research. The tools used inthe research were an formstructure interview. The key informants 

included1 monks, 3 folk philosopher, 2 folk healers, 1 Lam Phee Famor, 10 attendant, 5 

individuals (total 22). The obtained data were analyzed by using research methodology. 

The research results are presented by using an descriptive analysis. 

	 The research results are as follows: Lam Phee Fa Rite policing hygiene to  

wisdom homegrown at Mae Santi Runarut Inheritress Rite policing Hygiene to Phee Fa 

current. Rite policing to Respectfully engageEayphee or Khrubasitho static draft to Mae 

Santi Runarut and Retainer retainerstep by Karphukfay, Beginning diagnosis, Place, and 

Rite assembly. Rite contributor Meamoa, Boriwan, Phupuey, Mookhaen, Yaiphupuey and 

Phitheerongkuey current straight into Tuesday 7 May 2019.

	 The factors and condition relationships in Ban Sam Had community cause to 

change Society. Modern medicine entering which Authority poly Patient need Popularity 

more to Antibiotic not Responding disease with. Communityaccess to easy Modern 

medicine. Because communicating communication increase convenient. But Wisdom 

treatment of Mae Santi Runarut good relationship to persona all around to community 

snug body and mind to felicity received release seunhealthiness wait mortality. When  

nicety selflessness benevolent mental contact with noble things beget Kindness, Exquisite, 

the more Profound.

Keywords: Ban Sam Had Community; Wisdom; Remedy Hygiene; Lam Phee Fa 
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1. 	บทน�ำ
	 ภมูปัิญญาพืน้บ้านในชมุชนบ้านซ�ำแฮด “ล�ำผฟ้ีา” ต้องได้รบัการยกระดบัวิถกีารรกัษาสุขภาพแบบ

ภูมิปัญญาพื้นบ้านในชุมชนบ้านซ�ำแฮดเพื่อส่งเสริมให้ได้รับการยอมรับในท้องถิ่นที่สร้างแรงบันดาลใจแก่

ผูท้ีท่�ำการรกัษาด้วยผฟ้ีา ในการน�ำภมูปัิญญาพืน้บ้านมาใช้กบัผูป่้วยทีไ่ม่มทีางรักษาให้หายจากแพทย์สมยั

ใหม่แล้ว การล�ำผีฟ้าเป็นพิธีกรรมที่ชาวบ้านได้ประกอบขึ้น เพื่ออ้อนวอนให้เทวดาฟ้าแถนมาขจัดโรคภัย

ไข้เจ็บและปกปักรักษาคนป่วยให้มีความร่มเย็นเป็นสุข (Phoprayak, 1999 : 24) การน�ำผีฟ้ามาเป็น

พิธีกรรมใช้ในการรักษาโรค การฟ้อนล�ำผีฟ้า ก็เพื่อปัดเป่าโรคภัยไข้เจ็บท่ีแพทย์แผนปัจจุบันไม่สามารถ

รกัษาให้หายได้ เป็นนยัส�ำคญัของพธิกีรรมนีค้อืใจเป็นนายกายเป็นบ่าว ก�ำลังทีเ่ข้มแขง็นัน้เอาชนะโรคภยั

ไข้เจบ็ได้ (Banmuang, 2017 : 4) การเริม่ล�ำผฟ้ีาเป็นการรักษาผู้ป่วยด้วยการเชญิผีฟ้าให้ลงมาสิงสถติอยู่

ในร่างของคนทรงเพื่อท�ำนายลักษณะอาการของคนท่ีป่วยประกอบพิธีกรรม การรักษา ผู้ซ่ึงละเมิดต่อผี 

ให้มีความเข้าใจประพฤติปฏิบัติให้ถูกต้อง (Poapan, 2010 : 1-12.) จากนั้นเป็นการเข้าทรงผีฟ้าเป็นการ

รักษาโรคที่การแพทย์ปัจจุบันรักษาไม่หายที่โรงพยาบาลและใช้ยาสมัยใหม่ แต่ยาสมัยใหม่ก็รักษาได้ 

ไม่หมดทุกโรคบางโรคหมอโรงพยาบาลเองก็ไม่อาจบอกได้ว่าคนไข้เป็นโรคอะไร คนไข้จึงมารักษาโดยการ

ล�ำผีฟ้า (Taechakaew, 1997: 3) เห็นได้ว่า การรักษาโรคด้วยการล�ำผีฟ้า ยังเป็นสิ่งที่ต้องมีคงไว้ให้กับ 

ผู้ป่วย เพื่อมีทางเลือกในการรักษาชีวิตได้หลุดพ้นจากโรคและความเจ็บป่วยที่เกิดขึ้น

	 ด้วยสาเหตุดังกล่าวผู้วิจัยมีความสนใจที่จะศึกษาวิธีการรักษาสุขภาพแบบ ภูมิปัญญาพื้นบ้านใน

ชมุชนบ้านซ�ำแฮด เป็นพธิกีรรมล�ำผฟ้ีาทีม่รีกัษาไว้อย่างครบถ้วนตามขัน้การรักษาโรคให้ทเุลาและหายได้ 

แม้ทางวิทยาศาสตร์ก็ไม่สามารถพิสูจน์และให้ค�ำตอบได้และศึกษาปัจจัยเง่ือนไขที่สัมพันธ์ในชุมชนบ้าน 

ซ�ำแฮด ท่ามกลางสภาพสงัคมเปลีย่นไปเพราะมกีารแพทย์ทีก้่าวหน้า วทิยาศาสตร์ก้าวไกลและเทคโนโลยี

มีความทันสมัยมากขึ้นผู้วิจัยต้องการศึกษาพิธีกรรมล�ำผีฟ้าของแม่สันติ รุณรุทธิ์ ที่เป็นภูมิปัญญาพื้นบ้าน

ในชุมชนบ้านซ�ำแฮด ต�ำบลบรบือ อ�ำเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม

2.  วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาวิธีการรักษาสุขภาพแบบภูมิปัญญาพื้นบ้านในชุมชนบ้านซ�ำแฮด ต�ำบลบรบือ 

อ�ำเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม

	 2. 	 เพื่อศึกษาปัจจัยเง่ือนไขที่สัมพันธ์ในชุมชนบ้านซ�ำแฮด ต�ำบลบรบือ อ�ำเภอบรบือ จังหวัด

มหาสารคาม

	 3.	 เพือ่ศกึษาผลของการรกัษาสขุภาพแบบภมูปัิญญาพ้ืนบ้านด้วยพิธกีรรมล�ำผีฟ้า ในชมุชนบ้าน

ซ�ำแฮด ต�ำบลบรบือ อ�ำเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม
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3.  วิธีด�ำเนินการวิจัย
	 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative research) โดยมีวิธีการเก็บ และรวบรวม

ข้อมูลจากเอกสาร ต�ำรา บทความวิชาการและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องที่สามารถน�ำไปเพื่อการวิเคราะห์ตาม

วัตถุประสงค์ที่ก�ำหนดไว้

	 1. 	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างได้แก่ประชากร ชุมชนบ้านซ�ำแฮด ต�ำบลบรบืออ�ำเภอบรบือ 

จังหวัดมหาสารคาม จ�ำนวน 898 คน

	 2. 	 กลุม่ตวัอย่าง ได้แก่ ชมุชนบ้านซ�ำแฮด ต�ำบลบรบอื อ�ำเภอบรบอื จังหวดัมหาสารคาม ได้แก่

พระสงฆ์ 1 รูป ปราชญ์ชาวบ้าน 3 คน หมอพื้นบ้าน 2 คน หมอล�ำผีฟ้า 1 คน บริวารหมอล�ำผีฟ้า 10 คน 

และประชาชนทั่วไป 5 คน รวมทั้งสิ้นจ�ำนวน 22 รูป/คน

	 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 1) แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง 2) การสังเกตแบบมีส่วน

ร่วม (Participant Observation) และการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม (Non-Participant Observation) 

3) การบันทึกข้อมูล (Field Note) 4) การบันทึกภาพด้วยกล้องถ่ายรูป

	 4. 	 การเก็บรวบรวมข้อมูลเป็นการเก็บข้อมูลจากผู้ให้ข้อมูลหลัก (Key Informants) โดยใช้วิธี

เลือกแบบเฉพาะเจาะจง (Purposive Sampling) 

	 5. 	 การวิเคราะห์ข้อมูลน�ำข้อมูลมาวิเคราะห์สังเคราะห์แล้วสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล โดยวิธี

วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการพรรณนาเชิงวิเคราะห์ (Descriptive Analysis)

4.  สรุปผลการวิจัย
	 จากการศึกษาพบว่า หมอล�ำผีฟ้าบ้านซ�ำแฮดมี1ท่าน คือ แม่หมอสันติ รุณรุทธิ์โดยการน�ำวิถี

ภูมิปัญญาพ้ืนบ้านมารักษาผู้ป่วยด้วยพิธีกรรมล�ำผีฟ้าแต่ปัจจุบันถูกมองข้ามไปตามยุคของโลกาภิวัตน ์ 

การก้าวสู่ความทันสมัยหากแต่เมื่ออยู่ในภาวะวิกฤต ภูมิปัญญาพื้นบ้านกลับถูกน�ำมาใช้อย่างเป็นผล  

ดงันัน้การเข้าใจรากเหง้าของภมูปัิญญาพืน้บ้านความเป็นมา ความหมาย ความส�ำคญั ประเภทความแตกต่าง

ระหว่างการแพทย์สมัยใหม่ การอนุรักษ์และบทบาทของภูมิปัญญาพื้นบ้านต่อการพัฒนาซึ่งไม่เพียงสร้าง

ความเข้าใจที่ถูกต้องในการน�ำไปใช้ประโยชน์ หากแต่ยังสร้างความภาคภูมิใจซึ่งเป็นมรดกที่ถือว่าเป็นทุน

ทางพิธีกรรมที่ทรงคุณค่าแม้จะถูกมองข้ามมาเป็นเวลานานในยุคของการแพทย์สมัยใหม่ หากแต่เมื่อ

ประสบปัญหาในการรักษาผู้ป่วยที่รอความตายก็ต้องหวนกลับมามองภูมิปัญญาพื้นบ้านอีกครั้ง 

	 อย่างไรกต็าม เมือ่พธิกีรรมล�ำผฟ้ีาเป็นวถิภีมูปัิญญาพ้ืนบ้านทีเ่กดิขึน้ในพ้ืนทีช่มุชนจึงเหมาะทีจ่ะ

น�ำมาใช้ในการแก้ไขปัญหาอาการเจ็บป่วยท่ีแพทย์สมัยใหม่ไม่มีทางรักษาให้หายได้ตรงตามบริบทของ

ชุมชน รวมถึงสิ่งแวดล้อม สังคม และวัฒนธรรม ยังเป็นการเชื่อมโยงไปถึงประสบการณ์ความรู้ทางตรง

ของผูท้ีท่�ำการรกัษาผูป่้วยเกดิจากการเรยีนรูส้บืทอดมาจากบรรพบรุษุ ถ้าจะพจิารณาในด้านปัจจยัเงือ่นไข
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ที่เป็นทางเลือกในการด�ำรงชีวิตแล้ว ภูมิปัญญาพื้นบ้านแต่ละอย่างก�ำเนิดมาเพ่ือประโยชน์ท่ีแตกต่างกัน 

หากแต่ภูมิปัญญาพื้นบ้านหลายอย่างเลือนหายไปตามกาลเวลา ในขณะที่หลายอย่างถูกลดคุณค่าลง 

อาจเนื่องมาจากการน�ำไปใช้เพื่อการรักษาผู้ป่วยอย่างเปิดเผยไม่ได้เท่านั้น

	 วิถีการรักษาแบบภูมิปัญญาพื้นบ้านอย่างถูกต้องได้นั้นจ�ำเป็นต้องมีความเข้าใจและยอมรับ

กระบวนการการรกัษาตามหลักการของผฟ้ีา แม้ว่าการแพทย์สมยัใหม่จะมคีวามส�ำคญัในปัจจบุนัเพยีงใด

กต็าม ล้วนแต่เป็นการรกัษาทีเ่หนอืกว่าผูป่้วยทีไ่ม่ต้องการกไ็ด้ จึงท�ำให้ผู้ป่วยเหน็ความส�ำคญัของพิธกีรรม

ล�ำผีฟ้ามาช่วยรักษาให้มีทางเลือกของตนเอง

	 แม่สันต ิรณุรทุธิผ์ูเ้ป็นหมอผฟ้ีายงัคงน�ำพธิกีรรมล�ำผฟ้ีามารกัษาผูป่้วยในชมุชนบ้านซ�ำแฮดท�ำให้

มสีมัพนัธภาพทีด่ต่ีอครอบครวัมคีวามอบอุน่ มคีวามเสมอภาคทางกายทางจิตใจมคีวามสุข ความหลุดพ้น

จากโรคภัยไข้เจ็บที่รอความตายที่ผีฟ้าลงมารักษาให้หายจากโรคที่ไม่มีทางรักษาจากแพทย์สมัยใหม่ได้

5.  อภิปรายผลการวิจัย
	 1. 	 วิถีการรักษาแบบภูมิปัญญาพื้นบ้าน ชุมชนบ้านซ�ำแฮดเชื่อว่าผีฟ้าสามารถบันดาลการเกิด

การตายตลอดจนเป็นผู้ก�ำหนดชีวิตโชคชะตาที่ไม่สามารถพิสูจน์ได้ และยังมีความเช่ือในเรื่องผีฟ้าว่าจะ

ช่วยรกัษาคนป่วยทีไ่ม่สามารถรกัษาได้ในทางการแพทย์สมยัใหม่ การล�ำเชญิผฟ้ีาหมอผีฟ้าต้องจุดเทยีนที่

อยู่ในฮ่าน (หิ่ง) หมอแคนเริ่มเป่าแคน เพื่ออัญเชิญผีฟ้าขี่ม้าลงมาจากฟ้ามาช่วยรักษาบริวารของผีฟ้าน�ำ

ดอกไม้ เทยีนและสิง่ของต่างๆ ไปร่วมบชูาสอดคล้องกบังานวจัิยของธญันดิา เจริญจันทร์ (Charoenchan, 

2014 : 69-84) อธบิายว่า ชาวอสีานมคีวามเชือ่ว่าเป็นเทวดามากกว่าเป็นผ ีผฟ้ีาจงึเป็นผทีีอ่ยูร่ะดบัสงูกว่า

ผชีนดิอืน่ๆ การรกัษามกีารเชญิผฟ้ีามาสงิสถติเรยีกว่า “ผฟ้ีานางเทยีน” การล�ำผฟ้ีาประกอบด้วย หมอล�ำ

ผฟ้ีา หมอแคน ผู้ป่วย และเครือ่งคาย ถ้าผูป่้วยเป็นชายจะต้องสวมผ้าซิน่ทบัผ้าทีส่วมอยูถ้่าผูป่้วยเป็นหญงิ

จะต้องสวมผ้าแพรหรือผ้าฝ้ายโดยสวมทับผ้านุ่งเดิม การรักษาต้องฟ้อนล�ำอยู่กับผู้ป่วยตลอดจนสิ้นสุด

พิธีกรรมจากนั้นแม่หมอ (ครูบา) น�ำเครื่องคายขึ้นไปเก็บบนหิ้งแล้วคนไข้ บริวารทุกคนมารับประทาน

อาหารร่วมกันเป็นเสร็จพิธีกรรม

	 ล�ำผีฟ้าเป็นพธีิกรรมอย่างหน่ึงของชุมชนบ้านซ�ำแฮดทีป่ฏบิตัสิบืทอดกนัมายาวนานเพือ่การรกัษา

โรคภัยไข้เจ็บที่เกิดขึ้นในชุมชนบ้านซ�ำแฮดล�ำผีฟ้าจึงเป็นวิถีภูมิปัญญาพ้ืนบ้านท่ีผู้ป่วยให้การยอมรับ

พธิกีรรมล�ำผฟ้ีาของแม่สนัต ิรณุรทุธ์ิ เป็นการอัญเชญิ “อ้ายพี”่ “ผบีรรพบุรุษครบูาอาจารย์” อยูบ่นสวรรค์

ให้ลงมาช่วยขจดัปัดเป่าโรคภัยไข้เจ็บท่ีมาจากการผดิผลีงมารกัษาผูป่้วยสอดคล้องกบั Chuengsatiansup 

(1994 : 16-31) ชีใ้ห้เห็นว่า การแพทย์พืน้บ้านเกดิจากอ�ำนาจเหนอืธรรมชาติทีไ่ปรบกวนหรือลบหลู่ผี ใน

การรักษาด้วยวิธีเซ่นไหว้บูชาผี เอาใจผี อ้อนวอนผี เช่นเดียวกับ Phraphujamnong (1993 : 34) อธิบาย

ว่า ชาวชนบทยังคงรักษากับหมอล�ำผีฟ้าในหมู่บ้านตนเอง หรือหมู่บ้านใกล้เคียงเป็นที่พึ่งสุดท้ายอีกครั้ง 



120 Phimoldhamma Research Institute Journal           Vol. 7 No. 2 (July-December 2020) 

จะเหน็ได้ว่า แม่สนัต ิรณุรทุธ์ ผูเ้ป็นแม่หมอล�ำผฟ้ีาในชมุชนบ้านซ�ำแฮด สะท้อนให้เหน็ว่า ผีฟ้าผู้ท�ำหน้าที่

ในการรกัษาให้กบัผูป่้วย ถ้าบ้านไหนป่วยกจ็ะน�ำมาหาแม่หมอทกุครัง้ผู้ป่วยทีม่าให้แม่หมอรกัษาแล้วหาย

เกือบทุกรายและยังท�ำให้การใช้ชีวิตหลังการรักษาอยู่กันอีกหลายปี ผู้ป่วยบางรายอยู่จนถึงอายุ 90 ปีก็มี 

บางรายน่าจะตายก็ไม่ตาย ทั้งนี้แม่หมอเป็นผู้ส่องเห็นว่าคนไหนจะหายหรือไม่หายคนไหนจะตายหรือไม่

ตายสามารถรูไ้ด้ทกุราย ไม่ใช่แม่หมอเก่งแต่เป็นเพราะอ�ำนาจความเชือ่ถอืผีบนฟ้า และทกุปีจะต้องจัดพิธี

ลงข่วงเป็นประจ�ำ ในปีนีไ้ด้จดัขึน้ตรงกับวนัองัคารที ่7 เดอืนพฤษภาคม พ.ศ. 2563 สอดคล้องกบังานวจิยั

ของ Kaensombat (2009 : 6-7) ได้ชี้ให้เห็นว่า การประกอบพิธีกรรมบวงสรวงผีบรรพบุรุษของหมอล�ำ

ผีฟา “นายบุญหนา เทพท�ำ” บ้านโนนทอง ต�ำบลหนองจิก อ�ำเภอบรบือ จังหวัดมหาสารคาม ที่จัดขึ้นซึ่ง

ตรงกับวันอาทิตยแรกข้างข้ึน เดือน 6 ของทุกปี เป็นพิธีกรรมที่ชาวบ้านโนนทองยังคงรักษาวัฒนธรรม

ความเชื่อในเรื่องผีแถนตามขั้นตอนไวอย่างชัดเจน 

	 2. 	 ปัจจัยเงื่อนไขที่สัมพันธ์ของคนในชุมชน ชุมชนบ้านซ�ำแฮดมีความเป็นอยู่และสังคมปรับ

เปล่ียนไป ปัจจบัุนมผีูใ้ห้ความสนใจต่อพธิกีรรมล�ำผีฟ้าน้อยลงและการสบืทอดกจ็ะขาดช่วงไป ถงึแม้ว่ายงั

คงมีอาชีพท�ำนา ท�ำไร่ อยู่ก็ตาม แต่ความจ�ำเป็นทางเศรษฐกิจท�ำให้ต้องออกไปท�ำงานต่างถิ่นมากข้ึน  

โดยเฉพาะวยัหนุม่สาวท�ำให้ขาดโอกาสทีจ่ะเรยีนรู้วฒันธรรมในชมุชน การเปล่ียนแปลงค่านยิมและความ

เป็นอยู่ในการด�ำเนินชีวิตให้สอดคล้องกับสมัยใหม่การสืบทอดรับเอาพิธีกรรมล�ำผีฟ้าจากคนเก่าที่ได้เสีย

ชีวิตไปแล้ว แม่สันติ รุณรุทธิ์จึงได้สืบทอดเรียนรู้พิธีกรรมล�ำผีฟ้า เพราะเชื่อว่าในอีกหลายปีข้างหน้าอาจ

จะไม่มพีธิกีรรมล�ำผฟ้ีาท่ีนบัถือและมคีวามเชือ่กนัมาต้ังแต่บรรพบรุษุอาจเป็นได้ สอดคล้องกบัแนวคดิของ 

Lupton (1994 : 45) ได้กล่าวว่า การแพทย์ไทยในช่วงปลายทศวรรษที่ 2520 และต้นทศวรรษที่ 2530 

เป็นช่วงของการเปลีย่นผ่านระบบสขุภาพทีม่นียัโดยตรงเชงินโยบาย มผีลกระทบของการพัฒนาต่อสภาวะ

สขุภาพในสังคมไทยคอื การรกัษาพยาบาลพืน้บ้านทีถ่กูลดบทบาทลงจากการแพทย์สมยัใหม่จนถงึทศวรรษ

ที่ 2530 พฤติกรรมสุขภาพได้พัฒนาไปอีกระดับหนึ่ง การด�ำรงอยู่ของการรักษาแบบพ้ืนบ้านท่ามกลาง

เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของสังคมทันสมัย 

	 การเข้ามาของแพทย์สมัยใหม่ในชุมชนบ้านซ�ำแฮด คนป่วยสามารถเข้าถึงการบริการจากโรง

พยาบาลของรัฐและโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต�ำบลมากข้ึน ท�ำให้วิถีภูมิปัญญาพ้ืนบ้านของคนรุ่นใหม่

ถูกละทิ้งองค์ความรู้ล�ำผีฟ้าไม่มีการจัดเก็บเป็นเอกสารได้อย่างสมบูรณ์ ยิ่งไปกว่านั้นการแพทย์สมัยใหม่

รัฐบาลต้องการให้คนในชุมชนได้เข้าถึงทุกครัวเรือน จึงท�ำให้ผู้ป่วยเข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลของรัฐ

เกิดปัจจัยเง่ือนไขความต้องการของผู้ป่วยเปล่ียนไปตามรัฐบาลไปด้วยสอดคล้องกับงานวิจัยของ  

Juntachum (2002 : 36-44) อธิบายว่า การสาธารณสุขมีความรู้เกี่ยวในการแนะน�ำให้ชาวบ้านมาดูแล

สุขภาพกับแพทย์สมัยใหม่ โดยนิยมใช้ยาแผนปัจจุบันให้มากขึ้นและการด�ำเนินงานเกี่ยวกับชุมชนของ

สาธารณสุขที่ผ่านมามีความต่อเนื่องและประสบความส�ำเร็จในการให้ชาวบ้านเข้ามาใช้ระบบการ
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สาธารณสุขแบบสมัยใหม่เพื่อการดูแลสุขภาพให้มากขึ้น ยังสอดคล้องกับแนวคิดของ Matthawangkun 

(2014 : 206-222) ช้ีให้เห็นว่า ระบบสุขภาพในสังคมควรประกอบด้วยการแพทย์มากกว่า 1 ระบบ 

เนือ่งจากไม่มรีะบบใดทีม่คีวามสมบรูณ์แบบในตวัเองในการตอบสนองของผู้ป่วยและขึน้อยูก่บัวฒันธรรม

ประเพณี ตามความเชื่อของชุมชนนั้นๆ ด้วย

	 3. 	 ผลของการรักษาสุขภาพแบบภูมิปัญญาพ้ืนบ้านด้วยพิธีกรรมล�ำผีฟ้า การดูแลสุขภาพแบบ

ภูมิปัญญาพื้นบ้านท่ีเป็นโยชน์ต่อส่วนรวม ส่วนใหญ่สามารถปรับใช้ภูมิปัญญาพื้นบ้านในการด�ำรงชีวิต

ประจ�ำวันผ่านกระบวนการคิดให้เหมาะสมกับการด�ำเนินชีวิตจากรุ่นสู่รุ่นในการท่ีจะให้ชุมชนมีการน�ำ

ภูมิปัญญาพื้นบ้านมาใช้ในการดูแลสุขภาพชุมชนเป็นสิ่งที่มีความส�ำคัญ เพราะการดูแลสุขภาพจะท�ำให้

คนสามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเพื่อการดูแลสุขภาพได้ง่ายยิ่งขึ้น แต่ในขณะเดียวกันก็ต้องมีการปรับ

เปล่ียนระบบบริการสุขภาพ โดยเน้นการสร้างความมั่นใจและการส่งเสริมให้ชุมชนเกิดความเข้มแข็ง 

ในการใช้ภูมิปัญญาพื้นบ้านในการดูแลสุขภาพมากขึ้น มีเอกลักษณ์เฉพาะวัฒนธรรมและมีการเรียนรู ้ 

โดยอาศยัรากฐานประสบการณ์และรากฐานความเชือ่ ศาสนา วถีิการรักษาสุขภาพแบบภมูปัิญญาพ้ืนบ้าน

ประกอบด้วย หมอพื้นบ้าน ผู้ป่วย และสังคมวัฒนธรรม นอกจากนี้ยังมีปฏิสัมพันธ์ระบบการแพทย์แผน

ปัจจุบัน และระบบการแพทย์อ่ืนในสังคมด้วย เหตุนี้จึงท�ำให้การรักษาสุขภาพแบบภูมิปัญญาพ้ืนบ้าน 

มีการปรับตัวตลอดเวลา สาเหตุที่ท�ำให้แม่สันติ รุณรุทธิ์ ต้องการน�ำพิธีกรรมล�ำผีฟ้ามาให้ผู้ป่วยได้มีทาง

เลือกสุดท้ายและมีความหวังในการรักษาแล้วต้องหายเกิดก�ำลังกายใจขึ้นมา โดยที่ว่าสิ่งแวดลอมรอบตัว

เรามีสิ่งศักด์ิสิทธิ์คุมครองอยู่สามารถดลบันดาลใหชีวิตสงบสุขหรืออาจลงโทษใหเกิดความเจ็บป่วยได้  

จงึอยากให้ผูป่้วยอ่อนโน้มตอธรรมชาต ิควรหลกีเล่ียงไม่ใหเกดิโรคด้วยการด�ำเนนิชีวติท่ีมภีมูคุ้ิมกนัสุขภาพ

หลายประการด้วยกนัและต้องเป็นขอห้าม คะล�ำต่างๆ ซึง่ถอืเป็นสวนหนึง่ของข้ันตอนหลงัการรกัษาสุขภาพ

ของผู้ป่วยด้วย นอกจากนี้ผู้ท่ีได้รับการรักษาจะต้องมีการถือปฏิบัติระหว่างอยู่ที่บ้านอย่างเคร่งครัด  

เมื่อท�ำผิดหรือล่วงเกินอ้ายพี่ก็ให้ตั้งขันธ์ 5 ขันธ์ 8 ดอกไม้ เพื่อขอขมาก็จะท�ำให้ไม่เกิดเหตุอันไม่สมควร

สอดคล้องกับยิ่งยง Taoprasert & Taoprasert (2004 : 1) ได้อธิบายว่า การดูแลสุขภาพควรท�ำอย่าง

เป็นองค์รวมโดยค�ำนึงถึงปัจจัยด้านความเชื่อ ค่านิยม วิถีชีวิต ประเพณี วัฒนธรรมของบุคคลในแต่ละ 

ท้องถิ่น ภูมิปัญญาพื้นบ้านด้านสุขภาพหรือการแพทย์ทางเลือกจึงเป็นแนวทางหนึ่งท่ีสามารถน�ำมาปรับ

ประยุกต์และผสมผสานในการดูแลสุขภาพ เนื่องจากภูมิปัญญาพ้ืนบ้านมีวิธีการดูแลสุขภาพอย่างเป็น 

องค์รวม เพื่อให้สอดคล้องกับบุคคลอาศัยและด�ำรงชีวิตอยู่ การแพทย์พ้ืนบ้านจึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่ง 

ที่เข้ามามีบทบาทอย่างมากต่อการดูแลสุขภาพของคนในสังคมที่มีการปฏิบัติสืบต่อกันมาแต่ด้ังเดิม และ

เกิดการผสมผสานเข้ากับวัฒนธรรมใหม่หล่อหลอมจนกลายเป็นวิถีชีวิตของคนในชุมชน และยังท�ำหน้าที่

ผู้น�ำทางจิตวิญญาณ เพื่อสร้างสรรค์ก�ำลังใจให้แก่สมาชิกควบคู่กันไปด้วย
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6.  ข้อเสนอแนะ
	 ควรมกีารวจิยัในเรือ่งประสทิธผิลของการรกัษาด้วยภมูปัิญญาพ้ืนบ้านทีก่ารแพทย์สมยัใหม่รักษา

ไม่ได้ และควรศึกษาปัจจัยเงื่อนไขท่ีเสี่ยงต่อการสูญหายของผู้สืบทอดภูมิปัญญาพื้นบ้านในชุมชนทั่ว

ประเทศอย่างจริงจังและเป็นวาระแห่งชาติด้วย

7.  องค์ความรู้ที่ได้รับ
	 พิธีกรรมล�ำผีฟ้าในชุมชนบ้านซ�ำแฮด เป็นพิธีกรรมและความเช่ือท่ีปฏิบัติสืบต่อกันมาปัจจุบัน 

มีการประสมประสานการรักษาผู้ป่วยให้สอดคล้องระหว่างวิถีการรักษาสุขภาพแบบภูมิปัญญาพื้นบ้าน

และปัจจยัเงือ่นไขทีส่มัพนัธ์กบัวถิกีารรกัษาสขุภาพแบบภมูปัิญญาพ้ืนบ้าน กบัการแพทย์สมยัใหม่ให้ผู้ป่วย

ได้เลือกระบบสุขภาพท่ีตอบสนองกับตนเองมากขึ้น การวิจัยในครั้งนี้ท�ำให้ผู้วิจัยได้ทราบว่า พิธีกรรม 

ล�ำผีฟ้าในชุมชนบ้านซ�ำแฮด เป็นพิธีกรรม ที่สืบทอดกันมายาวนาน เพื่อการรักษาโรคภัยไข้เจ็บที่เกิดจาก

การผิดผี ล�ำผีฟ้าจึงเป็นวิถี ภูมิปัญญาพื้นบ้านท่ีแม่สันติ รุณรุทธิ์ น�ำมาช่วยขจัดโรคภัยไข้เจ็บของผู้ป่วย  

สิ่งเหล่านี้ได้น�ำมาซึ่งคุณค่าต่อจิตใจและวิถีชีวิตชุมชนเป็นอย่างมากมาหลายรุ่นแล้ว
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